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परावास्िभवक समाजमा प्रिभलि िार्ा 

- िन्रप्रकाश राई 

 नरबहादरु भण्डारी सरकारी महाहवद्यालय 

सार- कम्प्यटुर र र्न्द्टरनेटको प्रयोगद्वारा वास्तहवकतालाई पर साररने काम भएको छ जसलाई परावास्तहवक भहनन्द्छ। 

परावास्तहवकता सत्य नै हुन ्तर ती प्रत्यक्ष हुदँनैन ्वा दहेखँदनैन।् आजको संसार परावास्तहवक संसारका रूपमा 

बदह्लँद ैगर्रहकेो दहेखन्द्छ हकनभने यहाँ हरेक कायाको हनष्ट्पादन प्रत्यक्षमा भन्द्दा परोक्षमा अहधक हुने गछा। परोक्ष 

रूपमा गररने काया सहज, सरल, सस्तो र हछटो पहन हुदँछ। यसैले परावास्तहवक संसारमा माहनसहरूको हभड 

बहढरहकेो दहेखन्द्छ। परावास्तहवक संसारमा प्रवेश गने व्यहिहरूको समूहलाई परावास्तहवक समदुाय वा 

परावास्तहवक समाज भहनन्द्छ। ती समदुायका माहनसहरूले त्यहाँ गने हरेक काया भाषाका माध्यमबाट सम्पन्द्न हुन्द्छ। 

उनीहरूले प्रस्ततु गने अहभव्यहि बोली, हलहखत, हचहत्रत रूपमा र चलहचत्रद्वारा प्रकट हुन्द्छ। त्यसमा पहन 

अहधकतरले लेख्य भाषाद्वारा हवचार प्रकट गने गछान ्वा एक अकाामा सम्पहका त हुन्द्छन।् परावास्तहवक समाजका 

माहनसहरूले प्रयोग गने लेख्य भाषाका हवहवध अवस्था र रूपलाई संहक्षप्त रूपमा हनेे प्रयास यस लेखमा गररएको 

छ। साथै यस लेखमा परावास्तहवक समाजले प्रयोग गने भाषाको अध्ययनको लाहग फेसबकु, व्हाट्सए्प जस्ता 

सामाहजक सञ्जालमा प्रयिु भाहषक हवहनमयलाई सन्द्दभाको रूपमा प्रयोग गररनेछ। 

 

बीज शब्द- परावास्तहवक, सार्बर संस्कृहत, सार्बरस्पेस, कम्प्यटुर, र्न्द्टरनेट, सचूना िाहन्द्त, भोट बमेली, वणा 

हवन्द्यास, व्याकरण। 

 

१ परावास्िभवकिाको सैद्धाभन्िक पररिय 

र् सं १९८० का दशकदहेख हवश्व पररवेश सचूना िाहन्द्तको चपेटमा लपेहटएर अहघ बहढरहकेो दखे्न पार्न्द्छ 

(शमाा, र् सं २०१७, प-ृ६२)। सचूना तकहनकीको हवकास जनु गहतले अहघ बढ्यो त्यसले वैहश्वक मानहचत्रलाई तीव्र 

रूपले पररवतान गरेको दहेखन्द्छ। सचूना उत्पादन र हवतरण प्रहियामा कम्प्यटुरको उपहस्थहत सबैभन्द्दा मखु्य रहकेो 

दहेखन्द्छ। कम्प्यटुरसँग र्न्द्टरनेट जोहडए पहछ सचूनाको उत्पहि र हवतरण अनगन्द्ती रूपमा प्रहतपादन भएको दखे्न 

पार्न्द्छ। जनु सचूना वा जानकारी अस्सीका दशकभन्द्दा अहघ न्द्यनूतम रूपमा उपलब्ध हुन्द््यो। वतामानमा यसको 

बाढी नै चलेर आएको दहेखन्द्छ (लेभी, र् सं २००१, प-ृxii)। कम्प्यटुरको मध्यस्थतामा प्रवाह हुने सचूना वा सञ्चार 

सवासलुभ हुन्द्छ, अकल्पनीय हुन्द्छ। यी सामग्री कसैलाई सम्प्रेषण गना सहज, सस्तो र हछटो पहन हनु्द्छ। यी 

सामग्रीहरूलाई काट-छाँट गना, पनुः आकार प्रदान गना पहन सहकन्द्छ।  

कम्प्यटुर अहन र्न्द्टरनटे र यससँग सम्बहन्द्धत उपकरणहरूको प्रयोगबाट सञ्चाहलत हुने काया प्रणालीलाई 

सार्बर संस्कृहत भहनन्द्छ (अहधकारी, र् सं २०१७, प-ृ४)। यसलाई ‘कम्प्यटुर मध्यस्थ सञ्चार’ नामले पहन जाहनन्द्छ। 

तसथा यसलाई कम्प्यटुर संस्कृहत पहन भहनन्द्छ। कम्प्यटुर र र्न्द्टरनेटको संयिु प्रयोगबाट हसहजात संसारलाई 

परावास्तहवक (भचुाअल) संसार भहनन्द्छ। कम्प्यटुरकृत काया वा र्न्द्टरनेटबाट हुने काया वास्तहवकदहेख पर रहरे वा 

परोक्ष रूपमा रहरे गररन्द्छ। सार्बर संस्कृहत भनेको हवद्यतुीय माध्यमले संसारको स्वरूप बदल्न लाहगरहकेो वतामान 
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संस्कृहत हो। तकहनकीय हवकासका उपलहब्धमध्ये कम्प्यटुर एउटा महत्वपणूा आहवष्ट्कार हो।  सार्बर संस्कृहतलाई 

अङ्कीकृत संस्कृहत (हडहजटल संस्कृहत) पहन भहनन्द्छ। सबै कायाहरू अङ्क (हडहजट)का हनदशेनमा चल्ने हुनाले 

यसलाई अङ्कीकृत संस्कृहत भहनएको हो। माहनसका जीवनलाई हवद्यतुीय प्रहवहधले धेर प्रभाहवत पारेको हुनाले 

यसलाई प्रहवहध संस्कृहत भहनएको हो। सार्बर संस्कृहतको स्थापना र हवकास गराउने हवहवध अवधारणाहरूमध्ये 

प्रहतरूपण/अनरुूपण (हसमलेुसन) एउटा हो। यसलाई हसमुलेसन संस्कृहत (अनरुूपण, प्रहतरूपण संस्कृहत) पहन 

भहनन्द्छ (टका ल, र् सं १९९५, प-ृ४६)।  

वतामान समयमा सार्बरजहनत वस्तबुाट टाढा रहन े व्यहि हवरलै हुन सक्छ। हरेक साधारण माहनसको 

दनैहन्द्दन जीवनमा यसको प्रयोग र प्रभाव गहहरो रूपमा बढेर गएको दहेखन्द्छ। सेललुर फोन र र्न्द्टरनेटका प्रयोगले 

अझ माहनसलाई व्यस्त बनार्हदएको छ।  अचेलका माहनसहरू हबहान उठ्ने हबहतक्कै यसको प्रयोग गरेर आफ्नो 

दनैहन्द्दन काया प्रारम्भ गछान ् र बेलकुी यसैको प्रयोग गरेर सतु्छन ्(बेल, र् सं २०१८, प-ृ३६)। सार्बर माहनसका 

जीवनकै एउटा महववपणूा अङ्ग बहनसकेको छ। 

 

२ परावास्िभवक वा साइबर समुदाय 

परावास्तहवक संसार वा सार्बर अवकाशमा हवचरण गने व्यहिहरूलाई सार्बर समदुाय वा परावास्तहवक 

समाज भहनन्द्छ। यो समाज कम्प्यटुर र र्न्द्टरनेट प्रयोगकतााहरू हमलेर बहनएको हुन्द्छ। यसका हनमााणमा कुनै 

आहधकाररक दस्तावेजहरूको आवश्यकता पदनै। व्यहिगत चासो हलएर स्वतन्द्त्र हवचारमा आधाररत भई हसजाना 

गररएको यस समदुायको कुनै हवशेष अहभप्राय रहकेो हुदँनै। सार्बर अवकाशमा उठबस गने, जीवन हबताउने 

व्यहिहरूका समहूलाई सार्बर समदूाय भहनन्द्छ। हवाडा रोहहङ्गोल्ड द ििुषअल कम्म्युभनटी नामक आफ्नो 

पसु्तकमा परावास्तहवक समदुायबारे लेख्छन ्–  

“परावास्तहवक समदुायका माहनसहरूले पदाामा शब्दहरू प्रयोग गरेर रमार्लो प्रयासहरू आदान प्रदान गछान ्

र तका  गछान,् बौहद्धक हवमशामा सङ्लग्न हुन्द्छन,् व्यवसाय सञ्चालन गछान,् ज्ञान आदान प्रदान गछान,् 

भावानात्मक समथान साझा गछान,् योजनाहरू बनाँउछन,् मन्द्थन, गफ गछान,् प्रेममा पछान,् साथीहरू खोज्छन् 

र हतनीहरूलाई हराउँछन्। खेलहरू खेल्छन,् प्रेम प्रणयमा पछान,् उच्च कलाहरू हसजाना गछान।् 

परावास्तहवक संसारका माहनसहरूले वास्तहवक जीवनमा माहनसहरूले गने सबै काम गछान ्तर उनीहरूले 

आफ्ना शरीरलाई पछाहड छाडेका हुन्द्छन।् परावास्तहवक संसारमा कसैले कसैलाई चमु्बन गना सक्दनै न त 

कसैलाई नाकमा मकु्का हान्द्न नै सक्दछ। ...यसबाट मनोहचहकत्सा जस्ता काया पहन सम्पन्द्न हुन्द्छ” 

(रोहहङ्गोल्ड, र् सं १९९४, प-ृ३-४)। 

परावास्तहवक समदुाय कम्प्यटुरद्वारा मध्यस्थ गररएको सामाहजक समहू र सञ्चारबाट सञ्चाहलत र 

हनयहन्द्त्रत हुन्द्छ। कम्प्यटुर मध्यस्थ सञ्चारद्वारा गहठत समदुायहरूलाई परावास्तहवक समदुाय भहनन्द्छ (जोन्द्स,् र् सं 

१९९५, प ृ१९)। ‘कम्प्यटुर मध्यस्थ सञ्चार’ पदावलीको प्रथम प्रयोग जोसेफ वाल्थरको सामाहजक सचूना प्रशोधन 

हसद्धान्द्तमा भएको हथयो (रेञ्च अहन अन्द्य, र् सं २०२४, प-ृ१२)। पहछ सार्बर अवकाशका हवचारक जोहन पेरी 

बालोले यसको हवकास र प्रयोगलाई प्रहसद्ध बनाएर लगेको देहखन्द्छ। उनले सबै सञ्चार तथा सञ्जाल कम्प्यटुरका 
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मध्यस्थताद्वारा पररचाहलत हुने हुनाले यसलाई कम्प्यटुर मध्यस्थ सञ्चार भनेका हुन।् हवद्यतुीय सञ्चारको सवाव्यापी 

प्रकृहत कम्प्यटुर मध्यस्थ सञ्चारमा प्रकट हुन्द्छ। यो अङ्ग्रेजी शब्द ‘कम्प्यटुर मेहडयटेड कम्यहुनकेसन’को रूपान्द्तरण 

हो।  

सार्बर समदुायलाई परावास्तहवक समदुाय पहन भहनन्द्छ। न्द्यान्द्सी के ब्यामका हवचारमा ‘कम्प्यटुर मध्यस्थ 

सञ्चारमा सहम्महलत रहन ुवा त्यसमा आबद्ध रहन ुभनेको सार्बर समदुायमा प्रवेश गनुा हो जसमा नयाँ आनन्द्द 

उपभोग गना पार्न्द्छ’ (जोन्द् स, र् सं १९९५, प-ृ१३८/१३९)। सार्बर समदुाय ती माहनसहरूको समहू हो जनु कम्प्यटुर 

वा अङ्कीकृत सञ्जालका मध्यस्थताद्वारा सञ्चाहलत र हनयहन्द्त्रत हुन्द्छ। समहूका सम्भागीहरू एकाअकाामा शब्द र 

हवचारहरू आदान प्रदान गछान ्जसले वास्तहवक समयमा एकाअकाालाई प्रत्यक्षतः भेट्न पहन सक्छन ्नभेट्न पहन 

सक्छन।् सान पी हवल्बर जोड हदएर भन्द्छन-् “परावास्तहवक समदुाय वास्तहवक समदुायको एउटा हवस्तार हो” (पोटार, 

र् सं १९९७, प ृ६-७)।  

सार्बर समदुाय कम्प्यटुर मध्यस्थ सञ्चार वा र्न्द्टरनेटद्वारा हनहमात सञ्जालबाट सञ्चाहलत हुन्द्छ। ती 

सञ्जालहरूमध्ये फेसबकु, समाचार समहू वा वाट् सएप, युट्यबु, मेसेन्द्जर, ट्हवटर, भ्लग, हटकटक आहद मुख्य 

माहनन्द्छन।् र्न्द्टरनेटमा हछरेका व्यहिहरू स्वतन्द्त्र भएर एकअकााहबच अन्द्तरहिया गछान।् यो स्वतन्द्त्रता उनीहरूमा 

यस कारण हवद्यमान पार्न्द्छ कनभने उनीहरू सार्बर स्पेसमा कुनै प्रामाहणक पररचय हलएर प्रवेश गरेका हुदँनैन ्अथाात ्

सार्बर स्पेसमा पररचय हनमााण गदाा कुनै वास्तहवक पररचयको आवश्यकता पदनै। त्यहाँ धेरजसो छ्द्म नामहरूको 

प्रयोग गररन्द्छ। छम नामको पररचयबाट हछरेका हुनाले उनीहरूलाई कुनै कुराको डर हुदँनै, कुनै कुराको बन्द्दजे रहकेो 

हुदँनै। उनीहरूमा र्ज्जत जाने डर रहदँनै। न्द्यान्द्सी के बेमका हवचारमा “सार्बर अवकाशका सहभागीहरूले जब 

अन्द्तहिा या गना थाल्छन ् त्यसबेला उनीहरू लोप हुन्द्छन ् हकनभने उनीहरूका हलङ्ग, जाहत, धमा, वगा, पद, वणा, 

शारीररक उपहस्थहत र सावाजहनक पहहचानका अन्द्य सहुवधाहरू हरार्सकेका हुन्द्छन ् (जोन्द्स, र् सं १९९५, प-ृ

१४०/१४१)। 

सार्बर समदुायहभत्र रहने व्यहिहरू अहधकतर क्यभन्द्दा लेख्य माध्यमबाट सम्पहका त हुन्द्छन।् हमसेल 

हवल्सनले आफ्नो लामो अध्ययनपहछ भनेका छन ्– “सार्बर अवकाशमा यसका प्रयोगकतााहरूले एकाअकाामा 

भेट्न पाठ्य वा लेख्य सम्पका  प्रयोग गछान ्जसहभत्र वणान, काया, स्थानहरूको चचाा पाठ्यबाटै हुदँछ (बेल अहन 

बारबरा, र् सं २०२१, प-ृ२१६; बेल,  र् सं २०१८, प-ृ११०)। सार्बर अवकाशमा बाँच्ने समुदायहरू एकाअकाासँग 

अन्द्तहिा या गदाा अहधकतर लेख्य भाषामा गने गछान्। यद्यहप ती भाषाहरू व्याकरहणक दृहिकोणले शदु्ध रहकेो दहेखन्द्न। 

त्यहाँ प्रयिु भाषाहरू हमहश्रत हुन्द्छन ्र कोडयिु हुन्द्छन।्  

परावास्तहवक समाजमा व्यहिलाई सबै कायाहरू सम्पन्द्न गने स्वतन्द्त्रता प्राप्त भएकाले भाहषक प्रयोगमा 

पहन कुनै मापदण्ड रहकेो दहेखन्द्न। यसै हुनाले यहाँ प्रयोग हुने भाषा सैद्धाहन्द्तक वा व्याकरहणक शदु्धतामा आधाररत 

नभएर व्यावहाररक वा कामचलाउ भाषाका रूपमा प्रयिु हुने गरेको दहेखन्द्छ। र्न्द्टरनेट प्रयोगकतााहरू भाहषक 

स्तरीयतालाई नहरेेर आफ्नो काया सम्पन्द्न गराउन तफा  उन्द्मखु रहकेो दहेखन्द्छ। तीमध्ये व्याकरहणक आधारमा स्पि ै

रूपमा दहेखन आउने केही अशुद्धता केलाएर हनेे प्रयास यस लखेमा गररन्द्छ। भाहषक हवहनमयका िममा व्याकरहणक 

अशदु्धता हवद्यमान हुन ुसामान्द्य कुरो हो। त्यसमा बोलचालका भाषामा दखेा पने अशदु्धताको त्यहत ख्याल गररँदनै 

तर लेख्य भाषामा दहेखन आएका भलू कमजोरीहरूले हनकै प्रभाव पाने गरेको दहेखन्द्छ। परावास्तहवक समाजका 
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वाहसन्द्दाहरूले अहधकभन्द्दा अहधक रूपमा सम्पहका त हुन लेख्य भाषा प्रयोग गने हुनाले उनीहरूद्वारा प्रयिु भाषाका 

हवहवध रूप र व्याकरहणक पक्षलाई संहक्षप्त रूपमा हनेे प्रयास यहाँ गररन्द्छ। ती यस प्रकार छन-् 

क) हलङग, वचन अहन वाच्य प्रयोगमा असङ्गहत 

ख) 'र'-का उपलेहखमहरूको प्रयोगमा अनहभज्ञता 

ग) अङ्ग्रेजी शब्दहरूको अहधक प्रयोग  

घ) भाषा प्रयोगमा ध्वहन पररवतान प्रहिया 

ङ) कुट हमश्रण र कुट पररवतान 

च) संके्षपाक्षरहरूको प्रयोग  

छ) हचत्रात्मक भाषाको प्रयोग 

ज) हलहप हवग्रहको अवस्था  

झ) भाषामा भोट-बमेली लवजको प्रयोग 

 

क. भलङग, विन अभन वाच्य प्रयोगमा असङ्गभि 

हलङग, वचन र वाच्य प्रयोगमा परावास्तहवक समाजका नागररकहरू हले्चेक्र्यार् ँगदाछन।् उनीहरूले आफ्ना 

अहभव्यहि हदने िममा हलङ्ग प्रयोगमा ध्यान हदएको दहेखन्द्न। उदाहरणाथा- ‘आमाले भन्द्द ैहथयो यसपाहल नआउनु 

गरे’, ‘त्यो बैनीले यही दोकानबाट सामान हकनेर लग्यो’ यी दईुवटा वाक्यमा बोल्ने व्यहि पहुलङ्ग र स्त्रीहलङ्ग 

छुट््टयाउन अक्षम रहेको दखे्न पार्न्द्छ। ती वाक्यमा रहकेा ‘हथई’का ठाउँमा ‘हथयो’ प्रयोग गररएको दखे्न पार्न्द्छ। 

त्यस्तै अको वाक्यमा ‘लहगन्’ स्त्रीहलङ्ग लेहखनु पने ठाउँमा ‘लग्यो’ पहुलङ्ग शब्द प्रयोग गररएको दहेखन्द्छ। आफ्नो 

अहभव्यहि सम्प्रेषण गने िममा वचन प्रयोगमा पहन र्न्द्टरनेट प्रयोगकतााहरूले प्रायः हले्चेक्र्यार् ँगरेको देख्न पार्न्द्छ। 

वाक्य गठनमा एकवचनका ठाउँमा बहुवचन वा बहुवचनका ठाउँमा एक वचन प्रयोग गने गरेको दखे्न पार्न्द्छ। 

उदाहरणाथा- ‘उनीहरूले भनेका ठाँउमा ती हथए।’ अको उदाहरण - ‘हका  साम्पाङका श्रमदान संस्कृहतलाई 

दशेहवदशेका माहनसहरूले मन परार्रहकेो छ।’ पहहलो वाक्यमा ‘भनेका’ लेख्न ुपने ठाउँमा ‘भनेको’ प्रयोग गररएको 

छ। दोस्रो वाक्यमा ‘साम्पाङको’ हुन ुपनेमा ‘साम्पाङ्का’ लेखेर एकवचनका ठाउँमा बहुवचन प्रयोग गररएको दखे्न 

पार्न्द्छ । 

वाच्य गठनमा पहन र्न्द्टरनेट प्रयोगकतााहरू सचेत दहेखँदनैन्। उनीहरूले कतृावाच्य, कमावाच्य र भाववाच्य 

कुन कुन बेला प्रयोग हनु्द्छन ्त्यसको वास्ता नराखी वाच्य हनमााण गछान।् उदाहरण- ‘मान्द्छेले मान्द्छेलाई कुहटन्द्छ।’ 

यहाँ कतृावाच्यका ठाउँमा कमावाच्यको प्रयोग भएको दहेखन्द्छ। ‘कुट्छ’-का ठाउँमा ‘कुहटन्द्छ’ कमावाच्य प्रयोग भएको 

दहेखन्द्छ। 

 

ख. परेली 'र'-को प्रयोगमा अनभिज्ञिा 

परेली ‘र’-लाई रेफकै रूपमा प्रयोग गररन्द्छ जस्तै- ‘गर् यो’-का ठाउँमा ‘गयो’, ‘पर् यो’-का ठाउँमा ‘पयो’, 

‘मर् यो’-का ठाउँमा ‘मयो’ लेहखएको पार्न्द्छ। सार्बर समदुायका माहनसहरू हशहक्षत, अधाहशहक्षत र अहशहक्षत सबै 

तहका हुन्द्छन।्  शब्दमा हुने पद योग र पद हवयोगका हनयम अथाात ्वाक्य गठन गरररहदँा कारकका हवभहि प्रयोगमा 
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पहन सचेत दहेखँदनै, जस्तै- ‘हाम्रो गाँउ मा हहजो दहेख बिी छैन’, ‘तपाँई हरू को गाँउमा कहन्द्टन्द्य ुछ रैछ नी’, ‘तपाई ं

लाई यस सफलता को लाहग हाहदाक बधार् छ’। पहहलो वाक्यमा अहधकरण र अपादान कारकमा हुने हवभहि 

प्रयोगमा त्रहुट दखे्न पार्न्द्छ। ‘गाउँमा’ हुन ुपने तर ‘गाउँ मा’ अहन ‘हहजोदहेख’ हुन ुपनेमा ‘हहजो दहेख’ अलग अलग 

लेहखएको दखे्न पार्न्द्छ। त्यसरी नै दोस्रो वाक्यमा सम्बन्द्ध पदको प्रयोगमा अहनयहमतता दखे्न पार्न्द्छ- ‘तपाईहँरूको’ 

हुन ुपने ठाउँमा ‘तपाई ंहरू को’ छुट््टयाएर लेहखने गररन्द्छ। तेस्रो वाक्यमा कमा कारकको हवभहि प्रयोगमा त्रहुट भएको 

दखे्न पार्न्द्छ जसमा ‘तपाईलँाई’ हुन ुपनेमा ‘तपाई ंलाई’ छुट््टयाएर प्रयोग गररएको दहेखन्द्छ। 

 

ग. अङ्रेजी शब्दहरूको अभिक प्रयोग  

अङ्ग्रेजी भाषाको प्रभाव सबै वगा (हशहक्षत, अधाहशहक्षत र अहशहक्षत)-मा समान रूपले भएको दहेखन्द्छ। 

यसै हुनाले माहनसहरूका बोलीमा अङ्ग्रेजी शब्दहरू प्रायः प्रयोग भएको दखे्न पार्न्द्छ। ती माहनसहरूमध्ये धेरैजसो 

विाहरू परावास्तहवक संसारमा प्रवेश गरे पहछ हमहश्रत भाषा प्रयोग गदाछन।् परावास्तहवक संसार वास्तहवक 

जगत ्जस्तै लाग्ने हुन्द्छ। यो अलौहकक संसार होर्न र काल्पहनक संसार पहन होर्न। परावास्तहवक संसारमा 

माहनसहरूले वास्तहवक संसारमा झै ँ सुख-दःुख, हपर-व्यथा, हषा-अमषा आहद अनभुव गना सक्छन।् उनीहरूले 

वास्तहवक संसारमा जसरी सहज रूपमा कुराकानी गदाा अङ्ग्रेजी हमसाउँछन ्त्यसरी नै परावास्तहवक संसारमा पहन 

हमहश्रत भाषा बोल्छन,् जस्तै- “सम्पणूालाई यस प्रोग्राममा हाहदाक वेलकम गदाछौ।ँ प्रोग्रामका हवशेष अर्याक्सन 

यस्तो छ- स्पोट्ास, सांस्कृहतक कायािम, हस्कट्स, हास्य कला पफा मेन्द्स हुनेछ। यसैले हामी सबैलाई  र्न्द्वार्ट गना 

चहान्द्छौ ँ हक त्यस प्रोग्राममा अटेन्द्ड भई भरपरु र्न्द्जोर् गनुा होस।्” यस अनचु्छेदमा कथकले आफ्नो सहुवधा 

अनरुूपको भाषा प्रयोग गरेका छन ्जनु वाक्य गठनका िममा सहजलै आउन सक्छन ्चाह ेती नेपाली शब्द होउन ्वा 

अङ्ग्रेजी शब्द, ती सहज रूपमै प्रयोग गछान।् उनीहरूलाई भाहषक शदु्धताप्रहत कुनै चासो रहकेो दहेखँदनै अथाात ्

उनीहरू आफ्नो भनार् राख्न मात्र ध्यान केहन्द्रत गछान।् वाक्य गठनका िममा दनैहन्द्दन रूपमा प्रयोग हुने शब्दहरू 

प्रयोग गररएको दहेखन्द्छ।  

 

घ. िार्ा प्रयोगमा ध्वभनको पररविषन प्रभक्रया 

परावास्तहवक समाजमा साधारण रूपमा बोहलने भाषाका शब्दहरूमा ध्वहन पररवतान भर्रहकेो हुन्द्छ तर 

हतनको वास्ता गररएको हुदँनै। त्यस्ता पररवतानलाई साहहहत्यक कृहतहरूमा पात्र-पात्राहरूको मौहलक बोलीका रूपमा 

स्वीकार गररन्द्छ तर हतनलाई लेख्य भाषाको मानक रूप भने मान्द्न सहकँदनै। ध्वहन पररवतानका धेरै प्रहियाहरू छन-् 

लोप, आगम, हवपयाास, आवहृि, घोषत्व, प्राणत्व, समीभवन आहद (खरेल,  र् सं  २०१४, प-ृ ५८)। परावास्तहवक 

संसारमा यसका प्रयोगकतााहरूले साधारण बोलीमा हुने पररवहतात ध्वहनयिु भाषाको सहज रूपमा प्रयोग गछान।् 

उनीहरूले वाक्य गठनका िममा ध्वहन लोप हुन ेशब्दहरू अचेत रूपमा प्रयोग गरररहकेा हुन्द्छन,् जस्तै- बैनी (बहहनी), 

उनेरु/ उनारु  (उनीहरू), दरु्टा (दईुवटा), अन्द्तेहि (अन्द्त्येहि), सायाता (सहायता), हबहा (हववाह), उनाले 

(उनीहरूले), हतनाले (हतनीहरूले) आहद दहेखन्द्छ। ध्वहन आगम हुने शब्दहरू यस प्रकार छन-् र्स्कुल (स्कुल), 

सकु्ख-दकु्ख (सखु-दःुख), उताई (उता), सम्मन (सम्म) आहद।  
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शब्दमा ध्वहनको स्थान पररवतान हुने हवपयाासको प्रहिया हतनमा असचेत रूपमा भर्रहकेो दखे्न पार्न्द्छ। 

जस्तै- कडोर (करोड), हबरामी (हबमारी), हचन्द्ह (हचह्न) आहद। त्यसरी नै कुनै शब्दलाई अहधक बल हदएर बोल्दा 

ध्वहन आवहृि हुने अवस्था दहेखन्द्छ। यस प्रकारको ध्वहन पररवतान प्रहियालाई र्न्द्टरनेटका प्रयोगकतााहरूले सहज 

रूपमा हस्वकारेको दहेखन्द्छ, जस्तै- अच्चाहहन्द्दो (अचाहहदँो), सखु्खा (सुखा), हचस्सो (हचसो), तािो (तातो), बाट्टो 

(बाटो), रािो (रातो) आहद। त्यसरी नै घोषत्व अहन प्राणत्वजस्ता ध्वहन पररवतान प्रहिया उनीहरूका भाषामा प्रयोग 

भर्रहकेा हुन्द्छन,् जस्तै- सरखार (सरकार), बधुाङ (बदुाङ) जस्ता अल्पप्राणीभवन भएका शब्दहरू प्रयोग गछान।् 

महाप्राण र अल्पप्राण ध्वहनहबच पररवतान हुने अवस्थालाई उनीहरू त्यहत ध्यान हददँनैन।् महाप्राणीभवनको उदाहरण 

- बजु्न ु(बझु्न)ु, ढाडस (ढाढस), स्तानीय (स्थानीय) आहद। बोलीमा प्रयोग गररने कुनै ध्वहन बहलयो हुन्द्छ भने कुन ै

कमजोर हुन्द्छ र ती कमजोर ध्वहनलाई बहलयो ध्वहनले प्रभाहवत पारेर आफूसरहको ध्वहन उत्पन्द्न गछा, त्यसलाई 

समीभवन प्रहिया भहनन्द्छ। यस प्रकारको प्रयोग सार्बर समदुायहभत्र सहजतासँग हुने गरेको देहखन्द्छ। उदाहरण - सिे 

(सत्य), कन्द्ने (कन्द्या), हप्रहि (प्रीहत) आहद।   

परावास्तहवक समाजका व्यहिहरूले वाक्य हनमााणका िममा शब्दहभत्र रहकेा कहतपय ध्वहनहरू पररवतान 

भर्रहकेो अवस्थाप्रहत त्यहत ध्यान हददँनैन।् व्याकरहणक दृहिकोणले ती शब्दमा भर्रहकेा ध्वहन पररवतान अशदु्ध 

ठहररन्द्छ तापहन यस प्रकारका प्रयोगको हनरन्द्तरता परावास्तहवक समाजमा भर्रहन्द्छ। उदाहरणाथा - र्नी (हयनी), 

कहहलेर् (कहहल्यै), भहनयेको (भहनएको), गये (गए), ग्यान (ज्ञान), यकदम (एकदम), यौटा (एउटा), कन्द्ने (कन्द्या), 

सन्द्सार (संसार), संचार (सञ्चार), संपादक (सम्पादक), ररहष (ऋहष) र्त्याहद। यहाँ उनीहरू ‘य’ वणाका प्रयोगमा 

अहधकतर रहमत भएको दखे्न पार्न्द्छ। कही ँ‘य’का ठाउँमा ‘र्’ प्रयोग गछान ्भने कही ँ‘ए’का ठाउँमा ‘य’को प्रयोग 

गछान।् अनसु्वर (ॱ) लाई ‘न’ ‘ण’ ‘ञ’का ठाउँमा प्रयोग गरेर काम चलाउछन।् 

 

ङ. कुट भमश्रण र कुट पररविषन 

वतामान समाजमा बाँहचरहकेा माहनसहरू एउटै भाषा मात्र बोल्न सक्दनैन।् आफ्नो अहभव्यहि हदने िममा 

उनीहरूले हवहवध भाषाका शब्दहरू हमश्रण गरेर वा भाषा पररवतान गरेर आफ्नो भनार् परुा गरररहकेा हुन्द्छन।् यस 

प्रकारका हवशेषतालाई कुट हमश्रण (कोड हमहक्सङ) र कुट पररवतान (कोड हसहफ्टङ) भहनन्द्छ। जब विाले बोल्ने 

िममा आवश्यकताअनसुार अन्द्य भाषाका शब्द प्रयोग गछान ्त्यसलाई कुट हमश्रण भहनन्द्छ। त्यसरी नै विाले बोल्ने 

िममा पणूा रूपले अन्द्य भाषा प्रयोग गरी वाक्य परुा गदाा त्यो कुट पररवतान हुन्द्छ (प्रसाद, र् सं २०२३)। परावास्तहवक 

समाजका सदस्यहरूले आफ्नो अहभव्यहि आदान प्रदान गने िममा कुट हमश्रण र कुट पररवतान गछान।् उदाहरणाथा 

– “मलाई साहै्र प्रब्लम भयो र यो यसु गरेको हो। यस माम्लामा हह र्स र्न्द्नोसेन्द्ट” पहहलो उदाहरणमा विाले दईुवटा 

अङ्ग्रेजी शब्दहरू- ‘प्रब्लम’ र ‘यसु’ हमश्रण गरेर वाक्य परुा गरेको दहेखन्द्छ। त्यसरी न ैदोस्रो वाक्यमा विाले भाषा 

नै पररवतान गरेको दहेखन्द्छ, त्यसैले यहाँ कुट पररवतान भएको दखे्न पार्न्द्छ। 

 

ि. संके्षपाक्षरहरूको प्रयोग 

परावास्तहवक समाजले प्रयोग गने भाषामा संके्षपाक्षरको प्रयोग प्रशस्त मात्रामा देख्न सहकन्द्छ। 

प्रयोगकतााहरूले समयको बचत गना र हछटो सम्प्रेषण गना संके्षपाक्षरको प्रयोग गछान।् संके्षपाक्षरद्वारा वाक्यलाई घटाएर 
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छोटो रूप हदर्एको हुन्द्छ। यसमा वाक्यहभत्र रहकेा प्रत्येक शब्दहरूको पहहलो अक्षरलाई एकै ठाउँमा भेला गरेर 

लेहखन्द्छ, जस्तै- ‘म हतमीलाई माया गछुा’लाई ‘महतमाग’ लेहखन्द्छ। अङ्ग्रेजीमा ‘्याङ्क य ु सो मच’लाई 

हटवार्एसएम लेहखन्द्छ। यस्तो संके्षपाक्षरको प्रयोग प्रायः आत्मीय जन वा नहजकका व्यहिहरूहबच हुने गरेको 

दहेखन्द्छ। यसका प्रयोगले समयको बचत हुने गछा जसका पररणाममा र्न्द्टरनेटको खचामा पहन बचत हुने दहेखन्द्छ। 

 

छ. भित्रात्मक िार्ाको प्रयोग 

परावास्तहवक समदुायका माहनसहरूले आफ्नो हवचार आदान प्रदान वा अहभव्यि गनााका लाहग 

हचत्रात्मक भाषाको पहन प्रयोग गछान ्जसलाई र्मोजी भहनन्द्छ। सञ्चार हवहनमयका लाहग हचत्रात्मक भाषाको हनकै 

महवव रहकेो दहेखन्द्छ। हचत्रमा नक्सा मात्रै दहेखँदनै तर यसमा समाज र माहनसहरूहबचको सामाहजक सम्बन्द्ध देख्न 

सहकन्द्छ। आजका माहनसहरू हचत्रबाट आफ्नो भाव वा हवचार प्रकट गना अभ्यस्त भर्सकेका छन ् र हचत्रका 

माध्यमबाट संसारलाई हनेा सहज ठाहनन्द्छ (चतवेुदी, र् सं २०१४, प-ृ१९-२०)। कहतपय हवचारहरू अहभव्यि गना 

धेरै लेख्न ुपने हुन्द्छ वा सोच ेजस्तो व्यि गना सहकँदनै। यस्ता अवस्थामा हचत्रात्मक भाषाबाट ती सफलपवूाक प्रकट 

हुने गदाछन।् एउटा हचत्रले एक हजारभन्द्दा अहधक शब्दहरूले प्रकट गने हवचार अहभव्यि गना सक्छ (रोगसा, र् सं 

१९८५)। शब्दद्वारा वणान गनुाभन्द्दा हचत्र दखेाउन ुधेरै सहजलो हुन्द्छ, उदाहरणाथा केही र्मोजी हनेा सहकन्द्छ-   

                                         

     हचत्र १          हचत्र २         हचत्र ३         हचत्र ४        हचत्र ५ 

माहथ दखेार्एको पहहलो हचत्रले कुनै काया सफल हुन सकोस ्भन्द्ने कामना व्यि गछा। यसले कुनै काया 

सफल भएकामा समथान पहन जनाउँछ। दोस्रो हचत्रले हदनको आरम्भ वा हबहानी समयको अहवभादनलाई सङ्केत 

गछा। तेस्रो हचत्रले अहवभादन बझुाउँछ साथै कसैसँग हवन्द्ती गरररहकेो सङ्केत हदन्द्छ। चौथो हचत्रले कोही व्यहि 

सफल भएकामा खसुी वा बधार्का भाव व्यि गररएको अवस्था बझुाउँछ। पाचौ ँहचत्रमा राहष्ट्रयता वा दशेभहिको 

भावना प्रकट गररएको दखेाउँछ। यसरी नै परावास्तवहक संसारमा हवचरण गने यसका सदस्यहरूले अन्द्य कैयौ ँ

हचत्रहरू प्रयोग गने गछान।्  

 

ज. भल्यन्िरण  

परावास्तहवक समदुायका माहनसहरूले सञ्चार गने िममा सहजताका लाहग हलप्यन्द्तरणको योग गछान्। 

तीमध्ये रोमन हलहपको प्रयोग पहन एउटा हो। रोमन हलहपमा नेपाली, हहन्द्दी र अन्द्य भाषाको अहन दवेनागरी हलहपमा 

अङ्ग्रेजी भाषाको प्रयोग गने गरेको दहेखन्द्छ, जस्तै- ‘aaja sadak bandha cha bholi maatrai kholincha 

arey.’ अको उदाहरण - ‘Herda herdai simsar khola bagar vitra paryatak haruko agaman ley 

sundarta xauna thalyo’. त्यसरी नै दवेनागरी हलहपमा अङ्ग्रेजी भाषा लेहखएको दहेखन्द्छ- ‘आर् वान्द्ट टु सी य ु

टुमारो’ र्त्याहद।  
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झ. िार्ामा िोट-बमेली लवजको प्रयोग 

फेसबकु, वाट् स ्एप, भ्लग आहदमा नेपाली प्रयोगकतााहरूले प्रयोग गने भाषामा भोटबमेली लवजको प्रयोग 

पहन हनकै प्रचहलत भएको दहेखन्द्छ। भोटबमेली भाषाका हवहवध हवशेषताहरूमध्ये अननुाहसक वा नाके स्वर ध्वहनको 

उच्चारण पहन एउटा हो जनु लवजलाई नेपालीमा रूपान्द्तरण गरी प्रयोग गररएको दखे्न पार्न्द्छ, जस्तै- गदनैौ ँ– गदुाङन, 

जाँदनैौ ँ– जाँदङ्ुन, गररहदउँ - गहदाम,् गरौ ँ– गरुम,् हरेौ ँ– हरेुम,् भेटौ ँ– भेटुम ्आहद। उदाहरणका रूपमा हनम्न वाक्यहरू 

हनेा सहकन्द्छ – “यो खालको काम हामी त गदुाङन ह,ै गने भा गहदाम”्, “अको दसैमँा भेटुम ्ल” आहद। यी वाक्यहरू 

हवशेषतः समाजमा प्रचहलत बोलीहरूमा प्रयोग गररएको दखे्न पार्न्द्छ। पहहलो वाक्यमा ‘गदनैौ’ँ लेख्न ु पनेमा 

‘गदुाङ्न’ प्रयोग भएको दखे्न पार्न्द्छ। त्यसरी नै दोस्रो वाक्यमा ‘गररहदउँ’ हुन ुपनेमा ‘गहदाम्’ शब्द प्रयोग भएको दखे्न 

पार्न्द्छ। त्यसरी नै तेस्रो वाक्यमा ‘भेटौ’ँको साटो ‘भेटुम’् प्रयोग गररएको दखे्न पार्न्द्छ।  

साधारण बोलचालमा माहनसहरू भाषाको वणा हवन्द्यास व्यवस्थापनमा सचेत रहकेो दहेखन्द्न त्यसमा पहन 

भोट बमेली भाषा पररवारहभत्र पने विाहरूको सङ्ख्या अहधक दहेखन्द्छ। यसको नमनुा परावास्तहवक संसारमा रहकेा 

उनीहरूका लेख्य भाषामा राम्ररी दखे्न पार्न्द्छ। शब्द रूपायनका हनयमहरूमध्ये पदान्द्त- अकारान्द्त, ओकारान्द्त, 

आकारान्द्त आहदको प्रयोगमा सचेत रहकेो दहेखँदनै। उनीहरूले यी वणाहवन्द्यासलाई अचेत रूपमा आफ्नै बोली वा 

लवजमा प्रयोग गछान।् उनीहरूले शब्द हनमााण गने िममा अकारान्द्तका ठाउँमा ओकारान्द्त र आकारान्द्त हनयम 

प्रयोग गरररहकेा हुन्द्छन,् त्यसरी नै आकारान्द्तका ठाउँमा अकारान्द्त हनयम प्रयोग गरररहकेा हुन्द्छन,् जस्तै- मो (म), 

अन्द्ता (अन्द्त), गछाा (गछा), आहघ (अहघ), भन्द्द (भन्द्दा), अकाश (आकाश) आहद प्रयोग गछान।् त्यसरी नै ‘भन्द्न’ 

लेहखने ठाँउमा ‘भन्द्न’ु, ‘गना’ का ठाउँमा ‘गनुा’ प्रयोग गरररहेका हुन्द्छन।्  

 

३ भनष्कर्ष 

सचूनात्मक िाहन्द्तले वतामान समाजको जनु संरचना स्थाहपत गर् यो त्यसमा कम्प्यटुर र र्न्द्टरनेटको 

महववपणूा भहूमका रहकेो दहेखन्द्छ। कम्प्यटुर र र्न्द्टरनेटका प्रयोगबाट सबै कायाहरू हनष्ट्पादन हुने भए पहछ यसले 

एउटा नयाँ संस्कृहतलाई जन्द्म हदयो जसलाई सार्बर संस्कृहत भनेर हचहनन्द्छ। सार्बर संस्कृहतबाट प्रभाहवत वतामान 

समाजका माहनसहरूको जीवन र उनीहरूद्वारा सम्पाहदत कायाकलाप तथा अन्द्तसाम्बन्द्धहरूका हवहवध पक्षहरू छन ्

जस्तै- सामाहजक पक्ष, राजनीहतक पक्ष, अथानीहतक पक्ष, भाहषक पक्ष र्त्याहद। तीमध्ये भाहषक पक्षलाई संहक्षप्त 

रूपमा हनेे प्रयास गररएको छ।  

परावास्तहवक समाजमा प्रयोग गररने लेख्य भाषाको अवस्था त्यहत सन्द्तोषजनक रहकेो दहेखन्द्न। 

परावास्तहवक वा सार्बर संसारमा हवचरण गने व्यहिहरू स्वतन्द्त्र र खलु्ला रूपमा बाँच्ने समहू भएकाले उनीहरूलाई 

भाहषक प्रयोगमा पहन कुनै बन्द्धन दहेखन्द्न वा व्याकरहणक शदु्धता पालना गनुा पने हनयम रहकेो दहेखन्द्न। यसैले उनीहरू 

भाषाका व्याकरहणक हनयम नहरेी आफ्ना हवचार सम्प्रेषण गना बढी केहन्द्रत रहकेो दहेखन्द्छ। यसैले हवचारलाई मात्रै 

अहभव्यहि हदने अवस्था दहेखने हुनाले अहभव्यहि वा भाषाका हवहवध रूपहरू परावास्तहवक संसारमा हवकहसत 

भएको दखे्न पार्न्द्छ। भाषा हतनका प्रयोगमा जीहवत रहन्द्छ वा हवकास हुन्द्छ भन्द्ने हवशेषताका आधारमा हदेाा 

परावास्तहवक समाजमा प्रयिु भाषाले कुनै पहन भाषालाई बचाएर राखेको दहेखन्द्छ। यसलाई सकारात्मक पक्षका 
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रूपमा हनेा सहकन्द्छ। चाह े हशहक्षत होस ्वा अधा हशहक्षत उनीहरूले आफ्नो हवचार प्रस्ततु गदाा लेख्य भाषालाई 

अहधक महवव हदन्द्छन ्जनु व्याकरणका कसीमा राखेर हदेाा अशदु्ध दहेखन्द्छ। अशदु्ध रूपमा वा अचेत रूपमा प्रयोग 

गररएको भाषा भए पहन परावास्तहवक समदुायले भाषा संरक्षण र प्रवद्धान गना ठुलो भहूमका वहन गरेको दहेखन्द्छ। 
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