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पिहलो अÅयाय 

१.शोधको पåरचय 

१.१.शोधको शीषªक 

मािनसका िविभÆन ÿविृ°हłमा हाँÖन ु पिन एउटा मु́ य हो। हाँÖन ु मािनसको Öवाभािवक 

Óयवहार हòन।् आचायª भरतको मतअनसुार हाÖय एउटा मु́ य रस हो र यसको उþके हास नामको 

Öथायीभावको उĥीपनĬारा हòÆछ। हाÖयबाट आनÆद अनभुिूत हòने हòदँा यसलाई रसका łपमा 

हåेरएको छ। शारीåरक, मािनसको शारीåरक भावभङ्गी र भाषाको िवकृित वा िवसङ्गितबाट 

हाÖय उÂपÆन हòदँछ। हाÖय हाँसोसँग माý सÌबिÆधत नभई हसँाउद ै गåरने छेडपेच, घोचपचे- 

जÖता Óयङ्µयिसत पिन सÌबिÆधत रहकेो हòÆछ। Óयङ्µयिबनाको हाÖयले पिन मािनसलाई आनÆद 

र मनोर¼जन ÿदान गन¥ साधन बनी सािहÂयमा आÉन ैÖथान बनाएको पाइÆछ। िवĵ सािहÂयमा नै 

हाÖयलाई एउटा तßवको łपमा िलएको पाइÆछ। नेपाली सािहÂयकारहłले पिन Öवभािवक 

łपमा आÉना रचनाहłमा हाÖय तßवको ÿÂय± ÿयोग गरेका दिेखÆछन।् अÆय िवधामा झै कथा 

िवधामा पिन हाÖय तßवको ÿयोग भएको पाइÆछ। कथािभýका हाÖयतßवले पाठकलाई हसँाई 

हसँाई मनोर¼जन ÿदान गदªछ भने हाÖयसगँै मुिछएको Óयङ्µयले Óयिĉ, समाज, राÕů आिद 

±ेýमा रहकेो िवकृितलाई पाठकसम± Ðयाई सधुारको सÆदशे पिन िदइएको हòÆछ। नेपाली कथा 

सािहÂयमा हाÖयतßवलाई आÂमसात गरी कथा ले´न े कथाकारहł थÿैु दिेखÆछन।् हाÖयिसत 

सÌबिÆधत नेपाली कथाहłको अÅययन गन¥ कायª úहण गरेर ÿÖततु शोधकायªको शीषªक 

भारतेली नेपाली कथामा हाÖयतßवको ÿयोग रािखएको छ। 
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१.२.समÖयाकथन 

ÿÖततु शोधÿबÆधमा भारतेली नेपाली कथामा हाÖय तßवको ÿयोग शीषªक नै मलू समÖया 

हो। यस शीषªक अÆतगªत िन³यŐल गåरन े समÖयाहł बुँदागत łपमा िनÌन ÿकारले िचिÆहत 

गåरएको छ- 

अ) नेपाली सािहÂयमा हाÖय र Óयङ्µयको िभÆनता कÖतो पाइÆछ?हाÖयÿधान कथालेखनको 

±ेýमा भारतेली नपेाली कथाको िवकास कुन िÖथितमा छ? 

आ) हाÖय तßवको सĦैािÆतक आधारहł के-के हòन?् 

इ) हाÖयतßवको ÿयोगले भारतेली नेपाली कथाको भाव र भािषक शैलीको सौÆदयªमा 

कितसÌम िवकिसत छ? 

ई) भारतेली नेपाली कथाकारले आÉना कथाहłमा हाÖयको उþके कुन ÿकारले गरेका छन?् 

उ) भारतेली नेपाली कथामा हाÖयतßव ÿयोग गरी ले´न ेकथाकारहł मु́ य łपमा को-को 

हòन?् 

यस शोधकायªमा मािथ उÐलेख गåरएका समÖयाहłमा केिÆþत भई समाधान ÿाĮ गन¥ 

ÿयास गåरएको छ। उÐलेखनीय समÖयाहłलाई Åयानमा रा´द ैयस शोधÿबÆधमा भारतेली 

नेपाली पÆňजना कथाकारहłका जÌमा तीसवटा कथा सङ्úहको अÅययन गåरएको छ।  

१.३.शोधÿबÆधको उĥेÔय र ÿयोजन 

ÿÖतुत शोधÿबÆध लेखनको उĥÔेय र ÿयोजन िनÌन बुँदाहłमा ÿÖततु गåरएको छ- 

भारतेली नेपाली कथालाई हाÖय तßवको ÿयोगका सÆदभªमा Óयापक र गहन łपमा हनेुª 

शोधÿबÆधको पिहलो उĥÔेय हो। यस अÆतगªत ्ÿÖततु शोधÿबÆध लेखनको उĥÔेय र ÿयोजन 

िनÌन बुँदाहłमा ÿÖततु गåरएको छ- 

अ) नेपाली सािहÂयमा हाÖय र Óयङ्µयको आÉनो मत ÿकट गनुª हो। 

आ) हाÖयÿधान कथालेखनको ±ेýमा भारतेली नेपाली कथाको ÿयोग-परÌपराको आकलन 

गनुª हो। 

इ) भारतेली नेपाली कथाम सैĦािÆतक आधारका łपमा हाÖयतßवको ÿयोग प± हनेुª हो। 
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ई) भाव, भािषक शैलीको सौÆदयª र ÿयोगका ŀिĶले भारतेली नपेाली कथामा हाÖयतßवको 

वैिशĶ्य हनुेª हो।  

उ) भारतेली नेपाली कथामा हाÖयतßवको अिभÓयिĉबारे अÅययन गनुª हो। 

ऊ) भारतेली नेपाली कथामा हाÖयतßव ÿयोग गरी ले´न ेकथाकारहłको खोजी गनुª हो। 

ियनै बुँदाहłका आधारमा ÿÖततु शोधकायªको अÅययन केिÆþत रहकेो छ अिन यसै 

øममा अÅययनको िनÕकषª पिन हåेरएको छ। यो शोधकायª ÿाि²क ÿयोजन पिूतªका लािग पिन 

गåरएको हòदँा शोधकायª सÌपÆन गरी उ°र बङ्ग िवĵिवīालयबाट िपएच डी िडúी ÿाĮ गनुª पिन 

यसको उĥेÔयमा अÆतभुªĉ छ। 

 

१.४.पूवªकायªको िववरण एवम ्समी±ा 

भारतेली नेपाली कथाहłलाई िविवध प±मा हåेरएको पाइए तापिन ती कथाहłमा ÿयĉु 

हाÖयतßव ÿयोगबारे सàूम, Óयापक र गहन łपमा अÅययन गåरएको कुनै शोधकायª अझसÌम 

भएको पाइÆन। नेपाली सािहÂयका अÆय िवधामा हाÖय-Óयङ्µय िवषयलाई िलएर अÅययन 

गåरएको पाइए पिन कथा िवधामा भने िवशेष कुनै शोधकायª भएको पाइँदनै। यस िवषयलाई 

िलएर औपचाåरक ढङ्गमा कतैबाट कुनै गÌभीर भएको दिेखदँैन। केही भारतेली नेपाली 

कथाहłमा हाÖयतßवलाई िलएर आंिशक र सामाÆय अÅययनका कायªहł िनÌनिलिखत 

ÿकारले भएका भेिटÆछन।् ती कायªहłको समी±ाÂमक अÅययन िनÌन ÿकारले भएको भिेटÆछ: 

क. शोधपरक úÆथ लेख, समालोचना पुÖतकहłमा हाÖयतßवको अवलोकन 

 सĮकोशी (इ सं १९५५)1 रिसकका रचनाÂमक पÖुतकिभý रामकृÕण शमाªले हाÖयाÂमक 

लेखनबारे आÉना शÊदहł रािखिदएका छन ्जसĬारा सािहिÂयक रचनामा हाÖय Óयङ्µय तßव 

के रहछे? भÆने कुरा ब»ुन पाठकलाई धेरै सहयोग पिन हòदँछ। पÖुतकिभý उनले पåरचयाक 

                            
1 अ¸छा राई ‘रिसक’, इ स ं१९५५, सĮकोसी, रामकृÕण शमाª, पåरचायक, सĮकोसी ÿकाशन, पृ क-ठ  
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शीषªक िदएर एउटा िववरणाÂमक लेख नै लेखेका छन।् Âयहाँ हाÖय तßवको पåरचय सँगै अ¸छा 

राई रिसकका रचनाहłमा रहकेा ती तßवबारे अÅययन गåरएको पाइÆछ। 

 िटपेका िटÈपणीहł ( समी±ाÂमक लेखहłको संúह) (इ सं १९६६)2 मा इÆþबहादरु राईले 

łपनारायण िसहंको लेखनकला नामक लेखमा िसंहका कथालेखनमा हाÖय गÌभीर łपमा 

रहकेो बताउँद ैलेखाइको बलले कथामा हास उठ्छ भनेर चचाª गरेका छन।् यसै पÖुतकको अकō 

लेख नेपालीमा हाÖय र Óयङ्µय रहकेो छ। उĉ लेखिभý नेपाली सािहÂय िवधामा हाÖय र 

Óयङ्µयको ÿयिुĉ र यसलाई आÂमसात ् गरी ले´ने लेखकहłको अÅययन गåरएको छ। 

भारतबाट नेपाली सािहÂयमा ÿयोग हòन े तßव हाÖयबारे केही माýामा आÉनो बौिĦक कलम 

चलाउनेहłमा इÆþबहादरु राईको नाम िवशेष िलन सिकÆछ। उनले आÉना कथाहłमा पाýको 

Óयवहारमा हाÖयको िविवध अवÖथालाई दखेाएका छन ्भने आÉना लेखहłमा पिन हाÖयको 

िचÆतन गद ̈नेपाली सािहÂयमा यसको महÂव र ÿयोग हòन ुधेरै आवÔयक छ भÆने िवचार Óयĉ 

गरेका छन।् उĉ लेखिभý राईले रिसकहłले ‘सÆुदरी’ पिýका माफª त हाÖयलाई ÿयोग गरेको र 

यहीबँाट सािहÂयमा हाÖयको ÿयोग शłु हòन थालकेो कुरा लेखेका छन।् इ सं १९३४ मा 

‘शारदा’ पिýकामाफª त हाÖयकारĬव िसÐवाल पिÁडत र ÿेमराज शमाªको जÆम भएको बताएका 

छन।् यसरी नै इ सं १९३५ मा ‘गोखाª संसार’को ÿकाशनबाट वेदिनिध शमाªको ‘जातीय रोगको 

अचूक औषधी’ िलएर हाÖय लेखनमा उदाएको जानकारी िददँछ। यसरी नै इ सं १९४२ मा 

दािजªिलङबाट ÿकािशत ‘खोजी’ पिýकाले हाÖयमा  हीराकुमार िसंह र Óयङ्µयमा अघ¥लो 

काकê ( के बी िसंह) जÆमाएको जानकारी गराएको छ। अघ¥लो काकê, भताभङ्ुगे थापा 

(पĪÿसाद सÊुबा)लाई िवदषूकका łपमा उËयाइएको पाइÆछ। शłु-शłुमा पý पिýकाहłले नै 

हाÖय लेखनलाई ÿमुखता िदएको दे́ न पाइÆछ। गणेशमान िसंह, नारायणÿसाद भĘराई,  

ितलिवøम नेÌवाङले हाÖय ले´ने गरेका कुरा थाहा पाइÆछ। यसरी नै हाÖय Óयङ्µय लेखनमा 

                            
2  इÆþबहादरु राई, इ स ं१९६६, िटपेका िटÈपणीहł (समी±ाÂमक लेखहłको सङ्úह), दािजªिलङ, नेपाली सािहÂय पåरषद, पृ ६४- १२१ 
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‘हाăो कथा’ले अ¸छा राई रिसक, ‘भारती’ले ऋिष, ‘गोखाª’ले ÿेम थापा, ‘िदयालो’ले िýलोक 

राई अिन ‘खोजी’ले हीराकुमार िसंह जÆमाएको कुरा उĉ पिýकाहłबाट थाहा पाइÆछ। 

नेपालबाट कृÕणÿसाद चापागाइँ, भैरव अयाªल अिन केशवराज िपंडालीलाई िवशेष 

हाÖयलेखकका łपमा चिचªत रहकेो दे´न पाइÆछ। गÌभीर हाÖय िदनस³ने ल±ण र ±मता 

ऋिषमा छ भÆद ै उनको हाÖयलेखनबारे पåरचय गराएको छ। िवकृत पाýहłलाई िलएर माý 

हसँाउने भनेर ÿेम थापाको हाÖयलेखनलाई दोष पिन िदएका छन।् यसैगरी हीराकुमार िसंह, 

िýलोक राईका हाÖय लेखनलाई पिन उÐलेख गरेका छन।् उनीĬयका हाÖय िशÐप लेखहł पनु 

पढ्दा उि°कै हाÖय िदने कुरा ले´छन।् यस लेखिभý सम, दवेकोटा, लेखनाथ आिदले पिन 

हाÖय तßवलाई ÿयेग गरी आÉना रचनाहł लेिखएको उÐलेख गåरएको छ। यस लेखको 

अÆतमा हाÖय लेखनको कमी रहकेो जानकारी िदएको छ। उĉ लेखमा छोटकरीमा भए तापिन 

हाÖय Óयङ्µय लेखनको िवकासबारे ÖतÂुय जानकारी ÿÖतुत गåरएको छ।     

 सÌमेलन कथासङ्úह (इ स ं१९७७ )3नामक कथाहłको सङ्गालोमा अ¸छा राई रिसक तथा 

ÿेम थापालाई हाÖय-Óयङ्µय कथाको ±ेýमा ´याती आजªन गन¥ कथाकार हòन भनेर यसको 

सÌपादकहłले चचाª गरेको पाइÆछ। रिसकका कथाहłमा हाÖय- Óयङ्µय पणूª रहकेो हòनाले 

उनको रिसक नामलाई साथªक पिन मानकेो थाहा पाइÆछ। ÿेम थापाको कथाको शीषªकले नै 

हाÖय उÂपÆन गराउँछ भनेर कथाकारमा हाÖय- Óयङ्µयको िसप रहकेो उÐलेख उĉ सङ्úहमा 

पाइÆछ। 

 दािजªिलङका कथा र कथाकार4 (इ सं १९७८) मा सÌपादक राजनारायण ÿधानले 

दािजªिलङका कितपय कथाकारहłलाई हाÖय कथाकारका łपमा िचिÆहत गरेका छन ्जसमा 

अ¸छा राई रिसक, ऋिष, तथा कामिुसंह मिुखया आिद पदªछन।् अ¸छा राई रिसकलाई एक 

                            
3  ल³खीदवेी सÆुदास (सÌपा), इ स ं१९७७, सÌमेलन कथासङ्úह, दािजªिलङ, नेपाली सािहÂय सÌमेलन, दािजªिलङ, प ृ११-१३ 
4  राजनारायण ÿधान, इ स ं१९७८, दािजªिलङका कथा र कथाकार, दािजªिलङ, Ôयाम āदसª, प ृ६- ६८ 
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सफल हाÖयकथाकार मािनिलएको पाइÆछ। पिहलो दजाªका हाÖय कथाकारको łपमा अकाª 

ऋिष नामक कथाकारलाई िचनाउँद ै उनले हाÖय सÌबÆधी सÆुदर कहानीहł लेखेको कुरा 

जानकारी गराइएको भेिटÆछ। दािजªिलङकै अकाª कथाकार कामिुसंह मिुखयाको कथाहłमा पिन 

हाÖयको पटु छ भनेर ती कथाकारलाई एक सफल हाÖयकारको łपमा पåरचय गराइएको 

पाइÆछ। 

 नेपाली सािहÂयको सङ्ि±Į इितहास ( िव स.ं २०३४)5 मा दािजªिलङका हåरश बमजनलाई 

एक असल हाÖय Óयङ्µय कथाकारका łपमा िचिÆहत गåरएको भेिटÆछ। 

 रचना (िव स ं २०३५)6 समालोचनाङ्क नामक पिýकामा हाÖयÓयङ्µयपåरचचाª शीषªक 

अÆतगªत लेखमा कृÕणचÆþिसंह ÿधान, मोहनराज शमाª तथा वासदुवे िýपाठी आिद लेखकहłल े

हाÖय र Óयङ्µयलाई िवÖततृ łपमा Óया´या एवम ्चचाª गरेका छन।् यसमा हाÖय- Óयङ्µयलाई 

िवधाको łपमा होइन भाषा  अिभÓयिĉको शैली अÆतगªत हनेुªपछª  भÆन ेकृÕणचÆþिसंह ÿधानको 

भनाइ पाइÆछ। मोहनराज शमाªले पिन हाÖय- Óयङ्µयलाई छुĘै सािहिÂयक िवधा अÆतगªत ्नहरेेर 

सािहÂयकै एउटा तßवको łपमा हरेेका छन।् लेखक वासदुेव िýपाठीले हाÖय र Óयङ्µयको अलग 

अलग अथª रहकेो बताउँद ैसािहÂयमा यसको ÿयोग ÖवतÆý दिेखÆछ भनेर चचाª गरेका छन।् यी 

लेखकहłका िवचारमा हाÖय- Óयङ्µय कुन ैिवधा होइन तर सािहÂयका सबै िवधाहłमा हाÖय 

समािहत हòनस³छ भÆने िन³यōल भेिटÆछ। 

 रिसक  रचनावली ( इ सं १९८२)7 मा रामलाल अिधकारीले सĮकोशी (इ सं १९५५) 

नामक कथा सङ्úहिभý समेिटएका ‘रिसक’का  कथाहłबारे चचाª गरेका छन।् उĉ चचाªमा 

समाजको िवकृित र िवसङ्गितलाई कथामा राखे पिन कथाको िबच िबचमा हाÖयको सÌपटुलाई 

                            
5 दयाराम ®ेķ ‘सÌभव’ र मोहनराज शमाª, िव सं २०३४, नेपाली सािहÂयको सङि±Į इितहास, ने रा ÿ ÿ, प ृ३१  
6  रोचक िघिमरे र भाउपÆथी (सÌपा), िव सं २०३५ साल, असार- साउन, वषª १५, अङ्क ४, रचना (समालोचनाङ्क), दईुमिहने सािहिÂयक 
ÿकाशन, काठमाडौ,ँ प ृ२९ 
7 रामलाल अिधकारी (सÌपा), इ स ं१९८२, रिसक रचनावली, Ôयाम āदसª ÿकाशन, पृ १४- १५ 
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ÿाथिमकता िदएर ले´न ु नै ‘रिसक’को कथाकाåरताको िवशेषता हो भनरे ‘रिसक’लाई हाÖय 

शैली ÿयोग गरी ले´ने कथाकारका łपमा उËयाइएको पाइÆछ। 

 िदयालो नेपाली सािहिÂयक मािसक पिýका (वषª- २२, हाँगो- १००,फागुन-२०४० 

फरवरी- १९८४)8 नेपाली सािहिÂयक मािसक पिýकामा जस यो¼जन Èयासीको लेख भारतीय 

नेपाली सािहÂयको िवकासमा खोजी पिýकाको योगदान सलंµन भेिटÆछ। हीराकुमार 

िसंहको नारदजीको भारत Ăमण कथा सÖतो िकिसमको दिेखए तापिन Âयसमा हाÖय कथाको 

पåरपाटी रहकेो कुरालाई दखेाएको पाइÆछ। हीराकार िसहंकै  ®ीमानको भाµय कथा िमठो 

हाÖयमा अÆत हòÆछ भनेर वणªन गरेको भिेटÆछ। ियनकै पåरपाटीमा कथाकार ÿेम थापाले हाÖय 

कथाहł लेखेका हòन ्भÆने िवचार पिन लेखक Èयासीले उÐलेख गरेका छन।् िशवकुमार राईको 

कथाकाåरताबारे चचाª गद ̈मनोवै²ािनक तßवलाई हाÖयाÂमकता र कौतहुलताको िम®ण गराएर 

कथा ले´ने कथाकार भनेर चचाª गरेका छन।्  

 ÿितमान (समसामियक सािहिÂयक आलोचना संकलन)9 मा नरबहादरु दाहालĬारा 

लेिखएको समकालीन भारतीय नेपाली कथा- सािहÂय लेख रहकेो छ। उĉ लेखमा 

हीराकुमार िसंहल ेनारदको भारत Ăमण लेखेर हाÖय- Óयङ्µय तßवको ÿयोग हòन आएको कुरा 

लेखकले उÐलेख गरेका छन्। यस लेखमा उनले हाÖय- Óयङ्µयका तीन ÿिसĦ कथाकारहł 

अ¸छा राई रिसक, ÿेम थापा र ऋिषलाई मानेका छन।् 

                            
8  रामलाल अिधकारी र अÆय (सÌपा), वषª-२२, हाँगो- १००, फागनु- २०४०, फरवरी- १९८४, िदयालो- नेपाली सािहिÂयक मािसक पिýका, 
जस यो¼जन Èयासी, भारतीय नेपाली सािहÂयको िवकासमा खोजी पिýकाको योगदान, दािजªिलङ, नेपाली सािहÂय सÌमेलन, प ृ२०९-
२२० 
9 नरबहादरु दाहाल, समकालीन भारतीय नेपाली कथा- सािहÂय (लेख), राजेÆþ भÁडारी (सÌपा), ÿितमान ( समसामाियक सािहिÂयक 
आलोचना संकलन),  इ स ं१९८५, यिुनवसªल ÿकाशनज गाÆतोक, जीवन िथंग पथ, प ृ३६- ४२ 
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 िसि³कमेली कथा अवलोकन (इ सं १९८७)10 मा सÌपा. मोहनÿकाश राईले एÐडी राई 

िम³खोÐको łिच नै हाÖय- Óयङ्µय िवषय अÅययन गनुª र ले´न ुरहकेो बताउँद ैउनलाई िवशेष 

हाÖय- Óयङ्µयाÂमक कथाितर अिघ बढेको कथाकार भनी चचाª गरेको पाइÆछ।  

 नेपाली कथा याýा (सं. १९८८)11 रामलाल अिधकारीĬारा सÌपािदत आधिुनक भारतीय 

नेपाली कथाहłको सङ्³लन हो। दािजªिलङको नेपाली कथासािहÂयबारे जाÆन चाहने Óयिĉले 

łपनारायण िसंहको कथा नवरÂन र िशवकुमार राईको ĀिÁटयर कथासङ्úह नपढी हòदँैन भनेर 

उनले यी दईु कथाकारलाई ÿमुख कथाकारका łपमा िचिÆहत गराएका छन।् हाÖयÓयङ्µय 

कथालेखकहłका łपमा हीराकुमार िसंह, ऋिष, िवøम łपासा, ÿेम थापा, सुरेश राई, 

रामलाल अिधकारीलाई िचिÆहत गरेका छन।् हीराकुमार िसंहको नारदको भारत Ăमण कथा दवेी 

दवेतालाई पाý बनाई लेिखएको ÿथम नेपाली हाÖयÓयङ्µयाÂमक कथा भनेर मािनिलएका छन् 

भने ÿेम थापा र ऋिषका कथाहłले पाठकलाई मनµगे हसँाएको र पाठकले मनोिवनोद गद ̈

आइरहकेो कुरा ÿÖततु गरेका छन।् 

 माÅयम (८ जनू १९८८)12 (सामियक सङ्कलन) मा जसयो¼जन Èयासीले सानभुाइ शमाªलाई 

सफल हाÖय- Óयङ्µयकारका łपमा िचिÆहत गरेको पाइÆछ। समाज तथा माÆछेको िवकृितलाई 

हाÖयको पटु भरेर Óयङ्µय कÖनमुा शमाª सफल बनेको र  दजªनौ हाÖय- Óयङ्µय लेिखसकेको 

कुरा उनले उÐलेख गरेको छन।् उĉ सङ्कलनिभý µयाÐपो लामाको हाÖय र Óयङ्µयको एक 

सैĦािÆतक अनशुीलन नामक लेख रहकेो छ। यस लेखमा नपेालीमा हाÖय- Óयङ्µय 

सािहÂयको इितहास नलेिखएको साथै सही िववेचना हòन नसकेको  यथाथªलाई उÐलेख गरेको 

पाइÆछ। उनले हाÖय- Óयङ्µयलाई अÆय िवधा भÆदा िविशĶ िवधाको łपमा हरेेको पाइÆछ। 

                            
10  मोहनÿकाश राई (सÌपा), इ स ं१९८७, िसि³कमेली कथा अवलोकन, गाÆतोक ÿकाशन, प ृछ 
11  रामलाल अिधकारी(सÌपा),  इ स ं१९८८, नेपाली कथा याýा, सािहÂय अकादमी, प२ृ९- ३५ 
12  जसयो¼जन Èयासी(सÌपा), ८ जनू १९८८, माÅयम (सामियक सङ्कलन), ÿकाशक: ितलक शमाª, खसाªङ, गोखाª जन पÖुतकालय, प ृ३१  
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 आकाशदीप अ¸छा राई रिसक Öमृित अंक (इ सं १९८९)13 मा रिसकका अÿकािशत 

रचनाहłको सङ्कलन गåरएको छ। आकाशदीपका सÌपादक महानÆद पौड्यालले रिसकको 

हाÖय Óयङ्µय लेखनबारे चचाª गरेका छन।् नेपाली हाÖय तथा हाÖय Óयंµयको ±ेýमा एउटा 

सशĉ øािÆत Ðयाउने कलमकारको łपमा रिसकलाई उËयाएका छन्। उनी पाठकका लािग 

रिसक लेखक बÆन पगुेको कुरालाई ÿÖततु गरेका छन ् साथै भारतीय नेपाली सािहÂयको 

उपलिÊधमा रिसकको योगदानलाई महान् मानेका छन।् 

 ąĶा (इ सं १९९१, वषª १२, अङ्क ३०)14 भारतीय नेपाली कथा िवशषेाङ्क नामक 

कथाहłको सङ³लन पÖुतकमा केही कथाकारहłलाई हाÖय Óयङ्µय कथाकारका łपमा 

पåरचय गराएका छन ्जसमा हीराकुमार िसंह, इÆþ सÆुदास, गनिुसंह गŁुङ, अ¸छा राई रिसक, 

ÿेम थापा, ऋिष, जी. िछåरङ, परशरुाम रोका, वीरिवøम गŁुङ, मनबहादरु गŁुङ, सानभुाइ शमाª, 

एÐडी राई िम³खोलेका नाम उÐलेख गरेका छन।् उनल े दािजªिलङका मनबहादरु गŁुङ अिन 

िसि³कमका सानभुाइ शमाª र एÐडी राई िम³खोलेलाई हाÖयÓयङ्µय ±ेýमा िवशेष उÆमखु रहकेो 

चचाª गरेका छन।् 

 पयªवे±ण (लेख सङ्कलन) (इ सं १९९२)15 जीवन नामदुगंĬारा िलिखत पÖुतकमा हाăो 

कथा- का चौबीसौ ँ िकरणसÌमका कथाहł नामक एउटा लेख रहकेो छ। उĉ लेखिभý 

हाăो कथा पिýकामा ÿकािशत कथाहłको गहन अÅययन गåरएको छ। उĉ पिýकामा 

ÿकािशत हाÖय- Óयङ्µय कथाहłको अÅययन गरी हाÖय कथाकारहłलाई उनल े िचनाएका 

छन।् अ¸छा राई रिसकले कथामा हाÖय र Óयङ्µयको ÿवाह नै बगाएको चचाª गरेका छन ्भने 

अकाª हषªबहादरु तामाङलाई रिसकको हाÖय- Óयङ्µय कथालेखनमा उिभनस³ने कथाकार हòन 

                            
   13 महानÆद पौड्याल(सÌपा), इ स ं१९८९, आकाशदीप अ¸छा राई रिसक Öमृित अंक, गाÆतोक, िसि³कम, आकाशदीप ÿसे, प ृ२१  

14 केदार गŁुङ (सÌपा), इ स ं१९९१, ąĶा, वषª १२, अङ्क ३०, भारतीय नेपाली कथा िवशेषाङ्क, गेिजंग, पिĲम िसि³कम सािहÂय 
ÿकाशन, पृ xx iii  
15  जीवन नामदुगं, इ स ं१९९२, हाăो कथा- का चौबीसौ ँिकरणसÌमका कथाहł, पयªवे±ण, दािजªिलङ, Ôयाम āदसª, प ृ३- २६ 
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भनी िचिÆहत गरेका छन।् नेपाली हाÖय Óयङ्µय कथाको चचाª गदाª हषªबहादरु तामाङको कथा 

बैतरणी नदी लाई िवस¥ अÆयाय हòने कुरा पिन लेखकले Óयĉ गरेको पाइÆछ। कथाकार सÆतबीर 

िलÌबकुो आइतबारे हाट कथाको चचाª गद ̈उनलाई हाÖय कथाकारका łपमा उËयाएका छन्। 

कथाकार ऋिषको  एकै हात माý नामक कथा र ÿेम थापाको कथा बो³सी ²ान िजÆदाबाद 

लाई अÅययन गद ̈ ती कथाहłमा हाÖय-Óयङ्µयाÂमकता रहकेो कुरा Óयĉ गरेका छन।् अकाª 

कथाकार िकशोर सोताङको बानी कथामा हाÖयाÖपद पåरिÖथित रहकेो चचाª गरेका छन ्भने के. 

ÿसाद गुŁङको ÿित²ा कथाल ेपाठकलाई हाÖयरसको चरम अवÖथामा परुयाउँछ भनी हाÖय- 

Óयङ्µय कथाहłको लहरमा यस कथालाई िन: सÆदहे रा´न सिकÆछ भनेर पिुĶ िदएका छन।् 

 नेपाली हाÖयÓयङ्µय िनबÆध (िĬतीय स.ं २०५१)16 मा राजÆेþ सवुेदी र हीरामिण शमाªले 

हाÖय र Óयङ्µयको िवÖततृ łपमा अÅययन गद ̈हाÖयलाई अलµगै िवशेष तßवका łपमा हरेेका 

छन।् उनले हाÖयको अभावमा Óयङ्µय िसजªना हòन सĉैन भनेर सािहÂयमा हाÖयलाई मु́ य 

तßवका łपमा मानेका छन।् उĉ पÖुतकमा िनबÆध िवधामा माý हाÖय- Óयङ्µयलाई  हने¥ काम 

भए तापिन। तथािप अÆय िवधाहł नाटक, उपÆयास, कथामा पिन हाÖय- Óयङ्µय लेखन अिघ 

बिढरहेको जानकारी गराउने चेĶा गरेका छन।् 

 ÿ²ा (समालोचना अङ्क) (फागुन- जेठ:२०५१)17 पÖुतकमा वासदुवे िýपाठीको हाÖय- 

Óयङ्µय सैĦािÆतक सÆदभªतफª  नामक समालोचनाÂमक लेख समावेश गåरएको छ। उĉ 

लेखिभý हाÖय- Óयङ्µयको सािहिÂयक िवकासको िवÖततृ łपमा चचाª गद ̈सĦैािÆतक प±लाई 

िवÖतारपूवªक गहन अÅययन गåरएको छ। हाÖयÓयङ्µयसÌबÆधी आधारभतू सैĦािÆतक 

कुराहłलाई भािषक कलाको ŀिĶकोण अÆतगªत हेनुª लेखकको उĥेÔय रहकेो जानकारी पाइÆछ। 

                            
16  राजेÆþ सुवदेी र  हीरामिण शमाª (सÌपा), िĬतीय सं. २०५१, नेपाली हाÖयÓयङ्µय िनबÆध, साझा ÿकाशन, प ृस  
17  वासदुवे िýपाठी, फागनु- जेठ: २०५१/ पणूाªङ्क:८०/ वषª: २३, हाÖय-Óयङ्µय सैĦािÆतक सÆदभªतफª , अिवनाश ®ेķ, ÿ²ा, नेपाल 
राजकìय ÿ²ा- ÿितķान, प ृ८२ 
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ÿÖतुत लेखमा हाÖय- Óयङ्µयसÌबÆधी सàूम अÅययन गåरएको छ। नेपाली सािहÂयमा हाÖय- 

Óयङ्µय िवषयलाई िलएर अÅययन गन¥हłका िनिम° उĉ लेख उपयोगी दिेखÆछ। 

 िशवकुमार राईका सात कथा ( इ सं १९९४)18 को पवूªकथनमा ल³खीदवेी सÆुदासले 

िशवकुमार राईलाई रिसलो वĉाका łपमा पåरचय गराएका छन।् राईले िविवध घटना र पाýको 

माÅयमल े पाठकलाई हसँाउँद ै कथा बÆुछन ् भÆने सÂयतालाई सÆुदासले पाठकका अिघ 

रािखिदएका छन।् राईका कÖतो मािनस! ( कÖतो माÆछे), छाता, सÆकì वा सÆत, 

ÿेमलालक िबहे जÖता कथामा हाÖय Óयङ्µय िशÐपको िविशĶता पाइÆछ भÆने कुरालाई उनल े

उÐलेख गरेका छन।् 

 उकाली ओĆाली नामक कथासङ्úह (इ सं १९९५)19 मा कथाकार थीłÿसाद नेपालले 

हाÖयाÂमक मनोर¼जन िदएको चचाª Âयस पÖुतकको भिूमकामा पढ्न पाइÆछ। 

 »यालबाट (िव. सं. २०५३)20 ईĵर बरालको नेपाली कथा सािहÂयको अÅययन अिन 

कथाहłको सङ्कलन रहेको महÂवपूणª पÖुतक हो। उĉ पÖुतक नेपाली कथा छेýमा अÅययन 

गन¥हłका िनिम° मननयोµय छ। यसिभý कथा र कथाकारहłबारे अÅययन गåरएको पाइÆछ। 

भारतीय नेपाली कथाबारे पिन चचाª गåरएको पाइÆछ। लेखकले कथामा रहने हाÖय Óयङ्µयलाई 

िशÐप शैलीका łपमा तÃयलाई Öवीकार राखरे हरेेका छन ् भने यसÿकारको शलैी कथामा 

शłुदिेख नै ÿयोग हòदँै आएको तÃयलाई Öवीकार गरेका छन।् यस शैलीलाई ÿयोग गरी कथा 

िसजªना गन¥ ąĶाहłलाई िचनाउने काम गद ̈कथाकार िशवकुमार राईका कथालखेनमा हाÖयबारे 

चचाª गरेका छन।् सहज समÿेषणीयता, रहÖय, कौतुक औ हाÖय-Óयङ्µय, पåरहास औ िवनोद, 

Ńदय पगाÐने कłणरस, पåरिमितबोध तथा आÂमकथन राईका कथामा मºजा लाµने तßवहł 

रहकेो बताउँद ै  राईका कथामा हाÖयतßवको ÿयोगबारे जानकारी िदएको पाइÆछ। हाÖय र 

                            
18 िशवकुमार राई, इ स ं१९९४, पूवªकथन, िशवकुमार राईका सात कथा, दािजªिलङ, नेपाली सािहÂय सÌमेलन, प ृझ 
19 थीŁÿसाद नेपाल, इ स ं१९९५, उकाली ओĆाली, जोरथाङ, एस.पी. सÊुबा  खामथाक, प ृज 
20  ईĵर बराल, छैटौ ँसं िव स ं२०५३, »यालबाट, साझा ÿकाशन, पृ ३२७ 
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ÿहसनमा पाथª³य रहकेो बताउँद ै हसाएर łवाउँन स³ने हाÖयलाई ®ेķ हाÖय माÆद ै बरालले 

हाÖयको चचाª गरेका छन।्  

 रचना र माÅयम (िव. सं २०५४)21 नामक पÖुतकमा अिभ सवेुदीको हाÖय- Óयङ्µय- 

पाĲाÂय परÌपरा शीषªक लेख ÿÖततु छ। उĉ लेखमा हाÖयको चचाª िवÖतार łपमा गåरएको 

छ भने हाÖयलाई पाĲाÂय परÌपरा अÆतगªत अÅययन गåरएको पाइÆछ। 

 नेपाली सािहÂयकोश (िव. सं. २०५५)22 ईĵर बरालĬारा सÌपािदत पÖुतकमा हाÖयलाई 

रसको ÿकार अÆतगªत हाÖयरस उपशीषªक िदई अÅययन गरेका छन।् हाÖयको उÂपि° िवकृत 

वेशभषूा, अनपुयĉु वचन तथा हाÖयोÂपादक चेĶा आिदबाट हòÆछ भनेर हाÖयको उÂपि°बारे 

चचाª गरेको पाइÆछ। 

 łपनारायण िसहं ÓयिĉÂव र कृि°Âव (स.ं २०५५)23 मा łपनारायण आÉना कथाहł 

धनमतीको िसनेमा ÖवÈन, िमÖटर एच.बी. ÊयाÖनेट, आमा जÖता कथाहłमा हाÖय र Óयङ्µयको 

उĤाटन गनª ÿशÖत िसपाल ुिथए भÆने कुरालाई चचाªमा Ðयाएका छन।् उनले रहÖयपणूª ÿहसन, 

अमोध हाÖय औ िवदµध Óयङ्µय ÿÖततु गरी पाठकलाई मनोर¼जन िदएको चचाª बरालले गरेका 

छन।् नैसिगªक हाÖय, अमतृ ÿहास औ अमोध Óयङ्µयका कÐपक हòन ् भनी िसंहलाई हाÖय 

कथाकारका łपमा पåरचय गराएका छन।्  

 िशवकुमार राई Öमृित úÆथ (इ सं १९९८)24 िभý दयाराम ®ेķको कथाकार िशवकुमार राई 

र उनको याýी कथासङ्úह नामक शीषªक लेखिभý कुकुर, सािहिÂयक, बाजी आिद 

कथाहłमा राईल ेगÌभीर łपमा Óयङ्µय चेतना Óयĉ गद ̈हाÖयचेतनालाई िमठो ढङ्गमा ÿÖततु 

                            
21  अभी  सवुेदी, िव सं २०५४, रचना र माÅयम, साझा ÿकाशन, प ृ१८६- १९४  
22  ईĵर बराल (सÌपा),  िव सं २०५५, नेपाली सािहÂयकोश, ने रा ÿ ÿ, प ृ६९३ 
23 ईĵर बराल, िव सं २०५५, łपनारायण िसंह ÓयिĉÂव र कृि°Âव, काठमाडौ,ँ एकता ÿकाशन, प ृ१४- १५- १६ 
24 दयाराम ®ेķ, इ स ं१९९८, कथाकार िशवकुमार राई र उनको याýी कथासङ्úह, िशवकुमार राई Öमृित úÆथ, िशवकुमार राई Öमृित 
अकादमी, प ृ१४७ 
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गरेको वणªन पाइÆछ। उनको भनाइअनसुार कथामा हाÖयचेतनाको ÿयोग िशवकुमार राईको 

मौिलक िवशषेता हो। 

 नेपाली सािहÂय-इितहासको łपरेखा25 नामक पÖुतकमा शािÆतराज  शमाªले  सािहÂयको 

अÅययन गन¥ øममा नेपाली कथासािहÂयको पिन अÅययन गरेका छन।् उĉ पÖुतकमा कथा 

िवधामा हाÖय Óयङ्µय तßव ÿयोग गन¥ आधिुनक नपेाली कथाकारहłको उÐलेख गरेको 

पाइÆछ। परशरुाम रोकालाई हाÖय Óयाङ्µयाÂमक शैलीमा राăा कथा ले´ने कथाकार भनी िवशषे 

उÐलेख गरेको पाइÆछ। अÆय हाÖय कथा ले´नहेłका नाम माý  उÐलेख गरेका छन,् जसमा 

हåरÿसाद गोखाª राई, िशवकुमार राई, अ¸छा राई रिसक, हåरभĉ कटुवाल, इÆþबहादरु राई, 

लीलबहादरु ±ýी, हåरश बमजन, सरेुश राई, सानभुाइ शमाª, समीरण छेýी िÿयदशê, ÿेम थापा, 

ऋिष ( मसीÿकाश सÊुबा), डा िýलोक राई, łþ पौड्याल छन।्  

 छåरएका सिम±ा (िव. सं. २०५६)26 नामक पÖुतकमा ईĵर बरालले केशवलाल कमाªचायªको 

कथालेखनमा हाÖय ित±ण रहकेो बताउँद ैउनलाई हाÖय कथाकारको łपमा पåरचय गराएका 

छन।् यसै पÖुतकमा उनले हाÖयरसका कथाहł अÂयÆत सÆुदर छन ्भनेर चचाª गरेका छन।् 

 नेपाली सािहÂय पåरचय (इ स ं१९९९)27 मा पणूª राईले हाÖय कथािभý िविभÆन भावहłको 

पिन िचýण भएको हòनपुछª भनेर आÉनो िवचार राखेको पाइÆछ। हाँसोयĉु कथामा रोदन, 

कłणा, समाज र मानवको मािमªक िचýण हòनपुन¥ बताएका छन।् हाँसो र रोदन यी दईु पयाªयका 

łपमा मािनÆछन ्भने ÿाय: कथामा यी दईु भावहł समानाÆतर łपमा पाइÆछ भÆने पणूª राईको 

िवचार दिेखÆछ।  

                            
25 शािÆतराज शमाª, इ स ं१९९७, नेपाली सािहÂय-इितहासको łपरेखा, दगुाªगढी, िसलगढी, नेपाली सािहÂय ÿचार सिमित, पृ ६७- ८७  
26  ईĵर बराल, िव सं २०५६, छåरएका सिम±ा, शरदच्Æþ शमाª भĘराई सङ्कलन (सÌपा) साझा ÿकाशन, पृ २२९  
27 पणूª राई, इ स ं१९९९, नेपाली सािहÂय पåरचय, प ृ६० 
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 ÿदीप खनालको सानुभाइ शमाªको जीवनी, ÓयिĉÂव र कृितÂवको अÅययन शीषªकको 

(अÿकािशत) शोधपý (इ सं १९९९)28 मा हाÖय Óयङ्µय कथाकारका łपमा शमाªलाई िचनाउँद ै

उनका कथाहłको अÅययन गåरएको छ। ÿÖतुत शोध पýमा केही अंशमा भएपिन शमाªका 

कथाहłलाई हाÖय Óयङ्µय अÆतगªत राखेर अÅययन गåरएको छ। शोधकताªले शमाªलाई भारतीय 

हाÖय Óयङ्µय लेखनका एकजना िसĦहÖत कथाकारका łपमा उÐलेख गरेका छन।् 

 राधा शमाªको łपनारायण िसहंका कथा र उपÆयासको समाजशाľीय अÅययन शीषªक 

(अÿकािशत) शोधúÆथ (इ सं १९९९)29 मा कथािभý ÿयĉु हाÖयलाई छुटपटुłपमा अÅययन 

गåरएको पाइÆछ। 

 Öमाåरका नेपाली सािहÂयोÂसव (२०००)30 नामक पिýकामा हाÖय Óयङ्µय कथाकारहłको 

सÆदभªमा सानभुाइ शमाª, łþ पौड्याल तथा एल.डी राई िम³खोलेको नाम िवशेष łपमा 

उÐलेख गåरएको छ। 

 सािहिÂयक अनुशीलन (िव स.ं २०५७)31 मा भानभुĉ पोखरेलले हाÖय- Óयङ्µयलाई  एक 

अकाªका परुक माÆदै चचाª गरेका छन।् उÂकृĶ हाÖयमा Óयङ्µय आवÔयक रहÆछ भने उÂकृĶ 

Óयङ्µयमा पिन हाÖयको पटु रहनु आवÔयक ठाÆदै हाÖय- Óयङ्µय िबचको सÌबÆधलाई ÖपĶ 

łपमा दशाªएका छन्।    

 िवÆद ु राईको सािहÂयमा हाÖय- Óयङ्µयको महßव र नेपाली सािहÂयमा यसको ÿयोग 

शीषªक लघु शोधÿबÆध (इ सं २००१)32 मा हाÖय- Óयङ्µय कथा र कथाकार उपशीषªक िददँ ै

                            
28 ÿदीप खनाल, इ स ं१९९९, सानुभाइ शमाªको जीवनी, ÓयिĉÂव र कृितÂवको अÅययन, शोधपý, नेपाली केÆþीय िवभाग, कìितªपरु, 
िýभुवन िवĵिवīालय, पृ ३७-३८  
29 राधा शमाª, इ स ं१९९९, łपनारायण िसंहका कथा र उपÆयासहłको समाजशाľीय उÅययन, शोधÿबÆध, नेपाली िवभाग, उ°र बङ्ग 
िवĵिवīालय, प ृ४७ 
30 Öमाåरका, इ स ं२०००, नेपाली सािहÂयोÂसव, दि±ण िसि³कम, नाÌची, प ृ१४१ 
31 भानभुĉ पोखरेल, िव सं २०५७, दोąो स,ं सािहिÂयक अनुशीलन, साझा ÿकाशन, पृ १६४ 
32 िबÆद ुराई, इ स ं२००१, सािहÂयमा हाÖय- Óयङ्µयको महÂव र नेपाली सािहÂयमा यसको ÿयोग, लघ ुशोधÿबÆध, नेपाली िवभाग, 
उ°र बङ्गिवĵिवīालय, प४ृ८-५४ 
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कथामा हाÖय- Óयङ्µयको ÿयोग गन¥ कथाकारहłमा िशवकुमार राई, अ¸छा राई रिसक, ÿेम 

थापा, िहराकुमार िसंह, सानभुाइ शमाª जÖता भारतीय नेपाली कथाकारहłका नाम उÐलेख गद ̈

सामाÆय चचाª गåरएको पाइÆछ। 

 िसि³कमका ÿमुख नेपाली कथाहłको िवĴेषण र मूÐयाङ्कन (इ सं २००१)33 राजेÆþ 

भÁडारीले आÉनो शोधÿबÆधमा िसि³कमबाट हाÖय कथालेखनमा कलम चलाउने ÿमखु ÿमुख 

कथाकारहłमा सानभुाइ शमाª, łþ पौड्याल, घनÔयाम नपेाल, सÆतबीर िलÌब,ु टीकाभषूण 

दाहाल, िखदमद ्सÊुबा, चिुनलाल िघिमरे, एÐडी राई िम³खोले, िवजय सÊुबा, रामचÆþ शमाª, 

थीłÿसाद नेपाल आिदलाई उÌदा कथाकारका łपमा मानेको पाइÆछ। Óयङ्µयमा भÆदा धेरै 

शÊद िवलासजÆय हाÖयाÂमकतातफª  बढी उīमी रहरे कलम चलाउने कथाकारका łपमा 

सानभुाइ शमाªलाई पåरचय गराएका छन।् łþ पौड्यालको कथाकÐप कथा सङ्úह मा हाÖय र 

Óयङ्µयको िम®ण रहकेो चचाª गरेका छन् भन े घनÔयाम नेपालको मसला महाराज नामक 

कथामा हाÖयरसपणूª अङ्कन गåरएको छ भनेर उनलाई हाÖयकथाकारका łपमा उËयाएका 

छन।् कथामा हाÖय- Óयङ्µयको सहायताले िसि³कम समाजको यथाथªलाई उदाङ्गो पान¥ अकाª 

कथाकार सÆतबीर िलÌबकुो चचाª गरेका छन्। टीकाभषूण दाहालको कथामा हाÖय र Óयङ्µय 

दवुैको समÆवय रहकेो सङ्केत िददँ ैअकाª कथाकार िखदमद ्सुÊबाĬारा पिन हाÖय- Óयङ्µयलाई 

आÂमसात गरी कथा लेखकेो उÐलेख गरेका छन।् हाÖयरसपणूª भङ्िगमा कथा ÿÖततु गन¥ हाÖय- 

Óयङ्µय िशÐपी कथाकार भनेर एÐडी राई िम³खोललेाई िचिÆहत गरेका छन।्  िवजय सÊुबाको 

कथामा कुतकुती लाµने अिभÓयÆजनाहł पाइÆछ भनेर हाÖय कथाकारको łपमा उनलाई 

पåरचय गराएको पाइÆछ। ÿÖतुत ÿबÆधमा हाÖय- Óयङ्µय ÿयोगको ŀिĶले ती कथाकारहłका 

कथालाई ितनल े आंिशक łपमा अÅययन गरेका छन।् िसि³कमको कथासािहÂयमा 

हाÖयÿयोगबारे जानकारी गराउनमा भÁडारी सफल दिेखÆछन।् 
                            

33  राजेÆþÿसाद भÁडारी, इ सं २००१, िसि³कमका ÿमुख नेपाली कथाहłको िवĴेषण र मÐूयाङ्कन, शोध ÿबÆध, उ°र बङ्ग 
िवĵिवīालय, प ृ३५-१९९ 
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 िम³खोले ÓयिĉÂव एवम ् कृितÂव (इ स ं २००२)34 मा एÐडी राई िम³खोलेलाई हाÖय 

Óयङ्µय ±ेýका कथाकारका łपमा िवशेष िचिÆहत गåरएको छ। हाÖय शैलीको पटु भरेर 

Óयङ्µयाÂमक शÊदहł ओकाÐन िम³खोले खÈपीस रहेको चचाª गद ̈उनको ÓयिĉÂवमा नै हाÖय 

Óयङ्µयाÂमक अिभÓयिĉको िवशेषता रहकेो उÐलेख गåरएको छ। उनको अłपिन सािहिÂयक 

िसजªनाहłमा यो िवशेषता रहकेो चचाª यसमा पाइÆछ। िसि³कम ±ेýमा हाÖय Óयङ्µयलाई छोएर 

सािहÂय िसजªना गन¥ सािहÂयकारहłमा उनी एक अÅयाय नै हòन ्भÆने पिुĶ ÿÖततु रचनाहłले 

दशाªएको पाइÆछ।  

यसै पÖुतकिभý हåरश मोĉान अÐलारेले उनलाई हाÖय Óयङ्µय रचनाकारका łपमा पåरचय 

गराएका छन।् िम³खोलकेा जित पिन ÿकािशत रचनाहł छन ् ती सबैमा हाÖयको पुट रहकेो 

साथै उनको कलम  हाÖयरसमा नै धेरै अिघ बढेको पाइÆछ भनी उÐलेख गरेका छन।्   

 इÆþबहादरु छेýीको दािजªिलङका नेपाली कथाहłको ÿवुि°गत िवĴेषण तथा 

मूÐयाङ्कन (इ स ं १९३८ देिख १९९० सÌम) शीषªक (अÿकािशत) शोधÿबÆध (इ स ं

२००३)35 मा łपनारायण िसहं, िशवकुमार राई, रामलाल अिधकारी, अ¸छा राई रिसक, 

हायमानदास राई िकरात, ÿेम थापा, नरबहादरु दाहाल, सुरेश राई, समीरण छेýी जÖता आधिुनक 

नेपाली कथाकारहłले हाÖय Óयङ्µयमूलक कथाहł लेखेर दािजªिलङको नेपाली 

कथासािहÂयलाई गितशीलता ÿदान गरेको सामाÆय उÐलेख गरेका छन।् उĉ ÿबÆधमा 

दािजªिलङबाट ÿकािशत कथाहłलाई  शैलीका आधारमा हाÖय- Óयङ्µयÿधान कथाहł 

नामक उपशीषªक िदएर सङ्ि±Į अÅययन गåरएको पाइÆछ। 

                            
34 चÌपा िदवस राई (सÌपा), इ स ं२००२, िम³खोले ÓयिĉÂव एवम ्कृितÂव, दि±ण िसि³कम, ÿगित ÿकाशन, प ृ१३०  
35 इÆþबहादरु छेýी, इ सं २००३, दािजªिलङका नेपाली कथाहłको ÿवृि°गत िवĴेषण तथा मÐूयाङ्कन, शोधÿबÆथ, नेपाली िवभाग, 
उ°र बङ्ग िवĵिवīालय, प ृ१२-१७१ 
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 भारतीय नेपाली सािहÂयको इितहास (इ सं २००४)36 मा समीरण िÿयदशêलाई हाÖय 

Óयङ्µय िसजªना गनªमा िवशेष Łिच रा´ने कथाकारका łपमा पåरचय गराइएको पाइÆछ। 

 भारतीय नेपाली सािहÂयको इितहास (इ सं २००४)37 मा अिसत राईले ÿेम थापालाई 

हाÖय- Óयङ्µयको ±ेýमा सवō¸च हाÖय कथाकारको łपमा पåरचय गराइएको पाइÆछ। 

 łपनारायण िसंह जÆम- शतबािषªकì Öमृित úÆथ (२००५)38 िभý łपनारायण िसहंको 

कथासङ्úह कथा नवरÂनको भािषक शैली- एक अÅययन शीषªक लेखमा बलबहादरु 

भजुलेले हाÖयतßवको ÿयोगले गदाª łपनारायण िसंहको कथाको भािषक शैलीमा बढी 

रोचकता एवम ्Öवािदलोपन बढेर गएको कुराको उÐलेख गरेको भेिटÆछ। 

 भान ु(२०६२ बैशाख)39 िसि³कम िवशेषाङ्कमा सवुास िदपकको सानुभाइ शमाª: Óयिĉßव 

एवम ्कृितßव शीषªक लखे रहकेो छ। उĉ लेखमा सानभुाइ शमाªलाई नेपाली सािहÂय जगतमा 

हाÖयÓयङ्µय लेखकको łपमा पåरचय गराउँद ै शमाªले Óयङ्µय ÿहार माý नगरेर Óयङ्µयको 

कुतकुती लाएर समाजको िवकृित पåरÕकारमा अúसर रहकेो उÐलेख गरेको पाइÆछ। 

 समकालीन समालोचना िसĦाÆत र ÿयोग (दोąो सं. २०६३)40 का लेखक मोहनराज 

शमाªĬारा हाÖयÿधान संरचना: ÿहसन नामक लेखमा ÿहसनलाई हाÖयको łपमा चचाª गद ̈

सरल ढङ्गमा हाÖय र ÿहसनको पåरचय िदएका छन।् उĉ लेखमा ÿहसनमा हाÖय भाव 

अिनवायª łपमा रहदँ ै कामदीको मलू भाव हाÖय हòÆछ भÆद ै ÿहसनलाई नाट्यरचनाको 

ŀिĶकोणबाट अÅययन गरेका छन।् उनले हाÖयको पåरभाषा िददँै नाटक िवधामा ÿहसनको 

महÂवबारे चचाª गरेका छन।् 

                            
36 असीत राई, इ स ं२००४, भारतीय नेपाली सािहÂयको इितहास, साझा पÖुतक ÿकाशन, प ृ२४१ 
37 अिसत  राई, इ स ं२००४, भारतीय नेपाली सािहÂययको इितहास, साझा पÖुतक ÿकाशन, पृ २३१ 
38 बलबबहादरु भुजेल, १३ फरवरी २००५, ‘łपनारायण िसंहको कथासङ्úह कथा- नवरÂनको भािषक शैली’, łपनारायण िसंह जÆम- 
शतबािषªकì Öमृित úÆथ ( १९०४- २००४), िशवकुमार राई Öमृित अकादमी, पृ२७०-२७१ 
39  सवुास िदपक, २०६२ बैशाख, वषª -४२, पूणाªङ्क-८६, ‘सानभुाइ शमाª: Óयिĉßव र कृितßव’, भानु, िसि³कम िवशेषाङ्क, पृ ३६०-३६५ 
40  मोहनराज शमाª, दोąो स.ं २०६३, समकालीन समालोचना: िसĦाÆत र ÿयोग, अ³सफोडª इÆटरनेशनल पिÊलकेशन, प ृ४७५ 
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 अęाइस कथा (िव सं २०६४)41 पÖुतकिभý सÌपादक वासु åरमाल ‘याýी’ले कथाको 

सÆदभªमा हाÖय कथाहłको पिन उÐलेख गरेका छन।् हाÖयकलालाई कथाकारको ÿभावशाली 

जादकूो łपमा माÆद ै यही जादलेू पाठकलाई ÿभाव पाद ̈ Ðयाएको कुरा åरमालले गरेका छन।् 

कथामा हाÖयको ÿयोगल े मनोर¼न माý होइन समाजोपयोगी एवम ् जीवनीमलूक िवचारलाई 

पिन ÿÖततु गनª सकेको दिेखÆछ भनेर कथामा हाÖयको उपयोिगताको मÐूयबारे िवचार Óयĉ 

गरेको पाइÆछ। यस पÖुतकमा उनले कृÕणÿसाद चापागाइ,ँ łपनारायण िसंह, केशवराज िपंडाली 

जÖता कथाकारहłबाट हाÖय Óयङ्µयाÂमक कथा लेखन शłू गåरएको कुरालाई चचाªमा राखेका 

छन।् उनले उ¸चकोटीका हाÖय Óयङ्µयाÂमक कथा दािजªिलङबाट लेिखएको र यसको ®ेय 

łपनारायण िसंहलाई  िदएको छन।् यसमा उनले हाÖय Óयङ्µय शैलीमा लेिखएका िसहंका  

कथाहłका पिन चचाª गरेका छन।् अ¸छा राई रिसक, łपनारायण िसंह, िशवकुमार राई जÖता 

भारतीय कथाकारहłलाई हाÖय कथा ले´नमा िसपालु रहकेो कुरा दखेाएका छन्।  

 आधुिनक भारतीय  नेपाली कथा (िव. सं. २०६४)42 नामक पÖुतकमा अिवनाश ®ेķल े

भारतीय नेपाली कथाकारहłलाई हाÖय कथाकारका łपमा िचनाउँद ै चचाª गरेका छन।् इ सं 

१९४० मा खोजी पिýकामा ÿकािशत हीराकुमार िसंहको नारदजीको भारत- Ăमण लाई 

पिहलो हाÖय कथा माÆद ैयसैबाट अ¸छा राई रिसक, ऋिष, ÿेम थापा, दवुाªसा उपाÅयाय जÖता 

कथाकारहł हाÖय कथालखेनमा ÿभािवत रहकेो उÐलेख गरेका छन।् हीराकुमारको अकō कथा 

मानको भाµय लाई पिन हाÖयÓयङ्µय ÿधान कथा भनेर मानेका छन।् शÊदसंयोजनको खेलĬारा 

पाठकलाई पेट िमची- िमची हँसाउने, हाÖय र Óयङ्µयको पटु िदएर  साथªक कथा ले´ने ÿेम 

थापालाई नेपाली कथासािहÂयमा बेजोड हाÖय कथाकारका łपमा Öवीकारेका छन।् ÿÖततु 

पÖुतकमा लेखकले अ¸छा राई रिसकको कथालेखनबारे अिसत राईको भनाइलाई पिन चचाªमा 

                            
41 वास ुåरमाल ‘याýी’(सÌपा), िव स ं२०६४, अटठाइस कथा, लिलतपरु, साझा ÿकाशन,् पृ १६ 
42  अिवनाश ®ेķ, िव सं २०६४, आधुिनक भारतीय नेपाली कथा, साझा ÿाकाशन, प ृ४८- ३५९ 
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Ðयाएका छन।् अ¸छा राई रिसक समाजका िवषमता, िवकृित, िवसङ्गित, िवशृङ्खलता, 

अÆयाय- अÂयचार, दीन- दÆैय, शोषण आिद कथाका िविवध िवषयवÖतमुा हाÖय र Óयङ्µय 

ÿयोग गरी ले´ने कथाकार हòन भनेर चचाª गरेको थाहा पाइÆछ भने रिसकको कथाधमª न ैहाÖयल े

आकृĶ पाद ̈Óयङ्µय ÿहार गनुª हो भनेका छन।् आइ. के, िसंह का कथामा पाइने मु´य िवशेषता 

हाÖय र Óयङ्µयÿितको सचेतता रहकेो चचाª गद ̈उनलाई पिन हाÖय कथाकारका łपमा पåरचय 

गराएका छन।् 

 अवकाशको ±ण (इ सं २००८)43 नामक सानभुाइ शमाªको पÖुतकिभý सवुास िदपकĬारा  

इÆþबहादरु राईलाई िवनोदशीलताको गिहरो चेत भएको लेखक भनी हाÖयलेखनमा उनको 

सफलताको चचाª गरेका छन्। 

 अवकाशको ±ण (लेख सङ्úह) (इ सं २००८)44 नामक पÖुतक िभýै ‘हाÖय Óयङ्µय 

लेखनमा सानभुाइ शमाª’ शीषªक अÆतगªत घनÔयाम नेपालले हाÖय Óयङ्µय लेखनको सàूम 

अÅययन सँगै सानभुाइ शमाªलाई Âयस लेखनको ±ýेमा शीषª Öथानमा राखेर अÅययन गरेका 

छन।् शमाªका िविभÆन िवधाहłमा हाÖय Óयङ्µय धेरै ÿयोग भएको कुराको चचाª गåरएको छ। 

यसै पÖुतक िभý शमाª Öवयमको लेख ‘नेपाली सािहÂयमा हाÖय Óयङ्µय- केही उदाहरण’ रहकेो 

छ। यस लेखमा नेपाली िवधाहłमा हाÖय-Óयङ्µय रहकेो ÿसङ्गलाई उदाहरण Öवłप ÿÖततु 

गरेर अÅययन गåरएको पाइÆछ।  

 असमेली नेपाली कथा-याýा (इ सं २००८)45 पÖुतकमा सÌपादक शािÆत थापाले जÌमा ५७ 

पķृिभý पवूाª¼चल भारतका कथाहł मािथ ÿकाश पारेका छन।् सो पÖुतकमा  कथाका िविवध 

तßवहłको ÿयोग गåरएका कथाहłको अÅययन गन¥ øममा हाÖयको ÿयोग गरेर ले´ने थोरै 

                            
43  सवुास िदपक, अवकाशको ±ण सहज मनको सहज अिभÓयिĉ, सानभुाइ शमाª इ स ं२००८, अवकाशको ±ण, Ôयाम ÿकाशन, प ृ 
44 सानभुाइ शमाª, इ स ं२००८, अवकाशको ±ण (लेख सङ्úह), दािजªिलङ, Ôयाम ÿकाशन, पृ २०-२६ 

45 शािÆत थापा (सÌपा), इ स ं२००८, असमेली नेपाली कथा-याýा, असम, नेपाली सािहÂय पåरषद,् प ृ५६-५७ 
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कथाकारहłको उÐलेख गरेका छन।् कथाकार गोपालचÆþ कौिशकलाई हाÖय Óयङ्µय ÿधान 

कथाकार हòन ् भनेर चचाª गरेका छन।् उनको इ सं १९९८ मा ÿकािशत कथासङ्úह आसामे 

ºवाइ ँ रहकेो पाइÆछ। जÌमा चालीस जना कथाकारको कथालाई सङ्कलन गरेका छन् तर 

यसमा हाÖय ÿधान कथा ले´ने कथाकारलाई समेटेका छैनन।् ÿÖततु असमेली नेपाली कथा-

याýा िवÖततृ अÅययन रहेको पÖुतक भए तापिन असमेली कथामा हाÖय तßव ÿयोग गरी कथा 

ले´नेहłको चचाª Æयनू रहकेो पाइÆछ।  

 सािहÂय, सािहÂयकार र म (लेख- समी±ा सङ्úह) (इ स ं२००९)46 मा अिसत राईले हाÖयले 

आकृĶ पाद ̈ कटु  Óयङ्µय ÿहार गरी समाजको िवसङ्गितलाई कथाको Öवłप िदएर कथा 

सजृना गनुª अ¸छा राई रिसकको कथागत ्धमª हो भनरे चचाª गरेका छन।् 

 नेपाली सािहÂयको पåरचयाÂमक इितहास (इ सं २००९)47 मा िÿयदशêका कथाहł कही 

कŁण रस, कही ँ हाÖय Óयङ्µय, कही ँ बौिĦकता र तािकª कतापणूª हòÆछन ् भÆने कुरा उÐलेख 

गåरएको पाइÆछ। यसै पÖुतकिभý ÿारिÌभक चरणदिेख नै सािहÂय लेखनमा हाÖय र Óयङ्µयको 

िवकास हòदँै आएको अथवा सािहÂयमा यी दवुै तßव ÿारिÌभक कालदेिख न ैरहँद ैआएको िवचार 

ÿकट गरेका छन।् हाÖय नाटक, हाÖय कथा, हाÖय किवताजÖता उपिवधाहłको आÉन ैइितहास 

छ भनेर उÐलेख गरेका छन।् यी मÅय े हाÖय नाटकको धेरै लामो इितहास र परÌपरा रहकेो र 

हाÖय Óयङ्µय शैली अÆय िवधाको तलुनामा िनबÆध िवधामा िवशेष ÿभावशाली रहकेो 

बताएका छन।् ितनले कृÕणÿसाद चापागाइ ँजÖता कुशल हाÖय कथाकारको ÿविृतलाई समेटेर 

अ¸छा राई ‘रिसक’ र केशवराज िपंडालीले कथामा हाÖय र Óयङ्µयको िम®ण गरेका छन ्भनेर 

भारतेली नेपाली कथाकार अ¸छा राई ‘रिसक’लाई हाÖय कथाकारका łपमा िचनाएका छन।् 

                            
46  अिसत राई, इ स ं२००९, सािहÂय, सािहÂयकार र म, समुłे पिÊलकेशन, प ृ१७२ 
47 घनÔयाम नपेाल, इ स ं२००९, नेपाली सािहÂयको पåरचयाÂमक इितहास, एकता बकु हाउस, प ृ२४१  
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 नेपाली िनबÆधको इितहास (इ सं२००९)48 का लेखक ÿमोद ÿधानले िनबÆध िवधामा 

हाÖय- Óयङ्µयको ÿयोगबारे िवÖततृ चचाª गरेका छन।् हाÖय- Óयङ्µय एक छुĘै िवधा नभएर सबै 

िवधामा ÿयोग हòन स³ने िविशĶ शैली हो भनेर उनले हाÖय- Óयङ्µयलाई शैलीका łपमा चचाª 

गरेका छन।् 

 िसजªनाको समावलोकन (इ सं २००९)49 (समालोचना) िभý राजकुमार छेýीले िशवकुमार 

राई, łपनारायण िसहं, रामलाल अिधकारीका कथाहłका िवĴेषण गरेका छन।् िशवकुमार 

राईका केही कथाहłको िवĴेषणाÂमक अÅययन शीषªकमा हाÖय- Óयङ्µय कथाकार 

राईका ÿमखु ÿविृ° मािनिलएको पाइÆछ। कथाकार राईको हाÖय- Óयङ्µयाÂमक ÿविृ°का 

कथाहł भनेर कÖतो मािनस, सय łिपयाँको नोट, म ितनीदिेख बाँ¸न चाहाÆछु- मेरो 

िछमेकìिसत, एÊसůा³ट आटª, सनकì वा सÆत, पालाको पैचँो आिद कथाहłलाई िचिÆहत 

गरेका छन।् ÿÖतुत समालोचना सङ्úहमा łपनारायण िसहंका कथामा सामािजकता 

नामक शीषªक लेखमा ÿहसनाÂमक शैलीमा लेिखएको łपनारायण िसंहका धनमतीको 

िसनेमा ÖवÈन र िमÖटर एच. बी. ÊयाÖनेट जÖता कथाहłलाई  उÂकृĶ हाÖयकथा मानेका 

छन।् रामलाल अिधकारीको कथाकाåरतामा हाÖय- Óयङ्µयको चचाª रामलाल अिधकारीका 

कथाहłको कÃय र िशÐप नामक शीषªक लेखमा गरेका छन।् कथामा अिधकारीले गरेको 

िततो र ितखो Óयङ्µय ÿहार पåरहासमय र कोमल िकिसमको माÆद ै ती Óयङ्µय ÿहारले 

मनोिवनोदका साथ बौिĦक आनÆद ÿदान गदªछ भÆने िवचार गरेको पाइÆछ। 

 राजकुमार छेýीको िशवकमार राईका कथाहłमा वÖतुिवधान र पाý- योजनाको 

िवĴेषणाÂमक अÅययन शीषªक (अÿकािशत) शोधÿबÆध (इ सं २०१०)50 मा िशवकुमार 

                            
48  ÿमोद ÿधान, इ स ं२००९, नेपाली िनबÆधको इितहास, रÂन पÖुतक भÁडार, प ृ३७० 
49  राजकुमार छेýी, इ स ं२००९, िसजªनाको समाववलोकन, गामा ÿकाशन, प ृ३९-१४२ 
50 राजकुमार छेýी, इ स ं२०१०, िशवकुमार राईका कथाहłमा वÖतुिवधान र पाý- योजनाको िवĴेषणाÂमक अÅययन, शोधÿबÆध, 
नेपाली िवभाग, उ°र बङ्ग िवĵिवīालय, प ृ१४५- १४७ 
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राईका कथािभý ÿयĉु हाÖयलाई ÿासाङ्िगक łपमा उÐलेख गद ̈उनलाई हाÖय कथाकारका 

łपमा िचनाएका छन।् 

 नेपाली लेखन शैली (इ स ं२०११)51 मा शैली चयनको सÆदभªमा हाÖय शैलीको महÂवलाई 

पिन रािखएको छ। हाÖयशलैीले लेखनलाई अनौपचाåरक र ÿभावशाली बनाउन स³ने, िवषय 

िनरस वा जटील भए पिन Âयहाँ लेखकले हाÖय शैलीĬारा Âयसलाई रिसलो, सरल एवम् 

ÿभावकारी बनाउन स³ने कुराको चचाª गद ̈ यसÿकारको शैलीमा िशवकुमार राईको उÂकृĶ 

हाÖय कथाĬय ‘छाता’ अिन ‘िदÐलीको सुमाªवाला’ मा हाÖय शैलीको ÿयोग पाइने उदाहरण 

पिन िदएको पाइÆछ।  

 परख (इ सं २०१२)52 समालोचनाÂमक पÖुतकिभý जस यो¼जन Èयासीले ‘भारतीय नेपाली 

कथाको िवकासøम’ नामक शीषªक रहकेो लेखमा आधिुनक भारतीय नेपाली कथाहłको 

िवĴेषण गद ̈Âयसको िवकासøमबारे अÅययन गåरएको छ। लेखकले भारतीय नेपाली कथामा 

हाÖयको शłुवात आधिुनकताको पिहलो चरणदिेख भएको कुरा यस लेखमा गरेका छन।् 

कथाकार ÿेम थापा, ऋिष, डा िýलोक राई, िशवकुमार राई आिदले हाÖय तßवलाई आÉना 

कथाहłमा ठाउँ िदएको उÐलेख गद ̈आधिुनक भारतीय नेपाली कथाहłमा कुनै न कुनै łपमा 

हाÖय तßवको ÿयोग रहकेो िवचार ÿकट गरेका छन।् यसÿकार Èयासीले भारतीय नेपाली 

कथाहłमा हाÖय तßव øमश: łपमा ÿयोग हòदँ ैआएको छ भÆने तÃयलाई अिघ रािखिदएका 

छन।् 

 िसि³कमको नेपाली सािहिÂयक इितहास परÌपरा Öवłप र ÿवृि° (इ सं २०१३)53 

पÖुतकमा दीपक ितवारील े िसि³कमका नपेाली कथाको ÿविृ° र शलैीको सङ्ि±Į िववरण 

                            
51  कुमार ÿधान, (सÌपा), इ स ं२०११, नेपाली लेखन शैली, मैसुर तथा िसि³कम अकादमी, भारतीय भाषा संÖथान, पृ २८  
52 जस यो¼जन ‘Èयासी’, सन ्२०१२, परख (समालोचनाÂमक लेखसङ्úह), दािजªिलङ, Ôयाम āदसª ÿकाशन, पृ २१५   

53 सवुास दीपक, इ सं २०१३, िसि³कमको नेपाली सािहिÂयक इितहास परÌपरा Öवłप र ÿवृि°, नाÌची दि±ण िसि³कम, प ृ१६८   
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िदएका छन्। यसमा उनल ेहाÖय Óयङ्µयलाई शैलीको łपमा राखेर यसलाई अङ्गालेर ले´ने 

कथाकारहłमा सानभुाइ शमाª, िबजयकुमार सÊुबा, िथłÿसाद नेपाल, एल डी राई ‘िम³खोल’े, 

आर िस शमाª जÖता िसि³कमका केही कथाकारहłका कथामा हाÖय Óयङ्µयाÂमक शैली रहकेो 

जानकारी िदएका छन।् उनले िविभÆन िवधाहłमा रहेको हाÖय र Óयङ्µय शैलीलाई ŀĶाÆत िदने 

काम गरेका छन।्  

 ‘ĀिÁटयरका’ कथाकार िशवकुमार राई (िसतÌबर २०१८)54 का लेखक åरÆजी इडेन 

वाङ्दीको भनाइ अनसुार राईका कथाल े पाठकलाई हसाउँदा हसाउँदै åरस पिन उठाउँछ भÆने 

कुरालाई चचाªमा Ðयाएका छन।् 

 उ°र पूवाª¼चलीय भारतेली नेपाली ąĶा (१७ नोभेÌबर २०२१)55 असमेली नेपाली भाषा 

सािहÂयबारे िवÖततृ łपमा अÅययन गåरएको पÖुतक हो। यस पÖुतकमा असमलेी नेपाली कथा 

सािहÂयका ąĶाहłको िटपोट र उनीहłको कृितबारे सागªिभªत अÅययन गåरएको पाइÆछ। यस 

खोजमूलक कृितबाट असममा हाÖय Óयङ्µय शैलीलाई ÿयोग गरी ले́ ने सािहÂयकारहłको 

जानकारी पाइÆछ। यस पÖुतकको असमेली नेपाली हाÖय Óयङ्µय लेखन उपशीषªक िभý 

असमका किवता, कथा, िनबÆध, नाटक जÖता िवधाहłमा हाÖय Óयङ्µय तßवको ÿयोग 

गåरएको र Âयसले सधुारवादी सािहÂय िसजªना गåरएको कुरालाई  ÿकाश लेखक िमýदवे शमाªले  

पारेका छन।् असमेली सािहÂयकार महानÆद सापकोटा, टीकाÿसाद शमाª, िवÕणलुाल उपाÅयाय, 

लीलबहादरु ±ýी, पī ढकाल, हåरभĉ कटुवाल, लोकनाथ उपाÅयाय चापागाञी, चÆþकुमार 

शमाª, भिवलाल लािमछान,े अजुªन िनरौला, पूणªकुमार शमाª, आिदले आ आÉनो लेख तथा 

कृितहłमा हाÖय Óयङ्µय तßवलाई ÿमुखता िदएको कुरालाई उनले उÐलेख गरेका छन।् 

                            
54  åरÆजी इडेन वाङ्µदी, िसतÌबर २०१८, ‘ĀिÁटयर’ का कथाकार िशवकुमार राई, ÿकाशक:िवजय कमल ÿधान, प ृ४० 
55 िमýदवे शमाª, इ स ं२०२१, उ°र पूवाª¼चलीय भारतेली नेपाली ąĶा, डा रजिुÖमता शमाª, पृ ९९-१०६ 
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असमेली कथाकारहłमा लीलबहादरु ±ýी, लोकनाथ उपाÅयाय चापागाञी आिदका कथामा 

हाÖय तßव रहकेो ÿासाङ्िगक चचाª यस पÖुतकमा भेिटÆछ। 

 

१.५.शोधको औिचÂय 

पÖुतक सव¥±ण अÆतगªत ्आजसÌमको शोधकायªहłमा भारतेली नेपाली कथा िवधािभý पाइन े

हाÖयतßवलाई अÅययन गन¥ काम भएको छैन भÆने िनणªय िलन सिकÆछ। तसथª भारतेली नेपाली 

कथाहłमा ÿबल łपमा रहेको हाÖयतßवको ÿयोगलाई शोधको समÖयाका łपमा úहण गरी 

यस िवषयमािथ  गहन अÅययन गनुª नै ÿÖतुत शोधÿबÆधको औिचÂय हो। हाÖय सबै 

िवधाहłमा अिभÓयĉ हòने तßव हो। हाÖयबाट आनÆद अनुभिूत हòने हòदँा यसलाई रसका łपमा 

हåेरएको छ। कथामा समाजमा दिेखने िविभÆन िवकृित र िवसङ्गितको िचýणलाई हसँाउने 

तåरकाले ÿÖततु गåरएको हòÆछ। कथा मनोर¼जनको साधन हòनहेòनाले यसमा हाÖयतßवलाई 

ÿिवĶ गराउन ुउ°म माÆन सिकÆछ। अिभÓयिĉ र पाýको िचýणलाई हाÖय शैलीĬारा कथामा 

ÿÂय± रािखएको हòÆछ। यसै सÆदभªमा भारतेली नेपाली कथामा हाÖयतßवको ÿयोगबारे 

शोधपरक कायª गनुª ÿÖततु शोधÿबÆधको मूल औिचÂय रहकेो छ।  

 

१.६.शोधको सीमा र ±ेý 

ÿÖतुत शोधÿबÆधको ±ýे ‘कथा’ िवधा अÆतगªत पदªछ। समµप नेपाली कथामा होइन तर 

भारतेली नेपाली कथामा हाÖयतßवको ÿयोग बारे अÅययन गनुª ÿÖततु शोधकायªको िनिदªĶ 

सीमा हो। भारतेली नपेाली कथाको ±ेý िवÖततृ छ। ÿाय: नेपाली कथाहłमा हाÖयको ÿयोग 

भएकै हòÆछ। केही कथाहłमा ÿशÖत ÿयोग हòÆछ भने केही कथाहłमा छुटपटु łपमा भएको 

हòÆछ। ÿÖतािवत शोधको अविधलाई Åयानमा राखेर इ सं १९५० को दशकदिेख इ सं 

२००२सÌमका ÿितिनिध भारतेली नपेाली कथाकारहłका कथामा हाÖयतßवको ÿयोगबारे 

अÅययन गåरएको छ। हाÖयतßव ÿबल łपमा रहकेो कथाहłलाई ÿमुखता िदएर अÅययन 
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गåरएको छ भने नपाली सािहÂयको इितहास, नपेाली शोधÿबÆध, समालोचनाÂमक लेखहł, 

िविभÆन नेपाली पý- पिýका अÆतगªत लखेक तथा िवĬानहłले मािनिलएका 

हाÖयकथाकारहłलाई िवशेष Åयानमा राखेर अÅययन गन¥ काम भएको छ। ÿÖतािवत 

शोधÿबÆधमा भारतेली नेपाली सािहÂयको िवकास  अÆतगªत दािजªिलङ, कालबेřु, िसि³कम, 

आसाम, बनारस जÖता Öथानहłबाट ÿकािशत कथाहłलाई अÅययनको ±ेý बनाइएको छ। 

मु́ यत:  पÖुतककार łपमा छािपएका कथा सङ्úहिभýका कथाहłका माý अÅययन 

हाÖयतßव ÿयोगका ŀिĶले गन¥ काम भएको छ। पý- पिýकामा छािपएका कथाहłको  सामाÆय 

एवम ्ÿासाङ्िगक चचाª गåरएको छ। 

१.७.सामúी सङ्कलन िविध 

कुनै पिन अनसुÆधानका िनिÌत सामúी सङ्कलनको ąोत मु́ य łपमा दईु ÿकारका हòÆछन-् 

ÿाथिमक र िĬतीयक ąोत। ÿÖततु शोधकायªको सामúी सङ्कलन मु́ य łपले िĬतीयक 

ąोतबाट गåरएको छ। यस øममा पÖुतकालय अÅययन िविधको अनुसरण गåरएको छ। आÉनो 

शोध िवषयसँग सÌबिÆधत पÖुतक, शोधपरक लेख, पý- पिýका, शोधपý, शोधÿबÆध 

आिदबाट आवÔयक एवम ्सÌभाÓय सामúी पÖुतकालयबाट सङ्कलन गरी अवलोकन एवम ्

अÅययन गåरएको छ। यसका िनिÌत उ°र बङ्गाल िवĵिवīालयको ‘केÆþीय पÖुतकालय’, 

उ°र बङ्गाल िवĵिवīालयको ‘नपेाली िवभागीय पÖुतकालय’, úामीण पÖुतकालय अÆतगªत 

‘गोłबथान ±ेýीय पÖुतकालय’ अिन िजÐला पÖुतकालय अÆतगªत ‘दािजªिलङ िडिÖůक 

लाइāेरी’, ‘नेपाली अÅययन सिमित लाइāेरी’कालेबङु आिदबाट सामúी सङ्कलन गन¥ काम 

गåरएको छ भने शोध ÿबÆधलाई पणूªता िदन सािहÂयानरुागीहłलाई ‘मोबाइल’का माÅयम 

महÂवपूणª तÃयहłको जानकारी िलने काम पिन भएको छ।   
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१.८.शोधिविध 

ÿÖतुत शोधÿबÆध िनगमनाÂमक साथै िम® िविध अनसुार गåरएको छ भने यसमा 

िवĴेषणाÂमक शोधिविधको ÿयोग गåरएको छ। नेपाली लेखनशैली पÖुतकलाई आधार मानरे 

ÿÖतुत शोधÿबÆध लेिखएको छ। कथा सािहÂय ąोत अÆतगªत गåरएको शोध हो।  

 

१.९.शोधÿबÆधको सङ्गठन 

ÿÖतुत शोध ÿबÆधको सङ्गठन िनÌन ÿकार गåरएको छ। 

पिहलो अÅयाय: शोधको पåरचय। 

दोąो अÅयाय: हाÖयको सैĦािÆतक Öवłप। 

तेąो अÅयाय: भारतेली नेपाली कथासािहÂयमा हाÖयतßवको ÿयोग: परÌपराको अवलोकन। 

चौथो अÅयाय: हाÖयतßव ÿयोगका ŀिĶल े  भारतेली नेपाली कथाहłको िवĴेषणाÂमक 

अÅययन। 

पाँचौ अÅयाय:  उपसंहार तथा िनÕकषª। 

   सÆदभª सचूी 

   पåरिशĶ 
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१.१०. भावी शोधकताªलाई सझुाउ 

हाÖय तथा Óयङ्µयलाई तßवका łपमा Öवीकार गरेर नेपाली सािहÂयका िविभÆन िवधाहł-

कथा, किवता, िनबÆध, नाटक आिदको अÅययन गन¥ ठाउँ ÿशÖत रहकेो दिेखÆछ। कथा िवधामा 

माý केिÆþत रहरे गåरएको यो एउटा मौिलक शोधकायª हो। भावी शोधाथêहłले िनÌन 

िवषयहłमा अनसुÆधान गनª स³नेछन्: 

क. हाÖय Óयङ्µयाÂमक भारतीय नेपाली नाटकहłको अÅययन। 

ख. िविवध आयाममा भारतेली नपेाली हाÖय ąĶाहł।  

ग. भारतेली नेपाली हाÖय पý-पिýकाको सव¥±णाÂमक अÅययन। 

घ. हाÖयतßव ÿयोगका ŀिĶले भारतीय नेपाली िनबÆधहłको अÅययन। 

 

  १.११. िनÕकषª 

 पिहलो अÅयाय अÆतगªत ‘शोधको पåरचय’ रहेको छ। शोधÿबÆधको शीषªकलाई िचनाउने काम 

गåरएको छ। यस अÆतगªत शोधÿबÆधको शीषªक भारतेली नेपाली कथामा हाÖयतßवको 

ÿयोगलाई िचनाउने काम गåरएको छ। 

 शोधÿबÆध िभý ६ वटा समÖयाकथनलाई बूँदागत ्łपमा रािखएको छ। 

 शोधÿबÆधको उĥÔेय र ÿयोजनलाई तÃयाÂमक एवम् बूँदागत् łपमा ÿÖततु गåरएको छ।  

 पवूªकायª िववरण एवम् समी±ाÂमक अÅययन अÆतगªत भारतेली नेपाली कथाहłमा हाÖय 

तßवको ÿयोग गåरएका कायªहłलाई समी±ाÂमक łपमा हने¥ काम भएको छ।  
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 शोधको औिचÂय अÆतगªत भारतेली नेपाली कथामा हाÖय तßवको ÿयोग- अÅययनलाई 

रािखएको छ।  

  शोधको सीमा र ±ेý अÆतगªत इ सं १९५० देिख इ सं २००२ सÌमका भारतेली सबै नेपाली 

कथा सङ्úहलाई िलइएको छ। तीमÅये हाÖय कथा ले´ने कथाकारहłका कथालाई माý 

ÿाथिमकता Öवłप अÅययन गåरएको छ।  

 सामúी सङ्कलन िविध अÆतगªत शोधकायªको सामúी सङ्कलन ąोतलाई रािखएको छ।   

 शोधिविध अÆतगªत शोधÿबÆध लेखनको िविध र ÿयोगलाई रािखएको छ। 

 शोधÿबÆधको सङ्गठन अÆतगªत ् पिहलो, दोąो, तąेो,चौथो र पाँचौ गरी जÌमा पाँच गरी 

अÅयायमा िवभाजन गरी अिÆतम Öवłप िदइएको छ।    

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                         


