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शोध ÿबÆधको सार 

(ABSTRACT) 

भारतको पिÔ चस बङ्गाल राºयअÆतगªत दािजªिलङ िजÐलाको दािजªिलङ महकुमािभý पन¥ 

िविभÆन ÿशासिनक खÁडहłमÅये दािजªिलङ पलुबजार खÁड एउटा हो। कुल ४१६.३०४ वगª िकलोिमटर 

±ेýफलमा फैिलएको यस खÁडलाई लोकवाताª अÅययनका िनिÌत महßवपणूª ठाउँका łपमा िचिĹत गरी 

ÿÖततु शोधकायª सÌपÆन गåरएको छ। मु́ यतः बना¼चल, खासमहल र िचयाबारीले ढािकएको यस ±ेýलाई 

वÆयजीव र िविभÆन वानÖपाितक िविवधताले यĉु भखूÁड माÆन सिकÆछ। सन ् २०११ को 

जनगणनाअनसुार  कुल जनसङ्´या १२६७४७ (एक लाख छिÊबस हजार सात सय सैतँािलस) जना रहकेो 

यस ±ेýमा राई, िलÌब,ू लेÈचा, सनुवुार (मिुखया) शपेाª, गŁुङ, मगर, तामङ, नेवार, छेýी, बाहòन, कामी, 

दमाई, साकê, थामी, माझी, जोगी, भिुटया, डु³पा, िबराही, मारवाडी आिद िविभÆन समदुायका मािनसहł 

बसोबासो गछªन।् यी िविभÆन समदुायहłको सामिूहक लामो बसोबासोले यहाँको लोकवाताª िवकिसत 

भएको तÃय यस अÅययनमा  उĤािटत छ। 

‘दािजªिलङ पलुबजार खÁडमा पाइने लोकवाताªको िवÔ लेषणाÂमक अÅययन’ शीषªक रहकेो यो 

शोधकायª मु́ यतः ÿाथिमक ąोत तथा ±ेýकायªको सव¥±णबाट ÿाĮ सामúीहłमा आधाåरत छ। यस शोध 

ÿबÆधलाई आठवटा अÅयायमा िवभाजन गåरएको छ। 

यस शोधकायªको पिहलो अÅयायमा ‘शोध पåरचय’ रहकेो छ। यसअÆतगªत शोध ÿबÆधको 

शीषªक, शोध समÖया कथन, पवूªकायªको सव¥±ण, शोधको आवÔयकता र औिचÂय, शोधको उĥÔेय, 

सामúी सङ्कलनका िविध र ąोत, सैĦािÆतक ढाचँा र िवÔ लेषण िविध, शोधकायªको सीमाङ्कन, शोध 

ÿबÆधको łपरेखा र  भावी शोधकताªलाई सझुाव गरी जÌमा दसवटा उपशीषªकहł रािखएका छन।् यी 

ÿÂयेक उपशीषªकहłमा सÌबिÆधत िवषयबारे आवÔयक जानकारी तकª  र तÃयहłसमते रािखएका छन।् 

अÅयाय दईुमा  दािजªिलङ पलुबजार खÁडलाई लोकवाताª अÅययनको ±ेýका łपमा िचनाइएको छ। यसो 

गन¥ øममा यस खÁडको Öथलाकृितगत एवम ्जनसाङ् ि´यकìय तÃयाङ्कसिहत भािषक तथा सां Öकृितक 
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िÖथितबारे ÿकाश पाद ̈  लोकवाताª र यसका िविभÆन िवधाहł तथा लोकवाताª अÅययनका सैĦािÆतक 

आधारहłबारे आवÔयक उÐलेख पिन गåरएको छ। यसको सारांश िनÌनÿकारले रािखÆछ- 

- दािजªिलङ पलुबजार खÁड दािजªिलङ िजÐलाको पहाडी भेगमा रहकेो एउटा ÿशासिनक खÁड 

हो जो लोकवाताª अÅययनका िनिÌत उÐलेखनीय ±ेý रहकेो छ। 

- यस खÁडमा भारोपेली तथा भोट-बम¥ली मलूका भाषा तथा बोली ÿयोग गन¥ भािषक समदुाय 

साथै िहÆद,ु बौĦ, इसाई, मसुलमान औ ÿकृित तथा िपतपृजूक जनजाितहłको िमि®त 

बसोबासो रहकेो छ। 

- लोकवाताª शÊदले लोकको परÌपåरत ²ान भÆने अथª िदँदछ। यसअÆतगªत लोकले परÌपåरत 

łपले हÖताÆतरण गद¨ आएका भािषक तथा भाषतेर , गोचर-अगोचर आिद सÌपणूª 

िøयाकलापहł पदªछन।् 

- लोकवाताªलाई मौिखक लोकवाताª, Óयवहारमलूक लोकवाताª, कायªसÌपादनमलूक लोकवाताª 

तथा भौितक लोकवाताª गरी जÌमा चार मु́ य भागमा िवभाजन गरेर अÅययन गåरएको छ। 

यसमÅये मौिखक लोकवाताªअÆतगªत लोकसािहÂय र लोकशÊदावली; Óयवहारमलूक 

लोकवाताªअÆतगªत लोकिवÔ वास, लोकरीित र लोकोपचार; कायªसÌपादनमलूक 

लोकवाताªअÆतगªत लोकसङ्गीत, लोकनÂृय, लोकनाटक र लोकखले औ भौितक 

लोकवाताªअÆतगªत लोकिशÐप र लोककलाको अÅययन गåरएको छ। 

 अÅयाय तीनमा दाप ु खÁडमा पाइन े ‘मौिखक लोकवाताª’-को िवÔ लेषणाÂमक अÅययन सÌपÆन 

गåरएको छ। यसो गन¥ øममा यस खÁडमा पाइने मौिखक लोकवाताªलाई ‘लोकसािहÂय’ र 

‘लोकशÊदावली’ भनी मु́ य दईु भागमा िवभाजन गरी ÂयसअÆतगªत पन¥ िविभÆन प±हłमािथ 

िवÔ लेषणाÂमक अÅययन गरी िनÕकषª पिन ÿÖततु गåरएको छ। यसको सारांश िनÌनÿकारले रािखÆछ- 



viii 

- दाप ुखÁडमा पौरािणक कथा, पश-ुप±ी िवषयक कथा, नीितकथा, िकंवदÆती, परीकथा तथा 

हÖँयौलीजÖता लोककथाका ÿकारहł ÿचिलत छन।्

- यस खÁडमा सामाÆय अवÖथामा गाइने र िवशेष अवसरमा गाइने दईु ÿकारका लोकगीत 

ÿचलनमा रहकेा छन।् यÖता गीतहł मु́ यतः नेपाली र केही Æयून सं´यामा लेÈचा, िलÌब,ू 

शेपाª र तामङ आिद भाषामा ÿचिलत छन।् 

- यस खÁडमा लोकगाथा नपेाली र िलÌब ू भाषामा ÿचिलत रहकेा छन ् भने उखान , त³ुका, 

वाµधारा, गाउँखाने कथा जÖता लोकसािहÂयका ÿकìणª भदेहł पिन ÿचिलत रहकेा छन।्

- यस खÁडमा िसलोक र देउसीजÖता लोकपīहł पिन ÿचिलत छन।्

- यस खÁडमा Óयिĉका िजÖ³याउने नाम, पश-ुप±ी तह लगाउँदा ÿयोग गåरने शÊद, आशीवाªद 

िददँा, गाली गदाª तथा सराÈदा ÿयोग गåरने शÊद, माÆछेले माÆछेलाई हकादाª ÿयोग गåरने 

शÊद, अिभवादन गदाª  ÿयोग गåरने शÊद तथा मÆý जÖता लोकÿचिलत शÊदावलीहł पिन 

ÿचिलत छन।् 

अÅयाय चारमा दाप ुखÁडमा पाइने ‘Óयवहारमलूक लोकवाताª’-को िवÔ लेषणाÂमक अÅययन 

ÿÖततु गåरएको छ। यसअÆतगªत यस खÁडमा ÿचिलत ‘लोकिवÔ वास’, ‘लोक-रीितåरवाज’, 

‘चाडपवª’ तथा ‘लोकउपचार’ को अÅययन ÿÖततु गåरएको छ। यसको साराशं िनÌनÿकार 

रािखÆछ- 

- यहाँको लोकले घरिभý र घरबािहर पिुजने गरी दईु ÿकारका देवीदवेताहłको पजूा गन¥ 

गरेको छ। 
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- यस खÁडमा बसोबासो गन¥ िविभÆन समदुायहłले देवीदेवताहłको पूजा सÌपÆन गनª साथै 

भतू-ÿेतजÖता अिनĶकारी शिĉहłलाई मÆसाउनका िनिÌत धामी, झाँøì आिद ÿयोग गन¥ 

गरेका छन।् यÖता पजुारीहłलाई  िभÆन िभÆन समदुायले िविभÆन नामले सÌबोधन गन¥ 

गरेका छन।् 

- यस खÁडमा लोदर वा अपसकुन, जोखाना, लागो-भागो वा नजर लाµन,ु सपना सÌबÆधी 

िवÔ वास, सराप तथा िनषधेजÖता लोकिवÔ वासका अÆय ÿकारहł पिन ÿचिलत रहकेा 

छन।् 

- लोकले जीवनलाई सहज, िनयिमत र िनयमबĦ पानªका िनिÌत िनिÔ चत रीितिविधहł 

िनधाªरण गन¥ गरेको छ। दाप ु खÁडमा यÖता रीितåरवाजहłले Âयहाँको लोकजीवनमा 

उÐलेखनीय भिूमका िनवाªह गरेको छ। जÆम, िववाह र मÂृयकुा िनिÌत यस खÁडमा 

बसोबासो गन¥ समदुायहłले लोक रीितåरवाजहł अनसुरण गन¥ गरेका छन।्  

- यसबाहके गहुारी, कामदारी, पमª, पैचँो, िबलो बाँड्न,ु िमत लगाउन ु जÖता 

लोकÓयवहारहł पिन ÿचलनमा रहकेा छन।् 

- यस खÁडमा दसै,ँ ितहार, माघे सङ्øािÆत, चैते दसै,ँ साउने सङ्øािÆत, तीज, असारको 

पÆň, लोसार, नÌबन, गŁु पूिणªमाजÖता चाडपवªहł माÆने परÌपरा रहकेो छ। 

- दाप ुखÁडमा लोकउपचारका औषधीमलूक र तÆýमÆýमलूक  गरी दईुवटा िविध ÿचिलत 

छन।्

अÅयाय पाचँमा दाप ु खÁडमा पाइने ‘कायª सÌपादनमलूक लोकवाताª’-को िवÔ लेषणाÂमक 

अÅययन ÿÖततु गåरएको छ। यसअÆतगªत यस खÁडमा ÿचिलत ‘लोक सङ्गीत’, ‘लोक नÂृय’, ‘लोक 

नाटक’ तथा ‘लोक खले’ बारे अÅययन ÿÖततु गåरएको छ। यसको सारांश िनÌनÿकार रािखÆछ- 

- दाप ुखÁडमा मादल, ¸याāङु, नगरा, दमाहा, बाहòताल, ढ्याङúो, डमŁजÖता तालबाजा, 

सनाही, निसªङ्गा, बासँरुी, पात बाजा, शङ्ख, काङिलङ, मचुुªङ्गा , िबनायो, फँेडी, 
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मरुलीजÖता सिुसर बाजा , एकतारे बाजा, टुङ्ना, सारङ्गीजÖता तारबाजा साथै काँसाका 

थाल, »याली, »याÌटा, घÆटी, मजुरुाजÖता घन बाजाहł ÿचिलत छन।्  

- यस खÁडमा आनķुािनक र सामाÆय गरी दईु ÿकारका नÂृय ÿचिलत छन।् यÖता 

नÂृयहłमा माŁनी, टेटा, परÌपåरत पजुारी नÂृय, थक् थाम ्थाम ्नाच, म ेकाम ्काम ्नाच, 

सँिगनी नÂृयजÖता नÂृयहł आनķुािनक औ ¸याāङु नाच, गमुुª , धान नाचजÖता नÂृयहł 

सामाÆय नÂृयका łपमा ÿचिलत छन।् 

- यस खÁडमा बालन लोकनाटक ÿचिलत रहकेो पाइÆछ। 

- यस खÁडमा बाल र वयÖक लोकखले गरी दईु ÿकारका खलेहł ÿचिलत छन।् बाल 

खलेहł अनकुरणमलूक र ÿितयोिगतामलूक छन ् भने वयÖक लोकखलेहł 

ÿितयोिगतामलूक छन ्जो घरिभý र घरबािहर खिेलने गरी दईु ÿकारका छन।्  

 अÅयाय छमा दाप ुखÁडमा पाइने भौितक लोकवाताªको िवÔ लेषणाÂमक अÅययन ÿÖततु गåरएको 

छ।  यसअÆतगªत यस खÁडमा ÿचिलत लोकिशÐप र भौितक लोककलाको अÅययन गåरएको छ।  यसको 

सारांश  िनÌनिलिखत ÿकारले रािखÆछ- 

- दैनिÆदन जीवनमा Óयवहार गåरने भौितक सामúीहłलाई कलाÂमक Öवłप िदएर ÿयोग 

गåरने लोकिशÐपका एकािधक ÿकारहł यस खÁडमा ÿचिलत छन।् यस खÁडमा 

ÿचिलत यÖता िशÐपका काķिशÐप, धातिुशÐप, मिृ°कािशÐप, ÿÖतरिशÐप, चमªिशÐप, 

ऊणªिशÐप, वाÖतिुशÐप र लोकपिहरनजÖता िविभÆन ÿकारहł ÿचलनमा छन।् 

- लोकिशÐपका यÖता िविभÆन सामúीहł घरिभý र खतेीमा ÿयोग गåरने गरी मु́ य दईु 

ÿकार छन।् 

- यस खÁडको लोकले मु́ यतः दनैिÆदन जीवनमा ÿयोग गåरन े अथवा Óयावहाåरक 

ÿयोजनदेिख बाहकेका सामúी तथा कलाकृितहł िनमाªण गन¥ गरेका छन ् जसलाई 

लोककलाअÆतगªत राखरे अÅययन गनª सिकÆछ। यस खÁडको लोकले िविभÆन रङ्गको 
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माटो, उिĩदका पातबाट रङ्ग बनाएर घरका िभ°ामा फुल आिदका िचýहł बनाउन े

गरेको छ। रातो माटो, कमरेो माटो, चनुा साथै गोबर र माटो िमसाएर बनाइएको रङ्गले घर 

िलपपोत गरेर सÆुदर बनाउने परÌपरा रहकेो छ। यस खÁडमा घरका िभ°ाहłमा बटनफुल 

नामक फुलको िचý बनाउने परÌपरा पिन रहकेो छ। मु́ यतः िलÌब ूसमदुायमा यÖता फुल 

बनाउने परÌपरा रहकेो छ। 

- धान पाकेपिछ Âयसका बालाबाट ‘धानका पतुली’ नामक एकÿकारको कलाÂमक 

आकृित बनाएर घरका बािहरी िभ°ामा सजाउन ेगåरएको पाइÆछ। 

- यस खÁडमा सनु, चादँी, पुवँालो आिदका गरगहना पिन ÿचलनमा रहकेा छन ्जसलाई 

भौितक लोककलाकै नमनुा माÆन सिकÆछ। 

अÅयाय सातमा दाप ुखÁडमा पाइने लोकवाताªको पåरवितªत िÖथितबारे अÅययन ÿÖततु गåरएको 

छ। पåरवतªनशीलता लोकवाताªको एउटा िवशेषता नै हो। यसैले यो जीिवत िवधा पिन हो। समयøममा 

लोकवाताªका िविभÆन अङ्गहłमा पåरवतªन देिखने गदªछ। दाप ुखÁडको लोकवाताªमा पिन यÖतो 

पåरवतªनको िÖथित देखापरेको छ। जसको साराशं िनÌन ÿकारले िदइÆछ- 

- यस खÁडमा पाइने मौिखक लोकवाताªका सामúीहł पåरवितªत अवÖथामा रहकेा छन।्

यस खÁडमा िवगतमा ÿचिलत ‘असारे गीत’ वा ‘रिसया’, ‘माŁनी नाच’-सँग सÌबिÆधत 

गीतहł तथा ‘िसलोक भÆन’े ÿथामा Ćास आएको छ भने मकै गोड्दा गाइने ‘दÌके’ गीत 

भने गाउनै छोिडएको छ। यसबाहके जवुारी खÐेने गीत तथा तीजको गीत गाउने परÌपरामा 

Æयनूता आएको छ। यस खÁडमा िवगतमा बालबािलकाहłले खÐेदै गाउने ‘ढुकुमकुु 

ढुकुमकुु’ बालगीत गाउन छोिडएको छ। 

- यस खÁडमा पाइने Óयवहारमलूक लोकवाताª पिन पåरवितªत अवÖथामा रहकेो छ। 

िवगतमा वहृत ्माýामा ÿचलनमा रहकेो पशबुलीका साटो अिहले फल-फुल र दधु आिद 

ÿसादहł चढाएर पजूा गन¥ परÌपरा ÿारÌभ भएको छ। लोकिवÔ वासअनसुार अÖथायी 
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łपमा िहिँडरहने देवी-देवताहłका Öथायी मिÆदर आिद िनमाªण गन¥ परÌपरा ÿारÌभ भएको 

छ। िलÌब ूर लेÈचा परÌपåरत पजुारीहłको सङ्´या घट्दो अवÖथामा रहकेो छ। यसबाहके 

वैवािहक रीितåरवाजमा पिन पåरवताªन आएको छ। 

- दाप ु खÁडमा पाइने कायªसÌपादनमलूक लोकवाताªमा पिन पåरवतªन आइरहकेो तÃय 

सङ्úह गåरएको छ। कितपय लोकनÂृयहł सÌपादन गåरने समय र िÖथित आिद पåरवितªत 

अवÖथामा रहकेा छन।् माŁनी नÂृयलाई यसको उदाहरणÖवłप िलन सिकÆछ। िवगतमा 

माŁनी नÂृय ितहारका बेलामा िनयमबĦ रहरे गाउने ÿचलन रह े तापिन अिहले यसरी 

गाउनको साटो जनभेला तथा सां Öकृितक कायªøम आिदमा ना¸ने गåरएको छ। यसरी 

ना¸दा यस नÂृयसँग सÌबिÆधत गीत र नÂृय दवुै ÿभािवत भएका छन।् यस खÁडमा अिहले 

लोकखलेहłको Öथान लोकिÿय खलेहłले िलइरहकेो पाइÆछ। 

- यस खÁडको भौितक लोकवाताª पिन पåरवितªत अवÖथामा रहकेो छ। दैनिÆदन जीवनमा 

ÿयोग गåरने लोकसामúीहł बनाउने तथा बÆुने परÌपरामा Ćास आएको छ। यÖता 

लोकसामúीहłका ठाउँ कारखानामा िनमाªण गåरन े सामúीहłले िलइरहकेा छन।् गहृ 

िनमाªणका परÌपåरत शैली र साधनहł पåरवतªन भइरहकेा छन।् िवगतमा यहाकँा ľीहłले 

लगाउने गरेका परÌपåरत गहनाहł अिहले कम माýामा ÿचिलत छन।् यसमÅये चादँीका 

कÐली, चÆþहारजÖता गहनाहł लगाउने परÌपरा भन ेलĮु भएको छ। 

यसÿकार दाप ु खÁडमा पाइने भौितक लोकवाताªका सामúीहł पåरवतªन हòनका पिछ भािषक, 

आिथªक, शिै±क तथा वै²ािनक िवकासजÖता एकािधक कारणहł रहकेा छन।् 

अÅयाय आठमा दाप ु खÁडमा पाइने लोकवाताªको िवÔ लेषणाÂमक अÅययनको उपसहंार एवम ्

िनÕकषª  रािखएको छ।  यसमा सÌपणूª शोधकायªको उपसंहार तथा ÿाĮ िनÕकषªलाई बुदँागत łपमा ÿÖततु 

गåरएको छ।    


