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अध्याय एक 

1 शोधकाययको परिचय 

 

1.1 शोध शीर्यक 

लोक-संस्कृति कुनै पतन राष्ट्रमा बसोवास गने धरािलका जनिाको रचनात्मक अतिव्यति हो। यसमा 

प्रकृति, इतिहास, सातहत्य, िाषा, धातमिक, सांस्कृतिक मलू्य मान्यिा, सभ्यिा सबै कुरा संरतिि िएको 

हुन्छ। लोक-संस्कृतिको उत्स लोक हो। नेपाली सातहत्यको प्रारतभिक स्रष्ट् टा पतन लोक नै तिए। लोकले 

आफूलाई व्यि गनिका तनतभि गरेको तनश् चल चेष्ट् टाबाट न ैसातहत्यको जन्म ियो। आज प्रकृति अध्ययन, 

जािीय अध्ययन, समाजशास् र, मानवशास् र -जस्िा नवीन ज्ञानानशुासनको अध्ययन गनि लोकमा नै पगु्नु 

पछि। तवगि लोक-संस्कृतिको मखु्य आधार हो जसको शातदिक अतन िावात्मक अतिव्यति लोककिा र 

लोकगािाहरूम ै हुने गछि। यगुीन सामातजक अतन सांस्कृतिक पररवशेको झलक सातहत्यले प्रस्ििु गछि 

सािसािै संरतिि पतन गने काम गछि। प्रारतभिक कालीन नेपाली पद्यितेि वििमान आख्यान-कृतिहरूमा 

नेपाली लोक-संस्कृतिको झलक किै न किै रेिाङ्तकि िएको पाइन्छ। यसलैे लोक-संस्कृतिको संरिणमा 

सातहत्यको महत्त्वपूणि ितूमका हुन्छ िन्ने प्रस्ट ितेिन्छ। सातहतत्यक मलू्याङ्कनमा संस्कृति आधारििू 

ित्त्वका रूपमा तवद्यमान हुन्छ ितनएको छ। त्यसो हुुँिा लोक-सांस्कृतिक अध्ययनको माध्यम सातहत्यलाई 

पतन बनाउन सतकन्छ िन्ने तवषयमा लोक-सांस्कृतिक मान्यिाका आधारमा अनसुन्धान गने अतिप्राय तलएर 

‘इन्रबहािरु राईका गद्याख्यानको लोक-सांस्कृतिक अध्ययन’ शीषिक ग्रहण गररएको छ। 

 

1.2 शोधको प्रयोजन 

वििमानमा उत्तरसंरचनावािको आगमनले तनभन र उच्च ितनने संस्कृतिमाझ िरुी नै मतेटतिइसकेको छ िने 

लोकतप्रय संस्कृतिको प्रचारप्रसारले अझ ै सबैिन्िा ठुलो धक्का लोक-संस्कृतिलाई परु् याएको छ। यस्िो 

तस्ितिमा एक अकाि जातिमाझ सद्भावना र सहकायि गनािले लोक-संस्कृतिको संरिण गनि सतकन्छ। लोक-

संस्कृतिको संरिण सातहत्यको माध्यमबाट पतन गनि सतकन्छ। समयले िलु्ि ै र त्याग्ि ै गएका सांस्कृतिक 

मलू्य मान्यिाको आलेिन सातहत्यमा िएको हुन्छ। सातहत्यको माध्यमद्वारा हाम्रो आफ्नो तवगि अिािि ्
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सांस्कृतिक झाुँकीबारे जानेर, बझुरे त्यसबाट तसकेर ससंुस्कृि बन्ने गछौं। त्यसैले लोक-संस्कृतिको संरिणमा 

सातहत्यको ितूमका धेरै ठुलो रहकेो मान्न सतकन्छ। त्यसैले लोक-सांस्कृतिक अध्ययनका लातग 

सातहत्यलाई माध्यम बनाउन सतकन्छ िन्ने तवषयमा अनसुन्धान गनुि यस शोधकायिको प्रयोजन हो। सािै 

उत्तर बङ् ग तवश् वतवद्यालय नेपाली तविागको अधीनमा शोधकायिसभबन्धी तनयमहरूलाई पालन गरी 

तवद्यावाररतध उपातध प्राप् ि गनुि यसको मखु्य प्रयोजन रहकेो छ। 

 

1.3 शोधको समस्याकथन   

आधतुनककालको नेपाली गद्याख्यानमा लोक-संस्कृतिको सान्ितििक ितूमका रहकेो ितेिन्छ। अतधकांश 

तवश् वका लेिकहरूले लोक-सांस्कृतिक सन्िििहरूलाई तसजिनात्मक वाणी तिएका छन।् इन्रबहािरु राईका 

गद्याख्यानमा पतन पाइने एउटा प्रबल पि लोक-सांस्कृतिक सन्िििहरूको अतिव्यति हो। नेपाली लोक 

एवम ्जािीय कला, संस्कृति रीतितिति, वशेिषूा, रहनसहन, िानपान र अन्य विैवलाई उपान्िबाट उठाएर 

िारिीय समाजको केन्रमा स्िातपि गराउन सचेि बन्ि ै सो तवषयलाई आख्यानमा प्रतिपातिि गन े

लेिकहरूमध्ये इन्रबहािरु राई अग्रपङ् तिमा नै पछिन।् यसैले नेपाली लोकजीवन र तिनको सांस्कृतिक 

अवयवहरू बारेमा अध्ययन ििा अनशुीलनका लातग राईका गद्याख्यान महत्त्वपणूि सामग्री रहकेो छ। यसो 

हुुँिा उनका गद्याख्यानमा वतणिि नेपाली लोकजीवन र तिनको सांस्कृतिक सन्िििहरूको अध्ययन-

अनसुन्धान हुन ु आवश्यक छ। यसैले उनका गद्याख्यानमा नेपाली लोक-संस्कृतिको तनरूपण के कस्िो 

रूपमा िएको छ िन्ने प्रश् न नै प्रस्ििु शोधकायिको मखु्य समस्या हो। तयनै मलू समस्यासुँग सभबद्ध 

तनभनतलतिि समस्याहरूका बारेमा तवचार गररएको छ–  

 लोक-सांस्कृतिक अध्ययनको स्वरूप र मलूििू तवशेषिाहरू के हुन?्  

 लोक-सांस्कृतिक दृतष्ट् टले गद्याख्यानको तवश् लेषण कुन कुन आधारमा गनि सतकन्छ? 

 इन्रबहािरु राईका गद्याख्यानमा लोकवािाि, तशष्ट् ट संस्कृति, लोकतप्रय संस्कृति, सांस्कृतिक 

अध्ययन र पयािवरणमाझ लोक-संस्कृतिको के कस्िो सभबन्ध ितेिएको छ? 

 लोक-सांस्कृतिक दृतष्ट् टले इन्रबहािरु राईका किाहरूको संरचना र त्यसको प्रस्ितुि के कस्िो छ? 

 लोक-सांस्कृतिक दृतष्ट् टले इन्रबहािरु राईका उपन्यासको संरचना र त्यसको प्रस्ितुि के कस्िो छ? 
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1.4 शोधको उदे्दश्यकथन 

मातिका शोध समस्याहरूको समाधानािि तनभनतलतिि उद्दशे्यहरू बुुँिागि रूपमा रातिएको छ- 

 लोक-सांस्कृतिक अध्ययनको स्वरूप र मलूििू तवशेषिाहरू तनधािरण गने। 

 लोक-सांस्कृतिक दृतष्ट् टले गद्याख्यान तवश् लेषणका आधार तनमािण पाने। 

 इन्रबहािरु राईका गद्याख्यानमा लोकवािाि, तशष्ट् ट संस्कृति, लोकतप्रय संस्कृति, सांस्कृतिक 

अध्ययन र पयािवरणमाझ लोक-संस्कृतिको प्रवतृत्तगि समानिा र असमानिाबारे चचाि गने।   

 लोक-सासं्कृतिक दृतष्ट् टले इन्रबहािरु राईका किाहरूको संरचना र प्रस्ितुिको तवश् लषेण गने। 

 लोक-सांस्कृतिक दृतष्ट् टले इन्रबहािरु राईका उपन्यासको संरचना र प्रस्ितुिको तवश् लेषण गने। 

 

1.5 शोधकाययको आवश्यकता ि औचचत्य 

इन्रबहािरु राई िारिीय नेपाली सातहत्यका आधतुनककालको बहुमिुी प्रतििा हुन।् उनका िीनवटा किा 

सङ्ग्रह चवपना कचतपय (सन ् १९६१), कथास्था (सन ् १९७२), कठपुतलीको मन (सन ् १९८९) र 

एउटा उपन्यास आज िचमता छ (सन ्१९६४) गरी जभमा चारवटा आख्यानात्मक कृति प्रकातशि छन।् यी 

तिन्नातिन्नै तशल्पशलैी र जीवनदृतष्ट् ट िएका चारैवटा चतचिि आख्यान कृतिमा पाइने एउटा तवशषेिा नेपाली 

लोकजीवन र तिनको लोक-सांस्कृतिक सन्िििहरूको कलात्मक प्रस्ितुि हो। यस पषृ्ट् ठितूममा राईका 

गद्याख्यानमा संस्कार-संस्कृति, लोकरीतिररबाज, रहनसहन, तवश् वासजन्य परभपरागि मान्यिा, 

न्यायप्रणाली, लोकधमि, सामातजक जीवन, लोकव्यवसाय, बोलीवचन, मानतसक, शारीररक ििा तवतिन्न 

लोककला ििा कौशल आति के कसरी अतिव्यि िएको छ िन्ने तवषयमा अनुशीलन गररएको छ। राईका 

गद्याख्यानले पतिम बङ्गाल, तसतक्कम, तबहार, असम, बमाि, नेपाल आति ठाउुँहरूमा बसोबास गने नेपाली 

र अन्य जाि-जातिका तवतवध लोक-सांस्कृतिक तवषयलाई व्यापक समटेेको िए पतन स्िानीय 

लोकजीवनको सांस्कृतिक अध्ययनको िेरमा प्रस्ििु शोधकायि एउटा आवश्यक अनुसन्धानको िेर रहकेो 

छ िन्न सतकन्छ। पवूािध्ययनबाट िाहा लागअेनसुार आजसभम लोक-सांस्कृतिक दृतष्ट् टले उनका 

गद्याख्यानको एकीकृि र सभयक् ढङ्गले शोध वा अनुसन्धान निएका हुनाले नै यसलाई शोधको 

आवश्यक तवषय ठातनएको हो। लोक-सस्कृति कुनै पतन जाि-जाति र तिनीहरूको तचनारी र ज्ञानको आधार 
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हुनाले सािै यसको अध्ययनका तनतभि सातहत्यलाई माध्यम बनाउन सतकने हुुँिा नेपाली लोक-संस्कृति 

तनरूपण िएका राईका गद्याख्यानको अध्ययन ििा अनशुीलनको औतचत्य रहकेो छ। प्रस्ििु शोध प्रबन्ध 

शोधािी, तवद्यािी र पाठकवगिका तनतभि पतन उपयोगी हुनेछ।   

 

1.6 शोधकाययको सीमा ि के्षत्र 

प्रस्ििु शोधकायिमा इन्रबहािरु राईका आजसभम प्रकातशि िीनवटा किा सङ्ग्रह चवपना कचतपय (सन ्

१९७१, िोस्रो संस्करण), कथास्था (सन ् १९७२), कठपुतलीको मन (सन ् १९८९) र एउटा उपन्यास 

आज िचमता छ (सन ्१९६४) लाई सीमा िेर मातनएको छ। एउटा उपन्यास र िीनवटा किा सङ्ग्रहतिरका 

जभमा चालीसवटा किाहरूलाई शोध सीमातिर रािेर लोक-सांस्कृतिक दृतष्ट् टले तवश् लषेण गररएको छ।  

 

1.7 शोध सामग्री स्रोत  

यस शोध तवषयसभबन्धी पसु्िक, परपतरका, शोधपर आति अध्ययन गरेर आवश्यक सामग्री तनभनतलतिि 

पसु्िकालयहरूबाट सङ्कलन गररएको छ। यसमा उत्तर बङ्ग तवश् वतवद्यालयको केन्रीय पसु्िकालय र 

िशेबन्ध ु तजल्ला पसु्िकालय िातजितलङ, िरसाङ महातवद्यालयको पसु्िकालय प्रमिु छन।् यसबाहके 

सञ्चार माध्यमहरूद्वारा शोधतसि सभबतन्धि सामग्रीहरू बटुल्ने काम गररएको छ। यस सतुवधाद्वारा तहन्िी 

िाषाका पसु्िकहरू, तवतिन्न पसु्िकालयका सचूी एवम ् अन्लाइन जनिलका लेिहरू उपलदध गराउने 

ववेसाइट िोज्ने र सामग्री सङ्कलनका तनतभि कायियोजना ियार पारी आवश्यक सामग्री सङ्कलन गरी 

तिनको सत्यापन र सामान्यीकरणसमिे गरी शोध प्रबन्धको अतन्िम रूप तिइएको छ।  

 

1.8 शोध चवचध 

प्रस्ििु शोधकायि तनगमनात्मक शोध पद्धतिका आधारमा सभपन्न गररएको छ, जसअन्िगिि तववरणात्मक र 

तवश् लेषणात्मक पद्धति ग्रहण गररएको छ। शोधकायिमा प्रयिु िाषा र व्याकरण एकरूपिाका तनतभि नेपाली 

लेखन शैली (सन ् २०११) र प्रयोगात्मक नेपाली शब्दकोश (तव सं २०६६), पाि तटप्पणी, सन्ििि 

सामग्री सचूीका लातग उत्तर बङ्ग तवश् वतवद्यालयको नेपाली तविागद्वारा प्रकातशि ‘अतिज्ञान’ नेपाली 

अद्धिवातषिक शोधपतरका, अङ्ग्रेजी शदिका तनतभि एकता कॅम  चप्रहेन  चसभ  इङ  चललश  -नेपाली चिक्शन  रि 
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(सन ् २०१२) सािै उत्तर बङ्ग तवश् वतवद्यालयद्वारा जारी गररएको शोधकायिसभबन्धी तनयमावलीलाई 

आधार बनाइ प्रस्ििु शोधकायि ियार पाररएको छ। 

 

1.9 सैद्धाचततक ढााँचा ि चवश् लेर्व चवचध  

प्रस्ििु शोधकायिमा लोक-सांस्कृतिक अध्ययनलाई मखु्य सैद्धातन्िक आधार मानेर इन्रबहािरु राईका 

गद्याख्यानको तवश् लेषणात्मक अध्ययन गररएको छ। यसका तनतभि उपलदध सामग्रीको तवश् लेषण गरी 

अध्ययनको ढाुँचा तनमािण गने काम गररएको छ। उपलदध सामग्रीको तवश् लेषण र सामान्यीकरणद्वारा 

तनष्ट्कषिमा पुग्ने क्रममा अङ्ग्रेजी, तहन्िी र नेपाली िाषामा लेतिएका लोकवािाि, लोकसातहत्य र लोक-

संस्कृतिपरक शोधसभबद्ध सैद्धातन्िक पसु्िकहरू र उि पसु्िकमा प्रस्ििु अध्येिाहरूको अवधारणालाई 

आधार मातनएको छ। अध्ययन सतुवधाका लातग लोक-सांस्कृतिक अध्ययनले अुँगाल्ने तवतवध िेरलाई 

तनभनतलतिि चार िागमा तविाजन गरी अध्ययन-तवश् लेषण गररएको छ। िी हुन-् व्यावहाररक ििा 

औपचाररक लोक-संस्कृति, िौतिक लोक-संस्कृति, प्रिशिनात्मक लोक-संस्कृति, कायाित्मक लोक-संस्कृति 

आति। यसै आधारमा इन्रबहािरु राईका गद्याख्यानमा लोक-सांस्कृतिक अध्ययन गने काम गररएको छ।  

 

1.10  पूवयकाययको सवेक्षव 

लोक-सांस्कृतिक दृतष्ट् टले आजसभम इन्रबहािरु राईका गद्याख्यानको प्रातज्ञक अनसुन्धान गने काम िएको 

पाइुँिनै। ज े जति उनका कृतिलाई तलएर अध्ययन अनसुन्धान गरी परपतरका र पसु्िक र शोध ग्रन्िहरू 

प्रकातशि िएका छन,् त्यसले यस शोधकायिको तवषयतसि प्रत्यि-परोि सभबन्ध रािकेाले उनका 

गद्याख्यानका बारेमा िएका तवतिन्न पवूािध्ययनलाई कालक्रमअनुसार तनभनतलतिि रूपमा प्रस्ििु गनि 

सतकन्छ- 

धातमिक एवम ्सांस्कृतिक प्रसङ्ग इन्रबहािरु राईका उपन्यासमा पाइने लोक-सांस्कृतिक वतैशष्ट् ट्य 

हो। मोहन पी िाहालले दाजीचलङका नेपाली उपतयास पिम्पिा ि प्रवृचि (सन ्२००१) पसु्िकमा तयन ै

तवषय र शीषिकमा आज िचमता छ उपन्यासको अध्ययन गररएको पाइन्छ। उपन्यासमा तवतवध धमि र 

जातिलाई प्रतितनतधत्व गने पारहरू र िातजितलङ नगरतिर अवतस्िि साविजतनक मतन्िर, तगजाि, गभुबा र 

अञ्चल तवशेषको िानपान, वषेिषूा, इसाई धमिमा प्रचतलि मतु्यसंुस्कारको प्रसङ्ग, तवतिन्न चाडपवि, 
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लोकतवश् वास, अन्िधिमीय तववाह प्रचतलि रहकेो कुराको उल्लेि उि पसु्िकमा गररएको छ। िातजितलङको 

नेपाली लोक-संस्कृति आफ्नै िहको र तवतशष्ट् ट रहकेो यस अध्ययनबाट बतुझएको छ। िातजितलङको लोक-

संस्कृति कुन रूपमा तवकतसि बनेको छ, त्यसको झाुँकी अध्येिा िाहालको तनभनतलतिि िनाइमा उद्धिृ 

िएको छ- 

“िाजीतलङ शहर नेपाली जाति बहुल स्िान हो िापतन यो शहर तवतिन्न जाति, धमि, सभप्रिाय एव ं

संस्कृतिको सङ्गमस्िल िएको छ र यहाुँ तवतिन्न जाति, सभप्रिाय माझ सभप्रीति एवं सतहष्ट्णिुा रहकेो; 

अन्िजाििीय, अन्िगोष्ट् ठीय र अन्िधिमीय तववाहले सामातजक मान्यिा पाएको, नेपालीहरूले तवतिन्न धमि 

(तहन्ि,ू ईसाई, बतुद्धष्ट् ट, इस्लाम) - ग्रहण गरेको ििा जािपाि, िानतपन, वेषिषूा जस्िा व्यतिगि वा 

सामातजक तवषयहरूप्रति िाजीतलङको नेपाली समाजको मनोिाव कट्टर हुनाको सट्टा उिार रहकेो 

कुरो यस उपन्यासले स्पष्ट पारेको छ।”१  

यस पवूािध्ययनले इन्रबहािरु राईका सो उपन्यास लोक-सांस्कृतिक अध्ययनको िेर रहकेो बुतझएको छ। श्री 

इतरबहादुि िाई अचभनतदन ग्रतथ (सन ्२००२) मा समावेश गररएको शरि छेरीले ‘तहड़न ुिोज्िा! ‘एउटा 

तवचारको यारापि’ - किाबाट’ शीषिक लेिमा प्रस्ििु किा घर घरमा हररणको तसङ फुकेर ििूप्रेिको 

प्रकोपबाट रिा गने गोरिमि अनयुायी साधहुरूबारेमा लेतिएको मानेका छन।् किामा उद्धिृ ‘जहाुँिक 

जोगी िरेी बजायै उहाुँिककी रच्छे’ िन्ने गोरिमि अनुयायीहरूको मन्रमा समीिक छेरीले तवचलन रहकेो 

तवचार व्यि गि ै लेिकेा छन-् “िरेी फुक््यो िन्ने कुरो, िरेीको अिि ‘प्राचीनकालमा रणिेरमा बजाइने 

एकप्रकारको ठूलो ढोल बाजा वा एक तकतसमको ठूलो िालको िमाहा’ हुनाले अतलक नतमलेको जस्िोमा 

पतिन्छ।”२ यसलाई िर समीिकले सामान्य रटुी मानेका छन।् यसै ग्रन्िमा ‘िेस्रो आयामितेि लीला 

लेिनसभम’ शीषिक तिएर पेभपा िामाङले ‘उहाुँले िाजीतलङीय िकेका जनसाधरणमा फैतलएका िाषालाई 

स्वािातवक मान्नहुुन्छ’ िनेर लेिकेा छन।् व्याकरणको िाषालाई िन्िा व्यतिगि बोली अिािि् 

लोकिाषालाई प्राितमकिा तिइएर राईले किाहरू लेख्ने गरेका तिनको बझुाइ छ। समीिक िामाङको यस 

बझुाइअनसुार लोकिाषा राईका किामा पाइने मलूििू ित्त्व हो िन्ने ितेिन्छ। यस पवूािध्ययनले राईका 

किाको अध्ययन लोकिाषालाई पतन बनाउन सतकन्छ िन्ने बतुझएको छ। सारध्वज सदुबाको ‘श्री 

                                                
१ मोहन पी िाहाल, सन ्२००१, दाजीचलङका नेपाली उपतयास पिम्पिा ि प्रवचृि, दाचजयचलङ, श्याम ब्रिसि प्रकाशन, प ृ१७२  

२ शरि छेरी, सन् २००२, ‘तहड़न ु िोज्िा! ‘एउटा तवचारको यारापि’ - किाबाट’, चन्र शमाि र गोकुल तसन्हा (सभपा), श्री 

इतरबहादुि िाई अचभनतदन ग्रतथ, िरसाङ, तशवकुमार राई स्मतृि अकािमी, प ृ२१५-२१६ 
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इन्रबहािरु राईको ‘जार : िएकै एउटा किा’-मा मरेो दृतष्ट् टकोण’ सोही ग्रन्िमा समावेश गररएको लेिमा 

राईका यस किाको पषृ्ट् ठितूम केही मारामा लीलबहािरु छेरीको बसाइाँ उपन्यासलाई पारितशिि पारेको 

उल्लेि गि ैमगर जािगोष्ट् ठीमा प्रचतलि तमिेरी प्रिा सन ्पचास र साठीको िशकमा िबैु प्रतसद्ध तियो िर 

आजको तपुँढीमा यो प्रिा प्रायः लोप नै िइसकेको छ िन्ने तवचार व्यि गरेका छन्। समीिकले नेपाली 

लोकजीवनमा चतलआएको मीि लगाउने चलनलाई तमिेरी प्रिा नै िनेका छन।् यसै गरी गाउुँबस्िीहरूमा 

यद्यतप रीतितिति, पञ्च सिाको प्रिा अझ ैयिावि रहकेो र यस्िा प्रिाहरूलाई मास्न तिन ुहुुँिनै िन्ने तिनले 

आग्रह समिे गि ैकिाकारको लक्ष्य पतन यही हो िन्ने तवचार रािकेा छन।् ठूलीको तबहाइिे घरमा रुरमानले 

गएर ठूलीसुँग ववैातहक सभबन्धमा सोधपछु गिाि िएको घटनापतछ िाग्ि ैजाुँिा घनघोर जङ्गलतबच बाघ 

िटेेको प्रसङ्गमा तिनिाक पयािवरण सन्ितुलि तियो िर आज प्राकृतिक सभपिा, वनजङ्गल माुँतसि ैगएको, 

जिाििै िलपैह्रो जान िालेको, िोलानाला सतुकसकेको, पररवशे र पयािवरणको रोकिाम निएको तचन्िन 

व्यि गरेका छन।् घनघोर जङ्गल िएकाले समसाुँझ ैगाउुँघरमा आएर बाघ गजिन्िे िन्ने कुरा सातहतत्यक 

कृतिहरूमा पढेका स्मरण गरेका छन।् प्रकृतिको रिाका तनतभि सातहत्यले किै न किै योगिान गरेको छ िन्न े

तिनको िनाइले िसािएको छ।                   

परपतरका र जनिलहरूमा उनका किाहरू र उपन्याससभबन्धी लेिहरू प्रकातशि िएका पाइन्छन।् 

मोहन पी िाहालद्वारा सभपातिि ‘नेपाली जनिल’ (अङ्क १, सन ् २००१-०२)-मा जभमा १८ वटा 

समकालीन नेपाली गद्याख्यानमा आधाररि कायिपरहरू समावशे गररएको छ। िीमध्ये कृष्ट्णराज घिानीले 

इन्रबहािरु राईको िीन चरणका किाहरूलाई लोकित्त्वका दृतष्ट् टले अध्ययन गि ै ‘राििरर हुरी चल्यो’, 

‘जारः िएकै एउटा किा’, ‘छुट् टाइयो’, ‘जयमाया आफूमार तलिापानी आइपगुी’ किामा प्रिर लोकदृतष्ट् ट 

परेको तवचार व्यि गरेका छन।् यीमध्ये पतहलो नेपाली लोकजीवनको मातमिक किामा अतवस्मरणीय 

लोकालोक तवतभबि पानिमा किाकार सचेि र सजग रहकेो उल्लेि गरेका छन ्िने नेपाली लोक परभपररि 

व्यवहारकै प्रतिच्छा प्रितशिि िएको किा िोस्रोलाई मानेका छन।् िेस्रो किाले लोग्नेस्वास्नीको झगडालाई 

न्याय गनि पारभपररक पञ्चायि प्रिालाई सजग र सचेि दृतष्ट् टले हरेरएको उल्लेि गरेका छन।् ‘हामी जस्िै 

मनैाकी आमा’ किामा िातजितलङीय नेपाली लोकजीवन र लोक पररवशेको तबभब पाइने सन्ििि प्रस्ििु गि ै

अतनतश् चि नेपाली लोकजीवनको पयािय ििेाउन चाहकेो उल्लेि गरेका छन।् ‘बाघ’, ‘तमिक मार’, 

‘घाुँसीसुँग’, ‘जन्िी’, ‘कठपिुलीको मन’ -लाई बौतद्धक लोकचैिन्य र लोकमानसलाई पके्रर राख्न सिम 
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किाका रूपमा हरेेका छन।् समीिकले राईका किाहरूको तववचेनीय सबल पि लोकित्त्वका प्रयोगलाई 

मानेका छन।् समीिकले “राईका किाकाररिामा तवतभबि लोक-पररवशे सामान्य र सकू्ष्मितेि तलएर व्यापक 

र स्िलू रूपमा पाउन सतकन्छ”३ िनेका छन।् अिः लोक-सांस्कृतिक आधारमा राईका किाहरूको अध्ययन 

गनि सतकन्छ िन्ने यस पवूािध्ययनलाई आत्मसाि ्गनि सतकन्छ।      

घनश्याम नेपालद्वारा सभपातिि कथा सागि (सन ् २००३) पसु्िकमा इन्रबहािरु राईका ‘जार : 

िएकै एउटा किा’, ‘एउटा तिनको सामान्यिा’, ‘तवश् व तिम्रा चरणमा’ िीनवटा किाहरू समावशे गररएको 

छ। यसमा इन्रबहािरु राईका जन्म, तशिा, व्यवसाय, किाकाररिाको पररचय, प्रवतृत्तबारे छोटोमा प्रकाश 

पाि ैराईका किाकाररिाको पतहलो चरण ििा प्रवतृत्तलाई प्रकृिवािी-यिाििवाि िनेका छन।् यसमा राईको 

जन्म सन ् १९२९, बालासन तचयाबारी, िातजितलङ ितनएको छ। सभपािकले उद्धिृ गरेको जन्मतिति र 

लेिक आफैले तिइएको तितिअनसुार राईको जन्म कुन सालमा िएको हो िन्ने तवषयमा अन्योलिा छ। 

िापतन लेिक आफैले जन्मतिति सन ्१९२७ िनी एक ठाउुँ आफ्नो हस्िािरमा उद्धिृ गरेको हुुँिा त्यसैलाई 

आतधकाररक मातनतलन सान्ितििक हुन्छ। अिः उि पसु्िकमा िीनवटा किाहरूमध्ये ‘जार : िएकै एउटा 

किा’ को संरचनालाई िलुाउुँि ैलोक-सांस्कृतिक आधारमा ‘नेपाली जातिको एउटा संघटक एकाई रहकेो 

गरुुङ समाजका पाररवाररक संरचनाका सांस्कृतिक तनयम र मान्यिाको ‘मोतटफ’ मा उतिएको प्रकृि-

यिाििवािी किा हो’४ िनेर उल्लेि गरेका छन।् किामा पाइने ‘तमिेरी साइनो’ र अझ पतछ ‘जङ्गबहािरुले 

फराक गराइतिएको जारलाई ठाडै काट्न पाइन्छ’ िन्ने मान्यिा, ‘रुरमान र ठुलीको सभबन्धबारे समाजले 

सनुाएको तनणिय’ आति कुरा समाजको तवस्िार र अन्य संस्कृतिसुँगको सभबन्धले िएको त्यही मामाचेला र 

फुपचूेलीका पररवारमा परस्पर तबहबेारी चल्ने प्रिा र त्यसैमा सो किा पतन केतन्रि हुनाले नपेाली समाजका 

सांस्कृतिक ‘मोतटफ’ को प्रयोग आकषिणीय बनेको मातनएको छ। सभपािकको यस तवमषिणले आलोच्य 

किाको सांस्कृतिक संरचनाबारे प्रस्ट िएको छ।  

चसजयनाको समावलोकन (सन ् २००९) पसु्िकमा राजकुमार छेरीले ‘समकालीन िारिीय 

नेपाली किामा सांस्कृतिक चेिना’ शीषिक िएको सङ्गहृीि लेिमा इन्रबहािरु राईलाई पतन यस परभपरामा 

रािरे चचाि गरेका छन।्‘राििरर हुरी चल्यो’, ‘जार : िएकै एउटा किा’, ‘छुट् टाइयो’, ‘चपरासी’ चारवटा 

                                                
३ कृष्ट्णराज घिानी, शरि-्तशतशर, २००१-२, ‘समकालीन नेपाली किामा लोकित्त्व’, मोहन पी िाहाल र अन्य (सभपा), नेपाली 

जनयल, वषि १, अङ्क १, िातजितलङ, मधसुिून तबष्ट् ट, प ृ१०० 

४ घनश्याम नेपाल, सन ्१९८९, कथा सागि, गान्िोक, मिुा शमाि, जनपि प्रकाशन, प ृ१७० 
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किालाई मार तलएर सांस्कृतिक चेिनाको अध्ययन गरे पतन किाकार राईका चवपना कचतपय को 

कालिण्डमा लेतिका प्रायःजसो किाहरूले नेपाली समाजतिरकै आतििक, सामातजक-सांस्कृतिक तवतवध 

पि र पररवशेलाई किाको रुतच िेर बनाएको छ िन्ने समीिक छेरीले उल्लेि गरेका छन।् कतिपय 

किामा नेपाली सांस्कृतिक चाडपविको मतहमा र महत्त्वलाई केन्रीय पषृ्ट् ठितूममा रािरे क्यसंयोजन 

गररएको छ िन्ने तिनको तवचार ितेटन्छ। समीिक छेरीले ‘जार : िएकै एउटा किा’-लाई सामातजक-

सांस्कृतिक तचन्िन बोकेका सविश्रेष्ट् ठ किा मानेका छन।् नेपाली लोक-सांस्कृतिक अध्ययनका दृतष्ट् टले उि 

सङ्गहृीि रचना धेरै उपयोगी र अनसुन्धानमलूक रहकेो ितेिन्छ। समीिकले ‘समकालीन िारिीय नेपाली 

किामा लोकसांस्कृतिक सन्िििको साि-सािै व्यति समाज र जातिलाई बझु्न र राजनैतिक-संस्कृतिहरूको 

पतन अध्ययन-अनशुीलन गनि समयको माग र आवश्यकिा रहकेो ितेिन्छ’५ िनी उल्लेि गरेवापि ् यस 

पवूािध्ययनअनसुार लोक-संस्कृतिमा आधाररि इन्रबहािरु राईका आख्यानको अध्ययन सान्ितििक ितेिन्छ।       

पषु्ट्कर पराजलुीले चचयाकमानको जनजीवन सतदचभयत दाचजयचलङका नेपाली 

उपतयासहरूको समाजपिक अध्ययन (सन ् २०११) शीषिक तपएच डी शोध प्रबन्धमा तचयाकमानमा 

बसोवास गने लोकजीवनको सन्िििमा िातजितलङबाट प्रकातशि वा िातजितलङका उपन्यासकारद्वारा 

लेतिएका मोठ िसवटा उपन्यासहरूमध्ये इन्रबहािरु राईका आज िचमता छ उपन्यासको सामातजक-

सांस्कृतिक, आतििक, शतैिक, राजनैतिक, स्वास््यगि आति पिलाई मलू आधार मानी तिनको 

समाजपरक अध्ययन गरेका छन।् पराजलुीले उपन्यासमा तचयाकमानतिरकै सामातजक पररवशे तचरण निए 

पतन तचयाकमानको सामातजक तस्ितिलाई िोरै बझु्न सतकने बिाउुँि ै सो सन्िििमा उपन्यासमा गररएको 

श्रतमक ल्वाङफूलको घरको सांस्कृतिक तचरणलाई उल्लेि गरेका छन।् त्यसमा कमानका मातनसहरूको 

पररश्रमी रहनसहन र सांस्कृतिक पररवशेको तचरण िएको मानेका छन।्      

िाषाबोली लोक-सांस्कृतिक अध्ययनको एउटा तवषय हो। चवधा चवचवधा (सन ् १९१४) 

पसु्िकाकार कृतिमा घनश्याम नेपालले इन्रबहािरु राईका ‘तवपना कतिपयको तववचेन’ शीषिकमा िाषालाई 

तमिक अतन बोली त्यस तमिकको आधारििू यिािि हो िने िापतन गद्याख्यानको माउ साइनो 

िाषातसििन्िा पतन धेर बोलीसुँग गाुँतसएको हुन्छ िनेका छन।् अिः इन्रबहािरु राईका चवपना कचतपय का 

किामा प्रयोग गररएको िाषाका सन्िििमा लेख्छन-् “पवूी नेपाल ििा त्यससुँग जोतडएको िारिको 

                                                
५ राजकुमार छेरी, सन ्२००९, चसजयनाको समावलोकन, िातजितलङ, गामा प्रकाशन, प ृ२८ 
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िातजितलङ-तसतक्कम िकेको नेपाली िाषी जन-जीवन र समाजका रहन-सहन, सामातजक सांस्कृतिक 

यिाििको अङ्कन-प्रत्यङ्कन ििा तिनका मान्यिा र तचरण-वणिन एवम ् समीिणमा केतन्रि यी किामा 

किाकारले तवशषे गरी त्यसै िकेको नेपाली िाषाको प्रयोग गरेको पाइन्छ।”६ यस तववरणमा इन्रबहािरु 

राईका किामा नेपाली िाषी लोकजीवन र तिनका रहनसहन, सामातजक सांस्कृतिक यिाििको अङ्कन, 

िेरीय िाषाको प्रयोग िएको प्रस्ट ितेिन्छ। इन्रबहािरु राईले आफ्ना किामा लोक-व्यावहाररक शलैी 

तटपेर रािकेा कुरा यस पवूािध्यायनबाट िाहा लागकेो छ।           

मोहन पी िाहालद्वारा सभपातिि ‘नेपाली अकािमी जनिल’ (वषि ११, अङ्क ११, माचि २०१५) मा 

प्रकातशि वासिुवे पलुामीको ‘जार : िएकै एउटा किाको तमिकीय वाचन’ शीषिक लेिमा इन्रबहािरु 

राईका किाहरूमा सामातजक यिािििा र सांस्कृतिक सन्ििि मखु्य रहकेो तवचार प्रस्ििु गरेका छन्। 

पलुामीले इन्रबहािरु राईको किामा नेपाली जातिका सांस्कृतिक र परभपरागि नीति-तनयमहरूलाई राम्ररी 

बनुेर उिानि सकेको उल्लेि गरेका छन।् पलुामीका अनसुार ‘यो सामातजक यिाििवािी किा िएको हुुँिा 

समाजतसि संलग्न जाति, धमि, पररवार, संस्कार, रीतितिति, संस्कृति आति यसले ओगटेका सेतमयोस्फेयर 

अिािि ्तचह्निगूोलहरू हुन।्’७ यसो हुनाले मीि र जारको तवरोधबाट नै किामा संस्कृतिको संरचनालाई अिि 

तिइएको छ। पलुामीका तवचारमा मीि र जारका तमिक सामातजक जीवनको अचेिनमा गातडएर बसेका 

सांस्कृतिक सङ्केिहरू हुन।् ‘इन्रबहािरु राईका अतधकांश किाहरूमा नेपाली लोक-संस्कृतिका मतसना-

मतसना सङ्घटक ित्त्वहरू एकपतछ अको गरेर िोिैिाि तमलेर बसेका हुन्छन’् िन्ने अध्येिा पलुामीको 

रहकेो छ। लोक-सांस्कृतिक अध्ययनका लातग इन्रबहािरु राईका आख्यानलाई माध्यम बनाउन सतकन्छ 

िन्ने यस पवूािध्यायनमा ितेिएको छ।  

‘आख्यानकार इन्रबहािरु राईका केही पार-पाराहरू’ शीषिकको इतरायव (सन ् २०१८) मा 

छातपएको मनप्रसाि सदुबाको वािािमा राईका उपन्यासको रतव पार बाबकुो परस् रीसुँग अन्िरङ्ग व्यवहार 

िाहा पाएर औतध कु्रद्ध बनेर बाबकैु तवरोध गरेको प्रसङ्गमा संस्कार र संस्कृतिको सन्ििि उल्लेि पाइन्छ। 

यस सन्िििमा समीिकले ‘व्यति अदृश्य र अुँध्यारो अचेिनले होइन िर अदृश्य जगि ्को संस्कार र 

संस्कृतिद्वारा तनतमिि र तनितेशि हुन्छ िन्ि ैबाबपु्रति रतवको वरैोध्य इतडपस ग्रन्िीबाट होइन िर ऊ हुकेको 

                                                
६ घनश्याम नेपाल, सन ्२०१४, चवधा चवचवधा, कालेबङु, उपमा प्रकाशन, प ृ१९१ 

७ वासिुवे पलुामी, माचि २०१५, ‘जार : िएकै एउटा किाको तमिकीय वाचन’, मोहन पी िाहाल र अन्य (सभपा), नेपाली 

अकादमी जनयल, वषि ११, अङ्क ११,  रतजस्रार, उ ब तव, प ृ९७ 
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समाजबाट अिािि ्उसको चेिनामा रोतपएको संस्कार र सांस्कृतिक मान्यिाबाट तनितेशि हो’८ िनेका छन्। 

यस वािािमा राईका िीनवटा किाका पार-पाराका बारेमा चचाि गररएको छ जसमा एउटा ‘तमिक मार’ 

किा पतन हो। छोटो आयिनमा संरतचि सो किा प्राचीन मानवपरभपराको एउटा तमिकको तसजिना हो िन्न े

वािािकारको तनक्योल पाइन्छ। धोइएको बधतशलामा घाइिे तपिा राजालाई मौलोमा बाुँतधएको प्रसङ्गमा 

वािािकारले ‘मौलो’ र ‘बधतशला’ जस्िा शदिहरू सांस्कृतिक परभपराका सङ्केिहरू हुन ्िनेका छन।् यी 

शदिहरूले हत्या ििा मानुि जस्िा ठाडा अिि नतिएर कुनै धातमिक ररबाज वा अनषु्ट् ठानलाई प्रकट गछिन ्

िनेका छन।् प्रस्ििु आलोच्य किामा लोक-संस्कृतिको प्रसङ्ग पाइन्छ िन्ने यस पवूािध्ययनबाट िाहा 

पाइएको छ।  

सचुन प्रधानले नेपाली उपतयासहरूको लोकताचववक अध्ययन (सन ्२०१९) शीषिक िएको 

तपएच डी शोध प्रबन्धमा जभमा आठवटा िारिीय नेपाली उपन्यासहरूलाई मार तलएर अध्ययन गने क्रममा 

आज िचमता छ उपन्यासको लोकिातत्त्वक आधारमा अध्ययन गरेका छन।् लोकित्त्वका आधारमा 

उपन्यासको अध्ययन गिाि प्रधानले लोकजीवन, लोकतवश् वास, लोकिाषा िीनवटा तवषयको अध्ययन 

गरेका छन।् उनले लोकित्त्वअन्िगिि ग्रामीण र नागर िवु ै लोकजीवनलाई समट्ेन सतकन्छ िन्ि ै 

आधारस्वरूप सत्येन्रका िनाइलाई आफ्नो बझुाइमा यसप्रकार रािकेा छन-् “लोकवािािका तवद्वान ्हरूले 

सहरीया लोकजीवनलाई पतन लोकवािािका अङ्ग मानेका छन।् ग्रामीण िेरमा बसोबास गने मातनसको मार 

लोकजीवन निएर सहर वा नगरमा बसोबास गने मातनसहरूको पतन नगर लोकजीवन हुन्छ।”९ 

उपन्यासको लोकजीवनको चचाि गने क्रममा उनले प्रस्ििु उपन्यासको पषृ्ट् ठितूम िातजितलङ 

नगरलाई मानेका छन।् सािै िातजितलङ नगर वररपररको तचरण ििा त्यहाुँको रहनसहन, लोकजीवन एवम ्

लोकसंस्कारहरूको तचरण िएको उल्लेि गि ै तमतश्रि संस्कृतिको प्रिाव यहाुँको लोकजीवनमा परेको 

उल्लेि गरेका छन।् उपन्यासले ओगटेको पररवशे िातजितलङ नगरबातहर तचया कमान पतन एउटा हो। त्यसो 

हुुँिा उपन्यासमा कमानका मातनसहरूको लोकजीवन, लोककला र सांस्कृतिक पररवशेको तचरण िएको 

उि शोध ग्रन्िमा प्रकाश पाररएको छ िने लोक-संस्कृतिका ित्त्वहरूले गिाि उपन्यास जीवन्ि िएको 

                                                
८ मनप्रसाि सदुबा, सन ् २०१८, ‘आख्यानकार इन्रबहािरु राईका केही पार-पाराहरू’ वासिुेव पलुामी र ज्ञानेन्र यक्सो (सभपा), 

इतरायव, वािाि सङ्कलन, कालेबङु, उपमा प्रकाशन, प ृ३१ 

९ सचुन प्रधान, सन ्२०१९, नेपाली उपतयासहरूको लोकताचववक अध्ययन, अप्रकातशि तवद्यावाररतध शोध प्रबन्ध, नेपाली 

तविाग, तसतक्कम तवश् वतवद्यालय, प ृ१३२ 
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उल्लेि गरेका छन।् 

सरस्विी तमश्राले इतरबहादुि िाईका कथाहरूको समाजभाचर्क अध्ययन (सन ् २०१९) 

शीषिकमा गररएको शोध प्रबन्धमा िातषक ििेका आधार जािलाई मातनएको छ, जसमा लोक-सांस्कृतिक 

सन्ििि उल्लेि पाइन्छ। इन्रबहािरु राईका किामा िस सािै मङ्गोल तकराि वंशमा के कस्िा जािीय 

संस्कार प्रचतलि छन ्त्यसबारे शोधािी तमश्राले प्रकाश पारेका छन।् तमश्राका अनसुार िस सािै मङ्गोल 

तकराि वशंमा शतुद्धकरणका लातग गउुँि सािै सनु पानी प्रयोग गने गििछन।् यो उनीहरूले जन्मिैतेि तसकेको 

अतिन्न संस्कार हो। उनले ‘जार : िएकै एउटा किा’-मा िापा जाि िएको पारामा यस्िो संस्कारको छाप 

िएको मानेका छन्। शाह, मल्ल, तसंह, ठकुरी, राणा, गरुुङ, मगर आति जािमा मामाचेला-फुपचूेलातबच 

तववाह गने प्रिा चतलआएको उल्लेि उपयुिि किाको सन्िििमा गररएको छ। मामाचेला-फुपचूेला तववाह 

गनुि मािसृत्तात्मक प्रिाको अवशषे हो िन्ने ि्य यस शोधले तिएको छ। त्यसै गरी ‘बाघ’ र ‘जन्िी’ किामा 

धमिद्वारा उत्पन्न िातषक ििेको चचाि गने प्रसङ्गमा धमिप्रति आस्िा व्यि िएको उल्लेि गररएको छ। 

उनले ‘तहन्ि ूधमािवलभबीहरू ईश् वरको प्रतिमा (मतूिि) का सािै प्रकृतिको पतन पजूक हुन्छन,् जसको यिािि 

तचरण प्रस्ििु िईुवटा किाका पारहरूको िाषा प्रयोगबाट िाहा पाइन्छ’१० िनी लेिकेा छन।्                  

घनश्याम नेपाल र अन्यका संयिु सभपािनमा प्रकातशि ‘अतिज्ञान’ (सन ्२०१९) वषि : ८ अङ्क 

: १० मा कृष्ट्णकुमार सापकोटाको ‘तवपना कतिपयका किाहरूमा पाइने लोकित्त्व’ शीषिक लेिमा 

लोकवािािका पररचय तिएर सङ्ग्रहका किाहरूमा लोकतवश् वास, लोककौशल, लोकप्रचलन, र 

न्यायप्रणाली, उिान, वाग्धारा ििा लोकबोली आति उपशीषिकमा लोकिातत्त्वक सन्िििहरूको चचाि गरी 

राईका किाहरूलाई लोकिातत्त्वक दृतष्ट् टले अझ बहृि ्अध्ययन गनि सतकन्छ िनेका छन।् इन्रबहािरु राईका 

किाहरूले िारिीय नेपाली लोकजीवनलाई सफल रूपमा अतिव्यि गनि सकेको तनक्योल गरेका छन।् 

आफू बाुँचेका ठाउुँलाई आफ्ना किाका पररवशे बनाएर त्यसै अनरुूपको िातषकाको प्रयोग गरेका हुनाले 

समीिक सापकोटाले लोकबोली राईका किामा पाइने एउटा प्रमिु लोकित्त्वगि तवशषेिा मानेका छन।् 

इतराख्यान (तव सं २०७६) मा प्रकातशि कृष्ट्ण िण्डारी ‘ममुिुु’-ले ‘एउटा तवचारको यारापि’ 

किामा आिशि र यिाििको द्वन्द्व, सामातजक परभपरा र व्यति चेिनाका तबचको द्वन्द्व, सि ्र असि ्को द्वन्द्व 

                                                
१० सरस्विी तमश्रा, सन ्२०१९, इतरबहादुि िाईका कथाहरूको समाजभाचर्क अध्ययन, अप्रकातशि तवद्यावाररतध शोध प्रबन्ध, 

नेपाली तविाग, तसतक्कम तवश् वतवद्यालय, प ृ२२३ 
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गरी िीनवटा समाजको संस्कारगिद्वन्द्वबारे तवश् लेषणात्मक अध्ययन गरेका छन।् यसको अतघ समीिकले 

किाकारको पररचय, सङ्तिप् ि प्रवतृत्त र रचनातवधानलाई प्रकाश पारेका हुुँिा किानकका दृतष्ट् टले ‘एउटा 

तवचारको यारापि’ किाको किानक सामातजक-सांस्कृतिक मनोतवज्ञानलाई आधार मानेर रचना गररएको 

उल्लेि गरेका छन।् किानकको सन्िििमा ‘मान्छेले  परभपराितेि चतलआएका रीतितितिलाई तिरस्कार गनि 

पतन सक्िनै, अस्वीकार गनि पतन  सक्िनै’ िनेका छन।् समीिकका तवचारमा िान तिन ुधमि हो िर कुरै नबझुी 

िान तिन ु अधमि हो। ििूबाधाले मातनसलाई तवतिन्न रोगको तसकार बनाउने गििछ त्यस्िो अवस्िाबाट 

मान्छेलाई फेरीवाल अिािि ् तशवििू वा अनचुर घरमा आई फेरी लगाएर तनको पाने गछिन ् त्यसैले 

गच्छेअनसुार जोगीलाई तसधा, वस् र, ितिणा तिनपुछि िन्ने परभपररि तवश् वास किामा रहकेो छ, जसलाई 

समीिकल े सि ् र असिक्ो द्वन्द्व िनेका छन।् यस प्रसङ्गमा के लेख्छन ् िने, “प्रस्ििु किामा जीवनको 

कल्याण तशवसत्यले गििछन ् िन्ने तवश् वास गरी तशवका अनचुर हुुँ िन्ने फेरीवाललाई सभमान, तसधा, 

ितिणा तिई सत्कमि गनुिपछि िन्ने पि सि ् पि हो। िर, तशवको अनचुर हुुँ िनेर एकजना फेरी लगाउुँिै 

तहुँड्नपुनेमा अिवा तवनाआशामा लोकको उपकार गनि फेरी लाउनपछि िन्ने सत्यलाई िन्ने सत्यलाई तबसी 

हूलका हूल बाुँधेर सोझा तकसान ठग्ि ैतहुँड्ने असि ्फेरीवालको अब कुनै औतचत्य छैन िनी तिरस्कार गनुि नै 

असि ्को तवरोध हो।”११ म पराले सि ्हराएका असि ्फेरीवाललाई काुँचो स्कुसको डल्लो तिई तहस्याएको 

हुनाले यो व्यवहार नै सि ्र असि ्का तबचको द्वन्द्व हो। यसकारण समीिकले किाकारलाई आधतुनकिाका 

पिपािी मानेका छन।्    

राभजी तिमतल्समाको इतराख्यान (तव सं २०७६) मा प्रकातशि ‘इन्रबहािरु राईका किाको 

प्रवासवािी पठन’ शीषिकमा राईका केही किालाई आधार बनाएर िातजितलङमा नेपालीहरूको आगमन र 

बसाइुँ सराइका बारेमा यिोतचि उल्लेि गरी उनका किामा िातजितलङको नेपाली समाजका मनोसामातजक 

र सांस्कृतिक अवस्िाको सटीक तचरण िएको मानेका छन।् राईका तवतिन्न किाहरूको तवश् लेषण गने 

क्रमा समीिक तिमतल्सनाले पतन ‘एउटा तवचारको यारापि’ किामा ‘तशवजीको तबभबसुँग अचेलका 

फेरीवालहरूलाई जोडेर मानवीय सभ्यिामा िएको लामो वैचाररक याराको यहाुँ तहसाब-तकिाब गररएको’ 

उल्लेि गरेका छन।् लोकजीवनमा न्यायप्रणालीको आफ्नै तवशषेिा र महत्त्व ितेिन्छ। तमश्र वैजयन्िीले 

                                                
११ कृष्ट्ण िण्डारी ‘ममुिु’, तव सं २०७६, ‘एउटा तवचारको यारापि किातिर संस्कारद्वन्द्व’, रत्नमतण नेपाल (सभपा), इतराख्यान, 

िातजितलङ, िशेपि राई, प ृ२१९ 
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‘जब इन्रबहािरु राईलाई पढ्छु’ शीषिक लेिमा राईको ‘छुट् टाइयो’ किामा लक्ष्मीलाई उसको कुनै कुरा न ै

िासमा नसनुी तनणिय गररनु समाजको गलि मनोतवज्ञान सािै नारी िराब हुन्छ िन्ने समाजको 

आइतडअलजी हो िनेका छन।् समीिकले आलोच्य किाका ितिमान र लक्ष्मी लोग्नेस्वास्नीतबचको नािा 

छुटाउन गरेको ित्कालीन पञ्चायि नामको गाउुँको पञ्चिलेालाई समाज िाुँड्ने ित्त्व िनेका छन।् िर कृष्ट् ण 

सापकोटाले समाजले सनुाएको सोही तनणियलाई हाम्रो समाजमा रहकेो समान न्यायप्रणालीिफि  सङ्केि 

मान्ि ैनेपाली समाज तलङ्ििेरतहि तियो िन्ने बझु्नका लातग यस किालाई हनेि सतकने उल्लेि गरेका छन।्       

उपयुिि पवूिकायिका सविेणबाट के िाहा लाग्छ िने इन्रबहािरु राईका गद्याख्यानसभबन्धी परपतरका 

र पसु्िकहरूमा लोकित्त्वका दृतष्ट् टले अध्ययन गररए िापतन आजसभम प्रातज्ञक िहबाट यस तवषयमा कुनै 

शोधकायि िएको पाइुँिनै। यसैले प्रस्ििु तवषयमा तवद्यावाररतध िहको अध्ययन आवश्यक रहकेो स्पष्ट् ट 

ितेिन्छ।  

 

1.11 शोधकाययको प्रारूप 

प्रस्ििु शोधकायिलाई व्यवतस्िि रूपमा प्रस्ििु गनि तनभनतलतिि छ अध्यायहरूमा तविाजन गररएको छ- 

अध्याय एक  शोधकायिको पररचय 

अध्याय िईु  लोक-सांस्कृतिक अध्ययनको ढाुँचा र गद्याख्यान तवश् लेषणका आधारहरू 

अध्याय िीन गद्याख्यानको स्वरूपगि पररचय र लोक-सांस्कृतिक दृतष्ट् टले िारिीय नेपाली 

गद्याख्यान परभपरामा इन्रबहािरु राई 

अध्याय चार   इन्रबहािरु राईका किाहरूको लोक-सांस्कृतिक अध्ययन  

अध्याय  पाुँच इन्रबहािरु राईका उपन्यासको लोक-सांस्कृतिक अध्ययन  

अध्याय छ उपसंहार र तनष्ट्कषि 

सन्ििि सामग्री सचूी 

पररतशष्ट् ट  
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इन्रबहािरु राईका प्रकातशि चवपना कचतपय (सन ्१९७१), कथास्था (सन ्१९७२), कठपुतलीको मन 

(सन ् १९८९) िीनवटा किा सङ्ग्रह र आज िचमता छ (सन ् १९६४) उपन्यासमा लोक-सांस्कृतिक 

अतिलिणका आधारमा तवषयको अध्ययन गररएको छ। जभमा छवटा अध्यायमा तविातजि यस 

शोधकायिको पतहलो अध्यायको शीषिक ‘शोधकायिको पररचय’ रातिएको छ। यसमा शोध शीषिक, शोधको 

प्रयोजन, शोधको समस्याकिन, शोधको उद्दशे्यकिन, शोधकायिको आवश्यकिा र औतचत्य, शोधकायिको 

सीमा र िेर, शोध सामग्री स्रोि, शोध तवतध, सैद्धातन्िक ढाुँचा र तवश् लषेण तवतध, पवूिकायिको सविेण 

प्रस्ििु गररएको छ। त्यसपतछ शोधकायिको प्रारूपलाई समतेटएको छ। 

यस शोधकायिको िोस्रो अध्यायको शीषिक ‘लोक-सांस्कृतिक अध्ययनको ढाुँचा र गद्याख्यान 

तवश् लेषणका आधारहरू’ रातिएको छ। इन्रबहािरु राईका गद्याख्यानको लोक-सांस्कृतिक तवश् लेषणको 

सैद्धातन्िक आधार ियार पाने क्रममा लोक र संस्कृतिको शदिािि, पररचय र पररिाषा र लोकतप्रय संस्कृति, 

तशष्ट् ट संस्कृति, सांस्कृतिक अध्ययन, पयािवरणमाझ लोक-संस्कृतिको सभबन्धबारे चचाि गररएको छ। 

त्यसपतछ लोक-सांस्कृतिक अध्ययनको िेर र यसको वगीकरणबारे संस्कृतितवि ्हरूको धारणालाई उल्लेि 

गरी गद्याख्यान तवश् लेषणका तनतभि अपनाइएका लोक-सांस्कृतिक आधारबारे चचाि गरेर लोक-सांस्कृतिक 

अध्ययन लोकवािाितिर पने एउटा अङ्गका रूपमा स्वीकार गरी अन्त्यमा अध्यायगि तनष्ट्कषि तिइएको छ।     

िेस्रो अध्यायको शीषिक ‘गद्याख्यानको स्वरूपगि पररचय र लोक-सांस्कृतिक दृतष्ट् टले िारिीय 

नेपाली गद्याख्यान परभपरामा इन्रबहािरु राई’ रातिएको छ। यस अध्यायमा गद्य र आख्यान शदिको 

पररचय र नेपाली किा र उपन्यासका आख्यानात्मक स्वरूप बारेमा चचाि गररएको छ। त्यसपतछ सातहत्यमा 

लोक-सांस्कृतिक अध्ययनको परभपरा र पषृ्ट् ठितूमको उल्लेि गरेर आजसभम लोक-सांस्कृतिक दृतष्ट् टल े

िएका नेपाली गद्याख्यानको अध्ययन परभपरालाई उल्लेि गररएको छ। त्यसपतछ लोक-सांस्कृतिक दृतष्ट् टल े

िारिीय नेपाली गद्याख्यान परभपराको सविेणात्मक अवलोकन गररएको छ। यसो गने क्रममा इन्रबहािरु 

राईका कृतित्व र सातहतत्यक व्यतित्वको तवकासक्रमको सङ्तिप् ि पररचय प्रस्ििु गररएको छ। यसको 

अन्त्यमा अध्यायगि तनष्ट्कषि तिइएको छ।  

यस शोधकायिको चौिो अध्यायमा ‘इन्रबहािरु राईका किाहरूको लोक-सांस्कृतिक अध्ययन’ 

शीषिक रातिएको छ। यसमा लोक-सांस्कृतिक दृतष्ट् टले इन्रबहािरु राईका किाहरूको तवश् लेषण गररएको छ। 

यसमा तवषयको तवश् लेषण गने क्रममा औपचाररक, िौतिक, प्रिशिनात्मक, कायाित्मक चारवटा तवधामा 
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तविाजन गरेर अध्ययन गररएको छ। यस सन्िििमा राईका किाहरूको पररचय, औपचाररक लोक-

संस्कृतिअन्िगिि अनषु्ट् ठान एवम ्लोकसंस्कार, तवश् वासजन्य परभपरागि मान्यिा, धमििशिन, लोकव्यवसाय, 

लौतकक आचार-व्यवहार, लोकसातहत्य, लोक शदिावली, िौतिक लोक-संस्कृतिअन्िगिि परभपरागि 

िाुँडाकुुँ डा, कृतषसभबन्धी हािहतियार, परभपरागि घर-िवन, वशेिषूा, गरगहना र शङ्ृगार प्रसाधन, 

लोकवाद्य, िानपान र पररकार, घरेल ुजडीबटुी र उपचारपद्धति, यािायािका साधन, प्रिशिनात्मकअन्िगिि 

धातमिक-सांस्कृतिक उत्सव, लोकिले, लोकोत्सव, लोकनाच, तचरकला, अतिनय, जािीय जीवन, न्याय-

व्यवस्िा, सरुिा-व्यवस्िा, कायाित्मक लोक-संस्कृतिअन्िगिि कुमाले, तसकमी, लोहार, सनुार, बाुँसकमी, 

मतूििकारद्वारा उत्पातिि तवतिन्न बनुाइ ििा हस्ितशल्पबारे चचाि र अन्त्यमा अध्यायगि तनष्ट् कषि तिइएको छ। 

पाुँचौं अध्यायमा ‘इन्रबहािरु राईका उपन्यासको लोक-सांस्कृतिक अध्ययन’ शीषिक रातिएको छ। 

यसमा इन्रबहािरु राईका ‘आज रतमिा छ’ उपन्यासको पररचय, ‘आज रतमिा छ’ उपन्यासमा पाइने 

औपचाररक लोक-संस्कृतिको तवश् लेषण, ‘आज रतमिा छ’ उपन्यासमा पाइने िौतिक लोक-संस्कृतिको 

तवश् लेषण, ‘आज रतमिा छ’ उपन्यासमा पाइने प्रिशिनात्मक लोक-संस्कृतिको तवश् लेषण, ‘आज रतमिा छ’ 

उपन्यासमा पाइने कायाित्मक लोक-संस्कृतिको तवश् लेषण गरी जभमा पाुँचवटा उपशीषिकमा तविाजन गरेर 

तवश् लेषण गररएको छ। जसअन्िगिि तवतधपवूिक गररने तवतिन्न अनषु्ट् ठान एवम ् लोकसंस्कार, मौतिक 

परभपराका रूपमा लोकसातहत्य, लोक शदिावली, परभपरागि िाुँडाकुुँ डा, घर-िवन, हािहतियार, घरेल ु

सरसमान, गरगहना, शङ्ृगार, िानपान ििा पररकार, जडीबटुी, उपचारपद्धति, यािायािका साधन, 

लोकवाद्य, जािीय जीवन, पाररवाररक जीवन, न्याय-व्यवस्िा, सरुिा-व्यवस्िा, लोकव्यवसाय, 

चाडपविहरू, लोकिले, लोकनाच, लोकसङ्गीि, लोकोत्सव, तचरकला, कुमाले, तसकमी, लोहारे, सनुारे, 

मतूििकार र बासकमीद्वारा उत्पातिि िाुँडाकुुँ डा, काष्ट् ठकला, फलामे औजार, गरगहना, बनुाइ ििा हस्ितशल्प आति 

वैतशष््टयहरूको पररचय गराइ लोक सांस्कृतिक दृतष्ट् टले उपन्यासको तवश् लेषण गररएको छ। यसको अन्त्यमा 

अध्यायगि तनष्ट्कषि तिइएको छ। 

छैटौं अध्यायको शीषिक ‘उपसंहार एवम ्तनष्ट्कषि’ रातिएको छ। यसमा सबै अध्यायको संतिप् ि सारांश र 

बुुँिागि तनष्ट्कषि र िावी अध्ययनका लातग केही सझुाउहरू तिइएको छ। त्यसपतछ शोध प्रबन्धमा प्रयोग गररएका 

सामग्रीहरूलाई सन्ििि सामग्री सचूीमा वणािनकु्रमअनसुार रातिएको छ। यसको अन्त्यमा जनिलमा प्रकातशि 

शोधमलूक पर र ‘तनष्ट्काम’ उपन्यासको आवरण पषृ्ट् ठ, इन्रबहािरु राईको िस्वीर रािेर शोधकायिको सङ्गठन परूा 

गररएको छ।   


