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शोध साराांश 

 

‘इन्द्रबहादरु राईका गद्याख्यानको लोक-साांस्कृतिक अध्ययन’ शीर्षक रहकेो यस शोधकायषमा इन्द्रबहादरु 

राईका प्रकातशि विपना कविपय (सन ्१९७१), कथास्था (सन ्१९७२), कठपुिलीको मन (सन ्१९८९) 

कथा सङ््गरह र आज रवमिा छ (सन ्१९६४) उपन्द्यासमा केतन्द्रि भएर लोक-साांस्कृतिक दृत‍ िले तयर्यको 

अध्ययन गररएको छ। नेपाली लोकजीयन र तिनको सांस्कृति जातिगि रूपमा तभन्द्नातभन्द्नै र आ-आफ्नै 

तयशेर्िाका दखेापछषन।् लोक-साांस्कृतिक दृत‍ िमा आख्यानकार इन्द्रबहादरु राईका गद्याख्यानको अध्ययनले 

नेपाली लोकसांस्कृति धनी छ भन्द्ने दतेखन्द्छ। धनी यसकारणले छ- एकिा, समरिा, पारस्पररकिा, खलुापन, 

स्नेह या सच्याइले आख्यानको लोकजीयनलाई बााँधेर राख्न सकेको दतेखन्द्छ।  

इन्द्रबहादरु राईका गद्याख्यानका लोकजीयन तयतयध छन्। तयतयध हुनाले तिनको सांस्कार, रहनसहन, 

बोलीभार्ा, सांस्कृति पतन जाि र ठाउाँअनसुार बेग्लाबेग्लै छन्। रा‍ र, ेे र  र स्थानतयशरे्का सांस्कृतिलाई उनका 

गद्याख्यानको लोकजीयनले समि्ेने काम गरेको छ। त्यसो हुनाले ठाउाँतयशेर् र नेपाली जािजाति तयशरे्का 

तभन्द्नातभन्द्नै लोक-सांस्कृतिलाई बझु्ने र जान्द्ने अयसर प्राप् ि भएको छ। यस सन्द्दभषमा नेपाली र अन्द्य 

लोकजीयनमा प्रचलनमा रहकेा सांस्कार-सांस्कृति, रहनसहन, मलू्य मान्द्यिा, जीयनपद्धति के कस्िा रहकेा छन ्

भन्द्ने तयर्यलाई अध्ययन-तयश् लरे्ण गनल लष्यलयले इन्द्रबहादरु राईका गद्याख्यानसम्बन्द्धी यो शीर्षक चयन 

गररएको हो। यसो गनल क्रममा सांस्कृतितयद ्जजष एम फॅस ्िर,् यारेन एस याकर, एररक ज ेसनतवयस्ि, हरद्वारी 

लाल शमाष, कृ‍णदये उपाध्याय, िलुसी तदयस, रत्नध्यज जोशी, चडूामतण बन्द्धदु्वारा प्रस्ििु अयधारणालाई 

अयलम्बन गरी यातकल अहमले बनाएको तयधागि यगीकरणका पद्धतिलाई समायोजन गरेर गद्याख्यान 

तयश् लेर्णका आधार ियार पारी लोक-साांस्कृतिक दृत‍ िले इन्द्रबहादरु राईका गद्याख्यानको तयश् लेर्ण गररएको 

छ। लोकित्त्यको अध्ययनमा यो तयतध उपयोगी हुने हुाँदा सो पद्धतिलाई अपनाइएको छ। अध्याय दईुमा यस 

पद्धतिको व्याख्यालाई प्रस्ििु गररएको छ। इन्द्रबहादरु राईका आलोच्य गद्याख्यानमा पाइने लोकजीयन र 

तिनको सांस्कृतिलाई लोक-साांस्कृतिक दृत‍ िले तयश् लेर्ण गनषका तनतम्ि प्रस्ििु पद्धति छन ि गररएको हो।  

इन्द्रबहादरु राईका आलोच्य गद्याख्यानको लोक-साांस्कृतिक अध्ययन गनुष नै यसको मखु्य तयर्य हो। यस 

शोधकायषमा जम्मा छयिा अध्यायहरू छन।् प्रत्येक अध्यायलाई एक, दईु, िीन, चार, पााँच, छ भनी तयभाजन 

गररएको छ। 
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अध्याय एकमा ‘शोधकायषको पररचय’ शीर्षक रातखएको छ। यसअन्द्िगषि शोध शीर्षक, शोधको 

प्रयोजन, शोध समस्याकथन, शोधकायषको आयश्यकिा र औतचत्य, शोधकायषको सीमा र ेे र , शोधको 

सामरी स्रोि, शोध तयतध, सैद्धातन्द्िक ढााँचा र तयश् लेर्ण तयतध, पयूषकायषको सयले ण, शोधकायषको प्रारूप 

रातखएको छ।  

अध्याय दईुमा ‘लोक-साांस्कृतिक अध्ययनको ढााँचा र गद्याख्यान तयश् लेर्णका आधारहरू’ शीर्षक 

रातखएको छ। यसमा  लोक-साांस्कृतिक अध्ययनका लातग ढााँचा ियार पाररएको छ, जसमा लोक र सांस्कृतिको 

पररचय, लोकयािाष, लोकतप्रय सांस्कृति, तश‍ ि सांस्कृति, साांस्कृतिक अध्ययन, पयाषयरण एयम ्

पाररतस्थतिकीमाझ लोक-सांस्कृतिको सम्बन्द्ध, लोक-साांस्कृतिक अध्ययनको ेे र  र यगीकरणबारे 

सांस्कृतितयद ्हरूले तदएका अयधारणालाई उल्लेख गरी गद्याख्यान तयश् लरे्णका तनतम्ि अपनाइएका लोक-

साांस्कृतिक आधारबारे चचाष गररएको छ। यसको अन्द्त्यमा तन‍कर्ष तदइएको छ। यस अध्यायको साराांशलाई 

तनम्नानसुार बुाँदाहरूमा रातखन्द्छ- 

 ‘सांस्कृति’ शब्दको अति ‘लोक’ तयशरे्ण जोडेर बनेको ‘लोक-सांस्कृति’ शब्दले लोकले तसकेको र 

रहण गरेको लोकाचार, लोकरीतिररबाज, प्रथा, रहनसहन, बोलीयचन, चाडपयष, परम्परागि 

भााँडाकुाँ डा, गरगहना आतद तयनै मलू्य मान्द्यिा, तयश् यास िथा जीयनपद्धति र लोकपरम्पराको परर‍कृि 

स्यरूपलाई बझुाउाँछ।  तयनै तयर्यलाई लोक-साांस्कृतिक अध्ययनको ेे र  मान्द्न सतकन्द्छ।  

 तश‍ ि सांस्कृति आतभजात्य यगष र सभ्य समाजको ब तद्धक जीयनप्रतक्रया हो।   

 लोकतप्रय सांस्कृति तयज्ञानको तयकास, तशेाको प्रसार, लोकिन्द् र को उदय, श्रतमकयगषका उत्थानमा 

तयश् यास गनल यचैाररक अयधारणा हो।  

 लोक-सांस्कृति मानयीय सामातजक अनभुयको तसजषनात्मक रूपान्द्िरण एयम ्नैसतगषक जीयनमलू्य र 

सायषकातलक मानय मलू्यमा तयश् यास गनल सामतूहक साांस्कृतिक रूप हो।  

 लोक-सांस्कृति र साांस्कृतिक अध्ययनको तयर्य सांस्कृति नै हो। िर साांस्कृतिक अध्ययनले तश‍ ि र 

अतश‍ ि, रामीण र सहरी, उच्च र तनम्न सांस्कृतिको कुनै तयभदे नगरी तलङ््गग, जाति र यगषका 

अध्ययनमा केतन्द्रि भई साांस्कृतिक व्ययहार र तिनको शतिको सम्बन्द्धलाई केलाउने काम गछष। 

 नेपालीजीयनमा खोलानाला, नदी, दउेराली, यृे , सयूष, याय,ु जल, िरिी, पशपु्राणी आतदलाई 
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दयेीदयेिाका प्रिीकात्मक स्यरूप मानेर पजूा-अचषना गनल परम्परा र तयश् यास रहकेो पाइन्द्छ। यसैले 

लोक-सांस्कृति र पयाषयरणको अतभन्द्न सम्बन्द्ध हुन्द्छ भन्द्ने दतेखन्द्छ।  

 इन्द्रबहादरु राईका गद्याख्यानलाई लोक-साांस्कृतिक दृत‍ िले औपचाररक, भ तिक, प्रदशषनात्मक, 

कायाषत्मक भनी चार मखु्य तयधाहरूमा बााँढेर अध्ययन गररएको छ। जसमा औपचाररक लोक-

सांस्कृतिअन्द्िगषि अन‍ु ठान एयम ् लोकसांस्कार, तयश् यासजन्द्य परम्परागि मान्द्यिा, धमषदशषन, 

लोकव्ययसाय, ल तकक आचार-व्ययहार, लोकसातहत्य, लोक शब्दायली; भ तिक लोक-

सांस्कृतिअन्द्िगषि भााँडाकुाँ डा, गरगहना, यशेभरू्ा, िर-भयन, यायायािका साधन, जडीबडुी र 

उपचारपद्धति, खानपान र पररकार, लोकयाद्य; प्रदशषनात्मक लोक-सांस्कृतिमा धातमषक-साांस्कृतिक 

उत्सय, लोकखेल, लोकोत्सय, लोकसङ््गगीि, तच र कला, अतभनय, जािीय जीयन, न्द्याय-व्ययस्था, 

सरुेा-व्ययस्था; कायाषत्मक लोक-सांस्कृतिमा डकमी, तसकमी, सनुार, लोहार, ठिेरो, बााँसकमी, 

मतूिषकारद्वारा उत्पातदि हस्िक शलको अध्ययन गररएको छ।        

अध्याय िीनमा ‘गद्याख्यानको स्यरूपगि पररचय र लोक-साांस्कृतिक दृत‍ िले भारिीय नेपाली गद्याख्यानको 

परम्परामा इन्द्रबहादरु राई’ शीर्षक रातखएको छ। यसमा गद्य र आख्यानको पररचय र त्यसको स्ययरूपबारे 

चचाष गररएको छ। त्यसपतछ इन्द्रबहादरु राईका कृतित्य र सातहतत्यक व्यतित्यको तयकासक्रमबारे प्रकाश पारेर 

लोक-साांस्कृतिक प‍ृ ठभतूम, लोक-साांस्कृतिक दृत‍ िले भारि स्यिन्द् र  पयूष र पतछका नेपाली कथा र 

उपन्द्यासपरम्पराको अयलोकन गररएको छ। यसको अन्द्त्यमा अध्यायगि तन‍कर्ष तदइएको छ। यसको साराांश 

यसप्रकार छ-  

 ‘गद्य’ छन्द्द र लयको औपचाररक बन्द्धन नभएको पद्यभन्द्दा तभन्द्न शलैी हो भने ‘आख्यान’ 

कथानकको शङ्ृ्गखला भएको कतल्पि यणषनात्मक इतियतृ्तलाई भतनन्द्छ। कथा र उपन्द्यास दयु ै

आख्यान तयधातभ र  पनल र दयुकैा शलैी गद्यात्मक हुने हुनाले यसलाई गद्याख्यान भतनन्द्छ।  

 आधतुनक भारिीय नेपाली गद्याख्यानमा दातजषतलङ्ग, तसतवकम, डुयसष र पयूाषञ्चल भारिको नेपाली 

लोकजीयन र तिनको लोकरीतिररबाज, तयतभन्द्न लोकतयश् यास, रहनसहन, कलाक शल, 

लोकव्ययहार, लोकभार्ा, पाररयाररक जीयन, जािीय जीयन, लोकव्ययसाय र न्द्यायप्रणाली आतद 

लोक-साांस्कृतिक पे कि ैतयतश‍ ि र कि ैसामान्द्य रूपमा तच र ण भएको बोध हुन्द्छ। 
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 छपडी, माि ेतबहु र बैसाख ेरङ््गगाली तबहु, परशरुाम कुण्ड, कुल पजूा, गोठ पजूा, बढूीबज्यकूो पजूा, 

डााँङ््गगररया र भाङ््गगको पजूा गनल परम्परा पयूाषञ्चल ेे र मा बसोयास गनल नेपाली लोकजीयनमा 

प्रचतलि छ भन्द्ने कुरा आलोच्य आख्यानको तच र णमा पाइन्द्छ।  

 इन्द्रबहादरु राई ३ फेब्रअुरी, १९२७ मा जन्द्मरे ०६ माचष, २०१८ मा स्यगाषरोहण भएका हुन।्  उनल े

प्रायः छ दशकसम्म सातहतत्यक या र ा तनरन्द्िर राखी नेपाली सातहत्यको सेया गरेका छन ्भने नेपाली 

सातहत्यमा िेस्रो आयाम (सन ् १९६३) र लीला लेखन (सन ् १९७७) दईुयिा सातहतत्यक 

आन्द्दोलनको अतभयन्द्िा भएर योगदान गरेका छन।् उद्यमशील तनरन्द्िर नव्यिाधमी राईले कथा, 

उपन्द्यास, समालोचना, तनबन्द्ध, दतैनकीय, नािक आतद तयतभन्द्न तयधामा कलम चलाएका छन।्   

अध्याय चारमा ‘इन्द्रबहादरु राईका कथाहरूको लोक-साांस्कृतिक अध्ययन’ शीर्षक रातखएको छ। 

यसअन्द्िगषि प्रारम्भमा राईको कथाहरूका तयतभन्द्न चरणबारे अयलोकन गररएको छ। त्यसपतछ लोक-

साांस्कृतिक दृत‍ िले तिनका कथाहरूलाई चार भागमा तयभाजन गरेर तयश् लेर्ण गररएको छ। त्यस चार भागमा 

अन‍ु ठान एयम ्लोकसांस्कार, तयश् यासजन्द्य परम्परागि मान्द्यिा, लोकसातहत्य, लोक शब्दायली, धमषदशषन, 

ल तकक आचार-व्ययहार, लोकव्ययसाय, भााँडाकुाँ डा, गरगहना, यशेभरू्ा, िर-भयन, यायायािका साधन, 

जडीबडुी र उपचारपद्धति, खानपान र पररकार, लोकयाद्य, धातमषक-साांस्कृतिक उत्सय, लोकखले, लोकोत्सय, 

लोकसङ््गगीि, तच र कला, अतभनय, सामातजक जीयन, जािीय जीयन, सरुेा-व्ययस्था, न्द्यायप्रणाली, डकमी, 

तसकमी, सनुार, लोहार, ठिेरो, बााँसकमी, मतूिषकारद्वारा उत्पातदि हस्िक शलको अध्ययन गररएको छ। यसको 

साराांश तनम्न बुाँदाहरूमा रातखन्द्छ- 

 इन्द्रबहादरु राईका िीनैयिा सङ््गरहका कथाहरूमा तभन्द्नातभन्द्नै प्रयतृत्त, तशल्प र जीयनदृत‍ ि पाइन्द्छ। 

सामातजक यथाथषयादी, आयामयादी र लीलायादी उनका कथाहरूमा पाइने मखु्य प्रयतृत्तहरू हुन।् 

सोही प्रयतृत्तअनकूुल तिनका कथाहरूको चरण तयभाजन गनष सतकन्द्छ।  

 इन्द्रबहादरु राईका कथामा रामीण र नागर दयु ैसांस्कृतिको अतभव्यति भएको पाइन्द्छ।  तयशरे् गरी 

भ तिक लोक-सांस्कृतिको अतभव्यतिले आतभजात्य र लोकजीयन तबचको अन्द्िर र नेपाली लोक-

सांस्कृति के कस्िो छ त्यसलाई तचन्द्ने आधार िी कथाले तदने काम गरेको छ। 

 राईका चालीसैयिा आलोच्य कथामा लोकआस्था, ठेि शब्दको प्रयोग, सनुकेशरी मयैााँको प्रसङ््गग, 
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नेपाली भााँडाकुाँ डा, येशभरू्ा र गरगहना, तयतभन्द्न जािजातिका रहनसहनको तच र ण हुनाले नेपाली 

लोक-सांस्कृतिको तच र ण खबैु कलात्मक ढङ््गगमा भएको दतेखन्द्छ।  

 नेपाली खानपान या पररकार तढाँडो, सेलरोिी, सखरखण्डको िरुल, तचउरा, साि,ु न नी तिउ, 

तचमतफङ्गको ढुिो अचार, फुल रो, छुपी, तिम्मरुको अचार, फसीको मनु्द्िाको सब्जी, लसनुे सागको 

सब्जी, खोले, कालो नतुनयाको भाि, तलिो, तबग िी, फापर, िोङ्गबा, भेडाको मासलुे नेपाली 

लोकजीयन प्रकृतिसुलभ र रामीण पररपािीको रहकेो दतेखएको छ। 

 िमु, ियैाबारी, िीनधारे, पङ््गखाबारी, तसङ्गला, गोराबारी, तसराबङु्ग, पलुबजार, दातजषतलङ्ग, 

कागझोडा, खमुोई, अलगडा आतद एकभन्द्दा धेरै स्थाननाम राईका कथामा उल्लेख पाइन्द्छन।् जसले 

भ गोतलक स्थलको ठेगाना र त्यसको तनतश् चि स्थानको बोध गराएको छ।  

 राईका कथामा दातजषतलङ्गको लोकजीयनमा पाइने धातमषक समन्द्यययाद, रीतितथति र लोकाचारमा 

त्यस्िो कुनै सामातजक तनयन्द् र ण नरहकेो आभास भएको छ। यसैले दातजषतलङ्गको लोकजीयन शलैी 

केही तभन्द्न िहको छ भन्द्ने उनका कथाको प‍ृ ठभतूमबाि थाहा पाइएको छ।    

अध्याय पााँचमा ‘इन्द्रबहादरु राईका उपन्द्यासको लोक-साांस्कृतिक अध्ययन’ शीर्षक रातखएको छ। यसमा 

आरम्भमा राईको औपन्द्यातसक पररचय तदइएको छ। त्यसपतछ लोक-साांस्कृतिक दृत‍ िले औपचाररक, 

भ तिक, प्रदशषनात्मक, कायाषत्मक चार भागमा बााँडेर आज रवमिा छ उपन्द्यासको तयश् लेर्ण गररएको छ। 

जसमा औपचाररक लोक-सांस्कृतिमा अन‍ु ठान एयम ् लोकसांस्कार, तयश् यासजन्द्य परम्परागि मान्द्यिा, 

लोकसातहत्य, लोक शब्दायली, धमषदशषन, ल तकक आचार-व्ययहार, लोकव्ययसाय; भ तिक लोक-

सांस्कृतिमा भााँडाकुाँ डा, गरगहना, यशेभरू्ा, िर-भयन, यायायािका साधन, जडीबडुी र उपचारपद्धति, खानपान 

र पररकार, लोकयाद्य; प्रदशषनात्मक लोक-सांस्कृतिमा धातमषक-साांस्कृतिक उत्सय, लोकखले, लोकोत्सय, 

लोकसङ््गगीि, तच र कला, अतभनय, सामातजक जीयन, जािीय जीयन, न्द्यायप्रणाली, सरुेा-व्ययस्था; 

कायाषत्मक लोक-सांस्कृतिमा डकमी, तसकमी, सनुार, लोहार, ठिेरो, बााँसकमी, मतूिषकारद्वारा उत्पातदि 

हस्िक शलहरूको अध्ययन गररएको छ। यसको अन्द्त्यमा अध्यायगि तन‍कर्ष तदइएको छ। यस अध्यायको 

साराांश तनम्नप्रकार रातखन्द्छ-   

 आज रवमिा छ (सन ्१९६४) उपन्द्यास पसु्िकाकारमा प्रकातशि हुनभुन्द्दा अति ‘अञ्जतल’ (जठे-
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असार २०१६) पत र कामा धारायातहक उपन्द्यास भनेर छातपएको पाइन्द्छ। 

 तयसङ््गगतियाद यस उपन्द्यासको औपन्द्यातसक प्रयतृत्त हो। परम्पररि सांरचना-व्ययस्थालाई िोड्न 

खोज्न ुयस उपन्द्यासको सचेि खालको तयसङ््गगति हो भन्द्ने मातनन्द्छ। 

 तब्रतिश ्साम्राज्ययादले भारि र दातजषतलङ्गदतेख तबदा तलइसकेको िर दशेी उपतनयशेयादले त्यो स्थान 

तलएको समयका दातजषतलङ्गको लोकजीयनलाई तलएर लेतखएका हुनाले यो आञ्चतलक उपन्द्यास 

हो भन्द्छ सतकन्द्छ।   

 आलोच्य उपन्द्यासमा दातजषतलङ्गका लोकजीयनले मातनआएको लोकरीतिररबाज, लोकतयश् यास, 

परम्परा, भ तिक र म तखक सांस्कृतिहरू, सीप-क शलिा, न्द्यायप्रणाली, यहााँका स्थाननामहरू, 

रहनसहन, खानपान र पररकार आतद साांस्कृतिक यतैश‍ ि्यहरूको प्रस्ितुि दतेखन्द्छ।  

 उपन्द्यासको कथ्य पररयशेका रूपमा रहकेो दातजषतलङ्गमा तयतभन्द्न धमषका सांस्कार-सांस्कृतिलाई पालन 

गरराँद ैआए पतन प्रत्येक जािगो‍ ठीले आफ् नो तचनारी र साांस्कृतिक यतैश‍ ि्यलाई अाँगालेर बस्न र 

त्यसलाई सांयधषन गनष सकेको िथ्य भतेिन्द्छ।  

 तचयाबारीका लोकजीयनको तच र ण उपन्द्यासमा पाइने थप महत्त्यपणूष तयशेर्िा हो। तचयाकमानका 

श्रतमकहरूको दतैनक अयस्था, प्रशासतनक हपेाइ र तिनीहरूको असरुतेि भतय‍यलाई यथािथ्य 

प्रकाश पानल यस उपन्द्यासमा लोकजीयनको सच्याइ, सङ््गिबद्धिा र पारस्पररकिा –जस्िा लोक-

साांस्कृतिक ित्त्यलाई प्रकाश पाररएको छ।  

 तचयाबारीमा बसोयास गनल लोकजीयनको रहनसहन, मलू्य मान्द्यिा, बोलीभार्ा, कमरेो मािोले 

तलपपोि गरेको िरतनमाषण शैली आतद लोक-साांस्कृतिक पे प्रस्ििु भएको छ।        

 

अध्याय छमा ‘उपसांहार र तन‍कर्ष’ शीर्षक रातखएको छ। यस अध्यायको उपसांहारअन्द्िगषि यस शोधकायष 

गदाष कुन कुन तयर्यहरूलाई तयशरे् ध्यान तदइएको छ त्यसबारे प्रकाश पाररएको छ। त्यसपतछ इन्द्रबहादरु 

राईका गद्याख्यानको लोक-साांस्कृतिक अध्ययन गरेपतछ पाइएका िथ्य र सङ््गकतलि सामरीहरूबाि प्राप् ि 

जानकारीलाई यस शोधकायषको प्रातप् ि तन‍कर्षका रूपमा रातखएको छ। जसको साराांश तनम्नतलतखि 

बुाँदाहरूमा रातखन्द्छ-  
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 कथा र उपन्द्यास सातहत्यको सबैभन्द्दा लोकतप्रय आख्यानात्मक तयधा हो। दयुकैो मलूस्यर 

आख्यानात्मक हुन्द्छ र दयुकैो गद्यात्मक शैली हुन्द्छ, त्यसो हुाँदा कथा र उपन्द्यासलाई गद्याख्यान 

भतनन्द्छ। 

 पा र को जीयनकाल, जीयनसादृश्य, तयश् यसनीय यथाथष ििना र मानतसक मनोदशाको प्रदशषनले गदाष 

कथा र उपन्द्यासमा समानिाका लेणहरू हुन्द्छन।्  

 उपन्द्यासमा जीयनका समर प्रदशषन रहकेो हुन्द्छ भने कथामा जीयनको एक झल्को मा र  प्रदतशषि हुन्द्छ। 

यसैले उपकरणमा मा र ात्मक सीमा हुनाका कारण कथा र उपन्द्यास दईु तभन्द्न स्यिन्द् र  आख्यानात्मक 

तयधाहरू हुन।् 

 लोक-सांस्कृति ‘लोक’ र ‘सांस्कृति’ दईुयिा शब्द तमलेर बनेको सम्मतेलि रूप हो। जसले लोकद्वारा 

उत्पातदि सांस्कृतिलाई बझुाउाँछ। िापतन लोक र सांस्कृति तभन्द्नातभन्द्नै शब्दहरू हुन।्  

 ‘लोक’ सभ्य समाजभन्द्दा तभन्द्न कृतर्जीयी, खतिखाने जो एउिा तनतदष‍ ि भगूोलमा बसोयास गनल, 

एकैप्रकारका अथोपाजन पद्धति भएका साथै एकैप्रकारका रीतिररबाज, तयश् यास, रहनसहन, चाडपयष 

आतद पालन गनल मानय समदुायलाई भतनन्द्छ।  

 सांस्कृतिको अथष शदु्ध िथा परर‍कृि पाररएको पणूष तसजषना या मानयीय चे‍ िा हो।  

 लोकजीयन यापन गनल पद्धति लोक-सांस्कृति हो। त्यसैले यो लोकको जीयनशलैी, परम्परागि आस्था 

र तयश् यास, जािीय सांस्कार र मानयीय दनैतन्द्दनी व्ययहार हो। 

 लोक-साांस्कृतिक अध्ययनमा सांस्कृतिलाई छुन र देख्न सतकने मिूष सांस्कृति र देख्न र छुन नसतकने 

िर आस्यादन गनल सतकने अमिूष सांस्कृति भनी तयभाजन गरेर अध्ययन गनष सतकन्द्छ।  

 लोक-सांस्कृति र लोकयािाष एउिै तयर्यलाई जनाउने र प्रायः एउिै तयर्यलाई समि्ेने भए पतन हरेक 

जाति, भगूोलका समदुायको लोकजीयन सञ्चालनको पद्धति लोक-सांस्कृति हो र त्यसैको प्रदशषन 

लोकयािाष हो भन्द्ने तन‍कर्षमा पगु्न सतकन्द्छ।   

 नेपाली लोक एयम ् जािीय कला, सांस्कृति रीतितथति, येशभरू्ा, रहनसहन, खानपान र अन्द्य 

यभैयलाई उपान्द्िबाि उठाएर भारिीय समाजको केन्द्रमा स्थातपि गराउने काम इन्द्रबहादरु राईका 
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गद्याख्यानले गरेको दतेखन्द्छ।  

 इन्द्रबहादरु राईका गद्याख्यानमा नेपाली लोकजीयनका तयतभन्द्न लोक-साांस्कृतिक यतैश‍ ि्यहरूको 

तनरूपण भएको छ। नेपालीहरूको जीयनपद्धति के कस्िो रहकेो छ भन्द् ने तययरण उनका कथा र 

उपन्द्यास उद्धिृ भएको छ।  

 दातजषतलङ्गको भखूण्डतभ र  बसोयास गनल सम्पणूष नेपाली, अनेपाली लोकजीयनको साांस्कृतिक तबम्ब 

उनका कथा र उपन्द्यासले सवदो उिानष सकेको छ।  

 आलोच्य उपन्द्यासले तब्रतिश ्साम्राज्ययादले भारि र दातजषतलङ्गदतेख तबदा तलइसकेको िर दशेी 

उपतनयशेयादले त्यो स्थान तलएको समयलाई प्रस्ििु गनाषले उपन्द्यासमा आञ्चतलक सांस्कृतिले 

स्थान पाएको छ।  

  उनका गद्याख्यानमा नेपाली लोकजीयनमा प्रचतलि सामातजक सांस्कारहरूको तच र ण-यणषन भएको 

छ। उपन्द्यासकार स्ययम ् तकरािी हुनाले उनका कथा र उपन्द्यास दयुमैा तकरािी तययाहसांस्कारको 

तच र ण भएको पाइएको छ।  

 दातजषतलङ्गमा बसोयास गनल प्रत्येक जािगो‍ ठीले आफ् नो तचन्द्हारी र साांस्कृतिक यतैश‍ ि्यलाई अाँगालेर 

बस् न र त्यसलाई सांयधषन गनष सकेको िथ्योद्घािन उनका गद्याख्यानले गरेको छ। तहन्द्द,ू तकराि, ब द्ध, 

इसाई, इस्लाम आतद तयतभन्द्न धमषका मातनसहरूको यास भएको थलो हो भन्द्न ुकुनै अत्यतुि हुाँदनै।   

 सबै पा र ले आफ्नो धातमषक मान्द्यिाअनसुार तयतभन्द्न अन‍ु ठान, सांस्कार, प्रथा आतद पालन गरेको 

दतेखन्द्छ। यीमध्ये शास्  र  र रा‍रद्वारा तनधाषररि तयतभन्द्न चाडपयष र सामातजक उत्सयहरू सामतूहक 

रूपमा पालन गरेको दतेखन्द्छ। िर दातजषतलङ्गको स्थानीय लोकजीयन र तिनको सांस्कृति धातमषक 

दृत‍ िले भन्द्दा अतधक सामातजक-साांस्कृतिक रूपमा तयद्यमान छ भन्द्न सतकन्द्छ। 

 एक अकाषको धमष, सांस्कृति र जािीयिा मातथको तयश् यास र समझदारीको उत्तम नमनुा दातजषतलङ्गको 

नेपाली लोकजीयन शैलीको तच र ण राईका कथामा भएको छ। यही सन्द्दभष मातथको भनाइमा 

प्रासङ््गतगक छ।  

 तलम्ब ूर लेप्चा जनजातिबाहके मगर सांस्कृतिको तच र ण पतन उनका कथामा भएको छ। मगरहरूमा 
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प्रचतलि मामा चेली र फुप ूचलेातबच हुने कुिुम्ब तययाह प्रथा पाइन्द्छ। यस प्रथा नपेाली लोक-

सांस्कृतिमा यद्यतप कायम नै रहकेो दतेखन्द्छ।  

 तमिेरी सगो र ीय सम्बन्द्धमा तबहबेारी नचल्ने लोकदस्िरु र नेपाली म तलक लोकपरम्परालाई 

आलोच्य कथामा राम्रोतसि प्रस्ििु गररएको छ। यस्िा कतिपय सांस्कृतिहरूले गदाष नेपाली 

लोकजीयन अन्द्य लोकजीयनभन्द्दा तभन्द्न र समदृ्ध रहकेो अनभुतूि तदएको छ।     

 राईका गद्याख्यानमा धािु, काठ, मािो, बााँस, पाि, पाि आतदद्वारा उत्पातदि भााँडाकुाँ डा एयम ्िरेलु 

भ तिक सामरीहरूका साथै बनुाइ क शलको उल्लेख भएकाले राईका आख्यानका यतणषि पा र  र 

त्यसतसि सम्बतन्द्धि जाति कलात्मक रहकेो दतेखन्द्छ।   

 राईका कथाहरू र उपन्द्यासमा तकराि लोकदशषनको अतभव्यति भएको पाइन्द्छ। तकरािहरू प्रकृति र  

तपिपृजूक समदुायका हुन।् जसको तच र ण न्द्यागी पजूा, दउेराली पजूा, तिस्िा र रङ््गगीिमा पैसा 

चढाएको, तहमाललाई हाि जोडेको आतद प्रसङ््गगमा भएको छ। प्रकृतितसि नेपाली लोकजीयनको 

तनकि सम्बन्द्ध रहकेो छ भन्द्ने यसले अयगि गरेको छ। 

 लोकऔर्तध एयम ्िरेल ुउपचारपद्धति र झााँक्रीकमषको प्रसङ््गगलाई इन्द्रबहादरु राईका गद्याख्यानमा 

पाइने नेपाली लोकजीयनको महत्त्यपणूष र प्रचतलि परम्परा मान्द्न सतकन्द्छ।  

 कथानक रूतढलाई अतभप्राय भतनन्द्छ। एउिा कथाबाि अको कथालाई तभन्द्न दखेाउन प्रयोग गररने 

ित्त्य कथानक रूतढ हो। राईका गद्याख्यानमा चरर र सम्बन्द्धी धोकासम्बन्द्धी, धमषसम्बन्द्धी, 

दण्डसम्बन्द्धी, कू्ररिासम्बन्द्धी, राेससम्बन्द्धी, य नसम्बन्द्धी तयतभन्द्न अतभप्राय यतणषि हुनाले 

रोचकिा पाइन्द्छ।  

 लोकले परम्पराबाि रहण गरेर ल्याएको मान्द्यिा नै लोकतयश् यास हो। अथया लोकले रीतिररबाज, 

चालचलन, धमषकमषप्रति राखेको दृढ आस्था र परम्परागि तयश् यास नै लोकतयश् यास हो। राईका 

आख्यानको लोकले त्यस्िा तयश् यासजन्द्य परम्परागि मान्द्यिाहरू भिूप्रेि, लगन, सपना, 

रहदशासम्बन्द्धी, भाग्य, ईश् यर, बार, शकुन-अपशकुन, जोखाना, रहदशासम्बन्द्धी तयश् यासलाई 

पालन गरेका छन।् प्रत्येक जातिको लोकजीयनका आधार त्यस्िा लोकतयश् यासहरू हुन ्भन्द्न सतकन्द्छ  

 लोकनाच, स्थानीय बोली िथा तयतभन्द्न झराष शब्द र स्थाननामहरूले राईका गद्याख्यानमा नेपाली 
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लोकजीयन र सांस्कृतिको ढुकढुकी प्रस्ििु गरेको छ भने भलैो, दउेसी, जहुारी, हावपारे आतद तयतभन्द्न 

लोकगीि िथा लोकसङ््गगीिको प्रसङ््गगले उनका गद्याख्यान नेपाली लोकजीयनको अत्यन्द्ि तनकि 

पगु् न सकेको छ। 

 तढाँडो, सेलरोिी, सखरखण्डको िरुल, तचउरा, तचमतफङ्गको अचार, फुल रो, छुपी, तिम्मरुको अचार, 

फसीको मनु्द्िाको सब्जी, नतुनयाको भाि, फापर, िोङ्गबा, भेडाको मास ुआतद उनका आख्यानमा 

पाइने नेपाली लोकजीयनमा प्रचतलि खानपान या पररकारहरू हुन।् यस खाद्यपररकारले नेपाली 

जातिको साांस्कृतिक रहनसहनको पररचय तदन्द्छ। 

 तयतयध नेपाली लोकजीयनका साांस्कृतिक अयययहरू पतन तयतयध प्रकारका नै छन।् नेपाली 

लोकजीयन राम्य पररयशेम ै हुकी बढेकाले प्रकृतिसाँग तिनीहरूको प्रगाढ सम्बन्द्ध रहकेो छ। 

लोकजीयनले आफ्नो परम्परागि सांस्कृतिलाई सांरेण तदएको हुन्द्छ भन्द्ने कुरा राईका रतचि 

आख्यानबाि बतुझएको छ।  


