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सन्दर्भ सामग्री सूची 

 

नेपाली   

अधिकारी, हमेाङ्गराज र अन्य (सम्पा), धि सं २०६६, प्रयोगात्मक नेपाली शब्दकोश, तेस्रो संस्करण, 

काठमाडौं, धिद्यार्थी प्रकाशन ।  

आमात्य, साफल्य, धि सं २०४५, संस्कृति र संरक्षण, काठमाडौं, मािरुी अमात्य । 

आर डी र एल एल, धि सं २०२३, नेपालका तितर्न्न जाति र लोक गीि एक पररचय, लधलतपरु, 

जगदम्बा प्रकाशन । 

खत्री, प्रेमकुमार, धि सं २०५०, नेपाली समाज र संस्कृति, तेस्रो संस्करण, काठमाडौं, पाठ्यक्रम धिकास 

केन्र, धत्र धि । 

धगरी, जीिने्र दिे (सम्पा), धि सं २०७२, नेपाली लोकिािाभ, काठमाडौं, ने प्र प्र । 

गरुुङ, एम एम, सन ्१९८३, तितसभएको संस्कृति, दाधजिधलङ, श्याम ब्रदसि प्रकाशन ।  

चामधलङ, पिन कुमार ‘धकरण’ र अन्य (सम्पा), सन ्१९९९, तनमाभण संस्कृति तिशेषाङ्क, िर्ि १९, 

अङ्क ३४, धसधककम, धनमािण प्रकाशन । 

जोशी, सत्यमोहन, धि सं २०३९, नेपाली चाड-पिभ, काठमाडौं, ने रा प्र प्र । 

…................... धि सं २०२८, कणाभली लोक संस्कृति इतिहास, खण्ड १, काठमाडौं, ने रा प्र प्र। 

र्थापा, िमिराज र हसंपरेु सिुदेी, सन ्१९८५, नेपाली लोकसातहत्यको तििेचना, काठमाडौं, पाठ्यक्रम 

धिकास केन्र, धत्र धि । 

दाहाल, मोहन पी, सन ्२००१, दाजीतलङका नेपाली उपन्यास परम्परा र प्रिृति, दाधजिधलङ, श्याम ब्रदसि 

प्रकाशन । 

धदिस, तलुसी, धि सं २०३३, नेपाली लोककथा : केही अध्ययन, काठमाडौं, ने रा प्र प्र । 

....................धि सं २०३५, प्रदशभनकारी तिमाल लोक-संस्कृति, काठमाडौं, ने रा प्र प्र । 

...................धि सं २०३५, नेपाली लोक-संस्कृति-संगोष् ठी, काठमाडौं, ने रा प्र प्र ।   
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िरािासी, कृष्ण, धि सं २०५३, लीला लेखन, काठमाडौं, गणशेप्रसाद नेपाल । 

नेपाल, घनश्याम, सन ्२००३, नेपाली सातहत्यको पररचयात्मक इतिहास, पनुमुिरण, धसधककम, जनपक्ष 

प्रकाशन । 

.................सन ्२००५, आख्यानका कुरा, दोस्रो संस्करण, धसलगडी, एकता बक्ु हाउस ्प्रा धल । 

नेपाल, रत्नमधण (सम्पा), धि सं २०७६, इन्राख्यान, दाधजिधलङ, दशेपद राई । 

पंगनेी, भिशे् िर (सम्पा), धि सं २०७५, प्रज्ञा लोकिािाभ तििेचना, काठमाडौं, ने प्र प्र । 

पन्र्थी, दिेी, धि सं २०६१, र्ारिीय नेपाली सातहत्य र संस्कृतिको झलक, नेपाल, आखँा स्ियंसेिी 

प्रकाशन सङ्घ । 

पराजलुी, मोतीलाल र अन्य, धि सं २०६८, नेपाली लोक सातहत्यको रूपरेखा, लधलतपरु, साझा प्रकाशन। 

....................धि सं २०६७, नेपाली लोकगीिको आलोक, काठमाडौं, रत्न पसु्तक भण्डार । 

पोखरेल, मािि प्रसाद (सम्पा), धि सं २०७६, जगदम्िा नेपाली सातहत्यको िृहि ्इतिहास, दोस्रो ठेली, 

काठमाडौं, कमलमधण प्रकाशन ।  

प्रिान, कुमार र अन्य (सम्पा), सन ्२०११, नेपाली लेखन शैली, भारतीय भार्ा संस्र्थान, मसैरू ।  

प्रिान, प्रतापचन्र, सन ्१९८३, नेपाली कथािलोकन, दाधजिधलङ, दीपा प्रकाशन । 

................सन ्१९८३, नेपाली उपन्यास : परम्परा र पृष् ठरू्तम, दाधजिधलङ, दीपा प्रकाशन । 

.................धि सं २०६९, आयातमक कथाकार इन्रिहादुर राई, काठमाडौं, भकुृटी एकेडेधमक 

पऽब ्धलकेइश ्अन ्। 

बन्ि,ु चडूामधण, धि सं २०६६, नेपाली लोकसातहत्य, दोस्रो संस्करण, काठमाडौं, एकता बकुस प्रा धल । 

....................धि सं २०२८, कणाभली लोक संस्कृति र्ाषा, खण्ड ४, काठमाडौं, ने रा प्र प्र । 

...................धि सं २०६०, नेपाली सातहत्यको इतिहास, खण्ड १, काठमाडौं, ने रा प्र प्र । 

बराल, ईश् िर (सम्पा), धि सं २०२९, झ्यालिाट, लधलतपरु, साझा प्रकाशन । 

................ धि सं २०५५, नेपाली सातहत्य कोश, काठमाडौं, ने रा प्र प्र ।  
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बराल, कृष्णहरर र नेत्र एटम, धि सं २०६६, उपन्यास तसद्धान्ि र नेपाली उपन्यास, तेस्रो संस्करण, 

तधलतपरु, साझा प्रकाशन । 

धबष् ट, डोरबहादरु, धि सं २०५५, सिै जािको फूलिारी, लधलतपरु, साझा प्रकाशन । 

भक्त राई (सम्पा), धि सं २०७८, नेपाली लोकिािाभ, भाग ८, काठमाडौं, लोकिाताि पररर्द ्। 

ररमाल, प्रदीप, धि सं २०२८, कणाभली लोक संस्कृति, सातहत्य सङ्गीि कला, खण्ड ५, काठमाडौं, ने 

रा प्र प्र । 

रेग्मी, जगदीशचन्र, धि सं २०५०, प्राचीन नेपाली संस्कृति, दोस्रो संस्करण, काठमाडौं, साझा प्रकाशन । 

राई, इन्रबहादरु, सन ्१९८१, आज रतमिा छ, तेस्रो संस्करण, दाधजिधलङ, दाधजिधलङ ग्रन्र्थकार सहकारी 

सधमधत । 

..................सन ्१९७१, तिपना कतिपय, दोस्रो संस्करण, दाधजिधलङ, श्याम ब्रदसि । 

………….. सन ्१९७२, कथास्था, दाधजिधलङ, श्याम ब्रदसि । 

..................सन ्१९८९, कठपुिलीको मन, कलकत्ता, श्रीमती इन्र प्रिान । 

..................सन ्१९९५, पृष्ट पृष् ठ, गान्तोक, धसधककम साधहत्य पररर्द ्। 

..................सन ्२०१४, सम्पूरक, कालेबङु, उपमा प्रकाशन । 

राई, असीत, सन ्२००४, र्ारिीय नेपाली सातहत्यको इतिहास, दाधजिधलङ, साझा पसु्तक प्रकाशन। 

राई, धिजयकुमार (सम्पा), सन ्२००४, इन्र सम्पूणभ, भाग १-५, नाम्ची, धनमािण प्रकाशन ।  

राणा, यदु्धिीर, सन ्२००६, नेपाली संस्कृति : हाम्रो अतस्ित्ि, नाम्ची, धनमािण प्रकाशन । 

िज्राचायि, पणु्यरत्न, धि सं २०२६, हाम्रो चाड-पिभ, दोस्रो संस्करण, काठमाडौं, रत्न पसु्तक भण्डार । 

िाइबा, एस एम, सन ्२००८, परम्परागि नेपाली लोकगीि-लोकसंस्कृति, धसधककम, धनमािण प्रकाशन । 

शमाि, धडल्लीराज, धि सं २०५२, नेपालिातहर नेपाली सातहत्य र संस्कृति, लधलतपरु, साझा प्रकाशन । 

शमाि, जनकलाल, धि सं २०६७, हाम्रो समाज : एक अध्ययन, तसे्रो संस्करण, लधलतपरु, साझा प्रकाशन। 

शमाि, नगने्र, धि सं २०५२, नेपाली जनजीिन, लधलतपरु, साझा प्रकाशन ।  
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श्रेष् ठ, कृष्णप्रकाश, धि सं २०४४, स्थाननाम-कोश, काठमाडौं, ने रा प्र प्र । 

श्रेष् ठ, तेजप्रकाश, धि सं २०६०, नेपाली लोकसंस्कृति केही सम्पदा, केही परम्परा, लधलतपरु, साझा 

प्रकाशन । 

श्रेष् ठ, दयाराम, ‘सम्भि’ र  मोहनराज शमाि, धि सं २०६१, नेपाली सातहत्यको संतक्षप् ि इतिहास, 

लधलतपरु, साझा प्रकाशन । 

श्रषे् ठ, धिहारीकृष् ण, धि सं २०२८, कणाभली लोक संस्कृति जन जीिन, खण्ड ३, काठमाडौं, ने रा प्र प्र । 

धसंह, धस्र्थर जङ्गबहादरु, धि सं २०२८, कणाभली लोक संस्कृति र्ौगोतलक दृतष् टकोण, खण्ड २, 

काठमाडौं, ने रा प्र प्र। 

सिुदेी, राजने्र, धि सं २०५३, नेपाली उपन्यास र प्रिृति, िाराणसी, भधूमका प्रकाशन ।  

सिुदेी, हसंपरेु, धि सं २०५५, नेपाली लोकजीिन : लोकतिश् िास, लधलतपरु, साझा प्रकाशन ।  

 

तहन्दी 

अग्रिाल, महािीर, सन ्१९९३, लोकसंस्कृति : आयाम एिं पररपे्रक्ष्य, श्री प्रकाशन । 

आप्टे, िामन धशिमान, सन ्१९६९, संस्कृि-तहन्दी कोश, िाराणसी, मोतीलाल बरानसीदास । 

उपाध्याय, कृष् णदिे, सन ्१९९१, र्ारिीय लोक-तिश् िास, इलाहाबाद, धहन्दसु्तानी एकेडेमी । 

.........................सन ्२०१९, लोक संस्कृति की रूपरेखा, नयाँ धदल्ली, लोकभारती प्रकाशन । 

..........................सन ्२०१९, लोक-सातहत्य की रू्तमका, नयाँ धदल्ली, लोकभारती प्रकाशन । 

जनै, श्रीचन्र, सन ्१९७७, लोककथा तिज्ञान, जयपरु, मङ्गल प्रकाशन । 

दिेराज, सन ्१९५७, संस्कृतिका दाशभतनक तििेचन, उत्तर प्रदशे, प्रकाशन ब्यअुरउ, सचूना धिभाग । 

परमार, श्याम, सन ्१९५४, र्ारिीय लोक-सातहत्य, बम्बई, राजकमल पऽब ्धलकेइश ्अन ्धलधमधटड् । 

पोखररया, दिेधसंह, सन ्२००९, उिराखंड लोक संस्कृति और सातहत्य, नयाँ धदल्ली, नायश्अ्नअ्ल ्बक्ु 

टऽस्ट् इधन्डअ । 
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िमाि, िीरेन्र र अन्य (सम्पा), सन ् १९६३, तहन्दी सातहत्य कोश, भाग १, दोस्रो संस्करण, िाराणसी, 

ज्ञानमण्डल धलधमधटड् । 

िमाि, नपृेन्र प्रसाद, सन ्१०७९, पदमािि का लोकिातविक अध्ययन, भागलपरु, अनपुम प्रकाशन। 

शमाि, हरद्वारीलाल, सन ्१९९०, लोक िािाभ तिज्ञान, खण्ड १-२, लखनऊ, उत्तर प्रदशे धहन्दी संस्र्थान। 

सत्येन्र, सन ्२००६, लोक सातहत्य तिज्ञान, जोिपरु, राजस्र्थानी ग्रन्र्थगार । 

 

िाङ्ला 

अहमद, िाधकल, सन ्१९९८, िाङ्लार लोक-संस्कृति, ढाका, बाङ्ला अकादमी । 

चौिरी, दलुाल, सन ् १९९८, लोकसंस्कृति समीक्षार पद्धति, लोकसंस्कृधत गिरे्णा पररर्द,् पधश् चम 

बङ्गाल सरकार । 

 

अङ्गे्रजी 

डुन्डस, एलन, सन ् १९८०, इन्टरतप्रतटङ् अ फउक्लँ:र,् यनूाइधटड् स्टेइट् अभॅ ् अमेररका, अमरेरकन् 

यधूनभःधसधट प्रेस ्। 

डोसिन, ररचाडि एम ,सन् १९७२, फउक्ललॅःर आय ्न्ड् फउक् लाइफ् स्टऽतड, लऽनड्न, यधूनभःधसधट अभॅ ्

धसकागो प्रेस ्। 

डोसिन, ररचाडि एम, सन ्१९६३, कऽरन्ट् फउक्लॅःर ्तथअररस,् कऽरन्ट् आयन ्थ्रपललतज, भाग ४, अङ्क  

१, धसकागो, यधूनभःधसधट अभॅ ्धसकागो । 

र्थोमस ए (सम्पा), सन ्१९९७, फउक्लॅःर्- आय ्न्ड् एन ्साइक्लपीतडअ अलर् ्तिलीर्,् कऽस ्टम ्म्यूतिक् 

आय ्न्ड् आट्, सान्ता बारबरा, काय ्धलफॅःधनअ । 

रेडधफल्ड, रोबटि, सन ्१९४१, द फउक् कऽलच्र ्अलर् ्यूक्टेन, लऽन्डन, यधूनभःधसधट अॅभ ्धसकागो प्रेस ्। 

लज, डेधभड, सन ्१९९६, लायङ्तविज ्अलर् ्तफक् श ्अन,् लऽनड्न, रूटलेज आय ्न्ड् केगन पॅःअ । 

लज, डेधभड (सम्पा), सन ्१९९२, द आट अलर् ्तफक् श ्अन,् लऽनड्न, पेनगइुन बकुस ्।   
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धलज, माधनया (सम्पा), सन ्१९७२, स्टाय ्न ्डड् तडक्शन ्रर अलर् ्फउक्ललॅःर तमथललतज आय ्न्ड् लेजन्ड्, 

अमरेरका, आइ एन सी ।  

लोहनी, श्रीिर प्रसाद र अन्य (सम्पा), सन ्२०१२, एकिा कल म ्तप्रहेन ्तसर् ्इङ् तवलश ्-नेपाली तडक्शन ्रर, 

पधहलो संस्करण, धसलगडी, एकता बक्ु हाउस।् 

हान्डु, जिाहरलाल, सन ् २०००, तथअरेतटक् अल ् एसेइ इन ् इतन्डअन ् फउक्ललॅःर, मसैरू, जोनी 

पऽब ्धलइश ्अन ्। 

 

पत्रपतत्रका 

अधिकारी, रामलाल र अन्य (सम्पा), सन ्२००४, तदयालो, इन्रबहादरु राई धिशरे्ाङ्क, िर्ि ४६, हाँगो 

१४०, दाधजिधलङ, सचेन राई । 

दिेने र अन्य (सम्पा),  सन ्१९९७, हाम्रो संस्कृति, खरसाङ, गोखाि सांस्कृधतक संस्र्थान । 

पाण्डे, धलखत र अन्य (सम्पा), धि सं २०७०, रृ्कुटी, सांस्कृधतक अध्ययन धिशेर्ाङ्क, भाग १९, काठमाडौं, 

भकुृटी एकेडेधमक पऽब ्धलइश ्अन ्।  

पाण्डे, ज्ञान ुर अन्य (सम्पा), धि सं २०७३, प्रज्ञा, अङ्क १, पणूािङ्क ११३, काठमाडौं, ने प्र प्र । 

पोखरेल, मातकृा र अन्य (सम्पा), धि सं २०७३, समकालीन सातहत्य, पणूािङ्क ७६, काठमाडौं, ने प्र प्र । 

पलुामी, िासदुिे र ज्ञानेन्र सबु्बा (सम्पा), सन ्२०१८, इन्रायण, कालेबङु, उपमा प्रकाशन । 

श्रषे् ठ, अधिनाश (सम्पा), धि सं २०६८, गररमा, िर्ि २९, अङ्क ३४८, लधलतपरु, साझा प्रकाशन । 

 

जनभल 

दाहाल, मोहन पी र अन्य (सम्पा), सन ्२००१-२, नेपाली जनभल, समकालीन नेपाली गद्याख्यान, िर्ि १, 

अङ्क २, दाधजिधलङ, धबष् ट पऽब ्धलइश ्अन,् प्रा धल । 

...............सन ्२०२०, नेपाली अकादमी जनभल, लोकिाताि अङ्क, िर्ि १६, अङ्क १७-१८, धसलगडी, 

नेपाली धिभाग, रेधजस्रार ्उ ब धि । 
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नेपाल, घनश्याम र अन्य (सम्पा), सन ्२०१७, अतर्ज्ञान, िर्ि ६, अङ्क २, धसलगडी, नेपाली धिभाग, उ ब 

धि । 

पराजलुी, पषु्कर (सम्पा), सन ्२०१३, नेपाली लोकिािाभ : अध्ययनहरू, धसलगडी, नेपाली धिभाग, उ ब 

धि । 

शमाि, पषु्प र अन्य (सम्पा), सन ्२०१७, अनुसन्िान, लोकिाताि अङ्क, िर्ि १, अङ्क २, धसधककम, नेपाली 

धिभाग, धसधककम धिश् िधिद्यालय । 

 

शोि प्रिन्ि 

र्थापा, राधगनी, सन ् २०११, दातजभतलङ पहाडी के्षत्रका स्थाननामहरूको तिश् लेषणात्मक अध्ययन, 

अप्रकाधशत, धिद्यािाररधि शोि प्रबन्ि, नपेाली धिभाग, उ ब धि ।  

र्थापा, िासदुिे, सन ्२०१९, तसतक्कम र दातजभतलङ के्षत्रका मगरहरूका लोकिािाभको प्रिीकपरक 

अध्ययन, अप्रकाधशत, धिद्यािाररधि शोि प्रबन्ि, नेपाली धिभाग, उ ब धि । 

प्रिान, सचुन, सन ्२०१९, नेपाली उपन्यासहरूको लोकिातविक अध्ययन, अप्रकाधशत, धिद्यािाररधि 

शोि प्रबन्ि, नेपाली धिभाग, धसधककम धिश् िधिद्यालय । 

रानी, अजं,ू सन ् २०१२, मध्यकालीन तहन्दी सिसई सातहत्य में लोक-संस्कृति, अप्रकाधशत, 

धिद्यािाररधि शोि प्रबन्ि, धहन्दी धिभाग, उत्तराखण्ड, गढिाल धिश् िधिद्यालय । 

सबु्बा, ज्ञानेन्र, सन ् २०२०, दातजभतलङ पुलिजार खण्डमा पाइने लोकिािाभको तिश् लेषणात्मक 

अध्ययन, अप्रकाधशत, धिद्यािाररधि शोि प्रबन्ि, नेपाली धिभाग, उ ब धि । 
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इन्द्रबहादुि‍िाईकै‍हस्ताक्षिमा‍तयाि‍गरिएको‍‘शर्ष्‍काम’‍उपन्द्यासको‍आविण‍पृष्‍ठ 
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       सौजन्य : मतूीकार अमीर सनु्दासले हातले बर्ाएको इन्रबहादरु राईको तस्वीर 

 

 


