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छायाङ्कन प्रभिभधका दृभष्टिे झोिा चिभचत्रको अध्ययन 

- अभ्यास दजी 

नेपाली ववभाग, उत्तर बङ्ग ववश्वववद्यालय 

 

सार - प्रस्ततु शोध पत्रमा कृरर् धराबासीद्वारा वलवित ‘झोला’ किामा आधाररत चलवचत्रको अध्ययन गररएको 

छ। फे्रवमङ तिा गवतले कथ्य र भावनात्मक प्रभावलाई कसरी सशक्त बनाएको छ भन्न ेपक्षको पवन ववशे्लर्र् गररएको 

छ। यस वकवसमका अध्ययनले छायाङ्कन केवल साविवत्यक कृवतमा आधाररत ‘झोला’ चलवचत्र सामावजक सािै 

ऐवतिावसक पषृ्ठभवूममा केवन्ित छ। मलू किा ववशेर् रूपमा सती प्रिाको अन्त्य र नारी सशवक्तकरर्को 

आवश्यकतालाई जोड वदाँद ैदमनकारी परम्पराका ववरुद्धमा उवभएको छ। यसका सािै २० औाँ शताब्दी पवूाषधषको 

नेपाली ग्रामीर् समाज, संस्कार संस्कृवत  रिनसिन किामा आबद्ध रिकेो छ। वयनै कुरालाई वनदशेक यादवकुमार 

भट्टराईले कसरी दृश्यमा रूपान्तररत गरेका छन,् तिा कृवतको मौवलक किावस्तलुाई छायाङ्कन प्रवववधले कवतको 

रोचकता तिा न्याय प्रदान गरेको छ भन्न े ववर्यमा प्रस्ततु शोध पत्र केवन्ित छ। यसका सािै प्रस्ततु शोध पत्रमा 

‘झोला’ चलवचत्रलाई छायाङ्कन प्रवववधका दृवष्टले अध्ययन गद ै दृश्यात्मक संरचना, क्यामेरा प्रयोग, प्रकाश 

संयोजन, रङ योजना, दृश्य संयोजन तिा गवतले कथ्य र भावनात्मक प्रभावलाई कसरी सशक्त बनाएको छ भन्ने 

पक्षको ववशे्लर्र् गररएको छ। यस वकवसमका अध्ययनले छायाङ्कन केवल दृश्य सौन्दयषका लावग नभई सामावजक 

चेतना अवभव्यक्त गने सशक्त माध्यमका रूपमा वसद्ध िुन्छ। यस शोध पत्रमा छायाङ्कन प्रवववधको सैद्धावन्तक 

अवधारर्ाका लावग डेववड ब्रोडवेल र विवस्िन िम्पसनद्वारा वलवित ‘वफल्म आिष: एन ्इन्िडक्सन’ (बाह्रौ संस्करर् 

इ सं २०२०), ब्रसु ब्ल्कद्वारा वलवित ‘द वभजुअल स्िोरी’ (तेस्रो संस्करर् २०२१) र जोसेफ भी मेस्केलीद्वारा 

वलवित ‘द फाइभ सीएस अव ्वसनेमेिोग्राफी’ (इ सं १९९५)- नामक पसु्तकलाई आधार स्वरूप ग्रिर् गररएको छ। 

बीज र्ब्द - नेपाली चलवचत्र, झोला, छायाङ्कन प्रवववध, यिािषवाद, सतीप्रिा, दृश्य संरचना, नारी पीडा। 

१ भिषय प्रिेर् 

छायाङ्कन चलवचत्रको  मित्त्वपरू्ष तत्त्व िो। छायाङ्कनको आरम्भ इ सं 1890 को दशकबाि फोिोग्राफीको 

ववकाससाँगै भएको िो। सरुुमा वस्िर नक्सालाई िमश: चलयमान बनाएर देिाउने प्रयास गररयो, त्यिी ाँबाि चलवचत्र 

र छायाङ्कन प्रवियाको जन्म भयो। इ सं १८९५-मा लुइ लवुमयर दाजभुाइले पविलो पिक सावषजवनक रूपमा 

ध्ववनरवित चलवचत्रको प्रदशषन गरे। उनीिरूको छोिो चलवचत्र ‘वरकसष वलवभङ द फेक्िरी’-लाई ववश्वकै पविलो 

चलवचत्रमध्ये एउिा मावनन्छ। यिी समयदवेि नै चलवचत्रमा छायाङ्कन प्रविया औपचाररक रूपमा सुरु भएको 

मावननछ। यसरी सरुुका चलवचत्रिरूमा प्रकाश प्राकृवतक िुन्थ्यो र क्यामेरामा सीवमत चाल मात्र सम्भव वियो। यसका 

सािै कालो सेतो चलवचत्रमा प्रकाश र छायाको प्रयोगबाि दृश्य प्रभाव वसजषना गनष िावलयो। यसरी सरुुका चरर्मा 

छायाङ्कनले किा भन्न िाल्ने प्रारवम्भक रूप ग्रिर् गर्यो। यसका सािै चलवचत्रमा ध्ववनको समावेश िुन िाले 

पवछ छायाङ्कन अझ चनुौती परू्ष बन्यो। क्यामेराको गवत सीवमत भए तापवन दृश्य र ध्ववनको सन्तलुनमा 

छायाकारिरूले ध्यान वदन िाले। यसरी रङ्गीन चलवचत्रको प्रदापषर् पवछ छायाङ्कनमा अझ ठुलो पररवतषन आयो। 

रङ, प्रकाश र संरचनाका प्रयोगले दृश्यलाई अझ यिािषपरक र भावनात्मक बनायो। चलवचत्रमा छायाङ्कन केवल 

प्रावववधक पक्ष मात्र नभई, कलात्मक अवभव्यवक्तको माध्यम बन्न पगु्यो।  
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२ छायाङ्कनको सैद्धाभन्तक अिधारणा  

चलवचत्रलाई रङ्गमञ्चको ववकवसत रूप मावनन्छ। अिाषत ्चलवचत्रमा रङ्गमञ्चीय वनमाषर् प्रवववध र आधवुनक 

यन्त्रीय प्रवववध पक्षको प्रयोग गररएको पाइन्छ। चलवचत्र वचत्रिरूको भावर्क अवभव्यवक्त िो। यस सन्दभषमा प्रकाश 

सायमी यसो लेख्छन-् “वसनेमा अिाषत ्चलवचत्र वचत्रिरूको भार्ा िो। मनरुय जावतको उद ्गम र उद ्भव साँगसाँगै 

मानवीय भावनालाई दईु रूप वदइयो। भार्ा र वचत्रका शब्दमा व्यक्त गनष नसवकने भावनािरूलाई स्िायी रूप वदन 

वचत्रिरूको रूप वदइयो। वचत्रबाि पवछ गएर वववभन्न वलवपिरूको ववस्तार भयो। समयअनसुार भार्ा र वलवपिरू 

ववकास िुाँद ैबदवलाँद ैगए तर वचत्रिरूको भार्ा सवषदीय सवषकावलक र सवषजनीन बवनरह्यो। सोिी कारर्ले गदाष जब 

वचत्रको ववकास नयााँ कला वसनेमाको रूपमा भयो त्यवतबेला यो अन्तराषवरिय कलाको रूपमा स्वीकाररयो(सायमी 

वव सं २०७५, पषृ्ठ-६८)। चलवचत्रका धेरै प्रावववधक पक्षिरूमध्ये छायाङ्कन एउिा प्रमुि तत्त्व िो। यसले सावित्यमा 

ववर्षत वातावरर् वा मनोभावलाई दृश्यमा पररवतषन गने कायष गदषछ। चलवचत्रमा छायाङ्कन धेरै प्रकारले गररन्छ। 

यसका सािै छायाङ्कन गने िममा रङको प्रयोग गरी पात्रको मनोवैज्ञावनक अवस्िालाई दिेाउन ुएवम ्फे्रवमङ र 

गवतका सिायताले पात्रको चररत्रलाई प्रकाश पानुष यसको मित्त्वपरू्ष कायष िो। छायाङ्कनलाई चलवचत्रमा दृश्य भार्ा 

पवन भवनन्छ। यसले संवाद वबना भावना एवम ्सन्दशे दशषकसम्म परु्याउाँछ। छायाङ्कनसम्बन्धी वववभन्न अध्येता 

तिा चलवचत्र वनमाषतािरूले आ-आफ्ना ववचार रािेका छन्। यसका सािै छायाङ्कनका प्रकार र यसको मित्त्वलाई 

ववद्वानिरूले दिेाएका छन्। डेववड ब्रोडवेल र विवस्िन िम्पसनद्वारा वलवित ‘वफल्म आिष एन्ड इन्िडक्सन’-

पसु्तकमा छायाङ्कनका जम्मा सातविा आधारिरू छन।् ती िुन-् “दृश्याङ्कनको आकार, क्यामेरा कोर्, क्यामेरा 

गवत, केन्िर्, प्रकाश व्यवस्िा, दृश्य संयोजन, क्यामेरा लेन्स” (ब्रोडवेल र िम्पसन, इ सं २०२०, पषृ्ठ-१६९)  त्यसरी 

नै अकाष लेिक ब्ल्क ब्रसुले आफ्नो पसु्तक ‘द वभजअुल स्िोरी’-मा “स्िान, रेिा र आकार, रङ-स्वर (िोन) -

(उज्यालो र अाँध्यारोपन), रङ, गवतशीलता, ताल गवत(ररदम) (ब्रसु, इ सं २०२१, पषृ्ठ- १, २०) गरी छायाङ्कनका 

जम्मा  छविा आधार दिेाएका छन।् त्यसरी नै जोसेप भी मेस्केली चलवचत्र जगत ्का अकाष एकजना प्रमुि ववशेर्ज्ञ 

िुन।् वयनी छायाङ्कनसम्बन्धी यसो लेख्छन-् “छायाङ्कन केवल सनु्दर दृश्य बनाउने प्रविया िोइन, किा स्पष्ट 

रूपमा भन्न प्रयोग िुन े दृश्य भार्ा िो।”(मेस्केली: इ सं १९९५, पषृ्ठ-१२) जोसेप भी मेस्केलीद्वारा प्रवतपावदत 

छायाङ्कनका पााँचविा आधारिरू छन।् ती िुन-् “क्यामेरा कोर्िरू (Camera Angeles), वनरन्तरता 

(Continuity), कविङ (Cutting), नवजकका फे्रम (Close-ups), सम्पादन(Composition)” (मेस्केली: इ सं 

१९९५, पषृ्ठ-११-११७)। चलवचत्रमा यी तत्त्विरूले के कस्ता भवूमका वनवािष गरेका िुन्छन,् उक्त कुराको चचाष तल  

गररएको छ। क्यामेरा कोर् भन्नाले क्यामेराको अववस्िवत र पात्र वा वस्तसुाँगको सम्बन्धलाई जनाइन्छ। यसका 

दशविा प्रकारिरू छन-् नेत्र स्तरीय दृश्याङ्कन, वनम्न कोर्ीय दृश्याङ्कन, उच्च कोर्ीय दृश्याङ्कन, कवि स्तरीय 

दृश्याङ्कन, िुाँडा स्तरीय दृश्याङ्कन, भवूम स्तरीय दृश्याङ्कन, स्कन्ध स्तरीय दृश्याङ्कन,वतयषक् कोर्ीय 

दृश्याङ्कन, ऊध्वष दृवष्ट दृश्याङ्कन, वविङ्गम दृश्याङ्कन। क्यामेराका यी कोर्िरूले दृश्य प्रभाव, भावनात्मक 

गविराइ र सन्दशे सम्प्रेर्र्मा मित्त्वपरू्ष योगदान परु्याएका िुन्छन।् यसरी वनरन्तरताले चलवचत्रमा किालाई दृश्यगत 

रूपमा समरूप र तावकष क िममा प्रस्ततु गने कायष गदषछ। दृश्यिरूबीच समय, स्िान र कायषको तालमेल वमल्नपुछष 

भन्ने पक्षमा दवेिन्छ। यसका सािै किाको सन्दभषअनसुार छायाङ्कन समय (Cinematic Time) र छायाङ्कन 

स्िल (Cinematic Space)-को समन्वय िुनपुछष। दृश्य छेदन (कविङ) दृश्यिरूलाई यिोवचत रूपमा जोड्ने प्रविया 

िो, जसबाि किालाई प्रवाियुक्त बनाइन्छ। यसका पवन पााँचविा प्रकारिरू छन।् ती िुन-् सरल छेद (बेवसक कि), 

ध्ववन पवूष प्रवेश छेद र ध्ववन अग्रसर छेद (जे कि एन्ड एल कि), ववच्छेदात्मक छेद (जम्प कि), वमलान छेद (मेच 

कि), अन्तर दृश्य छेद (कि अवे)। वनकि दृश्याङ्कन (क्लोजअप सि्) चलवचत्रको वववशष्ट सौन्दयष तत्त्व िो, जसले 

दशषकलाई पात्रसाँग भावनात्मक रूपमा जोड्छ। क्लोजअप दृश्यमाफष त वनदशेकले दशषकको दृवष्ट र अनभुवूतलाई 
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वनयन्त्रर्मा राख्छन।् सम्पादन भन्नाले फे्रमवभत्र दृश्य तत्त्विरूको सन्तवुलत व्यवस्िापनलाई बवुझन्छ। यसले 

चलवचत्रको दृश्य सौन्दयष र मनोवैज्ञावनक प्रभावलाई बझु्न सियोग परु्याउाँछ। यसरी जोसेप भी मेस्केलीद्वारा 

प्रवतपावदत छायाङ्कनका प्रकारिरूलाई आधार स्वरूप ग्रिर् गरी ‘झोला’ चलवचत्रको अध्ययन यस शोध पत्रमा 

गररएको छ। 

३ छायाङ्कन प्रभिभधका दृभष्टिे झोिा चिभचत्रको अध्ययन 

कृरर् धरावासीको किामा आधाररत ‘झोला’ चलवचत्रका वनदशेक यादवकुमार भट्टराई िुन।् यस चलवचत्रमा मुख्य 

नायक नावयकाका रूपमा गररमा पन्त( आमा), दशेभक्त िनाल(बाबु), सजुल नेपाल(छोरा) लक्ष्मी वगरी र दीपक 

छेत्री( काका, काकी) दवेिन्छन।् चलवचत्रको कुल समय १ िण्िा ३० वमनि रिकेो छ। यसरी मूल किाको 

लोकवप्रयता र साविवत्यक वववशष्टताको ममषलाई जस्ताको त्यस्तै चलवचत्रमा दिेाइएको छ। प्रस्ततु चलवचत्र 

संवेदनशील ववर्यमा आधाररत छ, जसले परम्परागत नेपाली ग्रामीर् समाज, सती प्रिाको ववकराल यिािष र 

मानवीय भावनािरूको गविरो वचत्रर् गरेको छ। यस चलवचत्रले नेपालको इवतिासमा प्रचवलत सती प्रिाका कारर् 

समाजमा नारीिरूले भोग्न ुपरेको कारुवर्क पीडालाई अवभव्यक्त गरेको छ। मलू पाठमा केवन्ित वयनै कुरािरूलाई 

वनदशेक यादवकुमार भट्टराईले छायाङ्कनका माध्यमबाि कसरी दिेाएका छन ्भन्ने अध्ययन यस पत्रमा गररएको 

छ।  

३.१ क्यामेरा कोण 

क्यामेरा कोर् (क्यामरा एङ्गल)-का आधारमा िदेाष ‘झोला’ चलवचत्रमा सबै वकवसमका दृश्याङ्कनिरूको प्रयोग 

गररएको पाइन्छ। ती दृश्याङकनिरूका प्रयोगले चलवचत्रमा केवल दृश्यलाई मात्र प्रािवमकता नवदएर सामावजक 

समस्या, अिवा चलवचत्रको भावलाई प्रकाशमा ल्याएको छ। प्रस्ततु चलवचत्रमा ‘नेत्र स्तरीय दृश्याङ्कन’-का 

प्रयोगले सती प्रिालाई साधारर् िोइन, तत्कालीन नेपाली समाजको िुर व्यविारलाई दिेाएको पाइन्छ। ‘नेत्र स्तरीय 

दृश्याङ्कन’-का सन्दभषमा जोसेप भी मेस्केली यसो लेख्छन-् “नेत्र स्तरीय दृश्याङ्कन एउिा तिस्ि क्यामेरा कोर् 

िो, जसले दृश्यलाई प्राकृवतक र यिािषपरक रूपमा प्रस्ततु गदषछ। यसले कुनै पात्रलाई शवक्तशाली वा कमजोर 

दिेाउाँदनै र दशषकलाई स्वतन्त्र रूपमा अिष वनकाल्न अवसर वदन्छ(मेस्केली, इ सं २०२१, पषृ्ठ-११)। प्रस्ततु 

चलवचत्रमा ‘नेत्र स्तरीय दृश्याङ्कन’-का माध्यमले यिािषता, तिस्िता, दशषकबीचको सम्बन्ध, प्राकृवतक दृवष्टकोर्, 

वस्तवुनष्ठ किाको प्रस्तवुत भएको छ। यसका सािै नेपाली समाजमा व्याप्त िुर परम्परा, मानवताको लोप, पीडा र 

असिायतालाई नेत्र स्तरीय दृश्याङ्कनका माध्यमले दिेाएको छ। उदािरर्का रूपमा नेत्र स्तरीय दृश्याङ्कनको 

दृष्टान्त तल राविएको छ-  

भचत्र १ - नेत्र स्तरीय दृश्याङ्कनद्वारा गररएको छायाङ्कनको उदाहरण
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यसरी चलवचत्रमा ‘नेत्र स्तरीय दृश्याङ्कन’-का अझ धेरै दृष्टान्तिरू छन,् जसले रूढीप्रिा, तत्कालीन समयमा 

नारीिरूको पीडा, मकाष आवदलाई चलवचत्रले जीवन्त बनाएको पाइन्छ। यसका साि ैयस सि्का माध्यमद्वारा पात्रले 

भोवगरिकेो मानवसक सङ्िर्ष, अन्याय एवम ्वाध्यतालाई प्रकाशमा ल्याएको छ। 

        ‘वनम्न कोर्ीय दृश्याङ्कन’-का माध्यमले समाजका अगवुािरूको शवक्त, प्रभतु्व र वनयन्त्रर्लाई देिाइएको 

छ। चलवचत्रमा ‘वनम्न कोर्ीय दृश्याङ्कन’-का माध्यमले  नारीिरूमावि गररएको दमन, शोर्र् एवम् सती प्रिाको 

डरलाई अझ स्पष्टसाँग सङ्केत गरेको पाइन्छ। यसरी मूल किाको ववर्यलाई वववभन्न क्यामेरा दृश्याङ्कनका 

आधारले दृश्यमा रूपान्तर गदाष रोचकता आएको तिा दशषकलाई चलवचत्रको अवभप्राय बझु्न सिज भएको अनुभूत 

िुाँदछ। यस सन्दभषमा डेववड ब्रोडवेल र विवस्िन िम्पसन यसो लेख्छन-् “वनम्न कोर्ीय दृश्याङ्कन क्यामेरालाई तल 

रािेर माविवतर विवचने प्रवववध िो, जसले पात्रलाई शवक्तशाली, प्रभतु्वशाली र प्रभावशाली रूपमा प्रस्ततु गछष। 

यसले दशषकमा डर , सम्मान र दबाबको भावना वसजषना गद ैपात्रको मित्त्वलाई अझ बढाउाँछ। त्यसैले ‘वनम्न कोर्ीय 

दृश्याङ्कन’ केवल दृश्य दिेाउने पद्धवत नभएर किा र भावनालाई प्रभावकारी रूपमा व्यक्त गने सशक्त माध्यम 

िो”(ब्रोडवेल र िम्पसन, इ सं २०२१, पषृ्ठ-१९०)। उदािरर् स्वरूप वनम्न कोर्ीय दृश्याङ्कनको दृष्टान्त तल 

राविएको छ- 

भचत्र २ - भनम्न कोणीय दृश्याङ्कनद्वारा गररएको छायाङ्कनको नमुना 

 
 

यसरी मावि राविएको दृष्टान्त ‘वनम्न कोर्ीय दृश्याङ्कन’-द्वारा विवचएको िो। यस दृश्यमा ‘वनम्न कोर्ीय 

दृश्याङ्कन’-को प्रयोग गरी पात्रको असिाय अवस्िा, सामावजक अन्यायको दवाब, भावनात्मक तनावलाई 

दिेाएको छ। यसका सािै मावि राविएको दृष्टान्तलाई दिेाउन क्यामेरा वस्िर राविएको छ, जसले पात्रका मनमा 

त्रास उत्पन्न गनष सियोग परु्याएको छ। यसरी क्यामेराका वववभन्न कोर्िरूको प्रयोगद्वारा चलवचत्र तिा मलू किामा 

ववर्षत िि्नालाई जीवन्त बनाउने काम भएको छ। 

       चलवचत्र वनमाषर् प्रवियामा ‘उच्च कोर्ीय दृश्याङ्कन’- मित्त्वपरू्ष र बिुउपयोगी दृश्याङ्कन मावनन्छ, जनु धेरै 

परवस्िवतिरूमा प्रयोग गररन्छ। यसको सामान्य प्रयोग भनेको नै पात्रलाई कमजोर र असिाय दिेाउन ु िो। यो 

दृश्याङ्कन क्यामेरा मावि रािेर तलवतर विवचन्छ, जसले पात्रलाई सानो र कमजोर दिेाई दशषकको एकाग्रतालाई 

अझ रोचक बनाउाँछ। सािै यस दृश्याङ्कनका प्रयोगले दशषकले प्रात्रप्रवत दया (Sympathy) अनभुूत गदषछ ‘झोला’ 

चलवचत्रमा ‘उच्च कोर्ीय दृश्याङ्कन’-का माध्यमद्वारा  नारीको पीडा सािै गाउाँको मौवलक रूपलाई प्रकाशमा 

ल्याउने काम भएको छ। उदािरर्- 
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भचत्र ३ - उच्च कोणीय दृश्याङ्कनद्वारा गररएको छायाङ्कनको नमुना 

 
यसरी मावि राविएको वचत्र ‘उच्च कोर्ीय दृश्याङ्कन’-को उदािरर् िो। साधरर्त: यस दृश्यमा ग्रामीर् पररवेशको 

सनु्दर दृश्यलाई वास्तववक र कलात्मक दवैु वकवसमले कैद गररएको छ। तिावप चलवचत्रको ववर्यवस्त ुतिा क्यामेरा 

कोर्का आधारमा िदेाष यस दृश्यमा धेरै साङ्केवतक अिषको द्योतन भएको छ। यस दृश्यमा ‘उच्च कोर्ीय 

दृश्याङ्कन’-का माध्यमले शव बोकेर विाँवडरिकेा मावनसिरू समाजमा नीवित कठोर परम्पराको समीप असिाय 

रिकेो बोध िुाँदछ। पात्रिरू स्वतन्त्र नभएर बाध्य छन ्भन्ने सत्य यिााँ प्रकि भएको छ, जसले दृश्यलाई पीडादायी र 

यिािषपरक बनाउन सियोग परु्याएको छ। 

क्यामेरा कोर्का धेरै पक्षिरूमध्ये ‘कवि स्तरीय दृश्याङ्कन’ (विप लेबल सि्) एउिा िो। यसले पात्रिरूबीच 

समानता, दवैनक जीवनको यिािष, भावनात्मक नवजकपन जस्ता कुरालाई प्रकाशमा ल्याउने काम गदषछ, जसले 

दशषकलाई पात्रिरूको पीडा अझ गविरो रूपमा अनुभतू गराउाँछ। उदािरर्- 

भचत्र ४ - कभट स्तरीय दृश्याङ्कनद्वारा गररएको छायाङ्कनको नमुना 

 
यसरी चलवचत्रमा ‘कवि स्तरीय दृश्याङ्कन’-का दृष्टान्त िोरै छन।् तिावप यस दृश्याङ्कनका माध्यमले दृश्यलाई 

नािकीयभन्दा पवन स्वभाववक बनाएको पाइन्छ। यसरी मावि राविएको दृष्टान्तमा दईुजना पात्रिरू छन,् जसमा 

एकजना चलवचत्रकी मखु्य नावयका र अकाषवतर परुोवित दवेिएका छन।् नारी पात्र बसेकी छ भने परुुर् पात्र उवभएको 

दवेिन्छ। यसरी उवभएको र बसेको पात्रलाई एउिै दृश्यबन्धमा रािेर कसको प्रभाव बढी छ, र कसको अवस्िा 

कमजोर छ भन्ने कुरालाई वनदशेकले दृश्यमै प्रष्ट पारेका छन।् यसका सािै ‘कवि स्तरीय दृश्याङ्कनका’-का माध्यमले 

पात्रिरूबीच शवक्तको असमानता (पावर वडफरेन्स) र भावनात्मक तनाउ (इमोसनल िेन्सन) दिेाउन सफल भएको 

छ। यसरी क्यामेरा कोर्का वववभन्न पद्धवतले चलवचत्रवभत्र आबद्ध स-साना दृश्यिरूलाई प्रभावकारी बनाउन सियोग 

परु्याएको छ। 

           ‘िुाँडा स्तरीय दृश्याङ्कन’ क्यामेरा कोर्वभत्र पने अको एउिा मखु्य पक्ष िो। चलवचत्रमा यसको प्रयोग 

पात्रको प्रभतु्व अिवा िेष्ठताको भावलाई उजागर गनष िुन्छ। यसका सािै ‘िुाँडा स्तरीय दृश्याङ्कन’ जवमनको 

सतिबाि वलइने दृश्यजवत्तको अत्यावधक नािकीय नभए पवन समान अनभुवूत वदन सक्षम िुन्छ। यस्ता दृश्यिरू 

ववशेर्त: पात्रिरू विाँवडरिकेा अवस्िामा केवन्ित गनष उपयकु्त िुन्छन,् अिवा लकेुर अगावड बवढरिकेो अवस्िालाई 

दिेाउन प्रभावकारी िुन्छन।् िुाँडाको स्तरबाि विवचएका दृश्यले पात्रको विाँडाइ, चाल वा वियाकलापमा ध्यान 

केवन्ित गराउाँछ, जसले किाको गवत र मनोवैज्ञावनक अवस्िालाई सङ्केत गदषछ। यसरी                                                                                                                                                                                                                                                            
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‘झोला’ चलवचत्रका सन्दभषमा िदेाष ‘िुाँडा स्तरीय दृश्याङ्कन’-का प्रयोगले कुनै गम्भीर अवस्िा अिवा भावनात्मक 

तीव्रता अवभव्यक्त नभएको दवेिन्छ। उदािरर्-         

भचत्र ५ - घुाँडा स्तरीय दृश्याङ्कनद्वारा गररएको छायाङ्कनको नमुना                          

 
यसरी मावि राविएको दृष्टान्तका आधारमा िदेाष ‘िुाँडा स्तरीय दृश्याङ्कन’ अत्यन्त अिषपूर्ष र प्रतीकात्मक दवेिन्छ। 

िलो जोत्ने कायषले जीवनको कठोरता, िम र पीडादायी सामावजक यिािषलाई दिेाउाँछ। यसरी तलबाि दिेाइएको 

प्रस्ततु दृश्याङ्कनले पात्रको अवस्िा दवबएको, सीवमत र वनयन्त्रर्मा रिकेो जस्तो अनुभवूत वदन्छ, जनु चलवचत्रमा 

सामावजक सन्दशेका रूपमा अङ्कुररत भएको छ। 

         ‘भवूम स्तरीय दृश्याङ्कन’-को प्रयोग पवन प्रश्स्तै भेविन्छन।् ‘भवूम स्तरीय दृश्याङ्कन’ भन्नाले ववशेर् रूपमा 

क्यामेराको उचाइ ववर्यवस्तुको भतूलीय स्तरसाँग समतल रिने अवस्िा बवुझन्छ। यस प्रकारको क्यामेरा कोर् 

ववशेर्गरी पात्रको अनिुार प्रत्यक्ष रूपमा नदेिाइ उसको विाँडाइ अिवा गवतवववधलाई वचत्रर् गनष व्यापक रूपमा 

प्रयोग गररन्छ। सािै यसले दशषकलाई दृश्यप्रवत सविय रूपमा संलग्न गराउाँद ैअवभनेताको शारीररक अवभव्यवक्तका 

माध्यमबाि अिष वनमाषर् गनष सियोग परु्याउाँछ। 

भचत्र ६ - िूभम स्तरीय दृश्याङ्कनद्वारा गररएको छायाङ्कनको नमुना 

 

 
 

यसरी मावि राविएका भवूम स्तरीय दृश्याङ्कनका उदािरर् िुन।् प्रस्ततु उदािरर् िनश्यामकी आमाले आफ्नो 

िीमानको स्वास्थ्यलाभ र दीिषआयकुा लावग गिृ पुजा गरेको दृश्यमा केवन्ित छ। तिावप यस दृश्याङ्कनका 

माध्यमबाि वनदशेकले नारीको आस्िा, समपषर् र त्यससाँग जोवडएको सामावजक ववडम्बनालाई प्रस्ततु गरेका छन।् 

यसरी चलवचत्रमा नीवित यस दृश्यलाई ‘भवूम स्तरीय दृश्याङ्कन’-का माध्यमले वनकै यिािष र नवजकबाि दिेाएको 

छ, जसले दशषकलाई परम्परागत जीवनशैलीवभत्र लगेर यसको गविरो अिष बझु्न सियोग परु्याएको छ। यसका साि ै

दृश्यमा मविला आफ्नो वबमारी िीमानको सेवा गरररिकेी दवेिन्छन।् यो वियाकलाप केवल व्यवक्तगत माया नरिरे, 

वपतसृत्तात्मक समाजले वनधाषरर् गरेको पत्नी धमषको प्रवतवनवधत्व िो। पषृ्ठभवूममा दवेिएको प्राकृवतक पररवेश र 

साधारर् जीवनशैलीले दृश्यलाई ऐवतिावसक यिािषसाँग जोड्ने काम गरेको छ। चलवचत्रमा यस दृश्याङ्कनका 

प्रयोगले ग्रामीर् जनजीवनलाई यिािष रूपमा प्रस्ततु गद ै सामावजक कुरीवतिरूलाई अझ बवलयोसाँग प्रकाशमा 

ल्याउने काम गरेको छ। यसरी दृश्यमा प्रयोग गररएको दृश्याङ्कन केवल दृश्यात्मक शैली नभएर, यो सामावजक 

यिािष, वपतसृत्ता, धावमषक ववश्वास र त्यसबाि उत्पन्न ववडम्बनालाई प्रकाशमा ल्याउने एउिा सशक्त माध्यम िो। 
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यसरी चलवचत्रमा नारीिरूमावि भएको ऐवतिावसक अन्याय र सती प्रिाको अमानवीयतालाई क्यामेरा कोर्का 

वववभन्न दृश्याङ्कनले जीवन्त बनाएको छ। 

       ‘स्कन्ध स्तरीय दृश्याङ्कन’ कााँधका उचाइमा क्यामेरा रािी विवचने एउिा पद्धवत िो। यस प्रकारको दृश्याङ्कन 

प्राय: आाँिा स्तर (आइ लेबल) दृश्याङ्कनभन्दा बढी प्रयोग िुने मानक क्यामेरा कोर् िो, जसले पात्रलाई वास्तववक 

उचाइभन्दा केिी िोचो दवेिने प्रभाव उत्पन्न गदषछ। यस अवस्िामा क्यामेरा पात्रको कााँधसाँग समरेवित िुने भएकाले 

पात्रको िाउको फे्रमको माविल्लो भागसम्म पगु्ने िुन्छ। सािै पात्रको दृवष्टरेिा (आइ लाइन) क्यामेराभन्दा अवलक 

मावि पछष, जसले िल्का रूपमा तलबाि विवचएको जस्तो (स्लाइि्ली लोवर एङ्गल) दृश्यात्मक भ्रम वसजषना गदषछ। 

‘झोला’ चलवचत्रका सन्दभषमा िदेाष ‘स्कन्ध स्तरीय दृश्याङ्कन’-का प्रयोगले भावनात्मक अवभव्यवक्त र यिािष 

दवैुलाई सशक्त रूपमा प्रस्ततु गरेको छ। उदािरर्-  

भचत्र ७ - स्कन्ध स्तरीय दृश्याङ्कनद्वारा गररएको छायाङ्कनको नमुना 

 
 

प्रस्ततु दृश्य ‘झोला’ चलवचत्रवभत्र दवेिएको ‘स्कन्ध स्तरीय दृश्याङ्कन’-को उदािरर् िो। मावि राविएको दृश्यमा 

दईुजना प्रमुि पात्रिरू छन।् क्यामेरा कााँध स्तरमा अववस्ित भएकाले दवैु पात्रिरूको अनुिार र भाव भङ्गी स्पष्ट 

रूपमा अवभव्यक्त भएको छ। ववशेर्त: परुुर् पात्रको िकान र पीडायकु्त अवस्िा र स्त्री पात्राको गम्भीर र वचवन्तत 

अवभव्यवक्त दशषकसम्म प्रभावकारी रूपले सम्प्रेवर्त िुन्छ। ‘स्कन्ध स्तरीय दृश्याङ्कन’-का माध्यमले दृश्यमा 

आत्मीयता (इवन्िमेशी) र भावनात्मक प्रगाढतालाई दरो रूपमा प्रस्ततु गरेको छ। यसरी दृश्यमा पात्रिरूको िाउको 

फे्रमको माविल्लो भाग नवजक दवेिनलेु दशषकलाई उनीिरूको मानवसक अवस्िासाँग अझ नवजक ल्याएको छ, भने 

आाँिाको स्तर क्यामेराभन्दा अवलक मावि पनाषले दृश्यमा िल्का रूपमा वनम्न कोर् (लो एङ्गल)-को आभास पवन 

वसजषना भएको छ, जसले पात्रिरूको अवस्िाप्रवत सिानभुवूत उत्पन्न िुन सियोग परु्याएको छ।  

           ‘वतयषक् कोर्ीय दृश्याङ्कन’ (डच विल्ि)-मा क्यामेरालाई एकावतर झकुाएर विवचन्छ। यसरी वक्षवतज 

रेिािरू झकेुका अवस्िाले दृश्यमा असन्तलुनको अनभुवूत िुाँदछ। यसले पात्रको मानवसक अवस्िरता, ववचलन 

अिवा तनावको स्तर ववृद्ध गनष सियोग परु्याउाँछ। यस कोर्लाई कुनैपवन तनावपरू्ष अिवा व्यवक्तवनष्ठ क्षर्मा जोड 

वदने प्रवववधका रूपमा प्रयोग गररन्छ। यसले दृश्यमा प्रस्ततु गने भाव, मानवसक अवस्िा तिा रोमाञ्चकतालाई 

प्रभावशाली बनाउन सियोग परु्याउाँछ। ‘वतयषक् कोर्ीय दृश्याङ्कन’ क्यामेरा कोर्का सन्दभषमा ‘झोला’ 

चलवचत्रलाई िदेाष पात्रको मानवसक अवस्िा, सामावजक त्रास तिा अवस्तत्वगत अवनवितता प्रभावकारी रूपमा 

दिेाइएको छ। उदािरर्- 
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भचत्र ८ - भतयशक् कोणीय दृश्याङ्कनद्वारा गररएको छायाङ्कनको नमुना 

 
यस दृश्यमा दवेिएको पात्रको शारीररक मिुा, अनिुारको गम्भीरता र पषृ्ठभवूममा रिकेो एकान्त प्राकृवतक पररवेशले 

जीवनको कठोर यिािष र सामावजक संरचनाको दबाबलाई सङ्केत गरेको छ। क्यामेराका झकुाउले पात्रको आन्तररक 

अवस्िरता तिा परवस्िवतजन्य असरुक्षालाई प्रतीकात्मक रूपमा प्रस्ततु गरेको छ। यसका सािै दृश्यमा पात्रको संवाद 

(म ववश्वस्त छु वक ईश्वरले वतम्रो रक्षा गनुषिुनेछ) धावमषक आस्िासाँग मनोवैज्ञावनक सान्त्वनाको माध्यमका रूपमा 

प्रयोग गरेको दवेिन्छ, जनु तत्कालीन सामावजक सन्दभषमा ववशेर् अिषपरू्ष छ। ‘झोला’चलवचत्रले वचत्रर् गरेको 

सतीप्रिा जस्तो अमानवीय सामावजक अभ्यासको पषृ्ठभवूममा यस्तो संवादले असिाय अवस्िाको भावनात्मक 

तीव्रतालाई स्पष्ट रूपमा दिेाउन सफल भएको छ। 

           ‘ऊध्वष दृवष्ट दृश्याङ्कन’ (ओभर िडे सि्) ववर्यवस्तलुाई माविबाि तलवतर िरेेर विवचने प्रवववध िो। यस्ता 

दृश्य सामन्यतया लगभग ९० वडग्रीको कोर्बाि विवचन्छ, यसभन्दा कवम्त कोर्मा विवचएको िण्डमा त्यसलाई 

उच्च कोर्का रूपमा वगीकृत गररन्छ। माविबाि वलने दृश्य अत्यावधक उचाइबाि वलन आवश्यक िुाँदनै, यद्यवप उच्च 

उचाइबाि पवन वलन सवकन्छ। यसरी माविबाि वलएका दृश्यिरूले कुनै दृश्यको समग्र पररप्रेक्ष्य प्रस्ततु गनष ववशेर् 

उपयोगी िुन्छन।् तिावप यसले केवल सामान्य दृवष्टकोर् मात्र नभई कवतपय अवस्िामा तिस्ि दृवष्टकोर् अवभव्यक्त 

गन ेमाध्यमका रूपमा प्रयोग गररन्छ। ‘झोला’ चलवचत्रका सन्दभषमा िदेाष यस दृश्याङ्कनको प्रयोग िोरै पाइए तापवन 

चलवचत्रमा यसको भवूमका प्रबल रूपमा रिकेो छ। उदािरर्-  

भचत्र ९ - ऊध्िश दृभष्ट दृश्याङ्कनद्वारा गररएको छायाङ्कनको नमुना 

 
मावि राविएको दृश्यमा क्यामेरा ववर्यवस्तुमावि उचाइबाि तलवतर वनदवेशत गररएको छ, जसले स्पष्ट रूपमा ‘ऊध्वष 

दृवष्ट दृश्याङ्कन’-को प्रयोगलाई सङ्केत गरेको छ। यो कोर्ीय संरचनाले पात्रलाई भौवतक रूपमा सानो र सीवमत 

पररवेशवभत्र अववस्ित देिाउाँद ैदृश्यमा मनोवैज्ञावनक तिा भावनात्मक दबाबको अनभुवूत उत्पन्न गराउन सफल 

दवेिन्छ। दृश्यमा दवेिएकी पात्रा िरको भर्याङबाि मावितफष  िदे ैगरेको मिुामा प्रस्ततु छ, जसले उसको असिायता, 

प्रतीक्षा अिवा वनभषरता जस्ता भावनात्मक अवस्िािरूलाई अवभव्यक्त गरेको पाइन्छ। क्यामेराको यस वकवसमका 

दृवष्टकोर्ले दशषकलाई पात्रको व्यवक्तगत अवस्िाभन्दा िाढा एक प्रकारको वनरीक्षक वस्िवतमा राविएको छ। यसका 

सािै प्रकाश रङ संयोजनले दृश्यको गम्भीरता र संवेदनात्मक गविराइलाई अझ सशक्त बनाएको दवेिन्छ। यसरी 

दृश्यमा ‘ऊध्वष दृवष्ट दृश्याङ्कन’-को प्रयोग केवल स्िावनक सम्बन्ध मात्र िोइन, शवक्त-सन्तलुन, सामावजक संरचना 

तिा पात्रको अवस्िामावि बाह्य वनयन्त्रर्को सङ्केत िो। अत: उक्त दृश्यमा ‘ऊध्वष दृवष्ट दृश्याङ्कन’-को प्रयोग 
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केवल प्रावववधक क्यामेरा कोर्का रूपमा मात्र नभई कथ्यको भावनात्मक र वैचाररक गविराइ अवभव्यक्त गने 

प्रभावकारी उपकरर्का रूपमा दवेिन्छ। 

           ‘वविङ्गम दृश्याङ्कन’ (एररयल सि्) िोनका सिायताले उचाइबाि विवचने प्रवववध िो। यसले ववस्ततृ भ-ू

दृश्यको प्रस्तवुत वदने काम गछष। यस प्रकारको दृश्याङ्कनले ठुलो के्षत्रफललाई समेिेर पररवेशको व्यापक वचत्रर् गनष 

सियोग परु्याउाँछ। ‘वविङ्गम दृश्याङ्कन’-ले वनदशेकलाई पात्रिरूले वास गने पररवेशलाई स्पष्ट रूपमा पररभावर्त 

गनष सियोग परु्याउाँछ, जनु किा प्रस्तवुतको एउिा प्रभावकारी प्रवववध िो। ‘वविङ्गम दृश्याङ्कन’ धेरै प्रभावकारी 

िुन्छ। यसको प्रयोग चलवचत्रका ववज्ञ्पवतमा भएको िुन्छ। चलवचत्रमा ‘वविङ्गम दृश्याङ्कन’-को आकर्षर् 

सवषसाधारर्मा व्यापक रूपमा स्वीकाररएको छ। यद्यवप यस्ता दृश्याङ्कन प्रभावकारी रूपमा प्रयोग गनष पवूष-योजना 

आवश्यक िुन्छ, जसमा दृश्याङ्कन सचूीको मित्त्वपरू्ष भूवमका रिन्छ। यसरी ‘झोला’ चलवचत्रमा ‘वविङ्गम 

दृश्याङ्कन’-को प्रयोग नभएकाले यिााँ चलवचत्रको व्याख्या गररएको छैन। 

 

३.२ भनरन्तरता  

जोसेप भी मेस्केलीद्वारा प्रवतपावदत छायाङ्कनका पााँचविा भेदिरूमध्ये ‘वनरन्तरता (कवन्िन्यिुी)’ एउिा िो। 

चलवचत्रमा वनरन्तरता केवल प्रावववधक वनयमिरूको समुच्च्य नभई अिष वनमाषर्, दशषक अनभुव र सौन्दयषशास्त्रीय 

संरचनाको आधारभतू यन्त्र िो। यसले किालाई ससंुगत, बोधगम्य र प्रभावकारी बनाउाँद ैचलवचत्रलाई एकीकृत 

कलात्मक अवभव्यवक्तका रूपमा स्िावपत गछष। सरल वाक्यमा लेविाँदा वनरन्तरताले किामा भएका िि्नालाई 

कालिवमक ढङ्गमा प्रस्ततु गररनपुछष भन्ने सवुनवित गदषछ, जसमा आरम्भ, मध्य र अन्त्य स्पष्ट रूपमा अववस्ित 

िुन्छन।् जोसेफ भी मेस्केलीका ववचारलाई वरूर् रोयले आफ्नो ‘वफल्म प्रोडक्सन’ नामक पसु्तकमा उद्धाि्न गररएको 

कुरालाई यिााँ राविएको छ- “वनरन्तरता कायम राख्नाका लावग दृश्यिरूलाई यिासम्भव यिािषपरक अिवा 

वास्तववक जीवनसाँग नवजक राख्ने प्रयास गनुषपछष” (रोय, इ सं २०२२, पषृ्ठ-२६)। यस आधारमा के बवुझन्छ भन्दा 

दृश्यवभत्र रिकेा कुनै पवन तत्त्वले दशषकको ध्यान किाबाि ववचवलत पानुष िुाँदनै, यसो िुनाले वनरन्तरतामा अवरोध 

आउने सम्भावना दवेिन्छ। जोसेफ भी मेस्केलीले ‘छायाङ्कन समय’ र ‘छायाङ्कन स्िान’-का अवधारर्ामा पवन 

ववशेर् जोड वदएका छन।् कुनै चलवचत्रको किा कविलेकािी ाँ धेरै वर्षसम्म फैवलन सक्छ भने, कविलेकािी ाँ केवल 

एक वा केिी वदनवभत्र सीवमत िुन सक्छ। यद्यवप, दशषकले अनभुव गने समय सामन्यतया एक िर्िादवेि तीन 

िण्िासम्म मात्र सीवमत रिकेो िुन्छ। यस प्रकारको सङ्कुवचत समयलाई ‘छायाङ्कन समय’ भवनन्छ। सािै 

चलवचत्रको ववर्यवस्तअुनसुार ‘छायाङ्कन स्िान’-को चयन गररन्छ। यसो गनाषले दशषकलाई वास्तववक जीवनको 

समीप परु्याउाँदछ। यसरी चलवचत्रमा वनरन्तरताले पात्र-पात्राको पविरनदवेि वलएर साज-सज्जा, दृश्य-सज्जा र 

वातावरर्ीय अवस्िािरूलाई ससुम्बद्ध रूपमा जोड्ने काम गदषछ। वनरन्तरता चलवचत्रमा अत्यावश्यक िुन्छ, वकनभने 

यसले एकल, अवववच्छन्न किानकको भ्रम कायम राख्छ। यसरी दृश्य वनरन्तरता (दृश्य-सज्जा तिा वातवरर्ीय 

तत्त्विरूलाई एकरूपताका साि कायम राख्ने), पात्र वनरन्तरता (चलवचत्रभरर पात्रिरूको रूप, पोशाक तिा प्रस्तवुतमा 

समानता कायम राख्ने) र सिायक सामग्रीको वनरन्तरता (वववभन्न दृश्याङ्कनमा पात्रले अन्तविष या गने वस्तिुरू, 

स्िान र अवस्िा आवदलाई सवुनवित गने प्रविया)-ले चलवचत्रलाई प्रभावकारी बनाएको िुन्छ। मावि उवल्लवित 

वयनै कुराका आधारमा ‘झोला’ चलवचत्रको ववशे्लर्र् गररएको छ। 

    नेपाली समाजमा प्रचवलत सती प्रिाको यिािष वचत्रर् गने ‘झोला’ सामावजक ऐवतिावसक चलवचत्र िो। 

चलवचत्रमा एउिा नारीको जीवन, पीडा र प्रवतशोधको किालाई केन्िमा रािेको छ। प्रस्ततु चलवचत्रमा वनरनतरताको 

प्रयोग किात्मक संरचना पात्र ववकास तिा दृश्यात्मक प्रस्ततुीकरर्मा ससु्पष्ट दवेिन्छ। किात्मक वनरन्तरताका 

आधारमा िदेाष चलवचत्रको किावस्त ुसाविवत्यक मलू पाठ सरि कालिवमक ढङ्गले अगावड बढेको छ। किा 
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वनम्नवगीय पररवारको सामान्य जीवनबाि सरुु भई, लोग्नेको मतृ्य ुपिात ्सती प्रिाको सामावजक कुसंस्कार तफष  

उन्मिु भएको पाइन्छ। चलवचत्रकी मखू्य नावयका कान्छीको जीवनमा आउने पररवतषन िीमतीबाि ववधवा र 

त्यसपवछ वविोिी पात्रामा रूपान्तरर् एउिा वनरन्तर र तावकष क प्रवियामा चलवचत्रवभत्र दिेाइएको छ। यस प्रकारको 

संरचनाले किालाई अवववच्छन्न बनाउाँनमा सियोग परु्याएको छ, जसले दशषकलाई िि्ना बझु्नमा सिायता गरेको 

छ। किाको प्रत्येक िि्ना अविल्लो िि्नासाँग कारर्-पररर्ाम सम्बन्धमा जोवडएको छ। 

   त्यसरी नै दृश्य वनरन्तरताका पररप्रेक्ष्यमा चलवचत्रको छायाङ्कन र दृश्य संयोजनले ऐवतिावसक यिािषलाई वनरन्तर 

रूपमा प्रस्ततु गरेको छ। ग्रामीर् पररवेश िर, जङ्गल, िेती-पाती तिा वचिान जस्ता स्िान बीचिरूको संिमर् 

सिज दवेिन्छ। प्रकाश, रङ, तिा वातावरर्ीय अवस्िािरू किा अनरुूप वस्िर राविएका छन,् जसले दृश्यिरूबीच 

असंगवत उत्पन्न िुन वदाँदनै। 

      यसरी नै पात्र वनरन्तरताका आधारमा िदेाष चलवचत्रकी मखू्य पात्रा कान्छीको मनोवैज्ञावनक तिा भावनात्मक 

ववकास वनरन्तर रूपमा प्रस्ततु गररएको छ। प्रारम्भमा कान्छी एकजना वजम्मेवार िीमती र आमाका रूपमा दवेिने 

पात्रा, लोग्नेको मतृ्य ुपिात ्सामावजक वनयमका अवि दबुषल बन्द ैजान्छ, तर अन्तत: आत्मारक्षा र जीवनप्रवतको 

आकांक्षाले ऊ सशक्त बन्द ैगएकी छ। यस ववकासिममा पात्रको पविरन, व्यविार, भाव-अवभव्यवक्त र शारीररक 

अवस्िा (िकान, डर र पीडा) एकरूपताका साि कायम राविएको छ। यसले पात्रलाई यिािषपरक बनाउाँद ैदशषकसाँग 

भावनात्मक सम्बन्ध स्िापना गनष सियोग परु्याएको अनभुतू िुाँदछ। 

   सिायक सामग्रीको वनरन्तरताले पवन चलवचत्रलाई प्रभावकारी बनाएको छ। यस आधारमा िदेाष चलवचत्रमा प्रयोग 

गररएका वस्तिुरू जस्तै- दवैनक जीवनका सामग्री, िरायसी वस्त ुर सामावजक अनषु्ठानसाँग सम्बवन्धत वस्तिुरू उक्त 

कालिण्डसाँग वमल्दोजलु्दो राविएका छन।् सती प्रिा जस्तो संवेदनशील ववर्यलाई प्रस्ततु गदाष सानावतना 

वस्तिुरूको असंगवतले पवन दशषकको ववश्वासमा असर पानष सक्छ, त्यसैले चलवचत्र वनमाषर् गने िममा यस्ता 

पक्षिरूमा सतकष ता अलनाएको छ। यसरी चलवचत्रमा वनदशेकले मलू पाठको ववर्य अिवा किामा आबद्ध स-साना 

िि्नािरूलाई पनु: सवुनयोवजत रूपमा सतकष ता साि प्रस्ततु गरेका छन,् जसका सिायताले चलवचत्र प्रभावकारी 

बन्न सफल भएको छ। 

 

३.३ दृश्य छेदन 

दृश्य छेदन (कविङ) चलवचत्रको अदृश्य भार्ा िो। यसले किाको भावना र अिषलाई एकीकृत गने कायष गदषछ। यो 

उत्तर वनमाषर् चरर् (पोस्ि प्रोडक्सन)-मा वववभन्न दृश्याङ्कनिरूलाई व्यववस्ित गने प्रविया िो। यसले चलवचत्रलाई 

ससंुगत र अिषपरू्ष किावाचनमा सवुनवित गदषछ। चलवचत्रको दृश्य छेदन सधै ाँ सिज िुनाका सािै वनरन्तरतालाई पवन 

कायम राख्ने वकवसमको िुनपुछष। यद्यवप सम्पादन उत्तर वनमाषर् चरर्मा गररन्छ, यसको प्रभाव उत्पादन प्रवियामा 

पवन उवत्तकै मित्त्वपरू्ष िुन्छ। चलवचत्रमा दृश्य छेदनसम्बन्धी  डेववड ब्रोडवेल र विवस्िन िम्लसन यसो लेख्छन-् “दृश्य 

छेदन एउिा दृश्याङ्कनलाई अको दृश्याङ्कनसाँग वमलाएर अिषपरू्ष बनाउने प्रविया िो”(ब्रोडवेल र िम्लसन, इ सं 

२०२१, पषृ्ठ-२१८)। दृश्य छेदनका “सरल छेद, ध्ववन पवूष प्रवेश छेद र ध्ववन अग्रसर छेद, वनकि दृश्य छेद, 

ववच्छेदात्मक छेद, वमलान छेद, अन्तर दृश्य छेद” (रोय: इ सं २०२१, पषृ्ठ-३०) गरी जम्मा छविा प्रकारिरू छन।् 

वयनै प्रकारिरूका आधारमा ‘झोला’ चलवचत्रको ववशे्लर्र् तल गररएको छ। 

     ‘सरल छेद’-लाई ‘अकस्मात ्प्रत्यक्ष छेद’(िाडष कि) र ‘प्रत्यक्ष छेद’ (स्िेि कि) पवन भवनन्छ। यसमा कुनै ववशेर् 

प्रभाव वबना एउिा दृश्याङ्कनबाि अको दृश्याङ्कनमा सोझै पररवतषन गररन्छ। यो प्राय: सबै सम्पादन प्रवियाको 

आधार िो, र दृश्य प्रवतदृश्य प्रवववध (सि् ररभसष सि्) प्रवववधमा व्यापक रूपमा प्रयोग गररन्छ। यसको साधारर् िम 

यसप्रकार छन-् दृश्याङ्कन, छेद, प्रवतदृश्य प्रवववध र छेद (सि्, कि्, ररभसष सि् र कि्)। यस आधारमा ‘झोला’ 
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चलवचत्रलाई िदेाष ‘सरल छेद’ प्रवववध व्यापक रूपमा प्रयोग गररएको छ। ‘सरल छेद’-का प्रयोगले चलवचत्रलाई 

जविलता रवित रूपमा िवमक ढङ्गले अवि बढाउाँछ। ववशेर्गरी ग्रामीर् पररवेश, पात्र-पात्रािरूको दवैन्दन 

वियाकलाप, तिा सामावजक अन्तविष यािरूलाई प्रस्ततु गदाष वसधा छेद प्रयोग गरेर दृश्यिरूबीच स्वाभाववक 

वनरन्तरता कायम गररएको छ। प्रस्ततु चलवचत्रमा ‘सरल छेद’-को प्रयोग वनरन्तरता सम्पादनको वसद्धान्तसाँग नवजक 

दवेिन्छ। दृश्यबीचिरूको सम्बन्ध स्पष्ट राख्द ैदृश्य प्रवतदृश्य प्रवववध शैलीमा संवादिरू प्रस्ततु गररएको छ, जसले 

पात्रिरूबीचको भावनात्मक अन्तविष यालाई ववश्वसनीय बनाएको छ। ‘झोला’ चलवचत्रबाि ‘सरल छेद’-को उदािरर् 

तल राविएको छ।  

      चलवचत्रको सरुुमै िनश्याम र उसकी आमा कान्छीको सामन्य िरेलु वाताषलापलाई ‘सरल छेद’-का माध्यमद्वारा 

दिेाइएको छ। चलवचत्रमा उक्त दृश्य ९ वमनि ३० सेकेन्डदवेि १० वमनिवभत्र समेविएको छ, जसले किा प्रवािलाई 

सिज सािै यिािषपरकता, भावनात्मक गिनता, दशषकको सम्बन्धलाई सदुृढ बनाएको छ। 

      ‘ध्ववन पवूष प्रवेश छेद’ र ‘ध्ववन अग्रसर छेद’ (जे कि्’ र ‘एल कि्)-को प्रयोग पवन चलवचत्रमा प्रयकु्त दवेिन्छन।्      

‘ध्ववन पवूष प्रवेश छेद’ र ‘ध्ववन अग्रसर छेद’ अवडयो तिा वभवडयोको असमान समायोजनमा आधाररत संिमर् 

प्रवववधिरू िुन।् ‘ध्ववन पवूष प्रवेश छेद’-ले चलवचत्रमा अको दृश्य नदिेाइ त्यस दृश्यको ध्ववन सनुाउाँछ, पवछ दृश्य 

दिेाउने कायष गछष। त्यसरी नै ‘ध्ववन अग्रसर छेद’-ले चलवचत्रमा अविल्लो दृश्यको ध्ववन नयााँ दृश्य सरुु िुाँदासम्म 

यिावत राख्दछ। यी प्रवववधिरूले चलवचत्रमा वनरन्तरता कायम, प्रभावकारी किावाचन, समय र स्िानको सम्बन्ध, 

दृश्य पररवतषन जस्ता पक्षमा सियोग परु्याएका िुन्छन।् ‘झोला’ चलवचत्रलाई यी प्रवववधिरूका प्रयोगले भावनात्मक 

तिा प्रभावकारी बनाउन सियोग परु्याएको छ। यसका सािै चलवचत्रमा ववशेर्गरी तनावपरू्ष र भावनात्मक 

क्षर्िरूको पवूष सङ्केत वदन ‘ध्ववन पवूष प्रवेश छेद’ र ‘ध्ववन अग्रसर छेद’-को प्रयोग गररएको दवेिन्छ। उदािरर्- 

चलवचत्रवभत्र २१ वमनि ३८ सेकेर्डमा ‘ध्ववन पवूष प्रवेश छेद’ प्रवववधको प्रयोग भएको छ। उक्त दृश्यमा चलवचत्रकी 

मखू्य नावयका कान्छीले दिी बनाउाँद ैगरेकी छ, सािै वदनिुाँ आफ्नो लोग्नेको वब्रग्रदो स्वास्िबारे ऊ वचवन्तत भएकी 

बोध िुाँदछ। तिावप यस दृश्यमा अको दृश्य सरुु िुाँदासम्म अविल्लो दृश्यको ध्ववन यिावत राविएको छ, जसलाई 

वनदशेले ‘ध्ववन पवूष प्रवेश छेद’ प्रवववधका माध्यमले दिेाएका छन।् यसरी चलवचत्रमा ‘ध्ववन पवूष प्रवेश छेद’ 

प्रवववधको प्रचरु मात्रामा प्रयोग गररएको छ। ‘झोला’-मा यसको प्रयोगले दशषकलाई भावनात्मक रूपमा िाढा नरािेर 

चलवचत्रको किासाँग जोडेर रािेको छ। यसरी ‘ध्ववन अग्रसर छेद’-को प्रयोग पवन प्रश्स्तै भेविन्छन।् उदािरर्- 

चलवचत्रवभत्र २६ वमनि ४५ सेकेन्डमा िोलाको दृश्य मधरु कारूवर्क ध्ववनद्वारा दिेाइएको छ, र केिी क्षर्मै दृश्य 

पररवतषन भएर मूख्य नावयका कान्छी र उसको लोग्नेलाई पीडादायी अवस्िामा दवेिन्छ, जसमा अविल्लो दृश्यको 

मधरु कारूवर्क ध्ववन ‘ध्ववन अग्रसर छेद’-का माध्यमले अको दृश्यमा केिी क्षर्सम्म सवुनन्छ। अविल्लो दृश्यमा 

आबद्ध मधरु कारूवर्क ध्ववन अको दृश्यमा पवन वनवित रिी त्यस दृश्यको पीडादायी अवस्िालाई अझ सिज र 

संवेदनशील बनाउनमा सियोग परु्याएको छ, जसले दशषकको ध्यान तिा एकाग्रतालाई बााँध्ने काम गरेको छ। यसरी 

‘ध्ववन पवूष प्रवेश छेद’ र ‘ध्ववन अग्रसर छेद’ प्रवववधले चलवचत्रलाई सन्तवुलत र उद्दशे्यपूर्ष बनाएका छन।् 

     ‘वनकि दृश्य छेद’ (कि् इन) प्रवववधको प्रयोग ‘झोला’ चलवचत्रमा यिेष्ट रूपमा भएको छ। यस प्रवववधले एउिै 

दृश्यलाई अझ नवजक रािेर देिाउने कायष गछष। यसलाई प्राय: ‘अन्त: स्िावपत दृश्य’ (इन्सिष सि्) पवन भवनन्छ। 

यसले चलवचत्रमा दशषकको ध्यान केवन्ित, दृश्यमा ववववधता तिा प्रतीकात्मक अिष वदन सियोग परु्याउाँछ। ‘झोला’ 

चलवचत्रका सन्दभषमा ‘वनकि दृश्य छेद’ -को प्रयोग पात्रिरूको आन्तररक अवस्िा दिेाउन गररएको छ। उदािरर्- 

चलवचत्रवभत्र २८ वमनि २७ सेकेन्डमा ‘वनकि दृश्य छेद’ प्रवववध प्रयोगको दृश्य रिकेो छ। चलवचत्रमा यसको प्रयोग 

कान्छीले आफ्नो िीमानको स्वास्ि लाभका लावग िरमा पजुा गरेको दृश्यमा केवन्ित छ। यसरी िाढाबाि ‘ववस्ततृ 

दृश्याङ्कन’ (वाइल्ड सि्)-मा दिेाइएको यस दृश्यमा अकस्मात ्‘वनकि दृश्य छेद’ प्रवववधको प्रयोग गरी कान्छीको 
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लोग्नेलाई दिेाइएको छ, जसले चलवचत्रमा दशषकको दृवष्टलाई कान्छीको लोग्नेको पीडा, असिाय, द:ुि 

दररितालाई बझु्न तिा ध्यान केवन्ित गराउन अझ सियोग परु्याएको छ। यसरी सरुुमा पजुाको समग्र दृश्य दिेाइ 

नेपाली समाजमा वनवित आस्िा ववश्वासलाई प्रभावकारी रूपमा प्रस्ततु गरेको छ भने अकाषवतर कान्छीको लोग्नेलाई 

अझ नवजकबाि दिेाइ पजुा गनाषको कारर् तिा उद्दशे्यलाई सािषकता साि दिेाइएको पाइन्छ। यसरी चलवचत्रमा 

‘वनकि दृश्य छेद’-का प्रयोगले चलवचत्रको संवेदनशीलता, प्रभावकाररता र स्पष्टता उल्लेिनीय रूपमा बढेको 

दवेिन्छ। 

        ‘ववच्छेदात्मक छेद’ (जम्प कि्) अको एउिा मित्त्वपूर्ष प्रावववधक कौशल िो। चलवचत्रमा यसले एउिै दृश्य 

अिवा दृश्यबन्धवभत्रको समयलाई अकस्मात ्पररवतषन गरी अवि बढ्नमा सियोग परु्याउाँछ। यसरी चलवचत्रको 

समयलाई संके्षप गनुष र शैलीगत तिा मनोवैज्ञावनक प्रभाव वसजषना गनुष नै यसको मखु्य काम िो। ‘झोला’ चलवचत्रका 

आधारमा िदेाष यसको प्रयोग िोरै मात्रामा भएको दवेिन्छ। उदािरर्- चलवचत्रवभत्र ३२ वमनि ४० सेकेन्डमा 

‘ववच्छेदात्मक छेद’-को दृश्य रिकेो छ। चलवचत्रमा ‘ववच्छेदात्मक छेद’  िनश्याम जङ्गलमा गाई गोरु चराइरिेको 

दृश्यमा केवन्ित छ। वनरन्तर दवेिरिकेो उक्त दृश्यमा अकस्मात ्गाउाँका दईुजना परुुर्िरू िनश्यामलाई बाबकुो मतृ्यकुो 

सन्दशे वदन तिा जङ्गलमा उसलाई वलन आएका िुन्छन।् यसरी िनश्याम वचवन्तत मिुामा जङ्गलबाि विाँडेको दृश्य 

दिेाउाँद ैएकैचोवि िरको शोक वातावरर्मा पगेुको दृश्यलाई ‘ववच्छेदात्मक छेद’-का माध्यमद्वारा दिेाइएको छ। 

यस आधारमा के बवुझन्छ भन्दा वनदशेले एकावतर समयको संके्षपीकरर् गरेका छन ् भने अकाषवतर दशषकलाई 

मनोवैज्ञावनक प्रभाव (िनश्याम िर नपगुी दशषकलाई उसको बाबकुो दिेान्त भएको अनभुतू िुनु) पनष सियोग 

परु्याएको छ। 

        ‘वमलान छेद’ (म्याच कि्) भन्नाले दृश्य, किात्मक अिवा प्रतीकात्मक संरचनालाई वनरन्तरता वदाँद ैएउिा 

दृश्यबन्धबाि अको फरक दृश्यबन्धमा रूपान्तरर् गने सम्पादन प्रवववधलाई जनाउाँछ। साधारर्त: ‘वमलान छेद’ 

भनेको दईु फरक दृश्याङ्कनिरूबीच गररने यस्तो छेद िो, जिााँ ती छेदिरूको संरचना कायष, पात्र अिवा 

ववर्यवस्तकुा आधारमा परस्पर मेल िाने बनाइन्छ। झोला चलवचत्रमा वमलान छेदको एउिा दृष्टनत ३९ वमनि ३० 

सेकेन्डमा राविएको छ। उक्त दृष्टान्तमा लोग्नेको मतृ्यपुवछ कान्छीलाई सतीका लावग िािमा लैजान बेिुलीलाई जस्तै 

सजाएर िरबाि वनकावलएको छ। यसका सािै पवूषदीवप्तका माध्यमले कान्छीलाई उनको लोग्नेले वबि े गरेर िर 

ल्याएको दृश्य पवन राविएको छ। यसरी यी दईुविा फरक दृश्यलाई वमलान छेदका माध्यमले पात्रको पीडा, समयको 

पररवतषन र भावनात्मक वनरन्तरतालाई जोड्न दृश्यिरूलाई समान विया अिवा फे्रम माफष त ्प्रस्ततु गररएको छ, 

जसले सामावजक पीडा र भावनात्मक असरलाई अझ प्रभावकारी बनाउन सियोग परु्याएको छ। 

        चलवचत्रमा ‘अन्तर दृश्य छेद’(कि् अवे) भनेको मुख्य दृश्यबाि केिी समयका लावग अको सम्बवन्धत दृश्यतफष  

कािेर फेरर मलू दृश्यमा फवकष ने प्रवववध िो। यसले किा प्रस्तवुतलाई प्रभावकारी बनाउाँछ। यसका सािै ‘अन्तर दृश्य 

छेद’ प्रवववधका प्रयोगले चलवचत्रमा दशषकको ध्यान केवन्ित गराउन, दृश्यलाई रोचक अिवा जीवन्त बनाउन, समय 

र स्िानको पररवतषन दिेाउन, भावना र प्रवतविया प्रस्ततु गनष र तनाव  नािकीयता वसजषना गनष सियोग परु्याउाँछ। 

‘झोला’ चलवचत्रमा ‘अन्त दृश्य छेद’ प्रवववध वववभन्न उद्दशे्यका लावग प्रयोग गररएको पाइन्छ। चलवचत्रको किावस्त ु

सामावजक पीडा, मविला उत्पीडन र ग्रामीर् जीवनसाँग सम्बवन्धत भएकाले ‘अन्तर दृश्य छेद’ प्रवववधले भावनात्मक 

र दृश्यात्मक पक्षलाई अझ बवलयो बनाएको छ। पात्रको द:ुि, पीडा र असिाय अवस्िालाई अनभुवूत गराउन बीच-

बीचमा बाविरी वातावरर्, अनिुार अिवा वस्तकुा दृश्य दिेाइएको पाइन्छ। तत्कालीन नारीिरूमावि िुने अन्याय, 

परम्परागत ववचार, समाजको कठोर व्यवस्िालाई जीवन्त रूप वदन ‘अन्तर दृश्य छेद’ प्रवववधले मित्त्वपरू्ष भवूमका 

िेलेको छ। 
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३.४ भनकटस्थ दृश्यबन्ध  

छायाङ्कनका पााँचविा प्रमिु तत्त्विरूमध्ये नवजकका फे्रम मखु्य िो। वनकिस्ि दृश्यबन्ध (क्लोज अलस) भन्नाले 

कुनै वस्त ुअिवा पात्रलाई अत्यन्त नवजकबाि विवचएको दृश्यालाई बवुझन्छ। यसरी चलवचत्रको ववकास िुनअुवि 

मावनसिरू नािक, विएिर, ब्याले तिा ओपेरा िनेष जान्िे, जिााँ दशषकिरू एउिा स्िानमा वस्िर बसेर वनवित कोर्बाि 

मात्र मञ्चको गवतवववध अवलोकन गनष सक्िे। उनीिरू मञ्च अवि गएर दृश्यलाई स्पष्ट रूपमा िनेष सक्षम विएनन।् 

यसरी चलवचत्रको ववकाससाँगै वववभन्न सि्िरूको प्रयोग सम्भव भयो, जसका कारर् ‘वनकिस्ि दृस्यबन्ध’ 

चलवचत्रकलाको एउिा वववशष्ट उपकरर्का रूपमा स्िावपत भयो। चलवचत्रमा वनदशेकले अवधकतम प्रभाव वसजषना 

गनष ‘वनकिस्ि दृश्यबन्ध’ प्रावववधक उपकरर्को सिायता वलाँदछ। यस वकवसमका दृश्याङ्कनले दृश्यवभत्र भइरिकेा 

मित्त्वपरू्ष िि्ना अिवा वियाकलापलाई पिृक गरी किात्मक रूपमा ववशेर् मित्त्व प्रदान गदषछ। वनकिस्ि दृश्यबन्ध 

दृश्याङ्कनका आधारमा वनदषशेकले अनावश्यक कुरा ििाई केवल आवश्यक दृश्यात्मक जानकारी प्रस्ततु गछषन।् 

यसका सािै नािकीय प्रभाव वसजषना गनाषका सािै दृश्यगत स्पष्टता पवन प्रदान गदषछ। यस आधारमा जोसेप भी 

मेस्केली यसो लेख्छन-् “वनकिस्ि दृश्यबन्धले दृश्यमा नािकीय प्रभाव, भावनात्मक गविराइ तिा किात्मक स्पष्टता 

प्रदान गदषछ” (मेस्केली: इ सं १९९५, पषृ्ठ-१२३)। यसरी नै चलवचत्र जगत ्का अकाष ववद्वान ्वेला बालाज्स यसो 

लेख्छन-् “वनकिस्ि दृश्यबन्ध चलवचत्रको सबैभन्दा प्रभावकारी अवभव्यवक्तमलूक उपकरर् िो, जसले पात्रको सकू्ष्म 

भाव, अन्तमषन तिा लकेुका अनभुवूतिरूलाई दशषकमाझ प्रस्ततु गदषछ” (बालाज्स: इ सं १९५२, पषृ्ठ-३८)। वनकिस्ि 

दृश्यबन्धको अको मित्त्वपरू्ष पक्ष दशषकको संलग्नतालाई बढाउन ु िो, वकनभने यसले दशषकलाई पात्रिरूसाँग 

भावनातमक रूपमा नवजक ल्याउने काम गछष। यवद चलवचत्र ववस्ततृ दृश्याङ्कनिरूमा (वाइल्ड सि्) मात्र सीवमत 

रह्यो भने सकू्ष्म वववरर् िराउने सम्भावना रिन्छ, र दशषक किावस्तसुाँग वववच्छन्न भएको अनुभतू गनष सक्छन।् त्यसैले 

क्लोज-अलसले दशषक र पात्रबीचको सम्बन्धलाई सदुृढ बनाउाँद ैप्रभावकारी किन प्रवववधका रूपमा कायष गदषछ। 

    ‘झोला’ चलवचत्रलाई ‘वनकिस्ि दृश्यबन्ध’ उपकरर्का आधारमा िदेाष तत्कालीन नेपाली समाजमा ववद्यमान 

सामावजक यिािष, ववशेर्त: सती प्रिाको पीडा र नारीिरूको मनोवैज्ञावनक अवस्िालाई प्रभावकारी रूपमा 

अवभव्यक्त भएको छ। वनदशेक यादवकुमार भट्टराईले वनकिस्ि दृश्यबन्धको प्रयोगमाफष त ्पात्रिरूको आन्तररक द्वन्द्व, 

पीडा, भय तिा भावनात्मक पक्षलाई दशषकमाझ सशक्त रूपमा प्रस्ततु गरेका छन।् उदािरर्- 

भचत्र १०- भनकटस्थ दृश्यबन्धद्वारा गररएको छायाङ्कनको नमुना 

 
        मावि राविएका दृष्टान्तिरूमा वनकिस्ि दृश्यबन्ध दृश्याङ्कनको प्रयोग भएको पाइन्छ। पविलो दृश्यमा 

चलवचत्रकी मखु्य नावयका कान्छीलाई ‘नवजकका दृश्यबन्ध’ प्रवववध माफष त ्दिेाइएको छ। कान्छीको अनिुारमा 
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केवन्ित नवजकका दृश्यबन्ध दृश्याङ्कनले उसको मानवसक पीडा, असिायता र सामावजक उत्पीडनलाई अझ जीवन्त 

रूप वदएको छ। ववशेर्त: लोग्नेको मतृ्यपुवछ समाजले ऊमावि िोपेको सती प्रिाको िुर व्यवस्िालाई नवजकका 

दृश्यबन्ध प्रवववध माफष त् अत्यन्त मावमषक ढङ्गले दिेाइएको छ। अनिुारका सकू्ष्म िाउभाउ, आाँिा तिा मौन 

अवभव्यवक्तिरूले संवादभन्दा बढी प्रभाव उत्पन्न गरेको छ। यस आधारमा वेला बालाज्सले उल्लेि गरेका 

“नवजकका दृश्यबन्धले पात्रको अन्तमषन उद ्िाि्न गछष” भन्ने अवधारर्ा पवुष्ट िुाँदछ।  

             दोस्रो दृश्यमा िनश्याम र उसकी आमा कान्छीले आफ्नो बाब ुतिा कान्छीको लोग्नेको शीघ्र स्वास्ि लाभ 

र दीिाषयकुा लावग पुजा गरररिेको अवस्िामा केवन्ित छ। यस दृश्यमा पजुाका सामग्री, अक्षता, पात तिा िातको 

गवतवववधलाई नवजकका दृश्यबन्ध माफष त ्दिेाइएको छ। वनदशेकले यस दृश्यमा अनिुारभन्दा धावमषक सामग्री र 

कमषकाण्डका सकू्ष्म पक्षलाई केन्िमा रािी नेपाली ग्रामीर् समाजको धावमषक आस्िा तिा संस्कृवतलाई प्रकाशमा 

ल्याएका छन।् नवजकका दृश्यबन्धले यिााँ केवल दृश्यको वववरर् प्रस्ततु गरेको छैन, यसले विन्द ूसंस्कारवभत्र वनवित 

एउिा छोराको कत्व्यष, स्वास्नीको समपषर् तिा नारीको भवूमकालाई सङ्केत गरेको छ। यसरी क्लोज नवजकका 

दृश्यबन्ध दृश्याङ्कनका माध्यमले सांस्कृवतक व्यविारलाई भावनात्मक अिषसाँग जोड्ने कायष गरेको दवेिन्छ। यस 

दृश्यलाई जोसेफ भी मेस्केलीको नवजकका दृश्यबन्धसम्बन्धी अवधारर्ासाँग जोडेर िनेष सवकन्छ। मेस्केलीका 

ववचारमा ‘नवजकका दृश्यबन्धले दृश्यको आवश्यक तत्त्वलाई पिृक गरी त्यसको नािकीय र भावनात्मक प्रभावलाई 

तीव्र बनाउाँछ’ यिााँ पवन वनदशेकले पजुा प्रवियाका सकू्ष्म वस्तिुरूलाई नवजकबाि प्रस्ततु गरी दशषकको ध्यान पात्रको 

आस्िा र सामावजक यिािषतफष  केवन्ित गरेका छन।्  

            अवन्तम दृष्टान्तमा कान्छीको लोग्नेको मतृ्य ु पिात िािमा बजाइने परम्परागत नेपाली बाजा तिा सती 

प्रिासाँग सम्बवन्धत वातावरर्लाई वनकिस्ि दृश्यबन्ध माफष त् प्रस्ततु गररएको छ। बाजाको नवजकको दृश्य, ध्ववनको 

गविरो प्रभाव तिा अन्धकारमय रङ संयोजनले शोक, भय र मतृ्यकुो वातावरर् वनमाषर् गरेको छ। अवन्तम दृश्यमा 

वनकिस्ि दृश्यबन्ध दृश्याङ्कनले केवल नेपाली लोकबाजाको दृश्यात्मक प्रस्तवुत नदिेाएर, यसले सामावजक 

िुरता, सामवूिक मौनता तिा परम्परागत संस्कारको कठोर पक्षलाई प्रवतकात्मक रूप वदएको छ। यसरी लोकबाजामा 

केवन्ित दृश्याङ्कनले मतृ्य ुसंस्कारको भयाविता र आगामी सती प्रिाको त्रासद अवस्िालाई सङ्केत गछष। यस 

दृष्टान्तमा सगेइ आइजेन्स्िाइनको ‘वनकिस्ि दृश्यबन्ध अिष वनमाषर्को माध्यम िो’ भन्ने धारर्ा स्पष्ट रूपमा दवेिन्छ। 

वनदशेकले बाजा, ध्ववन र अाँध्यारो वातावरर्लाई नवजकका दृश्यबन्धमा संयोजन गरेर दशषकमा मानवसक तनाव 

वसजषना गरेका छन।् यसले दशषकलाई केवल दृश्य िनेे अवस्िाबाि भावनात्मक अनुभूवततफष  लैजान्छ। यसरी 

चलवचत्रमा  यस दृश्याङ्कनका माध्यमले संस्कार संस्कृवतप्रवतको आस्िा ववश्वास, नारीको समपषर्, छोराको कत्व्यष 

जस्ता कुरालाई छेउमा दिेाएर अझ िप रोचकताका प्रस्ततु गरेको पाइन्छ। चलवचत्रमा वनकिस्ि दृश्यबन्ध 

दृश्याङ्कनको प्रयोग केवल दृश्यात्मक सौन्दयषका लावग गररएको छैन, यसले किाको सांस्कृवतक, सामावजक तिा 

मनोवैज्ञावनक अिष वनमाषर् गने प्रमिु चलवचत्रीय उपकरर्का रूपमा कायष गरेको छ। 

 

३.५ सम्पादन  

चलवचत्र अध्ययन तिा छायाङ्कनका सन्दभषमा सम्पादन भन्नाले कुनै दृश्यबन्धवभत्र रिकेा दृश्यात्मक तत्त्विरूको 

योजनाबद्ध र सन्तवुलत व्यवस्िापनलाई बवुझन्छ। जोसेफ भी मेस्केलीका ववचारमा सम्पादन भन्नाले 

‘दृश्यबन्धवभत्रका वचत्रात्मक तत्त्विरूलाई एकीकृत तिा सन्तवुलत स्वरूपमा व्यववस्ित गने प्रविया’ िो। यसको 

मखु्य उद्दशे्य दशषकको ध्यान आवश्यक ववर्यतफष  केवन्ित गनुष तिा अपेवक्षत भावनात्मक र मनोवैज्ञावनक प्रभाव 

उत्पन्न गनुष िो। सम्पादनअन्तगषत पात्रको स्िान, प्रकाश, रङ, बनावि, दरूी, दृश्यको गविराइ तिा वस्तिुरूको 

पारस्पररक सम्बन्धलाई ववचार गररन्छ। वनदशेक अिवा छायाकारले किाको आवश्यकता अनसुार दृश्यबन्ध वनमाषर् 
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गदाष प्रत्येक दृश्यात्मक तत्त्वलाई वनवित उद्दशे्यका साि प्रस्ततु गछषन।् यसरी सम्पादनले चलवचत्रको अिष, वातावरर्, 

भाव तिा उपपाठ वनमाषर् गनष मित्त्वपरू्ष भवूमका वनवाषि गदषछ। जोसेफ भी मेस्केलीले सम्पादनका सन्दभषमा ‘सरल 

राख्न’ु भन्ने वसद्धान्तलाई प्रिय वदएका छन।् यस अिषमा के बवुझन्छ भन्दा दृश्यलाई अनावश्यक रूपमा जविल 

नबनाई किालाई आवश्यक पने तत्त्विरू मात्र दृश्यबन्धमा समावेश गनुष िो। प्रभावकारी सम्पादनले दशषकलाई 

किासाँग भावनात्मक रूपमा जोड्ने तिा दृश्यलाई सौन्दयाषत्मक रूपमा आकर्षर् बनाउने कायष गदषछ। यसरी सम्पादन 

चलवचत्रको दृश्यात्मक भार्ा वनमाषर् गने मित्त्वपरू्ष तत्त्व िो। यसले दृश्यलाई केवल सौन्दयषपरू्ष मात्र नभई अिषपरू्ष 

बनाउाँछ। वववभन्न प्रकारका दृश्याङ्कनिरूको प्रयोगद्वारा वनदशेकले दशषकको ध्यान वनयन्त्रर् गने, भावनात्मक 

प्रभाव वसजषना गने तिा किालाई प्रभावकारी रूपमा प्रस्ततु गने कायष गदषछ। त्यसैले सम्पादन चलवचत्रको किावाचन 

प्रवियाको आधारभूत र अवनवायष पक्ष मावनन्छ। सम्पादनका ‘अत्यन्त दीिष दृश्याङ्कन’ (एक्सविम लङ सि्), ‘दीिष 

दृश्याङ्कन’ (लङ सि्), ‘मध्यम दीिष दृश्याङ्कन’ (वमड-लङ सि्), ‘मध्यम दृश्याङ्कन’ (वमड सि्), ‘मध्यम वनकि 

दृश्याङ्कन’(वमड क्लोज-अप), ‘वनकि दृश्याङ्कन’ (क्लोज अप), ‘अत्यन्त वनकि दृश्याङ्कन’ (एक्सविम क्लोज-

अप) (रोय: इ सं- २०२२, पषृ्ठ-३४) गरी सातविा प्रकारिरू छन।् सम्पादनका यी तत्त्विरूले पात्र, वस्त ु तिा 

पररवेशलाई कवत िाढाबाि दिेाउने भन्ने वनधाषरर् गदषछन।् यसरी मावि उवल्लवित सम्पादनका सातविा आधारभतू 

तत्त्वका आधारमा ‘झोला’ चलवचत्रको अध्ययन गररएको छ। 

 

३.५.१ अत्यन्त दीघश दृश्याङ्कन  

अत्यन्त दीिष दृश्याङ्कन (एक्सविम लङ सि)-लाई ववस्ततृ दीिष दृश्याङ्कन पवन भवनन्छ। यो कुनै स्िान अिवा 

पररवेशलाई अत्यन्तै फरावकलो रूपमा प्रस्ततु गन ेदृश्य संरचना िो। चलवचत्र अिवा दृश्यको ििना स्िल स्िावपत 

गनष यस प्रकारको दृश्याङ्कन प्रयोग गररन्छ। सामान्यतया नयााँ दृश्यको सरुुआत, स्िान पररवतषन अिवा किाको 

पररवेश दशषकलाई पररवचत गराउन ‘अत्यन्त दीिष दृश्याङ्कन’-को प्रयोग गररन्छ। यस दृश्याङ्कनले दशषकलाई 

स्िानको ववशालता, भौगोवलक ववस्तार तिा वातावरर्बारे स्पष्ट अनभुवूत गराउाँछ। यसमा मानव आकृवत अिवा 

पात्र अत्यन्त सानो र गौर् रूपमा दवेिन्छ भने सम्परू्ष पररवेश मुख्य रूपमा केवन्ित िुन्छ। यस आधारमा ‘अत्यन्त 

दीिष दृश्याङ्कन’-बारे डेववड ब्रोडवेल र विवस्िन िम्पसन यसो लेख्छन-् “जिााँ मानव आकृवत अत्यन्त सानो रूपमा 

दवेिन्छ अिवा कविलेकािी ाँ स्पष्ट रूपमा छुट््टयाउन पवन कवठन िुन्छ। यस प्रकारको सि्मा पात्रभन्दा बढी पररवेश 

भ-ूदृश्य, प्राकृवतक वातावरर् अिवा स्िानको ववशालता प्रस्ततु गररन्छ” (ब्रोडवेल र िम्पस्न: इ सं २०२०, पषृ्ठ-

१८९)। ‘झोला’ चलवचत्रका आधारमा िदेाष यस दृश्याङ्कनको प्रयोग ग्रामीर् पररवेश, सामावजक संरचना तिा 

पात्रको अवस्िालाई दृश्यात्मक रूपमा स्िावपत गनष भएको छ। ‘अत्यन्त दीिष दृश्याङ्कन’-ले पात्रभन्दा पररवेशलाई 

बढी मित्त्व वदने भएकाले चलवचत्रको वातावरर्, समय, सामावजक यिािष र पात्रको एक्लोपनलाई प्रभावकारी 

ढङ्गले प्रस्ततु गरेको छ। उदािरर्- 

भचत्र ११ - अत्यन्त दीघश दृश्याङ्कनद्वारा गररएको छायाङ्कनको नमुना 
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प्रस्ततु दृश्य ‘झोला’ चलवचत्रबाि वलइएको ‘अत्यन्त दीिष दृश्याङ्कन’-को उत्कृष्ट उदािरर् िो। चलवचत्रमा यो दृश्य 

४१ वमनि १८ सेकेन्डमा रिकेो छ। यस दृश्यमा शव बोकेर विाँवडरिकेा मावनसिरूको लामो पङ्वक्त वनकै िाढाबाि 

दिेाइएको छ। मावनसिरू साना आकृवतमा दवेिएका छन ्भने ववशाल िेत, बािो र प्राकृवतक पररवेशले ठुलो स्िान 

ओगिेको छ। यसले ग्रामीर् नेपाली समाजको पररवेश, सामावजक संरचना र िि्नाको गम्भीरतालाई एकैचोवि प्रस्ततु 

गरेको छ। यसका सािै ‘अत्यन्त दीिष दृश्याङ्कन’-का प्रयोगले यिााँ वनम्न सौन्दयाषत्मक तिा भावात्मक प्रभाव 

वसजषना गरेको दवेिन्छ। ती िुन-् पररवेशको प्रधानता, शोकपरू्ष वातावरर्, सामावजक दरूत्वको सङ्केत, यिािषवादी 

प्रस्तवुत र दृश्यात्मक सन्तुलन। पररवेशको प्रधानता ववशेर् गरी दृश्यमा मान्छेभन्दा गाउाँको भूगोल, िेतका तििरू र 

प्राकृवतक शनू्यता बढी दवेिन्छ, जसले किाको सामावजक यिािषलाई बवलयो बनाएको छ। दृश्यमा शोकपरू्ष 

वातावरर् ववशेर् गरी शवयात्रालाई िाढाबाि दिेाउाँदा मतृ्यकुो पीडा व्यवक्तगत नभई सामवूिक अनभुवूतका रूपमा 

प्रस्ततु भएको छ। यिािषवादी प्रस्तवुत दृश्यमा प्राकृवतक प्रकाश, िलु्ला स्िान र लामो दरूीको संरचनाले दृश्यलाई 

वतृ्तवचत्रात्मक यिािषता वदएको छ। दृश्यात्मक सन्तलुन ववशेर् गरी शवयात्राको लाइन, िेतका तिगत आकृवत र 

िलु्ला भ-ूभागले दृश्यबन्धमा सौन्दयाषत्मक संरचना वनमाषर् गरेका छन।् यसरी मावि राविएको दृष्टान्तमा ‘अत्यन्त 

दीिष दृश्याङ्कन’-ले केवल शवयात्रा मात्र दिेाएको छैन; यसले नेपाली ग्रामीर् समाजको शोक, सामावजक परम्परा, 

प्रकृवतसाँगको सम्बन्ध तिा पात्रिरूको अवस्तत्वगत सानोपनलाई प्रभावकारी रूपमा अवभव्यक्त गरेको छ। 

 

३.५.२ दीघश दृश्याङ्कन  

‘दीिष दृश्याङ्कन’ (लङ सि)-लाई ववस्ततृ दृश्याङ्कन पवन भवनन्छ। यो ‘अत्यन्त दीिष दृश्याङ्कन’ भन्दा केिी 

नवजकको दृश्य संरचना िो। यसमा पात्रको सम्परू्ष शरीर दिेाइन्छ, तर बाविरी पररवेशको पयाषप्त भाग पवन समेविएको 

िुन्छ। यस सि्को उद्दशे्य पात्र र उसको वातावरर्बीचको सम्बन्धलाई दशषकसमक्ष प्रस्ततु गनुष िो। यसले पात्र कुन 

पररवेशमा अववस्ित छ भन्ने सन्दभष स्पष्ट पाछष। दीिष दृश्याङ्कन बाविरी तिा वभत्री दवैु स्िानमा प्रयोग गनष सवकन्छ। 

‘दीिष दृश्याङ्कन’ सम्बन्धी जोसेफ भी मेस्केली यसो लेख्छन-् “दीिष दृश्याङ्कनका प्रयोगले पात्रको वस्िवत, 

गवतवववध र पररवेशबीचको सम्बन्धलाई स्पष्ट पाद ैदृश्यको वनरन्तरता वनमाषर् गनष सियोग परु्याउाँछ” (मेस्केली: 

१९९५, पषृ्ठ-२७)। ‘झोला’ चलवचत्रमा यस दृश्याङ्कनको प्रयोग कलात्मक ढङ्गले भएको छ। चलवचत्रमा यस 

दृश्याङ्कनको प्रयोग सामावजक पररवेश तिा पात्रिरूको अवस्िालाई प्रभावकारी रूपमा दिेाउन भएको छ। ‘दीधष 

दृश्याङ्कन’-ले पात्रको सम्परू्ष शरीरसाँगै वररपररको वातावरर्लाई समेि्ने भएकाले चलवचत्रको ग्रामीर् यिािष, 

सामावजक संरचना तिा पात्रको जीवन सङ्िर्षलाई दृश्यात्मक रूपमा स्पष्ट बनाएको छ। उदािरर्- 

भचत्र १२ - दीघश दृश्याङ्कनद्वारा गररएको छायाङ्कनको नमुना 

 
 

प्रस्ततु दृश्य ‘दीधष दृश्याङ्कन’-द्वारा विवचएको छ। चलवचत्रमा यो दृश्य ४३ वमनि १३ सेकेन्डमा रिकेो छ। यस 

दृश्यमा पात्रिरूको सम्परू्ष शरीरसाँगै वररपररको वातावरर्लाई पवन स्पष्ट रूपमा समेविएको छ। ‘दीिष दृश्याङ्कन’-

को मखु्य ववशेर्ता भनेकै पात्र र पररवेशबीचको सम्बन्धलाई एकसाि प्रस्ततु गनुष िो, जनु यस दृश्यमा प्रभावकारी 

रूपमा दवेिन्छ। यसरी जङ्गलको दृश्य, ढुङ्गायकु्त बािो, रूिपात तिा समिूमा रिकेा पात्रिरूलाई एउिै 
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दृश्यबन्धमा दिेाइएको छ। यसले किाको सामावजक तिा सांस्कृवतक पररवेशलाई स्िावपत गरेको छ। ववशेर्त: 

रातो पविरनमा दवेिएकी नारी पात्रलाई अन्य पात्रिरूको बीचमा रािेर प्रस्ततु गररएको छ, जसले उनको अवस्िाप्रवत 

सामावजक वनयन्त्रर् र दवाबको सङ्केत गदषछ। यसरी ‘दीिष दृश्याङ्कन’-का प्रयोगले व्यवक्तगत भावनाभन्दा 

सामवूिक सामावजक अवस्िालाई बढी मित्त्व वदएको छ। दृश्यमा रिकेा सबै पात्रिरूको गवतवववध, दरूी तिा आपसी 

सम्बन्धलाई एउिै दृश्यबन्धमा दिेाइएका िुनाले दशषकले िि्नाको समग्र वातावरर् बुझ्न सक्छ। यसरी दृश्यलाई 

‘दीिष दृश्याङ्कन’-का माध्यमले यिािषवादी तिा सामावजक रूपमा ववश्वसनीय बनाएको छ। समग्रमा भन्नपुदाष यस 

दृश्यमा ‘दीिष दृश्याङ्कनले’-ले ग्रामीर् समाजको परम्परागत संरचना, धावमषक, सामावजक वियाकलाप तिा नारी 

पात्रको असिाय अवस्िालाई दृश्यात्मक रूपमा प्रभावकारी ढङ्गले अवभव्यक्त गरेको छ। 

 

३.५.३ मध्यम दीघश दृश्याङ्कन  

‘मध्यम दीिष दृश्याङ्कन’ (वमड लङ सि)-ले पात्रलाई िाउकादवेि िुाँडामवुनसम्मको भागमा फे्रम गदषछ। यो दीधष 

दृश्याङ्कनभन्दा केिी नवजकमा रािेर विवचन्छ, र दशषकलाई पात्रतफष  िप केवन्ित गराउाँछ। चलवचत्र अध्ययनमा 

यसलाई ‘काउबोइ सि्’ पवन भवनन्छ। यस दृश्याङकनले  पात्रको पोशाक, िाउभाउ, शारीररक गवतवववध तिा 

अवभव्यवक्तलाई अझ स्पष्ट रूपमा प्रस्ततु गदषछ। पात्रिरूबीचको अन्तविष या तिा सम्बन्ध दिेाउन पवन यो दृश्याङ्कन 

प्रभावकारी मावनन्छ। ‘मध्यम दीिष दृश्याङ्कन’ सम्बन्धी माइकल रेवबगारले आफ्नो ‘डायरेवक्िङ वफल्म िेवक्नक्स 

एन्ड एस्थ्याविक्स’ नामक पसु्तकमा यसो लेिेका छन-् “मध्यम दीिष दृश्याङ्कनले पात्रलाई पयाषप्त नवजकबाि 

दिेाउाँछ, तर पररवेशलाई परू्ष रूपमा ििाउाँदनै। यसले पात्रको व्यविार, शारीररक सङ्केत तिा दृश्यको 

वातावरर्लाई एकैसाि प्रस्ततु गनष सियोग परु्याउाँछ”(रेवबगार: इ सं २००८, पषृ्ठ-९३)। ‘झोला’ चलवचत्रका 

आधारमा भन्नपुदाष यस दृश्याङ्कनका माध्यमले केवल पात्रलाई दिेाउने काम मात्र गरेको छैन; यसले सामावजक 

दमन सांस्कृवतक परम्परा पात्रिरूको अन्तविष या तिा भावनात्मक अवस्िालाई यिािषवादी ढङ्गले अवभव्यक्त 

गरेको छ। उदािरर्- 

भचत्र १३ - मध्यम दीघश दृश्याङ्कनद्वारा गररएको छायाङ्कनको नमुना 

 
 

मावि राविएको दृश्य ‘मध्यम दीधष दृश्याङ्कन’-को एउिा ज्वलन्त उदािरर् िो। प्रस्ततु दृश्य चलवचत्रमा ४४ वमनि 

४० सेकेन्डमा रिकेो पाइन्छ। यस दृश्यमा नारी पात्रलाई िाउकोदवेि िुाँडामाविसम्मको भागलाई फे्रम गररएको छ, 

जसले पात्रको शारीररक उपवस्िवत िाउभाउ तिा पररवेशबीच सन्तलुन कायम गरेको दवेिन्छ। ‘मध्यम दीिष 

दृश्याङ्कन’-को मुख्य ववशेर्ता पात्रको गवतवववध र भावनात्मक अवस्िासाँगै उसको सामावजक तिा भौवतक 

पररवेशलाई पवन दृश्यमा समेि्न ुिो, जनु यस दृश्यमा स्पष्ट रूपमा अवभव्यक्त भएको छ। दृश्यमा पात्रलाई जङ्गलको 

प्राकृवतक पररवेशबीच एक्लो रूपमा प्रस्ततु गररएको छ। वररपररका रूि, िररयाली तिा प्राकृवतक पररवेशले ग्रामीर् 

वातावरर्लाई यिािषवादी ढङ्गले स्िावपत गरेका छन।् पात्रको रातो पोर्ाकले दृश्यमा ववशेर् दृश्यात्मक केन्ि  

वसजषना गरेको छ। नेपाली समाजमा रातो पविरन वैवाविक जीवन, परम्परा तिा सामावजक संस्कारसाँग सम्बवन्धत 

प्रतीक मावनन्छ। तर यिााँ पात्रको अनिुारमा दवेिएको गम्भीरता, वनराशा तिा मौन भावले सामावजक पीडा, मानवसक 
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तनाव र असरुक्षाको सङ्केत गदषछ। यस दृश्यमा ‘मध्यम दीिष दृश्याङ्कन’-को प्रयोगका कारर् दशषकले पात्रको 

शरीरभार्ा र पररवेशलाई एकैसाि अवलोकन गरेको छ। पात्रको झकेुको दृवष्ट, वस्िर चाल तिा एकान्त अवस्िाले 

उसको आन्तररक द्वन्द्व र मनोवैज्ञावनक पीडालाई दृश्यात्मक रूपमा अवभव्यक्त गरेको छ। यवद यिी दृश्य ‘नवजकका 

दृश्यबन्ध’ दृश्याङ्कन माफष त ्प्रस्ततु गररएको भए पररवेशीय सन्दभष लोप िनु्थ्यो, तर ‘मध्यम दीिष दृश्याङ्कन’-ले 

पात्र र वातावरर्बीचको सम्बन्धलाई सन्तवुलत रूपमा दिेाएको छ। समग्रमा भन्नपुदाष ‘मध्यम दीिष दृश्याङ्कन’-ले 

केवल दृश्य संरचना मात्र वनमाषर् गरेको छैन; यसले पात्रको मनोवैज्ञावनक अवस्िा, सामावजक यिािष तिा सांस्कृवतक 

प्रतीकलाई एकीकृत रूपमा अवभव्यक्त गरेको छ। यस प्रकारको दृश्य संरचनाले ‘झोला’ चलवचत्रको यिािषवादी 

शैलीलाई सशक्त बनाउाँद ैनेपाली ग्रामीर् समाजमा ववद्यमान वपतसृत्तात्मक ववचारधारा र नारी उत्पीडनको ववमशषलाई 

दृश्यात्मक रूपमा प्रभावकारी बनाएको दवेिन्छ। 

 

३.५.४ मध्यम दृश्याङ्कन  

चलवचत्रमा ‘मध्यम दृश्याङ्कन (वमड सि)’-को मित्त्व बिुआयावमक छ। यस प्रकारको दृश्य संरचनाले मानव 

आकृवतलाई िाउकोदवेि कम्मरभन्दा केिी तलसम्मको दृश्यलाई दृश्यबन्धवभत्र समेि्ने भएकाले यसलाई उक्त नाम 

वदइएको िो। यस दृश्याङ्कनले पात्रको िाउभाउलाई अझ स्पष्ट रूपमा प्रस्ततु गदषछ। यसले दशषकको ध्यान वररपररको 

वातावरर्भन्दा बढी पात्रतफष  केवन्ित गराउाँछ। यस प्रकारको दृश्य संरचनामा पररवेशको दृश्यता अपेक्षाकृत िोरै िुाँदा 

पात्र स्वयम ्प्रमिु रूपमा स्िावपत िुाँदछ। यस प्रकारको दृश्याङ्कन बाह्य वा आन्तररक दवैु पररवेशमा प्रयोग गनष 

सवकन्छ। चार वभत्ताभन्दा बाविरको िलु्ला स्िानमा विवचएको दृश्य बाह्य दृश्याङ्कन िो, भने आन्तररक सि् चार 

वभत्तावभत्रको सीवमत पररवेशमा विवचएको दृश्य बवुझन्छ। यस अवतररक्त ‘मध्यम दृश्याङ्कन’- चलवचत्रको 

किानकलाई सिज र प्रवािमय बनाउने कायष गदषछ। पात्रिरूको संवाद, शारीररक चालचलन तिा सम्बन्धलाई स्पष्ट 

रूपमा अवभव्यक्त गनष सवकने भएकाले यसलाई चलवचत्र, िेवलवभजन कायषिम तिा समाचार प्रस्तवुतकरर्मा व्यापक 

रूपमा प्रयोग गररन्छ। त्यसैले ‘मध्यम दृश्याङ्कन’-लाई दृश्य सम्प्रेर्र्को प्रभावकारी माध्यमका रूपमा अध्ययन 

गररन्छ। यस सन्दभषमा डेववड ब्रोडवेल र विवस्िन िम्पसन यसो लेख्छन्- “मध्यम दृश्याङ्कन संवाद, पात्रको 

प्रवतविया तिा दृश्यको सन्दभषलाई एकैसािमा प्रस्ततु गने प्रभावकारी चलवचत्रीय माध्यम िो”(ब्रोडवेल र िम्पसन: 

इ सं २०२०, पषृ्ठ-१९०)। ‘मध्यम दृश्याङ्कन’ प्रयोगका दृवष्टले झोला चलवचत्रलाई िदेाष पीडा, असिायता र 

सामावजक उत्पीडनलाई दशषकसम्म स्वभाववक ढङ्गले सम्प्रेर्र् गनष यस दृश्याङ्कनको व्यापक प्रयोग गररएको छ। 

उदािरर्- 

भचत्र १४- मध्यम दृश्याङ्कनद्वारा गररएको छायाङ्कनको नमुना 

 
‘झोला’ चलवचत्रबाि वलइएको प्रस्ततु दृश्य ‘मध्यम दृश्याङ्कन’-का दृवष्टले अत्यन्त प्रभावकारी तिा अिषपरू्ष 

दवेिन्छ। यो दृश्य चलवचत्रवभत्र १ िण्िा १० वमनि ५५ सेकेण्मा रिकेो छ। यस दृश्यमा क्यामेराले बाल पात्रलाई 

िाउकोदवेि िुाँडाभन्दा केिी तलसम्मको दृश्यबन्धवभत्र समेिेको छ, जसले पात्रको अनिुारको भाव, शारीररक मुिा 

र वररपररको सामावजक पररवेशलाई सन्तवुलत रूपमा प्रस्ततु गरेको छ। ‘मध्यम दृश्याङ्कन’-को यिी संरचनात्मक 
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ववशेर्ताले दृश्यलाई केवल दृश्यात्मक मात्र नभई भावनातमक तिा वैचाररक रूपमा प्रभावकारी बनाएको छ। 

दृश्यको केन्िमा रिकेो बाल पात्रको मवुन्डत िाउको, सेतो वस्त्र, तिा िातमा रिेको लठ्ठीले तत्कालीन नेपाली ग्रामीर् 

समाजमा प्रचवलत धावमषक-सामावजक संस्कार तिा बालमनोववज्ञानलाई सङ्केत गदषछ। पात्रको अनिुारमा दवेिएको 

गम्भीरता, आाँिाको वस्िरता र संवाद प्रस्ततु गने शैलीले ऊवभत्र रिकेो मानवसक दबाब तिा असरुक्षाको भावलाई 

स्पष्ट पाछष। प्रस्ततु उदािरर्मा ‘मध्यम दृश्याङ्कन’-ले अनिुारको अवभव्यवक्तलाई पयाषप्त स्पष्टता वदएकाले दशषकले 

पात्रको भावनात्मक अवस्िा सिज रूपमा ग्रिर् गनष सक्छ। यिी कारर्ले दृश्यमा करुर्ा र संवेदनाको प्रभाव अझ 

तीव्र बनेको छ। यस दृश्यको अको मित्त्वपरू्ष पक्ष भनेको पात्र र पररवेशबीच कायम गररएको दृश्यात्मक सम्बन्ध िो। 

पषृ्ठभवूममा दवेिएका प्राकृवतक पररवेश तिा ग्रामीर् संरचनािरूले नेपाली गाउाँ समाजको यिािषलाई प्रवतवनवधत्व 

गरेका छन।् ‘मध्यम दृश्याङ्कन’-ले दृश्यमा पररवेशलाई परू्ष रूपमा ििाएको छैन; बरु पात्रलाई केन्िमा राख्दै 

सामावजक वातावरर्लाई पवन जीववत रािेको छ। यसले दशषकलाई पात्रको व्यवक्तगत अवस्िासाँगै उसको सामावजक 

सन्दभष बझु्न सियोग परु्याएको छ। यसका सािै क्यामेराको संरचनात्मक व्यवस्िापनले दृश्यको अिषलाई मित्त्वपरू्ष 

बनाएको छ। अग्रभवूममा आंवशक रूपमा दवेिएको अको पात्रले दृश्यमा सम्बन्धनात्मक तनाव र शवक्त संरचनाको 

सङ्केत प्रदान गरेको छ। बाल पात्र स्पष्ट रूपले केन्िमा रिन ुर अको पात्र अस्पष्ट तिा आंवशक रूपमा रिनुले दृश्यको 

भावनात्मक केन्ि बाल पात्रमै रिकेो बझुाउाँछ, जसले दशषकको ध्यान प्रत्यक्ष रूपमा बाल पात्रको अनभुवूत र संवादमा 

केवन्ित रिकेो छ। यवद यस दृश्यमा वनकि दृश्याङ्कन तिा दीिष दृश्याङ्कनको प्रयोग गररएको भए एकावतर पात्रको 

भावनात्मक पक्ष तीव्र िुन्थ्यो, तर सामावजक पररवेशको सन्दभष फ्यातलुो िुन पगु्थ्यो भने अकोवतर वातावरर्को 

ववस्तार त दवेिन्थ्यो, तर पात्रको मनोवैज्ञावनक वस्िवत िोरै प्रभावकारी बन्न सक्थ्यो। त्यसैले यस चलवचत्रमा 

वनदशेकले ‘मध्यम दृश्याङ्कन’-को प्रयोग गरेर पात्रको भावना, सामावजक पररवेश र किात्मक सन्दभषबीच सन्तलुन 

कायम गरेका छन।् 

 

३.५.५ मध्यम भनकट दृश्याङ्कन  

‘मध्यम वनकि दृश्याङ्कन (वमड क्लोज अलस)’-लाई ‘वक्षस्िल दृश्याङ्कन’ (बस्ि सि्) पवन भवनन्छ। यस प्रकारको 

दृश्य संरचनाले पात्रलाई दशषकसाँग नवजक ल्याउाँछ। यसो िुाँदा दृश्यमा वरपरको वातावरर्ीय वववरर् तलुनात्मक 

रूपमा कम मित्त्वपरू्ष दवेिन्छ। चलवचत्र तिा िेवलवभजनमा यो सबैभन्दा बढी प्रयोग िुने दृश्याङ्कनिरूमध्ये एउिा 

िो। वकनभने यसको दृश्य सीमा मावनसको स्वाभाववक संवाद अनभुवूतसाँग मेल िान्छ। नवजक उवभएर कसैसाँग संवाद 

गरररिकेो अवस्िाको दृवष्ट के्षत्रसाँग यसको संरचना समान मावनन्छ। चलवचत्रीय दृश्यबन्धमा ‘मध्यम वनकि 

दृश्याङ्कन’-ले पात्रलाई िाउकोदवेि वलएर कााँधको बीचसम्म समेि्छ। यसले ववशेर्त: दईु पात्रबीचको संवाद, 

अन्तविष या तिा भाव अवभव्यवक्तलाई स्पष्ट रूपमा प्रस्ततु गनष सियोग परु्याउाँछ। यस प्रकारको दृश्याङ्कनमा पषृ्ठभवूम 

अपेक्षाकृत गौर् दवेिने भएकाले दशषकको ध्यान पात्रको प्रवतविया र भावनात्मक अवस्िामै केवन्ित िुन्छ। ‘मध्यम 

वनकि दृश्याङ्कन’ आन्तररक तिा बाह्य दवैु पररवेशमा प्रभावकारी रूपमा प्रयोग गनष सवकने दृश्य संरचना िो। मावि 

उवल्लवित कुरािरूका आधारमा जोसेफ भी मेस्केलीका ववचारलाई यिााँ राविएको छ- “मध्यम वनकि दृश्याङ्कन 

संवाद दृश्यका लावग उपयकु्त दृश्याङ्कन िो। यसले पात्रिरूको भाव, प्रवतविया र आपसी सम्बन्धलाई स्वाभाववक 

तिा प्रभावकारी रूपमा प्रस्ततु गछष” (मेस्केली: इ सं १९९५, पषृ्ठ-२८)। ‘झोला’ चलवचत्रका आधारमा िदेाष यस 

दृश्याङ्कनको प्रयोग पात्रिरूको भावनात्मक अवस्िा, सामावजक पीडा तिा मनोवैज्ञावनक द्वन्द्वलाई प्रभावकारी 

रूपमा प्रस्ततु गनष गररएको दवेिन्छ। ववशेर्त: गररबी, पाररवाररक तनाव र सामावजक यिािषसाँग सम्बवन्धत 

दृश्यिरूमा वनदशेकले पात्रको अनिुार, िाउभाउ र प्रवतविया स्पष्ट दिेाउन ‘मध्यम वनकि दृश्याङ्कन’-को प्रयोग 

गरेका छन।् उदािरर्- 
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भचत्र १५ - मध्यम भनकट दृश्याङ्कनद्वारा गररएको छायाङ्कनको नमुना 

 
‘झोला’ चलवचत्रमा प्रस्ततु गररएको यस दृश्यमा ‘मध्यम वनकि दृश्याङ्कन’-को उत्कृष्ट प्रयोग भएको दवेिन्छ। यो 

दृश्य चलवचत्रमा ३३ वमनि ५० सेकेन्डमा रिकेो छ। यस दृश्याङ्कनमा पात्रको अनिुार र कााँधसम्मको भागलाई 

केन्िमा राविएको छ, जसले उसको भावनात्मक अवस्िा स्पष्ट रूपमा अवभव्यक्त गरेको छ। पात्रको आाँिामा 

दवेिएको आाँस ुर अनिुारको वनराशा भावले मानवसक पीडा र आन्तररक सङ्िर्षलाई कलात्मक रूपमा प्रस्ततु गरेको 

छ। ‘मध्यम वनकि दृश्याङ्कन’-को प्रयोगका कारर् दशषकको ध्यान मखु्यत: पात्रको भाव अवभव्यवक्तमा केवन्ित 

भएको छ भने पषृ्ठभूवम गौर् बनेको दवेिन्छ। दृश्यमा प्रयोग गररएको मधरुो प्रकाश र गाढा रङ संयोजनले पवन पीडा, 

भय तिा सामावजक अन्यायको वातावरर् वनमाषर् गरेको छ। चलवचत्र अध्ययनका दृवष्टकोर्बाि िदेाष यस दृश्यमा 

प्रयोग गररएको ‘मध्यम वनकि दृश्याङ्कन’-ले केवल पात्रको अनिुार मात्र प्रस्ततु नगरेर तत्कालीन नेपाली समाजमा 

ववद्यमान वपतसृत्तात्मक संरचना, नारी उत्पीडन तिा सामावजक कुरीवतप्रवतको प्रवतरोधलाई प्रतीकात्मक रूपमा 

दिेाएको छ। त्यसैले प्रस्ततु दृश्यमा ‘मध्यम वनकि दृश्याङ्कन’-का प्रयोगले चलवचत्रको भावनात्मक पक्ष, 

यिािषपरकता तिा सामावजक सन्दशेलाई प्रभावकारी रूपमा दशषकले सम्प्रेर्र् गरेको छ। 

 

३.५.६ भनकट दृश्याङ्कन  

‘वनकिस्ि दृश्याङ्कन (क्लोज अलस)’ चलवचत्रमा आवश्यक िुाँदछ। यस प्रकारको दृश्याङ्कनमा पषृ्ठभवूम कम 

मित्त्वपरू्ष िुने भएकाले दशषकको सम्परू्ष ध्यान पात्रको भावनात्मक अवस्िा तिा संवेदनशील दृश्यिरूमा बढी प्रयोग 

गररन्छ। तिावप यिााँ ‘वनकिस्ि दृश्याङ्कन’-को चचाष गरराँदनै, यसको चचाष पविलेबािै नवजकका दृश्यबन्ध शीर्षक 

रािेर गररएको छ। 

 

३.५.७ अत्यन्त भनकट दृश्याङ्कन  

‘अत्यन्त वनकि दृश्याङ्कन (एक्सविम क्लोज अलस)’ चलवचत्र छायाङ्कनमा सीवमत तिा उद्दशे्यपरू्ष रूपमा प्रयोग 

गररने दृश्य संरचनामध्ये एउिा िो। कुनै व्यवक्तसाँग अत्यावधक नवजवकएर संवाद गदाष जसरी असिज अनभुवूत उत्पन्न 

िुन्छ, त्यसतै प्रभाव दशषकमाझ पवन वसजषना िुन सक्ने भएकाले ‘अत्यन्त वनकि दृश्याङ्कन’-को प्रयोग सतकष साँग 

गररनपुछष। यसै कारर् सामान्य चलवचत्रमा अत्यावधक वनकि दृश्य न्यनू मात्रामा प्रयोग गररन्छ। यस प्रकारको दृश्य 

संरचना ववशेर्त: तीव्र नािकीय प्रभाव वसजषना गनष उपयोगी मावनन्छ, वकनभने यसले कुनै वववशष्ट वववरर्प्रवत 

दशषकको ध्यान केवन्ित गराउाँछ। ‘अत्यन्त वनकि दृश्याङ्कन’-को प्रयोग उत्कण्ठा वनमाषर् गनष, तनाव उत्पन्न गनष 

तिा दशषकमा आशंका अिवा मनोवैज्ञावनक दबाबको अनभुवूत गराउन प्रभावकारी िुन्छ। अनिुारका सन्दभषमा यसले 

ववशेर् गरी आाँिा अिवा ओठ जस्ता अङ्गिरूमा केवन्ित भई भावनात्मक अवभव्यवक्तलाई सशक्त बनाउाँछ। यसका 

सािै ‘अत्यन्त वनकि दृश्याङ्कन’ मानव अनिुारमा मात्र सीवमत नभई वनजीव वस्तिुरूको सकू्ष्म वववरर् प्रस्ततु गनष 

समेत प्रयोग गररन्छ। यस आधारमा जोसेफ भी मेस्केली यसो लेख्छन-् “वनकि दृश्याङ्कन तिा अत्यन्त वनकि 

दृश्याङ्कन दृश्यिरूले पात्रको भावनात्मक अवस्िालाई तीव्र रूपमा अवभव्यक्त गछषन ्र दशषकको ध्यान वववशष्ट वस्तु 
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वा भावनातफष  केवन्ित गराउाँछन”् (मेस्केली: इ सं १९९५, पषृ्ठ-२५१-२५२)। यसरी अत्यन्तै नवजकको दृश्य चलवचत्र 

वनमाषर्का दृवष्टले प्रभावकारी उपकरर् भए तापवन यसको प्रयोग सन्तवुलत, सान्दवभषक तिा सीवमत रूपमा गररनु 

उपयकु्त मावनन्छ। यस दृश्याङ्कनका दृवष्टले ‘झोला’ चलवचत्रलाई िदेाष चलवचत्रका वववभन्न दृश्यमा पात्रको आाँिा, 

आाँस,ु अनिुारका सकू्षम िाउभाउ तिा कम्पनलाई अत्यन्तै नवजकबाि प्रस्ततु गररएको पाइन्छ। यसरी पात्रको भय, 

अन्यायप्रवतको पीडा तिा सामावजक दबाबको अवस्िालाई चलवचत्रमा ‘अत्यन्त वनकि दृश्याङ्कन’-ले प्रभावकारी 

ढङ्गमा प्रस्ततु गरेको छ। उदािरर्-  

भचत्र १६ - अत्यन्त भनकट दृश्याङ्कनद्वारा गररएको छायाङ्कनको नमुना 

 
 

प्रस्ततु दृश्य ‘झोला’ चलवचत्रमा प्रयोग गररएको ‘अत्यन्त वनकि दृश्याङ्कन’-को उत्कृष्ट उदािरर् िो। यो दृश्य 

चलवचत्रमा ४५ वमनि ५२ सेकेन्डमा रिकेो छ। यस दृश्याङ्कनमा पात्रको अनिुारलाई अत्यन्तै नवजकबाि 

दिेाइएको छ, जसले बाह्य पररवेशभन्दा बढी उसको आन्तररक मनोदशा, पीडा र भावनात्मक द्वन्द्वलाई केन्िमा 

ल्याएको छ। यस दृश्यमा नारी पात्रको अनिुारमा दवेिएको वनस्तेज, आाँिाको गविरो भाव, मौनता र वस्िर दृवष्टले 

उसको मानवसक तनाव, असिायता तिा जीवनप्रवतको वनराशालाई सङ्केत गदषछ। यस दृश्याङ्कनले पात्रको 

आाँिावभत्र लकेुको पीडा दशषकसम्म प्रत्यक्ष रूपमा परु्याउने काम गरेको छ। ववशेर्त: आाँिाको भाव र अनिुारको 

सकू्ष्म िाउभाउले संवादवबनै चररत्रको मनोवैज्ञावनक अवस्िा अवभव्यक्त भएको छ। छायाङ्कनका दृवष्टले िदेाष यस 

दृश्यमा पषृ्ठभवूमलाई धवमलो बनाइएको छ। यसले दशषकको सम्परू्ष ध्यान पात्रको अनिुारमा केवन्ित गराउाँछ। िररयो 

र वफक्का रङ्को संयोजनले दृश्यमा उदासी, दमन र शनू्यता झल्काएको छ। प्राकृवतक प्रकाशको मधरु प्रयोगले 

यिािषपरक वातावरर् वसजषना गरेको छ, जसले चलवचत्रको ग्रामीर् तिा सामावजक यिािषलाई अझ सशक्त बनाएको 

छ। ‘अत्यन्त वनकि दृश्याङ्कन’-को अको मित्त्वपूर्ष पक्ष भनेको यसले पात्र र दशषकबीच गविरो भावनात्मक सम्बन्ध 

वनमाषर् गनुष िो। दशषकले पात्रको अनिुारमा दवेिएको सकू्ष्म पीडालाई नवजकबाि अनभुव गनष सक्छ। यसरी प्रस्ततु 

दृश्यलाई ‘अत्यन्त वनकि दृश्याङ्कन’-का माध्यमले नारी जीवनको वेदना, सामावजक बन्धन र अन्तमषनको 

सङ्िर्षलाई अत्यन्तै प्रभावकारी रूपमा दिेाएको छ। यसरी छायाङ्कनका वववभन्न प्रावववधक उपकरर्ले ‘झोला’ 

चलवचत्रलाई सफल पानष तिा कलात्मक बनाउन मित्त्वपरू्ष योगदान परु्याएका छन।् 

 

४ भनष्कषश 

छायाङ्कन प्रवववधका दृवष्टले ‘झोला’ चलवचत्रको अध्ययन गरे पिात ्त्यसबाि प्राप्त वनरकर्षिरूलाई तल राविएको 

छ। चलवचत्रमा नेपाली ग्रामीर् समाज, ऐवतिावसक यिािष, नारी पीडा तिा सांस्कृवतक पररवेशलाई दृश्यात्मक रूपमा 

प्रभावकारी ढङ्गले प्रस्ततु गररएको छ। चलवचत्रमा प्रयोग भएका छायाङ्कनका ववववध पक्षिरूले किावस्तकुो 

भावात्मक गविराइलाई मात्र िोइन, दशषकको मनोवैज्ञावनक संवेदनालाई समेत सशक्त रूपमा प्रभाववत गरेको दवेिन्छ। 

यसरी चलवचत्रमा यिािषवादी छायाङ्कनको सफल प्रयोग भएको छ। वकनभने चलवचत्रमा प्राकृवतक प्रकाश, ग्रामीर् 
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पररवेश तिा वास्तववक स्िानिरूको प्रयोग गररएको छ। ववशेर्त: गाउाँिरका सााँिरुा बािा, कच्ची िर, वनजङ्गल 

र नदी वकनाराका दृश्यले तत्कालीन नेपाली समाजको वास्तववक स्वरूप प्रस्ततु गरेका छन।् यस प्रकारको यिािषवादी 

छायाङ्कनले दशषकलाई किावभत्र प्रत्यक्ष सिभागी भएको अनभुवूत गराउाँछ। 

                यस अवतररक्त चलवचत्रमा प्रकाश र छायाको प्रतीकात्मक प्रयोग भएको दवेिन्छ। वकनभने चलवचत्रमा 

प्रयकु्त अाँध्यारा दृश्य, मधरुो प्रकाश तिा छायाको सन्तवुलत प्रयोगले पात्रिरूको मानवसक अवस्िा र सामावजक 

पीडालाई प्रतीकात्मक रूपमा अवभव्यक्त गरेको पाइन्छ। ववशेर्गरी नारीिरूको दमन, असिायता र भावनात्मक 

वेदनालाई कम प्रकाशयकु्त दृश्यमाफष त ्प्रस्ततु गररएको छ। यसबाि छायाङ्कन केवल दृश्य वनमाषर्को साधन नभई 

भाव अवभव्यवक्तको माध्यम बनेको वनरकर्ष वनकाल्न सवकन्छ। 

               क्यामेरा कोर् र गवतशीलताको प्रभावकारी प्रयोग चलवचत्रमा भएको पाइन्छ। वकनभने चलवचत्रमा वनकि 

दृश्याङ्कन, दीिष दृश्याङ्कन, मध्यम दृश्याङ्कनको सन्तवुलत प्रयोग गररएको छ। वनकिका दृश्यिरूले पात्रिरूको 

आन्तररक पीडा, आाँस ुडर तिा संवेदनालाई तीव्र रूपमा प्रस्तुत गरेका छन,् भने दीिष दृश्याङ्कनले ग्रामीर् पररवेश 

र सामावजक संरचनालाई व्यापक रूपमा दिेाएको छ। यसले किावस्त ुर वातावरर्बीच सशक्त सम्बन्ध स्िावपत 

गरेको दवेिन्छ। 

               यसका सािै चलवचत्रमा रङ संयोजनद्वारा पवन भावको वसजषना भएको छ। चलवचत्रमा प्रयोग भएका 

वफका तिा प्राकृवतक रङिरूले शोक, पीडा र सामावजक उत्पीडनको वातावरर् वनमाषर् गरेको पाइन्छ। अत्यावधक 

चवम्कला रङिरूको प्रयोग नगरी प्राकृवतक र मािोसाँग वमल्दोजलु्दो रङको चयन गररनाले चलवचत्रको ववर्यवस्त ु

अनकूुल दवेिन्छ, जसले किाको गाम्भीयषलाई अझ प्रभावकारी बनाएको छ। 

                यस अवतररक्त छायाङ्कनका वववभन्न प्रावववधक उपकरर्िरूले सांस्कृवतक पररवेशको दृश्यातमक 

प्रस्तवुतलाई जीवन्त बनाएको छ। यसरी छायाङ्कन माफष त ्नेपाली ग्रामीर् संस्कृवत, परम्परा, भेर्भरु्ा र सामावजक 

संरचनालाई सकू्ष्म रूपमा प्रस्ततु गररएको छ। यसले चलवचत्रलाई केवल मनोरञ्जनको माध्यम नभई सांस्कृवतक 

दस्तावेजका रूपमा स्िावपत गरेको दवेिन्छ। 

                यसरी भावनात्मक सम्प्रेर्र्मा पवन छायाङ्कनको भवूमका मित्त्वपूर्ष रिकेो छ। चलवचत्रको 

छायाङ्कनले संवादभन्दा बढी दृश्यमाफष त ्भाव सम्प्रेर्र् गनष सफल भएको पाइन्छ। मौन दृश्य, पात्ररूको अनिुारमा 

केवन्ित क्यामेरा तिा वातावरर्ीय ध्ववनसाँगको संयोजनले दशषकमा करुर्ा र संवेदनशीलता उत्पन्न गरेको छ। यसले 

चलवचत्रको भावनात्मक प्रभावलाई दीिषकालीन बनाएको वनरकर्ष वनकावलएको छ। यसरी समग्रमा भन्नपुदाष ‘झोला’ 

चलवचत्रको छायाङ्कन प्रवववध नेपाली समाजको यिािष वचत्रर्, नारी जीवनको पीडा तिा ऐवतिावसक सामवजक 

संरचनाको आलोचनात्मक प्रस्तवुतकरर्मा अत्यन्त प्रभावकारी दवेिन्छ। चलवचत्रमा प्रयोग गररएका प्रकाश, 

क्यामेरा कोर्, दृश्य संरचना तिा रङ संयोजनले किावस्तकुो संवेदनात्मक पक्षलाई सशक्त बनाएका छन।् त्यसैले 

यो चलवचत्र नेपाली वसने जगत ्मा यिािषवादी र भावप्रधान छायाङ्कनको उत्कृष्ट उदािरर्का रूपमा स्िावपत भएको 

यस शोध पत्रमा वनरकर्ष वनकावलएको छ।     
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