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एडोन रोङगोङको ‘घुम्टोभित्रको तरि आाँखाहरू’ कथाको  

मनोभिशे्लषणात्मक अध्ययन 

- मङ्गिी सुब्बा 

  नेपाली ववभाग, वसवक्कम ववश्वववद्यालय 

 

सार - यस शोध पत्रको शीर्षक ‘एडोन रोङगोङको ‘िमु्िोवभत्रको तरल आाँिािरू’ किाको मनोववशे्लर्र्ात्मक 

अध्ययन’ रिकेो छ। सावित्यको अध्ययन गने वववभन्न वसद्धान्तमध्ये मनोववज्ञान एउिा मित्त्वपरू्ष वसद्धान्त िो। 

मनोववज्ञानले मानव मनको अध्ययन गदषछ। यिी मनोववज्ञानका वववभन्न अवधारर्ामध्ये मनोववशे्लर्र् एउिा िो। 

मनोववशे्लर्र् वसद्धान्तका प्रवतषक वसग्मन्ड फ्रायडलाई मावनन्छ। उनले चेतन, अवचेतन र अचेतन गरी मानव मनका 

तीनविा स्तर प्रस्ततु गरेका छन।् यिी अवधारर्ालाई आधार स्वरूप ग्रिर् गरी मावनसमा दवेिएका मनोभाव र 

मनोववृत्तको अध्ययन गनष सवकन्छ। किाकार एडोन रोङगोङका किामा ववर्यगत ववववधता पाइन्छ, तीमध्य े

मनोववज्ञान एउिा प्रमिु ववर्यका रूपमा दिेा पदषछ। उनका एकावधक मनोवैज्ञावनक किालाई फ्रायडीय 

मनोववशे्लर्र्का आधारमा अध्ययन गनष सवकन्छ। यसैले यस शोधपत्रमा फ्रायडीय मनोववज्ञान वसद्धान्तका आधारमा 

उनको ‘िमु्िोवभत्रको तरल आाँिािरू’ किाको अध्ययन गररएको छ। प्रस्ततु शोधपत्र वनगमनात्मक शोध वववध अवन 

ववशे्लर्र्ात्मक पद्धवतका आधारमा तयार गररएको छ। 

 

बीज र्ब्द - मनोववज्ञान, मनोववशे्लर्र्, फ्राइडीय मनोववशे्लर्र्, एडोन रोङगोङ, नेपाली किा। 

 

१ भिषय प्रिेर्  

किाकार एडोन रोङगोङले सावित्यका किा, उपन्यास (अनवूदत), कववता, बाल किा, बाल कववता जस्ता ववधामा 

कलम चलाएका छन।् उनले भििािना (समाचार पवत्रका), हाम्रो पाइिो र हेर ती नयााँ िइसके पवत्रकाको 

सम्पादन अवन भदयो र आाँखा पवत्रकाको सिसम्पादन गरेका छन।् उनी गीतकारका रूपमा पवन पररवचत रिकेा छन।् 

रोङगोङले सावित्य सािै इसाइ धमषमा पवन मित्त्वपरू्ष योगदान परु् याएका छन।् उनले सावित्यका वववभन्न ववधामा 

कलम चलाए तापवन किा लेिन क्षेत्रमा उनको योगदान अवधक रिकेो पाइन्छ। सामावजक यिािष, बेरोजगारी, प्रेम 

प्रर्य अवन मनोववज्ञानजस्ता ववर्यलाई उनले किाका मखु्य ववर्य बनाएका छन।् रोङगोङद्वारा रवचत ‘िमु्िोवभत्रको 

तरल आाँिािरू’ किाको मखु्य ववर्य मनोववज्ञान रिकेो छ। मनोवैज्ञावनक किा चररत्र प्रधान िुाँदछ। उक्त किा पवन 

किाका मखु्य नारी पात्र कुन्ताको चररत्राङ्कनमा केवन्ित रिकेो पाइन्छ। यसैले मनोववशे्लर्र्का आधारमा यस 

किाको ववशे्लर्र्ात्मक अध्ययन गनुष यस शोधपत्रको अभीष्ट रिकेो छ। 

 

२ सैद्धाभन्तक अिधारणा  

अङ्ग्रेजीको ‘साइकोएनावलवसस’ शब्दको नेपाली रूपान्तर ‘मनोववशे्लर्र्’ मनोववज्ञानको एउिा शािा िो। यस 

शब्दको प्रयोग वसग्मन्ड फ्रायडले इ सं १८९६ मा गरेका िुन।् मनोववशे्लर्र्ले मावनसको मन तिा व्यवक्तत्वको 

सैद्धावन्तक अध्ययन गने िुाँदा यसलाई मनोववशे्लर्र् वसद्धान्त भवनन्छ भने फ्रायडले प्रवतषन गरेका िुाँदा यसलाई 

फ्रायडवाद पवन भवनएको पाइन्छ (शमाष अवन लइुाँिेल, वव सं २०६३, प-ृ १६१)। प्रयोगात्मक नेपािी र्ब्दकोर्मा 
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मनोववशे्लर्र्लाई “व्यवक्तको मनोदशाको अध्ययन, व्यवक्तको मनवस्िवतको वववेचना” भनेर पररभावर्त गररएको 

पाइन्छ (अवधकारी अवन भट्टराई, वव सं २०७०, प-ृ ११७४)। मनोववशे्लर्र् शब्दको  प्रयोग तीनविा अिषमा गररएको 

दवेिन्छ। पविलो व्यवक्तको रचना र ववकास एवम ्मनरोगका सन्दभषमा, दोस्रो मानसोपचारको प्रयोगात्मक प्रवववधका 

रूपमा अवन तेस्रो अिष अनसुन्धानको एउिा वसद्धान्तका रूपमा प्रयोग गररएको पाइन्छ (रेग्मी, वव सं २०५०, प-ृ १)। 

वस्ततु: मनोरोगका सन्दभषमा नै मनोववशे्लर्र् शब्दको प्रयोग भएको दवेिन्छ। यसैले मानवसक रोगको उपचार गने 

िममा अठारौ ाँ शताब्दीको अन्त एवम ् उन्नाइसौ ाँ शताब्दीमा मनोववशे्लर्र् वसद्धान्तको ववकास भएको पाइन्छ। 

(बाली, इ सं १९९२, प-ृ २१२)। मानवसक रोगीिरूको उपचार गने िममा नै फ्रायडले स्वलन वसद्धान्तको प्रवतषन गरे। 

यस वसद्धान्त अनसुार मावनसका दवमत इच्छािरू प्रायः स्वलनका रूपमा प्रकि िुने गदषछ तर त्यसको अवभव्यवक्त 

प्रायः प्रतीकिरूका रूपमा िुाँदछ (बाली, इ सं १९९२, प-ृ २१३)। उनले मनोववकृवतको मूल कारर् यौन इच्छालाई 

मानेका छन।् फ्रायडले मनका तीनविा स्तर दिेाएका छन ्ती िुन-् चेतन, अवचेतन र अचेतन। चेतन मानव मनको 

सबैभन्दा सानो भाग िो। चेतन मनले अतीतमा िवित ििनािरूको स्मरर् गदषछ। यो वतषमान सािै सामावजक 

जीवनसाँग सम्बद्ध िुाँदछ। यसैले चेतन अवस्िामा मावनसले वववभन्न प्रकारका वियाको ज्ञान आजषन गनष सक्दछ। 

(पालीवाल, इ सं २०१४, प-ृ १५)। चेतन र अचेतनको मध्यवती भाग अवचेतनलाई मावनन्छ। अचेतन मानव मनको 

त्यो ववस्ततृ भाग िो जसको वियाबारे मानवलाई ज्ञान िुाँदनै। यो मानव इच्छा, आकाङ्क्षा अवन चेष्टािरूको पञु्ज 

िो जनु अनेक सामावजक कारर्िरूले गदाष चेतनबाि लकेुर अचेतन मनमा गएर बस्दछ (पालीवाल, इ सं २०१४, 

प-ृ १५)। अत: मानव व्यवक्तत्वको ववकृवतका कारर्िरू पवन अचेतनमा नै दवमत भएको िुाँदछ। यसैले मानवको 

सािषक व्यवक्तत्वका वनवम्त यसको पररपवूतष गनष आवश्यक दवेिन्छ। दवमत अवस्िामा मावनसमा दवेिएको 

वियाकलापको अध्ययन मनोववशे्लर्र्ले गदषछ। त्यस्तै प्रकारले  फ्रायडले इदम,् अिम ्अवन पराअिम ्का आधारमा 

पवन मनको ववभाजन गरेका छन।् इद ्ममा जन्मजात एवम ्वंशानगुत गरु्िरू पाइन्छन।् इदम ्अवन अचेतनका प्रववृत्त 

एकै प्ररकारको रिकेो िुदाँछ। यसको मखु्य ववर्य कामशवक्त वा कामवासनासाँग सम्बद्ध पक्ष र त्यसको तत्कालीन 

तषु्टीको चािना मावनएको छ। यो आनन्द तिा सिुको वसद्धान्तबाि पररचावलत िुाँदछ (शमाष अवन लइुाँिेल, वव सं 

२०६३, प-ृ १७३)। यसको तात्पयष जनु कायष गनाषले सिुको अनभुवूत िुाँदछ इदम ्त्यसैका लावग तत्पर रिकेो पाइन्छ। 

त्यसरी नै अिमलाई इदम ्को ववकवसत रूप मान्न सवकन्छ। यसको सम्बन्ध चेतन मनसाँग रिकेो िुाँदछ। अिम ्मा 

आत्मरक्षाको प्रववृत्त रिकेो पाइन्छ। यसैले यसमा तकष  गने, सोच्ने, वसक्ने, स्मरर् गने अवन वनर्षय वलन सक्ने क्षमता 

रिकेो िुाँदछ। पराअिम ्व्यवक्तत्वको नैवतक भाग िो। यसले असामावजक, अनैवतक तिा अस्वीकायष चािनािरूलाई 

इद ्ममा अग्रसर िुनदवेि रोक्दछ। यसैले पराअिम ्मा समाजका परम्परागत मान्यता, मलू्य, संस्कृवत र आदशषका 

कुरािरू रिकेा िुाँदछन ्(रेग्मी, वव सं २०५०, प-ृ ४)। अत: राम्रो नराम्रो कुरा छुट््टयाउन सक्ने ज्ञान पराअिम ्मा रिकेो 

पाइन्छ। फ्रायडले मातगृ्रवन्ि र वपतगृ्रवन्िको पवन चचाष गरेका छन।् छोराले आमाप्रवत यौन आकर्षर् र बाबपु्रवत 

ववकर्षर् दिेाउने भावलाई मातगृ्रवन्ि र छोरीले बाबपु्रवत यौन आकर्षर् र आमाप्रवत ववकर्षर् दिेाउने भावलाई 

वपतगृ्रवन्ि भवनन्छ (रेग्मी, वव सं २०५०, प-ृ ६)। त्यसरी नै ववशे्लर्र्ात्मक अध्ययनका क्षेत्रमा अल्फे्रड एडलर र कालष 

गसु्ताभ यङ्ुगको पवन मित्त्वपूर्ष योगदान रिकेो पाइन्छ। 

 यसरी बीसौ ाँ शताब्दीको आरम्भमा आएर मनोववशे्लर्र् वसद्धान्तले सावित्य क्षेत्रमा प्रवेश गदषछ। सावित्यमा 

यसले पात्रिरूको आचरर् सम्बन्धी अध्ययन गदषछ सािै पात्रमा दवेिएका मानवसक वस्िवतका कारर्को अध्ययन  

मनोववशे्लर्र्ले गदषछ। यसले ववर्षत अवन िवित ििनािरूको मनोवैज्ञावनक आधारमा अध्ययन गदषछ। फ्रायडका 

प्रभावमा डा अनषस्ि जोन्सले शेक्सवपयरको नािक ह्यामिेटको मनोववशे्लर्र्ात्मक अध्ययनबाि नै मनोववशे्लर्र् 

वसद्धान्तको आरम्भ भएको मावनन्छ (वत्रपाठी, वव सं २०६५, प-ृ १६६)। नेपाली सावित्यका के्षत्रमा गोववन्दबिादरु 
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मल्ल गोठालेको उपन्यास पल्िो घरको झ्यािबाि (वव सं २०१६) मनोववज्ञान लेिनको िालनी भएको मावनन्छ 

भने ववश्वेश्वरप्रसाद कोइरालाको ‘चन्िवदन’ (वव सं १९९२) पविलो मनोवैज्ञावनक किा िो। 

 

३ मनोभिशे्लषणका आधारमा ‘घमु्टोभित्रको तरि आाँखाहरू’ कथाको भिशे्लषण 

‘िमु्िोवभत्रको तरल आाँिािरू’ किा एडोन रोङगोङको किा सङ्ग्रि चोइटामा सङ्ग्रवित पविलो किा िो। यो 

किा तेस्रो परुुर् दृवष्टवबन्दमुा लेविएको छ। किाकी मुख्य नारी पात्र कुन्तालाई केन्िमा रािेर किाको रचना गररएको 

पाइन्छ। किाकी प्रमिु पात्र कुन्ताको वववाि भएको रातबाि किा आरम्भ भएको छ। नव वववावित दलुिी भएर 

कोठामा लोग्नेको प्रतीक्षामा बसेकी कुन्ता ववगतका वदनिरूमा ववचरर् गनष िाल्छे। यसरी ववचरर् गदाष उसले आफ्नो 

िर पररवेशको स्मरर् गद ैआफ्नो वपतालाई पवन सम्झन पगेुकी छ। फ्रायडद्वारा ववकवसत वपतगृ्रवन्ि कुन्तामा पवन 

दवेिएको कुरालाई वववािको पविलो रातमा आफ्नो बाबलुाई सवम्झएको ििनाले पवुष्ट गदषछ। ऊ बाबकुो चमु्बन 

अवन स्पशषमा आनन्द अनभुव गछे। कुन्तामा दवेिएको वपतगृ्रवन्िलाई स्पष्ट पानाषका वनम्न पङ्वक्तलाई यिााँ राख्न 

सवकन्छ- ‘उसलाई याद छ जब ऊ सानै विई, आमासाँग भन्दा बाबकैु कािमा बस्न िबैु मन पराउाँिी। बाबलेु काि्न 

नभ्याएको उसको ओठ र च्यापकुो दररलो केशिरू कवललो िातले सुमसुमु्याउाँदा उसलाई एक तमाशको रिरलाग्दो 

मज्जा लाग्थ्यो। यसरी ऊ बाबुको कािमा आनन्दसाि िेल्िी तर बाबवुसत मात्र बसेको, सतेुको िाएको आमाले 

िनेष सवक्तन विई र त बाबकुो काि नमानी नमानी छोडन पदाष उसलाई नरमाइलो लाग्थ्यो’ (रोङगोङ, इ सं १९७०, 

प-ृ ३)। यस प्रकार कुन्ताको मनोववृत्त बाबपु्रवतको यौन आकर्षर्तफष  ढवल्कएको दवेिन्छ भने आमाप्रवत ववकर्षर्को 

भाव उसमा यस प्रकार दवेिएको छ ‘उसलाई त्यो वदन एकदमै नरमाइलो लागेको वियो, बाबलेु उसको आाँिा अवि 

आमालाई, अाँगालोमा कसेर चुमेको दखे्दा। ऊ एक्लै एक्लै रोएकी विई, त्यसरी त्यस्तो आफ्नो मायाको बिाइाँमा: ऊ 

त्यो वदन नबोली नबोली बाबदुवेि िाढो बस्न चािकेी विई’ (रोङगोङ, इ सं १९७०, प-ृ ४, ५)। यस प्रकार कुन्तामा 

बाबपु्रवत आकर्षर् र आमाप्रवत ववकर्षर्को मनोभाव दवेिनाले उसका चररत्राङ्कनमा वपतगृ्रवन्ि समावित भएको 

दखे्न पाइन्छ।  

त्यस्तै प्रकारले उसले आफूसाँग सम्पकष  एवम ्सम्बन्ध भएका वदल ुसर, ववमल, सरेुनजस्ता परुुर् पात्रको 

स्मरर् गरेकी छ। वदल ु सर कुन्तालाई पढाउन उसको िर आउने गदषछ। आफ्नो बाबदुवेि िाढा भएपवछ उसको 

आकर्षर् वदल ुसरतफष  ढवल्कएको छ। उसलाई वदल ुसरले चमु्दा, छातीमा राख्दा आनन्दानुभवूत भएको छ। जसको 

वर्षन किामा यस प्रकार रिकेो छ- ‘िरमा कोिी नभए उसलाई चमु्थ्यो, छातीमा राख्थ्यो - वदल ुसरको यो पनमा 

उसलाई अकै मजा लाग्थ्यो। त्यस बेला उसलाई आफ्नो शरीरभरर आनन्द उम्रे, पोिे जस्तो लाग्थ्यो।’ िो त यसै गदाष 

त एकवदन बाबलेु दिेेर वदल ुसरलाई बेस्सरी िकारेको वियो। कुन्ता कवत धेर रोएकी विई त्यस बेला तर वदल ुसर 

कविले आएन’ (रोङगोङ, इ सं १९७०, प-ृ ५)। यसरी कुन्ता पविलोपल्ि बाबदुवेि िाढा िुाँदा रोएकी छ भने दोस्रोपल्ि 

वदल ुसरदवेि िाढा िुनाको पीडामा रोएकी छ। एडलरद्वारा प्रवतपावदत मनोवैज्ञावनक अधारर्ामध्ये क्षवतपवूतष एउिा 

िो। यस वसद्धान्त अनुसार व्यवक्तले एक प्रकारको क्षवत एवम ् कमीको पवूतष अको प्रकारको उत्कर्षजनक 

वियाकलापबाि गदषछ  (शमाष अवन लइुाँिेल, वव सं २०६३, प-ृ १८३)। क्षवतपवूतष नभए मावनस मनस्तापी बन्न पगु्दछ।  

अत: यस किामा कुन्ताले बाब ु पिात स्नेि र आनन्दको अनभुवूत वदल ु सरबाि प्राप्त गरेकी छ। यसैले उसमा 

क्षवतपवूतषको भाव दवेिएको छ। कुन्तामा क्षवतपवूतषको भाव अङ्वकत भएकाले मनस्तापी िुनदवेि बााँचेकी छ। ववमल 

र सरेुनसाँग कुन्ताको प्रेम सम्बन्ध दवेिएको छ। ववमल उसको पविलो प्रेमी िो। यस किामा ववमलको वचत्रर् यस 

प्रकार गररएको छ- ‘उसको आाँिा अवि उवभन्छ ववमल, त्यिी ववमल उसले यौवनको नौलो पाइलोमा भेिाएकी 

सौम्य यवुक, लयारको मवूतष’ (रोङगोङ, इ सं १९७०, प-ृ ६)। कुन्ताले चेतन तिबाि ववमल जस्ता सौम्य यवुकलाई 

मन पराएकी छ, माया गरेकी छ तर अवचेतन स्तरमा सरेुनजस्तो भररलो अिवा हृष्टपषु्ट यवुकको चाि गरेकी छ। 
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यसैले ऊ सरेुनको आगमनपवछ ववमललाई वबसेर सरेुनसाँग सम्भोगमा आनवन्दत िुन्छे। अत: कुन्ताको चेतन मनको 

चाि ववमल िो भने अचेतन मनको चाि सरेुन िो। अचेतन दवमत अवस्िामा रिकेो िुाँदछ तर कुन्ताले ववमललाई 

त्यागेर सरेुनसाँग सम्बन्ध स्िावपत गनाषले उसको अचेतन मनको चाि चेतन मनमा प्रकिीरकर् भएको दवेिन्छ। यसैले 

कुन्ताको चेतन मनमावि अवचेतन मनले ववजय प्राप्त गरेको बोध िुाँदछ।  

यस प्रकार कुन्ताले वदल ुसर, ववमल र सरेुनजस्ता परुुर् पात्रबाि यौनको चाि रािी आनन्द अनभुव गरेकी 

छ। यसरी आनन्द अनभुव गने िममा आफ्नो कौमायष लिुाएकी कुन्तामा वववािपिात ्पिातापको भाव यस प्रकार 

दवेिएको छ- ‘मेरो त अब पो जीवन शरुू िुन्छ तर यो शरीर यो त पववत्र छैन नै...तर पवन मैले चढाउनै पछष मेरो 

पवतको अवि। मेरो पवत पववत्र िोला, सााँच्चै मलाई पवन पववत्र विमाली चााँप गरुााँस सवम्झाँदो िो। तर म..... मैले मेरो 

पवतलाई त्यो पववत्र वदन सवक्तन जसको कामना प्रत्येक पवत हृदय गछष आाँिाभरर सम्झना कोपारेर िमु्िोवभत्र कुन्ताको 

आाँिािरू पितापले तरल छन’् (रोङगोङ, इ सं १९७०, प-ृ ७, ८)। वववािअवि पुरुर् पात्रिरूबाि यौनको 

अवभलार्ा राख्ने कुन्तामा वववािको रात भने नैवतक भाव देविएको कुरो उक्त पङ्वक्तले प्रस्ि गदषछ। आफ्नो शरीर 

कौमायष नरिकेाले वववािको पविलो रात उसलाई ग्लावन बोध िुाँदछ। यसैले आफ्नो कुमारीत्व लोग्नेलाई समु्पन 

नसकेको िेदका कारर् ऊ वववािको पविलो रात रोएकी छ। अत: आफ्नो जीवनमा आएका परुुर् पात्रिरूबाि 

आनन्द एवम ्सम्भोगको तवृप्त गनाषले उसको वैवाविक जीवनको आरम्भमा िर्षको भाव दवेिएको छैन।  

  वर्षनात्मक शैलीमा लेविएको यस किामा तत्कालीन गाउाँ, समाजको पररवेश दिेाइएको पाइन्छ। यो  

किा चररत्र प्रधान रिकेो छ। किामा मखु्य रूपमा कुन्ताको चररत्रलाई वचवत्रत गररएको पाइन्छ। एकजना परुुर्पवछ 

अको परुुर्को स्पशषमा आनवन्दत िुने उसको मानवसक स्वभाव दिेाइएको छ। वलवबडो फ्रायडद्वारा प्रवतपावदत 

मनोवैज्ञावनक अवधारर्ािरूमध्ये एउिा िो। यसको सम्बन्ध आनन्द वसद्धान्तसाँग िुाँदछ। मलूतः वलवबडोमा आनन्द 

तिा यौन सन्तवुष्टको अध्ययन गररन्छ। वलवबडोले व्यवक्तगत आनन्दलाई मित्त्व वदाँदछ। यसले समाजका नैवतक 

कुरािरू स्वीकार गदनै (बाली, इ सं १९९२, प-ृ २१४)। वलवबडोको सम्बन्ध कामवासनासाँग िुाँदछ। कुन्तामा पवन 

वलवबडोको भाव दवेिएको छ। उसले आफ्नो जीवनमा आएका प्रत्येक परुुर्बाि यौन आपूवतष गरेकी छ। व्यवक्तगत 

आनन्द अनभुवूतलाई उसले प्रधानता वदएकी छ। यसैले उसले आफूमा उत्पन्न भएको यौन इच्छालाई दमन गरेकी 

छैन। एकावधक परुुर्बाि यौन सन्तवुष्ट पवूतष गने िममा ऊ सरेुनबाि गभषवती भएकी छ। वववािअवि स्त्रीको 

गभषधारर्लाई समाजले अवैधावनक एवम ्अनैवतक कायष ठान्दछ। यसैले उसले आफूले गभषधारर् गरेको वशशलुाई 

जन्म वदन सकेकी छैन। वपतसृत्तात्मक समाजको भयका कारर् उसले गभषपात गरेकी छ। वस्ततु: कुन्ताले व्यवक्तगत 

इच्छाका कारर् नैवतक भावलाई मित्त्व नवदए तापवन वववािको रात भने ऊ आफूले गरेको अनैवतक कायषिरू सम्झी 

पछुताएकी छ।   

 

४ भनष्कषश 

किाकार एडोन रोङगोङद्वारा वलवित ‘िमु्िोवभत्रको तरल आाँिािरू’ किामा मनोवैज्ञावनक ववशेर्तािरू मुख्य 

रूपमा रिकेा पाइन्छन।् किाकी मखु्य नारी पात्र कुन्तामा यौन इच्छाका कारर् उत्पन्न भएको मनोभाव एवम् 

मनोववृत्तलाई यस किामा दिेाइएको छ। वपतगृ्रवन्िका कारर् उसमा बाबपु्रवत आकर्षर् अवन आमाप्रवत ववकर्षर्को 

भाव जागतृ भएको पाइन्छ। वलवबडोले ग्रवसत पात्रका रूपमा उसको वचत्रर् गररएको दवेिन्छ। यसैले उसले आफ्नै 

बाब,ु वदल ुसर, ववमल र सरेुनजस्ता परपरुुर्बाि यौन तवृप्तको अपेक्षा रािेकी छ। अवधक यौन इच्छा िुन ु एउिा 

मनोरोग िो। यसका कारर् धेरैजसो मावनसको व्यवक्तगत सािै वैवाविक जीवनमा बाधा उत्पन्न िुन ेगरेको दवेिन्छ। 

अचेतन मनको यौन इच्छा एवम ्आनन्दलाई अत्यवधक प्रधानता वदनाले समाजका नैवतक कुरािरू िनन िुने छ भन्न े

कुराको सङ्केत यस किामा रिकेो  पाइन्छ। व्यवक्तगत आनन्द पवूतष गने िममा मावनसले भ्रुर् ित्याजस्ता पाप कमष 
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समेत गनष पगु्दछन ्भन्ने कुरा किाकी प्रमिु पात्र कुन्ताको माध्यमबाि दवेिएको छ। मावनसले आफ्नो जीवनलाई 

सचुारु रूपमा चलाउन पराअिम ्एवम ्सामावजक मान्यता, आदशषकाकुरािरूलाई मित्त्व वदन आवश्यक दवेिन्छ 

भन्ने कुराको सन्दशे यस किामा रिकेो पाइन्छ। अवभभावक वगषले आफ्ना नानीिरूलाई लालनपालनका सािसािै 

सामावजक मयाषदा वसकाउन ुआवश्यक रिकेो कुरो किाकारले कुन्ताको माता वपताका माध्यमबाि दिेाएका छन्। 

मावनसलाई आफ्नो जीवन बााँच्नाका वनवम्त आनन्दको आवश्यकता पदषछ तर व्यवक्तगत आनन्द मावनसको सवषस्व 

िोइन भन्ने कुरो यस किाको मखु्य धेय रिकेो पाइन्छ।  
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