
xvii 

विषय सूची 

 

विषय          पृष् ठ सङ्ख ्या 

DECLARATION 

CERTIFICATE  

PLAGIARISM CERTIFICATE 

कृतज्ञता ज्ञापन                 i-iv 

शोध साराांश               v-xiv 

सङ्केताक्षर सचूी                         xv 

तालिका                  xvi 

लिषय सचूी              xvii-xxi 

 

अध्याय एक          

१. शोधकाययको परिचय         १-१६ 

१.१ शोधको शीषषक 

१.२ शोधको प्रयोजन 

१.३ शोधको समस्याकथन 

१.४ शोधको उद्दशे्यकथन 

१.५ शोधकायषको औलचत्य 

१.६ शोधकायषको सीमा र क्षेत्र 

१.७ शोध सामग्री स्रोत 

१.८ शोध लिलध 

१.९ सैद्धालततक ढााँचा र लिश् िषेव लिलध 

१.१० पिूषकायषको सिके्षव 

१.११ शोधकायषको प्रारूप  

 

  



xviii 

अध्याय दुई          

२. लोक-साांस्कृविक अध्ययनको ढााँचा ि गद्या्यान विश् लेषाका ाधािू             १७-४८    

२.१ ‘िोक’ शब्दको व्यतु्पलतगत अथष 

२.२ ‘सांस्कृलत’ शब्दको व्यतु्पलतगत अथष र पररचय 

२.३ िोक-साांस्कृलतक अध्ययनको स्िरूप र पररचय  

२.३.१ िोकिाताषको अङ्गका रूपमा िोक-सांस्कृलत 

२.३.२ िोक-सांस्कृलत र लशष् ट सांस्कृलत  

२.३.३ िोक-सांस्कृलत र िोकलप्रय सांस्कृलत  

२.३.४ िोक-सांस्कृलत र साांस्कृलतक अध्ययन  

२.३.५ िोक-सांस्कृलत र पयाषिरव   

२.४ िोक-साांस्कृलतक अध्ययनको प्रयोजन र महत्त्ि 

२.५ िोक-साांस्कृलतक अध्ययनको के्षत्र र यसको िगीकरव 

२.६ गद्याख्यान लिश् िेषवका ाधारहरू 

२.६.१ औपचाररक िोक-सांस्कृलत 

२.६.२ भौलतक िोक-सांस्कृलत 

२.६.३ प्रदशषनात्मक िोक-सांस्कृलत 

२.६.४ कायाषत्मक िोक-सांस्कृलत 

२.७ लनष्कषष 

अध्याय िीन                         

३. गद्या्यानको स्ि पगि परिचय ि लोक-सांस्कृविक दृवष् िले भाििीय नेपाली गद्या्यान 
पिम्पिामा इन्द्रबूादुि िाई                ४९-८८ 

३.१ गद्याख्यानको स्िरूपगत पररचय 

३.१.१ गद्यको पररचय 

३.१.२ ाख्यानको पररचय 

३.१.३ कथा र उपतयासका साम्य-िषैम्य 

३.३ िोक-साांस्कृलतक अध्ययनको पषृ् ठभलूम  

३.४ िोक-साांस्कृलतक दृलष् टिे भारतीय नेपािी गद्याख्यान परम्परा र इतरबहादरु राई 

३.४.१ ाख्यानकार इतरबहादरु राईका कृलतत्ि र सालहलत्यक व्यलित्िको लिकासक्रम 

३.४.२ भारत स्िततत्र पिूषको नेपािी कथामा िोक-साांस्कृलतक सतदभष 



xix 

३.४.३ भारत स्िततत्र पलिको नेपािी कथामा िोक-साांस्कृलतक सतदभष  

३.४.४ भारत स्िततत्र पिूषको नेपािी उपतयासमा िोक-साांस्कृलतक सतदभष  

३.४.५ भारत स्िततत्र पलिको नेपािी उपतयासमा िोक-साांस्कृलतक सतदभष 

३.५ लनष्कषष  

 

अध्याय चाि             

४. इन्द्रबूादुि िाईका कथाू को लोक-साांस्कृविक अध्ययन           ८९-१७७ 

४.१  इतरबहादरु राईका कथाहरूको पररचय  

४.२ ‘लिपना कलतपय’, ‘कथास्था’, ‘कठपतुिीको मन’ कथा सङ्ग्रहमा पाइने औपचाररक िोक-

सांस्कृलतको लिश् िेषव 

४.२.१ अनषु् ठान एिम ्िोकसांस्कार 

४.२.२ लिश् िासजतय परम्परागत मातयता 

४.२.३ धमषदशषन 

४.२.४ िौलकक ाचार-व्यिहार 

४.२.५ िोकव्यिसाय 

४.२.६ िोकसालहत्य 

४.२.७ िोक शब्दाििी 

४.३ ‘लिपना कलतपय’, ‘कथास्था’, ‘कठपतुिीको मन’ कथा सङ्ग्रहमा पाइने भौलतक िोक-  

सांस्कृलतको लिश् िेषव    

४.३.१ परम्परागत भााँडाकुाँ डा, कृलष तथा लसकारसम्बतधी हलतयार र घरेि ुसामग्री 

४.३.२ परम्परागत घर-भिन  

४.३.३ िेशभषूा र गरगहना िा शङ्ृगार प्रसाधन 

४.३.४ िोकिाद्य  

४.३.५ खानपान िा पररकार 

४.३.६ घरेि ुजडीबटुी र उपचारपद्धलत 

४.३.७ यातायातका साधन 

४.४ ‘लिपना कलतपय’, ‘कथास्था’, ‘कठपतुिीको मन’ कथा सङ्ग्रहमा पाइने प्रदशषनात्मक िोक-

सांस्कृलतको लिश् िेषव            

४.४.१ धालमषक-साांस्कृलतक उत्सि 

४.४.२ िोकखिे 

४.४.३ िोकोत्सि 



xx 

४.४.४ िोकनाच 

४.४.५ लचत्रकिा 

४.४.६ अलभनय 

४.४.७ सामालजक जीिन 

४.४.८ राजनीलतक जीिन 

४.५ ‘लिपना कलतपय’, ‘कथास्था’, ‘कठपतुिीको मन’ कथा सङ्ग्रहमा पाइने कायाषत्मक िोक-

सांस्कृलतको लिश् िेषव 

४.५.१ कुमािेद्वारा उत्पालदत माटाका भााँडाकुाँ डा  

४.५.२ लसकमीद्वारा उत्पालदत काष् ठकिा  

४.५.३ िोहार/ठटेरोद्वारा उत्पालदत फिाम ेऔजार र लपत्तिका सामान 

४.५.४ सनुारद्वारा उत्पालदत धातकुा गरगहना 

४.५.५ बााँसकमीद्वारा उत्पालदत सामग्री तथा अतय बनुाइ कौशि 

४.५.६ मतूीकारद्वारा उत्पालदत सजािटका सामग्री 

४.६ लनष्कषष  

 

अध्याय पााँच            

५. इन्द्रबूादुि िाईका उपन्द्यासको लोक-साांस्कृविक अध्ययन         १७८-२३३ 

५.१ इतरबहादरु राईका ‘ाज रलमता ि’ उपतयासको पररचय  

५.२ ‘ाज रलमता ि’ उपतयासमा पाइने औपचाररक िोक-सांस्कृलतको लिश् िेषव  

५.२.१ अनषु् ठान एिम ्िोकसांस्कार 

 ५.२.२ लिश् िासजतय परम्परागत मातयता 

 ५.२.३ धमषदशषन  

५.२.४ िौलकक ाचार-लिचार 

५.२.५ िोकव्यिसाय   

 ५.२.६  िोकसालहत्य 

  ५.२.७ िोक शब्दाििी  

५.३ ‘ाज रलमता ि’ उपतयासमा पाइने भौलतक िोक-सांस्कृलतको लिश् िेषव 

 ५.३.१ परम्परागत भााँडाकुाँ डा र घरेि ुसरसामान 

 ५.३.२ परम्परागत घर-भिन 

 ५.३.३ िेशभषूा, गरगहना र शङ्ृगार प्रसाधन 

 ५.३.४ िोकिाद्य  



xxi 

 ५.३.५ खानपान िा पररकार 

 ५.३.६ घरेि ुजडीबटुी  

 ५.३.७ यातायातका साधन  

५.४ ‘ाज रलमता ि’ उपतयासमा पाइने प्रदशषनात्मक िोक-सांस्कृलतको लिश् िेषव 

५.४.१ धालमषक-साांस्कृलतक उत्सि 

५.४.२ िोकखिे 

५.४.३ िोकोत्सि 

५.४.४ िोकनाच 

५.४.५ िोकसङ्गीत 

५.४.६ लचत्रकिा 

५.४.७ अलभनय 

५.४.८ सामालजक जीिन 

५.४.९ राजनीलतक जीिन 

५.५ ‘ाज रलमता ि’ उपतयासमा पाइने कायाषत्मक िोक-सांस्कृलतको लिश् िेषव 

५.५.१ लसकमीद्वारा उत्पालदत काष् ठकिा 

५.५.२ डकमीद्वारा उत्पालदत घरेि ुसरसामान 

५.५.३ िोहार/ठटेरोद्वारा उत्पालदत फिाम ेऔजार र लपत्तिका सामान 

५.५.४ सनुारेद्वारा उत्पालदत धातकुा गरगहना 

५.५.५ बााँसकमीद्वारा उत्पालदत बााँसका सरसामान र अतय बनुाइ कौशि 

५.५.६ मलूतषकारद्वारा उत्पालदत धातकुा सालिक 

५.६ लनष्कषष 

अध्याय छ          

६. उपसांूाि ि वनष्कषय             २३४-२४४ 

६.१ उपसांहार 

६.२ लनष्कषष 

६.३ भािी शोधकताषका लनलम्त सझुाउ 

 

सन्द्दभय सामग्री सूची              २४५-२५२ 

परिवशष् ि         


