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अȯाय तीन  

३. उखान, तुſा र वाƭाराको सैȠाİȶक पįरचय 

 ३.१.  उखानको अथŊ र पįरचय 

 

उखानका अȯेताहŝले उखानलाई िविभ̢ न Ůकारले पįरभािषत गरेका छन्। कुनै पिन 

भाषामा Ůचिलत उखानहŝले ȑहाँको जीवनशैली, रहन सहन, रीित-įरवाज, जाित, धमŊ, पेसा, 

आ̾था, िव̻ वास, इितहास, घटना आिद िविवध पƗको यथाथŊ िचũ बोकेका Š̢छन्।१ ितनै 

पƗहŝका आधारमा उखानलाई पįरभािषत गįरएको पिन पाइ̢छ। उखानमा समाजको 

वाˑिवक Ůितिबɾ झİʋएको Šँदछ। वˑुतः उखान मौİखक परɼरामा िचरकालसʃ 

बाँिचरहन स̋ ने Ůकृितको भएकाले यसबारे गįरने गहन खोज अनुसɀान िलİखत सािहȑको 

अनुसɀान अȯयनझै ँसहज देİखँदैन। यसलाई अȯयन अनुसɀानको मुƥ िवषयका ŝपमा 

Ťहण गरी यसका आधारमा समाजको भािषक, सामािजक, सांˋृितक तथा राजनीितक ʩव̾था 

र İ̾थितबारे अȯयन गनŊ सिकने देİख̢छ। लेखनकलाका Ɨेũमा जसरी कथा, किवता, उपɊास, 

नाटक, िनबɀ आिद िविवध िवधाहŝको िवकास Šन सकेको छ, ȑसरी लोकसािहȑ तथा 

यसका अɊ िवधाहŝको िवकास Šन सकेको पाइँदैन। उखान मानव जीवनको अनȶकालीन 

अनुभवहŝको कोश हो र यसमा समाजको सɼूणŊ इितहास लुकेको Š̢छ। यस सȽभŊमा 

उखानहŝको सङ्Ťहलाई आजको वेद मा̢ न सिक̢छ भ̢ ने मत चȾपालिसंहको रहेको पाइ̢छ।२ 

यˑा लोकसािहȑका िविवध िवधा-उपिवधाहŝबारे खोज अनुसɀान गनŊ आवʴक देİख̢छ, 

जसद् वारा सामािजक, भािषक तथा सांˋृितक पुनिनŊमाŊण कायŊ गनŊ पिन  सʁव देİख̢छ।  

उखान लोकसािहȑ अȶगŊत लोकोİƅ  िवधाको एउटा उपिवधाका ŝपमा Ůचिलत र 

महȇपूणŊ िवषय मािन̢छ। लोकजीवनसँग यस उपिवधाको घिनʼ सɾɀ रहेको छ। ʩावहाįरक 

̊िʼकोणले पिन यो जनिजŰामा Ůचिलत रहेको देİख̢छ। उखान यथाथŊमा मानव जाितको 

                                                             
१ कृˁŮसाद पराजुली (२०६९) नेपाली उखान र गाउँखाने कथा, काठमाडौ ँनेपाल, र̝ न पुˑक भǷार पृ ४२ 

२ चȾपाल िसंह (सन् १९८३) लोकोİƅयो ंकी सामािजक भूिमका, सɼा सुरेशचȾ ȑागी लोक-सािहȑ मेरठ 
िवʷिवȨालय िहȽी पįरषद एवं कुŜ लोक सं̾थान, मेरठ पृ १४५ 
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दैनİȽन जीवनसँग सɾȠ रही मौİखक ŝपमा िवकिसत Šँदै आएको Š̢छ। आज यसका 

िलİखत र मौİखक दुवै ŝप पाइ̢छन्, तथािप मौिलक ŝपमा  यो मौİखक नै Š̢छ। लोकवाताŊका 

अɊ िवधाहŝः– लोकगीत, लोककथा, लोकनाटक, लोकनृȑ, लोकबाजा-गाजाका अİˑȇ 

लोपोɉुख देİख̢छन्। नेपाली समाजमा ठेकी, हपő, ओखल, मुसल, िढकी, जाँतो, घुम, थुɌे, आिद 

लोक औजार, लोकिशʙ, लोक बाजा-गाजा, लोक उपकरणहŝ िवलुɑ भईसकेका पाइ̢छन् 

अथवा िनजी सङ्Ťहालयका कोठा सजाउने वˑु बिनसकेका पिन देİख̢छन्।  यȨिप लोकोİƅ 

अȶगŊत उखान, तुſा र वाƭाराहŝ भने समाजमा Ůसङ् गअनुŝप खाįरँदै- फेįरँदै Ůयोग 

Ůचलनमा रिहरहेका छन्। यसरी उखान कुनै पिन युगको जनिजŰामा टाँिसएर बसेको Š̢छ। 

यसकारण लोकवाताŊका अɊ िवधाहŝका तुलनामा यो िचर̚ जीवी भई लोकमा रिहरहने 

Ůकृितको देİख̢छ। 

‘उखान’ संˋृतको ‘उपाƥान’-बाट िवकिसत Šँदै आएको नेपाली शɨ हो। संˋृतको 

उपाƥानबाट Ůाकृतमा ‘उƀाण’ Šँदै नेपालीमा उखान ब̢ न पुगेको पाइ̢छ।३ उखानका 

पयाŊयवाची शɨका ŝपमा आहान, बखान, भनाइ, कथन, िकˣा र लोकोİƅ जˑा शɨहŝको 

पिन Ůयोग गरेको देİखए तापिन नेपाली जनिजŰोमा उखान शɨ नै बढी माũामा Ůचिलत रहेको 

पाइ̢छ। उखानलाई अङ्Ťेजीमा ŮोभɵŊ, ʞािटनमा ŮोवितŊयो, Ťीकमा ɗारोइिमया, ˙ेिनसमा 

रेůान, तुकŎमा आतलोर सोजु, रिसयालीमा पोˠोिवȖा, अरबीमा मथाल, िहŰुमा मशाल, र 

भारतीय भाषाहŝमȯे िहȽीमा कहावत, संˋृतमा सूİƅ, सुभािषत, लोकोİƅ, बङ् गलामा 

Ůवाद, लोकोİƅ, राज̾थानीमा कहवट, ओखाणो, गुजरातीमा उखाणु ,कहेवट, र गढवालीमा 

उƀाण वा पखाण, मराठीमा आणा Ɋाय, अिन तेलेगुमा समीटा भिनएको पाइ̢छ।४ यसरी 

उखानलाई िव̻ वका सबैजसो जाित र भाषामा िविभ̢ न Ůकारले पįरभािषत गदŔ िविभ̢ न नामहŝ 

िदइएको पाइए तापिन यसले िदन खोजेको मूल ǒान वा उȞेʴ अिन यसको महȇ, शैली एवम् 

संरचना आिदका ̊िʼले लोकसािहȑको एउटा उपिवधाका ŝपमा यो सबै भाषामा उˑै-उˑै 

ˢŝपमा देखा पदŊछ।   

                                                             
३ मोतीलाल पराजुली र जीवेȾ िगरी, (२०६८) नेपाली लोकसािहȑको ŝपरेखा, साझा Ůकाशन, पृ ३१२ 

४ ŵीराम शमाŊ, (१९९२) लोकसािहȑ : िस̡दाȶ और Ůयोग, िवनोद पुˑक मİȽर, आगरा,भारत, पृ १५६ 
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३.१. २. उखानको पįरभाषा 

उखान कुनै पिन जाितको लोकजीवनसँग सɾİɀत Ůचिलत र मौिलक अिभʩİƅ हो। 

परɼरादेİख पुˑाहŝमाझ हˑाȶįरत Šँदै आएका उखानहŝ Ůȑेक जाित वा समाजका 

भािषक समुदायका पįरपुʼ साझा अनुभवका सार Šन्। ियनमा ̊ʼाȶमूलक एवम् सूũाȏक 

अिभʩİƅ पाइ̢छन्। भािषक ʩवहारको Ţममा उखानले आ̫नो अिभʩİƅलाई Ůभावकारी 

बनाउँदछ। यसथŊ उखान लोकजीवनका सामािजक, सांˋृितक तथा दैिनक ʩवहारको Ůितिबɾ 

बनेर देखा पदŊछन्। उखानलाई पįरभािषत गनő िवȪान् हŝले िविभ̢ न मत र पįरभाषा िदएको 

पाइ̢छ। केही िवȪान् हŝका  मत र पįरभाषाहŝको  यहाँ समीƗाȏक उʟेख Ůˑुत गनुŊ 

साȽिभŊक देİख̢छ।  

पा̻ चाȑ िवȪान् अरˑु उखानलाई तȇǒानका खǷहŝबाट चुनेर राİखएको अंश 

माȽछन् भने िफˑे उखानलाई ʩावहाįरक जीवनको मागŊदशŊक उİƅ माȽछन्। टŌ ेȳका 

मतमा यो देƢा सानो भए पिन अनȶŝपी औलँामा सधै ँ चİ̱करहने मिण हो, सभाŊİȶसले 

उखानलाई लामा अनुभवबाट िनˋेका छोटा वाƐका ŝपमा İˢकारेका छन्। उखान मानवीय 

ǒानको घिनभूत र̝ न हो जसलाई बुİȠ र अनुभवका िकरणहŝबाट िनˋेको Ǜोित Ůाɑ Š̢छ 

भ̢ ने धारणा वासुदेवशरण अŤवालको रहेको पाइ̢छ।५ ȑˑै Ůकारले शिशकाȶ सोनवणेका 

िवचारमा उखानहŝ लोकसमाज तथा लोकजीवनको उ̢ नयनका लािग लोकमानसले 

छािडराखेका तीर Šन्।६ भारतीय कहावत सङ्Ťहको भूिमकामा िव̻ वनाथ िदनकर नरवणेले 

उखानलाई यसरी पįरभािषत गरेका छन्  उखान यˑो Ůादेिशक कथन वा उİƅ हो जो 

शताİɨयौदेँİख एउटै  उȞेʴका लािग Ůचलनमा रहेको छ, जो लोकको चʔी पँुजी हो अिन 

                                                             
५ धमŊराज थापा, हंसपुरे सुवेदी ( १९८५) नेपाली लोकसािहȑको िववेचना, पाǬŢम िववेचना केȾ काठमाडौ,ं पृ ४११ 

६ शिशकांत सोनवणे ( २००८) लोक सािहȑ, (खाȽेश और कुŜŮदेश की लोकोİƅयो ंके पįरŮेƙ मŐ) अभय Ůकाशन, 
कानपुरम् 
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जसले सोझो आशयलाई ʩƅ नगरी कुनै अलङ् कारमा उपमा, उȌेƗा, ̊ʼाȶका साथमा Ůयुƅ 

Šँदछ।७  यसथŊ उखानहŝ सरल अिन अलङ् कृत भाषामा अिभʩƅ लोकका उİƅ Šन्।  

नेपाली िवȪान् हŝमाझ पिन उखानबारे आ-आ̫नै िकिसमका मतहŝ रहेका पाइ̢छन्। 

पारसमिण Ůधान उखानलाई भाषाको Ǜान अिन जाितको अनुभवका सार माȽछन्। बालकृˁ 

पोखरेलले उखानलाई लौिकक वाणीहŝ र लोकमाɊता Ůाɑ महापुŜषहŝका सूİƅ भनेका 

छन्।८ ȑˑै Ůकारले उखानले Ůȑेक जाित वा समाजको मािमŊक तथा पįरपुʼ साझा अनुभवलाई 

Ůकाश पादŊछ जसमा ̊ʼाȶमूलक एवम् सूũाȏक अिभʩİƅ पाइ̢छ भ̢ ने धारणा कृˁŮसाद 

पराजुलीको रहेको छ।९ चूडामिण बɀु उखानलाई जातीय जीवनको सȑ, अनुभविसȠ ǒानका 

ŝपमा सावŊभौिमक र सावŊकािलक अिभʩİƅका ŝपमा छोटो-छįरतो जीवȶ र लोकिŮय 

अिभʩİƅ माȽछन्,१० भने घनʴाम नेपालको मतमा उखान मानव समुदायका िचरसिǠत 

अनुभवहŝको सार अिभʩİƅ हो र यसको संरचना वाƐाȏक अिन ˢŝपचािहँ सूũाȏक 

Š̢छ।११ यस Ɨेũमा कलम चलाउने िवȪान् हŝले िदएका मत-मताȶरहŝ तथा पįरभाषाहŝमा 

उखानको उȞेʴ, महȇ, िवषयवˑु, ŝप-संरचना आिद कुराहŝलाई पिन समेट्न सकेको 

पाइ̢छ। 

िवȪान् हŝका मत वा पįरभाषालाई िनƐŗल गदाŊ के देİख̢छ भने उखानहŝ परɼरागत 

ŝपमा आिजŊत लोकका अमूʞ सɼिȅ Šन्, जो किहले िसİȠएर जाँदैनन्। यहाँ अरˑुले 

उखानलाई तȇǒानको खǷहŝको अंश भनेर ȑˑो ǒानसँग दाँजेर उखानको महȇ र 

मूʞलाई ˙ʼ ŝपले Ů̾Ǩाएको देİख̢छ। तȇǒान भɄाले मूलतः आȯाİȏक तथा दाशŊिनक 

ǒानसँग सɾİɀत िवषय मा̢ न सिक̢छ। यस अथŊमा पौरािणक तथा वैिदक मȸ, धमŊŤȺहŝमा 

भएका नीित-उपदेश, Ůवचन आिदलाई मािनसले जुन िन̽ ठा भावले ˢीकारेका छन् ȑही अथŊमा 
                                                             
७  सɼा नरवणे िव̻ वनाथ िदनकर, भारतीय कहावत सङ् Ťह, Ůथमा खǷ, िũवेणी सङ् गम  भाषा िवभाग ११२/५, Ůभात 
पथ, पुणे, ४११००४, पृ १५ 

८  बालकृˁ पोखरेल (२०५५) रा Ō̓ भाषा, साझा Ůकाशन, पृ  ११९ 

९ कृˁŮसाद पराजुली ( २०१२) नेपाली उखन र गाउँखाने कथा, र̝ न पुˑक भǷार, काठमाडौ,ं नेपाल, पृ २१ 

१० चूडामिण बɀु ( २०६६) नेपाली लोकसािहȑ, एकता बुƛ, काठमाडौ,ँ नेपाल, पृ  ३३४ 

११ घनʴाम नेपाल किवता लामा, (२००९) उǄ माȯािमक नेपाली ʩाकरण र रचना, एकता बुƛ हाउस Ůा िल 
िसलगढी, पृ  २४१ 
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लौिकक जगत् मा उखानलाई ˢीकारेका छन् भ̢ ने कुरा उनको पįरभाषाले ˙ʼ पारेको 

छ।पा̻ चाȑदेशहŝमा उखानका मुƥ ŷोत बाइबलमािथका टीका -िटɔणीहŝलाई नै 

मािनएको पाइ̢छ।१२ यसो Šँदा उखानमा मािनस माũका िनİɹ िविभ̢ न ǒानगुणका कुराहŝलाई 

समेटेको देİख̢छ। उखानको पįरभाषा िदने Ţममा वोʚƶाङ् ग िमडरद् वारा Ůितपािदत 

पįरभाषा खुबै िवˑृत देİख̢छ। उनका िवचारमा उखान एउटा छोटो र सामाɊ देİखने लोक 

वाƐ हो जहाँ ǒान, सȑ, नीित-उपदेश अिन लाƗिणक, ̊ढ अिन ˝तŊʩ ŝपमा अिभʩƅ 

Š̢छ, जुन  पुˑौ-ँ पुˑौदेँİख हˑाȶįरत Šँदै आएको छ।१३  यसरी उİʟİखत पįरभाषाहŝमा 

Ůˑुत धारणाहŝलाई िन̱ न बँुदाहŝमा देखाउन सिक̢छ- 

 उखानहŝ लोकको अनुभवका सार Šन्। 

 उखानमा सɼूणŊ ǒानगुणका कुराहŝ टडकारो ŝपमा Ůİːएका Š̢छन्। 

 यी पुˑैनी सɼिȅ ˢŝप परɼरागत ŝपमा हˑाȶįरत Šँदै आउने गदŊछन्। 

 ियनमा सȑ तȚको उद् घाटन Š̢छ। 

 उखान लोकद् वारा िनिमŊत सूũाȏक छोटा वाƐका ŝपमा Ůचिलत देİख̢छन्। 

 यी ˝तŊʩ र Ůसङ् गअनुŝप तǽाल Ůयोग गनŊसिकने Ůवृिȅका Š̢छन्। 

 यी भाषाका आभूषण Šन्। 

 ियनले लोकलाई सɉागŊ ŮदŊशन गदŊछन्। 

 उखानहŝ लाƗिणक अथŊले युƅ Šँदछन्। 

 उखानहŝ भािषक  अलƾारको ŝपमा Ťहणीय मािन̢छन्, आिद। 

 उİʟİखत मत-मताȶरहŝलाई िनƐŖल गदाŊ उखानहŝलाई अनुभवद् वारा आिजŊत सार 

कथन तथा सूũाȏक कथन Šन् भ̢ ने कुरामा िवȪान् हŝको मतैƐ पाइ̢छ। अȶत: उखान 

भ̢ नाले लोकअनुभवद् वारा Ůाɑ ǒान र उपदेशले भįरएको चोिटलो भनाइ हो, जो ʩङ्ƶपूणŊ, 

                                                             
१२ जेʈ िद मािटŊन, (१९९५) ŮोवबŊ ओʒ टेːामेȴ गाइड, Ůधान सɼा आर एन वाईŰे, सेİɠʒ एकाडेिमक Ůेस 
िलिमटेड, मेनसन हाउस्, १९ िकङ् गिफʒ रोड, ईङʞाȵ, पृ १० 

१३ वोʚƶाङ् ग िमडर (Wolfgang mieder) (२००४) ŮोभबŊस ए ˨ ाȵ बुक, िŤनवुड Ůेस, ८८ पोː रोड वेː, 
वेːपोː िसटी ०६८८१, पृ ३ 
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उİƅवैिचȒपूणŊ Šँदछ अिन यसले छोटकरीमा लामा उपदेश र ǒानका साथै सȑ तȚको 

उद् घाटन गदŊछ।  

 

 ३.१.३. उखानको वगŎकरणका आधारहŝ  

 

कुनै पिन िवषयको वगŎकरण िविभ̢ न पįरŮेƙबाट र ̊िʼकोणका आधारमा िविभ̢ न 

Ůकारको Šनस̋छ। एउटै उखानले िविभ̢ न िवषयहŝलाई समेट्न स̋ ने Ɨमता राखेको Šँदछ। 

जˑै– ‘िबहेको अʟमलले केटी मा̑ नै िब˟Ŗ।’ – यस उखानमा विणŊत िवषयहŝलाई यसरी 

िविभ̢ न पƗबाट हेनŊ सिक̢छ-  

१. सामािजक िवषय, 

२. संˋार तथा संˋृित िवषय   

३. हा˟ʩङ्ƶमूलक िवषय 

४. िववाहसɾɀी उखान  

५. नीित चेतनामूलक िवषय   

उपयुŊƅ ५ वटा िवषयहŝ एउटै उखानमा समािवʼ भएका छन्। एउटै उखानले 

उİʟİखत िविभ̢ न िवषयका जानकारी िदएको पाइ̢छ। िबहे गनुŊभȽा पिहले नै केटी मागेको 

ŠनुपछŊ  नũ िववाह सʁव छैन भ̢ ने उपदेश तथा नीित चेतनामूलक िवषय  पिन ŮȑƗ ŝपमा 

Ů˛ुिटत भएको छ। ‘कागलाई बेल पाƐो हषŊ न िव˝ात्’ यस उखानमा पिन प̢छी सɾɀी र 

फलफूल सɾɀी, Ůाकृितक िवषयलाई समेटेको पाइ̢छ। यसरी िवषयाȏक ̊İ̽ टले वगŎकरण 

गदाŊ िसङ् गो एउटा िवषयलाई माũ केȾ गरेको नभई अɊ िविभ̢ न िवषयलाई पिन उखानले 

छोएको पाइ̢छ। यसथŊ कुनै पिन उखानलाई  एउटै िवषय तथा ŝप संरचना भएको उखान हो 

भनेर िकटान गनŊ सिकँदैन। ȑसरीनै अकŖ ‘नेपाल बसी भोट दे̏ ने’। यो उखान ŝप संरचनाका 

̊İ̽ टले छोटो आकार भएको उखान हो भने वाƐका ̊İ̽ टले सरल वाƐमूलक  उखान हो अिन 

िवषयाȏक ̊İ̽ टले ʩङ्ƶाȏक  र ̾थानसɾɀी उखानअȶगŊत पदŊछ। यसकारण उखानलाई  

वगŎकरण गनő िनİ̻ चत आधार देखाउन किठन देİख̢छ। 
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 उखानका अȯेताहŝले उखानको वगŎकरणका मूलतः दुई Ůमुख आधारहŝ देखाएका 

छन्-  (१) िवषयाȏक आधार र (२) ŝपाȏक आधार ।१४ िवषयाȏक ̊िʼले उखानहŝको 

वगŎकरण िन̱ न Ůकारले गįरएको पाइ̢छ -  

 

पा̻ चाȑ िवȪान् जोन िŢİ̾चयनले उखानलाई िन̱ न Ůकारले वगŎकरण गरेका छन्-  

१. मािनसका कमी कमजोरी ũुिट तथा अवगुणसँग सɾİɀत  

२.  सांसाįरक ǒान िवषयक 

३. सामािजक र नैितक  

४. जाितका िवशेषतासँग सɾȠ 

५. कृिष र कानुनसɾɀी  

६. पशु तथा सामाɊ जीवजȶुिसत सɾİɀत। 

 

िहȽीका लोकवाताŊिवद्  कृˁदेव उपाȯायले उखानको वगŎकरणका पाँचवटा आधार 

देखाएका छन्-  

१. ̾थानसɾɀी  

२. जाित सɾɀी  

३. Ůकृित तथा कृिषसɾɀी  

४. पशुप̢छी सɾɀी   

५. ŮकीणŊ। 

 

यसरी नै शिशकाȶ सोनवणेले केवल िवषयका ̊िʼले १०  वटा वगŎकरणका आधारहŝ 

देखाएका छन् जो िन̱ न Ůकारका छन्- 

१. हा˟ʩङ् ƶपरक  उखान 

२. खेती सɾɀी उखान 

३. ʩापार सɾɀी उखान 

                                                             
१४ कृˁŮसाद पराजुली, (२०६९) नेपाली उखान र गाउँखाने’कथा, पूवŊवत्, पृ ३८  
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४. Ůकृित सɾɀी उखान 

५. लोक ʩवहार सɾɀी उखान 

६. नारी वा ̾  ũी सɾɀी उखान 

७. ˢा˖ सɾɀी उखान 

८. चाडपवŊ सɾɀी उखान 

९. ऐितहािसक घटना आिद सɾɀी उखान 

१०. जाित सɾɀी उखान। 

 

नेपाली लोकवाताŊका अȯेयता तथा अनुसɀाताहŝले पिन नेपाली उखानलाई दुईवटा Ůमुख 

कुराका आधारमा वगŎकरण गरेको पाइ̢छ- (१) ŝपाȏक र (२) िवषयाȏक। ŝपाȏक 

वगŎकरणअȶगŊत (क) शɨशİƅमूलक ̊İ̽ ट र (ख) संरचनाȏक ̊İ̽ ट गरी दुई िकिसमले 

िवभाजन गरी संƗेपमा चचाŊ गरेका छन् भने िवषयाȏक वगŎकरणअȶगŊत उखान र तुſालाई 

पाँच Ůकारले वगŎकरण गरेका छन्।१५ ती िन̱ न Ůकारका छन् –  

 

१.  सामािजक तथा नीितचेतना सɾɀी  

२.  ǒान-िवǒान सɾɀी  

३.  कृिष ʩवसाय सɾɀी 

४.  लोकिव̻ वास सɾɀी  

५.  िविवध िवषयसɾɀी।  

 

धमŊराज थापा र हंसपुरे सुवेदीले उखानलाई िवषयगत ̊िʼले तीन िकिसमले वगŎकरण गरेका 

छन्। ती यस Ůकार छन्- 

१. नीितरचना (उपदेशाȏक) ŝपका लोकोİƅ 

२. सूİƅ (सुभािषत) ŝपका लोकोİƅ 

३. लƙाथŊ वा  Ɋाय ŝपका लोकोİƅ। 

                                                             
१५ कृˁŮसाद पराजुली (२०६९) नेपाली उखान र गाउँखाने’कथा, पूवŊवत्, पृ ४३ 
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यसका अितįरƅ ियनीहŝले अिभʩİƅगत ताȋयŊको आधार िलई उखानलाई सात 

Ůकारले वगŎकरण गरेको पिन पाइ̢छ। ती Šन् (१) सामािजक लोकोİƅहŝ (२) ऐितहािसक 

लोकोİƅहŝ (३) सांˋृितक लोकोİƅ (४) ʩङ्ƶाȏक लोकोİƅ (५) जाितसɾɀी लोकोİƅ 

(६) ̾थानसɾɀी लोकोİƅ (७) िविवध (िमिŵत) लोकोİƅहŝ।१६ 

चूडामिण बɀुले ŝपाȏकता एवम् िवषयाȏकता  दुवै आधारलाई समातेर उखानलाई 

मूलŝपमा ६ वगŊमा िवभािजत गरी ितनका अɊ उपवगŊहŝ देखाउँदै उदाहरणहŝ Ůˑुत गरेका 

छन्। ती िन̱ न Ůकारका छन्- 

१. शɨŵोतका आधारमा- (क) तȖम, (ख) तद् भव र (ग) आगȶुक। 

२. वाƐ- संरचनाका आधारमा- (क) सरल र (ख) जिटल। 

३. वाƐाथŊ वा भावका आधारमा- (क) िन̻ चयाथŊक, (ख) Ů̻ नाथŊक र  (ग) िवȯथŊक। 

४. ̊िʼिव̢दुका आधारमा-(क) Ůथम पुŜष, (ख) मȯम पुŜष र (ग) अɊ पुŜष। 

५. आकारका आधारमा- (क) छोटा, (ख) मझौला र (ग) लामा। 

६. अथŊका आधारमा- (क) अिभधामूलक, (ख)लƗणामूलक र  (ग) ʩ̚ जनामूलक। 

 

मािथ उİʟİखत िवȪान् हŝले गरेका वगŎकरणका आधारहŝलाई हेदाŊ उखानका साथै 

तुſा र वाƭारालाई पिन वगŎकरण गनő दुई Ůमुख आधारहŝ देखा पदŊछन्- ती १) ŝपाȏक 

वगŎकरण अिन  २) िवषयाȏक वगŎकरण। यस शोधŮबɀमा उपयुŊƅ िवȪान् हŝले गरेका 

वगŎकरणलाई समेटेर िनʺषŊ Ťहण गदŔ  िन̱ न िकिसमले वगŎकरण गरी नेपाली र ले̪चा उखान र 

तुſाको तुलनाȏक िववेचना गįरएको छ -  

 

उखान र तुſाको ŝपाȏक वगŎकरण अȶगŊत    

१. लघु आकारका उखान र तुſा 

२. मझौला आकारका उखान र तुſा 

३. लामो आकारका उखान र तुſा 

                                                             
१६ धमŊराज थापा र हंसपुरे सुवेदी, (१९८४ ) नेपाली लोकसािहȑको िववेचना,काठमाडौ,ँ साझा Ůकाशन, पृ ४२४  
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४. Ů̻ नमूलक र Ů̻ नोȅरमूलक उखान र तुſा 

 

िवषयाȏक ̊िʼले उखान र तुſाका Ůकार- 

१. नीितिशƗा र ʩावहाįरक ǒानसɾɀी उखान र तुſा 

२. सामािजक जीवनसɾɀी उखान र तुſा 

३. कृिष ʩवसायसɾɀी उखान र तुſा 

४. ̾थानसɾɀी उखान र तुſा 

५. धमŊ एवम् संˋृितसɾɀी उखान र तुſा 

६. पशुप̢छी र जीवजȶुसɾɀी उखान र तुſा 

७. Ůकृितजगत् सɾɀी उखान र तुſा 

८. लोकिव̻ वाससɾɀी उखान र तुſा 

९. अɊ िविवध िवषयसɾɀी उखान र तुſा आिद। 

 

३.२.  टुſा र तुſासɾɀी मतहŝको समीƗा 

नेपालीमा ‘तुſा’ र ’टुſा’ दुवै शɨ कोशीय घटकका ŝपमा रहेका पाइ̢छन्। ’टुſा’ 

शɨको Ůयोग Ůचलन कहाँबाट भयो र यसको ʩुȋिȅगत अथŊ के हो, सो कसैले िकटान गरेर 

भ̢ न सकेका छैनन्। एकाध िवȪान् हŝले टुſा शɨको मौिलकता मािथ जोड िदएको पाइए 

तापिन ȑसको कुनै ठोस आधार पाइँदैन। िशवŮसाद पौǰालले  ’टुſा’  झरŖ नेपाली शɨ हो 

भनेका छन्।१७ उनले यसो भने तापिन यस शɨको ŷोत, ʩुȋिȅमूलक अथŊ आिद उनले 

िनİ̻ चत ŝपमा देखाउन सकेका छैनन्। िवȪान् हŝले यस शɨको अथŊ, पįरभाषा र यसका 

उदाहरणहŝ  Ůˑुत गनő Ţममा कसैले यसलाई अनुŮासयुƅ कथन वा तुſा भनेका छन्, अिन 

कसैले चािहँ लाƗिणक अथŊले युƅ लोकŮचिलत कथन वा वाƭारा, वाƐांश, मुहावरा, वाƌȠित 

                                                             
१७  क) िशवŮसाद पौǰाल, नेपाली टुſाहŝको सवőƗण र िवʶेषण, पूवŊवत् पृ  १ 

 ख) िशवŮसाद पौǰाल, (२०६८) नेपाली टुſा कोश, शङ् कर नगर, ŝपेȽेही, पृ  (क)  
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आिद मानेका छन्। यसरी ’टुſा’ शɨको Ůयोग परɼरा र अथŊको ˙ʼ िकटान उपलɩ छैन। 

Ůचिलत नेपाली शɨकोशहŝमा यस िवषयक Ůिविʼलाई Ţमैले यहाँ Ůˑुत गįरने छ। 

टनŊरको ए क̱ɗारेिटभ एȵ इिटमोलिजकल िडƛनरी अफ नेपाली ʞाङƹेज-मा टुſा  

तुſा- तुक िमलाउनु किवताको अİȶम चरणको फाँकी िमलाउनु भ̢ ने अथŊमा िलइएको छ अिन 

तुſा र टुſा एउटै अथŊमा Ůयोग गįरने शɨ मािनएको पाइ̢छ।१८ यस शɨकोशले टुſा र 

तुſाको एउटै अथŊ र पįरभाषा िदएको पाइ̢छ। रामचȾ ढुǀानाद् वारा सɼािदत संिƗɑ नेपाली 

कोश-मा टुſा र तुſाको अथŊ यसरी िदइएको छ- टुſा (ना.)- तुſा, अȷानुŮास िमलेको 

वाƐ वा किवता, फİſका र तुſा (ना.)- टुſा।१९ यस शɨकोशले पिन टुſा र तुſा 

पयाŊयवाची शɨका ŝपमा हेरेको पाइ̢छ। सूयŊिवŢम ǒवालीको नेपाली संिƗɑ शɨकोश-मा 

(टुſा) टु (तु) ſा-  (ना.) सङ् गित, िवसङ् गित वा मािमŊक हा˟जनक कुरा बुझाउने 

शɨालƾार परेका दुई वाƐखǷको योग भनेर उदाहरणमा – ’काम गनő कालु, मकै खाने भालु’  

रा̏दै कुनै पȨ वा वाƐ, वाƐांशको अİȶम दुई ˢरको समानता भनेर तुकबȽीयुƅ 

कथनलाई नै औʞँाइएको पाइ̢छ।२० ȑˑै Ůकारले बाबुलाल Ůधानको ’र̝ न नेपाली शɨकोश’-

मा पिन टुſाको अथŊ कुनै पȨ वा गीतको अİȶम चरण, तुſा, अȷानुŮास िमलेको वाƐ नै 

भिनएको छ भने तुſाको अथŊ टुſा भनेको पाइ̢छ।२१ यस Ţममा ’नेपाली बृहत् शɨकोश’-ले 

टुſा- (ना. टुŢो) कुनै किवता गीतको अंश, पाउको अİȶम भाग वा दुई दुई चरणको अİȶम 

शɨको फाँकी िमलाउने काम, अȷानुŮास भनेर फेįर अिभʩ̚ जनापूणŊ टुŢे वाƐ वा वाƐांश, 

मुहावरा भȽै उदाहरणमा कİɌरी ता̝ नु नाक काट्नु  इȑािद  रा̏दै तुſा हेनुŊ भ̢ ने िनदőश 

िदइएको छ र तुſाको अथŊमा तुकबȽी िमलेको पद वा पदावली भिनएको पाइ̢छ।२२ यस 

शɨकोशले टुſाको अथŊ र पįरभाषा अʝिलँदो िकिसमले िदएको छ। तुकबȽी र वाƐांश वा 

                                                             
१८ आर  एल टनŊर (२००९) ए क̱ɗारेिटभ एǷ इिटमोलिजकल िडƛनरी अफ नेपाली ʞाङƹेज, डी आर  टनŊर, 
आदशŊ बुक, रोयल एिसयािटक सोसाइिट, नई िदʟी,११०००२, पृ  २४५, पृ  २८६ 

१९ रामचȾ ढँुगाना (२०६८) संिƗɑ नेपाली कोश,सɼा. साझा Ůकाशन, पृ  २०६ र २०४१ 

२० सूयŊिवŢम ǒवाली (िव.स. २०४०) नेपाली संिƗɑ शɨकोश, काठमाडौ,ँ पृ ३१४ 

२१ बाबुलाल Ůधान (िव.स. २०५६) र̝ न नेपाली शɨकोश, र̝ न पुˑक भǷार, काठमाडौ,ँ पृ  २०८  र  २३२ 

२२ नेपाली बृहत् शɨकोश (िव सं २०६७) ने रा Ů Ů Ůǒा छापाखाना, काठमाडौ ँपृ ५१२ र ५७० 
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मुहावरालाई एकै ठाउँमा राखेर अझ अ˙ʼ बनाउने काम गरेको बोध Šँदछ।  ’Ůयोगाȏक 

नेपाली शɨकोश’-मा टुſा शɨको अथŊ [तुſा] ना वाǉाथŊभȽा लाƗिणक अथŊ मुƥ Šने, 

Ůायः िŢयाका साथमा आउने िवशेष िकिसमको पदावली, मुहावरा, वाƐांश (उदाहरण-  मन 

पƸनु, िजŰो टोƋु आिद।) िदँदै ’तुſा’ हेनő िनदőश गरेको पाइ̢छ भने तुſाको  अथŊ तुक 

िमलेको पदावली तथा रचना भनेर यस शɨकोशले पिन टुſा’ हेनुŊ भ̢ ने नै सʟाह िदएको छ।२३ 

नरेȾ चापागाईँको ’नेपाली शɨभǷार’-मा पिन टुſा शɨको अथŊ र पįरभाषा िदने Ţममा 

किवताका पाउका अȶमा िमलाइने फाँकी लाƗिणक वा ʩङ्ƶाȏक अथŊ ŝढ भएको वाƐांश, 

वाƌȠित, वाƭारा, तुſा, मुहावरा भनेको पाइ̢छ, अिन तुſाको अथŊ रहनी िमलेका किवता 

फİſका, वाƭारा वाƌȠित भनेर űमपूणŊ िववरण िदइएको पाइ̢छ।२४ ’शɨाथŊ नेपाली 

शɨसागर’-मा ’टुſा’ (टुŢो ना) किवता वा गीतको सानो अंश तथा दुई चरणको अİȶम 

शɨको फाँकी िमलाउने काम अȷानुŮास र अिभʩ̚ जनापूणŊ टुŢे वाƐ वा वाƐांश, मुहावरा 

भनेर अथŊ िदइएको छ र तुſालाई  भने वाǉाथŊभȽा िभ̢ नै अथŊ बुझाउने पद वा वाƐ, 

ʩङ्ƶाथŊ बुझाउने शɨरचना भिनएको छ।२५ यहाँ तुſाको अथŊमा तुकबȽी र अȷानुŮासको 

चचाŊ पाइँदैन। यस कोशले भने यी दुईवटा शɨलाई बेƸा-बेƸै अवधारणाका सूचक मानेको 

देİख̢छ। 

 यसरी ’टुſा’ र ’तुſा’ शɨका अथŊहŝ उİʟİखत शɨकोशहŝमा आ-आ̫नै 

िकिसमका रहेका छन्। शɨकोशहŝमा ’टुſा’ शɨको संरचना, अथŊ र पįरभाषा Ůˑुत गनő 

Ţममा एउटै कुरालाई िवशेष ’तुſा’ वा तुकबȽीयुƅ कथनलाई इिङ् गत गरेको पाइ̢छ। 

’टुſा’ र ’तुſा’-सɾɀी नेपालीका सुŝदेİख नै कलम चलाउने िवȪान् हŝको पįरभाषा तथा 

अवधारणाहŝलाई पिन यस शोधŮबɀमा समीƗा गįर̢छ।  

’टुſा’ र ’तुſा’-को Ůयोग Ůचलनबारे कलम चलाउने िवȪानहŝका मत-मतानतरलाई 

समीƗा गनŊ तीन वगŊमा िवभािजत गरी अȯयन गनŊ सिक̢छ।    Ůथम वगŊका िवȪानहŝमा 

                                                             
२३ हेमाङ् गराज अिधकारी (चतुथŊ सं २०६८) Ůयोगाȏक नेपाली शɨकोश, िवȨाथŎ Ůकाशन, काठमाडौ,ँ पृ  ४०७ र पृ  
४५८ 

२४ नरेȾ चापागाईँ, (Ů सं २०६७) नेपाली शɨभǷार, ʴाम पुˑक भǷार, काठमाडौ,ँ पृ ४७२ र पृ ५२७ 

२५ बसȶकुमार नेपाल, (Ů सं २०६८) शɨाथŊ नेपाली शɨसागर, काठमाडौ,ँ पृ ५४५ पृ ६१० 
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नेपाली लोकोİƅबारे सवŊŮथम मोतीराम भट् टको ’उखानको बखान जा̢ ने कथाको सङ्Ťह’ 

शीषŊकमा कलम चलाए भ̢ ने कुराको उʟेख पाइए तापिन यो लेख कतै उपलɩ छैन। ȑसपिछ 

उखानका िवषयमा कलम चलाउने Ůथम ʩİƅको ŝपमा पादरी गǀाŮसाद Ůधान देखापदŊछन् 

उनको ’नेपाली उखानको पोˑक’ (सन् १९०८)-लाई उखनबारे Ůथम कृित मा̢ न सिक̢छ। काजी 

महावीरिसंह गडतौलाको ’उखान-बखानको Ůवाह’ (सन् १९१७) आिद उʟेखनीय देİख̢छन्। 

यसवगŊका िवȪान् हŝले  उखानलाई माũ िलएर कलम चलाएको पाइ̢छ। टुſा वा तुſा र 

वाƭारा (वाƐांश, वा̑पȠित, वा̑ रीित, मुहावरा) सɾɀी उʟेख गरेको पाइँदैन।  

दोŷो वगŊका िवȪान् हŝले लोकोİƅ अȶगŊतका उखान, टुſा वा तुſा र 

वाƭारासɾɀी (वाƐांश, वा̑पȠित, वाग् रीित, मुहावरा भनेर) उʟेख गरेको पाइ̢छ। यस 

Ţममा सवŊŮथम पुʺर शमशेरको ’नेपाली उखान र टुſाको वणŊŢमानुसारी सूिच  वाƐांश 

वाƌȠितको कोष’ खǷ १ िव. सं.१९९८ मा Ůकािशत भएपिछ नेपाली लोकोİƅ जगत् मा 

’टुſा’ शɨको Ůयोग Ůचलन Šँदै आएको मािन̢छ।२६ यस सȽभŊमा उखान, टुſा र वाƐांश 

भनेर पुʺर शमशेरभȽा पिहलेका लेखक-सङ् कलकहŝले यसरी छुǥा-छुǥै भेद देखाएका 

िथएनन् भ̢ ने कृˁŮसाद पराजुलीको मत रहेको पाइ̢छ।२७ ȑसपिछ पारसमिण Ůधानको 

’नेपाली मुहावरा’ सन् १९५४, अमरमिण Ůधानको ’नेपाली चʔी उखान’ सन् १९५६ अिन 

नेपालबाट लƘण आचायŊ शा̾ ũीको सन् १९५९ मा ’नेपाली राि Ō̓ य मुहावरा’ आिद देखा पदŊछन्। 

यस चरणका िवȪान् हŝले ’टुſा’ शɨको Ůयोग िवशेष गरी तुकबȽीयुƅ कथन वा भनाइका 

सȽभŊमा गरेको देİख̢छ। पारसमिण Ůधानले ’िटपन-टापन’ ŤȺमा ’टुſा’ भनेर तुकबȽीयुƅ 

कथनलाई नै राखेका छन्, जˑै- ’सोमबारे औसँी के बार  प̴ यो ? काटेको खसी के बेथाले म̴ यो?’ 

’अङ् गारभȽा काली, दश ठाउँमा टाली, अनुहार न सनुहार पोइ खो̕ न थाली,’२८ यही तȚ पुʺर 

शमशेरले पिन आ̫नो ŤȺमा राखेका छन्।२९ यहाँ टुſा  भनेर तुſा अथाŊत् अनुŮासयुƅ 

                                                             
२६ धमŊराज थापा, हंसपुरे सुवेदी, (१९८४ ) नेपाली लोकसािहȑको िववेचना, पूवŊवत् पृ ४१८ 

२७ कृˁŮसाद पराजुली (िव सं २०५४) नेपाली उखान र गाउँखाने कथा र̝ न पुˑक भǷार, काठमाडौ,ँ पृ २३ 

२८ पारसमिण Ůधान (ई स १९६९) िटपन-टापन, (Ůथम खǷ) भाƶलƘी Ůकाशन, कािलɼोङ, पृ १५  
२९ पुʺर शमशेर (िव सं १९९८) नेपाली उखानटुſाको वणŊŢमानुसारी सूची र वाƐांश वाƌ̡दित इȑािदको कोश 
खǷ १-२ काठमाडौ,ं पृ १ 
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लोकŮचिलत कथनलाई समेटेको पाइ̢छ। यस वगŊका िवȪान् हŝले टुſा र तुſा समान वा 

एकै अथŊका सूचक पदका ŝपमा  Ůयोग गरेका छन्। 

तेŷो वगŊका िवȪान् हŝले उखान-टुſा सɾɀी िविभ̢ न पũ-पिũकामा लेख रचना आिद 

Ůकािशत गरेका पाइ̢छन्। जˑै- ŝपरेखा, मधुपकŊ  आिद पũ पिũकाहŝको यस Ɨेũमा Ůमुख 

भूिमका रहेको पाइ̢छ।३० िव सं २०३१ सालमा  मोहनराज शमाŊको ’शɨ-रचना र वणŊ-िवɊास 

भाषा- वैǒािनक पȠित’,  कृˁŮसाद पराजुलीको ’राŲो रचना: मीठो नेपाली’ २०२३ र बालकृˁ 

पोखरेलको ’रा Ō̓ भाषा’ (तृतीय संˋरण २०३६, मा) पिन टुſा र उखानसɾɀी चचाŊ रहेको 

पाइ̢छ। ’बृहत् नेपाली ʩाकरण’ िव सं २०३३ सालमा Ůकािशत ŤȺमा उखान, तुſा र 

वाƐांशबारे चचाŊ भएको पाइ̢छ।३१ नेपाली लोकोİƅ जगत्   मा Ůथमचोिट यी तीनैवटा उखान, 

तुſा र वाƭारासɾɀी छुǥा-छुǥै ŝपमा पįरभािषत गनő Ůयास भएको छ। यसबाहेक उखान-

टुſालाई िलएर िविभ̢ न िवȪान् हŝले कलम चलाएको पाइ̢छ। धमŊराज थापा र हंसपुरे 

सुवेदीको ’नेपाली लोकसािहȑको िववेचना’  ŤȺमा पिन उखान-टुſा िवषय िवˑृत चचाŊ गरेका 

छन् र ȑस ŤȺमा पिन ’टुſा’  शɨको Ůयोग Ůचलन किहलेदेİख भयो, कसरी यो शɨ 

Ůचलनमा आयो, टुſा हो वा तुſा भ̢ ने Ů̻ न उठाइएका छन्।३२ यȨिप उनीहŝ पिन उƅ 

िवषयबारे ठोस िनʺषŊमा पु̑ न सकेका छैनन्। ȑˑै Ůकारले चूडामिण बɀु, चूडामिण रेƵी, 

मुकुȽ आचायŊ, िशवŮसाद पौǰाल, गोिवȽ आचायŊ आिद िवȪान् हŝले टुſाबारे कलम 

चलाएका छन्। िवशेष गरी वाƐांश, वाƌȠित, मुहावरा, वाƭारा, वा̑ रीित आिद भनेर अिगʟो 

वगŊका िवȪान् हŝले चचाŊ गरेका िवषयलाई यस वगŊका िवȪान् हŝले ’टुſा’ भनेका पाइ̢छन्।  

यसो Šँदा टुſा शɨ वाƭारा ( वाƐांश, वा̑ रीित, वा̑पȠित, मुहावरा आिद।)- को पयाŊययवाची 

शɨका ŝपमा  Ůिचलत Šन पुगेको देİख̢छ।    

चूडामिण रेƵीले ’टुſा’ सɾɀी आफूभȽा अिघका िवȪान् हŝको मत र 

पįरभाषाहŝलाई रा̏दै िवˑृत ŝपमा चचाŊ गįरएको पाइ̢छ। उनी भ̢छन्-‘पुʺर शमशेरले 

                                                             
३० धमŊराज थापा, हंसपुरे सुवेदी (१९८४ ) नेपाली लोकसािहȑको िववेचना, पूवŊवत् पृ ४१८ 

३१ रोिहणीŮसाद भट् टराई (िव सं २०३३) बृहद् नेपाली ʩाकरण, ने रा Ů Ů, कमलादी काठमाडौ,ं पृ ५६०, ५६१, ५६२ 

३२ धमŊराज थापा, हंसपुरे सुवेदी (१९८४ ) नेपाली लोकसािहȑको िववेचना, पूवŊवत् पृ ४१७ 
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टुſा भनेर तुकबȽीवाला उखान र वाƐांश नाममा टुſाबारे चचाŊ र सङ्Ťह गरेका छन्।ʼ३३ 

यस भनाइबाट के ˙ʼ Šँदछ भने ’टुſा’ नाम िदएर सुŜमा कलम चलाउने पुʺर  शमशेर, 

पारसमिण Ůधान, कोषकार बालचȾ शमाŊ आिद िवȪान् हŝले अनुŮासयुƅ कथन वा  

तुſालाई नै ’टुſा’ भनेर चचाŊ साथै सङ् कलन गरेका Šन्। यस वगŊका Ůायः सबै िवȪान् हŝले 

टुſालाई  तुſा पिन भिन̢छ भ̢ ने मत राखेको पाइए तापिन वाƭारालाई नै टुſा नाम िदएको 

पाइ̢छ। यसरी उनीहŝका ̊िʼमा टुſा, तुſा र वाƭारा एउटै संरचनाका िविवध नाउँ माũ 

रहेका देİख̢छन्। यसरी टुſा र तुſा माझको साʄ-भेद केलाउने Ţममा िशवŮसाद 

पौǰालले  तुक िमलेको उखानका आधारमा उखानलाई नै उखान-टुſा भ̢ ने गįरएको उʟेख 

गरेका छन्। नेपालीमा टुſा  शɨको Ůचलन उखानकै आधा ’टुŢा’  शɨबाट टुſा Šनपुगेको 

हो भ̢ ने उनको मत रहेको पाइ̢छ।३४  अझ ’टुſा र तुſामा िभ̢ नता’ नामक उपशीषŊक िदएर  

यी दुई एकै िचज होइनन् भ̢ ने सङ् केत िदए तापिन उनले िदएका उदाहरणहŝले भने ˙ʼ 

ŝपमा यी दुई माझ िभ̢ नता देखाउन सकेका छैनन्।  यहाँ उनले तुकबȽीयुƅ उखान वा 

टुſाधमŎ र तुकबȽीरिहत उखान भनेर भेद देखाइ उदाहरण िदएका छन्। जˑै- 

तुकबȽीयुƅ उखान वा तुſा अȶगŊत- रात राŲो जुनले, मा̢छे राŲो गुनले  अिन  टुſाधमŎ 

तथा तुकबȽीरिहत उखानमा – गजŊने मेघ वषŊदैँन।३५ यस Ůकारको उदाहरणले देखाउन 

खोिजएको िभ̢ नता टुſा र तुſा माझको हो वा तुſा र उखान ( तुकबȽीरिहत उखान)- को 

हो, सो ˙ʼ Šन नसकेको देİख̢छ। 

 ’माȯिमक नेपाली ʩाकरण र रचना’ (१९९४) मा िशवराज शमाŊले ’टुſा’ वा ’तुſा’ 

शɨ तुकबȽीयुƅ कथनलाई नै समेट्दै सोŸवटा उदाहरणहŝ राखेका छन्। जˑै- ’धनीको 

शरण दुःखको हरण, गङ् गाको मरण हįरको चरण।’३६ पिछ आएर उनको अकŖ ʩाकरणाȏक 

ŤȺ ’पूवŖȅर माȯािमक नेपाली ʩाकरण र रचना’-मा ’टुſा’-लाई वाƭाराका ŝपमा िलइएको 

                                                             
३३ चूडामिण रेƵी (दो सं २०५७) नेपाली टुſाहŝको  अȯयन, जुही Ůकाशन, झापा, पृ ५  
३४ िशवŮसाद पौǰाल (िव सं  २०६१) नेपाली टुſाहŝको सवőƗण र िवʶेषण, ŵीमती सुशीला पौǰाल, वदŊघाट, पृ  
२८ 

३५ िशवŮसाद पौǰाल, नेपाली टुſाहŝको सवőƗण र िवʶेषण, पूवŊवत् पृ  २ 

३६ िशवराज शमाŊ (१९९४) उǄ माȯिमक नेपाली ʩाकरण र रचना, जनपƗ Ůकाशन, िसİſम, पृ २४७ 
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पाइ̢छ।३७ अȯेताहŝले यसरी दुई पƗकै नीित अ̪ नाएकाले यस िकिसमको िववाद सृजना 

भएको देİख̢छ। 

’उǄ माȯिमक नेपाली ʩाकरण र रचना’  ŤȺका लेखकȪय घनʴाम नेपाल र किवता 

लामाले ‘वाƭारा, उखान, टुſा’ शीषŊक िदएर छुǥा-छुǥै  अȯयन गरेको पाइ̢छ। अɊ 

िवȪान् हŝले ’टुſा’ भनेर  जुन िवषयलाई राखेका छन् ȑसलाई  यस ŤȺमा ’वाƭारा’ नाम िदई 

उदाहरणहŝ Ůˑुत गįरएको पाइ̢छ।३८ जˑै- आँखा गाड्नु, घर डु̭नु, ढोल िपट्नु आिद। ȑˑै 

Ůकारले यस ŤȺका लेखकहŝले ’टुſा’ नाम िदएर अȷानुŮास िमलेको कथन अथाŊत् 

तुſाबारे चचाŊ गरेका छन्। यसो Šँदा टुſा र तुſा दुई िविभ̢ न कुरा नभएर एउटै िचजका 

नाम Šन् भ̢ ने ˙ʼ Šँदछ, जो अनुŮासयुƅ वा तुकबȽीयुƅ लोकŮचिलत कथनहŝ Šन् भ̢ ने 

दसाŊउँदै िन̱ न उदाहरणहŝ राखेका छन्।३९ जˑै- कसैलाई भने मरीमरी, कसैलाई भने परीपरी, 

अिमलो जाँडको धेर िनगार,नराŲो मा̢छेको धेर िसँगार आिद।  Ůˑुत कथन वा भनाइहŝको 

ŝप र संरचनाका आधारमा यसलाई तुſा भनेर सबै िवȪान् हŝले ˢीकारेका छन्।  यसलाई 

उखान, वाƭारा, गाँउखाने कथा आिद िवषयलाई झै ँ छुǥै ŝपमा अȯयन सङ् कलन गरेको 

पाइँदैन। एकाध िवȪान् हŝले तुſाबारे आंिशक ŝपमा चचाŊ माũ गरेको पाइ̢छ।  यस ŤȺका 

लेखकहŝले उखान-टुſा वा उखान-तुſा-को  माũ अȯयन तथा चचाŊ नगरेर लोकोİƅ 

अȶगŊत Ůचिलत उखान, तुſा र वाƭारा, यी तीनैवटा िवषयलाई िलएर अȯयन गरेको पाइ̢छ। 

यसथŊ आजसʃको अȯयनमा यस ŤȺले थोरै भए पिन यी तीनैवटा िवषयलाई समेटेर छुǥा- छुǥै 

ŝपमा अȯयन गरी िनिʮत एउटा फाँट तयार पारेको छ भɄ सिक̢छ।  

दािजŊिलङबाट Ůकािशत ’िũवेणी उखान, तुſा र वाƭारा’-का रचनाकार डी बी िसंहले 

उखान र तुſाबारे चचाŊ गदŔ  यी दुई माझको िभ̢ नता यसŮकारले देखाएका छन्- ‘उखान एकै 

वाƐमा भिनएको उİƅ हो र तुſाचािहँ अȷानुŮास िमलेको किवतामय वाƐ हो।’४० उनले 

                                                             
३७ िशवराज शमाŊ (१९९४) पूवŖȅर माȯिमक नेपाली ʩाकरण र रचना, जनपƗ Ůकाशन, िसİſम, पृ ४०९ 

 

३८ घनʴाम नेपाल, किवता लामा, उǄ माȯािमक नेपाली ʩाकरण र रचना, पूवŊवत्, पृ २३५। 

३९ घनʴाम नेपाल, किवता लामा, उǄ माȯािमक नेपाली ʩाकरण र रचना, पूवŊवत्, पृ २४६। 

४० डी बी िसंह (सन् २००५) िũवेणी उखान, तुſा र वाƭाराका, िसंहमारी, दािजŊिलङ, पृ  [XIV] भूिमका खǷ। 
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टुſा शɨको साटो ’वाƭारा’  शɨको Ůयोग गरी यसबारे कुनै चचाŊ नगरी सोझै वणŊŢमानुसारी 

उदाहरणŝ Ůˑुत गरेका छन्। यहाँ टुſा शɨबारे कुनै िववादमा नपरी उनले वाƭारा शɨको 

Ůयोग गरेका छन्। उनले उखान, तुſा र वाƭाराबारे धेर चचाŊ नगरे तापिन ŤȺको नाम चयन 

गराइले  धेरै कुरा समेटेको बोध Šँदछ, िकनभने लोकोİƅ अȶगŊत िवशेष उखान, तुſा, र 

वाƭारा नाम िदएर वा यी तीनै कुरालाई समेटेर Ůाय: िवȪान् हŝले अȯयन-सङ् कलन गरेको 

पाइँदैन।  

यसलाई अझ ˙ʼ पानŊ ̾थूल ŝपमा तयार गįरएको िन̱ न रेखािचũ सहयोगी Šनस̋छ। 

सोही रेखािचũको माȯमद् वारा नेपाली लोकोİƅ अȶगŊत पनő उपिवधाहŝलाई बु̘ न अिन 

टुſा र तुſाबारे पिन ˙ʼ Šन सिकने देİख̢छ।  

                                           आरेखसङ् ƥा १ 

                 लोकोİƅ                                                                                                                             

                 

िकʆदȶी        गाउँखाने कथा          उखान                      तुſा                   वाƭारा 

  

नेपाली लोकोİƅका Ɨेũमा ’टुſा’ शɨको Ůयोग सवŊŮथम पुʺर शमशेरले गरे भ̢ ने 

िवȪान् हŝको मत रहेको पाइ̢छ, तर कुन अथŊ र कुन कुराका लािग गरेका िथए भ̢ ने िवषयŮित 

िवȪान् हŝले ȯान निदएको Šँदा नै टुſा, तुſा र वाƭारा माझ यˑो सम˟ा वा िववाद देखा 

परेको ˙ʼ Šँदछ।  यस Ɨेũमा कलम चलाउने Ůथम चरणका िवȪान् हŝमा पुʺर शमशेर, 

पारसमिण Ůधान, बालचȾ शमाŊ आिदले टुſा भनेर तुकबȽीयुƅ कथनलाई समेटेको पाइ̢छ।  

ȑसपिछ बालकृˁ पोखरेल, कृˁŮसाद पराजुली, मोहनराज शमाŊ, चूडामिण रेƵी, चूडामिण 

बɀु, मुकुȽ आचायŊ, िशवŮसाद पौǰाल आिद धेरैले नै वाƭारा (वाƐांश, मुहावरा, वा̑पȠित 

आिद)-को साटो टुſा शɨको Ůयोग गरी अȯयन सङ् कलन गरेको पाइ̢छ। यसका अितįरƅ 

घनʴाम नेपाल, किवता लामा, पुʺर पराजुली, डी बी िसंह, माधव भट् टराई, नरेशचȾ खाती 

आिदले टुſालाई  तुſा अथाŊत् अनुŮास िमलेको लोकŮचिलत कथन भ̢ ने अथŊममा िलएको 
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देİख̢छ। यस वगŊका िवȪान् हŝले  लाƗिणक तथा ʩ̚ जनाȏक अथŊमा Ůयुƅ लोकŮचिलत 

कथनलाई वाƭारा भनेका छन् भने ȑसका पयाŊयवाची शɨका ŝपमा वाƐांश, मुहावरा, 

वाƌȠित, वाग्  रीित आिद Ůचलनमा रहेको बताएका छन्। उखान तुſा वा लोकोİƅको िवषय 

कुनै िलİखत इितहास तथा पुराण-शा˓सʃत िवषय नभएर लोकजीवनसँग सɾİɀत रहेको छ। 

यसकारण, जनिजŰो नै यसको आधार-ŷोत भएको Šँदा जˑो उǄारण Š̢छ ȑसैलाई यथावत् 

िलइएको Šँदछ। कुनै पिन शɨको सही अथŊ, िहǍे, उǄारण, पįरभाषा आिद हेनŊ सबैले 

शɨकोशमा नै िनभŊर रहनु पदŊछ। अिधकांश शɨकोशहŝले पिन  टुſा र तुſा शɨ 

पयाŊयमूलक रहेको कुरा तफŊ  ˙ʼ सङ् केत गरेको पाइ̢छ। नेपालीमा लोकोİƅबारे अȯयन, 

सङ् कलन गनő िवȪान् हŝ तीन वगŊका पाइ̢छन्- Ůथम  वगŊका पारसमिण Ůधान, पुʺर शमशेर, 

आिदले टुſा शɨ तुकबȽीयुƅ कथनका ŝपमा Ůयोग गįरएको पाइ̢छ भने दोŷो वगŊका 

िवȪानहŝ बालकृˁ पोखरेल, कृˁŮसाद पराजुली, चूडमिण बɀु, चूडमिण रेƵी, थापा, सुवेदी, 

िशवŮसाद पौǰाल आिदले टुſा शɨको Ůयोग वाƭाराका िनİɹ Ůयोग गरेका छन्। तेŷो 

वगŊका िवȪान् हŝमा घनʴाम नेपाल, डी बी िसंह, पुʺर पराजुली, नरेशचȾ खाती, किवता 

लामा आिदले टुſा वा तुſा शɨ तुकबȽीयुƅ कथनका िनİɹ Ůयोग गįरइएका पाइ̢छन्। 

यस वगŊका िवȪान् हŝले लोकोİƅका तीनैवटा उखान, तुſा र वाƭारालाई िभ̢ ना-िभ̢ नै 

िवषयका ŝपमा अȯयन गनő परɼराको सुŜवात पिन गįरइएको देİख̢छ। 

 नेपालीमा ’टुſा’ शɨ तुकबȽीयुƅ कथनका िनİɹ Ůथम Ůयोग पुʺर शमशेरले गरे 

भने यस शɨलाई बालकृˁ पोखरेलले वाƭाराका  ŝपमा Ůयोग गनő परɼरा बसालेको 

देİख̢छ। 

 शɨकोशहŝले ’टुſा’-को अथŊ र पįरभाषा रा̏दै अȶमा तुſा हेनूŊ भनेर िनदőश 

िदएको पाइ̢छ भने ’तुſा’-को अथŊ र पįरभाषा िदएपिछ पिन टुſा हेनूŊ भ̢ ने िनदőश 

िदएकोबाट टुſा र तुſा एकै Šन् भ̢ ने कुरो Ůː Šँदछ। 

 ’टुſा’ शɨ ’टुŢो’- बाट ’टुſा’ नबनेर टुſाको ’ट’ Ȱिन नै  ’त’ Ȱिनमा पįरवतŊन 

भई तुſा बनेको हो। 

 ’टुſा’ र ’तुſा’-सɾɀी कलम चलाउने सुŜदेİखकै िवȪान् हŝको मत-मताȶर साथै 

नेपालीमा Ůचिलत शɨकोशहŝलाई आधार बनाएर अȯयन अवलोकन गदाŊ  यी दुई 
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िभ̢ ना-िभ̢ नै िचज नभएर एकै Šन् भ̢ ने Ůमाण िसȠ Šँदछ। अझ भनौ ँटुſा र तुſा 

एउटै कुरालाई जनाउने दुईवटा नामहŝ Šन्। 

 

३.२.१.  तुſाको सङ् िƗɑ पįरचय र पįरभाषा 

 

नेपाली लोकोİƅ अȶगŊत तुſालाई उखानसँगै राखेर अȯयन र सङ् कलन गनő परɼरा 

रिहआएको पाइ̢छ। तर संरचनागत िभ̢ नताका ̊िʼले उखान र तुſा को छुǥा-छुǥै अȯयन 

सङ् कलन गįरनु आवʴक देİख̢छ। कृˁŮसाद पराजुलीले तुſालाई तुकबȽी भएका उखान 

भनेका छन्।४१ घनʴाम नेपाल र किवता लामाले अȷमा अनुŮास िमलेको भनाइ तुſा हो भ̢ ने 

मत Ůˑुत गदŔ आ̫ना ŤȺमा छुǥै चालीसवटा तुſाहŝको उदाहरण िदएका छन्।४२ यसरी 

तुक िमलेको पदावली तथा कथन तुſा हो भ̢ ने अथŊ सबै िवȪान्  र शɨकोशहŝमा रहेको 

पाइ̢छ। िवशेष गरी तुſा भ̢ नाले यहाँ अनुŮास िमलेको किवता वा गीत नबुिझएर लोकŮचिलत 

उİƅ बुिझ̢छ, जो उखान सरह लोकमा मौİखक र िलİखत दुवै ŝपमा पाइ̢छ। उखान र तुſा 

हेदाŊ एकै जˑा देİखए तापिन ŝप र संरचनाका ̊िʼले यी दुई माझ िभ̢ नता रहेका छन्। 

उखानहŝ सरल Ůकारले संरिचत Š̢छन् भने तुſा तुक िमलेको अथाŊत् अनुŮास िमलेको  Šनु 

आवʴक Šँदछ। उखान र तुſामा पाइ̢ ने मुƥ िभ̢ नता पिन यही नै मा̢ न सिक̢छ। उखानझै ँ

तुſाहŝ पिन लोकले बोलाइको Ţममा Ůयोग गनő गदŊछन्। तुſाका िवशेषताहŝ पिन 

उखानसँग िमʗा-जुʗा नै Š̢छन् भने यसमा तुक िमलेको Šँदा यो गेयगुण, लयाȏकता र 

आलƾाįरकताका ̊िʼले बढी Ůभावकारी Šँदछ। उखानमा झै ँ तुſामा पिन अनुभविसȠ ǒान, 

जातीय जीवनको सȑ, सावŊभौम र सावŊकािलक अिभʩİƅ, संिƗɑता र सरलता, जीवȶता र 

लोकिŮयता, रसाȏकता, गेयाȏकता आिद िवशेषताहŝ पाइ̢छन्। िवषयगत िवशेषताका 

आधारमा तुſा पिन वˑुतः उखान नै Šन्, केवल  संरचना र शैलीमा िभ̢ नता पाइ̢छ। अतः 

उखानका दुई भेद मा̢ न सिक̢छ, जˑै- 

१. तुकबȽीयुƅ- तुſा  अिन २. तुकबȽीिवहीन- उखान। 

                                                             
४१  कृˁŮसाद पराजुली (आठौ ंसं. २०१२) नेपाली उखान र गाउँखाने कथा, पूवŊवत्, पृ  १८२ 

४२ घनʴाम नेपाल,किवता लामा, (Ů सं २००९) उǄ माȯािमक नेपाली ʩाकरण र रचना, पूवŊवत् , पृ  २४६ 
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लोकोİƅका सȽभŊमा तुकबȽीयुƅ कथन तथा अनुŮासयुƅ लोकŮचिलत भनाइ तुſा 

हो, जसलाई लोकले Ůसङ् ग अनुŝप ˢतः Ůयोग गदŊछ. र आ̫नो भनाइलाई Ůभावकारी 

बनाउँदछ भने वƅाको वाक् चातुयŊ पिन यसद् वारा झʋँदछ। जˑै- पोहोर मįरन् सासू, अिहले 

आयो आँसु। अƗता पाती धामीलाई, बेथा जित हामीलाई। Šने हार दैवनटार,  आिद।  

मूलतः उखान र तुſा ŮकायाŊȏक ̊िʼले एकै Šने Šँदा तुſाको िभ̢ नै Ůकारले अȯयन 

अनुसɀान नभएको हो भ̢ ने ˙ʼ Šँदछ।  तुक िमलेका अनुŮासयुƅ लोकŮचिलत कथन अथाŊत् 

तुſाहŝ सबै भाषा र समाजमा लछेŮै दे̏ न सिक̢छ। जˑै – 

नेपालीमा- 

 आकाशको राŠ, पातालको केतु 

एकफेर नपरी, कसरी चेतु। 

 šलमूलमा जीउ जोगाउनू,  

अिनकालमा बीउ जोगाउनू, आिद। 

 

अङ्Ťेजी भाषामा- 

 िडप डाउट्स िडप िव̾डम, ˝ल डाउट्स िलट्ल िव̾डम। 

 ɘाːर िथक, सम िवल İːक। 

 नो िवस नो हनी, नो वकŊ  नो मनी।   

 टुडे मː नट बरो, ůम टुमरो आिद।४३ 

 

िहȽी भाषामा -  

 एक अनार सौ िबमार। 

                                                             
४३ बी एन आगरवाल (Ůकाशन साल उʟेख नगįरएको), ए कɇेहेİɌभ बुक अफ ŮोभबŊ, सनराइज पİɰससŊ, िदʟी, 
११००३२ पृ ६८१ 
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 घर मे नही ँदाने, अʃा चली भुनाने। 

 Ůाण जाए, पर वचन न जाए। 

 पहली बेटी, धन की पेटी आिद।४४ 

 

बाङ्Ƹा भाषामा-   

 कालो हाँडी केयापात, तबे दे̏बी जग̢ नाथ। 

 जग̢ नाथ गेले, हाँडीर झाँटा खेले। 

 हाती घोडा गेलो तल, गधा बले कतो जल। 

 टाका िदए टाका फाँदे, हाती िदए बाती बाँदे आिद। 

 

ले̪चा भाषामा - 

 सरेबु जोङ आबो, उरेबु जोङ आकप ( जˑो बाउ ȑˑै छोरा)। 

 सोसा जोङ सोʄाङ मुŠनने, तदो जोङ मरो आनाङ मुŠनने (िहउँदोझै ँ बखाŊ Šँदैन, 

आफूझै ँअकाŊ Šँदैन)। 

 सोसा िमसा दुप˟ो, सोʄाङ उङ न बु˟ो ( िहउँदोमा आगोको डर, वषाŊमा पानीको 

डर) आिद। 

यˑै Ůकारले तुſा सबै भाषामा पाइ̢छ, तर यसलाई उखानदेİख अलग छुट् Ǩाएर 

अȯयन सङ् कलन गनőबारे कुनै भाषामा पिन गʁीर ŝपमा पहल गरेको पाइँदैन। यसरी िविभ̢ न 

िवȪान् हŝले उखान सɾɀी वगŎकरण गरेका आधार अिन  उखानदेİख यसलाई अलग गराउने 

तȇहŝकै माȯमद् वारा  यस शोधŮबɀमा नेपाली र ले̪चा उखान र तुſाको वगŎकरण गरी 

तुलना र िववेचना गįरने छ।  

 

                                                             
४४ शिशकाȶ सोनवणे, लोकसािहȑ, (खाȽेश और कुŜŮदेश की लोकोİƅयो ंके पįरŮेƗ मे) पूवŊवत्, पृ ४१ 
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३.२.२. तुſाको वगŎकरणका आधारहŝ 

तुſाको वगŎकरणका िविभ̢ न आधारहŝ रहे तापिन ŝपाȏक वगŎकरणको आधार 

Ůमुख देİख̢छ। अनुŮास वा तुकबȽीयुƅ  संरचना नै तुſालाई उखानदेİख अलग गराउने मुƥ 

तȇ हो। तुſाको वगŎकरण गदाŊ िवशेषतः ŝपाȏक वगŎकरणको आधार बढी सैȠाİȶक र 

तकŊ सङ् गत देİख̢छ भने िवषयाȏक वगŎकरण गदाŊ िवȪान् हŝका आ-आ̫नै मत-मताȶर रहेका 

पाइ̢छन्। यसको मूलकारण उखान र तुſाले िविभ̢ न िवषयहŝलाई समेटेको Š̢छ र यसको 

उȞेʴ पिन यही नै रहेको Š̢छ। यसकारण उखान तथा तुſाको िवषयाȏक वगŎकरण गनुŊ एउटा 

जिटल िवषय ब̢ न पुƬछ भ̢ ने ˙ʼ Šँदछ। अतः िवȪान् हŝद् वारा िनधाŊįरत िवषयाȏक 

वगŎकरणले उखानको Ůायः सबै िवषयवˑुलाई समेट्ने Ůयास भएको देİखए तापिन तुſालाई 

छुǥै िकिसमले वगŎकरण गरेको पाइँदैन। यसथŊ यहाँ ̾थूल ŝपमा तुſाको ŝपाȏक  वगŎकरण 

आकारका ̊िʼले यस Ůकारले गनŊ सिक̢छ- 

१. लघु आकारका तुſा 

१. मझौला आकारका तुſा 

२. लामा आकारका तुſा 

आकारका ̊िʼले तुſाको वगŎकरणका आधार अिन ियनका पįरभािषक वैिश̽Ǩबारे 

आउँदो अȯायमा ( अȯाय चारमा)  िवˑृत ŝपले अȯयन गįरने छ।  

 

तुſाको संरचनाȏक शैली तथा अनुŮासका आधारमा पिन तुſालाई वगŎकरण गनŊ 

सिक̢छ। Ůयोग Ůचलनका आधारमा तुſा लयाȏक र गेयाȏक िवशेषता रहेको पाइ̢छ। यसथŊ 

तुſालाई अनुŮास तथा तुक िम̵ने आधारमा िन̱ न िकिसमले वगŎकरण गनŊ सिक̢छ- 

१. आिद अनुŮासयुƅ तुſा 

२. मȯानुŮासयुƅ तुſा 

३. अȷानुŮासयुƅ तुſा   

४. आȨोपाȶानुŮासयुƅ तुſा 
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यस िकिसमका आिद, मȯ, अȶ र आȨोपाȶ अनुŮास िमलेका लोक Ůचिलत तुſाहŝ 

सबै भाषामा रहेका पाइ̢छन्। तथािप यसरी अनुŮासको अवİ̾थितका आधारमा कुनै पिन भाषाका 

तुſाको अȯयन सङ् कलन भएको पाइँदैन। ियनै िवशेषताका आधारमा नेपाली र ले̪चा 

तुſाहŝको तुलनाȏक अȯयन िववेचन यस शोधकायŊमा गįरने छ। 

 

३.३.१. वाƭाराको पįरचय र पįरभाषा 

 

भाषालाई ओजपूणŊ र Ůभावकारी बनाउन वाƭाराको Ůयोग गįर̢छ। वाƭारा संˋृत शɨ 

हो र यो वाक्+धार-को योगबाट बिनएको छ।४५  यहाँ वाक्-को अथŊ बोली र धारा-को अथŊ 

Ůवाह हो। समˑ ŝपमा वाƭाराको अथŊ Š̢छ बोलीको Ůवाह। वाƐ एउटा बोलीको Ůवाह हो र 

ȑही बोलीको Ůवाहमाझ लोकŮचिलत िविशʼ अथŊ Ůदान गनő पदावली नै वाƭारा हो। 

वाƭारालाई अङ्Ťेजीमा इिडयम, िहȽीमा मुहावरा, उदूŊमा मुहािवरा, जबुŊल, संˋृतमा वाग् रीित, 

वाƌȠित, आिद भिनएको पाइ̢छ। नेपालीमा यसका पयाŊयवाचीका ŝपमा वाƐांश, वाƌȠित, 

मुहावरा आिद शɨको Ůयोग Šने गरेको देİख̢छ। कितपय िवȪान् हŝले यसलाई टुſा भनेर 

पिन चचाŊ गरेको पाइ̢छ तापिन वाˑवमा यस टुſा शɨले तुकबȽीयुƅ कथन वा तुſासँग 

सɾɀ रा̏ ने Šँदा यसलाई वाƭारा वाƐांश आिदका पयाŊयका ŝपमा Ůयोग गनुŊ उिचत 

देİखँदैन।  

 वाƭाराबारे िविभ̢ न िवȪान् हŝले िदएका  पįरभाषाहŝलाई यसŮकार देखाउन सिक̢छ- 

पारसमिण Ůधानको मतमा भाषामा चलेका कुनै कुनै पदको एउटा साधारण अथŊ Š̢छ अिन अकŖ 

िवशेष अथŊ Š̢छ, यˑो िवशेष अथŊ Šने पदको िवशेष Ůयोगलाई मुहावरा भȽछन्।४६ यस 

भनाइले वाƭाराहŝ िविशʼ अथŊले युƅ पदावली हो जसलाई लोकले िवशेष कुराको आशय 

Ůकट गनŊ Ůयोग गदŊछन् भ̢ ने ˙ʼ Šँदछ। उनले वाƭाराको साटो मुहावरा शɨ Ůयोग गरेका 

छन्। बालकृˁ पोखरेलको मतमा  यिद कुनै पद अथवा पदसमूहले अतŎ उपदेश, सूİƅ अथवा 

                                                             
४५ धनʴाम नेपाल, किवता लामा, उǄ माȯिमक नेपाली ʩाकरण र रचना, पूवŊवत् पृ २३५ 

४६ Ůधान पारसमिण (१९६०), नेपाली मुहावरा, पी एम Ůधान एǷ सɌ् Ůकाशक र पुˑक िवŢेता, कालेबुङ, पृ १ 
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परɼरागत उद् गार Ůकट नगरीकनै वाǉाथŊमा बाधा ते˟ाŊयो र लƙाथŊ जाहेर ग̴ यो भने ȑो 

वाƭारा Š̢छ।४७ उनले पिन लाƗिणक अथŊले युƅ लोक कथन, वाƐांश तथा पदसमूहलाई 

वाƭारा भनेका छन्। वाƭारासɾɀी िहȽी भाषाका िवȪान्  रामनरेश िũपाठीको मतलाई 

ताराकाȶ िमŵले यसरी राखेका छन् ‘संसारमा मािनसले आ̫नो लोक ʩवहारमा जुन वˑुहŝ 

अिन िवचारहŝलाई बढी कौतूहलताका साथ हेरे अिन बुझे अिन घįर घįर ितनलाई अनुभव गरे, 

भोगे ितनैलाई आ̫ना शɨहŝमा समेट्दै लगे पिछ कालाȶरमा ȑसैलाई वाƭारा भिनयो।’४८ 

उपयुŊƅ िवȪान् हŝको पįरभाषा वा मत मताȶरलाई िनƐŖल गदाŊ वाƭारा िवषयक मतहŝलाई  

बँुदागत ŝपमा यसरी देखाउन सिक̢छ-  

 वाƭारालाई Ůायः िवȪान् हŝले टुſा नाम िदई अȯयन गरेका छन् भने केही िवȪान् 

अȯेताहŝले मुहावरा, वाƐांश, वाƌȠितआिद नामको Ůयोग गरेका छन्। 

 वाƭाराहŝ लाƗिणक अथŊले युƅ लोक Ůचिलत कथन वा भनाइका ŝपमा Ůयुƅ 

पद वा पदावली Šन्। 

 यसको संरचना अपूणŊ वाƐ वा पदबɀ सरह Š̢छ भने वाƐमा Ůयुƅ Šँदा माũ यो 

अथŊपूणŊ बȽछ। 

 वाƭारामा िनİ̻ चत शɨ संयोजन Š̢छ जसलाई पįरवतŊन गनŊ सिकँदैन। 

 लोकोİƅका अɊाɊ िवधामा झै ँयसमा पिन िविवध िवषयहŝ समावेश भएका Š̢छन्। 

 शɨ संयोजन सरल भए तापिन अथŊका ̊िʼले गहन र जिटल Šँदछन्। 

 ŮकायाŊȏक ̊िʼले वाƭाराहŝ अथŊताİȇक  तहमा बढी सिŢय Šँदछन् भने भाषालाई 

सुȽर बनाउनु अिन अिभʩİƅलाई छोटो-िमठो र Ůभावकारी तुʞाउनु ियनको मुƥ 

उȞेʴ रहेको Š̢छ। 

 वाƭारामा लोक Ůचिलत शɨ र भाषाको Ůयोग Šँदछ आिद। 

सबै भाषा र अिभʩİƅमा वाƭाराले िवशेष ̾थान ओगटेको Š̢छ। वाƭारा उखान र 

तुſाझै ँ आफैमा पूणŊ वाƐाȏक एकाइ वा पूणŊ वाƐ होइन। यˑा िविशʼ अथŊ बुझाउने 
                                                             
४७ पोखरेल बालकृˁ (दशम् सं िव सं २०२२) रा Ō̓ भाषा, पूवŊवत्, पृ १२२ 

४८ िमŵ ताराकाȶ (Ů सं २००८) मैिथली लोक सािहȑ का अȯयन, नेशनल पİɰिशंग हाउस, २/३५ अंसारी रोड, नयाँ 
िदʟी, ११०००२ पृ ३६१ 
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पदावलीको अथŊ वाƐमा Ůयुƅ Šँदा माũ Ůː Šँदछ। लƙाथŊपूणŊ लोकŮचिलत पद वा पदावली 

नै वागधारा हो, जसले भाषालाई चमǽारी अिन Ůभावकारी बनाउँदछ। 

जˑै-  

 कİɌरी ताितनु-  भाइको कुरा सुनेर मेरो कİɌरी ताितयो। 

 कʃर क̾ नु-  ʴामले घर बनाउन कʃर कसे आिद। 

 

३.४.२. वाƭाराको वगŎकरणका आधारहŝ  

 

िविभ̢ न िवशेषता र ŝप संरचनाका आधारमा वाƭाराको वगŎकरण गįरएको  पाइ̢छ। 

िवषयाȏक ̊िʼले हेदाŊ वाƭाराले िविवध िवषयहŝलाई समेटेको पाइ̢छ। वगŎकरण गनő Ţममा 

गोिवȽ आचायŊले वाƭारालाई क) संरचना र ख) िवषयवˑुका आधार गरी दुई वगŊमा अिन 

संरचनाका आधारमा १) एकपदी, २) दुईपदी र ३) अनेकपदी गरी तीन उपवगŊमा छुǦाएका छन् 

भने िवषयका आधारमा - १) मानव शरीरसँग सɾİɀत, २) Ůकृितसँगसɾİɀत, ३) 

पशुपƗीसɾİɀत, ४) संˋार वा संˋृितसɾİɀत,र ५ ) अɊ गरी जʃा पाँच वगŊमा वगŎकरण 

गरेको पाइ̢छ।४९ चूडामिण बɀुले िवषयाȏक वगŎकरण अȶगŊत िवˑृत ŝपमा ियनै 

िवषयहŝलाई समेटेका छन्। नेपाली वाƭाराहŝलाई सूƘ ŝपले हेनő वा अȯयन गनő हो भने 

अझ ʩापक ŝपमा वगŎकरणका आधारहŝ फेला पानŊ सिक̢छ, जˑै- लोकिव̻ वास सɾɀी, 

जातपात सɾɀी, धमŊ कमŊ सɾɀी वाƭारा आिद। यस अितįरƅ वाƭारालाई िवशेष गरी 

िŢयायुƅ र िŢयामुƅ संरचनाȏक आधारमा पिन िवȪान् हŝले वगŎकरणका गनŊ सिकने 

मानेका छन्। यसŮकारका वाƭाराहŝ Ůायः सबै भाषा र  समाजमा पाइ̢छन्। जˑै- 

  

अङ् Ťेजीमा िŢयायुƅ वाƭाराहŝ 

 िबʒ ए Ɛाट्सल एन द एयर। 

 िकक् द बकेट। 

                                                             
४९ गोिवȽ आचायŊ (िवसं २०६३) राɑी लोकसािहȑ, पैरवी Ůकाशन, Ůवɀ िनदőशक पदम िसवाकोटी, पृ. १८१-१८२ 
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 िमट वɌ् इȵ, आिद। 

 

अङ् Ťेजीमा िŢयामुƅ वाƭाराहŝ 

 कक् एȵ बुल ːोरी। 

 वɌ् इन ए ɰु मुन। 

 टेल िबिǩन वɌ् लेग, इȑािद।  

 

नेपालीमा िŢयायुƅ वाƭाराहŝ 

 आँखा तनुŊ, कानमा तेल हा̵नु, सँुइकुǄा ठोƋु,आिद। 

 

नेपालीमा िŢयामुƅ वाƭाराहŝ 

 आकासको फल, आँखाको तारा, परालको आगो, आिद। 

 

 उपयुŊƅ कुराका आधारमा वाƭाराहŝको वगŎकरण गरी तुलना िववेचना गनŊ सिक̢छ। 

िवषयका ̊िʼले हेदाŊ वाƭाराले िविभ̢ न िवषयहŝलाई समेटेका Š̢छन्। यसथŊ ियनै िवषय एवम् 

संरचनाका आधारमा नेपाली र ले̪चा वाƭाराको तुलनाȏक िववेचना  यस शोधŤȺमा गįरने छ। 

 

िनʺषŊ 

यस अȯायमा लोकोİƅका उपभेदका ŝपमा उखान, तुſा र वाƭारासɾɀी िववेचना 

गदŔ  िविभ̢ न िवȪान् हŝका मत मताȶर र पįरभाषाहŝको पिन िनƐŖल गरी उखान, तुſा र 

वाƭाराबारे अȯयन Ůˑुत गįरयो। िवशेष गरी नेपालीमा तुſा र टुſासɾɀी देİखएको 

अɊोललाई केȾ गरी नेपालीका िविभ̢ न शɨकोश, ʩाकरण, अिन िविभ̢ न िवȪान् हŝका 

अवधारणाहŝको समीƗाȏक अȯयन गरी एउटा िनʺषŊमा पु̑ ने Ůयास गįरएको छ। जसलाई 

बँुदागत ŝपमा िन̱ न Ůकारले देखाउन सिक̢छ- 

 



५८ 
 

 लोकवाताŊ अȯयनका Ɨेũमा लोकोİƅहŝ परɼरागत अिन मौİखक ŝपमा Ůचलनमा 

रहेका पाइए तािन ियनलाई िलİखत ŝपमा िवˑृत अȯयन सङ् कलन गनő  परɼरा 

आधुिनक युगको देन मािन̢छ।  

 लोकवाताŊका अɊ िविवध िवधा-उपिवधाहŝ लोप Šने İ̾थित देखा परे तापिन उखान, 

तुſा र वाƭाराहŝ मानव समाजमा जबसʃ भाषा रह̢छ तबसʃ Ůयोग Ůचलन 

रिहरहने देİख̢छ। 

 यी उखान, तुſा र वाƭारामा अȶिनŊहीत अपार ǒानका सहायताले भाषाममा 

अिभʩİƅ सȽभŊ रहनाका साथै वƅाको बोलीलाई पिन ʩ̚ जनाȏकता र अथŊगौरव 

Ůाɑ Šँदछ। 

 Ůचिलत तुſा र टुſा शɨ दुईवटा बेƸै अवधारणाहŝ नभएर एउटै कुराका 

दुईवटा नामहŝ Šन् जसले तुकबȽीयुƅ उखान अथाŊत् अनुŮासयुƅ कथनलाई 

बुझाउँदछन्। 

 उखान र तुſालाई िवȪान् हŝले एकै ठाउँमा राखेर अȯयन गनő परɼरा रहेको भए 

तापिन संरचनाशैली, लयाȏकता, रागाȏकता  र अनुŮासका िʼले यी दुवै ̊उखान र 

तुſा िभ̢ ना िभ̢ नै उपभेद Šन्।  


