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‘अभन देिरािी रुन्छ’ नाटकमा फ्रायडीय मनोद्वन्द्व 

- छत्रकुमार तामाङ 

            वसलगडी वावर्ज्य मिाववद्यालय 

 

सार- यस शोध पत्रमा वसग्मन्ड फ्रायडको मनोद्वन्द्व वसद्धान्तका आधारमा मनबिादरु मवुियाकृत नािक अभन 

देिरािी रुन्छको ववशे्लर्र्ात्मक अध्ययन गररएको छ। नािकका मखु्य पात्रिरू जनुा, अम्बर र रर्धोजका 

मनवभत्र ववद्यमान आन्तररक द्वन्द्वलाई केन्िमा रािेर प्रेम र पाररवाररक दावयत्ववबचको द्वन्द्व, व्यवक्तगत इच्छा र 

सामावजक मूल्य–मान्यतावबचको सङ्िर्ष, ‘इद’को कामकु तिा असामावजक इच्छा र ‘अिम’्को नैवतक 

वनयन्त्रर्वबचको द्वन्द्व, कुण्ठा तिा मानवसक तनाउलाई गिन रूपमा ववशे्लर्र् गररएको छ। नािककारले ग्रामीर् 

नेपाली समाजको यिािष वचत्रर् गद ैआविषक शोर्र्, वगीय द्वन्द्व, प्रेमको ववफलता र नारी मनोववज्ञानको सकू्ष्म 

वचत्रर्लाई आन्तररक द्वन्द्वको माध्यमबाि मावमषक ढङ्गले प्रस्ततु गरेका छन ्भन्ने कुरो यस अध्ययनले उद ्िावित 

गरेको छ। द्वन्द्वलाई नािकको प्रार् तत्त्व मान्द ै बाह्य तिा आन्तररक द्वन्द्वको संयोजनले कसरी नािकीय 

किावस्तलुाई गवत वदन्छ, पात्रिरूको चाररवत्रक ववकास गदषछ र दशषक/पाठकमा भावनात्मक प्रभाव पाछष भन्न े

पक्षलाई पवन यस शोध पत्रमा चचाष गररएको छ। अन्त्यमा शोर्क वगषको चतरुता र शोवर्त वगषको पीडा दिेाउाँद ै

नािकले मानवीय संवेदनशीलता, प्रेमको ववफलता र सामावजक अन्यायका ववरुद्धमा गिन सन्दशे वदएको वनरकर्ष 

वनकावलएको छ। 

 

बीज र्ब्द-  मनोद्वन्द्व, फ्रायडीय वसद्धान्त, आन्तररक द्वन्द्व, कुण्ठा, वगीय शोर्र्, नारी मनोववज्ञान, सामावजक 

द्वन्द्व।  

 

१ द्वन्द्वको अथश र सैद्धाभन्तक पृष्ठिूभम 

द्वन्द्व संस्कृत स्रोतबाि आएको तत्सम र्ब्द िो। अङ्ग्रेजी भार्ामा प्रचवलत कनभलिक्ट शब्दको पयाषयका 

रूपमा नेपालीमा द्वन्द्व शब्दको प्रयोग भएको पाइन्छ। वववभन्न शब्दकोशिरूमा द्वन्द्व शब्दलाई यसरी अथ्याषइएको 

पाइन्छ- प्रयोगात्मक नेपािी र्ब्दकोर्मा द्वन्द्वलाई दईु कुरावबचको कलि, झगडा, सङ्िर्ष, विचातानी, 

तानातानी भवनएको पाइन्छ (अवधकारी, वव सं २०६१, प-ृ७१६)। नेपािी बृहत ्र्ब्दकोर्मा द्वन्द्वलाई दईु 

परस्पर ववरोधी तत्त्वको जोडा, दईु व्यवक्तवबचको झगडा, द्वन्द्व यदु्ध, मल्ल यदु्ध, कुस्ता कुस्ती, कलि, सङ्िर्ष 

आवद भनी अथ्याषइएको पाइन्छ (वत्रपाठी,  वव सं २०६०, प-ृ६३८)। अक्सफोडश भडक्सनरी एन्ड थेसारस (भाग-

३)-मा द्वन्द्वको अिष लडाइाँ, झगडा, सङ्िर्ष, ववरोध आवद लेविएको पाइन्छ (इवलयि,  इ सं २००८, प-ृ१४९)। 

यस प्रकार वववभन्न शब्दकोश अनसुार द्वन्द्वको शावब्दक अिष मलू रूपमा झगडा, तनाउ, सङ्िर्ष वा अन्तबाषह्य 

द्वन्द्व िो भन्ने बवुझन्छ। 

द्वन्द्वको पषृ्ठभवूम केलाउन लगभग इश्वीपवूष पााँचौ ाँ शताब्दीसम्म पगु्न ु पने िुन्छ। वग्रकका दाशषवनक 

िरेेक्लाइिसले द्वन्द्वलाई व्यवक्त, समाज र रारिका जननी मानकेा छन ्(कोइराला, वव सं २०६८, प-ृ२३८)। उनले 

पररर्ामवादको व्याख्या गने िममा द्वन्द्वका अभावमा कुनै कुराको वनमाषर् निुने जनाएका छन।् संसारका सबै 

वस्त ुनै द्वन्द्वको पररर्ाम िुन।् द्वन्द्वद्वारा नै सम्परू्ष वस्त ुवनमाषर् र नष्ट  िुन्छ भन्ने उनको मत रिकेो पाइन्छ। अिाषत ्
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यस संसारका प्रत्येक तत्त्वको वनमाषर् नै द्वन्द्वद्वारा िुन्छ भन्ने उनको मान्याता रिकेो पाइन्छ। चाि ेत्यो रारिको 

वनमाषर् िोस ्वा कुनै पवन ववचारधाराको प्रवतपादनमा िोस,् द्वन्द्वले मित्त्वपरू्ष भवूमका वनवाषि गरेको दवेिन्छ। 

द्वन्द्वलाई ज्ञानको उच्चतम रूप मान्ने ललेिोले पवन द्वन्द्वात्मक तकष द्वारा नै सत्यको नवजक पगु्न सवकने ववचार प्रकि 

गद ै द्वन्द्व केवल बिस िोइन, आत्माको शदु्धीकरर् र वास्तववक ज्ञान प्राप्त गने मागष िो। यसले मावनसलाई 

अन्धकारबाि प्रकाशतफष  लैजान्छ भनेका छन ्(बाइवािर, इ सं १९०९, प-ृ११)। 

जमषन दाशषवनक िगेेलले पवन व्यवक्तका वववेक शवक्तको ववकास द्वन्द्वद्वारा न ैिुने जनाएका छन।् यसरी 

इश्वीपवूषका ववद्वाने तिा दाशषवनकिरूले द्वन्द्वलाई वनमाषर् र पतनको कारक तत्त्वका रूपमा िरेेका छन।् यी 

ववद्वान ्िरूले द्वन्द्वबारे आआफ्नो मान्यता अवि सारे पवन द्वन्द्वका वैज्ञावनक कारर्िरू भने दिेाएका छैनन।् १९औाँ 

शताब्दीपवछका ववद्वान ्िरूले भने द्वन्द्वबारे वैज्ञावनक व्याख्या गरेका पाइन्छन।् कालष माक्सष अवन वसग्मन्ड फ्रायडले 

द्वन्बबारे गरेका व्याख्यालाई आधार मानेर परवती ववद्वान ्िरूले द्वन्बबारे व्याख्या ववशे्लर्र् गरेका छन।् कालष 

माक्सषले बाह्य द्वन्द्वबारे वैज्ञावनक व्याख्या वदएका छन ्भने वसग्मन्ड फ्रायडले आन्तररक द्वन्बको वैज्ञावनकता प्रस्ततु 

गरेका छन।् वसग्मन्ड फ्रायडद्वारा प्रवतपावदत आन्तररक द्वन्द्वकै आधारमा यो शोध पत्र लेविएको छ। 

२ आन्तररक िा मानभसक द्वन्द्व 

मानव मनमा दईु वा त्यसभन्दा अवधक ववरोधी इच्छािरू आपस्तमा सङ्िर्षर् िुाँदा वा एउिाले अकाषलाई दबाउने 

प्रविया स्वरूप आन्तररक द्वन्द्वको ववकास िुन्छ (िीवास्तव, इ सं २००३, प-ृ७६) जसलाई मनोद्वन्द्व पवन भवनन्छ। 

मानव मनलाई आन्तररक तिा मनोद्वन्द्वका सञ्चालक मावनन्छ। मानव मनमा एकै साि िपु्रै इच्छािरू उत्पन्न 

िुन्छन।् ती इच्छािरूमध्ये एउिालाई परुा गनाषका वनवम्त अकाषलाई दबाउन ु पने िुन्छ। यसो गदाष मनवस्िवतमा 

असन्तलुन आउाँदछ अवन आन्तररक द्वन्द्वले बढ्ने मौका पाउाँदछ। व्यवक्तको मनवस्िवत ववशेर्का कारर्ले उत्पन्न 

िुने भएकाले नै यसलाई मनोद्वन्द्व पवन भवनएको िो। मनोवैज्ञावनकिरू मानव मनलाई द्वन्द्वको केन्िवबन्द ुमान्छन।् 

१९औ ंशताब्दीपवछका ववद्वानिरूले भने द्वन्द्वबारे वैज्ञावनक व्याख्या गरेको पाइन्छ। कालष माक्सष अवन वसगमन्ि 

फ्रायडले द्वन्बाबारे  वदएको व्याख्यालाई आधार मानेर परवती ववद्वानिरूले द्वन्बबारे व्याख्या ववशे्लर्र् गरेका 

छन।् कालष माक्सषले वाह्य द्वन्द्वबारे वैज्ञावनक व्याख्या वदएका छन ् भने वसगमन्ि प्रायडले आन्तररक द्वन्बको 

वैज्ञावनकतालाई प्रस्ततु गरेका छन।् वसगमन्ि प्रायडद्वारा प्रवतपावदत आन्तररक द्वन्द्वकै आधारमा यो शोधपत्र 

लेिन कायष सम्पन्न गररएको छ। 

वसग्मन्ड फ्रायड (१८५६-१९३७)-ले ‘वलववडो’ शवक्तलाई अवधक मित्त्व वदाँद ैमनोद्वन्द्वको वैज्ञावनक 

व्याख्या गरेका छन ् (भण्डारी, वव सं २०५८, प-ृ२०)। यसै िममा उनले व्यवक्तको ‘गत्यात्मक’ शवक्त ‘इद’, 

‘अिम्’ र उच्चा अिम ्र चेतनाको स्तर ‘चेतना’, ‘अधष चेतना’ र ‘अचेतन’बारे चचाष गरेको पाइन्छ। व्यवक्तको 

इच्छाका कारर् गत्यात्मक शवक्तका भावमा असन्तलुन आउने कुरो उल्लेि गरेका छन।् गत्यात्मक  शवक्तमा 

आएको असन्तलुनको प्रभाव अचेतन मनमा पने िुाँदा मानव मनमा अन्तररक वा मनोद्वन्द्वको वसजषना िुन्छ। फ्रायड 

अनसुार ‘इद’ मानव मनको शवक्तशाली भाग िो अवन यसको सम्बन्ध अचेतन मनसाँग रिन्छ। गत्यात्मक 

शवक्तिरूमध्ये ‘इद’ले जविले पवन असामावजक, व्यवभचारी र कामकु भावको चािना गने गदषछ। त्यसका वठक 

ववपरीच ‘अिम’् भावले ती सबै भावलाई अनैवतक ठानेर प्रवतबन्ध लगाइवदने कायष गदषछ। यसो िुाँदा ‘इद भाव’का 

इच्छािरू परुा िुन नपाई अचतेन मनमा दवबएर बसेका िुन्छन।् यसरी दवबएर बसेका वतनै इच्छािरू कुण्ठामा 

पररर्त भएपवछ द्वन्द्वको वसजषना िुन्छ भन्ने फ्रायडको द्वन्द्व सम्बन्धी धारर्ा रिकेो पाइन्छ।  
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फ्रायडपवछ अल्फे्रड एडलरले मनोववशे्लर्र् र द्वन्द्वबारे व्याख्या गरेका छन।् एडलरले मानव मनको 

ववशे्लर्र् जैववक र मानवसक वसद्धान्तका आधारमा गनुष पने भन्द ैफ्रायडीय मत अस्वीकार गरेका छन।् (भण्डारी, 

वव सं २०५८, प-ृ३७)। उनको व्याख्या ‘चेतन’, ‘अधषचेतन’ र ‘अचेतन’मध्ये ‘चेतन’ मनमा आधाररत छ। 

व्यवक्तले चेतनाकै कारर् िीनता बोधको अनभुव गदषछ अवन त्यिी िीनता बोधका कारर् मानव मनमा द्वन्द्वको 

ववकास िुन्छ भन्ने अल्फे्रड एडलरको मान्यता रिकेो पाइन्छ। अकाष ववद्वान ्कालष गसु्ताब युङ्गले फ्रायडलेभन्दा 

वभन्न प्रकारले मनोद्वन्द्वको ववशे्लर्र् गरेका छन।् वयनले मनोद्वन्द्वको व्याख्या गने िममा ‘व्यवक्तगत चेतना’ र 

‘सामवूिक चेतना’को मान्यतालाई अवि सारेका छन ् (िेष्ठ, वव सं २०३०, प-ृ९१)। युङ्गअनसुार सामावजक, 

राजनैवतक, धावमषक र आविषक जस्ता सामवूिक चेतनालाई व्यवक्तको अिम ्भावले अस्वीकार गदाष अन्तर मनमा 

वनवमषत िुने कुण्ठा तिा मानवसक तनाउका कारर् मानव मन द्वन्द्वभवूममा पररर्त िुन्छ। त्यसरी नै करेन िनीले 

प्रवतकूल पाररवाररक वातावरर्का कारर् बालबावलकामा द्वन्द्व उत्पन्न िुने जनाएका छन।् 

३ नाटकमा द्वन्द्वको महत्त्ि 

द्वन्द्वलाई नाि्य लेिनको आधार तत्त्व मान्न सवकन्छ। द्वन्द्ववबना नािक कल्पना गनष सवकाँ दनै। “द्वन्द्व नािकको 

प्रार्तत्त्व िो, द्वन्द्ववबनाको नािक वनजीव िुन्छ” (उपाध्याय, वव सं २०५७, प-ृ७७)। द्वन्द्वको आरम्भ र 

अन्त्यसाँगै नािकको पवन आरम्भ र अन्त्य िुने भएकाले यसलाई नािकको आत्मा मावनएको िो। नािकमा 

द्वन्द्वको ववकाससाँगै नािकीय समस्याको पवन ववकास िुन्छ। द्वन्द्वले नै नािकीय किावस्तलुाई अग्र गवत प्रदान 

गद ैपात्रिरूको आन्तररक चररत्रको समेत उद ्िािन गराउाँछ। द्वन्द्वकै कारर् नािकले प्रदान गनष िोजेको सन्दशे 

पवन स्पष्ट िुन्छ। नािकमा द्वन्द्वको ववकाससाँगै किावस्त ुपवन ववकवसत िुाँद ैजान्छ। नािकका पात्रिरूले द्वन्द्वकै 

आधारमा नािकीय मलू्यको समेत वनरूपर् गने िुन्छ। पात्रको चाररवत्रक ववकासमा द्वन्द्वले मित्त्वपरू्ष भवूमका 

वनवाषि गरेको िुन्छ। मानव समाजको यिािष र पात्रको अन्तरात्मामा रिकेा रिस्यिरूले द्वन्द्वकै माध्यमबाि 

वनस्कावसत िुने मौका पाउाँदछ। व्यवक्तको दवैनक जीवनसाँग सम्बवन्धत सामावजक, राजनैवतक, आविषक, 

धावमषक र सांस्कृवतक ववचारधारािरू द्वन्द्वकै माध्यमबाि व्यक्त भएको िुन्छ। नािकमा द्वन्द्वको आधार संवाद 

िो। संवादको सचलता र प्रभावले नै नािकमा द्वन्द्व वसजषना िुन्छ।  

एररस्िोिलले नािकमा द्वन्द्वको मित्त्वबारे आफ्नो मत प्रकि गद ैपेरी पोएभटक्समा नािकलाई कायष 

र द्वन्द्वमा आधाररत कला भनेका छन ्(बाइवािर, इ सं १९०९, प-ृ१५) भने आधवुनक नािककारिरू जस्तै 

बिोल्ि ब्रेख्ि र अिषर वमलरले द्वन्द्वलाई सामावजक तिा मनोवैज्ञावनक यिािष प्रस्ततु गने माध्यम मानेका छन्। 

िड्सनको द्वन्द्व सम्बन्धी ववचारलाई केशवप्रसाद उपाध्यायले यसरी अवि सारेका छन-् “नािकमा द्वन्द्व 

आवश्यक छ तर त्यो यावन्त्रक र अकलात्मक िुन ुिुाँदनै अिाषत ्द्वन्द्व द्वन्द्वका लावग मात्र नभएर किी ाँ वसद्धान्त 

स्िापनाका लावग, किी ाँ नैवतक उपदशेका वनवम्त किी ाँ नािकीय प्रभाव वतिानषका वनवम्त आयोवजत िुन्छ” 

(उपाध्याय, वव सं २०५७, प-ृ७७)। 

ववद्वान ्िरूका मतअनसुार नािकलाई जीवन्त, अिषपरू्ष र कलात्मक बनाउने मुख्य तत्त्व नै द्वन्द्व िो। 

द्वन्द्वले नै नािकीय किालाई गवत प्रदान गदषछ, पात्रिरूको चाररवत्रक ववकासको उद ्िािन गदषछ र 

दशषकिरूलाई भावनात्मक रूपमा जोड्दछ। द्वन्द्व मखु्य रूपमा आन्तररक (पात्रका मनवभत्रको द्वन्द्व) र बाह्य 

(पात्रवबच, समाजसाँग वा प्रकृवतसाँग) िुन्छ जसले किालाई उत्कर्षतफष  लैजान्छ र समाधानमा पगेुर दशषकमा 

भावनात्मक शदु्धीकरर् उत्पन्न गदषछ। आन्तररक तिा बाह्य द्वन्द्वबाि नै पात्रिरूले अविका वियाकलाप 

प्रस्ततु गरी किानकलाई िङ्ृिवलत रूपमा अवि बढाउने गदषछ। नािकको प्रारम्भमा बाह्य द्वन्द्व सबल रिन्छ 

भने नािक चरमोत्कर्षमा पगु्दा आन्तररक द्वन्द्व सबल रिन्छ।  
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४ ‘अभन देिरािी रुन्छ’ नाटकमा द्वन्द्व भिधान 

मनबिादरु मवुियाकृत अभन देिरािी रुन्छ (इ सं १९७३) नािक उनको पविलो प्रकावशत नाि्य कृवत िो। 

चारविा दृश्यमा संरवचत यस नािकको  किावस्त ुग्रामीर् जनजीवनसाँग सम्बवन्धत छ। ग्रामीर् र आञ्चवलक 

ववर्यको प्रयोग, द:ुिान्त र द्वन्द्व योजनाका दृवष्टले अभन देिरािी रुन्छ नाि्य कृवतलाई सफल मान्न सवकन्छ। 

नािकमा संयोजन गररएको द्वन्द्वको तीव्रताले नािकीय किावस्तलुाई गवत र जीवन प्रदान गनष प्रचरु मात्रामा 

सियोग परु् याएको पाइन्छ। नािकमा नािककारले बाह्य अवन आन्तररक द्वन्द्वको आयोजना स्वाभाववक रूपमा 

गरेका छन।् कुनै पवन द्वन्द्व अस्वाभाववक र अपत्याररलो वकवसमको दवेिाँदनै जसले गदाष नािकीय सौन्दयष अझ ै

बढेको दवेिन्छ। पाठक वा दशषकका अनभुवूतलाई द्वन्द्वले अवधकावधक मतूष, चाक्षसु र वबम्बमय तलु्याएको छ 

भने नािकीय प्रभाव कायम राख्न सियोग परु् याएको छ।  

मनबिादरु मवुियाकृत अभन देिरािी रुन्छ नािकका पात्रिरूको जीवन मानवसक तिा आन्तररक 

द्वन्द्वका काररे् तनाउपरू्ष बनेको दवेिन्छ। ववशेर् गरी जनुा, अम्बर र रर्धोज जस्ता पात्रिरूको मानवसक वस्िवत 

र वववशताका कारर्ले नािकीय किावस्त ुनै मावमषक बनेको छ। नावयका जनुाको अगावड प्रमेीको प्रेम र बबुाको 

इज्जतमा एउिालाई रोज्न ु पने वववशता दवेिएको छ भने नायक अम्बर प्रार्भन्दा वप्रय जनुाको वसउाँदोमा 

बिादरेुको वसन्दरु दिेेपवछ पागल सरि बनेर वदशािीन बन्न पगेुको छ। रर्धोज िड्का सािुको ऋर् वतररवदने 

अम्बरको वचन सम्झेर अम्बरको प्रतीक्षामा छि्पिाइरिकेो छ भने ऊ मानवसक रूपमा वववक्षप्त दवेिन्छ। 

नािकको आरम्भदवेि नै नायक नावयका अम्बर र जनुा एकाअकाषलाई पाउन आतरु दवेिन्छ। दवैुले साँगै 

जीवन वबताउने भाकल समेत गरेका छन।् तर पररवस्िवतले कोल्िे फेरेपवछ भनौ ाँ वा चतरुमानको आाँिा यी दईु 

जोडीमावि परेपवछ अम्बर र जनुाको प्रर्यभवूम द्वन्द्वमय बनेको छ। बविनी मैयाको वववािको वदन बविनी 

िराएपवछ जनुा स्वयम ्लाई बेिुली बनेर बिादरेुसाँग वववाि गररवदने बबुा रर्धोजको प्रस्तावले जनुाको नारी 

हृदयमा वनयवतको बज्रपात सरुु िुन्छ। आफ्नो प्रेमी अम्बरको असीम प्रेम र जीवनदाता बुबाको इज्जतमध्ये उसले 

कठोर भएर बबुाको इज्जत रोजेकी छ। यसरी बढुा बबुामावि आइपरेको समस्यालाई आफूमावि िापेर पररवाररक 

सङ्कि िानष ऊ वववश बनेकी छ। वकनभने जनुाले अम्बरलाई जीवनभर साि वदने वाचा गरेकी भए तापवन गाउाँ 

समाजअवि आफ्नो बाबकुो इज्ज्तलाई उसवभत्रको ‘अिम्’ भावले सवोपरर ठानेको छ। फ्रायड अनसुार ‘इद’ 

मानव मनको सबैभन्दा ठुलो अवन शवक्तशाली भाग िो। ‘इद’ मनले जविले पवन सामावजक मूल्य मान्यता ववपरीत 

कायष गनष रुचाउाँछ। त्यसको वठक ववपरीत ‘अिम’् भावले ती सबै कायष तिा इच्छािरूलाई अनैवतक ठानेर ववरोध 

गने गदषछ। यस्तो पररवस्िवतमा ‘इद’ मनका इच्छािरू परू्ष िुन नपाएपवछ अचेतन मनमा गई कुण्ठामा पररर्त भइ 

बस्ने िुन्छ। त्यिी कुण्ठारूपी इच्छाद्वारा नै  द्वन्द्वको वसजषना िुन्छ।  

यसरी एउिालाई रोज्दा अकाषलाई त्याग्न ुपने ववकल्पका रूपमा आइपरेका समस्याको समाधान िते ु

जनुाले सामावजक मलू्य मान्यता र बाबकुो इज्ज्तलाई रोजेकी छा। वकनभने तत्कालीन नेपाली समाजमा वववाि 

अवि िुने परुुर् स्त्रीमाझको प्रेम सम्बन्ध मान्य विएन। नािककारले जनुावभत्रको अन्तद्वषन्द्वलाई िबैु मावमषक 

ढङ्गमा उतारेका छन।् उदािरर्का वनवम्त जनुा र रर्धोजमाझको संवादलाई वलन सवकन्छ- 

‘जनुा- (रुाँ दै) बबुा, मलुाई आफ्नो मायाको त्यवत ठुलो मोल नमाग्न ुिोस।् त्यसबािके तपाई ाँको  

           लावग जे पवन गनष राजी छु। 

रर्धोज- (रोवदत स्वरमा) मुइले तुाँलाई आफ्नो मायाको मोल मागेको िोइन छोरी। तर एउिा डुब्न  

              आाँिेको नाउको लावग वकनारा मात्रै मागेको िुाँ। 

जनुा- (विक्का छोडेर रुाँ द)ै बबुा तपाई ाँलाई िािा छ मइुले अम्बरसाँग कस्तो साइनो लगाइसकेकी 

          छु। यवद मइुले तपाई ाँको कुरा माने भने वबचरा अम्बरको के िुन्छ।..... 
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जनुा- (लाचार भएर) म ुतपाई ाँसाँग बेसी बात गनुष सवक्दनाँ। बुबा मलुाई अझै बलजफ्ती नगनुषिोस ् 

         वकनभने कावलङचोकको दवेीिानमा गएर मइुले अम्बरसाँग वबि ेगछुष भनेर वकररया  

         िावलसकेकी छु। उसले पवन दवेढुङ्गामा िकुुरीले आफ्नो औ ाँली कािेर मेरो वसउाँदोमा  

         रगतको वसन्दरु लगाइसकेको छ।’  

(मवुिया, इ सं १९८९, प-ृ६६) 

नािकको यिी ििनादवेि जनुावभत्रको मानवसक द्वन्द्व अझ जविल बन्द ैगइरिकेो पाइन्छ। त्यसरी नै बिादरेुसाँगको 

अकस्मात ्वववािपवछ जनुा आफ्नो अतीतको नायकलाई आफ्नो अचेतनबाि मेिाउन कठोर सङ्िर्ष गरररिकेी 

िुन्छ। यस्तैमा भाइिीकाको वदन बिादरेुकी बविनी बाबरीका िातको िीका लगाउन आएको अम्बरसाँग जनुाको 

भेि िुाँदा दवैु वववल बनेका छन।् नािककारले यस पररवस्िवतको वचत्रर् िबैु सजीवतासाँग गरेका छन-् ‘...दईुविा 

गाडीिरू ठोवक्कएर दिुषिना भए झै ाँ जनुा र अम्बरको आाँिा जझु्छन।् परस्परमा आाँिा जझु्ने वबवत्तकै दवैु मिुुिरू 

पानीबाि बगाएर फ्यााँवकएका माछा जस्तै बन्छन।् जनुाको वसउाँदोको वसन्दरुको रेिा अम्बरको मिुुमा तीर जस्तो 

रोवपन्छ। मानो त्यो रातो रेिा अम्बरको मिुु फुिेर बगेको नदी िो। ... एकदमै नवजक भएर पवन दवैु एकदमै िाढा 

िुन्छन।् मानो उनीिरूमाझ प्रकाण्ड पिाषल ठवडएको छ। दवैुका अनिुार भिषर वचता जलेको िरानी जस्तो िुन्छ’ 

(मवुिया, इ सं १९८९, प-ृ८९)। यवत भएर पवन जनुा ििनाको सत्यता अम्बरलाई भन्न चािाँवदन। बरू कठोर बनेर 

अम्बरप्रवत दरुव्यविार गछे। अम्बरको प्रत्येक प्रश्नका उत्तरमा ऊ अम्बरलाई त्यिााँबाि गइवदनिुोस ्भन्द ैअनरुोध 

गछे। अन्त्यमा अम्बरको िठ िानष नसकेर उसले यसो भनेकी छ - ‘म ुकुनै नाबावलका त िोइन जसमा वक म ु

अरूको बलजफ्ती मानुाँ। यो वबिा मैले आफ्नै िशुीले गरेकी िुाँ।...अचेलभरी मलुाई यवत मात्र िािा छ वक म ुयस 

िरकी बिुारी िुाँ, कसैकी स्वास्नी िुाँ, अवन बाबरीको भाउज ूिुाँ’ (मवुिया, इ सं १९८९, प-ृ८९)। जनुाको यस्ता 

शब्द प्रिारले अम्बरको मानवसक द्वन्द्व अझ तीव्र िनु्छ। वबचरी जनुासाँग न कुनै ववकल्प वियो न त अम्बरका 

प्रश्नको उत्तर नै वियो। ऊ स्वयम ्अन्तमषनको द्वन्द्वमा फाँ वसरिकेी विई। अम्बरप्रवत जनुा जवत जवत कठोर बन्ने 

कोवसस गिी, उवत उवत आफ्नो गभषमा िुकष ाँद ैगरेको अम्बरको सन्तानलाई सम्झने गिी। जुन कुरा अम्बर र ऊ 

स्वयम ्बािके न कसैलाई िािा वियो। तर आफू कसैकी पत्नी भएको चेतना र सामावजक मयाषदाका कारर् ऊ 

अम्बरसाँग अाँगालो िालेर रुन सवक्दन विई। यस्तो बेला उसको मानवसक वस्िवत असामान्य बन्न ुस्वाभाववक िो। 

त्यसै बेला अवधै गभषको रिस्य िलु्न,ु पवतको ित्या िुन ुजस्ता िि्नाले उसवभत्रका अन्तद्वषन्द्वले अझ ववराि रूप 

वलएको छ। यसरी नािककार जनुाका माध्यमबाि नारी मनोववज्ञानको सकू्ष्म अवलोकन गनष सफल भएको 

दवेिन्छ। 

नायक अम्बरको मनोद्वन्द्वलाई पवन नािकमा हृदयववदारक रूपमा प्रस्ततु गररएको पाइन्छ। अम्बर आफ्नै 

काका चतरुमानको जालझेलमा परेर पररवस्िवतबाि ठवगन पगेुको छ। मैयाको वववािको वदन जनुालाई नदखे्दा, 

वववािको भोवलपल्ि जनुालाई नभेिी मावाल जान ुपदाष र भाइिीकाको वदन जनुालाई बिादरेुका िरमा बिादरेुको 

स्वास्नीका रूपमा दखे्दा अम्बरका अन्तमषनमा शङ्काका अनेकौ ाँ प्रश्निरू उठेका छन।् जनु प्रश्निरूले उसका 

अन्तमषनमा बवढरिकेो द्वन्द्वलाई स्पष्ट रूपमा दिेाएको छ-  

अम्बर- िुलस्त भन जनुा यो सब कसरी भयो? वछिो भन जुना, म ुडढेलो लागेको वन जस्तै सवल्काँ दै 

छु। 

अम्बर - अविले म ुतीर लागेको मगृ जस्तै छिपिाइरिछुे जनुा। 

अम्बर - त्यसो भने के वतमीलाई माया गने अम्बर उविल्यै मररसक्यो। 

अम्बर - यसरी मेरो मिुुमा ववि निन्याउ।’  

(मवुिया, इ सं १९८९, प-ृ८९-९०) 
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डढेलो लागेको मन बोकेर अम्बर अत्यन्त ममाषित बनेर त्यिााँबाि फवकष एको छ। मानवसक वस्िवत 

असामान्य रिकेो अम्बरले आफूलाई काि्न आएको बिादरेुलाई उल्िै कािेर मगुलानवतर लाग्छ। त्यसरी नै 

रर्धोजवभत्रको मनोद्वन्द्व पवन नािकको आन्तररक द्वन्द्वकै प्रबल रूप मान्न सवकन्छ। रर्धोज बाविरी 

पररवस्िवतसाँग मात्र द्वन्द्वरत दवेिए पवन ऊ वभत्रवभत्रै आन्तररक द्वन्द्वका भुाँवरीमा फस्न पुगेको छ। आविषक 

ववपन्नतालाई रर्धोजको आन्तररक अवन बाह्य द्वन्द्वको मुख्य कारर् दिेाइएको छ। छोरी मैयाको वववािका 

वनवम्त वलएको सािुको ऋर् वतने समय नवजक आइपगेु पवन आफूसाँग एक पैसा निुाँदा रर्धोज मानवसक रूपमा 

तनाउग्रस्त बनेको छ। एकावतर सािुको ऋर् वतररवदने अम्बर आउने आशामा ऊ व्याकुल बनेको छ भने अकाषवतर 

अम्बरद्वारा ज्वाइाँ बिादरेुको ित्या र जनुाको अवैद्य गभषको रिस्यले ऊ ममाषित बनेको छ। मानवसक द्वन्द्वका 

भुाँवरीमा फसेको रर्धोजले अम्बरद्वारा बिादरेुको ित्या िुन,ु जनुा ववधवुा बन्न,ु अम्बर मगुलान भावसन ुर अम्बर 

र जनुाको जोडी छुि्न ुजस्ता ििनाको मखु्य दोर्ी स्वयम ्लाई मानेको छ। नािककारले रर्धोजका मानवसक 

द्वन्द्वलाई बाविरी रूपमा प्रस्ततु गनाषका वनवम्त स्मवृत संवादलाई पवन माध्यम बनाएका छन ्जसले गदाष रर्धोजका 

मनमा िुवकष एको द्वन्द्वलाई पाठक तिा दशषिरूले सिजै अनमुान गनष सक्दछन।् यस प्रकार अभन देिरािी रुन्छ 

नािकमा पाइने आन्तररक द्वन्द्वलाई  नै नािकको सफलताको आधार बन्न सवकन्छ। 

 

५ भनष्कषश 

वगीय द्वन्द्व नै मलू द्वन्द्वका रूपमा रिकेो अभन देिरािी रुन्छ नािकमा गररब, दिुी र वनमिुािरूले गााँस, बााँस र 

कपासका वनवम्त चडूानाि जस्ता पापी सािुको अवि झकु्न ुपरेको छ। शोर्किरूको जालझेलअवि शोवर्तिरूले 

आफ्नो प्रेम, मातभृवूम र िरसम्म त्याग्नपुरेको छ। नािकमा आयोवजत द्वन्द्वबाि ववशेरगरी नािकका नायक नावयका 

आम्बर र जनुा बढी मात्रामा प्रभाववत रिकेो दवेिन्छ। आफ्नै भाग्यबाि ठवगएको रर्धोजले सवषस्व गमुाउन ुपरेको 

छ। मैया र शमशेरको वमलन गराएर जनुा र अम्बरको प्रेम छुिाउने चतरुमान काकीले आफ्नो स्वािषका वनवम्त 

भवतजा अम्बरलाई उवठबास लगाएको छ। नािकमा आयोजना गररएको द्वन्द्वको पररर्वत स्वरूप बैमानी, कलिी, 

जाली जस्ता अमानवीय प्रववृतिरूले सम्पवत्त र िोिो आडम्बरका आडमा मानवताको ित्या गरेको स्पष्ट िनु्छ।  
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