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        तेąो अÅयाय 

३.           भारतीय नेपाली गīा´यानमा औपिनवेिशक सÆदभª      
 

 ३.१ भारतीय नेपाली सािहÂयको पåरचय        

 नेपाली सािहÂयलाई नेपाल र भारत दु वै देशमा िवकिसत रहेको सािहÂय मािनÆछ । नेपालबाहेक 

भारतको रािÕůय भाषाको माÆयतामा रहेको नेपाली भाषाको सािहÂयलाई ‘भारतीय नेपाली सािहÂय’ 

भिनने गåरÆछ । भारतीय नेपाली सािहÂय भÆनाले भारत देशको माटोमा जिÆमएर, यस भू िमलाई 

कमªभू िम बनाएर, संसारको जुनै Öथानमा गए पिन भारतीयपनको भावना वोध गराउन ेनेपाली भाषामा 

लेिखएको सािहÂयलाई बु िझÆछ । मूलत: एउटा िसङ्गो सािहÂयलाई नै नेपाली सािहÂय मािनने 

गåरÆछ । एउटै भूखÁडमा रहेका भाषा-भाषीको सािहÂयलाई एउटै साझा सािहÂय माÆन सिकÆछ । 

तथािप ‘भारतीय पåरÿेàयमा नेपाली सािहÂय’ पदावली वतªमानमा बढ़ी ÿचिलत र माÆय रहेको 

देिखÆछ । यसो हòनुका  मु´य तीन कारणहł øमैले :-   

 क) भारतमा जÆमजात łपमा बÖने भारतीय नेपाली (गोखाª) जाितले आÉनो देश भारतमा ÖवÂव, 

आÉनो अिÖतÂव र अिÖमतालाई भारतीयपनमा िचनाउनमा ÿयÂनरत् रहेको ।  

 ख) भारतीय पåरÿेàयमा भारतका सरकारी तथा गैरसरकारी भािषक-सािहिÂयक संÖथान र 

िनकायमा भारतीय नेपाली सजªकहł भारतीय नागåरकको हैिसयतमा रहनु  । 

 ग) नेपालमा बÖने नेपालीहłको भÆदा भारतमा बÖने नेपालीहłको िभÆनै सामािजक, आिथªक, 

सां Öकृितक र राजनैितक जीवन शैली देिखÆछ र दु वै ±ेýको सािहÂय-लेखनमा पिन Öवतः पृथकता 

देिखन,ु  इÂयािद ।  

 वÖतुतः भारतमा नेपाली भाषा सािहÂयले अÆय भारतीय भाषाका सािहÂयसरह यहाँको 

सं िवधानको आठŏ अनुसू िचमा माÆयता पाएको छ । यहाँको नेपाली सािहÂयलाई भारतीय सािहÂयको 

łपमा नयाँ िदÐलीको सािहÂय अकादमी, ²ानपीठ पुरÖकार गुठी, के. के. िबड़ला फाउÁडेशन, 

नेशनल बुक ůÖट, िवĵिवīालय अनुदान आयोग, मैसुरको केÆþीय भारतीय भाषा संÖथान, िविभÆन 

राºयका सरकारी-गैरसरकारी संÖथा र िनकायले माÆयता िदएको र भारतीय राÕůीय मूलधाराकै एउटा 

अिवभाºय łपमा रहेको नेपाली (गोखाª) जाितको भाषा र सािहÂय पिन भारतीय हो भनेर बु»न 

उपयुĉ आधार िनधाªåरत गरेको माÆन सिकÆछ । 
 

 ३.२ भारतीय नेपाली गīा´यानको पृķभूिम र परÌपरा   

 भारतीय नेपाली गīा´यानको पृĶभू िम र परÌपरा केलाउँदा यसको सुłवात सन-् १९०२ ितरको 

सदािशव शमाªĬारा सÌपािदत तथा बनारसबाट ÿकािशत उपÆयासÿधान पिýका ‘उपÆयास 

तरङ्िगणी’ ले भारतीय नेपाली आ´यान िवधालाई िवकिसत र समृĦशाली बनाउन महÂवपूणª  
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भूिमका िनभाएको थाहा पाइÆछ । यसरी नै ‘सुÆदरी’ (ÓयवÖथापक : रिसक समाज, सन-् १९०६), 

‘माधवी’ (सÌपादक : राममिण आ. दी., सन-् १९०८), ‘चÆþ’ (सÌपादक : बाबू  माधवÿसाद, सन-् 

१९१४), ‘गोखाªली’ (सÌपादक : सूयªिवøम ²वाली, सन-् १९१५), ‘चिÆþका’ (सÌपादक : 

पारसमिण ÿधान, सन-् १९१८), ‘जÆमभूिम’ (सÌपादक : सूयªिवøम ²वाली, सन-् १९२२), 

‘गोखाªली’ (सÌपादक : सूयªिवøम ²वाली, सन-् १९१५), आिद जÖता सािहिÂयक पý-

पिýकाहłले आ´यान िवīालाई िवकिसत र समृĦशाली बनाउन ÿशÖत टेवा पु ö याएको जाÆन 

पाइÆछ । िवशेष गरी नेपाली आ´यान- लेखनलाई गित ÿदान गनªमा सदािशव शमाªĬारा सÌपािदत 

‘उपÆयास तरङ्िगणी’ (सन-् १९०२) को भू िमका बढ़ी उÐलेखनीय रहेको भेिटÆछ ।     
 

३.३ भारतीय नेपाली गīा´यान लेखनको काल िवभाजन    

 भारतीय नेपाली गīा´यानको काल िवभाजनबारे असीत राईले भारतीय नेपाली सािहÂयको 

िवकासøम (सन् १९८६) िभý “आधुिनक भारतीय कथा सािहÂय’ र ‘अÂयाधु िनक नेपाली 

उपÆयास सािहÂय” शीषªक राखी कथा र उपÆयास लेखन परÌपराको चचाª गरेको भेिटÆछ । १ 

अिवनाश ®ेķले आधुिनक भारतीय नेपाली कथा (सन् २००७) िभý “आधुिनक भारतीय नेपाली 

कथालेखनको पिहलो उठान ( łपनारायण िसंह युग : सन् १९४० देिख १९७१ सÌम)’, ‘आधुिनक 

भारतीय नेपाली कथालेखनको दोąो उठान (सुÆदास- राई युग  :  सन् १९५१ देिख १९६० सÌम)’, 

‘आधुिनक भारतीय नेपाली कथालेखनको तेąो उठान (ÿयोग तथा नववैचाåरकताको युग  :  सन् 
१९६१ देिख १९७१ सÌम)” भनेर चचाª गरेको पाइÆछ । २ नवीन पौडयालĬारा आ´यान 

अनुशीलन (सन् २०११) िभý ‘भारतीय नेपाली गīा´यान : अतीतदेिख वतªमानसÌम’ शीषªकिभý 

भारतीय नेपाली गīा´यानलाई कालिवभाजन गद¨ “ÿारÌभकाल, िवकासकाल वा रोमािÁटककाल, 
ÿयोगकाल नवयुग र उ°रÿयोगकाल” ३ आिद उपशीषªकहłमािथ जÌमा चार चरणमा राखेर चचाª 

गरेको देिखÆछ ।  

 आजसÌम भारतीय नेपाली गīा´यानको कालिवभाजनका सÆदभªमा मािथ उÐलेख भएका तीनै 

जना लेखकहłका धारणा साÆदिभªक नै माÆन सिकÆछ । िवशेष उपयु ªĉ तीनै िवĬानहłले भारतीय 

नेपाली गīा´यानका परÌपरा र िवÖतार अÆतगªत Âयसको वगêकरण, ÿवृितिववेचन तथा 

मूÐयिनधाªरण अÂयÆत सÆतु िलत, पूवाªúहरिहत ढङ्गमा गरेका पाइएता पिन भारतीय नेपाली 

गīा´यानलाई चारवटा कालखÁडमा िवभािजत गरी अÅययन गनु ª साÆदिभªक ठहछª ।      

 ÿÖतुत शोध-ÿबÆधमा भारतीय नेपाली गīा´यानको िवकास परÌपरालाई चारवटा खÁडमा 

िवभािजत गरी अÅययन गनª उपयुĉ मािनएको छ । ती िनÌन ÿकार छन-्  

 
१. अिसत राई, सन् १९८६, भारतीय नेपाली सािहÂयको िवकासøम, दाजêिलङ, प.ृ स.ं ११९-१४८ । 
२. अिवनाश ®ेķ (सÌपा.), सन् १९०७, आधुिनक भारतीय नेपाली कथा, लिलतपुर,  प.ृ स.ं  ४०-९१ ।     

३. नवीन पौडयाल, सन् २०११, आ´यान अनुशीलन, चÆदननगर, प.ृ स.ं १-११ ।          
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१) ÿाथिमककाल (सन् १८२० देिख १९३५ सÌम) ।     

२) माÅयिमककाल (सन् १९३६ देिख १९६३ सÌम) ।  

३) आधुिनककाल वा ÿयोगकाल (सन् १९६४ देिख १९८९ सÌम) ।   

४) उ°रआधुिनककाल वा उ°रÿयोगकाल (सन् १९९० देिख यता) ।          

 
 ३.३.१ ÿाथिमककाल (सन् १८२०-१९३५ सÌम)       

 यस कालमा अिधकाङ्श आ´यानकारहł नेपालबाट बनारस आई सािहÂय िसजªनाको ±ेýमा 

सøìय रहेको थाहा पाइÆछ । भारतीय नेपाली माý नभएर समú नेपाली गīा´यानकै िवÖतार गनªमा 

पिन बनारसको अहम भू िमका रहेको छ । यस अविधमा होमनाथ-केदारनाथ खितवड़ा, िचरि¼जवी 

पौडयाल, चøपािण चािलस,े शÌभुÿसाद ढुं गेल, सदािशव शमाª, पहलमानिसंह Öवाँर, पĪनाभ 

सापकोटा, हåरहर आ. दी., लàमीदास ÿधान, रामÿसाद सÂयाल आिद गīा´यानकारहłले आ-

आÉनो प±बाट योगदान िदएका तÃयहł भेिटÆछन् । यो काल अनवुादको समय रहेको हò ँदा ÿायः 

जसो आ´यानकारहłका आ´यान-लेखनको मूल ąोत संÖकृत भाषाका आ´यानाÂमक कृितहł 

रहेको थाहा लाµछ । तर शनैः शनैः ती आ´यानकारहłका सÌपकª  र आदान ÿदान बाĻ संसारिसत 

फरािकलो बÆदै गएपिछ अरबी, फारसी र अङ्úेजी ąोतबाट आएका कथा- कहानीहł अनुवादका 

माÅयम नेपाली भाषामा िभिýन थालेको पाइÆछ । सÆदभªमा ‘ÖवÖथानी Ąतकथा’, ‘नलोप´यान’, 

‘देवीभागवत’, ‘सुखाणªव, ‘वीरिशखा’ (वीरिस³का), ‘शुकबह°री’, ‘गुलबकावलीको कथा’, 

‘हाितमताइको कथा’, ‘मधुमालतीको कथा’ इÂयािद आ´यानहł संÖकृत, फारसी र अरबी मूलका 

अनू िदत गīा́ यान कृितका नमूनाका łपमा रहेको माÆन सिकÆछ ।    

 भारतीय नेपाली गīा´यानको पिहलो नमूनाकृितको łपमा अङ्úेज वैयाकरण जे. ए. एटनको 

सन् १८२० मा ÿकािशत Óयाकरण ‘अ úामर अफ िद नेपालीज Ðयाङ्वेज’ िभý कुनै फारसीभाषी 

मु ÆसीĬारा लेिखएका तीनवटा छोटा कथाको आफूले गरेको नेपाली अनुवाद संलµन पाइÆछ । नेपाली 

कथाको गī भाषाको िवकासłपलाई दशाªउने ‘मुÆसीका तीन आहान’ नै महÂवपूणª माÆनुपन¥ हòÆछ । 

यसरी नै सन् १८२१ ितर इसाई धमªÿचार हेतु  िमसनरीहłĬारा नेपालीमा अनू िदत भई ÿकािशत 

‘धमªपुÖतक’, ‘सेरामपुर बाइबल’ िभýका िùĶीयधमªसÌबÆधी कथाहłको पिन नेपाली गī भाषाको 

िवकास र अÅययन सÆदभªमा आÉनो छुĘै महÂव रहेको माÆन सिकÆछ । गुĮ ÿधानअनुसार ‘सन् 

१८६८ को अविधमा दाजêिलङका कृÕणलाल नेवारका तीनवटा कृितहł ‘लàमीधमª सÌवाद’, 
‘तुलसीÖतव’ र ‘बुĦचान³यमÅये ‘लàमी धमª सÌवाद’ मा गīा´यानको नमूना ४ पाइने सङ्केत 

Óयĉ गåरएको छ ।   

 यसै गरी भारतीय नेपाली गīा´यानको ÿाथिमककालितर नै दाजêिलङका पादरी गङ्गाÿसाद 

ÿधानले बाइबलिभýका कथाहłलाई नेपालीमा लेखेको थाहा पाइÆछ । 

  
४. गुĮ ÿधान, सन् २००६, धूिमल पृķ, गाÆतोक, प.ृ स.ं ४१ ।         



६४ 
 

यसै अविधितर देखापन¥ िव²ानिवलास (पĪनाभ सापकोटा) का ‘डा³टर सूयªÿसाद’, ‘महारानी 

िÿयंवदा’ अिन दाजêिलङबाट ÿकािशत पिहलो मौिलक उपÆयास ÿितमानिसंह लामाको ‘महाकाल 

जासूस’ पिन गīा´यानको उÐलेखनीय नमूनाहł हòन्  । यस अविधमा नेपाली कथा लोककथाÂमक 

मौिखक Öपłपले फड्को माद¨ ले´य वा िलिपवĦ łप धारण गरेको दे´न पाइÆछ । सुł-सुłमा 

संÖकृत ąोतमै आि®त रहेको देिखए पिन परवतê कालमा भने फारसी, उदू ª, अङ्úेजी आिद 

ąोतहłबाट समेत िविवध िवषयका िखÖसा-कहानीहł नेपाली भाषामा िभिýने øम थािलएको 

देिखÆछ । धेरै जÖता आ´यानहł बढीजसो धािमªक ŀिĶले तजु ªमा गåरएको र औपदेिशकता र नैितक 

िश±ाको ÿबलता रहेको पाइÆछ। संÖकृत तथा अरबी-फारसी ąोतबाट आएका ÿायः कथाहł 

अितर¼जनापूणª, जाद-ूटुना, रहÖय-रोमा¼चका मसलाहłले भåरपूणª भेिटÆछन् । सन् १८२० मा 

‘मुÆसीका तीन आहान’ र ‘धमªपुÖतक’ तथा सन् १८२७ मा ‘सेरामपूर बाइबल’ को ÿकाशन 

छापाखानाबाट भएकाले मुþण ÿिविधबाट ÿकािशत ÿथम नेपाली आ´यानकृितको łपमा यसलैाई 

माÆनुपन¥ कुरालाई िविभÆन सािहÂयकारहłले मत ÿकट गरेको दे´न पाइÆछ । सूयªिवøम ²वालीका 

ÿकाशन र सÌपादनमा बनारसबाट ÿकािशत हòने पिýका ‘गोखाªली’ मा धारावािहक łपमा ÿकािशत 

भएका ÿशमान ÿधान (पारसमिण ÿधान) को ‘िहरÁयमयी चåरý’ (सन् १९१५) अनूिदत उपÆयासले 

यस अविधका उपÆयास लेखन परÌपरामा जाँगर थपेको थाहा पाइÆछ । यसरी ‘िहरÁयमयी चåरý’ 

उपÆयासपिछ ‘चिÆþका’ मािसक पिýका (सन् १९१८) को माÅयमबाट केही अनू िदत आ´यानाÂमक 

रचनाहł ÿकािशत भएका जाÆन पाइÆछ । जसमा पारसमिण ÿधानकै अनू िदत आ´यान ‘राधारानी’, 

र उनका भाइ शेषमिण ÿधानको अनु िदत उपÆयास ‘बेलायतयाýा’ उÐलेखनीय दे´न पाइÆछ । यी 

अनू िदत आ´यानहłले भारतमा नेपाली गīा´यान लेखनøम िवकासलाई गितमान तुÐयाउनमा 

महÂवपूणª भू िमका िनवाªह गरेका पाइÆछ । सन् १९२५ सालदेिख देहरानदू नबाट ठाकुर चÆदनिसंहको 

सÌपादनमा ÿकािशत हòने ‘गोखाª संसार’ तथा सन् १९३२ देिख दाजêिलङबाट पĪÿसाद ÿधानको 

सÌपादनमा ÿकािशत हòने ‘नेपाली सािहÂय सÌमलेन पिýका’ ले भारतीय नेपाली कथा िवधालाई 

ठूलो टेवा िदएको थाहा पाइÆछ । राजेÆþ भÁडारीअनुसार ‘गोखाª संसार’ सन् १९२७ मा ÿकािशत 

अÆनपूणाª’ कथाले कथाको Öवłप र ल±णको िनकै राăो ÿयोग गरेकोले नेपाली कथा सािहÂयमा 
आधुिनकताको सूýपात यही कथाले गरेको हो भÆने जानकारी पाइÆछ । ५ मोहन पी. दाहालअनुसार 

दाजêिलङबाट नेपाली उपÆयास शुł गन¥ ®ेय पारसमिण ÿधानलाई जाÆछ जसले बं िकमचÆद्को 

बङ्गला उपÆयास ‘िहरÁमयी चåरý’ (सन् १९१५), र ‘राधारानी’ (सन् १९१६) अनुवाद गरेका िथए 

यīिप उनको पिहलो मौिलक उपÆयास चािहँ ÿितमानिसंह लामाको ‘महाकाल जासुस’ जो सन् 

१९१८ मा ÿकािशत भएको भÆने उÐलेख पाइÆछ तर यो आजसÌम अÿाÈय रहेको  भÆने जानकारी 
पाइÆछ । ६ यसरी नै उ°रपूवª भारत (असम) का उपÆयासकार धनबहादु र राईको ‘एक थु ँगा फूल’ (सन् 

१९२६) लाई ‘महाकाल जासुस’ पिछको दोąो मौिलक औपÆयािसक चेĶाको łपमा माÆन   

सिकÆछ ।   
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 अतः सङ्´याÂमक łपमा केही कम देिखए पिन सन् १८२० देिख १९३५ सÌममा जासूसी-

ितलÖमी परÌपराको माझबाटै भारतीय नेपाली गīा´यान लेखन परÌपरामा नीितपरक, धािमªक, 

सामािजक र ऐितहािसकताको पुट िलएर कृितहłका देखा पनª थालेदेिख भन े गī´यान लेखनमा 

ÿगित आउन थालेको पाइÆछ ।        

  
 ३.३.२ माÅयिमककाल (सन् १९३६ – १९६३ सÌम)       

 नेपाली कथा र उपÆयास दु वै िवधाहłमा आधुिनकता Ðयाउने łपनारायण िसंह एक सफल 

गīा´यानकार हòन् । उनको ‘Ăमर’ (सन् १९३६) उपÆयास र ‘कथा नवरÂन’ (सन् १९५०) जÖता 

कृितहł नेपाली सािहÂय जगतमा एक अमूÐय िनिधको łपमा रहेको छ । ‘Ăमर’ उपÆयासकै ÿभाव 

र पåरपाटी अङ्गाली Öव¸छÆदतावादी औपÆयािसक धारालाई िनरÆतरता िदने øममा काशीका 

काशीबहादु र ®ेķको ‘उषा’ (सन् १९३८), र ‘वचन’ (१९४४), आसामका बबरबहादु र रानाको 

‘सपना या िवपना’ (सन् १९४८), लैनिसंह बाङ्देलका ‘मुलुक बािहर’ (सन् १९४८), ‘माइतघर’ 

(सन् १९४९), अ¸छा राई रिसकका ‘लगन’ (सन् १९५५), िशवकुमार राईको ‘डाकबङ्गला’, (सन् 

१९५७), इÆþ सुÆदासका ‘मङ्गली’ (सन् १९५८), लीलबहादु र ±ेýीको ‘बसाई’ँ (सन् १९५८), 

कृÕणिसंह मोĉानका ‘चरणधूली’ (सन् १९५९), ‘अशेष याýा’ (सन् १९५९), मनबहादु र ÿधानको 

‘काÆछी मैया’ँ (सन् १९६०), रवीÆþकुमार मोĉानका ‘वरको भोको भूत’ (सन् १९६२), नरबहादु र 

दाहालको ‘मÅयरातको तारा’ (सन् १९६३), देवनम देवशाको ‘तूफान’ (सन् १९६३) आिद 

उÐलेखनीय पाइÆछ ।   

 यस कालमा भारतीय नेपाली उपÆयास लेखनको तुलनामा भारतीय नेपाली कथाले धेरै ÿगित 

गरेको थाहा पाइÆछ । यसै अविधका िसंह-सुÆदास र राईका नेतृÂव र उनीहłकै ÿभावमा धेरै 

Öव¸छÆदतावादी र सामािजक आदशōÆमुख िवषय र धाराका कथाहł लेिखएका देिखÆछन् । 

łपनारायण िसंहको ‘कथा नवरÂन’ (सन् १९५०), िशवकुमार राईका ‘ĀिÁटयर’ (सन् १९५१), 

जयनारायण िगरीको ‘किसङ्गर’ (सन् १९५१), हाइमनदास राई ‘िकराँत’को ‘चौकìदार’ (सन् 

१९५२), काजीमान कÆदङ्बाको ‘आठ कथा’ (सन् १९५३), देवकुमारी िसÆहा (पिछ थापा) को 

‘एकादशी’ (सन् १९५४), हाइमनदास राई ‘िकराँत’का ‘अभािगनीको साथी’ (सन् १९५५), 

‘िबनायो’ (सन् १९५६), िशवकुमार राईको ‘याýी’ (सन् १९५६), हाइमनदास राई ‘िकराँत’को 

‘बटुवा’ (सन् १९५७), एम. एम. गुłङको ‘घर संसार’ (सन् १९५८), नरबहादु र दाहालको ‘वर-

िपपल’ (सन् १९५९), ऋिषको ‘सĮिषª’ (सन् १९६०), इÆþबहादु र राईको ‘िवपना कितपय’ ( सन् 

१९६०), मोहन थापाको ‘िसपाहीको ÖवाÖनी’ (सन् १९६०), कृÕणिसंह मोĉानको ‘ÿेम, ĂािÆत र 

  
५. राजेÆþ भÁडारी, ‘भारतीय नेपाली कथाः एक सव¥±ण’, ąĶा (भारतीय नेपाली कथा िवशेषांक, १९९१),  

    प.ृ स.ं Viii  
६. मोहन पी. दाहाल, सन् २००१, दाजêिलङका नेपाली उपÆयास परÌपरा र ÿवृित, दाजêिलङ,  प.ृ स.ं ६५ ।      
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सÂय’ (सन् १९६०), इÆþबहादु र राईको ‘िवपना कितपय’ (सन् १९६०), हाइमनदास राई 

‘िकराँत’को ‘आँधी-बेहरी’ (सन् १९६१), वीरिवøम गुłङको ‘अमर ±ण’ (सन् १९६१), 

दु गाªÿसाद ®ेķ ‘उपेÆþ’ को ‘सÌझनाको बादल’ (सन् १९६२), िवøम ‘łपासा’ को ‘Âयो अतीतःयो 

वतªमान’ (सन् १९६२), िफिलप गुłङ र नरेÆþ łमबङ्गसाको ‘अĶमङ्गल’ (सन् १९६२), ÿेम 

योÆजनको ‘आँखी»याल’ (सन् १९६२), ÿेम थापाको ‘ÿेम-Öमारक’ (सन् १९६२), असीत राईको 

‘बसÆत राग’ (सन् १९६३), भाइचÆद ÿधानको ‘म मरेको छैन’ (सन् १९६३), डी. तामाङ 

‘अिµन’को ‘दश-िदशा’ (सन् १९६३), बी. बी. रानाको ‘उपहार’ (सन् १९६३), िनमािछåरङ शेपाªको 

‘जीवनको नयाँ मोड’ (सन् १९६३), ÿेम िसंहको ‘आजको दु िनया’ (सन् १९६३), गुłराज 

अिधकारीको ‘घर - ºवाई’ँ (सन् १९६३), चÆþÿकाश नेपालीको ‘ÿितकार’ (सन् १९६३) आिद 

यस कालका उÐलेखनीय कथाकृितहł हòन् । यसरी नै दाजêलङदेिख बािहर असम-पूवाª¼चल 

±ेýितर पिन नेपाली कथाले फिÖटने मौका पाएको देिखÆछ । Âयहाँका रामÿसाद उपाÅयाय (²वाली), 

टंकनाथ उपाÅयाय, हåरÿसाद ‘गोखाª’ राई, लीलबहादु र ±ेýी, िवÕणलुाल उपाÅयाय आिद 

कथालेखकहłको सøìयता र योगदान दे´न पाइÆछ ।   

 भारतीय नेपाली पý-पिýकाहłको ÿकाशनले पिन यस अविधका कथा लेखनलाई गित ÿदान 

गरेको देिखÆछ । जसमा काशीबहादु र ®ेķको सÌपादनमा वाराणसीबाट ÿकािशत ‘उदय’ (सन् 

१९३७), łपनारायण िसंहको सÌपादनमा गोखाª दु ःख-िनवारक सÌमेलन, दाजêिलङबाट ÿकािशत 

‘खोजी’ (सन् १९४०), अिखल भारतीय गोखाª िलगको मुखपýका łपमा सन् १९४५ जनवरीदेिख 

कालेÌपोङबाट ÿकािशत ‘गोखाª’ ( पाि±क र पिछ सन् १९४८ देिख साĮािहक), दाजêिलङबाट 

कमल शमाª, नÆदÅवज राई, लàमण तामाङ र रामचÆþ तामाङको संयुĉ सÌपादनमा ÿकािशत 

कथाÿधान पिýका ‘हाăो कथा’ (सन् १९४९), पारसमिण ÿधानको सÌपादनमा दाजêिलङबाट 

ÿकािशत ‘भारती’ (सिचý मािसक) (जून, सन् १९४९), लàमीÿसाद देवकोटाको सÌपादनमा 

बनारसबाट ÿकािशत ‘युगवाणी’ (फेāुअरी, सन् १९४८), िशलाङको भोलानाथ गुłङको 

सÌपादनमा ÿकािशत ‘आसाम गोखाª’ (सन् १९५६), दरङ नेपाली भाषा ÿचार सिमित-असमबाट 

पु Õपलाल उपाÅयाय, दु वाªसा उपाÅयायको सÌपादनमा ÿकािशत ‘āĺपूý’ (सन् १९५६), तेजपुर 

नेपाली छाý सङ्घको हÖतिलिखत मुखपýका łपमा ÿकािशत ‘ÿभात’ (सन् १९५६), 

िसि³कमबाट लाल देवसा, रामद°लाल ठाकुर आिदको सÌपादनमा ÿकािशत ‘सुनाखरी’ (सन् 

१९५६), िदनेशकुमार खािलङ्गको सÌपादनमा िमåरक, दाजêिलङबाट ÿकािशत ‘िदयो’ (सन् 

१९५६), पिĲम बङ्गाल सरकारको सूचना तथा संÖकृित िनकायबाट ÿकािशत ‘पिĲम बङ्गाल’ 

(सन् १९५६), अपतन सािहÂय पåरषद्को देखरेखमा काशीराज ÿधानको सÌपादनमा िसि³कमबाट 

ÿकािशत ‘क¼चनजङ्घा’ ( १५ सेÈटेÌबर, सन् १९५७), सु®ी नरा गुłङको सÌपादनमा ÿकािशत 

‘पू िणªमा’ (सन् १९५८), गुमानिसंह चामिलङको सÌपादनमा दाजêिलङबाट ÿकािशत ‘सािहÂय 

सङ्गम’ (सन् १९५९), सूयªिवøम ²वाली, धरणीधर शमाª कोइराला र पारसमिण ÿधानको ÿयासमा 
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 नेपाली सािहÂय सÌमेलन-दाजêिलङबाट ÿकािशत ‘िदयालो’ (नोभेÌबर, सन् १९५९), नेपाली छाý 

सङ्घ, िडगबोईको देखरेखमा भीमÿसाद जैसी र गौरादेवी सुवेदीको सÌपादनमा असमबाट ÿकािशत 

‘कोिपला’ (वािषªक पिýका), (सन् १९६०), लामिडङ, नौगाउँ (असम) बाट के. बी. नेपालीको 

सÌपादनमा ÿकािशत ‘िबÆद’ु (सन् १९६२) आिद ÿमुख रहेको पाइÆछ ।     

 वÖतुतः यस अविधका गīा´यान लेखनमा िवशेष गरी ÿेम-ÿीित, घात-संघात, सामािजक 

जनजीवनका समÖया, उकाली-ओरालीका अनुभव-अनुभू ित Óयĉ गन¥ तथा आदशªवाद, यथाथªवाद 

जÖता ÿवृितगत िवशेषता रहेको दे´न पाइÆछ ।     

 
३.३.३ आधुिनककाल वा ÿयोगकाल (सन् १९६४ देिख १९८९ सÌम)         

 आधुिनक कालमा आएर भारतीय नेपाली गīा´यानलाई नेतृÂव गन¥ गīा´यानकार इÆþबहादु र 

राई नै रहेको जाÆन पाइÆछ । उनको ‘आज रिमता छ’ (सन् १९६४), उपÆयासले लेखन-शैलीमा नया ँ

ÿिविध-पåरपाटीलाई अङ्गालेको दे´न पाइÆछ । साथै ÿÖतुत उपÆयासको िवषयवÖत,ु सामािजक, 

राजनैितक तथा ऐितहािसक पृķभू िममा आधाåरत दे´न पाइÆछ । यस अविधका अÆय उÐलेखनीय 

औपÆयािसक कृितहłमा अ¸छा राई रिसकका ‘दोभान’ (सन् १९६४), ÿकाश कोिवदका ‘सङ्गम’ 

(सन् १९६४), ‘सीमा’ (सन् १९६४), र ‘नोयो’ (सन् १९६४), सु रेश राईको ‘ĂािÆत’ (सन् १९६४), 

पाåरजातको ‘िशरीषको फूल’ (सन् १९६५), रवीÆþकुमार मोĉानको ‘दु ई पात एक सुइरो’ (सन् 

१९६५), गोपाल गुłङको ‘शेषयाýा’ (सन् १९६५), के. बी. नेपालीका ‘मेरो घर संसार’ (सन् 

१९६५) र ‘समपªण’ (सन् १९६६), सु रेश राईको ‘भोकाएको माÆछे’ (सन् १९६६), अिसत राईको 

‘ŀिĶहीन ŀिĶ’ (सन् १९६६), कृÕणिसंह मोĉानको ‘जीवन पåरøमा’ (सन् १९६७), इÆþ सुÆदासको 

‘जुनेली रेखा’ (सन् १९६८), ÿकाश कोिवदका ‘अकō जÆम’ (सन् १९६८), वीरेÆþ सुÊबाको ‘मूल 

सडकितर’ (सन् १९६८), हåर बÌजनको ‘शोकेशिभýको िजÆदगी’ (सन् १९६८), जी. िछåरङको 

‘युĦ र शािÆत’ (सन् १९६८), सुवास िघिसङका ‘लुङखुम ³याÌप’ (सन् १९६९), ‘अिजला’ (सन् 

१९६९), अिसत राईको ‘समािĮ एउटा युग एउटा संसार’ (सन् १९६९), सुवास िघिसङको ‘मने’ 

(सन् १९७०), सु रेश राईको ‘पराधीन हामी िसपाहीहł’ (सन् १९७०),  असीत राईका ‘िवचार पात 

जÖतो झन¥ जीवन’ (सन् १९७०), ‘िजÆदगीको संघषª’ (सन् १९७०), ‘अिÖतÂवको खोज’ (सन् 

१९७०), सु रेश राईको ‘िठहीको रात’ (सन् १९७०), नÆद हाङ्िखमको ‘लाश’ (सन् १९७०), 

समीरण िÿयदशêको ‘बिलवेदी’ (सन् १९७०), आनōÐड रोङगोङको ‘अमर साँझ’ (सन् १९७०), 

सåरता ÿधानको ‘अचªना’ (सन् १९७०), ओिकयामा µवाइनको ‘नागबेली’ (सन् १९७०), सुवास 

िघिसङको ‘फूलमाया’ (सन् १९७१), अजु ªन िनरौलाका ‘िशåरषको बतास’ (सन् १९७१), नÆद 

हाङ्िखमको ‘अकō अनुहार’ (सन् १९७१), समीरण िÿयदशêको ‘पोिखएको िजÆदगी’ (सन् 

१९७१), हकª  यो¼जन ‘िवरही’ को ‘दु ई मुहान एक ąोत’ (सन् १९७२), असीत राईको 

‘िवशृङ्खलता’ (सन् १९७३), मोहन दु खुनको ‘कÂवªयता’ (सन् १९७३), र ‘बौरा’ (सन् १९७५),  
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जय धमलाका ‘अध¥लो समाज’ (सन् १९७५), ‘रातो िमिनÖकटª’ (सन् १९७६), िपटर जे काथªकको 

‘ÿÂयेक ठाउँ ÿÂयेक माÆछे’ (सन् १९७७), ओिकयामा µवाइनको ‘सुनाखरी’ (सन् १९७८), मोहन 

दु खुनको ‘झरीबतास र फागुन’ (सन् १९७९), अिसत राईका ‘यÆýणा’ (सन् १९८०), शरद छेýीको 

‘अनुनाद’ (सन् १९८०), गोिवÆद शमाªको ‘लड्न जÆमेकाहł’ (सन् १९८०) भगीरत रावतको ‘वास 

सिÐकरहेछ’ (सन् १९८१), शेरमान थापाको ‘पÂथर बोÐछ’ (सन् १९८१), इÆþ सुÆदासको ‘िनयित’ 

(सन् १९८२), िवøमवीर थापाको ‘िवगतको पåरवेशिभý’ (सन् १९८३), मÂÖयेÆþ ÿधानको 

‘नीलकÁठ’ (सन् १९८४),  िवøमवीर थापाको ‘िटÖटादेिख सतलजसÌम’ (सन् १९८६), अिसत 

राईको ‘नयाँ ि±ितजको खोज’ (सन् १९८७), तुलसी कÔयपको ‘संकÐप’ (सन् १९८८), 

लीलाबहादु र ±ýीका ‘अतृĮ’, (सन् १९८८) र ‘āĺपुýको छेउछाउ’ (सन् १९८८) आिद ÿमुख 

रहकेा भेिटÆछन ्।  

  यसै अविधमा िसि³कमबाट Âयहाँका गङ्गा ‘कĮान’ कृत ‘िनदªयी’ (सन् १९६७) िसि³कमको 

पिहलो औपÆयािसक कृित र गङ्गा ‘कĮान’ पिहलो िसि³कमेली उपÆयासकार रहेका देिखÆछन ्भने 

गङ्गाकै अÆय ÿकािशत उपÆयासहłमा ‘िजउँदो लाश’ (सन् १९७०), ‘महÂवहीन कुमारीÂव’ (सन् 
१९७४), आिद भेिटÆछन् । ७  यस कालमा देखापन¥ अÆय उपÆयासकार र उपÆयासहłमा अजु ªन 

िनरौलाको ‘घाम डुबेपिछ’ (सन् १९७६), आर. के. ÿधानको ‘िनलम’ (सन् १९७८), मदन राईको  

‘नीला’ (सन् १९७९), सुवास दीपकको बाल उपÆयास ‘अिभषेक’ (सन् १९८०), चुिनलाल 

िघिमरेको ‘पापी’ (सन् १९८०), राधाकृÕण शमाªको ‘भÆन नसकेका कुरा’ (सन् १९८१), अिन राज. 

के. ®ेķको (हÖतिलिखत) ‘सानो कुरा’ आिद उÐलेखनीय पाइÆछ । Âयसरी नै असम-

पूवाª¼चलितरबाट उपÆयास लेखन कायªमा अहम योगदान पöु याउने सजªकहłमा काशीराम सुवेदी 

(ÿितदान), के. बी. नेपाली (मेरो घर मेरो संसार, समपªण, तĵीर एक रातको), शेरमान थापा (पÂथर 

बोÐछ - सन् १९८२), िवøमवीर थापा ( िवगतको पåरवेशिभý - सन् १९८२, िटÖटादेिख 

सतलजसÌम ),लोकनाथ उपाÅयाय चापागाई ँ (आँधी - सन् १९९९), सÆत कुमार देवान (पहाड़ 

पवªत, कथा बÐल शुł हòÆछ), रोिहत गौतम (अिµनÖथान), चÆþेĵर दु बे (देशको माटो, िजÆदगीको 

बाटो), मोहन कुमार ®ेķ (सानी आमाको छोरो), ÿकाश सुवेदी (डोबहł), गुनु  घतê (वैरागी, चोखो 

माया, ÿायिĲत, सपना आिद), हåर अिधकारी (मु टुिभýको ितसªना), आिद ÿमुख रहेका  पाइÆछन ् ।      

 अतः यस अविधमा लेिखएका अिधकांश उपÆयासहłले दाजêिलङका िचयाबारीहłका 

िकनारीकृत नेपालीहłको जीवनको यथाथª िचýण गरेको दे´न पाइÆछ । िचÆहारीको सŭकटमा परेका 

नेपालीहłले जातीय अिÖमताकालािग युĦरत सङ्घषª गरेका कथाहł र सातै दाजêिलङमा 

िचयाखेतीको Öथापनाकालदेिख नेपालीहłको जीवनगाथा िचयाको बोटसँगै गाँिसएर आएको हòनाले 

यससँग सÌबĦ नेपालीहłको सङ्घषªशील जीवन भोगाइका कथाÓयथालाई नै यी उपÆयासकारहłले 

७. दीपक ितवारी, सन् २०१५, ‘िसि³कमेली नेपाली उपÆयासः एक अÅययन’, आधुिनक भारतेली नेपाली  

     उपÆयास, (सÌपा. - िदलकुमार ÿधान), वीरपाडा, प.ृ स.ं १०८  ।            
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आÉना उपÆयासमा उतारेका देिखÆछन ् । यस अितåरĉ कितपय उपÆयासहłले युĦपरक 

िवषयहłलाई औपÆयािसकता ÿदान गरी भारतीय गोखाªहłको बहादु री, देशको सीमा 

सुर±ाकालािग िदइएको योगदानको िचýणका साथै युĦको पåरणामबाट जिÆमएका नेपाली जीवनका 

िवसङ्गितपूणª प±लाई पिन आ´यानीłप ÿदान गरेको भेिटÆछ । यसÿकारका िवशेषता वोध गराउने 

औपÆयािसक कृितहłमा ÿकाश कोिवदका ‘नोयो’ (सन् १९६४), जी िछåरङको ‘युĦ र शािÆत’ 

(सन् १९६८), सुवास िघिसङका ‘लुङखुम ³याÌप’ (सन् १६९), ‘अिजला’ (सन् १९६९), अिसत 

राईको ‘समािĮ एउटा युग एउटा संसार’ (सन् १९६९), समीरण िÿयदशêको ‘बलीवेदी’ (सन् 

१९७०), नÆद हाङ्िखमका ‘लाश’ (सन् १९७०), ‘अकō अनुहार’ (सन् १९७१) उÐलेखनीय 

पाइÆछन् । ÿगितवादी Öवर र शैलीका उपÆयासहłमा सु रेश राईका ‘ĂािÆत’ (सन् १९६४), 

‘भोकाएको माÆछे’ (सन् १९६६), ‘पराधीन हामी िसपाहीहł’ (सन् १९७०), वीरेÆþ सुÊबाको ‘मूल 

सडकितर’ (सन् १९६८), मोहन दु खुनका ‘क°ªÓयता’ (सन् १९७३), ‘बौरा’ (सन् १९७५), र 

‘झरीबतास र फागुन’ (सन् १९७९), अिसत राईका ‘ŀिĶहीन ŀिĶ’ (सन् १९६६), ‘िजÆदगीको संघषª 

अिÖतÂवको खोज’ (सन् १९७०), ‘यÆýणा’ (सन् १९७०), ‘नयाँ ि±ितजको खोज’ (सन् १९८७), 

हकª  यो¼जनको ‘दु ई मुहान एक ąोत’ (सन् १९७२), जय धमलाको ‘अघ¥लो समाज’ (सन् १९७५), 

गोिवÆद शमाªको ‘लड्न जÆमेकाहł’ (सन् १९८०) आिद ÿमुख देिखÆछ । यसरी नै बालसािहÂयको 

फाँटमा बालउपÆयास लेखनको ÿवाह पिन यस अविधमा उÐलेखनीय łपमा बढ्दो पाइÆछ । यस 

सÆदभªमा बाल उपÆयासकार सुवास दीपकको ‘अिभषेक’ (सन् १९८०), र गीता उपाÅयायको ‘आमा 

म फÖट भए’ँ (सन् १९८७) आिद ÿमुख कृितहł हòन् ।   

 यसै गरी कथा लेखनको ±ेýमा सन् १९६४ देिख सन् १९८९ िभý देखापन¥ उपÆयासकार र 

औपÆयािसक कृितहłमा हकª  योÆजन ‘िवरही’ को ‘शेष उपहार’ (सन् १९६४), सु रेश राईको ‘सĮ 

सु रेश’ (सन् १९६४), मायादेवी सुÊबाको ‘िबलौना’ (सन् १९६४), लàमीदास बÖनेतको ‘Öमृित’ 

(सन् १९६४), समीरण छेýी ‘िÿयदशê’को ‘फुटेको मु रली’ (सन् १९६४), दावाको ‘चुनौती’ (सन् 

१९६४), अगमिसंह िगरीको सÌपादनमा ÿकािशत सामू िहक कथासङ्úह ‘इÆþेणी’ (सन् १९६४), 

नरबहादु र दाहालको सÌपादनमा ÿकािशत सामू िहक कथासङ्úह ‘हाăो पुकार’ (सन् १९६४),   

बालकृÕण पराजुलीको सÌपादनमा ÿकािशत सामू िहक कथासङ्úह ‘कुमु िदनी कथाकु¼ज’        

(सन् १९६४), धनवीर पुरीको ‘Âयो फेåर फक¥ न’ (सन् १९६४), दशरथ सुÊबा ‘फागो’ (सन् १९६४) 

आिद। गनु िसंह गुłङको ‘याýामा’ (सन् १९६५), चÆþकला नेवारको ‘ममता’ (सन् १९६५), 

हåरĲÆþ बमजनको ‘आÉनै डायरीःआÉनै कहानी’ (सन् १९६५), जगत छेýीको ‘अÆतĬªÆĬ’ (सन् 

१९६५), सु रेश राईको ‘एउटा लाजको कुरो’ (सन् १९६५), हरीश बमजनको ‘१००० को नोट’ (सन् 

१९६५), नारादकुमार छेýीको ‘िपपासा’ (सन् १९६५), ÿकाश राई ‘कोिवद’को ‘चोट’ (सन् 

१९६५), ÿकाश ‘रेखा’ (सन् १९६५), जगत छेýीको सÌपादनमा ÿकािशत सामु िहक 

कथासँगालो‘एक बोटः बाहó थुङ्गा’ (सन् १९६५) आिद । टी. आर. िदयालीको ‘ठूलो घरकì छोरी’ 
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(सन् १९६६), गािāयल राणाको ‘आहòित’ (सन् १९६६), िदल सुÊबाको ‘एक खोलाको दु ई 

िकनारा’ (सन् १९६६), रािधका रायाको ‘ितमी नगएकì भए’ (सन् १९६६) आिद। इÆþ सुÆदासको 

‘रानीखोला’ (सन् १९६७), समीरण छेýी ‘िÿयदशê’को ‘असफल िचýकार’ (सन् १९६७), काजी 

ÿधानको ‘आठ घÁटा’ (सन् १९६७), हरीश मोĉान ‘अÐलारे’ को ‘तथागत’ (सन् १९६७), 

जीतमान राईको ‘पåरÂयĉा’ (सन् १९६७), मोहन िवरहीको ‘गरीबको आँस’ु (सन् १९६७), गोपाल 

गुłङको ‘शेष ÿĳ’ (सन् १९६७), असीत राईको ‘अłले निचनेको ‘म’ (सन् १९६७), हåरमदन 

गुłङको ‘सुनको चुरा’ (सन् १९६७), एडोन रोङगोङको ‘िबपना हार’ (सन् १९६७), जी. िछåरङको 

‘कलाकार’ (सन् १९६७) आिद। नकुल ‘काजी’को ‘जीवन-ÿĳ’ (सन् १९६८), सूयªकुमार सुÊबाको 

‘एक ÿयोग : एक खोजी’ (सन् १९६८), ए. बी. गहतरारजको ‘काÆछी सानी’ (सन् १९६९), नÆद 

हाङ्िखमको ‘ÿीितका िचęीहł’ (सन् १९६९), समीरण छेýी ‘िÿयदशê’को ‘पोिखएको िजÆदगी’ 

(सन् १९६९), धनहाङ सुÊबाको ‘हिसना’ (सन् १९६९), िवनोदकुमार राईको ‘जीवन अिन सङ्घषª’ 

(सन् १९६९), रामलाल अिधकारीको ‘आफै जÆमेकाहł’ (सन् १९६९), गजेÆþभूषण दाहालको 

सÌपादनमा ÿकािशत सामू िहक कथासँगालो ‘जूनकìरी’ (सन् १९६९), वीरिवøम गुłङको 

सÌपादनमा ÿकािशत सामू िहक कथासँगालो ‘तीन ितया तीन’ (सन् १९६९) आिद। कुमार 

िघिसङको ‘łख’ (सन् १९७०), नÆद हाङ्िखमको ‘उÆमु िĉ’ (सन् १९७०), के. बी. नेपालीको 

‘कÐपना’ (सन् १९७०), ÿेम योÆजनको ‘जीवनका पाइला’ (सन् १९७०), उदयकुमार ÿधानको 

‘एक थोपा पानी’ (सन् १९७०), पूणª राईको ‘िसमलको भुवा’ (सन् १९७०), सु रेश राईको ‘मेरो 

हजुरका कथा’ (सन् १९७०), युवराज शमाª काÉलेको ‘Éयाँिकएको किसङ्गर’ (सन् १९७०), 

वसÆतकुमार राईको ‘मु टुको बह’ (सन् १९७०), एडोन रोङगोङको ‘साना-ठूला ताराहł’ (सन् 

१९७०), खुशनारायण ÿधानको ‘दु ःखłपी आँस’ु (सन् १९७०), भरत सुÊबा र रामकुमार सुÊबाको 

सङ्कलनमा ÿकािशत ‘आłबखडा’ (सन् १९७०) आिद। मोहन ठकुरीको ‘मेरो अँगालोको रात’ 

(सन् १९७१), िदल साहनीको ‘युगपुłष’ (सन् १९७१), मिण राईको ‘हåरयो पोते’ (सन् १९७१), 

शरद् कुमार छेýीको ‘िबÌबहीन ÿितिबÌब’ (सन् १९७१), आई. के. िसंहको ‘Âयो रात फेåर आउँदैन’ 

(सन् १९७१), जय धमालाको ‘चाłलता’ (सन् १९७१), ÿेम गुłङ र वीरकाÆत िसंहको 

‘िचहानकको फूल’ (सन् १९७१), इÆþबहादु र राईको ‘कथाÖथा’ (आयामेली कथा र िवचारसँगालो, 

सन् १९७२), पूणª रीईको ‘िसमलको भुवा’ (सन् १९७२), शरद्  छेýीका ‘िवÌब-ÿितिवÌब’ (सन् 

१९७२), ‘कथाÖमृित’ (सन् १९७३), धनवीर पुरीका ‘घरिभýको पखाªल’ (सन् १९७४), सानु  

लामाको ‘कथा - सÌपद’ (सन् १९७४), रामलाल अिधकारीको ‘थिमनी काÆछी’ (सन् १९७९), 

शरद्  छेýीको ‘बाईसधारा’ (सन् १९७८), आई. के. िसंहको ‘ढुङगा, बालुवा अिन माटोको सङ्गम’ 

(सन् १९८०), पूणª सुÊबाका ‘अĵमेघ य²का घोडाहł’ (सन् १९८०), माधव बुढाथोकìको ‘अझै 

धुवाँ आइरहेÃयो’ (सन् १९८१),माया ठकुरीको ‘साँघु  तरेपिछ’ (सन् १९८१), शरद्  छेýीको ‘तरल  
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कथाहł’ (सन् १९८३), मोहन ठकुरीको ‘Ļाङ्ओभर’ (सन् १९८३), िकताबिसंह राईको ‘पह¤लो 

गुलाफको फुल’ (सन् १९८३), सु रेश राईको ‘पोखरीिभý’ (सन् १९८३), कणª थामीको ‘अिन 

बादल यसरी फािटÆछ’ (सन् १९८४), ‘नँया बाटो’ (सन् १९८४), िवÆदया सुÊबाको ‘कथाøम’ (सन् 

१९८४), शरद्  छेýीको ‘चøÓयूह’ (सन् १९८५), पूणª राईका ‘गÐलीगÐली øािÆतको उĤोषणा’ 

(सन् १९८५), र ‘बालुवाको अकō तह’ (सन् १९८५), इÆþबहादु र राईको ‘कठपुतलीको मन’ 

(लीलावादी ŀिĶचेत वा िसĦाÆतमा आधाåरत कथासङ्úह, सन् १९८६), मिणकुमार ÿधानको 

‘आज रिमता छैन’ (सन् १९८६), समीरण छेýी ‘िÿयदशêको’ ‘अकō माÆछे’ (सन् १९८७),  शरद 

छेýीको ‘समय र बाँसुरीको धुन’ (सन् १९८८) आिद कृितहł उÐलेखनीय रहेका पाइÆछन् । यसै गरी 

यस अविधका अिधकाङ्श कृितहł ÖवछÆदतावाद, यथाथªवाद, अितयथाथªवाद, आदशōÆमुख 

यथाथªवाद, िवसङ्गितवाद, अिÖतÂववाद, मनोिवĴेषणवाद आिद ÿवृि°मा आधाåरत रहेका   

पाइÆछ ।  

 वÖतुतः यस अविध भारतीय नेपाली गīा´यान लेखन ±ेýमा ÿचुर माýामा कृितहł िसजªना 

गåरएको एवम् ÿकािशत भएको पाइÆछ । यसरी यी कृितहłले भारतीय नेपाली सािहÂयलाई समृĦ 

पान¥ ÿशंसनीय कायª गरेको माÆन सिकÆछ ।       

  

 ३.३.४ उ°र-आधुिनककाल वा उ°र-ÿयोगकाल (सन् १९९० देिख यता)      

 इÆþबहादु र राईको लीला लेखनसँगसँगै भारतीय नेपाली गīा´यान लेखनको िदशामा उ°र-

आधुिनककाल वा उ°र-ÿयोगकालको शुłवात भएको मािनÆछ । उ°र-आधुिनककाल वा उ°र-

ÿयोगकालमा आएर देखापन¥ दाजêिलङबाट ÿकािशत उपÆयासहłमा ÿेम ÿधानको ‘उदासीन 

łखहł’ (सन् १९९९), र ‘ÿयोगको मेिसन’ (सन् १९९९), िवÆīा सुÊबाको ‘अथाह’ (सन ्

१९९९), बþीनारायण ÿधानको ‘मौली’ (सन् १९९३), र ‘भुमरी’ (सन् २००२), िवÆīा सुÊबाको 

‘नगªमन’ (सन् २००६),  ÿदीप गुłङको ‘पोÖटर र लात’ (सन् २०१०) आिद उÐलेखनीय रहेको 

पाइÆछ । यसरी नै िसि³कम±ेýबाट सिवता चामिलङकृत ‘ÿती±ा’ (सन् १९९०), भीम दाहालको 

‘अभीĶको खोज’ (सन् १९९२), नÆदु  दु तराज ‘िनशा’को ‘अमर उपहार’ (सन् १९९२), ÿेम 

थुलुङको ‘Âयागपý’ (सन् १९९४), आर. के. ÿधानको ‘अमर उपहार’ (सन् १९९४), धरणी 

Æयौपानेको ‘अधुरो सङ्गम’ (सन् १९९४), िज. आर. खुलालको ‘बालिववाह’ (सन् १९९६), िस. 

िप. देवानको ‘पåरवतªन’ (सन् १९९६), चøपािण भĘराईको ‘शिĉको खोज’ (सन् १९९८), सानु  

लामाको ‘िहमालचुली’ (सन् १९९८), सÆतोष गुĮाको ‘िवयोग’ (सन् १९९८), किपलमिण 

अिधकारीको ‘दु खेको चोट’ (सन् १९९९), ÖविÖतका छेýीको अनु िदत उपÆयास ‘सती’ (सन् 

१९९९), सÆतोष गुĮाको ‘िवयोग’ (सन् २०००), िट. िब. चÆþ सुÊबाको ‘जीवनदेिख धेरै टाढ़ा’ (सन् 

२०००), उपमान बÖनेतĬारा अनू िदत ‘लालरेखा’ (सन् २००१), सुवास दीपकĬारा अनू िदत ‘पल-  
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िवपल’ (सन् २००१), भीम दाहालको ‘þोह’ (सन् २००२), डुकनाथ नेपालको ‘भीड’ (सन् 

२००२), जोयेल िवĵको ‘³याÈटन बड़ा’ (सन् २००२), सुवास दीपकĬारा अनू िदत ‘कमालपुरको 

चमÂकार’ (सन् २००३), सÆतोष गुĮाको ‘ÿती±ा’ (सन् २००४), गङ्गा ‘कĮान’ को ‘इÆद’ु (सन् 

२००४), मु िĉनाथ पोखरेलको ‘बाचा’ (सन् २००४), भीम दाहालको ‘िवþोह’ (सन् २००५), 

पारसमिण ‘शम’को ‘लàयितर’ (सन् २००६), एम. िड. काकêको ‘िसंहासन’ (सन् २००६), एम. 

एस. खानको ‘कłणा सागर’ (सन् २००८), गोवधªन बाँÖतोलाको ‘तर मन आÉनै हो’ (सन् 

२००८), बेनकुमार राईको ‘ि±ितजः एक आकाङ्±ा’ (सन् २००८), िज. आर. खुलालको 

‘शरदऋत’ु (सन् २००८), शङ्करदेव ढकालको ‘कालोभारी’ (सन् २००८), नीरबहादु र शङ्करको 

‘ÿेम ÿती±ा’ (सन् २००९), गहर ‘उदासी’को ‘अकō ÿती±ा’ (सन् २०११), इिÆदरा ‘िÖटफन’ को 

‘कमªयोगी अÌबेडकर’ (सन् २०१२) आिद औपÆयािसक कृितहł ÿमुख रहेको दे´न पाइÆछ । यस 

अविधमा सøìय रहने कथाकारहłमा शरद छेýी, गुĮ ÿधान, ÿदीप गुłङ, िवÆīा सुÊबा, स¼जय 

िवĶ, उदय थुलुङ, कालुिसंह रणपह¤ली, िदनेश खाती, इÆþबहादु र गुłङ, इÆþबहादु र छेýी, आई. के. 

िसंह, कणª थामी, इÆþमिण दनाªल, मनोज यो¼जन, मायादेवी यो¼जन, चÆþ शमाª, िनमा िनची शेपाª, 

िसĦाथª राई, ÿकाश हांगिखम, गौरी नेÌबाङ, माधव बुढ़ाथोकì, डेशल राई, भानु  छेýी, रोिबन नेचाल 

राई, सुिमýा अिवरल, सुरज धड्कन, राजबहादु र राई, कुमार चामिलङ, गोपीचÆþ ÿधान, पदमबहादु र 

राई, िमङ िलवाङ, अनमोल थापा, सुवास सोताङ, नीना राई, नीरज थापा, साđò लेÈचा, िवजय 

सुवेदी आिद ÿमुख देिखÆछन् । िसि³कमका ऊजाªवान कथाकारहłमा केदार गुłङ, गहर उदासी, 

ÿवीण राई ‘जुमेली’, िछåरङ पा¼जो शेपाª, कमला आँस,ु बेनिसंह राई, सुधा राई, िथłÿसाद नेपाल, 

खुसेÆþ राई, उपमान बÖनेत, चुिनलाल िघिमरे, टेकबहादु र गुłङ तामी, चÆþÿसाद åरजाल, िदलु  

माÖके, देवकुमार दु मी, ÿणय लािमछान,े आयª लािमछान,े िवजयकुमार सुÊबा, धन ‘िनदōष’ सुÊबा, 

वीरभþ काकêढोली, ňुव लोहागण, गोबरधन बाÖतोला, िवनोद सोरकì, दलमान मु िखया पीर,  

पौडयाल, थमन नौबाग आिद ÿमुख रहेका थाहा देिखÆछ। यसै गरी असम-पूवाª¼चलबाट यस अविध 

जीतबहादु र सुनार, खड़कराज िगरी, अनािमका राई, शािÆत थापा, मुÆनी सापकोटा आिद सøìय 

कथा सजªकहłका łपमा रहेको दे´न पाइÆछ ।  

  उ°र-आधुिनककाल वा उ°र-ÿयोगकाल (सन् १९९० देिख आजसÌम) को सÆदभªमा भारतीय 

नेपाली गīा´यान लेखनमा ÿचिलत पåरपाटीभÆदा िभÆन कथानक, कथानक-िवÖतारयोजना, 

ÿÖतु ितिशÐप, कायªपीिठका (Setting), सारवÖतु  (Theme)- रोजाइ तथा नवीन भािषक बुनोट (वा 

िवÆयास) देखा पदªछ, जसले गदाª ती गīा´यानाÂमक कृितहłलाई पåरपाटीबĦभÆदा िभÆनै िक°ामा 

राखेर अÅययन गनु ª पन¥ हòÆछ ।  आजको गīा´यान लेखनको याýा अलेखन (Anti-creation) को 

िदशाितर बढ़ीसकेको भेिटÆछ । आजको युगअनुसार परÌपåरत उपÆयासले नयाँ औपÆयािसक Öवłप 

úहण गरी अउपÆयास (Anti-novel), अिधउपÆयास-पराउपÆयास (Meta-fiction), अितउपÆयास 

(Surfiction) अिन सूýउपÆयास (Knot writing) आिद ÿयोगशील लेखनितर अúसर भइरहेको 
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थाहा पाइÆछ । अतः भारतीय नेपाली गīा´यानको पåरÿेàयमा सवªÿथम भएर देखापन¥ ÿदीप 

गुłङको ‘पोÖटर र लात’ (सन् २०१०) उपÆयास पिहलो सूý उपÆयासको नमूनाको łपमा रहेको 

पाइÆछ । उपÆयास लेखनको तुलनामा सन् १९९० को दशकदेिख यता भारतीय नेपाली कथामा कÃय 

र िशÐप दु वैको ÿयोगमा िविवधता आएको पाइÆछ । यस अविधमा रोमािÁटक, सामािजक, 

यथाथªवादी तथा मनोिवĴेषणाÂमक ÿवृि°का कथाकृितहł भÆदा बढ़ी ÿयोगमूलक कथाहł, 

अिÖतÂव-िचÆतनयुĉ, िनÖसारतावोधी, िवसंगितवोधी तथा ÿगितवादी जÖता िचÆतनयुĉ कथाहł 

पिन लेिखएका र लेिखÆदै गरेका भेिटÆछन् । नेपाली कथामा लामा कथा, कथानकिवहीन कथा 

(Plotless Story)  र अकथा (Anti-Story), मुĉक लेखनकै पåरपाटीमा लेिखए झ§ लाµदो साना 

कथा र लघु  कथा आिदको ÿयोगहł हòदँै आएको पाइÆछ । आजका कथा सजªकहłमा कितपय 

इÆþबहादु र राईĬारा कथामा थािलएको िवचारसिहतको नवीन ÿयोग (आयािमक लेखन तथा लीला-

लेखन) बाट अिभÿेåरत बÆदै एवम् कितपयहł भने यé िवचार र दशªन र ÿयोगको पåरपाटीभÆदा 

अलग उिभएर िवĵसािहÂयमा देखा पåररहेका नवीन िचÆतन, नयाँ वैचाåरक ऊजाª, नौला सं रचना, 

नौला कथानक, łपिवÆयास, िशÐप-शैलीलाई आÉनै अÅययन-मननĬारा आÂमसात् गरी कथा 

रचनामा ÿयोगरत् हò ँदै गरेका दे´न पाइÆछ ।     
   

३. ४ िनÕकषª-   

 भारतीय नेपाली गīा´यानको पृķभू िम र यसको िवकासपरÌपरालाई हेदाª उपÆयास - लेखन भÆदा 

कथा लेखन सािहÂय बढ़ी फÖटाएको थाहा पाइÆछ । भारतीय नेपाली कथाको इितहासमा पचासको 

दशकदेिख सन् २००८ सालसÌम २५० भÆदा अिधक कथासङ्úहł ÿकािशत łपमा भेिटÆछन ्भने 

उपÆयासको चािहँ हालसÌम गणना गनª नसिकएको देिखÆछ । यसै गरी भारतीय नेपाली गīा´यान 

परÌपरामा माÅयिमककाल (सन् १९३६ देिख १९६३ सÌम) को अविध सबैभÆदा बढ़ी ÿभावशाली 

रहेको थाहा लाµछ । िकनिक यस कालमा सुधारवादी, आदशªवादी एवम् धािमªक औपदेिशक 

Öवłपलाई øमशः Âयाµदै Öव¸छÆदतावादी-यथाथªवादी धाराितरको सङ्केत गīा´यानहłमा 

देखापद¨ गएको भेिटÆछ । गīलेखन ±ेýमा नÊबेको दशकदेिख भारतीय नेपाली गīा´यानले िवĵ 

सािहÂयलाई अङ्गालेर समसामियक सािहिÂयक मूÐय र माÆयतालाई आÂमसात गद ̈िवसङ्गितवाद, 

अिÖतÂववाद, ÿगितवाद, अितयथाथªवाद इÂयािद वादहłलाई लेखनको िविवध नव ÿयोगहłमा 

नारी मूÐय, िकनारीकरण, सबलटनª, डायÖपोरा, लोकिÿय सािहÂय अÅययन, समाजशाľीय 

अÅययन, मानवशाľीय अÅययन, ऋतुपरक अÅययन, युĦपरक अÅययन, औपिनवेिशक मूÐय, 

आ¼चिलक पåरवेश िवमषª आिद िसĦाÆतहłलाई समेत आधार गरी भारतीय नेपाली गīआ´यान 

लेखनको परÌपरा नवीन Öवłप र नयाँ िदशा ÿदिशªत गनª अúसर रहेको देिखÆछ । यस बाहेक 

भारतीय नेपाली जन जीवनको असुर±ा- वोध, कुÁठा, आिथªक कमजोरीबाट उÂपÆन कłण 

जीवनशैलीको समÖया, सामािजक कुसंÖकार र łढ़ी, रितरागाÂमक अनुभू ित, दैिनक सङ्घषªबाट 
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उÊजेका मानिसक अवÖथा, भावुकतापूणª जीवनŀिĶ, सामाÆय िवþोह चेतना इÂयािद िवषयवÖतुलाई 

पिन ती गīा´यानहłले ÿदिशªत गनª स±म रहेको भेिटÆछ ।          

    

३.५ गīा´यानको सैĦािÆतक Öवłप           

३.५.१ गīको पåरभािषत Öवłप       

 ‘गī’ भÆनाले ‘पī बाहेकको रचना िवशेष Ĵोकवī नगरेर रचना गåरएका’ ८ भनी संÖकृत 
नेपाली शÊदकोष-ले बताएको देिखÆछ । सÖंकृत भाषामा ‘गī’ अिन अङ्úेजी भाषामा ‘ÿोज’ 
भनेर बु िझन ेशÊदलाई हबªटª åरडको इङ्िलस ÿोज Öटाइल-ले ‘सािहÂयमा छÆदलाई ितरÖकार गद¨ 
लयको िविवधतालाई आÂमसात गन¥’ ९ भनरे ‘गī’ को जानकारी गराएको भेिटÆछ । यसरी नै ‘काÓय 
वा सािहÂयका सं रचनाÂमक िशÐप तथा शैलीिवशेषको िवभािजत भेदमÅये एक, छÆद र लयको 
औपचाåरक बÆधनमा आधाåरत नभएको भेद’ १० भनेर नेपाली वृहत शÊदकोश-मा अथाªइएको 
पाइÆछ । पī सािहÂय िवपरीत शÊद योजना, वा³य िवÆयास, ÿबÆधगत् संशिĉ ŀिĶकोण आिद 
²ातÊय तÂव िनिहत रहने सूचनाÂमक सािहÂयको एउटा िवधा िवशेष नै गī हो ११ भÆन े धारणा 
घनÔयाम नेपालले Óयĉ गरेको पाइÆछ । मोहनराज शमाªले “ गī भनेको भाषाको िनयिमत गितशील 
गठन हो ” १२  भनेको भेिटÆछ ।  
 वÖतुतः उपयु ªĉ शÊदकोशहł अिन िवĬानहłका धारणाहłका आधारमा ‘गī’ सािहÂय पī 
सािहÂय िवपरीत शÊद योजना वा िवधा िवशेष हो जो Ĵोकरिहत तर लयवĦ हòÆछ अिन सूचनाÂमक 
गुणले युĉ अिन गितशील भािषक गठनले आवĦ हòÆछ भÆने बु िझÆछ ।                

   
 ३.५.२ आ´यानको पåरभािषत Öवłप       

 ‘आ´यान’ शÊद संÖकृत भाषाबाट नेपाली भाषामा आएको तÂसम शÊद हो । “ संÖकृतको ́ या 

धातुमा Ðयुट ÿÂयय र आ उपसगª लागेर आ´यान शÊद बनेको हो ” १३ भनेर संÖकृत िहÆदी 

कोशले बताएको पाइÆछ । ÓयुÂपितका आधारमा यस शÊदले भÆन,ु घोषणा गनु ª, जनाउन,ु समाचार 

सुनाउन ुभÆने इÂयािद अथª िदÆछ । यसबाहेक कुनै पुरानो कथा वा इितवृत भÆने अथªमा पिन यस 
शÊदको Óयवहार हòने गरेको पाइÆछ । यसै øममा Ôयाम सुÆदरदासको िहÆदी शÊद सागर              

ले “ िकÖसा, उपÆयासको नौवटा भेदमÅये एउटा ” १४  भनेर अÃयाªएको पाइÆछ। वेबÖटसª सेकेÁडरी 

Öकूल िड³सनरी ले “ अङ्úेजीको ‘िफ³सन’ शÊद Ðयािटनको ‘िफिĉओ’ बाट िवकिसत भएर  

 
८.  िवĬि¸छरोमिण पं  कुलचÆþ गौतम, संÖकृत नेपाली शÊदकोष, महेÆþ संÖकृत िवÖविवīालय,  प.ृ स.ं २३ । 
९. हबªटª åरड, सन् १९६३, इङिलस ÿोज Öटाइल, लÁडन, प.ृ स.ं  IX – XI  

 १०. वासुदेव िýपाठी र अÆय (सÌपा.), सन् १९८३, नेपाली बृहत शÊदकोश, प.ृ स.ं  ३२३ ।   

११. घनÔयाम नेपाल, सन १९६३,  शैली िव²ान, गाÆतोक, प.ृ स.ं ११८ ।  
 १२. मोहनराज शमाª, सन् १९०६, समकालीन समालोचना िसĦाÆत र ÿयोग, काठमाडŏ,  प.ृ स.ं ३८० । 

१३. वामन िशवराज आÈटे, सन् १९६६, संÖकृत िहÆदी कोश, िदÐली, प.ृ स.ं  १३९ ।   

१४. Ôयाम सु Æदरदास (सÌपा.), वषª- १९६७, िहÆदी शÊद सागर, प.ृ स.ं ४१६ ।    
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आएको हो भने यसको ÓयुÂपितगत अथª बनाउन,ु आिवÕकार गनु ª, Öवाङ पानु ª, छÐन,ु भान पानु ª आिद 
एवम् यस शÊदको ÿयोग Éया³ट, åरयिलटी वा ůð थ शÊदको िवलोमका łपमा पिन        गåरÆछ ”  १५ 

भनेर बताएको पाइÆछ । यसरी नै नेपाली वृहत शÊदकोषले ‘आ´यान’ शÊदलाई “ किहने  वा 

भिनने कुरो वा भाव, बयान, वणªन, वृताÆत कहानी, कथा, उपÆयासका िविभÆन भेदमÅये पाýĬारा 
भÆन नलगाई Öवयं  उपÆयासकारले नै सबै कुरा भÆने भेद ” १६ भनेको पाइÆछ ।     

 वÖतुतः उपयु ªĉ शÊदकोषहłका आधारमा ‘आ´यान’ भÆनाले कुन ै कथाÂमक िवषय वा 

इितवृतलाई जनाउने या घोषणा गन¥ शÊदको Óयवहार िवशेष बु िझÆछ । पूवêय सािहÂय शाľमा 

‘आ´यान’ शÊदको ÿयोग परÌपरा इÖवीको सातŏ शताÊदीदेिख नै भएको पाइÆछ। भारतीय 

आलोचनाका ±ेýमा आचायª भामहले संÖकृतमा गī काÓयका कथा र आ´याियका गरेर दु ई भेद 

देखाएका छन् । उनले बताएअनुसार “ कथा रिसलो किवÂवमय रचना हो र यसमा सुłमा 

मङ्गलाचरण हòÆछ, यसमा सºजनको गुणकìतªन, दु जªनको िनÆदा गåरएको हòÆछ अिन किवको पåरचय 
ÿÖतुत गåरएको हòÆछ । ” १७  

 ‘दशकुमार चåरý’, ‘वासवद°ा’, ‘कादाÌबरी’ आिदलाई यसै वगªमा रािखएको देिखÆछ । 

भामहको मतानुसार “आ´याियकाको रचना कथा जÖतो भए तापिन यसको सुłमा किवले आÉनो 

कथा पिन ÿÖतुत गरेको हòÆछ अिन पåर¸छेदमा उ¸¹वासको ÿयोग गरी यसको अगािड़ आयाª, वĉृ, 

उपरवĉृ कुनै छÆदले अÆयोिĉ जÖतो गरी आगामी उ¸¹वासको कथा पन सू िचत गन¥ काम गछª । ” 
१८ ‘हषªचåरत’ लाई यसको उदाहरण माÆन सिकÆछ । यस ŀिĶबाट हेदाª कथा र आ´याियका एकै 

ÿकारका   देिखँदनै । कथामा मङ्गलाचरण बाहेक अÆय छÆदको ÿयोगमा िनिĲतता देिखँदैन । 

आ´याियकािभý आयाª, वĉृ र अपरवĉृ जÖता छÆदहłको आयोजना गरेर अघािड़ आउने 

उ¸¹वासको सूचना िदइÆछ । यसरी भामहले िवषयवÖत,ु शैली, वĉा छÆद र भाषाका ŀिĶले कथा र 

आ´याियकालाई िभÆन-िभÆनै मानेको ÿतीत हòÆछ ।    

 भामहपिछ नवŏ शताÊदीमा आचायª दÁडीले आÉनो úÆथ ‘काÓयादशª’मा आ´यानबारे चचाª 
गरेका छन् । दÁडीले “ कथा र आ´याियकामाझ िभÆनता नहòन,े कथा र आ´याियकाको रचना 
कसैले पिन गनªस³न,े यी दु वैलाई एकै जाितका रचना माÆने र अÆय िकिसमका आ´यानहł पिन 
यसिभý नै पन¥ िवचार ÿÖतुत गरेको पाइÆछ । ” १९ यसरी भामहको िवचार दÁडीबाट खÁडन भएको 
देिखÆछ । “अिµनपुराणमा आ´याियका कथा, खÁडकाÓय, पåरकथा र कथािलका गरेर गī 
कथानकका पाँचवटा भेद देखाइएको भेिटÆछ । ” २० यसै øममा “आ´याियकामा परÌपरादेिख चलेर 
आएको सÂय कथाको ÿÖतु ित हòन,े कथामा सÂयको अंश थोरै र कÐपना धेरै रहन,े खÁडकाÓयमा पूणª 
 

 १५. सन् १९१३, वेबÖटसª सेकेÁडरी Öकूल िड³सनरी, प.ृ स.ं  २६८-२६९ ।    
१६. वासुदेव िýपाठी र अÆय (सÌपा.), सन् १९८३, नेपाली बृहत शÊदकोश, पूवªवत,् प.ृ स.ं १०२ -१०३ । 
१७. सोमनाथ शमाª, सन् २००१, सािहÂय ÿदीप, काठमाडŏ, प.ृ स.ं ९४ । 
१८. सोमनाथ शमाª, सन् २००१, सािहÂय ÿदीप, पूवªवत,् प.ृ स.ं ९४ ।  
१९. सोमनाथ शमाª, सन् २००१, सािहÂय ÿदीप,  पूवªवत,् प.ृ स.ं ९४ ।  
२०. सोमनाथ शमाª, सन् २००१, सािहÂय ÿदीप,  पूवªवत,् प.ृ स.ं ९५ ।  
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कथानक नहòन ेर िवचको सानो टुøा कथा हòन,े पåरकथामा पशुप±ीका कÐपना ÿधान कथा रहन,े 
कथािलकामा एउटा कथािभý अÆय धेरै कथाहł जोिडने कुरोको ÿÖतु ित” दÁडीको पåरभाषामा 
पाइÆछ । २१ यस ŀिĶकोणमा ‘रमोप´यान, हåरशचÆþोपा´यान’ आिद आ´याियका, ‘कादÌबरी’ 
आिद कथा, ‘शुन:शोफा´यान’ आिद खÁडकाÓय, ‘प¼चतÆý’, ‘िहतोपदेश’ आिदमा परेका साना-
साना पशुप±ीका कथाहł, पåरकथा, ‘कथासåरतसागर’, ‘वेतालप¼चिवंशती’, ‘ĬािýशÂपु°िलका’ 
आिद कथािलकािभý रहन े देिखÆछ । यसरी छुटपुट łपमा सािहÂयको िवīागत वगêकरण गरेर 
आ´यानलाई पåरभािषत गन¥ काम पूवêय सािहÂयशाľमा भामहदेिख नै हò ँदै आएको पाइÆछ । पूवª 
आचायªहłĬारा Óयĉ मतािदका आधारमा ÿÂयेक िवīा-उपिवīाका ल±ण केलाएर ितनको ÖपĶ 
łप िनधाªरण गन¥ काम आचायª िवĵनाथले गरेको पाइÆछ । ‘सािहÂय दपªण’ मा काÓयका िविवध प± 
र ÿकारहłबारे िवÖतारपवूªक िवचार गद¨ ितनले गī सािहÂयका कथा र आ´याियका गरी दु ई भेद 
देखाएको भेिटÆछ । २२ आचायª िवĵनाथअनुसार “ पĦवĦ कथावृत् वÖतु  आ´याियका हो अिन 
गīमा रिचत सरस अथाªत रसाÂमक कृित कथा हो । ” २३ घनÔयाम नेपालले “ सािहÂयदपªण’मा 
आचायª िवĵनाथले कथा र आ´याियका माझ िभÆनता देखाए तापिन ल±ण-िनłपणमा भने 
आचायª दÁडीकै मतलाई उपयुĉ ठहयाªउँद ै सािहÂयका िवधाका łपमा आ´यानको छुĘै उÐलेख 
आवÔयक नरहेको तथा कथा र आ´याियकािभý आ´यान Öवतः समेिटन आउने मत आचायª 
िवĵनाथको रहेको पाइÆछ ” २४ भनेर जानकारी गराएका भेिटÆछ । सािहÂयका िवधाकै łपमा कथा र 
आ´याियका िभÆन िभÆन नहòने कुरा गरेर आ´यानको अकō अथªतफª  पिन ितनले सङ्केत गरेको 
देिखÆछ । यसरी भारतीय काÓयशाľमा इसाको सातौ ँ  शताÊदीदेिख नै आ´यान शÊदको ÿयोग 
भएको पाइÆछ ।  
 आधुिनक युगमा भारतीय अÆय सािहÂयमा जÖतै नेपाली सािहÂयमा आ´यान शÊदको ÿयोग जुन 

ÿकारले भएको छ Âयसको सÌबÆध ÿाचीन भारतीय परÌपरामा गī सािहÂयका िविशĶ भेद मािनने 

आ´यान वा आ´याियका, कथा आिदसँग निजक देिखए तापिन Öवłप सङ्गठनका ŀिĶले 

आधुिनक भारतीय सािहÂयमा ÿचिलत आ´यान शÊद अङ्úेजी िफ³सनकै पयाªयका łपमा 

Óयवहार  भएको  देिखÆछ । आधुिनक कालमा िफ³सन शÊदले काÐपिनक घटनाहłको वृ°ाÆतसँग 

सÌबÆध रा´ने, आ´यानाÂमक सं रचना भएको कथा एवम् उपÆयासजÖता सािहिÂयक िवधा बुझाउने 

काम गरेको पाइÆछ ।               

 इÆटन¥टको सहयोगमा अमेåरकì िश±ािवद तथा आ´यानशाľी जेराÐड जे. िÿÆसले आÉनो 
पुÖतक Æयारोटोलजी : द फामª फङ्सन अफ Æयारेिटभ मा “आ´यान वाÖतवमा िवĵÓयापी, 

अनÆत, पåरवतêय, खास वा काÐपिनक घटनाहłका ÿितिनिध जो समयअनुसार वÖतु  वा 
घटनाहłका øमवĦłपमा आवĦ हòÆछ” २५ भनेर जानकारी  गराएको भेिटÆछ । यसरी नै घनÔयाम 

 
 २१. सोमनाथ शमाª, सन् २००१, सािहÂय ÿदीप,  पूवªवत,् प.ृ स.ं ९५ ।   

२२. घनÔयाम नेपाल, सन् २००५, आ´यानका कुरा, िसलगढी, प.ृ स.ं २० ।  
२३. ईĵर बराल (सÌपा.), सन् १९९६, »यालबाट, काठमाडŏ, प.ृ स.ं १९ ।   

 २४. घनÔयाम नेपाल, सन् २००५, आ´यानका कुरा, पूवªवत,् प.ृ स.ं २०-२१ ।  
 २५. https://books.google.co.in        २४-०२-२०१८      
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नेपालले ‘आ´यान शÊदले सािहÂयगत् अनेक łप र आकृिततफª  औ ं Ðयाए पिन अचेल आ´यान 
भÆनाले कथा र उपÆयासलाई संयुĉ łपमा बु»ने - बुझाउने धेर चलन चलेको छ’ २६ भनेर बताएका 
छन् । मोहनराज शमाªअनुसार ‘आ´यान’ भनेको ‘घटनाÿधान वणªनाÂमक सं रचना एवम् किÐपत वा  
बनाइएको कथा हो । २७      
 वÖतुतः सािहÂयमा ‘गīा´यान’ भनेको सामाÆयतया गīमा लेिखएको आ´यान भÆने बु िझÆछ । 
नेपाली सािहÂयको माÅयािमककालदेिख यही शÊद आज पयªÆत ÿचलनमा आएको देिखÆछ । 
माÅयिमककालको उ°राĦªितर कथा र उपÆयास दु इ अलग-अलग छुåĘएको िवधा भएको भेिटÆछ । 
ÂयसभÆदा अिघ आ´यानतÂव भएको सोलोडोलो िवधा गīा´यान हòÆÃयो एवम् कथा र उपÆयासमा 
आ´यानाÂमक कित ल±णहł साझा रहेको भेिटÆछ । अतः गīा´यान भÆनाले छÆदिवहीनता, 
ÖपĶता, सूचनाÂमकता एवम ् सदा Óया´येय, वÖतु िनķ łपमा िवĴेÕय र िनिĲत अथªका िनिÌत 
िनिĲत शÊदको ÿयोग भएको सािहÂयको एक सशĉ िवधा िवशेष हो भÆने ÿतीत हòÆछ । आधुिनक 
सािहÂयमा कथा र उपÆयासको समिÆवत Öवłप नै गīा´यान हो तथा दु वैलाई समान łपमा िचनाउने 
आधारतÂव आ´यान तÂव न ैहो भÆन ेबुिझÆछ ।   
          

 ३.६ गīा´यानका तßवहł      
 सािहिÂयक सं रचनामा ÿयोग गåरने िविभÆन घटक वा अवयवलाई तßव भिनÆछ । एवम ् जुन  
सŭर±क तßवहłका योगबाट िसङ्गो सं रचनाको िनमाªण भएको जाÆन पाइÆछ । यस ÿकार 
सािहिÂयक सं रचनाका एउटा िवधा िवशेष गīा´यानको िनमाªणमा िविभÆन तßवहłको आवÔयकता 
रहने बु िझÆछ । यी तßवहłले गīा´यानका िनमाªणलाई पूणªता ÿदान गनª साथै गīा´यानले ÖपĶ 
Öवłप ÿाĮ गदªछ भÆने बु»न सिकÆछ । आधुिनक समालोचकहłले गīा´यानलाई पूणªता ÿदान गन¥ 
ती आधारहłलाई तßव नभनेर उपकरणको सं²ा िदएको पिन दे´न पाइÆछ ।    
 गīा´यानका तßव तथा Âयसका Öवłप-संरचनाबारे नवीन, ŀिĶकोण राखी अÅययन गरी ÿÖतुत 
गन¥ समालोचकहłमा दयाराम ®ेķ ‘सÌभव’, मोहनराज शमाª, घनÔयाम नेपाल आिद रहेका   
देिखÆछ । घनÔयाम नेपालले “१) कथावÖत,ु कथानक, कथा, २) पाý एवं  चåरýिचýण, ३) िवचार- 
तßव वा सारवÖत,ु ४)  पयाªवरण र िच°वृि°, ५) पåरÿेàय ६) ÿतीक र िवÌब, ७) समय, गित र लय, 
८) भाषा, बुनोटः सं रचना भनेर” २८ आ´यानका तßवहł भनी िनधाªरण गरेको पाइÆछ । मोहनराज 
शमाªअनुसार सािहÂयमा कथाकथनलाई बढी महÂव िदने तथा जसलाई कथाÿधान भनेर जािनने 
गīिवधामा- १) कथा र २) उपÆयास अिन कथाकथनलाई थोरै महÂविदने अिन जसलाई कथाÂमक 
भनेर बु िझने गī सािहÂयका िवधाहłमा- १) नाटक, २) एकाङ्कì र ३) आÂमकथा आिद रहेका 
पाइÆछ, एवम् पīाÂमक िवधामा चािह-ँ १) महाकाÓय र २) खÁडकाÓय हòÆछन् भनेर जानकारी 
िदइएको पाइÆछ। २९ Âयसरी कथालाई łपाकार िदन ÿयोगमा Ðयाइने ÿमुख उपकरणहł भनी 
मोहनराज शमाªले “ कथानक, चåरý र पåरवेशलाई Öथूल उपकरण अिन िवषयसूý, भाषा, शैली,  
 
२६. घनÔयाम नेपाल, (सÌपा), सन् २००५, आ´यानका कुरा, पूवªवत,्  प.ृ स.ं १७ ।       
२७. मोहनराज शमाª, सन् १९०६, समकालीन समालोचना िसĦाÆत र ÿयोग, काठमाडŏ,   
      प.ृ स.ं  ३७१ – ३७४ ।  
२८. घनÔयाम नेपाल, सन् २००५, आ´यानका कुरा, पूवªवत,् प.ृ स.ं २८ । 
२९. मोहनराज शमाª, सन् १९०६, समकालीन समालोचना िसĦाÆत र ÿयोग, पूवªवत,्  प.ृ स.ं ३८० ।  
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उĥेÔय र ŀिĶिबÆदु लाई सूàम उपकरण” ३० भनेर बताएको पाइÆछ ।   
 वÖतुतः गīा´यानलाई सबल र पूणª बनाउन Âयसको शैली, łप, पाý, घटना आिद थुÿै 
सङ्घटकहłको आवÔयकता पदªछ । गīा´यानिभý िनिĲत łपमा यी नै तßवहł हòÆछन् भÆने 
कुरामा िवĬानहłमाझ मतमताÆतर रहेको थाहा पाइÆछ । आ´यानकारहłले िनधाªरण गरेका 
कथानक, चåरý, सारवÖत,ु पयाªवरण, पåरÿेàय, ÿतीक र िवÌब, गित र लय, भाषा, आिद मूलभूत 
तßवहłलाई नै आजको सÆदभªमा गīा´यानलाई सÌपूणªता ÿदान गन¥ आवÔयक तÂवहł नै 
गīा´यानको सं रचना एवं  Öवłपगत ÿामािणक र िवĵसनीय प± हो भनेर माÆन सिकÆछ ।       
 
३.७ कथा र उपÆयासको गīा´यानाÂमक Öवłप        
 सािहÂयमा गīा´यान भनेको सामाÆयतया गīमा लेिखएको आ´यान भÆने बु िझÆछ । भारतीय 
नेपाली सािहÂयको ±ेý Óयापक छ; यसका िविवध िवधा छन् तीमÅये पिन सािहÂयका मूल तीनवटा 
िवधा- गī, पī र नाट्य पाइÆछ । पूवêय काÓय परÌपरामा ‘गīा´यान’ शÊद नै ÿयोग भएको 
देिखÆछ । नेपाली सािहÂयको माÅयािमककालदेिख यही शÊद आज पयªÆत ÿयुĉ पाइÆछ । 
माÅयिमककालको उ°राĦªितर कथा र उपÆयास दु इ अलग-अलग छुåĘएका िवधा भएका भेिटÆछन ्। 
ÂयसभÆदा अिघ आ´यानतÂव भएको सोलोडोलो िवधा गīा´यान हòÆÃयो भÆने बु िझÆछ । पिछ 
लामो आ´यानले उपÆयास र छोटो आ´यानले कथाको Łप धारण गरेको अनुभव हòÆछ । यसरी 
माÅयिमककालमा गīा´यान र आधुिनक कालमा कथा र उपÆयासको समिÆवत मÅयłपलाई 
गīा´यान भÆने परÌपरा िवकिसत भएको पाइÆछ । मोहनराज शमाªले “ सािहिÂयक िवधा कथा र 
उपÆयासलाई आ´यानकै एउटा ÿकार रहेको र कथा र उपÆयासको दु ईहाँगे वृ± आ´यान 
िवĵसािहÂय र नेपाली सािहÂयमा पिन िनकै »यािÌमएको देिखÆछ ” ३१ भÆने मÆतÓय गरेको भेिटÆछ ।    
 डÊÐय.ू एच. हडसनले आÉनो एन इÆůोड³सन टू िद Öटडी आफ िलटरेचर पुÖतकमा कथा र 

उपÆयास बीचको सीमा रेखालाई ÿÖटसँग छुट्याउँदै लेखेका छन-् “ उपÆयास शारीåरक łपमा दु Êलो 

बनाउँदैमा Âयो लघु  कथा बÆदैन Âयसैले कथा र उपÆयास बीचको फरक आकार वा łप माý नभएर 
ÿकार अथाªत् उĥेÔय, योजना र सं रचनामा पिन हòÆछ । ” ३२ वाÖतवमा कथा तथा उपÆयास यी दु वै 

सािहिÂयक िवधाहłले कथा वणªनकै माÅयम कथाकार वा उपÆयासकारको मूल भाव, ŀिĶ वा 

दशªनलाई अिभÓयĉ गन¥ भए तापिन दु वै िवधाको िशÐप-िविधमा भने अवÔय फरक पाउन सिकÆछ । 

अकōितर सािहÂय शाľीय ŀिĶकोणले हेदाª कथा तथा उपÆयास आपसमा मेल खाने तßवहł ÿायः 

एकै ÿकारका भएता पिन मूल łपमा ती तßवहłलाई कथाकार र उपÆयासकारले बेµला-बेµलै तवरले 

आफूिभý समेटी आÉनो मूल आवाजलाई पाठक सामु  पöु याउने काम गरेका हòÆछन् । Âयसैले एउटै 

पाठकले कथा र उपÆयासबाट बेµला-बेµलै आÖवाद ÿाĮ गåररहेको हòÆछ । यस ÿकार दु वै ÿकारका 

िवधाबाट िभÆन आÖवादन र मानव जीवनका िविभÆन अवÖथा तथा िÖथितसँग सÌबĦ कुराहł नै 

ÿकट हòन आउन ेतÃयहł दे´न पाइÆछ ।  

 
३०. मोहनराज शमाª, सन् १९०६, समकालीन समालोचना िसĦाÆत र ÿयोग, पूवªवत,्  प.ृ स.ं ३८१ ।   
३१. मोहनराज शमाª, सन् १९०६, समकालीन समालोचना िसĦाÆत र ÿयोग, पूवªवत,्  प.ृ स.ं २३२ ।    
३२. https://books google.co.in        २६-०२-२०१८      
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अतः कथा र उपÆयास दवुै पृथक् र ÖवतÆý रचनाÿकार भए पिन दु वैको मूलभाव वा आÆतåरकÖवłप 
भने ‘आ´यान’ नै रहेको हòÆछ । ‘गī’ मा लेिखने ितनको वािĻक Öवłप िभÆन रहेको भएतापिन 
दु वैलाई सिÌमि®त łपमा ‘गīा´यान’ भÆन ुयुिĉयुĉ हòÆछ । यसरी नै िभÆन Öवłपमा रहेका दु इवटा 
सािहिÂयक िवधा कथा र उपÆयासमा पाइने कितपय समानता र असमानताका ल±णहł पिन िनÌन 
łपमा भेिटÆछन् । दु वैमा पाइने केही समानताहł यस ÿकार छन् –  
 
३.७.१ समानता-       
क) कथा र उपÆयास दु वै ‘आ´यान’ हòन ्।  

ख) दु वैमा भािषक माÅयमको ÿकार ‘गī’ नै  रहेको हòÆछ ।   

ग) दु वै िवधाको ÿÖतु ित अÿÂय± हòÆछ, वतªमानकािलक ÿÖतु ित हò ँदा घटना, पाý, Öथान आिद भने 

परो± जÖता लाµन ेहòÆछन ्।  

घ) दु वैमा पाýको कायªÓयापार अथाªत् घटना, वÖत,ु ÿसङ्ग आिद पाइÆछन ्।  

ङ) दु वमैा घटना अिभÓयिĉमा वणªनाÂमक, िववरणाÂमक, Óया´याÂमक आिद शैली अँगािलएको 

हòÆछ । 

च) दु वै नै सािहÂयका ®Óय र पाठ्य भेद हòन ्तथािप, ®ÓयभÆदा पिन अिधकांशłपमा पाठ्य नै रहेको 

हòÆछ । 

छ) दु वैमा ÿथम पुłष वा तृतीय पुłष ŀिĶिबÆदु कोमाÅयम घटना िवÖतार गåरÆछ । इÂयािद ।  

 
 ३.७.२ असमानता-     

क) संरचनागत आधारमा हेदाª कथालाई सानो अथाªत् २-४ पृķदेिख ५०-६० पृķसÌमको अिन 

उपÆयासलाई  भने ठूलो अथाªत् ५०-६० पृķदेिख ४-५ हजार पृķसÌम रहेका थाहा पाइÆछ ।   

ख) कथाको आयाम लघु अथाªत जीवनको लघु  खÁडको समावेश रहेको पाइÆछ भने उपÆयासको 

आयाम बृहत् अथाªत् जीवनको बृहत् कथाखÁडको समावेश रहेको देिखÆछ ।  

ग) ±ेýगत् आधारमा हेåरंदा कथाको ±ेý एकप±ीय वा जीवनको कुनै एक प±को िचýणमा माý 

समािहत रहेको हòÆछ भने उपÆयासको ±ेý भने समú वा जीवनको समú िचýणमा समािहत रहेको 

हòÆछ ।  

घ) कथामा पाý थोरै रहने अिन Âयहाँ कम पाýको उपिÖथितिसतै जीवनका एक अशंिवशेषको 

ÿÖतु ित रहेको हòÆछ भने उपÆयासको पाý धेरै रहेको अिन Âयहाँ धेरै पाýको उपिÖथितिसतै कितपय 

चåरýको पूणª िवकास भएको दे´न पाइÆछ ।   

ङ) ÿÖतु ितकरणको आधारमा हेदाª कथामा सीिमत वा एक िवशेष कुराको माý समावेश पाइÆछ भने 

उपÆयासमा िवÖतृत अथाªत ्िविवध कुराको समावेश रहेको हòÆछ ।      

 वÖतुतः कथा र उपÆयास दु वै सािहÂयक गī िवधा हòन् तापिन कथाले उपÆयासको ठाउँ िलन 

नसकेका थाहा पाइÆछ । उपÆयासले मानव जीवनको िवशाल पåरिधलाई िचýम गनª सĉछ भÆन े
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कथाको आÉनै सीिमत ±ेý छ र यसले सीिमत अिÖतÂव बोकेको पाइÆछ। कथा आफ§ मा एउटा 

ÖवतÆý िवधा हो भने उपÆयासको पिन आÉनै ÖवतÆý अिÖतÂव रहेको देिखÆछ । दु वै एक-अकाªका 

पåरपूरक भने हòन नस³न ेबु िझÆछ । कथाले मानव जीवनको एउटा िनिĲत पåरिधलाई माý समेटन 

सĉछ एवम् यसमा सं ि±Įतालाई िवशेष Åयान िदइएको थाहा पाइÆछ भने उपÆयासले मानवसँग 

सÌबिÆधत बाĻ एवं  आÆतåरक जीवन-जगतसँग सÌबÆध रा´ने हरेक घात-ÿितघात, सुख-दु ःख, 

आँस-ुहाँसो, िवरोध-अÆतिवªरोध तथा मानव संवेदनाका िविवध प±लाई समट्ेन सकेको बु िझÆछ ।  

  
 ३.८ भारतीय नेपाली गīा´यानहłका औपिनवेिशक सÆदभªमा सङ्ि±Į िववेचना-  

     औपिनवेिशक सÆदभªमा दाजêिलङ र इÆþ सुÆदासको गīा´यानहłलाई िवĴेषण एवम् 

मूÐयाङ्कन गनª पूवª भारतीय नेपाली गīा´यान ±ेýमा गīा´यानकार इÆþ सुÆदासकै समकालीन 

भएर देखा पन¥ केही ÿमुख गīा´यानकारहł अिन औपिनवेिशकरणको िवशेषता िचिýत हòने ितनका 

कृितहłलाई ÿथममा कथागत-कृित अिन दोąोमा औपÆयािसक-कृित गरी दु इ भागमा छुĘयाएर 

चचाª गनª उपयुĉ ठहछª ।    

 
 ३.८.१ कथाकार łपनारायण िसंहको  िमÖटर एच. बी.  ÊयाÖनेट कथामा औपिनवेिशक  

                             सÆदभª-              

 नेपाली सािहÂयमा धेरै यÖता ÿितभाहł छन् जसले धेरै लेखे अिन ´याित ÿाĮ गरे तर थोरै माý 

यÖता ÿितभाहł छन् जसले थोरै लेखे तर ÿिसिĦको िशखर छोए । यÖता थोरै ÿितभाहł मÅये 

łपनारायण िसंह पिन एक हòन्  । उनको जÆम २५ फेāुअरी, सन् १९०४ को िदन िसपाहीधुरामा, 

खसाªङ, दाजêिलङ (भारत) मा भएको अिन मृÂय ु २६ जनवरी, सन ् १९५५ दाजêिलङमा भएको 

थाहा पाइÆछ । कथाकार िसंहको ÿथम कथा ‘अÆनपूणाª’ सन् १९२७ मा देहरादू नको ‘गोखाª सेवक’ 

मा छािपएको िथयो एवम् पिछ सन् १९४० मा ‘खोजी’ छािपएपिछ भने उनका कथाहł िनरÆतर 

łपमा देखा पनª थालेका पाइÆछ । उनले थोरै कथा लेखे पिन उÂकृĶ कथाहł लेखेर ÿिसिĦको 

गåरमा पाएका देिखÆछन ्। िवशेष दु इवटा िवĵयुĦपिछ भारतीय नेपाली समाज र जनजीवनमा देखा 

परेका नव जागरण र पåरवतªनको łप उनका कथाहłमा अङ्िकत भएको दे´न पाइÆछ । ‘कथा 

नवरÂन’ (सन् १९५०) िभýका ‘िवÅवंश जीवन’, ‘हÂयाकाåरणी’, ‘धनमतीको िसनेमा ÖवÈन’, 

‘िमÖटर एच. बी. ÊयाÖनेट’, ‘आमा’ आिद कथाहłले नयाँ पåरवतªन नयाँ सामािजक łप र नूतन 

चेतनबोधले अ°ािलएका भारतीय नेपाली जीवनको ÿितिनिधÂव गरेका थाहा पाइÆछ । यसरी नै 

‘पुÕपराग’, ‘िबúेको बाहòन’, ‘िजÌमेवारी कसको’? आिद कथाहłले सामािजक िवकृितका उĤाटन 

गरेका देिखÆछ । भारतीय नेपाली कथा सािहÂय-±ेýमा एक िवशेष ÿितभा िलएर देखा पन¥ िसंह 

आÉनो सशĉ लेखनीĬारा एक उÐलेखनीय कथाकारका łपमा ÿितķािपत रहेको दे´न पाइÆछ । 
उनका सबै कथाहł वÖतु  र शैली दु वै ŀिĶले मािझएका भेिटÆछन् । उनको बहòचिचªत कथा िमÖटर  
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एच. बी. ÊयाÖनेट – मा औपिनवेिशक सÆदभª अवलोकनीय पाइÆछ ।            

 सन् १९४० को ‘खोजी’ मा छािपएपिछ  सन् १९५० मा ‘कथा नवरÂन’ कथासङ्úहमा ÿकािशत 

‘एच. बी. ÊयाÖनेट’ एक चåरý ÿधान कथा रहेको भेिटÆछ । जसमा िमÖटर एच. बी. ÊयाÖनेट जÖतो 

पाýको माÅयम िāिटश औपिनवेिशक कालमा दाजêिलङ्गे नेपाली समाज र Âयहाँका 

वािसÆदाहłको रहन-सहनको उĤाटन गåरएको देिखÆछ । ÿÖतुत कथामा आÉनो िवīाथê जीवनदेिख 

नै सहपाठीहł माझमा लबरपाँड़ेको नामले ÿिसĦ िमÖटर एच. बी. ÊयाÖनेटलाई झु टो बोÐनुमा 

िसपालु  अिन िसधा-सोझा मािनसहłलाई सोझै आÉनो वाµजालमा फँसाउन स³ने समाजको एक 

असत् पाýको łपमा उभाइएको छ । िमÖटर एच. बी. ÊयाÖनेटको Öवभावलाई जाÆदा जाÆदै पिन 

सहपाठी रिहसकेका लेखक पिन िमÖटर एच. बी. ÊयाÖनेटको धूतªताबाट बाँ¸न सकेका छैनन् । 

उसको रवाफ्, बोलाई र ठूला-ठूला कुरा सुनेर म´ख पारेका लेखक पिन ÊयाÖनेटको जालोमा फँÖन 

आउँछन ् । ÊयाÖनेटले भने झ§ एकचोिट धनी हòने ÿलोभनमा फँसेर आÉनो ®ीमतीले जोगाइराखेको 

पैसा पिन ÊयाÖनेटलाई सु िÌपिदन िहचिकचाउँदैनन् । अÆतमा ÊयाÖनेट पु िलसबाट बाँ¸न स³दैन । 

अłलाई ठगेको खÁडमा उसलाई जेलमा पठाइÆछ । तर पिन उसको Öवभावमा भन े पåरवतªन  

आउँदैन । पिहले झ§ जेलमा पिन अłलाई ठूला-ठूला कुराहł हाँ³ने उसको वानी भने यथावत नै 

रहेको लेखकले भेĘाउँछन् ।      

 ÿÖतुत कथामा उपिनवेशकालीन दाजêिलङको पåरवेश तथा ितनताकका वािसÆदामा अङ्úेजी 

भाषा र संÖकारको ÿभावको िचýण गåरएको पाइÆछ । औपिनवेिशक सां Öकृितक मायाजालमा 

फँसेका ÿÖतुत कथाको मूल नायाक एच. बी. ÊयाÖनेट जÖतो Óयिĉको आचारणले अङ्úेजी भाषा-

सािहÂय, पोसाक तथा सां Öकृितक तåरकाहł हाăा Öथानीय परÌपराभÆदा बढी सËय र उ¸च छन् 

भÆने कुरोलाई दसाªइएको पाइÆछ । कथाको एउटा संवाद-      

  

 ‘कसो हो, िमÖटर आर. एन.! िचÆनुहòÆछ के मलाई?’ ‘फक¥ र हेरे । Öवयं  एच. वी. बÖनेत । कालो 

सजªको नयाँ छाँटको सुट । रातो रेशमको कमीज, रातो नेकटाई र कोटका मािथÐला पाकेटमा रातो 
तीनकुने łमाल हåरयो रङ्गको फेÐट Ļाट। कालो सुएड लेदरको जु°ा ।’ ३३    

 

यसरी नै अकō उदाहरणमा-   

  

 ‘िमÖटर एच. बी. बÖनेत-प³का साहब । िमÖटर बÖनेतले मेरा दािहने हातका चार औ ं ला िनमोठेर 
तीन-चार पटक अं úेजी दÖतूर मुतािबक हÐलाइिदए ।’ ३४    

 
 
३३. łपनारायण िसंह, सन् १९९२, कथा नवरÂन, िशलाङ, प.ृ स.ं ९० ।       

 ३४. łपनारायण िसंह, सन् १९९२, कथा नवरÂन, पूवªवत,् प.ृ स.ं ९० । 
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अङ्úेजी पिहरन र रहन सहनमा मÖत बÖनेतले रवाफसाथ एक स¸चा र इमाÆदार िश±ण पेशामा 

कायªरत ÿÖतुत कथाका लेखक पाýलाई कसेको Óयङ्µय यÖतो पाइÆछ-   

  

 ‘सेतो Éलानेलको पतलून-टेिनस खेÐने रबरको जु°ा । कालो Êलेजरको कोट औ हातमा टेिनस 

ö याकेट । सेतो रेशमको łमालले मुख पु¹दै िमÖटर बÖनेतले भन¤, िमÖटर आर. एन. ! तपाई ं ले अł 
काम नगरेर यो माÖटरको चुÂथो काम िकन गनु ªभएको ? Öकूल माÖटर ! छयाः - रबीश !!’ ३५   

 

 अकō  उदाहरण हेरŏ -  

  

 ‘सोमरस चढ़ाएर कौचमा लमतÆन भई चुरोट सÐकाएर िमÖटर बÖनेतले भने िमÖटर आर. एन. 

जÆमभåर हलो जोÂने गोł जÖतो भएर जÆम िबताउने ? रातिदन केटाहł चराएर ? माÖटरको काम ? 
चुÂथो, बु»नुभो ? चुÂथो ! औ माÖटरको तलब-माँगेको भीख, बु»न-ुभो माँगेको भीख !’ ३६   

 

 यसरी िāिटशकालीन दाजêिलङमा सां Öकृितक औपिनविेशकरणको ÿभावले मािनसहł 

आøाÆत िथए भÆने कुराÿित ÿÖतुत कथाका नायक िमÖटर एच. बी. Êयासनेटको चåरýले सङ्केत 

गरेको ÖपĶ हòÆछ । उपिनवेशकालीन दाजêिलङमा िāिटशहłĬारा स¼चािलत कितपय 

िवīालयहłमा ÿदान गåरने अङ्úेजी भाषाको िश±ाको पåरणाम Öवłप भािषक 

औपिनवेिशकरणको ÿभाव Öथानीय मािनसहłमा कि°को िथयो भÆने कुरा कथाको मूल पाýको 

नेपाली जाितगत थरलाई ‘बÖनेत’ देिख ‘ÊयाÖनेट’ भनेर सÌबोधन गåरनुबाट पिन िसĦ हòन आउँछ । 

अकाªितर सÌपूणª कथाभåर अिधकाङ्श नै अङ्úेजी शÊदहłको ÿयोगले सो कुरोको ÿमाण अझ 

यथाथª हòÆछ । जÖतै-   

  

 ‘िमÖटर एच. बी. ÊयाÖनेट, ए. एस. एस. आई. (लÁडन), िमÖटर आर. एन., पाकेट, िसúेट-केस, 

Èलीभा, ĀेÆड, िमस डेजी, वाई. वाई., िच-अ- åर-यो, थडª ³लास, Öयािनिटåरयम, इÆसपे³टर र 

डाइरे³टर, गुड बाई, गुड मोरिनङ्ग, हेडमाÖटर, Öकूल-माÖटर, नो ओफेÆस, लीडर, होटल एभरेĶ, 

वेल देन, काडª, āाभो, िमस एûा, āाÁडी, µलास, बेÖट अब ल³स, िमÖटर डेिभड, कलर-मिन, यूरोप, 

ÊयाÖनेट एÁड एûा कÌपनी िलिमटेड, ले³चर, शेयर, फेल, िडयर मी, सेिभङ Êयाङ्क, आिफस, 
पीटी, िÿभी कौिÆसल’ ३७  आिद ।    

 वÖतुतः स¼जीव उÿतेीअनुसार “ औपिनवेिशकवादको संÖकृितिभý आÉनो पåरचय सध§  

 
 ३५. łपनारायण िसंह, सन् १९९२, कथा नवरÂन, पूवªवत,् प.ृ स.ं ९४ । 

३६. łपनारायण िसंह, सन् १९९२, कथा नवरÂन, पूवªवत,् प.ृ स.ं ९७ । 

 ३७. łपनारायण िसंह, सन् १९९२, कथा नवरÂन, पूवªवत,् प.ृ स.ं ९१-१०९ ।   
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खैरोपनसँग बाँधेको हòनेछ ” ३८ भÆने कथनलाई ‘िमÖटर एच. बी. ÊयाÖनेट’ कथाले उदाङ्गो पारेको 

थाहा पाइÆछ ।                

  
३.८.२ कथाकार हायमनदास राई ‘िकरात’को  चौिकदार कथामा औपिनवेिशक सÆदभª-  

 नेपाली सािहÂयका मूधªÆय सेवक कथाकार हायमनदास राई ‘िकरात’ ११ फरवरी सन् १९१९ मा 

साधु  गाउँ, अÈपर फाग,ू गोłबथान, डुवसª, पिĲम बङ्गाल (भारत) मा जÆमेका हòन्  । सन् १९४८ 

पिछ ‘बटुवा’ नामक कथाकृित िलएर नेपाली सािहÂयको सेवामा अúसर भएका कथाकार ‘िकरात’ 

नेपाली कथा सािहÂयका एकजना सशĉ कथाकार हòन ्। कथागत पुÖतक ÿकाशनका हकमा उनका 
चौकìदार (कथासङ्úह, सन् १९५२), अभािगनीको साथी (कथासङ्úह, सन् १९५५), िबनायो 

(कथासङ्úह, सन् १९५६), बटुवा (कथासङ्úह, सन् १९५७), आँधीबेहरी (कथासङ्úह, सन् 

१९६१), िवजय (कथासङ्úह, सन् १९५५), पङ्खी (कथासङ्úह, सन् २०००), केही निमलेका 

रेखाहł (कथासङ्úह, भाग एक-सन् २००६), (कथासङ्úह, भाग दु इ-सन् २००७) र हाइिकंग 

(कथासङ्úह, सन् २०१०) गरी जÌमा दशवटा कथासङ्úहł ÿकािशत भेिटÆछन ्।  

 देश ÖवतÆýपूवª िāटीश कालको दाजêिलङ लगायत डुवसª ±ेýितर गाई गोठ रा´ने, गाई-वÖत,ु 

भेड़ा-बाùा चराउने, चोइली, आरा काट्न,े पहाड़बाट जीिवकोपाजªनका लािग परदेिशने, दू ध बे¸न,े 

खेती-पाती गनª, कमानमा िचया गोदाम Łङ्µने चौकìदार, कमानमा िचयाप°ी िटÈने आिद िनÌनवगªको 

कथा-Óयथालाई ‘िकरात’का कथाहłले ÿÖतुत गरेको भेिटÆछ । उनका ÿायः सबैजसो पाýहł 

समाजका समथªवान वा शिĉशालीहłबाट िथचोिमचोमा परेर हेिपएका, िनचोåरएका शोिषत र 

पीिड़त पाइÆछन् । मूलतः उनको कथा लेखन याýाले आजसÌम लगभग ¹या°र वषªको लामो घुÌती 

पार गåरस³दा पिन उनलाई सािहÂय सेवामा अनवरत, अिव®ाÆत र िनÖवाथª  सेवकको भू िमकामा 

सøìय रहँदै आÉना समकालीनहł łपनारायण िसंह, िशवकुमार राई, इÆþ सुÆदास, इÆþबहादु र राई, 

एम. एम. गुłङदेिख िलएर आजका उदय थुलुङ, ÿदीप गुłङ, स¼जय िवĶ, ÿवीण राई जुमेली, 

शमशेर अली ÿभृित सÌमका कथाकारहłका लहरमा उभेको दे´न पाइÆछ  

 सन् १९५२ सालमा नवयुग नेपाली सािहÂय मिÆदरको ÿकाशनबाट ÿथम संÖकरण र सन् २००३- 
मा ‘कथाथª’ ÿकाशनबाट दोąो संÖकरणको łपमा ÿकािशत चौकìदार ‘िकरात’को पिहलो 

कथासङ्úह रहेको देिखÆछ । यसमा ‘चौकìदार’, ‘संÖकार’, ‘गीत मेिटÆछ’, ‘केशर’, ‘ÿितशोध’, 

‘िबजुलीको चमक’, ‘पृिथवी łखो भएपिछ’, ‘मेरी घरकì’, ‘सÆÅया’ गरी जÌमा नौवटा कथाहł 
सङ्úिहत छन ् । ‘िकरात’- का कितपय कथामÅये चौकìदार कथा औपिनवेिशक सÆदभªमा हेनª 

आवÔयक देिखÆछ ।    

      ‘चौकìदार’ कथासङ्úहको पिहलो कथा ‘चौकìदार’- मा दाÌपÂय ÿेम र जीवनमा आइपन¥ केही 

समÖया, समझदारी-असमझदारी, सÌझौताहłलाई ÿÖतुत गåरएको पाइÆछ । िचयाकमानको  

 
 ३८. स¼जीव उÿेती, सन् २०१२, िसĦाÆतका कुरा, काठमाडŏ, प.ृ स.ं १९८ ।     
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कारखानाको चौकìदारलाई भखªरै िबहे गरेर पिन राăरी सुखभोग गनª नपाएकोमा एक ÿकारले 
छट्पटी र लालसा रहेको हòÆछ । आÉनो साथी धनवीरले रातको बाĆ-एक बजेसÌम उसलाई पालो 
िदन नआउँदा उ कुिÁठत भई धनवीरलाई अनेक शङ्का-उपशङ्का गदªछ । एक िदन राती चौकìदार 
गोदामलाई छाड़ी आÉनो घरितर जाँदा धनवीरले आÉनी ÖवाÖनी िसÌमालाई धÌ³याएर शारीåरक 
सÌभोग गनª खोजेको देखेपिछ उसले धनवीरलाई िपट्छ । धनवीर चलाकì गरेर फुÂकेर िचया 
गोदामितर भाµछ । चौकìदार सोझो छ । उसकì ÖवाÖनी िसÌमाको िबहेअिघ धनवीरसँग ÿेम-ÿसङ्ग र 
शारीåरक लसपस भए पिन िबहेपिछ चािहँ चौकìदारÿित इमानदार रहÆछे, यसथª धनवीरले उसलाई 
शरीर माµदा उ मानेकì िथइन । अकōितर उĉ घटना भएकै समयाविधमा चौकìदार र धनवीरले आ-
आÉनो पालोमा łङ्नु  पन¥ िचया गोदामिभý कुन ै चोर पसेको धनवीरले थाहा पाएपिछ त उÐटै 
धनवीरको चलाकìमा सोझो चौकìदारले सबै कुरोलाई भूÐन बाÅय हòन पु µछ । गोदाम łङ्नु  पन¥ 
आÉनो पालोमा चौकìदारको अनुपिÖथितको फाइदा उठाएर िचया-प°ी चोरी गनª चोर पसेको र उĉ 
कुरो यिद कमानका मािलकको कानमा पु गे मािलकको सजाईिसतै नोकरीबाट समेत हात धुन पन¥ 
कुरो चतुर धनबीरले सोझो चौकìदारलाई सÌझना गराएपिछ धनवीरले िदएको तीनपाने र³सी र 
चोरले गोदाम छोड़ेर भाµदा भूइँमा झारी राखेको एउटा कालो कोटमा चौकìदार फुł³क भइ 
धनवीरलाई माफì िदइहाÐछ । चौकìदारले एक िदन ÖवाÖनी िसÌमालाई िजÖकाएर मन चोन¥ हò ँदा 
िसÌमाले आँसुसåर भई माया- ÿेम र भिĉको वाचा कÖछे । पानी पåरसकेपिछको Öव¸छ नीलाकाश 
झ§ िसÌमा पिन Öव¸छ भई  उÿित समिपªत रहेको कुरा Óयĉ गछ¥ । कुनै कलु िषत भाव र खोट नभएको 
चौकìदार र िसÌमा दु वै सोझा, िनरीह, इमाÆदार र चोखो Ńदयका दÌपित हòन् । यसरी समाजका िनÌन 
आिथªक वगªमा दाÌपÂय जीवन भोिगरहेका मािनसहłका शंका र Âयसको िनवारण ÿÖतुत गन¥ लोµन-े
ÖवाÖनीको पिवý नातामा कितपय साना-ठूला कुराहł भइरहने देखाउँदै ÿेम र बÆधन कायम रहनुपछª 
भÆने उĥेÔयलाई कथािभý िविवध घटनाøमहłकामाÅयम देखाइएको पाइÆछ । कथाका तीन 
पाýहłमाझ आकषªण-िवकषªण पैदा गरी कथालाई िýकोणाÂमक ÿेम łप िदइएको भेिटÆछ ।   
 ‘चौकìदार’ कथाको कथावÖत ु कमाने जन-जीवन आधाåरत देिखÆछ । कथामा आिथªक 

औपिनवेिशकरणको िचýण रहेको थाहा पाइÆछ । िāिटशकालीन भारतमा जÆमी हòक¥ का दाजêिलङ 

तथा डुवसª भू िमितरका कमाने जीवनलाई आÉनै आँखाले देखेका एवम् भोगेका कथाकार िकरातले 

ÿÖतुत कथामाफª त्  कमाने पृķभू िममा िनÌनवगêय तथा शोिषत समुदायको िवपÆनताको कारणÖवłप 

कसरी Âयसले ितनीहłको नीिज नैसिगªक सÌबÆधमा समेत ÿभाव तुÐयाएको िथयो भÆने कुरोलाई 

िचýण गरेको देिखÆछ ।      

 िāिटशकालीन भारतमा जÆमी हòक¥ का दाजêिलङ तथा डुवसª भू िमितरका कमाने जीवनलाई आÉनै 

आँखाले देखेका एवम् भोगेका कथाकार ‘िकरात’ले ÿÖतुत कथामाफª त् कमाने पृķभू िममा 

िनÌनवगêय तथा शोिषत जन-मानसहłले रात-िदन एक गरेर मजदू री गनु ªपदाª कसरी नीिज नैसिगªक 

सÌबÆध समेत कायम गनª वि¼चत बÆनु  पÃयō साथै Âयसÿकारको पåरिÖथितले कसरी उनीहłको 

जीवनमा गिहरो उतार-चढाऊ आउँथे भÆने कुरोलाई कथामा देखाएका पाइÆछ । कथाको मु´य पाý 

चौकìदार र उसको ÖवाÖनी िसÌमा कमानमा मजदु री गछªन ् । एकाितर िचया कमानिभý 

मािलकहłको शोषणमा रही िबहानदेिख िबलुकìसÌम ैप°ी िटÈने िसÌमा अिन अकōितर रात-िबरात, 
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ठÁडा-गमê नभनी एवम् Æयानो लुगािदको अभाव समेत झेÐदै िचया गोदाम łङ्µने चौकìदारलाई 

कसरी आ-आÉनो दाÌपाÂय जीवनबाट ÿाĮ हòने सुख-भोगदेिख वि¼चत हòनुपरेको कुरो कथाको िनÌन 

ŀĶाÆतले ÿकाश पारेको देिखÆछ । उदाहरण-      

 

 ‘अझै पालो पु गेको छैन, यी तीन तारा ³यात गोदामको सोझै मािथ आइपु µयो, जाड़ो कटकटी 

लािगराखेको छ । यो धुसा, धÆन यो धुसाले जीउ Æयानो पारेको छ । िछः मधेसको काँठ, कित िचसो 

बतास चलेको हो ।, ‘िबहान िबहानै उठेर ऊ कमान जाÆछे, Âयस बेलासÌम म सु ितनै रहÆछु । बेलुकì 

घाम डुÊनु  अिघ नै म गोदाम जाÆछु । राती त बाĆ बजे अिघ किहले फक¥ को छु र । Âयस बेला 
थाकेकì िबचरी मÖत िनÆþामा हòÆछे, उठाउँ त िझजो मानली ।’ ३९ 
 

 िāिटश उपिनवेशकालीन दाजêिलङ ±ेýका कमानहłमा मजदु री गन¥ ®िमकहłलाई कमानबाट 

सुख-सुिवधाका कुनै ÓयवÖथा नरहेको बु िझÆछ । िचया कमानिभý आिथªक सÌपÆन मािलक 

कमानका कोठीमा Æयानो भएर पलंगमा आरामले सुÂछन,् अकाªितर कमानको सुर±ामा चौकìदारी 

पेशामा रात-िबरात खट्ने िनमुखा ®िमकहłका अवÖथा बढ़ी दयनीय रहेको पाइÆछ । कथाकार 

भÆछन-्   

 

 ‘ टन् टन् टन.्.... । दस बजेको घंटी लाµयो, चारैितर चकमÆन अँÅयारो िथयो । आकाशमा 

ताराहł चिÌकरहेका िथए चौकìदारले एक पÐट गोदामको सबै ठाँउ चहारेर हöे यो अिन अझै दु इ 
घÁटा छ भÆदै एउटा बोरा ओ¹याएर एक कुनामा सुÂयो ।’ ४०      

 

 ÿÖतुत कथामा चौकìदार झ§ ®िमकहłको इमाÆदाåरता र मािलकÿितको नूनको सोझो रहने 

ÿवृितले उपिनवेिशत जीवन भोµन वाÅय िचया ®िमकहłको िÖथितको अनुमान गनª सिकÆछ । 

आÉनै ®ीमतीमािथ कुŀिĶ रा´ने धनवीरिसत ĬÆĬ गद-̈गदाª अचानक गोदामिभý पसेको चोरले 

ब³सा लड़ाएर भागेको आवाजले कमानको मािलकबाट सजाईिसतै नौकरीबाट समेत हात धुनु  पन¥ 

ýासले चौकìदार र धनवीरमाझ ĬÆĬ युĦमा िवराम लाµछ । कमजोर आिथªक िÖथितकै कारण यÖतो 

िवपद्  सृिĶ भएको देिखÆछ । उदाहरण-  

 

 ‘आÉनो नोकरीको माया छ भने िहँड़ । नý भोिल Âयो प§तीस łिपयाँ पिन फुÖस होला ।’, ‘होइन 

दाºय,ू हामी दु वै गरीब हौ, नोकरी छ र खाÆछौ, नý भए के ठेगान । हेर अब बा»नपåĘ न लागŏ, बł 

यी लथािलंग भएको समान तहलाएर िमलाई राखŏ । भोिल कसैले चाल पाउनेछैन । ऐले बेला िनकै 

 
 ३९. ®ी ‘िकरात’, सन् २००३, चौकìदार, गोłबथान, प.ृ स.ं १ ।    

 ४०. ®ी ‘िकरात’, सन् २००३, चौकìदार, पूवªवत,्  प.ृ स.ं ५-६  ।    
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 छ ।’ ४१   

 

 यसरी नै िāिटश कालीन दाजêिलङ ±ेýका कमानमा कायªरत मजदू रहłलाई कमानले िदन ेिनÌन 

रोजको भरमा आÉनो जीवन धाÆन बाÅय हòनु  परेका अिन उनीहłलाई पु िगसरी भनेको किहÐये 

नभएको देिखÆछ । सध§ लुăे र झु ăे भएर एकनासले कमानको िसमािभý िदन-रात पåर®म गन¥ 

®िमकहłको िनिÌत कमानका मािलक अङ्úेज साहेबहłले लगाउने महँगो र सु िकलो पोशाकहł 

मÅयेका ‘कोट’ (Coat) जीवनमा एकैपÐट भए पिन लगाउन पाउनु  भनेको त झन सपनाको कुरा नै 

सा±ात िवपना भएर आएझ§ हòÆÃयो । अतः ÿÖतुत कथािभý आिथªक िÖथितको मारले िथिचएका 

चौकìदार र धनवीर जÖता पाýहłको जीवन िचýणलाई समावेश गरेर कथाकार ‘िकरात’ ले 

आिथªक औपिनवेिशकरणका भावधारा बुझाउन खोजेको पाइÆछ । उदाहरण-        

 

  ‘चौकìदारले Âयो कोट उठाएर हöे यो अिन भÆयो- यो ता नयै छ । धनबीरले फेåर पन µयाश ब°ीको 

उºयालोमा लगेर हö यो– हो, त अिघ ता थोýो भिनरा’को । म लगाइरहेरŏ है । उसले लगायो । 

चौकìदारले हेरेर भÆयो- अिल ठूलो हò ँदो रहेछ। धनबीरले कोट खोलेर चौकìदारलाई िदयो । उसले 

पिन िमलायो । धनबीरले हेरेर भÆयो- अहो दाºय,ू िमलेछ । आँगमै छेके जÖतो; ितमी लगाऊ हौ । 

चौकìदार अिल खुशी भयो- हो के? धनबीरले भÆयो- होनी । आँगमा खुÌचेको तानेर- यी हेरन, ितमी 
लैजाऊ हौ ।’  ४२  

 

 समúमा कथाकार ‘िकरात’ले ÿÖतुत कथा ‘चौिकदार’ को माÅयम िāिटश उपिनवेशकालमा 

दाजêिलङ ±ेýितर कमानमा िदन रात कठोर मजदु री गरी जीवन धाÆने िनÌन वगêय मािनसहłका 

आिथªक औपिनवेिशकरणको िचýण दशाªउन चाहेको देिखÆछ । िचयाबारीमा रात-िवरात नभनी पशु 

सरह खटेर बाँ¸नु  पन¥ ®िमकहłले दाÌपÂय जीवनको सुख भोग समेत गनª नपाउनु  अिन सध§ अभाव 

र अपुगकै जीवन बाँ¸न िववश जीवन शैलीको िचýण यस कथािभý पाइÆछ भने सो घटनाहł 

अङ्úेज िचया कमानका मािलकहłको औपिनवेिशक वचªÖवकै यथाथª नमूनाहł हòन् भÆन   

सिकÆछ ।  

 
  ३.८.३  कथाकार िशवकुमार राईको माछाको मोल कथामा औपिनवेिशक सÆदभª-   

 २६ अÿेल सन् १९१९ को िदन िसि³कमको åरनाक भÆने जµगामा जÆमकेा अिन २२ जुलाई, सन् 

१९९५ शिनबारका िदन िबहान ६ : ३० बजेितर अवसान भएका िशवकुमार राई नेपाली कथा 

जगतका एकजना अÊबल कथाकार हòन् । कथाकार िशवकुमार राईले दैनिÆदन जीवनमा हाăा 

 
 ४१. ®ी ‘िकरात’, सन् २००३, चौकìदार, पूवªवत,्  प.ृ स.ं १०-११ ।   

४२  ®ी ‘िकरात’, सन् २००३, चौकìदार, पूवªवत,्  प.ृ स.ं १२ ।     
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मािनसहłले भोµन परेको दाłÁय िÖथितलाई, मानवीय मनको कमजोरीलाई, सामािजक łपमा ÓयाĮ 

कु-लत, कु-ÿथा, एवम ्अÆधिवĵासले úिसत ढŌगी समाजको िचýणलाई बड़ो आकषªक ढङ्गमा 

आÉना कथाहłमा अिभÓयिĉ िदएका भेिटÆछन् । िशवकुमार राईको कथामा पाइने अकō सशĉ 

प± उसको भाषा शैलीलाई माÆन सिकÆछ । उनको भाषा अÂयÆत मीठो अिन ठेट र नेपाली 

शÊदहłको ÿयोग गनªमा उनी अित सफल भएका पाइÆछ । नेपाली कथा सािहÂयको िवकासमा 
अहम योगदान पöु याउने िशवकुमार राईĬारा िलिखत कथा कृितहłमा ĀिÆटयर (कथा सङ्úह, सन ्

१९५१), याýी (कथा सङ्úह, सन ्१९५५), खहरे (कथासङ्úह, सन ्१९७६), बड़ा िडनर (कथा 

सङ्úह, सन ्१९८६), र िशव कुमार राईका सात कथा (कथा सङ्úह, सन् १९९४) आिद रहेका 

पाइÆछन ् । भारतीय नेपाली कथा सािहÂय-±ेýमा एक िवशेष ÿितभा िलएर देखा पन¥ राई आÉनो 

सशĉ लेखनीĬारा एक उÐलेखनीय कथाकारका łपमा ÿितķािपत रहेको दे´न पाइÆछ । उनका सबै 
कथाहł वÖतु  र शैली दु वै ŀिĶले मािझएका भेिटÆछन् । उनको बहòचिचªत कथा माछाको मोल – मा 

औपिनवेिशक सÆदभª अवलोकनीय पाइÆछ ।                    
 ‘ĀÁटीयर’ (सन् १९५१) कथासङ्úहिभý सङ्úिहत माछाको मोल कथा समाजका एक 

िनÌनवगêय मछुवारे पेशाको माÅयम आÉनो जीवन धाÆने पाýको जीवन िचýणमािथ आधाåरत 

पाइÆछ । दिलत र दयनीय तथा उपिनवेिशत नेपाली जीवनको उÂकृķ नमूनाको łपमा पाइने ÿÖतुत 

कथा ‘माछाको मोल’ को नायक रने úामा¼चलको ®मजीवी एक माझी रहेको देिखÆछ । अिव®ाम 

रात-िदन पहाड़ी खोलामा कठोर पåर®म गरी पøेका माछाको बेच-िबखनबाट हòने अथाªजªन नै उनको 

एक माý आिथªक ąोत रहेको पाइÆछ । एक िदन आफूले मारेको माछालाई बजारमा िबøì गन¥ 

øममा रनेको पåरचय एकजना पितÂयĉ पसÐनेिसत हòÆछ । अतः पåरवार िविहन ए³लो जीवन बाँ¸दै 

आएको जवान रनेले हातमा मोटो रकम जु ट्याई Âयसै पसÐनीिसत घरजाम गन¥ सपना Ńदयमा साँचेर 

अझ दोÊबर जोश र जाँगरले खोलामा माछा मानª जाÆछ, तर अÆय िदनको तुलनामा माछा पानª 

थािपएको ढिड़यामा फँसेको बेúेÐतै माछाहł बटुÐदा-बटुÐदै पहाड़को टाकुराबाट उलê आएको 

वखाªको भेलले माछािसतै सोहोरेर लाँदा गोāे दहमा पु åरन पु µछ र ‘यýो माछाको मोल...?’ भÆदा-

नभÆदै उसको दु ःखत मृÂयु  हòÆछ । जुन दहमा उसको बाबुको पिन दश वषªअिघ Âयसरी नै मृÂयु  भएको 

हòÆछ । यसरी रात-िदन कठोर पåर®म गरी माछा मान¥ रनेको िववश र दयनीय जीवनको काłिणक 

कथा रहेको पाइÆछ- ‘माछाको मोल’ । 

 भारतको दाजêिलङ ±ेýका भाव-भूिमलाई छँुदै कथा ले´ने िशवकुमार राईले यहéका िनÌन वगêय 

मािनसहłको सामािजक-आिथªक र मानिसक िÖथितहłको यथाथª िचýण गरेका हòÆछन् । 

अङ्úेजहłको शोषण र शासनदेिख भारतले ÖवतÆýता पाउ¼जेलसÌमपिन दाजêिलङका अिधकांश 

नेपाली जन मानस समािजक तथा आिथªक संकट्कै समÖयाले िपरोिलएका अिन परÌपरागत 

औपिनवेिशक साăाºयवादी शोषणको घानमा नै परेका िवषय उनको कथाको धरातल िनिमªत भएको 
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देिखÆछ । अङ्úेजहłपिछ पिन गैर अङ्úेजहłका अिधन खिट खाने नेपाली जनमानसको ÿितनीिध 

रनेको वास-गृह, उसले लगाएको पिहरन र उसको िनरÆतरको सङ्घषªलाई ‘माछाको मोल’ कथाले 

अिभÓयिĉ िदएको देिखÆछ-   

 ‘छाÿोबािहर िनÖकेपिछ रने माझीले आँखीभौमािथ दािहने हात तेसाªएर आकाशितर हेö यो र फेåर Âयो 

बहòलाउँदो खोलोलाई एकटक हेनª लाµयो । पु ड्को खँिदलो मािनस, औिध पु रानो कालो िजनको दौरा र 

सुłवाल लगाएको, तर दस ठाउँ टाले पिन Âयस लुगालाई झु ýो भÆनुपन¥ । धक¥ , कालै इĶकोटमा पू रै दजªन 

सेता टाँकको लहर, रंग उिडसकेको पु रानो खाँडीको टोपी, पाँसुलामािथसÌम सुłवाल सुकाªएको, रने 
एकछाँटको देिखÆÃयो ।’ ४३    

  कथामा रहेको उĉ िचýणले रनेको अथाªजªन अित तु¸छ रहेको थाहा पाइÆछ । एकाितर देश 

Öवािधनतापूवª उपिनवेशक अङ्úेजहłबाट शोिषत दाजêिलङ पहाड़ी ±ेýका सीधा-सोझा 

मािनसहł देश Öवाधीन भएपĲातपिन गैर अङ्úेजहłको सामािजक र आिथªक शोषणमा परी 

आÉनो ®मलाई सÖतो मूÐयमा बे¸न बाÅय हòन परेको कटु यथाथªलाई कथामा िनÌन ÿसङ्गले पु िķ 

गदªछ । उदाहरण-   

  

 ‘चोकमा एक माÆछेले सोÅयो, ए दाइ, माछा कसरी ? आठ आना सेर । खोलामा लिड़िहÆने 

माछाको पिन यýो मोल ? दु ःख हेरेर त यो के मोल र ? रनेले नील परेको र चोट लागेको ठाँउ हेद¨ 

भÆयो । रनेलाई माछाको मोल योभÆदा पिन अझै बेसी हòनुपन¥ भÆने लागेको िथयो, तर खास माछाको 
मोल Âयसलाई समेत थाहा िथएन । ’ ४४    

 

 ÿÖतुत कथामा िचिýत खोला खरसाङ अ¼चलमा बµने बालासन खोला हो भÆन सिकÆछ । जुन 

खोला तराई ±ेýमा पहाड़ भएर आउँछ । मधेश खÁडितर पाइने िहÐसा, ट¤úा, łइ माछाको साटो राई 

कÂले, असला, बुदनुा, ढिड़या माछाआिद मारी बाँसको घारोमा झु °ा लगाएर बजारमा बे¸न लाने 

मछुवारे रनकेो चåरýमाफª त ् Âयसबेलाको अङ्úेजी ÓयवÖथामा ती उपिनवेशकहł रने झ§ 

मछुवारेहłबाट उपकृत भइरहेको पिन आभास हòÆछ । कथाको ÿसङ्गमा पसल, होटलहłको 

चचाªले यो कुरोलाई पु िĶ िदएका भेिटÆछन् । िāिटशकालदेिख नै दाजêिलङ पहाडी ±ेýमा 

पाठशालाको अभावमा अिधकाङ्श अिशि±त रहेका नेपाली समाजिभý टाठा-बाठाहłकै 

चøाÆतमा िपिसÆदै आउने रने र पसÐनी जÖता िनमुखाहłलाई भने आÉनो ®मको वाÖतिवक मूÐय 

समेत थाहा नभएको तÃय ÿÖतुत कथाबाट थाहा लाµछ । एउटा उदाहरण-    

  ‘रनेले थालमा हöे यो, राता, राता मसलामा भु टेका माछा, पट्पटी फुटेका, हेदाª खाऊँ खाऊँ  

 
 ४३. ईĵर बराल (सÌपा.), सन् १९९६, ‘माछाको मोल’, »यालबाट, पूवªवत,् प.ृ स.ं ३२८ ।     

   ४४. ईĵर बराल (सÌपा.), सन् १९९६, ‘माछाको मोल’, »यालबाट, पूवªवत,् प.ृ स.ं ३२९ ।      
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लाµन े । Âयसको िजĂो रालमा डुÊयो, Âयसले सोÅयो, कसरी ? दु ई आना गोटा। एउटा माछाको 

टुøाको मोल ? Âयो एक चोिट अतािलयो अनुमान टुंगो नलाµनाले । Âयस ÖवाÖनीमािनसले 

सहजसाथ भनी, हैन के भनेको, यही माछा त हो िन हòटेलमा पु µनासाथ आठ आना टुøा भइहाÐछ, 

दु ई आना अिन कसरी बेसी भयो र ? रनेले सÌ»यो ठीकै हो, माछाको मोल ºयाÖतै हòनुपन¥, म साँचै 

कÌती दाममा बे¸न लािगरहेछु । तरै पिन ती दु वै पारखीले माछाको खास मोल िचÆन सकेका   
िथएनन् ।’ ४५  

 यस ÿकार ‘माछाको मोल’ कथाले िāिटशहłĬारा एक उपिनवेशको łपमा शासन गरी 

छोड़ेपिछको दाजêिलङे पहाड़ी ±ेý वåरपरीका िचया कमानमा िचया पेशा बाहेक खेती-पाती तथा 

माछािद बेच-िबखन जÖता पेशा अÈÆयाई दैिनक मजदु री गरी खटीखाने िनमुखा मािनसहłको िचýण 

गद¨ ितनीहłका जीवनमा आिथªक र सामािजक औपिनवेिशकरणको ÿभाव ÿÂय± łपले रही रहेको 

कुरालाई Öमरण गराउन सकेको बु िझÆछ ।     
 

 ३.८.४ कथाकार एम. एम. गुłङको  िटÖटा बµछ सध§ जÖतो कथामा औपिनवेिशक सÆदभª-  

 १ जनवरी, सन् १९२६ को िदन दाजêिलङको भोटे बÖतीमा जÆमकेा एम. एम. गुłङ भारतीय 

नेपाली सािहÂयका एक िविशĶ र आदरणीय ÓयिĉÂवकाłपमा रहेको थाहा पाइÆछ । कलक°ा 

िवĵिवīालयबाट बी. ए. सÌमको ÖवाÅययन गरेका गुłङले पिछ िश±कको łपमा जािगरे जीवनको 

शुłवात गरेतापिन पिछ िसÆकोना ÈलाÆटेसनमा जािगरे भई अिन Âयहé ÿबÆधकको पदमा कायªरत रही 

जािगरबाट अवकाश úहण गरेका देिखÆछ । नेपाली सािहÂयका उनी एक सफल कथाकार. कुशल 

िनबÆधकार र वåरķ लोकसािहÂयकारका łपमा िचिनÆछन् । िवशेष गरी कथालेखनमा एम. एम. 
गुłङ बढ़ी द± रहेका छन् । उनका दु इवटा कथासङ्úह घरसंसार (सन् १९५८) र िटÖटा बµछ 

सध§जÖतो (सन् १९८२) ÿकािशत पाइÆछन् । कथाकृितबाहेक उनका अÆय ÿकािशत पुÖतकहłमा- 

‘िबिसªएको संÖकृित’ (लोक संÖकृितसÌबÆधी लेखहł, सन् १९८०), ‘The Nepali Folk Tales’ 

(अङ्úेजीमा), ‘बीस जना िबतेका ÿ´यात भारतीय नेपाली सािहÂयकारहł’ उÐलेखनीय रहेका पाइÆछन ्।  

आÉनो जािगरे जीवनको Ăमणको िसलिसलामा दाजêिलङ पहाड़, बÖती-बÖती, कमान-कमान, 

खोला-कÆदरामा Ăमण गदाª बटुलेका अनुभव र देख-ेसुनेका ŀÔय र घटनाहłलाई नै उनले आÉना 

कथाहłमा अङ्कन गरेको बु»न सिकÆछ । उनका ÿायैः कथामा úामीण ±ेýको िनÌनवगêय 

जनजीवनको तथातÃय िचýणिसतै रमाइला-नरमाइला, ÿाकृितक सौÆदयª, जीवनका सुख-द-ुख, पीर-

Óयथा, संघषª, पुग-अपुग, उकालो-ओराली जÖता प±को उĤाटन भएको पाइÆछ । यसका साथै उनले 

आÉना कथामा िविवध लोकतािßवक प±लाई पिन समावशे गराएको भेिटÆछ । एम. एम. गुłङका 

कथाहłबारे वåरķ समी±क राजनारायण ÿधान भÆछन-् ‘मूलतः ®ी एम. एम. गुłङका कथाहłको 

आधार úामीण जीवन छ । úामीण समाजमा लेखकको हेलमेल बढेको हòनाले उनका कथाहłको 

 
४५. ईĵर बराल (सÌपा.), सन् १९९६, ‘माछाको मोल’, »यालबाट, पूवªवत,् प.ृ स.ं ३३० ।   
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शिĉ Âयहाँबाट आिजªत छ । Âयसैले उनका कथाहłमा गाउँमा अिशि±त र संÖकृत जनताका सुख-
दु ःख, आशा-िनराशा, भावना-संवेदना, िøयाकलापको िचýण छ।’ ४६ एम. एम. गुłङका कितपय 

कथामÅये िटÖटा बµछ सध§ जÖतो कथा औपिनवेिशक सÆदभªमा हेनª आवÔयक देिखÆछ ।     

 कथाकार गुłङको कथासङ्úह ‘िटÖटा बµछ सध§ जÖतो’ (सन् १९८२)- िभý यही शीषªकमा 

रहेको ‘िटÖटा बµछ सध§ जÖतो’ कथा अÂयÆत ममªÖपशê रहेको पाइÆछ । ÿÖतुत कथाका मु´य पाýा 

मैचाङले दश łिपयाँको अभावमा मÁडल जेठालाई एउटा ज³खु  भाले बÆदकì रा´नु  नै लोµन-े

ÖवाÖनी िनमा र मैचाङको झगड़ाको कारण बनेको देिखÆछ । िनमाले यित सानो कारणमा आÉनी 

सहधिमªनी मैचाङलाई कुट्छ । यरी कुटाइिभý िनÌन वगêय जन-जीवनको यथाथªता धे´न पाइÆछ । 

यसरी ÖवाÖनीलाई कुटेपिछ भन ेिनमालाई पĲाताप वोध हòÆछ । मैचाङिसत उसले माफì माµछ र फेरी 

सामाÆय अवÖथा हòÆछ । कथाको मूल पाý-पाýा िनमा र मैचाङ हòन ्। दु वै आिथªक िवपÆन रहे पिन 

पåर®मी, सोझा, कतªÓयपरायण र इमाÆदार  छन ् । िनमा केही झŌ³कì र एकोहोरे Öवभावको रहेको 

देिखÆछ । पिहÐयैबाट उसको जेठा मÁडलिसत आंिशक भनावैरी भएको हò ँदा उनै जेठा मÁडलकहा ँ

मैचाङले दश łिपयाँको अभावमा भालेलाई बÆदकì राखेको थाहा पाएपिछ िनमालाई कता-कता 

ईÕयाª र µलानी लाµछ । यसकारण िनमाले मैचाङलाई उसको अहंÖवको ±ितपू ितªको łपमा कुटेको हो 

भÆने बु िझÆछ ।   

 ÿÖतुत कथािभý दाजêिलङको नेपाली समाजमा िāिटशहłको उपिनवेशकालदेिख नै 

परÌपरागतłपमा चिलआएको हĮामा एकचोटी हाट भन¥ ÿथा रहेको ÿसङ्ग थाहा पाइÆछ । कुमार 

ÿधानअनुसार “ आइतवार िबहान धेरै कोस वåरपरी पहाड़ितरबाट हजारŏको सं´यामा गाउँलेहł 
हĮा िदनको सौदा गनª (दाजêिलङ) बजार आउँछन ् ” ४७ भÆने ऐितहािसक तÃयले यस कुरोलाई पु िĶ 

िदएको थाहा पाइÆछ । कथािभý एउटा ÿसङ्ग-  

 

 ‘राित भाÆसामा बÖता लोµन-ेÖवाÖनीमाझ कुरा चÐछन-् भोिल त हाट भनु ª जानु  छ, तलको काकê 

जेठाले िघऊ-दही लैजाने कुरा गÃयō ।..... हाăो पिन यसपाला िघऊ िनकै परेको छ । दामêको िघऊ 

साĆै पछª । छुपê पिन लैजाऊँ होला, अचेल त खूब िब³छ भÆछ । कुखुराको फुल, लालभ¤ड़ा, िनÌब,ु 
खोसाªनी र अł यÖतै तुलफूल भारीमा हािलिदएको छु ।’ ४८    

 

 यसरी आिथªक िवपÆन मािनसहłले हĮामा एकचोटी गाउँ-घरितर लाµने हाटहłितर आÉनै 

बारीहłितर िदन-रात पåर®म गरी उÊजाएका तुल-फूलहł िबøì गरी जीवन धाÆने गरेका ŀÔयलाई  

 
४६. अिवनाश ®ेķ (सÌपा.), सन् २००७, आधुिनक भारतीय नेपाली कथा, लिलतपुर, प.ृ स.ं २७४ । 

४७. कुमार ÿधान, सन् १९८२, पिहलो पहर, पूवªवत,् प.ृ स.ं ४८ ।    
४८. राधा शमाª, नवीन पौडयाल, सन् २००५, ‘िटÖटा बµछ सध§ जÖतो’ नेपाली कथा समी±ा, दाजêिलङ,  

       प.ृ स.ं १८२ ।  
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समावेश गरेर कथाकार गुłङले ÿÖतुत कथामा िनÌन वगêय जन-समुदायमािथ देिखएको दयनीय 

आिथªक सङ्कटको यथाथª िचýण गनª सफल बनेका छन् ।  

 यसरी नै अङ्úेजहłको औपिनवेिशक कालदेिख नै दाजêिलङको नेपाली जन-मानस अिधकांश 

नै ®मजीवी र सवªहारा रहेका थाहा पाइÆछ । देश ÖवतÆýतापिछ गैर अङ्úेजहłकै अिधन एउटा 

गरीब पåरवारले चरम आिथªक बोझको सङ्कट झेÐद ै उपिनवेिशत जीवन बाँ¸न वाÅय बनेका 

ÿसङ्गलाई कथाकार गुłङले ÿÖतुत कथामा यसरी वणªन गरेका छन् -   

  

 ‘ब°ीको उºयालोमा उसले सु ितरहेका ÖवाÖनी र छोराहłलाई िनयालेर हेछª । दु वै दौराहł लुगाł 

Ëवाङपाले भइसकेका, ÖवाÖनी चािहँको »यारर फाटेको, शायद िहजो उसलाई कुट्दा होला, 
फåरयाको रंग पिन पुरानो भएर रंग उिड़सकेको ।’ ४९ 

 

  ÿÖतुत कथािभý किहÐयै पुगीसरी नरहेको दाजêिलङका जन-जीवनमा अठाĆŏ शताÊदीको 

अङ्úेजहłकै पालादेिख महाजन वा दालचामलका Óयापारी र सूदखोरहłकहाँ आÉनो वÖतुभाव 

िधतो राखी कजाª िलनु  पन¥ तथा łिपयाँ पैसा आिद सापटी िलनु  पन¥ ÿवृित यथावत रहीआएको 

तÃयको िचýण पाइÆछ । यस सÆदभªमा कुमार ÿधानअनुसार “ ऋणले िवशेष िचयाकमानका 

®िमकहł र सरदारहł úÖत भएको समकालीन उÐलेख छ । िधतो राखेर आना सूदमा कजाª िलंदा 

Êयाजको दर ७५ ÿितशत पु µÃयो अिन समय िबÂदै जाँदा साउँसूदमािथ चøवृिĦ- Êयाज फेåर सबै 

जोड़ेर Âयसमािथ Êयाज लाµदा एक सय łिपयाँ आना सूदमा िलएको तेĆ महीनापिछ Âयो कजाª २२० 
łिपयाँ बÆÃयो ” ५० भÆने ऐितहािसक तÃयले Âयस बेलाको नेपाली ®मजीवीहłको आिथªक 

अवÖथा कित िनÌन Öतरमा िथयो भÆने आभास गराउँछ । कथामा जेठा मÁडल जÖतो चåरýको 

माÅयम यो कुरा सÂय र ÿामािणक रहेको बु»न पाइÆछ । एउटा उĦरण-  

  

 ‘ मैचाङ भÆछे- होइन यो भाले त मैले मÁडल जेठालाई कबुली सकेकì छु । िकन ? कसरी ? 

िनमा झŌि³कएर सोÅछ । मैचाङ भÆछे- यसपाला घर खचª पु गेन, मÁडलीकोबाट दश łिपयाँ सापटी 
माग¤ । टेममा ितनू ª भनेको छ उसले । पु गेन भने घरमा भाले छ, Âयही ँ  िदउँला भनेको छु ।’ ५१    

 

 यसरी जेठा मÁडलले केही łिपयाँ िदएर गाउँघरका गरीब िनमुखाहłलाई आिथªक शोषण गन¥  

 
४९. राधा शमाª, नवीन पौडयाल, सन् २००५, ‘िटÖटा बµछ सध§ जÖतो’ नेपाली कथा समी±ा, पूवªवत,्  

      प.ृ स.ं १८४ ।    
 ५०. कुमार ÿधान, सन् १९८२, पिहलो पहर,  पूवªवत,् प.ृ स.ं ३० ।   

 ५१. राधा शमाª, नवीन पौडयाल, सन् २००५, ‘िटÖटा बµछ सध§ जÖतो’ नेपाली कथा समी±ा, पूवªवत,्  

      प.ृ स.ं १८४ ।     
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गछª । उसले सानो ऋणमा कसैको घरबारी लिगिदÆछ, कसैको दु हòना गाई हाँकेर लाÆछ, कसैको 

बढ़ेकì चेलीलाई नराăो नजरले हेछª । यसथª, ऊ गाउँ िपराहाको łपमा देखा पदªछ । यसÿकार 

उपिनवेशक अङ्úेजहł र सूदखोर महाजन वा दाल-चामलका Óयापारीहłकै ÿितिनिधको łपमा 

जेठा मÁडललाई ÿÖतुत कथामा देिखÆछ । उसकै ÿभुÂवले िनमा र मैचाङ जÖता साधारण गाँउले 

अिशि±त खटीखाने िनÌनवगêय पåरवारको जीवन ÿभािवत बÆछ । चरम आिथªक दु दªशामा परेका 

Âयसताकका िनÌन-वगêय समाजको वाÖतिवक łप कित कłण र दयनीय िथयो भÆने िवषयलाई 

कथाले उजागर गरेको पाइÆछ । यसÿकार ‘िटÖटा बµदैछ सध§ जÖतो’ कथािभý िāिटश 

औपिनवेिशकरणको ÿभाव यथाथª łपमा रहेको थाहा लाµछ ।    
 

 ३.८.५ कथाकार इÆþ बहादु र राईको िवĵ ितăा चरणमा कथामा औपिनवेिशक सÆदभª-    

   नेपाली सािहÂयमा इÆþबहादु र राई एउटा िविशĶ  र ®Ħेय नाम हो । उनको जÆम ३ फरवरी, सन् 

१९२७ मा खरसाङ निगचैको बालासन भÆने ठाउँमा भएको िथयो । उनी कथाकार, उपÆयासकार, 

नाटककार, समालोचक माý नभएर सािहÂयमा तेąो आयाम आÆदोलनका ÿणेता, भाषा-

आÆदोलनका पथÿदशªक, लीला-लेखनका ÿवतªक जÖता ÓयिĉÂवका धनी हòन्  । उनको हालसÌम 
मोठ दु ईवटा कथा सङ्úह िवपना कितपय (कथासङ्úह, सन् १९६०), कथाÖथा (आयामेली 

कथा र िवचारसँगालो, सन् १९७२) र कठपुतलीको मन (लीलावादी ŀिĶचेत वा िसĦाÆतमा 

आधाåरत कथासङ्úह, सन् १९८६) आिद ÿकािशत पाइÆछन ् । कथाकार राईको ‘रातभåर हòरी 

चÐयो’ शीषªकको पिहलो कथा गुमानिसंह चामिलङको सÌपादनमा ÿकािशत हòने पिýका ‘सािहÂय-

सङ्गम’ को वषª १: अङ्क १, जुलाई, सन् १९५९ मा छािपएपिछ उनले नेपाली कथा-सािहÂयलाई 

उवªरता ÿदान गरेको थाहा पाइÆछ ।     

 कथाकार राईले आÉना धेरजसो कथामा ठेट नेपाली र Öथानीय भाषा-बोलीको ÿयोग गरेका 

भेिटÆछन् । ‘िवपना कितपय’ कथा सङ्कलनका अिधकाङ्श सहभागी पाýहł समाज सापेि±त 

रहेका थाहा पाइÆछ । जसिभý चौकìदार, ®िमक, चपरासी, माली, पु िलस, कृषक, हाटबजारमा साग-

सÊजी बे¸ने, पहाड़ी औषंधी  जड़ीबुटी बे¸न,े काठको काम गन¥ बढ़ाई आिद जÖता पेशा भएका 

हòनाले समाजको बहòसङ्´यक Óयिĉको हाँसो-रोदन, सुख-दु ःख, पीर-Óयथा र जीवनका उकाली-

ओĆालीहłको ÿितनीिधÂव हòनेगरी पाýहł ÿÖतुत गåरएका पाइÆछन् । एवम्  तé सबैजसो पाýहł 

आिथªक सङ्कटको रोगले िपरोिलएका अिन िगजोिलएका देिखÆछन ्।   

 कथाकार राईका कथायाýालाई िनयाÐदा ‘िवपना कितपय’ (सन् १९६०), मा सामािजक 

यथाथªवादी ÿवृित, ‘कथाÖथा’ (सन् १९७२) मा आयामेली वा आयािमक िचÆतन ÿवृि° र 

‘कठपुतलीको मन’ (सन् १९८६) मा लीलावादी लेखन-ÿवृि° भेिटÆछन् । उनका सबै कथाहł वÖतु  

र शैली दु वै ŀिĶले मािझएका भेिटÆछन् । उनका ÿायैः कथाहłमा Âयसताकको िāिटश 

औपिनवेिशक ÓयवÖथाको ÿÂय±-अÿÂय± ÿभावको छाप दे´न पाइÆछ । तथािप, 
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‘कठपुतलीको मन’ (सन् १९८६) कथासङúहमा ÿकािशत उनको बहòचिचªत कथा िवĵ ितăा 

चरणमा – मा औपिनवेिशक सÆदभª अवलोकनीय पाइÆछ ।                   

 िवĵका अÆय मुलुकहłमा झ§ िāिटशहłको औपिनवेिशक शोषणबाट भारतले पिन १५ अगÖत 

सन् १९४७ मा मु िĉ पाएतापिन ÖवतनÞयो°रकालपिछ पिन भारतीय सामािजक, आिथªक, 

राजनैितक तथा शैि±क आिद ÓयवÖथाहł गैरअङ्úेजहłको उपभोĉावादी शासन र शोषणमा परेर 

ÿभािवत बनेका थाहा लाµछ । अतः ÿÖतुत कथा ‘िवĵ ितăा चरणमा’ को शीषªकले यस कुरातफª  

सङ्केितक अथªवोध गरेको बु िझÆछ ।   

 आफू जिहÐये उचाई ँ मा बसी तल जमीनमा बसेका िनमुखाहłमािथ शासन गनु ª नै 

उपिनवेशकहłको चåरý रहेको थाहा लाµछ । अतः ÿÖतुत कथाका कथाकार जो सामािजक र 

आिथªक हैिसयतले बामपु ड्के (मÅयमवगêय) छ, ले सुपरमाक¥ टको अµलो िबिÐडङलाई देखेर 

अवाक र आĲायªचिकत बनेपिछ उसको ÿितिøया यसरी Óयिĉएको थाहा पाइÆछ-  

  

 ‘यित िवशाल, यÖतो सुÆदर िबिÐडग ! ‘सुपर माक¥ ट’ ? यहा ँ? ? पुरानै पुरानो घरहł, होचो र 

कित भÂकेको, माझमा यहाँ यो िबिÐडङ्ग उÈजेछ कैले ? कित, नौ तला ? मािथ मािथको Âयो 
अिफसहł हो ?’ ५२   

 

  उपिनवेशकहłले नौलो ठाउँमा डेरा हालेपिछ पिहÐये Âयहाँका हरेक वगª र वÖतुहłलाई 

आफूितर आकिषªत गछªन् अिन आÉना जालमा उपिनवेिशतहłलाई फँसाउन सफल भएपिछ 

िवÖतारै-िवÖतारै शोषण गद¨ लाÆछन् भÆने कुरोितर सङ्केत गद ̈ लाÆछन् भÆन े ÿÖतुत कथािभýको 

ÿासङ्िगक एउटा उदाहरण-    

 

 ‘कित फरािकलो िसंड़ी । कालो संगममªर हो यो िब¹याएको ? राजारानीलाई भÆदा कम Öवागत    
छैन ।’ ५३ 

 

 कथावाचकलाई सुपरमाक¥ टमा िभिýएपिछ Âयहाँका हरेक वÖतुहłले आकृĶ गरेको थाहा   

पाइÆछ । »यालमा ÿदिशªत बुĘेदार कचौराहł, थालहł देखेपिछ कथावाचक छ³क परेका 

आफूिभýको एउटा िवरोिधता यसरी Êयिĉएका पाइÆछ-  

  

 ‘खानु  पातमा खाँदा पिन हòÆछ, होइन ? पात पिन िकन ? हातमा खाँदा, ढुङ्गामा खाँदा, Âयो  

 
  
 ५२. इÆþबहादु र राई, सन् १९८९, ‘िवĵ ितăा चरणमा’, कठपुतलीको मन, कलक°ा, प.ृ स.ं ४० ।    
 ५३. इÆþबहादु र राई, सन् १९८९, ‘िवĵ ितăा चरणमा’, कठपुतलीको मन, पूवªवत,् प.ृ स.ं ४० ।   
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   होला खास खानु  । िन³खर । थाल सुनकोमा, बुĘैबुĘामा खानु  ?’ ५४   
 

 िवगतको हाăो इितहासलाई हेदाª िसÐभरदेिख काँसको थालसÌमको याýा तय गरेको छ हाăो 

समाजले । कतै सुनको थालमा पु µन पिन पाए हòÆÃयो भÆने सŌच के नपलाउँदो होला र हाăो 

अवचेतनमा ? उपिनवेशवादीहłले हाăो खास खानुलाई पिन खोिसिदएका बु िझÆछ । केवल 

माÅयममाý रािखिदएको पाइÆछ । अतः ÿÖतुत कथािभý कथाकार राईको ‘थाल सुनकोमा बुĘैबुĘामा 

खानु  ? भÆने कथनले सËयता र संÖकृितिबच एउटा िवरोधाभास रहेको बु िझÆछ । उपिनवेशहłका 

उपभोĉावादले माÆछेलाई कताितर लाँदैछ सËयताितरै हो के ? शङ्का पिन राखेका देिखÆछ 

कथाकारले । अतः ÿÖतुत कथािभý सËयता र संÖकृितिबचको कथाकारको िवरोधाभास यहाँ यÖतो 

रहेको पाइÆछ-  

 

 ‘मनपदō र åरसउठ्दो पिन एक थोक (बैठक सजाउने थोक दे´छु) सब चिÌकने चाँदीको । खरले 

छाएको छाÿो (चाँदीको) िपडी बसेका बुढा (चाँदीको), हलो चाँदीकै Âयहीनेर ठड्याएको, आँगनमा 

मकैका धोगाहł (चाँदीको), सुकाएको थाङ्µनो, पर गोठमा चाँदीकै गाई र बाछा, पनेराबाट गाúीमा 
पानी बोकेर गइरहेका चाँदीका ती नÆद भाउºयू   हòनस³छन ्।’ ५५    

  

 उपिनवेशवादीहłले आफूले आजªन गरेको सËयताको िवकासमूलक लाभहł एकाितर सबैलाई 

बाँड़े जÖतो गरी अकōितर भने आÉनै सËयता र संÖकृितको फुइँ उपिनवेिशतहłमािथ जिहले पिन 

थोÈने अËयास गरेको जाÆन पाइÆछ । वÖतुतः देशले ÖवतÆýता ÿाĮ गरेपिछ पिन आजको समाजमा 

बेलायती उपिनवेशकहłले छोिड़राखेको Âयही अËयासको जड़ ‘सामािसक संÖकृित’ (Composite 

Culture) को łपमा िवīमान रहेको थाहा पाइÆछ । अतः जुन सामािसक संÖकृितको 

पåरणामÖवłप आज ÖवतÆý देशको ÖवतÆý समाजका हरेक ±ेýमा उपिनवेशवादी ÿभाव ÿÂय± 

रहेको कुरोको उĤाटन ÿÖतुत कथािभý यÖतो रहेको पाइÆछ-    

 

 ‘दे´छु : तीन देवीहł, सामúीहłको लामो टेबलपिछ उभेका, हेåररहेका । कुनको हो वाणी, 

कसितर हòनुपन¥ मेरो शरणागित, जाÆने जुĉì िथएन । फेåर धड़ले उिनराखेको कोट हेर¤ । ट्िवडको, 

खरानी रंगको, धक¥  बुनाइको । बािहरी पाकेटहł। िसलाइ-काम सब हातको । छेवैमा आइछन् । िनलो 

साड़ी, Êलाउज, टीका । हातको ? दोö योएछु सहमितमा जÖतो । कालरमा हातले बिखया गरेको यो,   
बताइन् । कालरलाई औ ं लाहłले सहलाइन् । इंगिलश िचज सब ।’ ५६    

 
 ५४. इÆþबहादु र राई, सन् १९८९, ‘िवĵ ितăा चरणमा’, कठपुतलीको मन, पूवªवत,् प.ृ स.ं ४१ ।   
 ५५. इÆþबहादु र राई, सन् १९८९, ‘िवĵ ितăा चरणमा’, कठपुतलीको मन, पूवªवत,्  प.ृ स.ं ४१ ।   
 ५६. इÆþबहादु र राई, सन् १९८९, ‘िवĵ ितăा चरणमा’, कठपुतलीको मन, पूवªवत,्  प.ृ स.ं ४५ ।    
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यसै गरी कथावाचकले उĉ सुपर माक¥ टिभýबाट कमसेकम एउटा जु°ाको ‘लेस’ माý भएपिन िकनेर 
घर फिकª ने जÖता कायªÓयापार देखाएर उपिनवेिशतहł जिहले पिन उपिनवेशकहłको उपभोĉावादी 
मनोवै²ािनक जालमा सहजै फँिसने गरेको कुरोितर सङ्केत गरेको देिखÆछ । अतः कुनै न कुनै बाटो 
भएर उपिनवेशवादीहł मािनसको आÂमपिहचान मेटाउन हदªम तÐलीन रहÆछन् भÆने कुरोलाई 
उदाङ्गो पानª ÿÖतुत कथा ‘िवĵ ितăा चरणमा’ सफल भएको माÆन सिकÆछ ।        
 
३.८.६ कथाकार बþीनारायण ÿधानको बोनस कथामा औपिनवेिशक सÆदभª-   
 १४ जनवरी सन् १९२७ मा जÆमकेा अिन सन ्२०१० मा अवशान भएका बþीनारायण ÿधान 

भारतीय नेपाली सािहÂय-समाजका सशĉ ÿितभाशाली ÓयिĉÂवहłमÅये एक हòन ्। उनी एक जना 

आदशª िश±क र राजनैितक ÓयिĉÂवको łपमा िवशेष ÿितिķत र पåरिचत रहेका छन् । नेपाली 

सािहÂयको इितहासमा आ´यान लेखन र अनुवाद कायªमा उनको नाम र योगदान उÐलेखनीय रहेको 

छ । 

सन् १९४८ सालमा अिखल भारतीय गोखाªलीगको मुखपý ‘गोखाª’ मा उनको ‘महिषª 

कालªमा³सª’ शीषªक जीवनीपरक लेख ÿथमपÐट छापामा आएको समयदेिख जीवनभर िसजªनाÂमक 

सािहÂयलेखन र अनुवाद कायªमा साधनारत रहेको थाहा पाइÆछ । उनको कलम ÿगितवादी आ´यान 

लेखन, जीवनीलेखन र अनुवादको ±ेýमा बढ़ी सिøय रहेको  पाइÆछ । नेपाली सािहÂयका अितåर  

िहÆदी, बङ्गला र अङ्úेजी सािहÂयको अÅययन र िचÆतनमा समेत गिहरो अिभłिच रा´ने कथाकार 

ÿधान मु Æशी ÿेमचÆद, शरतचÆþ, बङ्िकमचÆþ, कृÕणचÆदर, चाÐसª िडकÆस, िविलयम वडªÖवथª, 

िलयो टÐसटाय, Ìयाि³सम गोकê, मोपासाँ, एिमल जोला, एÆतोन चेखोभ, कालªमा³सª आिदका 

सािहÂय लेखनशैली र वैचाåरक िचÆतनबाट ºयादै ÿेåरत र ÿभािवत रहेको कुरा उनका कितपय 

लेखािदबाट बु»न सिकÆछ ।   

बþीनारायण ÿधानका िसजªनाÂमक कृितहł हालसÌम ÿकािशत कृितहł øमैले ‘आमा’ 

(िवĵÿिसĦ लेखक Ìयाि³सम गोकêको ‘मदर’ – को अनुवाद सन् १९७६),  ‘महिषª कालªमा³सª’ 

(जीनवीमूलक कृित, सन् १९७७), ‘मौली’ (मौिलक सामािजक उपÆयास, सन् १९९३), 

‘नवचेतनाका चीर मशाल-गणेशलाल सुÊबा’ (जीवनमूलक कृित, सन् १९९९), ‘बौĦ देशहłको 

पåरĂमण’ (फा-िहयानिलिखत ली याङ्सी-को अङ्úेजी अनुवाद ए रेकडª अव् बु िĦĶ- को नेपाली 

अनुवाद, सन् २०००), ‘भुमरी’ (मौिलक सामािजक उपÆयास, सन् २००२), ‘संगत’ (कथासङ्úह, 

सन् २००२), ‘भोÐगाको गडितरबाट’ (अले³जेÆडर रिÖकनĬारा िलिखत Āम द Êयाङ्³स- को 

अनुवाद, सन् २००८), ‘केही सÌझनाहł’ (संÖमरणाÂमक िनबÆध, सङ्úह, सन् २००८), 

‘गफसफमा रतनलाल āाĺण’ (संÖमरणाÂमक लेख सङ्úह, सन् २००९, सÌपा. डा. मोहन पी. 

दाहाल), शीषªक कृितहł ÿकािशत पाइÆछ भेिटÆछन् । ‘सÆतान’ (मौिलक कथा सङ्úह), 

‘गणेशलाल सुÊबा’ (मनोúाफ अङ्úेजीमा), ‘भिजªन सोयल अपटनªट र एÁड ³वायट ³लोज द डो’- 

को नेपाली अनुवाद कृितहł पिन ÿकाशन ÿती±ु  रहेको जाÆन पाइÆछ । मूलतः ÿगितवादी चेतना र 
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िचÆतनमानै आि®त भएर ले´न łचाउने बþीनारायण गīा´यान लेखनमा बढ़ी सफल र चिचªत   

छन् ।  
 उनको पिहलो कथासङ्úह संगत (सन् २००२) िनमाªण ÿकाशन िसि³कमĬारा ÿकािशत भएको 

पाइÆछन् । यसमा जÌमा एघारवटा िविवध िवषयका कथाहł समावेश रहेका देिखÆछन् । यस 

सङ्úहिभý ‘संगत’, ‘िशकारको रहर’, ‘बोनस’, ‘िमÖटर परश’ु, ‘िसकेको पाठ’, ‘ड्याम गुरखाज, 

‘मानवीरको अवकाश’, ‘ÿितिहंसा’, ‘अवैध Öनेह’, ‘űाइभर तेजवीरको कथा’ र ‘¸याउँिखरी र 

बमाªको जङ्गल’ शीषªक कथाहर रहेका छन ् । ‘संगत’ कथासङ्úहमा सङ्úहीत कथाहłमÅये 
बोनस शीषªक कथामा िचयाबगानको वगªसङ्घषª, शोषकले शोिषतमािथ गरेको अÆयाय, अÂयचार र 

शोषणका मूल सÆदभªहłलाई कÃय वÖतुको łपमा िटिपएको पाइÆछ । मूलतः अङ्úेज 

मािलकहłपिछ भारतीय मूलकै कमान मािलकहłले कमानिभý िनमुखा ®िमकहłमािथ गरेको 

औपिनवेिशक शोषण र अÂयचारको पदाªफास गनु ª नै ÿÖतुत कथाको अिभĶ रहेको बु िझÆछ । उनका 
सबै कथाहł वÖतु  र शैली दवुै ŀिĶले मािझएका भेिटÆछन् तथािप, उनको चिचªत कथा बोनस - मा 

औपिनवेिशक सÆदभª अवलोकनीय पाइÆछ ।  

 ÿÖतुत कथा ‘बोनस’ मा िचयाकमानको वगªसङ्घषªलाई केÆþीय पृķभू िममा राखी िचया कमानका 

िनÌन आिथªक अवÖथालाई िचýण गåरएको पाइÆछ । कथाका पाý तथा चåरýहł शोषक र 

शोिषतवगªका łपमा रहेका भेिटÆछन् । एकाितर िचया ®िमकहłमािथ चरम आिथªक शोषणको मार 

रहेको देिखÆछ भने अकाªितर कमान मािलकको हòकुमतको अिधन रात-िदन एक गरेर कमानमा 

खट्दापिन जुखु रेको बाबु  जÖता पाýले कमानबाट ÿाĮ हòने िनÌन आय-ąोतको भरमा पाåरवाåरक 

भरण-पोषणमै सÌझौता गनु ª पन¥ अवÖथाको िचýण पाइÆछ । यसरी नै वषªमा कमानबाट ÿाĮ हòने 

बोनसले आÉनो सामाÆय आवÔयकताको पुतê धरी गनª नस³नु  जÖता चरम आिथªक अभावको 

िÖथित दशाªउने एउटा उदाहरण-   

 

 ‘दश§ आउने महीना लाµयो । िदन सध§ हòÖस पÃयō। जÖतै िदन भएको बेलामा पिन काममा नगई 

नहòने । एक िदन, दु इ िदन ढीलो भयो भने हािजरा चढ्दैन िथयो । कुनै िदन गैरहािजर भयो भने हािजरा 

त गयो-गयो, रािसनमा ÿोराटा लाµÃयो’, ‘यो पािल बोनस पाइयो भने यÖतो गछुª, उÖतो गछुª यो 

िकÆछु, Âयो िकÆछु भÆने Öकìम जुखु रेको बाबुले पिन बनाउँदै िथयो । धेरै िदन भयो, उसले जु°ा िकÆने 

इ¸छा गरेको । कित वषª भयो उसले ¸याÉला माý लाएर िहँड़ेको । यो पािल बोनसको पैसाले एक 
जोड़ा जु°ा त िकÆछु नै िकÆछु ।’  ५७    

  

 ÿÖतुत कथामा कथाकार ÿधानले कमानमा ®िमकहłलाई िवतरण गåरन ेरािसनमा ‘ÿोराटा’ भÆने  

िनयम बारे चचाª गरेका भेिटÆछन् । अतः यो ‘ÿोराटा’ शÊदको अथªबारे यस शोधाथêले बाúाकोट 

 
 ५७. बþीनारायण ÿधान, सन् २००२, ‘बोनस’, संगत, नाÌची-िसि³कम, प.ृ स.ं १३ ।               
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िनवासी िलला बहादु र छेýीसङ्ग सÌपकª गदाª - ‘कमान मजदू रहłलेमा नागा नबसी दैिनक हाजीर 

रहेमा, हĮा वा मिहनामा पाइने हाजीराबाटै रािसनको पैसा कािटने नý कुनै कारणवश् काममा 

अनुपिÖथत रहेको खÁडमा हािजरा पिन नपाइने उÐटो कमानबाट िदइने रािसन पिन पैसा ितरेर माý 
पाइने जÖता िनयम नै ‘ÿोराटा’ हो ’ ५८  भनेर छेýीले बताए । यसरी कमानमा ÿोराटा जÖतो कठोर 

िनयमहł झेÐदै जीवन धाÆन ेजुखु रेको बाबु, िचया ®िमकहł अिन ®िमकहłलाई आÉनो हक-िहत 

िदलाउन हेतु  ÿितिनिधÂव गन¥ ®िमक सङ्गठन (यूिनयन) का नेताहł जेठा खड्का, सानो भाइहł 

शोिषतवगªलाई ÿितिनिधÂव गन¥ सफल र जीवÆत पाýहł रहेका पाइÆछन ् । अकाªितर कमानको  

Ìयानेजर साहेब, िचया कÌपनीका िनद¥शक िमÖटर िसंघानीया आिदलाई शोषकवगªका ÿितनीिध 

पाýका łपमा रहेको देिखÆछ ।       

 सन् १८३५ मा दाजêिलङ पहाड़ लगायत यसका सङ्µलµन ±ेýहłितर अङ्úेज अिधकारी डा. 

³याÌबेलको सøìयतामा िचयाको खेती सुł गनªमा उपिनवेशक अङ्úेजहł सफल बनेका िथए भÆने 

कुरो थाहा लाµछ । यसरी िचया उīोग मौलाएर गएपिछ कमानका ®िमकहłमा शोषण र अÂयचार 

पिन बढेर गएको कुरा जाÆन पाइÆछ । कालाÆतरमा िāिटश औपिनवेिशक शोषण तÆýबाट भारतले 

ÖवतÆýता ÿाĮ गरेतापिन पिछबाट गैरअङ्úेजहł जो अङ्úेजहłझ§ खैरौ नभएपिन अङ्úेजी भाषा 

बोÐन र अङ्úेजी संÖकार र सËयताका नगीच रहेर आफूलाई सËय ठाÆथे, ितनीहł अिधकाङ्श 

कमानहłितर नयाँ मािलक र िनद¥शकको łपमा आएपिछ पिन असहाय ®िमकहłमािथ शोषण, 

अÆयाय र अÂयचार रोिकने कुरामा कुनै पåरवतªन नआएको जाÆन पाइÆछ । जसरी हòÆछ कुनै न कुनै 

जु िĉ लगाएरै कÌपनी मािलक र नद¥शकहł ®िमकहłको खून-पसीनाको कुनै मोल िदन  तÂपर 

नरहेको, ®िमकहłको िनिÌत भने कमान नै आÉनो संसार रहेको साथै कमानको मािलक एवम् 

िनद¥शकलाई आÉनो पालनहार ठाÆने ÿवृि° रहेको तÃयहł पाइÆछन् एउटा तÃय-   

 

 ‘ मािलक प±का िथए कमानको Ìयानेजर साहेब र उसका दु इजना सहायक ÿबÆधहł । अिन 

िहजो माý बागडोúा हवाई अड्डामा उिýएका कÌपनीका एक डाइरे³टर िमÖटर िसंघािनया । 

िसंघािनया बंगालमा आउनुपö यो भने उनी यै कमानमा आउनु  मन पराउँथे। आज यु िनयनका 

नेताहłसँग बोनस सÌबÆधी बैठक छ भÆदा उनलाई पिन चासो लागेर यो बैठकमा सामेल हòन 

आएका हòन ् । सध§ सभामा उनी कÌपनीको दु इ पैसा बेसी आमदनी गराएर नै छाड़् थे । नý कमान, 

कारखाना बÆद गåरिदÆथे । इमज¥Æसीको बेला त हो । के हòÆÃयो अł? िम. िसंघािनया सÌझÆथे । उनको 
िनिÌत यो त सानो कुरा िथयो ।’ ५९   

 

  
 ५८. िमित- २६-०९-२०१७ को िदन ‘बोनस’ कथािभý कथाकारले ÿयोग गरेका शÊद- ‘ÿोराटा’- को अथªबारे  

       बाúाकोट िनवासी िलला बहादु र  छेýीको सÌपकª बाट ÿाĮ जानकारी  ।          

५९. बþीनारायण ÿधान, सन् २००२, ‘बोनस’, संगत, पूवªवत,्  प.ृ स.ं १३ ।             
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अकō एउटा उदाहरण- 

  

 ‘ िसंघािनया साहेब मुसुमुसु  हाँिसरहेका िथए । माइलावीर सरदारले उठेर हात जोरेर भने, हजुर सा’ 

ब । यहाँ कÌपनी सा’ ब पिन हòनुहòÆछ...उनले जुंगा चाट्दै थुक िनले, सा’ ब, तपाईहł हाăो बाबु  

हòनुहòÆछ । छोराछोरीलाई कÌती भोजन िदएर आमा-बाबुको आÂमा पिन त सÆतोष हò ँदैन िन । यित 
कÌती बोनस पाएर यÖतो महँगीमा हामीले दश§-Âयौहार कसरी मनाउनु  । दया होओस् हजुर!’ ६०     

 

 ÿÖतुत कथामा िचयाकमानमा वषªमा एकचोिट चाड़बाडको मुखमा ÿÂयेक वषª िदइने बोनसलाई 

केÆþीय पृķभू िममा रािखएको थाहा पाइÆछ । अिघÐलो वषª बीस ÿितशतको दरले कमानमा बोनस 

िदइएको तर देशमा चिलरहेको आपतकालीन िÖथितको बहाना बनाएर केवल सोĆ ÿितशत माý 

िदने ÿÖताव पाåरत हò ँदा कमानमा सबै मजदु रहł िमलेर मािलकवगªको िवłĦमा िवशाल नारा-जुलूस 

िनकाÐन बाÅय हòनपु गेका थाहा पाइÆछन् । यसरी कमानिभý Öवे¸छचारी मािलकवगªको अÆयाय र 

अÂयचारको िवłĦ मजदू रहłमा िवरोधको सचेतना पहलाउन सुł गरेको सङ्केत पिन कथाकार 

ÿधानले ÿÖतुत कथामा िदएका छन-् 

 

 ‘ सबै मजदू रहł, आइमाईहł, लोµने माÆछेहł, छोकड़ा, लोकड़ा सबै तैयार िथए। चार तारीख 

आयो। Âयस िदन ती काममा गएनन ् । सबै आÉनो आÉनो पाटêको झÁडा िलएर जुलूसमा िहँड्न  

लागे । सानोभाइ अिघ-अिघ नारा लाउँदै िहँड़दै िथयो । जेठा खड्का बीचमा। माइलावीर कतै 

देिखएनन ्। मजदू रहłले नारा लाइरहेका िथए, ‘हाăो बोनस- काट्नु  पाउँदैन, पाउँदैन ।’ ‘मजदू रमािथ 

अÂयचार गनु ª- पाउँदैन, पाउँदैन ।’ ‘हामीलाई बीस परसेÁट बोनस- िदनैपछª, िदनैपछª ।’ ‘मजदू रको 
एकता- िजÆदाबाद, िजÆदाबाद ।’ ६१   

 

  यसरी ®िमकहłĬारा कमानको ÓयवÖथा िवłĦ िवरोध भएपिछ मािलकहłले 

िचया®िमकहłमािथ उनीहłको संवैधािनक हक-अिधकार र ÖवतÆýतालाई समेत दबाउने भरमµदु र 

ÿयास गद¨ अझ अÆयाय, अÂयचार गनª पु िलस बल समेत खनाएर गोली चलाई असहाय 

®िमकहłको हÂया समेत गरेका यथाथª िचýण कथामा यÖतो पाइÆछ-      

 

 ‘ हठात् मोटर गाड़ी आएको ठूलो घुरघु रे आवाज आयो। दु इवटा ठूलो ůकबाट पचास-साठीजना 

पु िलसहł गोली- गęािसत लैस भएर ओल¥ ।’, ‘ बÆदुक पड्केको आवाज आयो । जेठा खड्का 

Âयहé थुÿो लाµयो । सबैितर हाहाकार मि¸चयो । माÆछेहł भाµन खोºदा काँड़े तारमा अिÐझएर खुĘा 

 
 ६०. बþीनारायण ÿधान, सन् २००२, ‘बोनस’,  संगत, पूवªवत,् प.ृ स.ं १५ ।       

६१. बþीनारायण ÿधान, सन् २००२, ‘बोनस’,  संगत, पूवªवत,् प.ृ स.ं १६ ।    
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काटे, लुगा फटाए । धेरै मिहला मजदू रहł Âयहाँ परे । जुखु रेकì आमा र पो³ची पिन परे । जुखु रेको 

बाबुकहाँ भाµयो प°ो भएन । पु िलसले आँशु  µयास पिन चलायो । वातावरण नै धुवै-धुवाँले भåरयो । 
मािनसहł łँदै र कराउँदै भागे ।’ ६२     

  

 मूलतः िāिटश उपिनवेशकालदेिख नै दाजêिलङ र यसका सङ्गलµन ±ेýहłितर िÖथत 

िचयाकमानिभý मािलकवगªको चरम शोषण चलेर आएको जाÆन पाइÆछ । अतः यसÿकारको 

अÆयाय र अÂयचारको िवłĦ िचया®िमकवगªले चलाएको एकताबĦ एवम् सङ्घषªपूणª 

जनआÆदोलनको सशĉ आवाज बोकेको ÿÖतुत कथा ‘बोनस’ ले िचया कमानका गैरअङ्úेज 

मािलकहłका औपिनवेिशक वचªÖवलाई उĤाटन गनª सफल रहेका छन् भिन माÆन सिकÆछ ।       

  
  ३.८.७  कथाकार असीत राईको िचरहåरत िचयाबारीको िचÂकार कथामा औपिनवेिशक    

                              सÆदभª-                
२४ नोभेÌबर, सन् १९४० जङ्गपना िचयाकमान, महादनी-दाजêिलङ मा जÆम úहण गरेका 

असीत राई भारतीय नेपाली सािहÂय-समाजका एक मूधªÆय सािहिÂयक ÓयिĉÂव हòन् । गīा´यान 

लेखनको ±ेýमा उनको नाम र योगदान भारतेली नेपाली सािहÂयको इितहासमा अिघÐलो पङ्िĉमा 
दåरन आइपु µछ । उनका ÿकािशत कथासङ्úहहłमा वसÆतराग, (कथासङ्úह, सन् १९६३), 

अमूÐय पुरÖकार (कथासङ्úह, सन् १९६७), अł निचनेको म (कथासङ्úह, सन् १९६७), 

सनýÖत िजजीिवषा (कथासङ्úह, सन् २००६) आिद पाइÆछन् ।    

कथाकार असीत राईको कथासङ्úह सÆýास िजजीिवषा (सन् २००६)- मा जÌमा ब°ीसवटा 

िविवध आयामका कÃयिवषय ÿधान कथाहł सङ्गृहीत रहेका पाइÆछन ् । जसमÅये ‘िचरहåरत 

िचयाबारीको िचÂकार’ शीषªक कथामा िचयाबगानको वगªसङ्घषª, शोषकले शोिषतमािथ गरेको 

अÆयाय, अÂयचार र शोषणका मूल सÆदभªहłलाई कÃय वÖतुको łपमा िटिपएको हòनाले यहाँ 

औपिनवेिशक सÆदभªमा यस कथाको सङ्ि±Į िववेचना गåरÆछ ।  

 ‘िचरहåरत िचयाबारीको िचÂकार’ कथािभý भारतवषª ÖवतÆýपूवª अङ्úेज मािलकहłले शोषण 

र शासन गरेका दाजêिलङ पहाड़ी ±ेýका कमानहłमा भारतवषª ÖवतÆýो°र पिछ पिन कमान 

मािलकहłको अÂयचार र शोषण भने यथावत नै रहेको एवम् मजदू रहłमा यÖता अÂयचारहłको 

िवłĦ िवरोधको चेतना सÌम जागृित हò ँदै गरेको िÖथित आिदको िचýण रहेको पाइÆछ ।          

ÿÖतुत कथामा ®िमकहłमािथ चरम आिथªक शोषणको मार रहेको देिखÆछ । कमान मािलकको 

हòकुमतको अिधन िबहानदेिख बेलुकìसÌम एक गरेर कमानमा खट्दापिन चÌपा र बलबहादु र जÖता 

मजदू रहłलाई कतैबाट जस भने पाइएको देिखÆदैन ।  िबहान गÆतीमा पु µनमा केही िढलो भएमा 

Ìयानेजरको हÈकाई त सुÆनु  नै पछª भएन िदनै भरीको हािजरादेिख हात धुनु  पन¥ िÖथितको िचýण 

 
६२. बþीनारायण ÿधान, सन् २००२ संगत, पूवªवत,् प.ृ स.ं १९ ।                 
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रहेको पाइÆछ । कथािभý रहेका ÿासङ्िगक केही उदाहरणहł-    

 

‘ घाँसको भारी िबसाएर Öयाँ...Öयाँ हò ँदै बलबहादु र िभý पÖदै भÆछ- गÆतीमा झन¥ घÁटा लािग 
स³यो.......काम भने सिकÆदैन ।’ ६३  

 

 यसरी नै अकō उदाहरण-  

 

 ‘ सानी छोरीलाई øेज मा पöु याएर गÆती टारमा पु µदा छुटेर मजदु रहł तलितर....परितर 

िचयाबारीिभý पÖदै िथए । केही पर लौरो हÐलाउँदै मेनेजर मु Æसी बाबु  र गाड¥न बाबुसँग कराउँदै िथए-

गÆती नभेट्ने सबलाई फकाªउन.ु....यो बलबहादु र र उसको ÖवाÖनीले त झन् किहले गÆती भेट्दैन । 
माफ निदन.ू.....घर फकाªइ पठाउन ु!...’ ६४ 

 

 समालोचक राम चÆþ ÿधानले “ उपिनवेशकहłले वु िनयादी Öतरका केही सुख-सुिवधाहł िदए 

पिन वाÖतवमा आÉनो औपिनवेिशक वचªÖविभý उपिनवेिशतहłलाई शासन र शोषण गनª 
उनीहłरको अिभĶ रहेको हòÆछ ” ६५ भÆने  जानकारी गराएको पाइÆछ । अतः उपिनवेशकहłले 

िविवध ÿकारले उपिनवेशकहłको खुन र पिसना चुÖन जु िĉ लगाउँछन् भÆने बु िझÆछ । ÿÖतुत 

कथािभý िचया ®िमकहłमािथ शासन र शोषण गनªलाई िविवध ÿकारले षढ्यÆý र¸ने गåरएको 

तÃय पाइÆछ -    

 

 ‘ यÖतै हòÆछन,् यÖताहłकै बीच बसेर हामीले काम िलनु  पछª, किहले धÌकाउनु  पछª, किहले डर 
देखाउनु  पछª, कहé माया र सहानुभू ित पिन देखाउनु  पछª । आिखर हामीलाई काम िलनुछ । ’ ६६  

 

 कमानिभý मािलक र Ìयानेजरको शोषण र अÂयचारलाई चुनौित िदन तथाकिथत असाहय 

मजदू रहłका सहाराको नाउँमा जिÆमएका यू िनयनका नेतृÂववगªले भने ‘हड़ताल’łिप अľ पाएको 

देिखÆछ । तर आÉनै गाला आÉनै लबेटा भने झ§ हड़तालको हाँक जितनै िपटे पिन मािलक र 

Ìयानेजरलाई कुन ै असर पन¥ होइन, आिखर समÖयाको जाँतोमा त आफै िपिसनु  पन¥ यथाथª पिन 

मजदू रहłलाई थाहा रहेको भेिटÆछ । उदाहरण-   

 

 
 ६३. असीत राई , सन् २००६, सÆýÖत िजजीिवषा, िसि³कम, प.ृ स.ं १७६  ।    

 ६४. असीत राई , सन् २००६, सÆýÖत िजजीिवषा, पूवªवत,् २००६, प.ृ स.ं १७७ ।  

 ६५. राम चÆþ ÿधान, सन् २०१७, कोलोिनयािलºम इन इिÁडया, Æयू  िदÐली, प.ृ स.ं २६ ।  

 ६६. असीत राई, २००६, सÆýÖत िजजीिवषा, पूवªवत,् २००६, प.ृ स.ं १७९ । 
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 ‘ भोिलदेिख हड़ताल अरे ! चÌपा तस¥र ऐ ं ठन परे जÖतो बोÐछे । यही महीना बुझाउनु  पन¥ 

नानीहłको मािसक शुÐक, परी±ा शुÐक, नयाँ िकÆनु  पन¥ यु िनफमªको लुगा, महाजनको रहल र नया ँ

बाँकì उधारो खाएको मासुको पैसा, फेłँला, फेłँला भÆदैभÆदै फािटसकेको लुङ्गी, बाबुचाही ँ को 

नखाई नहòने र³सीको बाँकì ÿĳ िचÆह, ÿĳ िचÆह, ÿĳ िचÆह भएर लाम लाµछन् । नौनाड़ी गÐछ, 
हात चÐनै छाड़् छ ।’ ६७     

  

 यसरी दाजêलङ पहाड़मा िचयाखेती सुł भएदेिख नै िāिटसहłका अिधन Öथानीयहłले भने 

केवल दु ःख माýै झेÐदै आएका जाÆन पाइÆछ । मूलतः अङ्úेज हòकुमतकै िसको गद ̈ देशले 

ÖवािधÆता ÿाĮ गरेपिछ पिन िचया कमानका गैरअङ्úेजी ÿबÆध प±बाट िचया मजदू रहłमािथ चरम 

शोषण हò ँदै आएको देिखÆछ । अतः यÖतै चरम शोषणको िवłĦ कमानका शोिषत ®िमकहłĬारा  

मािलकप±हłको िवłĦ गåरएका आÆदोलनको यथाथª िचýणलाई ‘सÆýÖत िजजीिवषा’ कथाको 

माÅयम उदाङ्गो पानª कथाकार राई सफल भएको देिखÆछ ।  
  

 ३.९ भारतीय नेपाली उपÆयासमा औपिनवेिशक सÆदभª-   

 गīा´यानकार इÆþ सुÆदासका समकालीन केही ÿमुख उपÆयासकारहłका उपÆयासहłलाई 

औपिनवेिशक सÆदभªमा िववेचन गदाª अिधकाङ्श उपÆयासहłका कथावÖतुहłमा अङ्úेज 

मािलकहłको अिधनदेिख िचयाखेतीको िवÖतारको कथा, िāिटस औपिनवेिशकरणको झलक, 

िचयाबारीिभý अङ्úेज उपिनवेशकहłका अÂयचार एवम् शोषण, नारी उÆमु िĉको आवाज इÂयािद 

कुरो नै िवशेष ÿितिविÌबत भएको पाइÆछ । अतः यहाँ औपिनवेिशक सÆदभªमा केही ÿमुख 

उपÆयासहłका सङ्ि±Į िववेचना गåरÆछ ।        

 
 ३.९.१ उपÆयासकार लैनिसंह बाङ्गदेलको मुलुक बािहर उपÆयासमा औपिनवेिशक सÆदभª-    

 भारतीय नेपाली सािहÂयका एक मूधªÆय सािहिÂयक ÓयिĉÂव लैनिसंह बाङ्गदेलको जÆम 

दाजêिलङमा सन् १९२३ मा भएको िथयो । नेपाली उपÆयास लेखनमा øमशः देखा परेका ितलÖमी 
अĩूतता, नैितकता, आदशªता र ÖवछÆदतावादपिछ उनको मुलुक बािहर (सन् १९४८) ले  

यथाथªवादी धरातलमा उतारेका थाहा पाइÆछ । मूलतः नेपाली सािहÂयको यो एक गौरवमय 
उपलÊधीको łपमा रहेको कुरो अनुभूत गनª स³छŏ । यसपिछ उनका माइतघर (सन् १९५०), 

लङ्गड़ाको साथी (सन् १९५१), रेÌāाÆट (सन् १९६८) आिद उपÆयासहłले नेपाली उपÆयास 

लेखनको िदशा नयाँ मोड़हł थÈदै लगेको देिखÆछ । उपÆयासकार बाङ्देल सÌपूणª łपमा एक 

यथाथªवादी उपÆयासकारका रहेका थाहा लाµछ । उनले आÉनो जीवनमा भोगेका अनुभू ितलाई 

उपÆयासमा जÖताको तÖतै उतारेका देिखÆछ । मुलतः हाăा वåरपåर ÿितिदन देखापन¥ घटना र चåरý- 

 
६७. असीत राई, २००६, सÆýÖत िजजीिवषा, पूवªवत,् २००६, प.ृ स.ं १७९- १८० ।         
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लाई नै उनले आÉनो औपÆयािसक अÅययनको ÿमुख िवषय बनाएका भेिटÆछ ।    
 लैनिसंह बाङ्देलको मुलुक बािहर (सन् १९४८) उपÆयासमा उÆनाइसŏ अिन बीसŏ शताÊदीमा 

िहमाली ±ेýमा औपिनवेिशक वचªÖवको फलÖवłप देखा परेका राजनैितक, आिथªक पåरवतªनलाई 

समेट्न ेÿयास भएको देिखÆछ । ÿÖतुत उपÆयासको समय ÿथम र िĬतीय िवĵयुĦको सेरोफेरो रहे 

पिन १९ औ ं  शताÊदीको उ°राĦª अिन २० औ ं  शताÊदीको नेपालीहłको जीवनमा देखा पन¥ 

आिथªक-राजनैितक पåरवतªनको घटनालाई यसले िचýण गरेको थाह पाइÆछ ।    

 अङ्úेजहłले भारतमा आÉनो उपिनवेश Öथािपत नगरेसÌम भारत कृिष ÿधान मुलुक रहेको 

थाहा  पाइÆछ । जीवन यापनका िनिÌत चािहने सबै कुराहł गाउँमा नै उÂपादन हòन ेगरेको ऐितहािसक 

िववरणहłका अÅययनबाट बु िझÆछ । पिछ घरेलु  उīोग धÆधाको पतनको कारणले भारतीय 

मुलुकमा परÌपरागत अथª-ÓयवÖथामा ठूलो पåरवतªन आएपिछ नयाँ राजनैितक पåरवतªनले समाजको 

आधारमा नै ठुलो हेरफेर Ðयाएको जाÆन पाइÆछ । नयाँ ÿकारका भू िम ÓयवÖथा अिन भू िम कर 

ÓयवÖथाले समाजको सं रचनामा नै उथुलपुथुल Ðयाइिदएपिछ पुÖतŏदेिख कमाएर Ðयाएको जमीन 

नयाँ ÓयवÖथाको कारण सोझै सरकारको हातमा गएको देिखÆछ । अकōितर अङ्úेज सरकारले कर 

भुĉानको िनिÌत मÅयÖथहłको िनयु िĉ गरेका थाहा लाµछ । अतः ÿाकृितक कारणहłले गदाª 

फसलको उÂपादन कम हò ँदा समेत यÖता मÅयÖथहłबाट जबजªÖती कर असुÐने हò ँदा कृषकहł 

ऋणदाताहłका शरणमा पनª बाÅय बनेका र आÉनो जमीनलाई घरौटी सÌम रा´न कृषकहł वाÅय 

बÆनु  परेका िववरणहł िविवध ऐितहािसक िववरणहłबाट जाÆन पाइÆछ ।  मूलतः कÌपनी सरकारले 

िसि³कम सरकारलाई बाÅय बनाई दाजêिलङको भू िम हात पारेपिछ यस ±ेýमा िचयाको खेती सुł 

गरेका हòन ् । यसरी िचया उīोगको सुłवातिसतै िहमालय ±ेýितरबाट परÌपरागत कृिष कमª छोडी 

पलायन भएका एवम् यतै दाजêिलङ पहाड़ी ±ेýका मािनसहł पिन ®मीक जीवन िबताउन बाÅय 

बनेका कुराहł थाहा लाµछ ।    

     एकाितर भारतीय मुलुकमा अङ्úेजी उपिनवेशवादी साăाºयको धलीमली हò ँदा अकाªितर  

नेपालको राजनैितक तथा आिथªक अवÖथा पिन डाँवाडोल रहेको पाइÆछ । यस सÆदभªमा बालचÆþ 

शमाªले “ राणाहłले शोषणको पराकाķा नाघेका िथए । वीरशमसेरले देशको अिधकाअिधक भाग 

आÉनो Óयिĉगत सÌपि°को łपमा देशबािहरका Êयाङ्कमा जमा गराउने नयाँ पåरपािट बसालेका 

िथए । यसको साथै उनले आÉना पåरवारको िनिÌत देशको उÊजाऊ जमीन िबताªको łपमा िलएका 
िथए  ” ६८ भनेर जानकारी गराएका छन् । यसरी राणाहłका ±ेýीय अिधकारीहłले ±ेýीय łपमा 

अÂयचारको जुन ताÁडव चलाएका िथए Âयसको कारण हजारŏका सङ्´यामा नेपालीहł आÉनो 

थलो छोडेर पलायन हòन परेको िथयो भÆने बु िझÆछ । यसरी न ैहराÿसाद ¸याटजêअनुसार ‘उÆनाइसŏ 

शताÊदीको उ°राधª अिन बीसŏ शताÊदीको पूवाªधªमा िवĵभåर नै ÖथानाÆतरणको øम चलेको 

देिखÆछ । ÖथानÆतरणको ढाँचागत िवशेषतालाई अÅययन गदाª साना-साना आिथªक समÖयामा परेका   

 
६८. बालचÆþ शमाª, सन् १९७६, नेपालको ऐितहािसक िववेचना, वाराणसी, प.ृ स.ं ३५२ ।    
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मािनसहł छेउ-छाउका सहरहłमा ÖथानाÆतरण हòने गथ¥ भने ठुला-ठुला वा गÌभीर आिथªक 
समÖयाले िपरोिलएकाहł टाढा-टाढा पलायन भएका देिखÆछन’् ६९ भÆने जानकारी पाइÆछ । ÿÖतुत 

उपÆयासमा विणªत तÃयले यस कुरोलाई पु िĶ िदएको पाइÆछ-  

 

 ‘ िहउँद लागेपिछ कित पहाड़ खÁडका मािनसहł – कित तłण-तłणीहł रमाउँदै हातेमालो 

गरी सीमाना काटेर मुगलान पÖथे । दाजêिलङ आउपुगेपिछ कोही िटÖटाितर आरा काट्ने तथा त´ता 

बो³ने ठेका काम खोजेर गथ¥- तर कित ता मधेशितर पिन पÖथे- कित आसाम कोइलाखािनितर काम 
खोºन जाÆथे ।’ ७० 

 

अकō उदाहरण- 

 ‘  फेåर िहउँद लाµयो । पहाड़ खÁडबाट मुगलान पÖने मािनसहł फेåर आउन थाले । तłनी, 

तÆनेरी बुढ़ापाकासरह घुम-राड़ी बोकेर हóलका हóल मुगलातनितर पसे । दाजêिलङ आएर कसैले आरा 

काट्न,े ढुवानी गन¥ ठीका काम खोजेर गरे, कोही कोइला चोइलीको ठीका िलएर आसामितर      
िहं ड़े । ’ ७१   

 

 ÿÖतुत उपÆयास ‘मुलुक बािहर’ लाई अङ्úेज औपिनवेिशककरणको जाँतोमा िपिसएको नेपाली 

®िमकहłकै गाथा हो भÆन सिकÆछ । अठारŏ-उÆनाइसŏ शताÊदीमा आÉनो ±ेýमा आएको 

राजनैितक तथा आिथªक पåरवतªनले ÿाकृितक łपमा कृिष अिन पशुपालन गरेर जीवन िबताउने ती 

सीधा-सोझा मािनसहłको परÌपरागत Óयवसाय नै िछिनएका कारणÖवłप हात मुख जोनª 

उनीहłलाई अÆय िवकÐपको खाँचो परेकाले यÖतो समयमा नयाँ उīोग खोलेर अथª उपाजªन 

गåररहेका औपिनवेिशक मािलकहłलाई आÉनो सÖतो ®म बे¸न उनीहł बाÅय बनेका कुराहł 

भेिटÆछन ्। रन,े Ìयाउँची, मािहला भुजेल, खािलङ बुढा, काÆछा राई, मिसनीजÖता अनगÆती िसधा-

सोझा मािनसहł वनमा चोइली काट्न, आरा काट्न, ढुङ्गा फोन¥ जÖता ®ममा सङ्लµन भएका 

देिखÆछन् । दलबहादु रका िपता हÖतलाल अङ्úेजहłĬारा िचयाको खेती थािलएको सुłवाती 

अविधितर अिन भखªर-भखªर रेलको िलख बसाइरहेको तथा प³कì सडक िनमाªण भइरहेको समय 

घुम पहाडमा आएका कुरोले ÿÖतुत उपÆयासको आ´यानले िāिटश उपिनवेशकालीन दाजêिलङको 

पåरवेशलाई िचिýत गरेको बु िझÆछ ।  

   वÖतुतः ÿÖतुत उपÆयासले भेटेको समय पिन यही नै रहेको पाइÆछ भने यही समयमा नै िहमाली  

 
 ६९. हराÿसाद ¸याटजê, सन् १९८७, इÆटनªल माइúेसन इन इÁडीया-अ केस Öटडी अफ बेङ्गाल,  

       कोलक°ा, प.ृ स.ं ६८ । 
७०. लैनिसंह बाङदेल, सन् २००९, मुलुकबािहर, काठमाडौ, प.ृ स.ं १ ।                  

७१. लैनिसंह बाङदेल, सन् २००९, मुलुकबािहर, पूवªवत,् प.ृ स.ं २७  ।                   
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±ेýमा बसोबासो गन¥ मािनसहł पिन ®म बे¸न आÉनो थलोबाट पलायन भएका देिखÆछ । अतः 

अभाव र शोषणले úÖत ÂयÖतो थलोमा पुनः फिकª एर जान नचाहने उपÆयासको एउटा पाýले यसो 

भनेका पाइÆछन्  

  

 ‘ अब पहाड फक¥ र के गन¥? उही पहाडको एक कुनामा पसेर फेåर लुăे झु ăे भएर बÖनुपछª..... 

गरीबी जीवन िबताउनुपछª..........खेतीपाती छ भÆनु  नाम माýै..........आफैले हाड िखयाएर 
नजोतेसÌम वषªभåर खान पु µदैन । नून िलनलाई सात सामल बोकेर भोट पु µनुपछª........।’ ७२   

  

 वÖतुतः ‘मुलुकबािहर’ उपÆयासलाई इितहासले हेला गरेका अłण खोलादेिख इरावदी नदीसÌम 

छåरएर बसेका ®िमकहłका जीवन गाथाको łपमा पाउन सिकÆछ । आÉनै ठाँउमा आफै बेिचनु  

परेको हतभागीहłको बाÅयताको िचýण यसमा नीिहत पाइÆछन् भन ेजीवनमा उपिनवेशवादीहłलाई 

आÉनो पिसना माý होइन आÉनो रगत पिन बे¸नु  परेको इितहासको साँचो लेखा-जोखा 

‘मुलुकबािहर’ उपÆयासले गरेको थाहा पाइÆछ ।  
 

३.९.२ उपÆयासकार इÆþबहादु र राईको आज रिमता छ उपÆयासमा औपिनवेिशक सÆदभª-   

 नेपाली सािहÂयमा इÆþबहादु र राई एउटा िविशĶ  र ®Ħेय नाम हो । उनको जÆम ३ फरवरी, सन् 
१९२७ मा खरसाङ निगचैको बालासन भÆने ठाउँमा भएको िथयो । नेपाली सािहÂयका िविभÆन 
िवīाहłमा इÆþबहादु र राईले कलम चलाएका देिखÆछ । उनका सÌपूणª कृितहł, लेख, रचनाहł 
सबै नै नेपाली सािहÂयका अमूÐय सÌपि°हł हòन ्भÆन सिकÆछ । उपÆयासकार इÆþबहादु र राईको 
हालसÌम ÿकािशत एउटै उपÆयास आज रिमता छ (सन् १९६४) ले राईलाई वåरķ उपÆयासकारको 
आसनमा आिसन गराउन समथª भएको माÆन सिकÆछ । मलूतः भारतको दाजêिलङ पहाड़मा िāटीश 
औपिनवेिशकरणको शोषण र अÂयचार झेÐदै िचयाबारी र बजारमा Öथायी łपले बÖने नेपालीहłको 
जनजीवन र राजनैितक चेतना भोµने जीवÆत पाý-पाýाका यथाथª िचýण ÿÖतुत उपÆयासले गरेका 
भेिटÆछ ।     
 ÿÖतुत उपÆयासमा िवशेष गरी िचया कÌपनीमा मािलक र ÿबÆध प±का िवłĦमा मजदु रहłको 
सङ्बĦता र आÆदोलनलाई ÿमुखता िदइएको पाइÆछ । दाजêिलङका िचयाकमानका ®िमकहłले 
सन् १९५५-५६ ितर ®िमक सङ्गठनहłको तÂपरतामा ठुलो आÆदोलन गरेका िथए । सय वषª जित 
शोषणमा िपिÐसएपिछ ®िमकहłमा आएको जागरणको चेतनाको िचýण उपÆयासमा विणªत जुलुस 
र ®िमकहłको आÆदोलनले िदएको देिखÆछ । ÿÖतुत उपÆयासिभý िचयाबारीिसत जोिड़एको 
आÉनो अिÖतÂवको र±ाका िनिÌत ®िमकहł मनªसÌम पिन तयार रहेका घटना-िचýणहł पाइÆछन् ।   
कोटª अफ इÆ³वायरी र Öट्यािÆडङ अडªरका िवłĦमा नारा लगाइरहेका िचया ®िमकहłको 
जुलुसमा िहिड़रहेको एउटा केटोको कथन यस सÆदभªमा यहाँ ÿासङ्िगक देिखÆछ । उदाहरण- 
 
 
७२. लैनिसंह बाङदेल, सन् २००९, मुलुकबािहर, पूवªवत,् प.ृ स.ं ३  ।                  
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‘ हाăो जµगामा आएर हामीलाई अłले िनकाÐदै छ । हåर दाज ु! म मछुª ।’  ७३      
 

 यसरी िचयाकमानको भू िमिसत आफूलाई सध§ जोिड़एको ठाÆने समाजको ÿितिनिधÂव उĉ 
पाýले गरेको बु िझÆछ । िचयाकमानबाट उ¸छेद भई आफू घर िवहीन हòन स³ने ýासको अिभÓयिĉ 
उपÆयासको एउटा पाý जनकको माÅयम Óयĉ गåरएका पाइÆछन ्। उदाहरण-   
 
 ‘ दाजêिलङ हाăो हो औ हामी दाजêिलङको चार वगªिमल िभýको सहरका कोठी र दोकानहł, 

Âयसदेिख बािहर कमानहł, जिमन, łखहł वĦªमान र कुचिबहारको िथयो होला, ऐले सरकारको 

होला वा वङ्गाली र कैयाँहłले िकÆन सकेर ितनीहłको होला; तापिन दाजêिलङ हाăो हो । 

दाजêिलङको फुąो र रातो माटोलाई जसले खनेर खानेकुरा उमानª स³छ दाजêिलङ आिददेिख 

अÆततक उनीहłको हो । अł कसैको हòनै सĉैन। माटोले जसलाई िदÆछ, Âयो ठाउँ उसैको हो, अł 
त आशामा बसेकाहł माý हòन ्।’  ७४   

  

 यसरी नै दाजêिलङ  पहाड़का  िविभÆन ठाउँमा छåरएर बसेका साथै ठुलो भूभाग िचयाकमानको 

±ेýमा बसेका ®मजीवी मािनसहłको दाजêिलङÿितको अिधकारको सूचना उपÆयासले िदएको 

देिखÆछ । यहाँको भूिम, ÿकृित र मािनस एका-अकाªमा सÌपूरक भई वषŐ वषªदेिख बाँचेको, बसेको 

अनुभू ितको ÿकाशन ÿÖतुत उपÆयासमा भएको पाइÆछ । एउटा उदाहरण- 

 

 ‘दाजêिलङका ठूलठूला टाउनहल, Êयाङ्क, ³लब, कोठोहłमा जसले पैसा िदए उसैले बनाए 

भनेर उनीहłकै नाम छ तर ती सब बनाउँदा िनधारमा नाÌलो गाड्न,े कÌमर भँचाउने, िबमारी हòन,े मन¥ 
अगिणत नेपालीहł िथए। दाजêिलङ ितनीहłले बनाएका हòन.्.।.’ ७५ 

 

 िचया कमानका िनमुखा मजदू रहłले िāिटशकै समयदेिख अÆयाय, अÂयचार र शोषण खÈदै 

आएका थाहा पाइÆछ । आÉनो हक र अिधकार खोºन दाजêिलङका सहरमा धेरैवटा कमानबाट 

आएका मजदु रको जुलुसमािथ पु िलसले गोली चलाएको र ®िमकहłको मृÂयु  भएको, घाइते भएको 

िववरण उपÆयासमा पाइÆछ । उदाहरण-  

 

 ‘ दस !.......... फायर !....... । ड्याम-ड्याम-ड्याम-ड्याम.......रिवले दे´यो तीन-चार जना 

लिडसकेका छन्। अनुहारमा रगतको िछटा लागेको रिवले थाहा पायो फेåर िबिसªहाÐयो । सनमती 

रगतको आहालमा लिडरहेकì िथई । ऊ Âयता.........फायर ! फेåर हòकुम भयो । रिवलाई कता-कता 

 
 ७३. इÆþ बहादु र राई, सन् १९९४, आज रिमता छ, काठमाडŏ, प.ृ स.ं १७१ ।    

७४. इÆþ बहादु र राई, सन् १९९४, आज रिमता छ, पूवªवत,् प.ृ स.ं  १३४ ।    

७५. इÆþ बहादु र राई, सन् १९९४, आज रिमता छ, पूवªवत,् प.ृ स.ं  १३४ ।    
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छमम दु´यो अिन केही थाहा भएन ।’ ७६  

 

 यसरी पचासको दशकमा िजÐलाभåरका कमानका मजदु रहłले सङ्घबĦ भई गरेको आÆदोलन 

र मागªरेट्स होपको गोलीकाÁडको पåरÿेàयमा विणªत िववरणहłको आधारमा ‘आज रिमता छ’ 

उपÆयासको मूल लàय देश ÖवतÆýो°र िचया कमानका गैरअङ्úेज मािलकहłका औपिनवेिशक 

वचªÖव कै उदाङ्गो łप दशाªउनु  रहेको माÆन सिकÆछ ।      

  
  ३.९.३ उपÆयासकार रिवÆþ कुमार मोĉानको दु इ पात एक सुइरो उपÆयासमा    

          औपिनवेिशक सÆदभª-   

 भारतीय उपÆयास लेखनको ±ेýमा एक Öथािपत ÓयिĉÂवको łपमा पåरिचत रवीÆþ कुमार 
मोĉानका जÌमा चारवटा उपÆयासहł øमैले वरको भोको भूत (सन् १९६२), किललो फूल 

गुलाफको (सन् १९६८), दु इ पात एक सुइरो (सन् १९६५), र िनमाªणको बाटोमा (सन् ?) आिद 

ÿकािशत पाइÆछन ् । उपÆयासकार मोĉानले आÉना उपÆयासहłका माÅयम समाजका 

िनमुखाहłका दु खाÆत कथाको िचýण तथा िचयाबगानका ®िमकहłको शोिषत र ÿतािड़त 

जनजीवनलाई उĤानटन गरेका भेिटÆछन् ।   
 सन् १९६५ मा ÿकािशत रिवÆþ कुमार मोĉानको दु इ पात एक सुइरो उपÆयास िभý भारत 

Öवाधीन हòनुभÆदा दु ई दशक अिघदेिख र भारत Öवाधीन भएको केही वषª पिछसÌमको घटना-

अविधलाई समेटेको बु िझÆछ । िबहान उठेदेिख बेलुकासÌम िचयाबारीमा पशु सरह खट्नपुन¥ 

बाÅयतामा रहेका प°ी िटÈने िचया®िमकहł, चपरासी, बैदार, बाब,ु बडाबाबुहłलाई पाý बनाई 

लेिखएको ÿÖतुत उपÆयासले िनÌनवगêय िचया®िमकहłको कमजोर आिथªक अवÖथाको िचýण 

गरेका छन ्। सध§ ठीक समयमा काममा पु µनुपन¥ खटनमा रहेका ®िमकहł कुनै िदन अिलकित पिन 

िढलो पु गे उनीहłको Âयस िदनको रोज नै कािटÆÃयो । यसरी एक िदनको रोज हराए तापिन काम भने 

गनु ª नै परेको िचýण उपÆयासमा पाइÆछ-   

 

‘ आज िदनभåर उसले मिसन जÖतो काम गö यो । खाजा खाने बेलामा उसले अłले खाएको हेद,̈ 

थुक घु टु³क िनÐदै प°ी िटपी नै रĻो; रगतलाई पिसना बनाई नै रĻो, हड्डी घोटी नै रĻो । यसको 
मोल आज काम गरेरै पिन नागा छ ऊ । घोर अÂयचार सिहरहेछ ।’ ७७    

 

 समúमा दाजêिलङका कमानितरको जीवनशैली, सामािजक-सां Öकृितक पåरवेश, िāिटशकालीन 

कठोर ÿशासन र ®िमकहłको जीवनमा रहेको राजनैितक चेतनाको शूÆयता इÂयािद प±हłलाई - 

 
७६. इÆþ बहादु र राई, सन् १९९४, आज रिमता छ, पूवªवत,् प.ृ स.ं  १४४ ।      

७७. मोĉान रवीÆþ कुमार, सन् १९६५, दु ई पात एक सुइरो, काठमाडŏ, प.ृ स.ं  १५ ।    
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‘दु इ पात एक सुइरो’ (सन् १९६५) उपÆयासले उदाङ्गो पारेको छ भिन माÆन सिकÆछ ।   

 
३.९.४ उपÆयासकार सुवासको  मने उपÆयासमा औपिनवेिशक सÆदभª-    

 सुवासको जÆम २३ जून सन् १९३६ मा भएको िथयो । सुवासले ‘धुवा’ँ (सन् १९६५) पिýकाको 

सÌपादन पिछ सािहÂय सेवामा सøìयłपमा देखापद¨ आÉनो किवता-संकलन ‘कोिपला’ को 

ÿकाशनपिछ भने उपÆयास िवधालाई अिभÓयिĉको माÅयम बनाउन पु गेका थाहा पाइÆछ । 
उपÆयासकार सुवासले आÉनो उपÆयास फूलमाया मा िचया बगानको जनजीवनको चåरý िचýण 

गनª र लुङखुम ³याÌपमा फौजी दाज-ुिभहłको सङघषªमय कथाको यथाथªतालाई समाÂन सकेका 

भेिटÆछन् । यसरी नै उनका अÆय उपÆयासहł उ मरी अरे, खोøो माÆछे, आलो िचहान र कालो 

माकुरामा जीवनका िविवध प±लाई दाशªिनक िचÆतनले हेन¥ ÿयाश गरेका पाइÆछन् । समúमा 

आÉना ÿायः डेढ़ दजªन उपÆयासहłमा उपÆयासकार सुवासले कलाÂमक प±, भाषा-शैली ÿÖतु ित 

साथै आÉनो िवचार-दशªन आिद सबै ±ेýमा िवशेष जोड़ िदएका पाइÆछ । यहाँ उपÆयासकार 
सुवासको मने (सन् १९७०)-को औपिनवेिशक सÆदभªमा सङ्ि±Į िववेचना गåरÆछ ।  

 सुवासको ‘मन’े (सन् १९७०) लाई आÉनो उपिनवेशकाल िāिटसहłले आÉनो कुटनीित ÿयोग 

गरेर दाजêिलङलाई उपिनवेश बनाएपिछ Âयहाँका वािसÆदाहłले भोµनुपरेको घोर अÆयाय र 

अÂयचारको गाथाको łपमा रहेको पाइÆछ । ÿÖतुत उपÆयासले दाजêिलङमा łµन अवÖथामा रहेका 

तथा बÆद भएका िचयाकमानका ®िमकहłको जीिवकागत समÖयाको उठान गनªमा साथै युगŏदेिख 

िचयाबारीमा बसोबास गद ̈ आएका ®मजीिवहłको आफू बसेको भू िमÿितको ÿेम र 

अिÖतÂववोधको ÿकाशन गरेको पाइÆछ । िचयाकमानमै जÆमी, हòकê यसै माटोलाई Öयाहार गरी 

आÉनो िचनारी रा´न खोºने िचया मजदु रहł दाजêिलङको सामािजक इितहास िनमाªणका मेłदÁड 

देिखÆछन् भने आÉनै ®म र पुÖता-पÖुता खच¥र Öथापना गरेको दाजêिलङलाई आÉनो िकपट उनीहł 

ठाÆछन ् । यसै आशयको मÆतÓय उपÆयासको एउटा पाý जैसीले आÉनी ÖवाÖनी मरेका बखतमा 

यसरी गरेको देिखÆछ-  

  
 ‘यही दाजêिलङ हो हाăो िकपट! मेरी ÖवाÖनीको िशर दाजêिलङ सहरपåĘ फिकª नुपछª!’ ७८   

 

 यसका अितåरĉ िचयाखेती सुł हòनुभÆदा अिघ दाजêिलङको अवÖथा र वतªमान अवÖथाको 

तुलना पिन ÿÖतुत उपÆयासमा परो±łपमा भएको पाइÆछ । ÿÖतुत पुÖतकको भू िमकामा उपÆयास र 
उपÆयासकारबारे अगमिसंह िगरी ले´छन-् ‘हामी यहाँ छँदै िथयौ, अपुग हò ँदा अł थिपयौ ँ । ’ ७९ 

यसरी यस भू िममा नेपालीहłको बसोबास अिघदेिख नै कायम रहेको िथयो भÆने कुरो बु िझÆछ । 

 
७८. सुवास, सन ्१९७०, मने, दाजêिलङ, प.ृ स.ं ३४ ।   
७९. अगम िसंह िगरी, सन् १९७०,‘भू िमका’ मने, पूवªवत,् प.ृ स.ं ५ ।      
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अतः साना साना सातवटा पåर¸छेदहłमा खिÁडत ÿÖतुत उपÆयास ‘मने’ (सन् १९७०) ले 

िचयाबारीका ®िमकहłको आडमा दाजêिलङमा नेपाली भाषी जनजीवनको अिÖतÂव र सङ्कटको 

यथाथª िचýण गरेको पाइÆछ ।     
 

३.९.५.क) उपÆयासकार अिसत राईको नयाँ ि±ितजको खोज उपÆयासमा औपिनवेिशक   

               सÆदभª-   

 सन् १९४६ मा जÆम úहण गरेका अिसत राईले ‘बसÆत-राग’ नामक ÿथम कथा सङ्úह 

(१९६३) को ÿकाशन पिछ सन् १९६६ देिख उपÆयास िवधामा हात-हालेका थाहा पाइÆछ । उनको 
पिहलो औपÆयािसक कृित िजÆदगीको संघषªः अिÖतÂवको खोज रहेपिन ÿकाशनको हकमा भने 

Âयो िहमालःयो जीवन (सन् १९६७) ÿथम रहेको जाÆन पाइÆछ । उपÆयासकार अिसत राई 

Öवंयअनुसार “ ÿारÌभमा ‘कला कलाकै िनं ित’ भÆने िसĦाÆतलाई समातेर अनावÔयक ÿयोग र 
बौिĦक िवकृितलाई ÿाधÆयता िदएर िसगरेट र धुवा,ँ ढुंगा एउटा जीवन, िव®ृंखलता जÖता 

उपÆयास लेखेका अिन पिछ ‘कला जीवनको लािग’ अिन ‘बहòजन िहताय सुखाय’ हòÆछ भÆने बोध 
पिछ ‘यÆýणा’ र ‘नयाँ ि±ितजको खोज’ आिद जÖता जनप±ीय उपÆयास ले´न पु गेका भÆने कुरो 

जानकारी पाइÆछ । ” ८० उपÆयासकार राई भारतीय नेपाली उपÆयास लेखन परÌपरामा एक Öथािपत र 

अित नै सफल ÓयिĉÂव रही आएका देिखÆछ । ÿायः तेĆवटा जित उपÆयासहł लेिखसकेका राईको 

यहाँ वहòचिचªत दु इवटा उपÆयासहłमÅये क) ‘नयाँ ि±ितजको खोज’ (सन् १९८०) र ख) यÆýणा 

(सन् १९८०) -को औपिनवेिशक सÆदभªमा सङ्ि±Į िववेचना गåरÆछ ।       

  उपÆयासकार अिसत राईको ‘नयाँ ि±ितजको खोज’ (सन् १९८०) उपÆयासले Öवाधीनताअिघ 

िāिटश राजमा दाजêिलङका िचयाकमानहłमा कायªरत् मजदू रहłको कłण अवÖथाको वणªन गनª 

समथª बनेको देिखÆछ । यस उपÆयासमा कमानमा अङ्úेज Ìयानेजर तथा मािलकहłले गन¥ स³दो 

दु Óयªवहार र ÿताड़नाको पदाªफास साथै मजदु रहł गरीबी, लाचारी, अिश±ा र अभावĬारा úÖत 

रहेको मनोदसाको िचýण उतानª सफल भएको देिखÆछ । यसमा विणªत िवषयहłको ÿसङ्ग िāिटश 

औपिनवेिशकतावादकै ÿित¸छायाँ माÆन सिकÆछ ।    

 इÖट इिÆडया कÌपनीले दाजêिलङ पहाड़ पाएपिछ औपिनवेिशक ÿभाव बढ़ेको अिन Âयो 

ÿभावले जन-मानसको अिÖतÂवलाई िवÖथािपत गरेको तÃयहł उपÆयासकारले ÿÖतुत उपÆयासिभý 

ÿÖतुत गरेका थाहा पाइÆछ । नेपालमा रेिजडेÆट भएका ³याÌपबेल अिन जनरल लयडले 

दाजêिलङको िवकास गनª िबिÐडङ, बाटो-घाटो बनाएका जाÆन पाइÆछ । तर अकōितर भने Öथानीय 

नेपालीहłको िनिÌत भने गोठ र बÖतीहł रहेका पåरवेश िचýण उपÆयासमा रहेको भेिटÆछ । यसरी 

दाजêिलङको केही माýमा िवकास भएपिछ जनसङ्´या बढेर सन् १९४६ मा दस हजार पु गेको वणªन 

उपÆयासमा रहेका पाइÆछ, एवम् जुन तÃयलाई इितहासकार कुमार ÿधानले पिन आÉनो पुÖतक 

 
८०. अिसत राई, सन् १९८६, भारतीय नेपाली सािहÂयको िवकासøम, पूवªवत,्  प.ृ स.ं २७ ।     
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‘पिहलो पहर’ मा (सन् १९८२ ) ÿÖतुत गरेका छन् । ८१ ÿÖतुत उपÆयासमा Öथानीय नेपालीहłले 

अङ्úेजी रहनसहन, पिहरन, संÖकार अिन सËयताको पåरचय ÿाĮ गरेको, नेपाली बसेको समाजमा 

सं िगनी, बालुन, »याउरे, मादले जÖता लोकगीत, ¸याāुङ लोकनाचहł सÌपÆन भएको, सां Öकृितक 

चाड-पवªको पालन भएको, नेपाली लोकबाजाहł धिÆकएको, देवी- देउरालीहłको Öथापना, 

दाजêिलङ पहाड़को ÿारिÌभक सं रचना, पåरवेश, पेशा, घात-ÿितघात, घटना-दु घªटना, वÆय ÿाणीको 

आøमण आिद यथाथª कुरोहłको सजीव िचýण भेिटÆछन् । आलुबारीमा ÿथम िचयाको िबłवा 

रोÈदा ठÁडाले िवफल भएकोमा गडªन साहेबले िनराश बÆदै अङ्úेजी िमि®त िहÆदी भाषामा Óयĉ 

गरेको संवाद उपÆयासमा यÖतो रहेको पाइÆछ-  

 

‘ ठीक ह.ै..डेखो होषªिजट कÌपनी से अडªर आया ह.ै....अब ये सब यहाँ से हटाएगा......आज 
हामलोग को नीचे आलेबुङ चलना ह.ै....खाना तयार करो ।’  ८२     

 

 यसरी पिछ आलेबुङमा िचयाको िबłवाहł सÿेर िāिटशहłको पåर®म खेरो नगएको अिन 

गडªन साहेब र øेमिलनले नाम र जस कमाएको चचाª पिन ÿÖतुत उपÆयासिभý पाइÆछ । वÖततुः यी 

तÃयहł काÐपिनक नभएर सÂय र ÿामािणक रहेका थाहा लाµछ । िकनभने दाजêिलङ ±ेýमा िचया 

उīोगको सÆदभªमा कुमार ÿधानअनुसार ‘दाजêिलङमा िचयाका खेतीको ÿयास अिघदेिख गåरए 

तापिन ÿयोगाÂमक Öतरदेिख Óयवसायको łपमा पिहलो िचयाबारी १८५६ मा आलुबारी कमान 

खोिलयो, Âयसपिछ लेबोङमा, १८५६ मा धोýे कमान खुलेपिछ १८६० देिख १८६४ िभý िगङ, 
अÌबोटे, तकदाह, फबिछåरङ, तकभर, बदमताम, मकैबारी, पाÆदाम र ÖटेÆथल कमान खुले ।’ ८३ 

यसरी िचयाको खेती िवÖतृत हò ँदै गएपिछ दाजêिलङमा पहाड़मा अÆय Öथानहłमा बÖनो 

मािनसहłको आगमन, अिधकांश नेपालीहł कुÐली काम गन¥ अिन बािहरकाहłले Óयापार, 

िकरानी पेशा अÈनाएर िसधा-सोझा नेपालीहłलाई ठगेको यथाथªलाई पिन उपÆयासकारले ÿÖतुत 

उपÆयासमा देखाएका पाइÆछ । सन् १८६२ मा भोटाङले अङ्úेजबाट दोज¥िलङ खोÖने िवचारले 

धावा बोÐदा अङ्úेजहł आि°एर नेपालीहłलाई पिन सैÆयमा भनाª गरी सैिनक सङ्गठन गरेका 
िथए । ८४ यसरी िभý-िभý लडाई ँ को तयारी गरी बु िĦले पिन फँसाउन सिकÆछ भनेर अङ्úेज अिफसर 

एÖली एडेनलाई दू त बनाएर पठाएका तर भोटाङले ितनीमािथ घात गरेको थाहा पाएपिछ 

अङ्úेजहłले भोटाङमािथ आøमण गरेपिछ अिन सन् १८६५ मा िस¼चुलामा भोटाङ र 

अङ्úेजिबचको सिÆध अनुसार कालेबुङ अङ्úेजलाई िदइनुपन¥ भएको तÃय ऐितहािसक  

 
८१. कुमार ÿधान, सन् १९८२, पिहलो पहर, पूवªवत,्  प.ृ स.ं २० ।  

 ८२. असीत राई, सन् १९८०, नयाँ ि±ितजको खोज, दािजªिलङ, प.ृ स.ं  ।  

८३. कुमार ÿधान, सन् १९८२, पिहलो पहर, पूवªवत,्  प.ृ स.ं २०-२१ ।   

८४. कुमार ÿधान, सन् १९८२, पिहलो पहर, पूवªवत,्  प.ृ स.ं २१ ।    
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िववरणहłको अÅययनबाट थाहा पाइÆछ । वÖतुतः ÿाकृितक सुरÌय पåरवेशले धनी दाजêिलङ 

पहाड़लाई हात पारेर यसलाई शासन र शोषण गनª अङ्úेज बाहेक अÆय ±ेýहłबाट पिन िवगतका 

िदनहłमा ÿयासहł भएका िथए भÆने कुरो बुिझÆछ ।      

 यसैगरी ÿÖतुत उपÆयासमा आÉनो औपिनवेश शासनमा दाजêिलङ पहाड़को िवकासको िनिÌत 

अङ्úेजहłले फौजी (िमिलटेरी) रोडको सĘा िसलगडीदेिख दाजêिलङसÌमको बाटो बनाउने øममा 

िगĦेको पहरा काट्दा धनवीरे, लाहòरे मगर अिन लािमछान,े साइँलाहłले ºयानको बाजी समेत 

लगाएका िववरणबाट नेपालीहłको ºयानै िलएर भएपिन आÉनो काम सफल गåरछाड्ने 

अङ्úेजहłको कठोर औपिनवेिशक नीितलाई उदाङ्गो पाåरएको यथाथª िचýण पाइÆछ । उदाहरण- 

 

 ‘ धनवीरे र लाहòरे मगर तिÌसए । दु वै कÌबरमा डोरी बाँधी, ढुंúामा पानी र हातमा गĆŏ झÌपल 

िलएर हÂकेलामा ÿाण राखेर घąँदै ढुंगामा चढ्न लागे । तर आधा ढुंगा पिन नचढ़ी धनवीरे िभ°ाको 

ढुंगा झ§ खÖयो । सबैले कहािलर आँखा िचÌले । पहराले चीÂकार गयō । पहराको फेदमा धनवीरे कहाँ 
पु µयो प°ो भएन । चार-पाँच जना लाश खोºन लागे ।’  ८५  

 

अकō उदाहरण-   

 

 ‘ गगनभेदी आवाज उठयो । ढुंगाका ठूला-ठूला चोइटाहł हावामा पÂकर झ§ उड़े । घामै छÐने 

अँÅयाराले आकाश ढा³यो । एउटा ठूलो ढुंगा आएर लािमछाने लुकेको ढुंगामािथ डुंग बजाåरयो, 

अिन दु वै ढुंगाहł गरङर.......रङ........रङ......ढुंग ढुंग गद¨ परÖपर जुĦै खÖन थाले । आÌमै ! 
बजाऊ!! लािमछाने मयō  ! लािमछाने मयō । ’  ८६   

 

 दाजêिलङ ±ेýमा धमª ÿचारको उĦेÔय अिन आÉनो काम सÌपÆन गनªका िनिÌत उपिनवेशक 

अङ्úेजहłले माý िश±ाको ÓयवÖथा गरेका Öवाथªको चचाª पिन ÿÖतुत उपÆयासिभý पाइÆछ । 

उदाहरण-     

 

 ‘ आÉनो उĥेÔयको पथ सुगम बनाउने एउटै उपाय िथयो-िश±ाको ÿचार । यस बाहेक कÌपनी 

सरकारलाई आÉनो काम चलाउन माÆछेहłको आवÔयकता िथयो । कम दाममा यहाँका 

अिधवासीबाट धेरै काम िलन सिकने लोभ अं úेज साहेबहłले Âयाµन सकेनन् ।.... यी सब समÖया-
समाधान गनª यहाँका अिधवासीका नानीहłका िनिÌत Öकूल खोÐन अं úेजहłलाई कर लाµयो । ’  ८७   

 
८५. असीत राई, सन् १९८०, नयाँ ि±ितजको खोज, पूवªवत,् प.ृ स.ं २९ ।   

८६. असीत राई, सन् १९८०, नयाँ ि±ितजको खोज, पूवªवत,् प.ृ स.ं ३२  ।   

८७. असीत राई, सन् १९८०, नयाँ ि±ितजको खोज, पूवªवत,् प.ृ स.ं ३५  ।       
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यसरी उपÆयासकार राईले ÿÖतुत उपÆयासमा ÿारिÌभक अवÖथामा दाजêिलङको नेपाली समाजमा 

पढाइको माÅयम िहÆदी रहेको उÐलेख गद¨ नेपाली सामािजक ÓयवÖथा र धािमªक कĘरताको िवषयमा 

ÿकाश पारेका भेåĘÆछन ्। जातगत भाषा, भेदभाव, छुवाछुत अिन ईसाई धमªÿितको िनÆदा तÂकालीन 

मु´य समÖया िथयो । छोरा-छोरीलाई िश±ा िदए ईसाई धमªमा त लाµदैन भÆने शङ्का 

अिभभावकहłले गथ¥ । छोरा-छोरीलाई Öकूल पठाउनुभÆदा सानै उमेरमा कमान पठाउनु  उिचत 

सÌझÆथे । यसरी िचया बनाउने कारखानाका सामानहł िसलगड़ीबाट धरमलाल जैसीको 

गोłगाड़ीमा Ðयाउँदा उसको चोला उठेको तर कारखाना बिनएपिछ साधारण माÆछेको िनिÌत यो 

उदेकको वÖतु  बनेको िचýण उपÆयासमा पाइÆछ । यसरी नै सन् १८७८-१८८० को समयमा रेल 

लाइन िबछयाउँदा लुङ्गेनी बूढीको मृÂयु  र दले मगरले खाएको कुटाइको पीडाले  ÿÖतुत 

उपÆयासिभý अङ्úेजहłको औपिनवेिशक वचªÖवलाई उदाङ्गो पारेको देिखÆछ । सहर र िचया 

कमानमा िāटीसहłको Öथानीय मािनसहłमािथ भएको अÂयचार र शोषणको िचýण बाहेक एक-

अकाªको ईÕयाª, åरस, पोल आिद पिन तीनताक गोखाªहłका उ¸छेदका कारक बनेका िचýण पिन 

उपÆयासमा रहेका पाइÆछ । सुÊबेनीको दोकान हटाउने आदेश भएको छ । सुÊबेनी वीरङ्गना, साहसी 

भएकìले आफूलाई अितøमण गनª आउने चौकìदार, अङ्úेज र सुरवीर जÖता चÌचालाई खुपाªले 

काटेर मारेको घटनाहł पिन अिलिखत इितहास बनेर रहेका पाइÆछ । ÿÖतुत उपÆयासमा 

दाजêिलङको िचयाकमानहłको ÿितिनिधÂव अÌबोटे िचयाकमानले गरेको देिखÆछ । उपÆयासिभý 

अङ्úेज साहेब आउँदा िढलमु िन बÖनपन¥, जु°ा लाउन नपाउन,े राăी युवती साहेबको कोठीमा 

जानुपन¥, समय र मूÐयभÆदा अिधक काम गनु ªपनाªले ®िमकको सहनशीलताको सीमा नाघेपिछ 

साहेबले पिन जनताको धुलाइ खाएको अिन Âयसको सजायÖवłप दस घर हĘाबािहर भएको यथाथª 

िचýणले बहòसङ्´यक नेपाली जनसमुदाय िचयाबारीमा िāिटश औपिनवेिशक शोषणको जाँतोमा 

िपिसएको बु िझÆछ ।  

  ÿथम िवĵयुĦपिछ औपिनवेिशक शासनको िवłĦ Öवाधीनताको िनिÌत भारतीय गोखाªहłले 

ÿाĮ गरेको चेतनाको सÆदभªलाई ÿÖतुत उपÆयासले ÿकाश पारेको पाइÆछ । िशि±त Óयिĉहł, 

अङ्úेजको अÂयचार झेलेका गोखाª फौजीहłले जनतामा चेतना फैलाएका तथा जायीय जागरणका 

िनिÌत सङ्गिठत भएर गोखाªहłले ‘गोखाª एसोिसएसन’, ‘नेपाली सािहÂय सÌमेलन’, ‘गोखाª दु ःख 

िनवारक सÌमेलन’ Öथापना गरेका इितहासको लेखा-जोखा पिन ÿÖतुत उपÆयासमा पाइÆछ । यसरी नै 

दोąो िवĵयुĦको समािĮितर बमाªबाट खेिदएको नेपालीको समÖयालाई पिन उपÆयासिभý 

अिभÓयिĉ िदइएको पाइÆछ । दाजêिलङमा ‘गोखाª लीग’ सन् १९५६ मा पुनगªठन भएको, रतनलाल 

āाĺणको ÿयासमा कÌयु िनĶ पाटêको उदय भएको, सन् १९४६ को चुनावमा रतनलाल āाĺणले 

(मजदू र यु िनयन) िजतेर सांसद बनेको राजनैितक इितहास आिदको पिन ÿÖतु ित यस उपÆयासमा 

रहेको पाइÆछ । यसरी नै अनेक समÖयाहłिबच सन् १९४७ अगÖत १५ ताåरखको िदन बाĆ बजे 

भारत िवभािजत भएर Öवाधीन भएको ऐितहािसक तÃयलाई उपÆयासकारले ÿÖतुत गरेका छन ्।   
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अतः अÆतराªिÕůय, रािÕůय र Öथानीय समÖयाहłमा जातीय समÖयाको łपमा अłĬारा शोिषत र 

िवÖथािपत नेपालीहłको काłिणक िचýण, Öवाधीनतापिछ पिन िचयाकमानमा गैर 

अङ्úेÌयानेजरहłले गरेका अÂयचार, िशि±त बेरोजगारी समÖया, युवक-युवतीमा देिखएको नैराÔय, 

िचÆता, गÌभीरता, र िव®ृङ्खलता आिदकुरोलाई सजीव िचýण गद¨ समúमा दाजêिलङको िāिटश 

कालीन औपिनवेिशक ŀĶाÆतलाई उदाङ्गो पानª ‘नयाँ ि±ितजको खोज’ (सन् १९८०) उपÆयास 

सफल भएको माÆन सिकÆछ ।    

 
३.९.५.ख) उपÆयासकार अिसत राईको यÆýणा उपÆयासमा औपिनवेिशक सÆदभª-  

 उपÆयासकार अिसत राईको दोąो कृित यÆýणा (सन् १९८०) को पृķभू िम पिन िāिटश 

उपिनवेशकालीन दाजêिलङ पहाड़को िचयाकमान ±ेý नै रहेको छ । उपÆयासको ÿमुख पाý 

चÆþबहादु र जो िचयाकमानको एक ®िमकको छोरो रहेको देिखÆछ । कमानको िशåरषको łखछेउको 

गाछमा आफू जिÆमएको कुरा चÆþबहादु रले बाजेबाट जाÆन पाएको थाहा लाµछ । ÿÖतुत उपÆयासको 

चÆþबहादु र, चÆþेको आमा, बाजे, Ìयानेजर, चौकìदार, चपरासी बूढ़ा, सरदारनी आमा, łÌबेनी 

गुłङ बाब,ु बड़ाबाबु  आिद पाý-पाýा एवम् गौणपाýको कायªÓयापार Öथान िचयाकमान दाजêिलङ 

िजÐलाको खरसाङ महकुमाको मिुनितर पन¥ महानदी कमान, जङ्गपाना कमान, अÌबटे कमान पन¥ 

िचयाबारी रहेको देिखÆछ । यस उपÆयासले िचया उīोगिसत सÌबिÆधत िāिटशकालीन 

औपिनवेिशक शोषणले úÖत समाजिभý िचयाबारीमा कायªरत् मजदू रहłको िचýण हòबहò उÖतै 

ÿÖतुत गरेका भेåĘÆछ । मूलतः िचया®िमकको जीवनशैलीमा आएको यातनालाई नै यस उपÆयासले 

यÆýणाको ŀिĶबाट एक-एक बचाई ँ लाई ÿमािणत तुÐयाएका थाहा पाइÆछ । ५० र ६० को दशकमा 

दाजêिलङे िचयाबारीमा काम गन¥ समाजको जीवनशैली र समयकालले Âयस समयको ‘िचयाको 

बोटमा पैसा फÐछ’ भÆने िवĵास बाँचेको समाजले भोµनु  परेको यातनामय जीवनका प±हłलाई 

उपÆयासको कथानकले ÿकाश पारेका देिखÆछ । भोग-िवलासमा मÖत अङ्úेज मािलकहłको 

धलीमली रहेको कमानिभý िनमुखा मजदू रहłले भने किहले Æयानो र भåरपूणª सुख भोग गनª 

नपाएको थाहा पाइÆछ । यसरी नै बाजे बराजुको पालादेिख कमानिभý फगत पशु झ§ खटेर अÆÂयमा 

मनु ª पन¥ िÖथितलाई वोध गराउने ÿÖतुत उपÆयासिभý चÆþेको आमाको िवलौना यÖतो रहेको   

पाइÆछ । उदाहरण-   

 

 ‘ कमानमा काम गरेर त एक छाक खानु  पिन किहले पु गेन । न हाăो बाजे बोजुलाई पु µयो, न 
आमा बाबुलाई, न त हामीलाई नै पु µयो। खािल िचयाबारीको मल बिननु  छ ।’  ८८  

 

 यसरी नै ÿÖतुत उपÆयासमा अङ्úेज उपिनवेशकहłको अिधनदेिख नै िदन रात िचयाको बोटलाई  

 
८८. असीत राई, सन् २००४, यÆýणा, दािजªिलङ, प.ृ स.ं ५ ।       
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Öयाहद¨ आएका अभाव र कुपोषणले úिसत कमानका उपिनवेिशत ®िमकका पåरवारहłले िवमारी 

अवÖथामा दबाई र डा³टरी जाँचको त कुरै छैन तर झार-पातकै सहारामा बाँ¸नु  पन¥ िचýणको िÖथित 

पाइÆछ । उदाहरण-  

 

‘ पिखª ह,ै म बाजेलाई दवाई बनाई िदइहालू ँ । भनेर गोल-प°ा पानीले धोएर दु इ हÂकेलाले माड्दै 

िसÐभरको Èयालामा हåरयो रस चुहाउन थाली । ब°ी िलएर अकō कोठाितर जाँदै चÆþेकì आमा 

कराई- उठ्नोस् बाब,ु यो दवाई ÖवाĘ पारेर सुÂनोस ्। छः सात बोराहł ओ¹याएको मोटो काठको 
खाटमािथ पÐटने कोट, कÌबल, राड़ी ओड़ेर सु तेको बाजे ह.ँ...ह.ँ..गद¨ उठ्यो ।’ ८९ 

 

 िāिटसकालदेिख नै शोषण र शासनको िबच चेिÈटएका कमानका ®िमकहłलाई पानी झरीमा 

ओत िदने एक बिलयो छानो धåरको ÓयवÖथा कमानिभý  नरहेको िÖथित उपÆयासिभý पाइÆछ । 

उदाहरण-  

 

‘ राितको मुसलधारे पानीले घरिभý पोखरी जमेको िथयो । खाट यता र उता साद¨मा िबहान भएको 

िथयो । घुम र छाता ओड़ेर सुÂदा पिन िव¹यौना र शरीरको लुगासमेत िनŇु³क भएर िभजेका िथए । 
िबहान आमाले भूई ँ को पानी चु ठुवामा उठाउँदै Éयाँकेकì िथई ।’ ९०  

 

 यसरी कमानलाई आÉनो जमीन-जेथा सÌझेर अÆयाय-अÂयचार र शोषण गन¥ उपिनवेशक 

अङ्úेज मािलकहłको कठोर शासन र षड़यÆý िवłĦ संघषª गद¨ दु इ बेला गाँस र एक झÈकì 

िनþाका लािग बासका िनिÌत Æयाय खोºने सँधै िथिचएका, िमिचएका, दिलत-अवहेिलत कमाने 

दाºय-ूभाइ, िददी-बिहनीहłको कĶÿद तथा यÆýणापूणª जीवनको आ´यानलाई यस उपÆयासले 

वहन गरेको पाइÆछ । वÖतुतः उपिनवेशकहłका शोषणको चापमा परेर असहाय र िनłपाय भई 

दु ःखले जजªåरत जीवनका िविभÆन यÆýणाबाट मु िĉ पाउन उपिनवेिशतहłले पिन आफू सङ्गिठत 

बनी उपिनवेशकहłको चुनौतीलाई सामना गद¨ िनिभªकतासाथ अिघ बढ्न स³नपुछª भÆनु  नै ÿÖतुत 
उपÆयास यÆýणा (सन् २००४) को अभीĶ रहेको माÆन सिकÆछ ।  

 
 ३.१० िनÕकषª-  

  ‘गī’ पīको िवपरीत शÊद योजना वा िवधा िवशेष हो। यो Ĵोकरिहत तर लयवĦ हòÆछ । 
आ´यान चािह ँसंÖकृत भाषाबाट नेपाली भाषामा आएको तÂसम शÊद हो । सं Öकृत भाषाको ́ या 

धातुमा Ðयुट ÿÂयय र आ उपसगª लागेर आ´यान शÊद बÆदछ, जसको अथª कुनै पौरािणक कुरो वा 

 
 ८९. असीत राई, सन् २००४, यÆýणा, पूवªवत,्  प.ृ स.ं ९  ।  

९०. असीत राई, सन् २००४, यÆýणा, पूवªवत,्  प.ृ स.ं २८ ।         
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इितवृतलाई जनाउने वा घोषणा गन¥ शÊदको Óयवहार िवशेष भÆने बु िझÆछ । आ´यानका िविभद 

तßवहł भए तापिन मूलłपमा कथावÖत,ु कथानक, पाý एवं  चåरýिचýण, िवचार-तßव वा सारवÖत,ु 

पयाªवरण र िच°वृि°, पåरÿेàय ÿतीक र िवÌब, समय, गित र लय अिन भाषा, बुनोट र सं रचनालाई 

मू´य तÂवका łपमा मािनÆछ । िवशेषतः कथा र उपÆयास दु ई पृथक् र ÖवतÆý रचना हòन ्। यी दु वै 

ÖवतÆý रचना हò ँदा हò ँदै पिन दु वैको आÆतåरक मूलभाव आ´यान नै हो । यसथª दु वैलाई सिÌमि®त 

łपमा ‘गīा´यान’ भिनने गåरÆछ । 

 नेपाली सािहÂय नेपालमा माý नभएर भारतमा पिन िवकिसत छन् । भारतका रािÕůय भाषाको 

łपमा रहेको नेपाली भाषाका सािहÂयलाई ‘भारतीय नेपाली सािहÂय’ भिनने गåरÆछ । भारतीय 

नेपाली सािहÂयको एउटा आ´यानको łपमा मािनने गīा´यानको पृĶभू िम र परÌपरा केलाउँदा 

यसको ÿारÌभ बनारसबाट भएको हो । सन् १९०२ मा ÿकािशत एवम् सदािशव शमाªĬारा सÌपािदत  
उपÆयास तरङ्िगणीबाट यस आ´यानको लेखन ÿारÌभ भएको माÆन सिकÆछ । मूलत: भारतीय 

नेपाली गīा´यानलाई काल िवभाजन गरी अÅययन गदाª मू´य चारवटा कालमा िवभािजत गरी 

अÅययन गनª सिकÆछ । ती हòन् - ÿाथिमककाल (सन् १८२० देिख १९३५ सÌम),  माÅयिमककाल 

(सन् १९३६ देिख १९६३ सÌम), आधुिनककाल वा ÿयोगकाल (सन् १९६४ देिख १९८९ सÌम) र 

उ°र-आधुिनककाल वा उ°र-ÿयोगकाल (सन् १९९० देिख आजसÌम) ।   
 ÿाथिमककालीन भारतीय नेपाली गīा´यानमा ÖवÖथानी Ąतकथा, नलोप´यान,  

देवीभागवत, सुखाणªव, वीरिस³का, शुकबह°री, गुलबकावलीको कथा, हाितमताइको 

कथा, मधुमालतीको कथा इÂयािद मु´य संÖकृत र फारसी-अरबी मूलका अनू िदत कृितहł रहेको 

पाइÆछ । यसरी नै माÅयिमककालीन भारतीय नेपाली गīा´यानमा łपनारायण िसंहको Ăमर (सन् 

१९३६) उपÆयास र कथा नवरÂन (सन् १९५०) कथा सङ्úह, काशीबहादु र ®ेķको उषा (सन् 

१९३८) र वचन (१९४४), आसामका बबरबहादु र रानाको सपना या िवपना (सन् १९४८), 

लैनिसंह बाङ्देलका मुलुक बािहर (सन् १९४८), माइतघर (सन् १९४९), अ¸छा राई ‘रिसक’को 

लगन (सन् १९५५), िशवकुमार राईको डाकबङ्गला (सन् १९५७), इÆþ सुÆदासका मङ्गली 

(सन् १९५८), लीलबहादु र ±ेýीको बसाइ ँ (सन् १९५८), नरबहादु र दाहालको मÅयरातको तारा 

(सन् १९६३) आिद कृितहł रहेको देिखÆछ ।      
  आधुिनक वा ÿयोगकालीन भारतीय नेपाली गīा´यानमा इÆþबहादु र राईको आज रिमता छ 

(सन् १९६४), अ¸छा राई ‘रिसक’को दोभान (सन् १९६४), ÿकाश कोिवदका सङ्गम (सन् 

१९६४), सीमा (सन् १९६४) र नोयो (सन् १९६४), पाåरजातको िशरीषको फूल (सन् १९६५), 

रवीÆþकुमार मोĉानको दु ई पात एक सुइरो (सन् १९६५), अिसत राईको ŀिĶहीन ŀिĶ (सन् 

१९६६), कृÕणिसंह मोĉानको जीवन पåरøमा (सन् १९६७), इÆþ सुÆदासको जुनेली रेखा (सन् 

१९६८), ÿकाश कोिवदको अकō जÆम (सन् १९६८), सुवास िघिसङको मने (सन् १९७०), असीत 

राईका िवचार पात जÖतो झन¥ जीवन (सन् १९७०), िजÆदगीको संघषª (सन् १९७०) र  
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अिÖतÂवको खोज (सन् १९७०) आिद कृितहł रहेको पाइÆछ । भारतीय नेपाली गīा´यानमा 

इÆþबहादु र राईको लीला लेखनसँगसँगै उ°र-आधुिनककाल वा उ°र-ÿयोगकालको शुłवात भएको 

मािनÆछ । उ°र-आधुिनककाल वा उ°र-ÿयोगकालमा आएर देखापन¥ दाजêिलङबाट ÿकािशत 
उपÆयासहłमा ÿेम ÿधानको उदासीन łखहł (सन् १९९९) र ÿयोगको मेिसन (सन् १९९९), 

िवÆīा सुÊबाको अथाह (सन् १९९९), बþीनारायण ÿधानको मौली (सन् १९९३) र भुमरी (सन् 

२००२), ÿदीप गुłङको पोÖटर र लात (सन् २०१०), िसि³कम±ेýबाट सिवता चामिलङकृत 

ÿती±ा (सन् १९९०), भीम दाहालको अभीĶको खोज (सन् १९९२) र þोह (सन् २००२), नÆदु  

दु तराज ‘िनशा’को अमर उपहार (सन् १९९२), ÿेम थुलुङको Âयागपý (सन् १९९४), आर. के. 

ÿधानको अमर उपहार (सन् १९९४), धरणी Æयौपानेको अधुरो सङ्गम (सन् १९९४), िज. आर. 

खुलालको बालिववाह (सन् १९९६), िस. िप. देवानको पåरवतªन (सन् १९९६), चøपािण 

भĘराईको शिĉको खोज (सन् १९९८), सानु  लामाको िहमालचुली (सन् १९९८), उपमान 

बÖनेतĬारा अनू िदत लालरेखा (सन् २००१), सुवास दीपकĬारा अनू िदत पल-िवपल (सन् २००१) 

आिद कृितहł रहेको पाइÆछ ।   

   औपिनवेिशक सÆदभªमा दाजêिलङ र इÆþ सुÆदासको गīा´यानहłलाई िवĴेषण एवम् 

मूÐयाङ्कन गनª पूवª भारतीय नेपाली गīा´यान ±ेýमा गīा´यानकार इÆþ सुÆदासकै समकालीन 

भएर अÆय गīा´यानकारहł पिन देखापरेका छन ् । यसरी सु Æदासको समकालीन भएर देखा पन¥ 

भारतीय नेपाली गīा´यानकारहłमा łपनारायण िसंह, हायमनदास राई ‘िकरात’, िशवकुमार राई, 

एम. एम. गुłङ, इÆþ बहादु र राई, बþीनारायण ÿधान, लैनिसंह बाङ्देल, रिवÆþ कुमार मोĉान, 

सुवास िधिसङ, अिसत राई, आिद छन् । यी गīा´यानकारहłका कथा र उपÆयासमा तÂकालीन 

दाजêिलङको औपिनवेिशकरणको िवशेषता िचिýत भएको पाइÆछ ।   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


