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संस्कृभिको बह्वर्षकिा  

- मेहेरमान सुब्बा 

क्लनुी महहला महाहवद्यालय, कालेबङु 

सार- यस शोध पत्रमा संस्कृहतको बह्वथाकता केलाउने प्रयास गररएको छ। परम्परागत रूपमा संस्कृहतले कुनै जाहत 

वा राष्ट्रमा प्रचहलत संस्कार, रीहतररवाज, आचारहवचार, कला कौशल, धमा, हवश्वास, साहहत्य अहन कुनै वस्तलुार्ा 

पररष्ट्कृत रूप हदने काम आहद बझुाउँछ। अथाात ्परम्परागत अथामा संस्कृहत भन्द्नाले कुनै जाहत तथा राष्ट्रमा प्रचहलत 

संस्कार, सामाहजक जीवन, रीहतररवाज, आचारव्यवहार, कला, धमा, र्हतहास, आस्था–हवश्वास, साहहत्य, दशान, 

भाषा, मूल्य, परम्परा, सङ्गीत आहदको समहिगत रूप भन्द्ने बहुझन्द्छ। तर संस्कृहतको बह्वथा र हवहवध रूप रहकेो 

पार्न्द्छ। संस्कृहत शब्दको अथामा मात्र हवहवधता नरहरे यो हववादास्पद पहन रहकेो छ। संस्कृहत सम्बहन्द्धत यस्तै 

कुराहरूको हववेचना गने प्रयास यस लेखमा गररएको छ। हवशेष गरेर परम्परागत अथामा संस्कृहत, लोक संस्कृहत, 

लोकहप्रय संस्कृहत, सांस्कृहतक अध्ययनका दृहिमा संस्कृहत आहदको हवशे्लषण गररएको छ। यो शोध पत्र तयार 

पानााका हनहम्त संस्कृहत सम्बहन्द्धत हवहभन्द्न हवद्वान ्हरूका धारणा ग्रहण गरी हवशे्लषणात्मक हवहधको प्रयोग गररएको 

छ। 

बीज शब्द- संस्कृहत, पररष्ट्कृहत, सभ्यता, लोक संस्कृहत, लोकहप्रय संस्कृहत, सांस्कृहतक अध्ययन 

१ भवर्य प्रवेश 

  ‘कृ’ धातमुा ‘सम’् उपसगा र ‘हिन’् प्रत्ययको योगद्वारा हनहमात संस्कृहत शब्दको अथा पररष्ट्कार तथा 

पररमाजान भन्द्ने हुन्द्छ। संस्कृहत तत्सम ्शब्द हो। पवूीय सन्द्दभामा संस्कृहतको अथा मानवका प्राकृहतक गणु र स्वभावमा, 

हशिाचार र व्यवहारमा आउने पररष्ट्कार तथा पररमाजान भन्द्ने बहुझन्द्छ। यो पररष्ट्कार तथा पररमाजान प्राकृहतक नभएर 

मानव हनहमात हुन्द्छ। यसथा संस्कृहत नैसहगाक नभएर मानव हनहमात वस्त ुहो। यस सन्द्दभामा राजेन्द्र सवेुदी लेख्छन ्– 

‘प्रकृहतको नैसहगाक स्वभावमा मानवका कुशल आचरण, कला, हसप र सौरभद्वारा पररष्ट्कार, पररशोधन र पररमाजान 

गररन ुसंस्कृहत हो र कुनै पहन वस्तकुो स्वाभाहवक हस्थहत यथावत ्रहहरहन ुतथा प्रकृहत आफ्नै हहसाबले चहलरहनु 

नैसहगाक हो। पयाावरणको संरक्षण, भपू्रकृहतको संरक्षण, जलवायकुो सन्द्तलुनका हनहम्त मान्द्छेले परु् याएको सहयोगका 

कारण प्रकृहतमा व्यवहस्थहत र सन्द्तलुन आउन ुताहववक मात्र नभएर हनहमात पहन हो र संस्कृहत हो’ (सवेुदी, हव सं 

२०७३, प-ृ२०२)। अत: संस्कृहतद्वारा मानवको स्वभाव, आचार-व्यवहारमा मात्र पररमाजान र सकारात्मक पररवतान 

नल्याएर प्रकृहतमा पहन सकारात्मक पररवतान, पररमाजान र सन्द्तलुन ल्याउन सहकन्द्छ भन्द्ने हवचार सवेुदीले प्रकट 

गरेका छन।्  

संस्कृहतलाई हशक्षा र सभ्यताहसत जोडेर पहन हरेेको पार्न्द्छ। भारत, नेपाल, बाङ्लादशे आहद राष्ट्रहरूमा 

आज पहन हशहक्षत र सभ्य हुनुलाई ससंुस्कृत हुन ुभन्द्ने गररएको पार्न्द्छ। यसथा हशक्षा र सभ्यताद्वारा पररष्ट्कृत तथा 

पररमाहजात हुनुलाई पहन संस्कृहत भहनन्द्छ। नेपाली बहृत ्शब्दकोश अनसुार ‘कुनै वस्तलुाई पररमाजान गरेर वा संस्कृत 

रूप हदएर चहम्कलो, उज्यालो र हनखटु बनाउने तथा पररष्ट्कार गने काम संस्कृहत हो।’ ‘कुनै राष्ट्र वा जाहतका 
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सामाहजक जीवन, राजनीहत, अथा व्यवस्था आहदमा  प्रकट हुने सम्पणूा हियाकलापको पररष्ट्कृत रूप नै संस्कृहत हो’ 

(हत्रपाठी, हव सं २०६०, प-ृ१२०९) भनी संस्कृहतलाई पररभाहषत गररएको छ। यसबाट पहन संस्कृहत मनषु्ट्यलाई 

पररष्ट्कृत तथा पररमाहजात गने तवव हो भन्द्ने बहुझन्द्छ। संस्कृहत र सभ्यतालाई समान अथामा हरेेको पार्ए तापहन यी दईु 

एउटै नभएर हभन्द्न तर एकाअकाामा अन्द्तसाम्बहन्द्धत हवषय हुन।् संस्कृहतको उद ्गम स्थल समाज हो। हाम्रा भोजन, 

वस्त्र रात हदनका कथाहरू, अतीतका स्महृत, भहवष्ट्यका कल्पना सबै संस्कृहतकै आवाजमा हुन्द्छन।् माहनसलाई प्राप्त 

भएका ज्ञान चेतना, संस्कार कल्पना तथा लोकका व्यवहारहरू समाजले नै प्रदान गरेका उपहार हुन।् ती व्यवहार 

माहनसको आहदम अवस्थामा शदु्ध, सरल र अकृहत्रम हुन्द्छन।् तर जहत माहनस हवकहसत भयो भहनन्द्छ, जहत उन्द्नत 

भयो भन्द्ने ठाहनन्द्छ, त्यहत माहनस स्वाभाहवकतादहेख टाढा, कृहत्रम, आडम्बरी र नक्कली हुदँ ैजान्द्छन।् सभ्यता र 

संस्कृहत यसरी हवपरीत छन।् यद्यहप सम्पणूा संस्कृहतहरूको समाकलन नै सभ्यता हो। सभ्य हुनाको तात्पया संस्कृहतको 

आहदम र मौहलक वा प्राकृहतकपनलाई फुकाल्द ैकृहत्रम आवरण थप्द,ै हभद ैजानु हो। कत्रो हवरोधाभास छ जीवनमा 

संस्कृहत र सभ्यताको। यी दईु हवपरीत कुरा हुन।् फेरर संस्कृहतको समग्रता नै सभ्यता हो। जनकलाल शमााका हवचारमा 

‘सभ्यताले मानवको भौहतक उन्द्नहत बझुाउँछ भने संस्कृहतले आध्याहत्मक उन्द्नहतलाई’ (शमाा, हव सं २०७५, प-ृ

४६८)। शमााले आध्याहत्मक उन्द्नहतलाई मात्र संस्कृहत अन्द्तगात राखे तापहन मानवका भौहतक र आध्याहत्मक दवैु 

क्षेत्रको पररमाजान तथा पररष्ट्कार र उन्द्नहत आहद संस्कृहत अन्द्तगात पदाछन।् अथाात ्संस्कृहतले मान्द्छेका भौहतक र 

आध्याहत्मक दवैु के्षत्रमा प्रभाव पादाछ। सामान्द्य रूपमा अथवा चलनचल्तीका सन्द्दभामा भन्द्न ुपदाा संस्कृहतले कुनै 

जाहत वा समहू तथा राष्ट्रमा प्रचहलत रीहतररवाज, आचार व्यवहार, संस्कार, सम्बद्ध जाहतका कला, साहहत्य, भाषा, 

धमा, हवश्वास, दशान, सङ्गीत आहदका समहिगत रूप बझुाउँदछ जसले सम्बहन्द्धत जाहत वा समहूलाई पररष्ट्कार एवम ्

पररमाजान गने काम गदाछ। 

अङ्ग्रेजीमा संस्कृहतलाई ‘कल्चर’ भहनन्द्छ। कल्चर शब्दको व्यतु्पहत ‘कहल्टवेसन’ (खनजोत गरी आबाद 

गनुा)–को अथा हदने ल्याहटन भाषाको ‘कल्टुरा’ शब्दबाट भएको हो। अत: कृहष सम्बन्द्धी कायाका अथामा कल्चर 

शब्दको व्यतु्पहत भएको पार्न्द्छ। कहल्टवेसन शब्दको अथा जहमनको प्राकृहतक अवस्था पररष्ट्कृत तथा पररमाहजात 

गरी (त्यसमा रहकेा झार, ढुङ्गा, काठ आहद फालेर पररष्ट्कार गने काम) माटालाई शदु्ध र हसँचार्यिु बनाई उवार 

बनाउन ुभन्द्ने हुन्द्छ। यसैका सादृश्यमा कल्चर शब्दलाई मान्द्छेका शारीररक, मानहसक, आध्याहत्मक र सामाहजक 

अवस्थामा पररष्ट्कार गनुा भन्द्ने अथामा प्रयोग गररएको पार्न्द्छ (आचाया, र् सं १९८५, प-ृ१)। अथाात ्सामान्द्यतया 

परम्परागत दृहिमा अङ्ग्रेजीको कल्चर शब्द पहन मानवलाई पररष्ट्कार, पररमाजान, शदु्धीकरण तथा प्रशोधन गने 

कायाका अथामा  नै प्रयोग भएको पार्न्द्छ। हिटाहनका रेडी रेफरेन्द्स र्न्द्सार्क्लोहपहडया अनसुार ‘मानव जाहतले आजान 

गरेर भावी हपढीलार्ा हस्तान्द्तरण गरेका ज्ञान, आस्था–हवश्वास, आचारहवचार आहदको समग्र रूप संस्कृहत हो 

(सन्द्दभा)।’ यसैले संस्कृहतको हनमााण मानव समहूले प्रयोग गरेका भाषा, हवचार, आस्था, सामाहजक आचरणको 

हवधान, सङ्घ–संस्था, औजार, प्रहवहध, कला, रीहतररवाज, धाहमाक हवहध–हवधान, औपचाररक समारोह र 

सङ्केतहरूद्वारा हुदँछ। यहाँ संस्कृहतलार्ा आजान गनुा पने बहुझन्द्छ। यसअहतररि अहजात संस्कृहत भावी हपढीलार्ा 

हस्तान्द्तरण पहन गररन्द्छ। प्रमोद के नायरका हवचारमा ‘संस्कृहतको अथा खनजोत (कहल्टवेसन) गनुा, उब्जाउन ुवा 

आजान गनुा हो’ (नायर, र् सं २०१७, प-ृ४)। र्न्द्रबहादरु रार्ा लेख्छन ्– ‘कल्चरलार्ा कहल्टवेट गनुा पने रहछे सप्रयत्न, 
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सहियताले। यो आजान तर गना सक्नेहरूद्वारा मात्र र गना सके जहत नै मात्र गररन्द्छ,  सबैले गना सक्ने र बराबर गना 

सक्ने हुदँनै। यरुोपीय कल्चर आज जस्तो हथएन, सबले कहल्टवेट गना सक्ने र उहिकै फलाउन सक्ने। संस्कृहत केही 

मात्र हवहशि व्यहिहरूको उपलहब्ध हुन्द््यो। जनवगालार्ा उपलब्ध हुने ससंुस्कृहत र ससंुस्कृतहरू प्रभावकारी भर्ा 

उदाहाया र अनकुरणीय भर्ा हवहशि वगीय संस्कृहत चररत्रत: उच्च संस्कृहत हुन्द््यो। यरुोपमा संस्कृहतका यस्ता बझुार्, 

व्याख्या, पररभाषा उन्द्नार्सौ ँशताब्दीको पहछल्लो भागदहेख गररँद ैअझसम्म छन’् (रार्ा, र् सं १९९९, प-ृ२)। यसरी 

पाश्चात्य राष्ट्रहरूमा अहभजात वगाले आजान गरेका ज्ञान, रीहतररवाज, आस्था, कला, आचारहवचार, प्रहवहध भाषा, 

सामाहजक आचरणको हवधान, धाहमाक हवहध–हवधान आहद मात्र संस्कृहत कहलार्न्द््यो। त्यसलार्ा  उच्च संस्कृहत 

पहन भहनन्द््यो अहन त्यसैलार्ा सबैले आफ्नो संस्कृहत भनेर स्वीकार गनुाप्यो। प्रमोद के नायरले पहन उन्द्नार्सौ ँ

शताब्दीदहेख यरुोपमा संस्कृहत भन्द्नाले अहभजात वा उच्च वगाका माहनसहरूको बानी–व्यवहारहरू, रीहतररवाजहरू 

र स्वादहरूको अथामा बहुझन थाहलयो’ (नायर, र् सं २०१७, प-ृ४) भनेका छन।् म्या्यु आनाल्डका हवचारमा 

‘संस्कृहत भनेको गणुपणूाता हो, जसले साँचो मानवोहचत सद्भावयिु गणुपणूाता धारण गना प्रेररत गदाछ। संस्कृहतले 

मानवताको सवापक्ष र समाजको सम्पणूा भागको हवकास गराउँदछ (आनाल्ड, र् सं १८६९, प-ृ११)। आनाल्डले पहन 

गणुपणूाता र मानवतामा जोड हददँ ैसंस्कृहत अल्पसङ्ख्यक उच्चवगाका ससंुस्कृतहरूबाट बहुसङ्ख्यकजनमा प्रसार 

भएको कुरो गछान।् अत: आनाल्डले पहन उच्च वगाका संस्कृहतलार्ा नै संस्कृहत मानेका छन।् तर बहुसङ्ख्यक हनम्न 

वगाका माहनसहरूद्वारा अहजात तथा हनहमात संस्कृहत पहन हुन्द्छ जसलार्ा आनाल्डले उपेक्षा गरेको दहेखन्द्छ। टी एस 

र्हलयटद्वारा हदर्एको संस्कृहतको पररभाषाअनसुार ‘संस्कृहत भन्द्नाले एउटा ठाउँमा सँगै बसोबास गने हवशेष मानव 

समहू वा जाहतको जीवन शैली’ भन्द्ने बहुझन्द्छ। हतनीहरूका कला, सामाहजक प्रणाली, आचार व्यवहार, रीहतररवाज 

र धमामा संस्कृहत दृहिगोचर हनु्द्छ (र्हलयट, र् सं १९४८, प-ृ१२०)। यरुोपीय उच्च संस्कृहतकै सम्भरक र्हलयटले 

हदएको संस्कृहतको पररभाषा अपणूा रहकेो दहेखन्द्छ हकनभने कुनै पहन संस्कृहत एउटै ठाउँमा सीहमत नरहन पहन सक्छ 

भने हवज्ञान र प्रौद्योहगकीलार्ा उनले संस्कृहतमा समावेश नै गरेका छैनन ्जनु तत्कालीन यरुोपीय जीवनशैलीहसत मेल 

खादँनै। र्हलयटले भनेका हवशेष जाहत उच्च वगा हो भने हतनीहरूको जीवनशैली तथा कला, रीहतररवाज, धमा, 

आचार व्यवहार मात्र संस्कृहत हो भन्द्ने बहुझन्द्छ। यसरी बीसौ ँशताब्दीको दोस्रो दशकसम्म नै मध्य वगा र हनम्न वगाको 

संस्कृहतलार्ा हनम्न स्तरका ठानी ग्रहण नगरेको दहेखन्द्छ। उच्च संस्कृहतका सम्भरकहरूमा कान्द्ट, हनत्स,े िोच,े 

फ्लोबेर, बोदले्र, पो पाउन्द्ड, जेम्स, ज्वायस,् एडनो आहद हचन्द्तकहरू उल्लेखनीय छन।् तर बीसौ ँ शताब्दीको 

पवूााद्धामा र्टलीका माक्सावादी हचन्द्तक एन्द्टोहनयो ग्राम्सी (र् सं १८९१-१९३७)-ले हप्रजन नोटबकुमा प्रहतपादन 

गरेको सांस्कृहतक प्रभतु्ववाद (कल्चरल हहेजमनी)-का माध्यमद्वारा अहन उिराद्धादहेख रेमन्द्ड हवहलयम्स,  र्ा पी 

थम्पसन, स्टुवाटा हल आहद सांस्कृहतक अध्ययनका अध्येताहरूले उच्च संस्कृहतका हवरुद्धमा आवाज उठाउँदै हनम्न 

वगाको संस्कृहत पहन सवाग्राह्य तथा सवामान्द्य हुनपुछा भन्द्ने धारणाले यरुोप र हवश्वमा प्रभाव पार् यो। त्यसपहछ यरुोपीय 

राष्ट्रहरूमा व्याप्त उच्च वगीय एकल संस्कृहतको प्रभतु्वको अन्द्त भयो भने श्रहमक वगाको संस्कृहतले अहस्तत्व प्राप्त 

गर् यो। त्यसपहछ संस्कृहतको अथाले अझ हवस्तार पाएको दहेखन्द्छ। 

र्न्द्रबहादरु रार्ाले नेपाली जाहतका सन्द्दभामा संस्कृहतको पररभाषा यसरी हदएका छन ्– ‘नेपाली जातीय 

जीवनलार्ा सनु्द्दर र शहिमत बनाउने, परम्पराले प्राप्त तथा सहियताले अहजात भौहतक एवम ् अनभौहतक 
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हवहशिताहरू संस्कृहत हुन ्र यीहरूका संरक्षण र हवकास जातीय आवश्यकता र वाञ्छनीयताको सचेतताले हुदँछ। 

संस्कृहत पहूजत वस्त ु(छुटै्ट) नभर्ा यसलार्ा जातीय अहस्तत्व र हवकाससँग सम्बद्ध राहखएको छ’ (रार्ा, र् सं १९९९, 

प-ृ१७)। रार्ाले संस्कृहतलार्ा कुनै जाहत तथा उनीहरूका जीवनलार्ा सनु्द्दर, शहिशाली, अहस्तत्ववान ्र हवकहसत 

बनाउने भौहतक र अनभौहतक हवहशिताहरूका रूपमा हलएका छन।् उनले संस्कृहत परम्पराबाट र सहियताद्वारा 

आजान गरेर दरु्ा प्रकारले प्राप्त गना सहकन्द्छ भनेका छन।् यस अहतररि जातीय चररत्रको हनमााणमा र जाहतको वतामान 

हस्थहतमा संस्कृहतको हवशेष योग रहकेो हुन्द्छ भन्द्ने कुरामा जोड हदएका छन।् कुनै पहन जाहतलार्ा हचन्द्न वा बझु्नका 

हनहम्त त्यस जाहतको संस्कृहत हचन्द्न वा जान्द्न आवश्यक छ। जनु जाहत वा राष्ट्रको संस्कृहत हवकहसत छ, सम्पन्द्न छ 

त्यही जाहत र राष्ट्र हवकहसत, सम्पन्द्न र सभ्य हुन्द्छ। अत: संस्कृहत नै कुनै पहन जाहतको पररचायक र अहस्तत्व हो 

भन्द्ने हवचार व्यि गरेका छन।् संस्कृहतको संरक्षण र हवकास त्यस संस्कृहतहसत सम्बहन्द्धत जाहतले नै गना आवश्यक 

छ भन्द्ने कुरामा पहन जोड हदएका छन।्  

सामान्द्य रूपमा हदेाा संस्कृहत शब्दको अथा पररष्ट्कार, पररमाजान, संस्कार, शदु्धीकरण भन्द्ने दहेखन्द्छ। कुन ै

पहन जाहतलार्ा अथवा मानव जाहतलार्ा पररष्ट्कार तथा पररमाजान गरी ससंुस्कृत एवम ्प्रशोहधत बनाउने तववका 

रूपमा संस्कृहतलार्ा हनेे परम्परागत दृहिकोण रहकेो पार्न्द्छ। अत: परम्परागत अथामा संस्कृहत भन्द्नाले कुनै जाहत 

समहू तथा राष्ट्रमा प्रचहलत संस्कार, सामाहजक जीवन, रीहतररवाज, आचार व्यवहार, कला, राजनीहतक र आहथाक 

जीवन, बौहद्धकता, धमा, र्हतहास, आस्था–हवश्वास, साहहत्य, दशान, भाषा, मलू्य परम्परा, सङ्गीत आहदको 

समहिगत पररमाहजात रूप भन्द्ने बहुझन्द्छ। यसले मानव जाहतलार्ा नै पररष्ट्कृत, ससंुस्कृत, हवकहसत र सभ्य बनाउँदछ। 

यसरी एक वाक्यमा, परम्परागत सन्द्दभामा भन्द्न ुपदाा मानव जाहतलार्ा पररष्ट्कृत गने वस्त ुनै संस्कृहत हो। संस्कृहतको 

परम्परागत अथा र पररभाषाको अध्ययन गरेर हदेाा यो मानव जाहतकै उपज हो अथवा मानवद्वारा हनहमात वस्त ुहो। 

यसथा संस्कृहतले मानवहसत घहनष्ठ सम्बन्द्ध राख्दछ। यो मानव समहूकै रहनसहन, लवार्खवार्, आचार व्यवहार, 

कला कौशल, तथा जीवनशैलीमा दहॄिगोचर हुदँछ। कुनै पहन व्यहि संस्कृहतलार्ा साथमा हलएर जन्द्मँदनै। यस कारण 

उसले संस्कृहत समाजकै अग्रज तथा पखुााहरूबाट परम्परागत रूपमा प्राप्त गदाछ भने सहियताद्वारा आजान पहन गदाछ। 

यस सन्द्दभामा संस्कृहतलार्ा मानवहनहमात दोस्रो प्रकृहत पहन भन्द्न सहकन्द्छ। संस्कृहतले समाज, जाहत अथवा मानव 

समहू र राष्ट्रलार्ा सङ्गहठत पादाछ र हनहश्चत स्वरूप प्रदान गदाछ। ताराकान्द्त पाण्डेयका हवचारमा परम्परागत रूपमा 

भन्द्दा अथवा चलनचल्तीका सन्द्दभामा भन्द्दा संस्कृहतले समहू वा राष्ट्रमा प्रचहलत संस्कार, रीहतररवाज, आचार 

हवचार, सम्बद्ध समहू वा जाहतका कला कौशल, धमा, हवश्वास, साहहत्य अहन कुनै वस्तलुार्ा पररष्ट्कृत रूप हदने काम 

आहदलार्ा बुझाउँछ। यसरी हदेाा यसको क्षेत्र व्यापक छ भन्द्ने दहेखन्द्छ (पाण्डेय, हव सं १९७३, प-ृ५३)। यहाँ पाण्डेयले 

संस्कृहतलार्ा कुनै वस्तलुार्ा पररष्ट्कृत रूप हदने काम भने तापहन संस्कृहतले वस्तलुार्ा भन्द्दा मानव जाहतलार्ा पररष्ट्कृत 

गने काम गरेको दहेखन्द्छ। कुनै पहन जाहत कहत सभ्य र उन्द्नतशील छ भन्द्ने कुरो त्यस जाहतको संस्कृहतले जनाउँछ। 

अथाात ्जनु जाहतको संस्कृहत धनी छ त्यही जाहत उन्द्नतशील हुदँछ। हकनहक संस्कृहतले त्यस जाहतलार्ा पररष्ट्कृत गने 

काम गदाछ। संस्कृहतहभत्र मूल्य, मान्द्यता, रीहतररवाज, चाढ, पवा, परम्परा, चालचलन, रहनसहन, कला, भाषा, 

साहहत्य, दशान, र्हतहास, धमा आहद पदाछन।् हयनै तववहरूले माहनसलार्ा पररष्ट्कृत, ससंुस्कृत र सभ्य बनाउँदछ। यस 

कारण संस्कृहतलार्ा व्यहिको व्यहित्वलार्ा पररष्ट्कृत गने तवव मान्द्न सहकन्द्छ।  
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कुनै समाज वा राष्ट्रमा बस्ने हनहश्चत मानव समहू वा जाहत समान मलू्य, मान्द्यता, रीहतररवाजमा बाँचेका 

हुन्द्छन।् हतनीहरूका हवहवध सामाहजक, धाहमाक, नैहतक, हवहध–हवधान, नीहत, हनयम, चालचलन, काम गने तररका, 

काम गने पद्धहत, प्रथा, रूहढ आहद परम्परागत रूपमा चलेका हुन्द्छन।् ती सबै संस्कृहत अन्द्तगात पदाछन।् अमेररकी 

मानवशास्त्री मागारेट हमडका हवचारमा ‘संस्कृहत भनेको समाज वा उपसमहूले हसकेको आचरण हो’ (पाण्डेय, हव सं 

२०६७, प-ृ५४)। प्रत्येक जाहत तथा प्रजाहतका आआफ्नै वेशभषूा तथा पहहरन हुन्द्छन।् प्रत्यके पहहरन पहहररन ेढाँचा, 

शृङ्गार गने तररकाहरू आआफ्न ैहुन्द्छन।् वेशभूषाका माध्यमद्वारा व्यहिलार्ा कुन जाहत, समाज र राष्ट्रको हो भनी 

हचन्द्न सहकन्द्छ। कला अन्द्तगात वास्त ुकला, लहलत कला, महूता कला, हचत्र कला, सङ्गीत कला, काव्य कला आहद 

पदाछन।् प्रत्येक जाहतको आफ्नै हवहवध कला कौशलहरू हुन्द्छन ्जसले त्यस जाहतलार्ा पररष्ट्कृत र सभ्य बनाउने 

काम गदाछ। त्यसरी नै धमाले माहनसलार्ा क्षमा, सहनशीलता, प्रेम, बहलदान, धैया, आत्मसंयम, पहवत्रता, सत्यता, 

ररसराग नगने अहपत ुभलार् र दया, शास्त्रज्ञान आहद हसकाउँदछ। भाषाद्वारा माहनसले आफ्ना भाव, हवचार अरू 

समक्ष प्रकट गछा। भाषाले माहनसलार्ा हनहश्चत जाहतहभत्र समावेश गराउँदछ। भाहषक व्यवहार र प्रयोगका आधारमा 

माहनसको संस्कार हचन्द्न बझु्न सहकन्द्छ। प्रत्येक जाहतका आआफ्न ैचाढ, पवाहरू हुन्द्छन।् ती चाढ, पवामा भोज भतेर 

खान,े मनोरञ्जन गने, पजूापाठ गने आआफ्नै तररका, परम्परा, रीहत आहद हुदँछन।् यस अहतररि साहहत्य, दशान, 

र्हतहास आहद सबैले मानवलार्ा सभ्य र पररष्ट्कृत गने काम गदाछ। यी सबै संस्कृहतकै अङ्गहरू हुन।् यसथा परम्परागत 

अथामा संस्कृहत भन्द्नाले राष्ट्र वा जाहतका कला, भाषा, सङ्गीत, र्हतहास, दशान, आचार व्यवहार, रीहतररवाज, 

धमा, चाढ पवा, रहनसहन, वेशभषूा, मूल्य मान्द्यता, खानपान आहदको समहि रूप भन्द्ने बहुझन्द्छ जसले सम्बहन्द्धत 

जाहतलार्ा पररष्ट्कार र पररमाजान गरेर सभ्य बनाउँदछ। यहाँ अन्द्वेषक पणूाप्रकाश नेपाल ‘यात्री’को ‘संस्कृहत भनेको 

जातीय सभ्यताको पहहचान हो’ (नेपाल, र् सं १९९९, प-ृ७७) भन्द्ने हवचार सान्द्दहभाक रहकेो दहेखन्द्छ।  

२ लोकभप्रय संस्कृभि र लोक संस्कृभि  

  बीसौ ँशताब्दीको उिराद्धादहेख पाश्चात्य राष्ट्रहरूमा उच्च संस्कृहत हवरुद्ध लोकहप्रय संस्कृहतले हवरोह गना 

सरुु गर् यो। त्यो सांस्कृहतक आिमणका रूपमा राजशहिहरूमाहथ जनसमहूको हवरोह हथयो। र् सं १९६०-१९७० -

का दशकदहेख उि आन्द्दोलनले तीव्र गहत हलयो। प्रमोद कुमार नायरले श्रहमक वगाको संस्कृहतलार्ा लोकहप्रय 

संस्कृहत भनेका छन ्(नायर, र् सं २०१७, प-ृ५)। यरुोपीय राष्ट्रहरूमा धेरै लामो समयसम्म श्रहमक वगाका संस्कृहतलार्ा 

हनम्न स्तरको ठानेर उपेक्षा गररयो। जन संस्कहत (मास कल्चर) शब्द नै हनन्द्दात्मक अथामा प्रयोग हुन्द््यो भने अहभजात 

वगाको संस्कृहत मात्र सुयोग्य, साँचो, उच्चस्तरीय, सवामान्द्य, सवाग्राहय् र मानक कहलार्न्द््यो। यसथा शैहक्षक 

संस्थानहरूले पहन अल्पसङ्ख्यक उच्च वगाका उच्च कला तथा शास्त्रीय कृहतहरूको मात्र अध्ययन अध्यापन गराए। 

तर बहुसङ्ख्यकले ती उच्चस्तरीय तथा शास्त्रीय कला–कृहतहरू कहतसम्म पढे र अध्ययन गरे भन्द्ने कुराप्रहत कसैको 

ध्यान नै गएन। अत: बहुसङ्ख्यक श्रहमकवगाको रुहच तथा जीवनशैलीप्रहत चासो राहखएन। अहपत ु हतनीहरूलाई 

उपेक्षा गररयो। केही उच्च वगाका हवशेष कलाकृहत, व्यवहार र हवधाहरू मात्र ससम्मान संस्कृहत कहलार्न्द््यो। अथाात् 

संस्कृहत शब्दको उच्च वगाका जीवन, हतनीहरूका कला र रुहचहसत मात्र सम्बन्द्ध रहकेो हथयो। सेक्सहपयर र 

रवीन्द्रनाथ ठाकुरका कृहतहरू,  एम एफ हुसेनका हचत्रकला र सत्यहजत रेका चलहचत्रहरू आहदले मात्र ससम्मान 

संस्कृहतको दजाा पाए। अध्यतेाहरूले त्यस्ता कलाकृहतको मात्र अध्ययन र चचाा पररचचाा गरे तर अहधकतर 



 ६                             अभिज्ञान  

 

आलोचकहरूले हसडनी सेल्डम, अगथा हिस्टी जस्ता लेखकका कृहत र मनमोहन दसेार्का चलहचत्रलार्ा हनम्न स्तर 

र महववहीन लोकहप्रय संस्कृहत ठानेर अध्ययन, चचाा पररचचाा नै गरेनन।् नेपालीमा पहन प्रकाश ‘कोहवद’, सवुास 

हघहसङ आहदका लोकहप्रय उपन्द्यासहरूको अध्ययन भखारै मात्र हुन थालेको दहेखन्द्छ। तर र् सं १९६०-का दशकदहेख 

संस्कृहतलार्ा हनेे र अध्ययन गने दहॄिकोणमा पररवतान आयो। शोधाथी तथा अध्येताहरूले अहघ हनम्न स्तरको ठानी 

महवव नहदर्एको लोकहप्रय संस्कृहतलार्ा महववपूणा ठानेर गम्भीर रूपमा अध्ययन गना थाले। र् सं १९६९ सालमा 

अमेररकामा बौहलङ हग्रन हवश्वहवद्यालयको लोकहप्रय संस्कृहत हवभागले लोकहप्रय संस्कृहत जनाल (जनाल अव ्

पप्यलुर कल्चर) नै प्रकाहशत गरेर लोकहप्रय संस्कृहतको अध्ययनलार्ा हवस्ततृ रूप प्रदान गरेर यसलाई महववपणूा 

हवषय बनाए। यस जनालमा स्पार्डर म्यान, कहमक, रक सङ्गीत, प्रमोद उद्यान (अम्यजुमेन्द्ट पाका ), जाससुी चलहचत्र 

जस्ता लोकहप्रय संस्कृहतको अध्ययन गररयो। यस्ता बहुसङ्ख्यक रूपमा रहकेा साधारण जनसमहूले आफ्नो दहैनक 

जीवनमा उपभोग गने तथा आदान प्रदान गने वस्तहुरूको समहि रूपलार्ा लोकहप्रय संस्कृहत भहनन्द्छ। नायरका 

हवचारमा जनसमहूले सामहूहक रूपमा प्रयोग गने रीहतररवाज, कलाकृहत, मलू्य मान्द्यता र आस्था आहदका समहि 

रूप नै लोकहप्रय संस्कृहत हो जनु ती जनसमहूका दहैनक जीवनद्वारा सङ्घहटत हुदँछ। हतनीहरूका खाद्य पदाथा र ती 

सेवन गने प्रणाली तथा बानी, पहहरन, यातायात प्रणाली, सङ्गीत, अध्ययन शैली, चलहचत्र, खेलकुद, हतनीहरू 

रहन बस्न र हवचरण गना ओगटेका भभूाग, हभिे हचत्र, ग्राहफटी आहद लोकहप्रय संस्कृहत अन्द्तगात पदाछन ्(नायर, र् 

सं २०१७, प-ृ६)। नायरले बहुसङ्ख्यक जनसमहूको दहैनक जीवनहसत लोकहप्रय संस्कृहत सम्बहन्द्धत रहकेो जनाएका 

छन।् सांस्कृहतक अध्ययनले यही जनहप्रय संस्कृहतलार्ा नै आफ्नो अध्ययनको केन्द्रीय हवषय बनाएको छ।  

र्न्द्रबहादरु रार्ाले लोकहप्रय संस्कृहतलार्ा लौहकक संस्कृहत भनेका छन।् लोक संस्कृहत र लौहकक वा 

लोकहप्रय संस्कृहतहबचको हभन्द्नता पहन दखेाउँद ैलोकहप्रय संस्कृहतको पररचय हदएका छन।् उनी भन्द्छन ्– ‘लोक 

संस्कृहत लोकले आफै हसहजात गरेको संस्कृहत हुन्द्छ, लोकद्वारा स्वत: र स्वभावत: हनहमात। लौहकक संस्कृहत लोकको 

उपभोगका लाहग, लोकलार्ा उपभोिा तलु्याउन प्रौद्योहगक उत्पादन समान हनहमात भौहतक तथा अनभौहतक संस्कृहत 

हुन्द्छ। हसनेमा, समाचार माध्यम, तयार खाद्य आहददहेख हलएर नारी आन्द्दोलन, शाहन्द्तवाद, पयाावरण आन्द्दोलन, 

वगीय सङ्गठनसम्म लौहकक संस्कृहतको हववेचनामा पछान।् ‘सामन्द्तकालीन लोक संस्कृहतमा मात्र नभएर आजकै 

भौहतक र अनभौहतक सजानहरूमा भोग्य हुन ुपछा अबको लौहकक संस्कृहत, कायाकरण छ उनीहरूको’ (रार्ा, र् सं 

१९९९, प-ृ४)। यसरी र्न्द्रबहादरु रार्ाले लोकहप्रय वा लौहकक संस्कृहतको हवस्ततृ पररभाषा हदएका छन।् उनले 

लोकको उपभोगका हनहम्त हनहमात भौहतक र अनभौहतक प्रौद्योहगक उत्पादनलार्ा लोकहप्रय संस्कृहत भनेका छन।् 

जनसमहूलार्ा उपभोिा र जनहप्रय संस्कृहतलार्ा उत्पाहदत भोग्य वस्तकुा रूपमा पररहचत गराएका छन।् लोकले 

स्वाभाहवक रूपमा हनमााण गरेको संस्कृहत नै लोक संस्कृहत हो। अथाात ्लोकले आफै हसजाना गरेको संस्कृहत लोक 

संस्कृहत हुन्द्छ भने लोकलार्ा उपभोगका हनहम्त अरूले हनमााण गररहदएको संस्कृहतलार्ा लोकहप्रय संस्कृहत भहनन्द्छ। 

जोसकैुले हनमााण गरे पहन लोकले आफ्नो दहैनक जीवनमा उपभोग गनााका हनहम्त ग्रहण गरेको संस्कृहत लोकहप्रय 

संस्कृहत हुन्द्छ। 

लोक संस्कृहत भन्द्नाले कुनै एउटा हवशेष तथा हनहदाि भभूागमा बसोबास गने हवशेष जाहत वा मानव 

समहूद्वारा स्वत: हनहमात संस्कृहत बहुझन्द्छ; जनु संस्कृहत उनीहरूहबच परम्परागत रूपमा अभ्यास गररन्द्छ। त्यो जाहत 
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वा मानव समहू अको जाहत वा अन्द्य मानव समहूदहेख हभन्द्न हुन्द्छ भने हतनीहरू अन्द्य जाहतदहेख अलग्गै बसोबास 

पहन गदाछन।् लोक संस्कृहत ऐहतहाहसक तथा परम्परागत रूपमा नव पसु्तामा हस्तान्द्तरण हुन्द्छ। लोक संस्कृहतमा 

सम्बहन्द्धत मानव समहूको तथा जाहतको हवशेषता, परम्परा, जीवनशैली र हतनीहरू बसोबास गरेको स्थानका 

हवशेषता गाँहसएको हुन्द्छ। यस कारण जब कुनै लोक संस्कृहतले हवस्तार पाएर जब अकाा जाहत वा समदुाय र 

हतनीहरूका स्थानमा प्रवेश गदाछ; तब त्यस लोक संस्कृहतले आफ्नो जाहतगत हवशेषता, परम्परा र हनमााण भएको 

स्थानको गन्द्ध, हवशेषता र मौहलकता पहन गमुाउँदछ। त्यसपहछ त्यो लोक संस्कृहत रहदँनै। लोकहप्रय संस्कृहत बन्द्दछ। 

उदाहरणाथा अमेररकामा हनमााण भएका हजन्द्स र म्याकडोनाल्डका सामग्रीहरूले हवश्वमा अन्द्तरााहष्ट्रय रूपमा हवस्तार 

पाएपहछ जाहतगत तथा स्थानगत हवशेषता, भाव र गन्द्ध हराए। त्यसपहछ ती लोक संस्कृहत नरहरे लोकहप्रय संस्कृहत 

बन्द्यो। यसरी लोक संस्कृहतले आफ्नो लोक तथा जाहत र स्थानको भाव र हवशेषताहसत घहनष्ठ सम्बन्द्ध राख्दछ। 

अत: आफ्नो जाहतगत तथा स्थानगत भाव र हवशेषतादहेख अलग भएपहछ लोक संस्कृहतको अहस्तत्व नै रहदँनै। त्यो 

लोकहप्रय संस्कृहत बन्द्दछ। 

३ संस्कृभिसम्बन्िी मार्कसषवादी िारणा 

  माक्सावादी दृहिमा उत्पादन पद्धहत र उत्पादन सम्बन्द्धद्वारा हनहमात आहथाक आधारको उपररसंरचनामा हुने 

हवचारधारात्मक प्रहतहबम्बन हो संस्कृहत। यो जैहवक वा प्राकृहतक नभएर माहनसद्वारा हनहमात हुन्द्छ। आफ्ना भौहतक 

आवश्यकता पररपहूता गने उद्दशे्यद्वारा अहभप्रेररत भर्ा प्रकृहतसँग अन्द्तहिा या गने प्रहियामा श्रम कायाका हबचबाट 

संस्कृहतको जन्द्म भएको हो। यो मानव श्रमद्वारा हनहमात भौहतक र आहत्मक मूल्यहरूको समहि हो (हकरण, हव सं 

२०६५, प-ृ१६)। माक्सावादी दृहिमा सामान्द्यतया यसका दरु्ा प्रकार छन ्– भौहतक संस्कृहत र आहत्मक संस्कृहत। 

भौहतक संस्कृहत भन्द्नाले उत्पादनका औजार र प्रयोग, प्रहवहध र प्रयोग, उपभोग गररने वस्तहुरूका गणु तथा मूल्य 

आहद बहुझन्द्छ। यो आहत्मक संस्कृहतको जग हो। आहत्मक संस्कृहतहभत्र नैहतकता, राजनीहत, काननु, हवज्ञान, धमा, 

कला र सौन्द्दया बोध, हशक्षा, भाषा र बोली लगायतका वैचाररक पक्ष आउँछन।् यहाँ हवचारणीय के छ भने संस्कृहतका 

यी दरु्ा रूपमध्ये भौहतक संस्कृहत प्राथहमक हो र त्यसले आहत्मक संस्कृहतको हनमााण गदाछ। यसो भए पहन आहत्मक 

संस्कृहतले भौहतक संस्कृहतको हवकासलार्ा पहन प्रभाव पादाछ (पाण्डेय, हव सं २०७३, प-ृ५४)। माक्सावादीहरूका 

हवचारमा संस्कृहत त्यस समयको भौहतक, ऐहतहाहसक र सामाहजक अवस्थाहरूबाट हनमााण हुदँछ। 

४ सांस्कृभिक अध्ययनका दृभिमा ससं्कृभि 

  सांस्कृहतक अध्ययन अङ्ग्रेजीको ‘कल्चरल स्टहडज ्’को नेपाली रूपान्द्तर हो। सांस्कृहतक अध्ययनको 

आरम्भ हिटेनको बहमाङ्घम हवश्वहवद्यालयको अङ्ग्रेजी हवभागबाट र् सं १९६४-मा भएको हो। यस हवभागले र् सं 

१९६४-मा समसामहयक सांस्कृहतक अध्ययन केन्द्र (सेन्द्टर फर कन्द्टेम्पोररी कल्चरल स्टहडज)-को स्थापना गरे पहछ 

सांस्कृहतक अध्ययनको आरम्भ भर्ा हवश्वमा हवकास भएर गयो। यो सांस्कृहतक अध्ययनको जेठो केन्द्र हो। यस 

केन्द्रका संस्थापकहरू हथए ररचाडा होगाटा, रेमन्द्ड हवहलयम्स, ई पी थम्पसन र स्टुआटा हल। सांस्कृहतक अध्ययनका 

आफ्नै वैचाररक र सैद्धाहन्द्तक पक्षहरू छन।् सांस्कृहतक अध्ययनले राजनीहत, जीवन, साहहत्य, संस्कृहत र र्हतहासका 

अनेक पक्षहरूबारे छलफल गरेर हचन्द्तनका नयाँ आधारहरूको हनमााण गरेको छ। यसले अध्ययनका सीमाहरू तोडेर 
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अन्द्तहवषायक अध्ययनको बाटो बनार्हदएको छ। सांस्कृहतक अध्ययनका व्याख्याताहरूले संस्कृहतलार्ा बहुअथी 

रूपमा हलएका छन।् यसथा सांस्कृहतक अध्ययनका आधारमा संस्कृहतको अथा परम्परागत अवधारणामा सीहमत 

नरहरे हवस्ततृ र हववादास्पद रहकेो पार्न्द्छ। नवमाक्सावादी तथा सांस्कृहतक अध्ययनका प्रवताक रेमन्द्ड हवहलयम्सले 

उनको कल्चर एन्द्ड सोसार्टी (र् सं १९५८) नामक पसु्तकमा संस्कृहतका चार प्रकारका अथाहरू बताएका छन ्- 

पहहलो, संस्कृहत भनेको हनजत्वको चररत्र हो जसले माहनसलार्ा आदशा र हसद्ध बनाउँदछ। दोस्रो, संस्कृहत मानव 

समाजको बौहद्धक हवकासको प्रकटीकरण हो। तेस्रो, संस्कृहत कला हो र चौथो, संस्कृहत समहूका माहनसको सम्पणूा 

जीवन शैली हो (हवहलयम्स, र् सं १९५८, प-ृ१६)। हवहलयम्सले संस्कृहतको बहुल अथाको व्याख्या गरेका छन।् 

उनले संस्कृहतलार्ा सम्पणूा रूपमा सामाहजक उत्पादन भनेका छन ्(हवहलयम्स, र् सं १९५८, प-ृ३०१)। यस पररभाषा 

अनसुार संस्कृहतको हवशे्लषण भनेको सम्पणूा जीवन शैलीमा हनहहत अथा र मलू्यहरूको उद्घाटन हो। यसथा सामाहजक 

गहतहवहधका हरेक रूपमा यो हनहहत हुन्द्छ भन्द्ने हवहलयम्सको धारणा रहकेो छ। उनले सम्पणूा जीवन शैली अन्द्तगात 

संस्कृहतहभत्र उदप्ादनको पद्धहत, पररवारको संरचना, सामाहजक सम्बन्द्धलार्ा व्यि गने संस्थाको संरचना, समाजका 

सदस्यहरूले हवचार आदान प्रदान गदाा दहेखने हवशेषता आहद पदाछन ्भनेका छन।् रेमन्द्ड हवहलयम्सले बेलायती 

समाजका सन्द्दभामा उच्च वगीय ब्यालेट, ओपेरा, कहवता, उपन्द्यास आहदलार्ा मात्र संस्कृहत ठान्द्ने परम्पराको 

हवरोधमा टेहलहभजन, हसनेमा, पप म्यहुजक, हवज्ञापन, अवकाश मनाउन ुआहदलार्ा पहन संस्कृहतहभत्र राख्न ुपने धारणा 

प्रस्ततु गरेका छन।् यस धारणालार्ा उनले सामदुाहयक सहभाव भनेका छन।् उनले समदुाय भनेर श्रमजीवी वगालार्ा 

बझुाउँद ैउच्च वगीय संस्कृहत व्यहिवादी हुन्द्छ र त्यसले व्यहिकै हवकासमा मात्र चाख राख्छ भने हनम्न वगीय 

संस्कृहत सामदुाहयक हुन्द्छ अहन यसले समदुायकै हवकास गराउँदछ भन्द्ने हवचार व्यि गरेका छन।् यसथा उनले 

श्रहमकहरूको सामहूहक सहभाहगतामा जोड हदए अहन त्यसैलार्ा समाजको सही आधार माने। उनले संस्कृहतको खास 

अथा भनेको सवाहारा कला, सभागहृ वा भाषाको खास प्रयोग आहद नभर्ा यसबाट हनसतृ आधारभतू सामहूहक 

हवचार, संस्थान, शैली, सोचको बानी र अहभप्राय हो भन्द्ने धारणा प्रस्ततु गद ैसंस्कृहत समाजको भौहतक उत्पादान 

हो जसले शहिहसत सम्बन्द्ध राख्दछ। बजुुावा समाजले बजुुावा संस्कृहतको उत्पादन गदाछ भन ेसमाजवादी समाजले 

समाजवादी संस्कृहतकै उत्पादान गदाछ (हवहलयम्स, र् सं १९५८, प-ृ३०१-३०२) भनेका छन।् भावना, लेखार्, 

टङ्कन प्रहवहध सबै भौहतक हुन।् सम्प्रेषणका हवहभन्द्न हवधाहरूको उत्पादन, पनुरुत्पादन गने याहन्द्त्रक र वैद्यहुतक 

साधनहरू सबै भौहतक हुन।् संस्कृहतलार्ा चैतन्द्य, ज्ञान, हववके आहदको मनोगत धरातलमा हनेे आदशावाद हो भने 

आहथाक जगको अहधरचना मान्द्न ुभौहतकवाद हो। यसथा संस्कृहत न मानहसक हो, न आहथाक। दवैुको घलुहमल भएको 

यथाथा वा भौहतक उत्पादन हो भन्द्ने हवचार हवहलयम्सले प्रस्ततु गरेका छन।् अत: हवहलयम्स अनसुार संस्कृहत समाज 

र समहूका सम्पणूा माहनसहरूको जीवन शैलीमा हुन्द्छ। उनले हदएको संस्कृहतको पररभाषा अनसुार जीवनका सबै 

थोक संस्कृहतहभत्र पदाछ। संस्कृहतदहेख बाहहर केही पहन छैन भन्द्ने प्रस्ट हुन्द्छ। अतः सांस्कृहतक अध्ययनका आधारमा 

संस्कृहत भनेको सम्पणूा जीवन पद्धहत/शैली हो। सांस्कृहतक अध्ययनका अग्रणी हचन्द्तक रेमन्द्ड हवहलयम्सले यसबारे 

हवशेष चचाा गरेका छन।् सम्पणूा जीवन नै संस्कृहतहभत्र पने हुनाले सांस्कृहतक अध्ययनले संस्कृहतदहेख बाहहर मानव 

जीवन एवम ् यस संसारको अथा नहुने ठान्द्छ। अथाात ् संस्कृहतहभत्र रहरे मात्र मानव जीवन तथा यस संसारलार्ा 

अ्यााउन सहकन्द्छ भन्द्ने धारणा हवकास भएको पार्न्द्छ। यसथा संस्कृहतको हवशे्लषण भनेको सम्पणूा जीवन पद्धहतमा 

हनहहत अथा र मलू्यहरूको उद्घाटन हो।  यहाँ फ्रान्द्सेली दाशाहनक हमसेल फुकोले हदएका संस्कृहतको पररभाषा उल्लेख 
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गना सान्द्दहभाक दहेखन्द्छ। फुकोका हवचारमा  संस्कृहत भनेको सबै प्रकारका आवाजहरूलार्ा मखुररत गने हवषय हो 

(सवेुदी, हव सं २०७६, प-ृ१२८)।  

सामाहजक र सांस्कृहतक  प्रणालीबारे चचाा गने जीववैज्ञाहनक टाल्कोट पासान्द्सका हवचारमा संस्कृहत 

समाजमा हवहभन्द्न समहूहरूमाझ हुने सामाहजक संयोजनको हवषय के्षत्र हो (हल, र् सं २०१६, प-ृ१८)। उनले हवहभन्द्न 

सामाहजक समहूहरूको संयोजन तथा हमश्रणको सामाहजक तथा सांस्कृहतक महववहरूबारे चचाा गरेका छन।् तर कुन 

कुन हवशेष सांस्कृहतक मूल्यहरूहसत सङ्घटन गदाछन ्भन्द्ने हवषयमा पासान्द्सले चचाा गरेका छैनन।् यसअहतररि कुन 

कुन सांस्कृहतक मलू्य–मान्द्यताहरू हकनारीकृत, गौण तथा अधीनस्थ छन ्? त्यसबारे एकदमै कम मात्रामा चचाा 

गरेका छन।् उनका हवचारमा संस्कृहत भनेको हवहभन्द्न मानव समहूहरू हबचमा हुने सामाहजक सहकाया तथा 

संयोजनको प्रणाली हो। यस दृहिले बहुसांस्कृहतकता यसको सबल पक्ष रहकेो दहेखन्द्छ। तर उनले संस्कृहतको शहि 

सम्बन्द्धबारे, प्रभावशाली वा उच्च वगा र अप्रभावशाली वा हनम्न वगाहबचका सम्बन्द्धबारे र कसरी प्रभावशाली 

संस्कृहत हनमााण हुन्द्छ भन्द्ने हवषयमा चचाा गरेका छैनन।् हलले यसलार्ा बहुलवादको संज्ञा हदएका छन ्(हल, र् सं 

२०१६, प-ृ१८)। यद्यहप पासान्द्सको संस्कृहत मानव समहूमाझ हुने सामाहजक संयोजन हो भन्द्ने हवचार हवहलयम्सको 

संस्कृहत र सामाहजक संस्थाहबच हनरन्द्तर अन्द्तहिा या भर्रहन्द्छ (हवहलयम्स, र् सं १९५८, प-ृ२८९) भन्द्ने हवचारहसत 

हमल्दो दहेखन्द्छ।  

उिर माक्सावादी सांस्कृहतक हचन्द्तक लक्लाउ र मफुले पहन हवहलयम्सका संस्कृहतसम्बन्द्धी धारणाको 

समथान गद ैसंस्कृहतलार्ा अथाहरूको उत्पादन, त्यसको उपभोग र प्रसारण भनी पररभाहषत गरेका छन।् जन समहूले 

समाजमा व्यवहारहरूको व्यवस्थाद्वारा अथाको उत्पादन गदाछन।् अथाहरूको उत्पादन मात्र गदनैन ्ती अथाहरूको 

उपभोग र आदान-प्रदान तथा एक ठाउँदहेख अकाा ठाउँमा, एक समहूदहेख अकाा समहूमा प्रसारण समेत गदाछन।् 

सांस्कृहतक अध्ययनका प्रमखु हचन्द्तकमध्ये एकजना स्टुवाटा हलका हवचारमा संस्कृहत अथाहरूको उत्पादन, त्यसको 

हवहनमय मात्र नभएर अथाहरू जनु पररवेश वा सन्द्दभामा हनहमात हुन्द्छन ्र त्यसले जनु अथाको सङ्केतन गछा त्यसको 

सङ्केतक समेत हो। हल अनसुार संस्कृहत केवल वस्तहुरू अथाात ्उपन्द्यास, टेहलहवजन कायािम, प्रहसन (कहमक्स) 

आहदको सेट वा व्यवस्था मात्र होर्न, यो एउटा प्रहिया, व्यवहारहरूको व्यवस्था हो। प्राथहमक रूपमा यो अथाहरूको 

उत्पादन र हवहनमय अथाात ्अथाहरूको आदान-प्रदान हो। यस पररभाषाअनसुार संस्कृहत एउटा पसु्तक (रचना)–मा 

मात्र सीहमत छैन, अहपत ुपसु्तक जनु पररवेश वा सन्द्दभामा हसजाना हुन्द्छ र त्यसले जनु अथाको सड्केतन गछा, त्यो 

जालो वा तन्द्त्रको सङ्केतक समेत हो। उदाहणाथा हचहनया समाजमा एक हातले काडा हदन ुभनेको आिमण खप्न ुहो 

भने दरु्ा हातले हदन ुहशिता हो। यो संस्कृहतसँग सम्बद्ध कुरो हो। यो संस्कृहतको भौहतकीकरण हो। दरु्ा हातसँगै हुन ुनै 

आफैमा कुनै महववको अथा होर्न तर त्यसलार्ा हवनम्रताको सङ्केतक माहनएको वा बनार्एको छ। सङ्केतनलार्ा 

भौहतक व्यवहारमा अवहशि गररएको हुन्द्छ र त्यसले भौहतक प्रभाव हसजाना गछा। यसथा, संस्कृहत अथाहरूको 

उत्पादन, त्यसको हवहनमय प्रणाली, अस्वीकार र हनयन्द्त्रणको प्रहिया समेत हो (पाण्डेय, हव सं २०७३, प-ृ५६)। 

सांस्कृहतक अध्ययन अनसुार हामी जनु समाजमा रहन्द्छौ,ँ त्यहाँ हामी आफैबारे अथाहरू उत्पादन गदाछौ ँ

जसले शहिहसत सम्बन्द्ध राख्दछ त्यही नै संस्कृहत हो। मानव समाजले अथाहरूको उत्पादन मात्र गदनैन ्अहपतु 

त्यसको आदान–प्रदान, स्वीकार-अस्वीकार र त्यसमाहथ हनयन्द्त्रण समेत गदाछन।् सांस्कृहतक अध्ययन पहश्चमी 
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हचन्द्तकहरूकै उपज भएको हुनाले यसले पहश्चमी राष्ट्रहरूमा रहकेो उच्च वगीय ब्यालेट, ओपेरा, कहवता, उपन्द्यास 

आहदलार्ा मात्र संस्कृहत ठान्द्ने परम्पराको हवरोध गदाछ भने श्रमजीवी वगाका माहनसहरूको जीवन पद्धहतहसत 

सम्बहन्द्धत टेहलहवजन, हसनेमा, अवकाश मनाउन,ु पप म्यहुजक आहदलार्ा पहन संस्कृहत ठान्द्छ। यसरी संस्कृहतको 

अथा अझ हवस्ततृ भएको पार्न्द्छ। अहघ संस्कृहतले सम्रान्द्त तथा बजुुावा समाजहसत मात्र सम्बन्द्ध राख्द्यो भने 

सांस्कृहतक अध्येताहरूले संस्कृहतलार्ा त्यस सीहमत घेराबाट बाहहर हनकालेर सवाहारा तथा श्रहमकवगाहसत 

जोहडहदए। सांस्कृहतक अध्ययनका हचन्द्तकहरूले बीसौ ँशताब्दीको पवूााद्धाका र्टालीका वामहवचारक एन्द्टोहनयो 

ग्राम्सीको सांस्कृहतक प्रभतु्ववादबाट प्रभाहवत भर्ा उच्चवगीय प्रभतु्ववादी संस्कृहतको हवरोध अहन हनम्न वगीय वा 

श्रहमक वगीय सामदुाहयक तथा समाजवादी संस्कृहतको समथान गरेका छन।् अत: सांस्कृहतक अध्ययनमा आधाररत 

संस्कृहतले लोकहप्रय संस्कृहतहसत सम्बन्द्ध राख्दछ।  

५ भनष्कर्ष 

  संस्कृहत शब्द बह्वथी रहकेो पार्न्द्छ। सामान्द्य अथामा यो मानवलार्ा पररमाजान तथा पररष्ट्कृत गने तववका 

रूपमा रहकेो पार्न्द्छ। अथाात ्कुनै जाहत, समहू वा राष्ट्रमाझ प्रचहलत रीहतररवाज, संस्कार, आचार-व्यवहार, त्यस 

जाहत वा समहूको भाषा, साहहत्य, कला, कौशल, दशान, धमा, सङ्गीत, आस्था–हवश्वास, बौहद्धक हवकास, ज्ञान 

आहदको समहि रूप नै संस्कृहत हो जसले सम्बद्ध जाहतलार्ा पररष्ट्कार तथा पररमाजान गरी हनखटु, ससंुस्कृत र सभ्य 

बनाउँदछ। यद्यहप यसका हवहवधता र नवीन पररभाषाहरूले यसलार्ा बह्वथी र जहटल बनाउँद ैलगेको दहेखन्द्छ। संस्कृहत 

मानव हनहमात र अनकुरणीय वस्त ुहो। यो व्यहिबाट समहूमा फेरर त्यसरी नै समहूबाट व्यहिमा सङ्िहमत हुदँछ। 

यद्यहप संस्कृहत व्यहिगत नभएर सामहूहक सम्पहि हो। व्यहिको जीवन शैली तथा आचार व्यवहारबाट हवकहसत 

भर्ा हनहमात संस्कृहत अन्द्तमा सामहूहक सम्पहि बन्द्दछ। पहहला संस्कृहतको हनमााण मानवको आन्द्तररक सोचार् र 

हचन्द्तनका तहमा हुन्द्छ, पहछ बाह्य व्यवहारमा प्रकट हुन्द्छ। त्यसथा संस्कृहतको आहद स्रोत भनेको मान्द्छेको धारणागत 

भण्डार नै हो। यसलार्ा भावनागत सत्यको वस्तगुत प्रकटीकरणका रूपमा हनेा सहकन्द्छ।  

अङ्ग्रेजीमा संस्कृहतलाई कल्चर भहनन्द्छ। कल्चर शब्दको व्यतु्पहत जहमनको प्राकृहतक अवस्थामा रहकेा 

झार, ढुङ्गा, काठ आहद हनकालेर पररष्ट्कृत, पररमाहजात गरी माटालार्ा शदु्ध र हसचँार्यिु तथा खेती गना योग्य बनार्ा 

उवार बनाउन ुभन्द्ने अथामा भएको दहेखन्द्छ। यसैको सादृश्यमा कल्चर वा संस्कृहत शब्दलार्ा मान्द्छेका शारीररक, 

मानहसक र सामाहजक अवस्थामा पररमाजान गनुा भन्द्ने अथामा प्रयोग भएको पार्न्द्छ। यस ैकारण संस्कृहतलार्ा मानव 

चेतनाको पररष्ट्कार पहन भहनन्द्छ। माहनसको आचार, व्यवहार, सामाहजक जीवन शैली तथा हियाकलापहरूको 

पररष्ट्कृत प्रकटीकरण नै संस्कृहत हो। यसहभत्र कला, दशान र बौहद्धकता पहन समेहटएको हुन्द्छ। संस्कृहत प्रयत्नद्वारा 

आजान गनुा पने हुन्द्छ भने परम्परागत रूपमा पवूाजबाट हस्तान्द्तरण वा ग्रहण पहन गररन्द्छ साथै भावी हपढीलार्ा हस्तान्द्तर 

समेत गररन्द्छ। संस्कृहतले मानवताका सबै पक्ष र समाजका सम्पणूा भागको हवकास गराउँदछ। सम्बद्ध मानव समहूलार्ा 

सनु्द्दर र शहिशाली बनाउँदछ। तर यसको संरक्षण र हवकास गना अहनवाया रहकेो दहेखन्द्छ। हकनभने संस्कृहत सम्बद्ध 

जाहतको अहस्तत्व र हवकाससँग अक्षणु्ण रहकेो हुन्द्छ। पनुजाागरण कालमा संस्कृहतलार्ा उद ्बोधन (र्न्द्लार्टेन्द्मेन्द्ट)–

का रूपमा माहनयो भने नतृववशास्त्री र्ा बी टेलरले यसलार्ा एक हवहशि शहि र सभ्यताको पयााय मानेको दहेखन्द्छ 
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(सवेुदी, हव सं २०७६, प-ृ१२७-१२८)। अमेररकाली नतृववशास्त्री मागारेट हमटले संस्कृहतलार्ा ज्ञान र शैहक्षक संस्कार 

मानकेी छन।्  

माक्सावादीहरूले संस्कृहतलार्ा अहलक फरक दृहिले हरेेको दहेखन्द्छ। उनीहरू उत्पादन पद्धहत र उत्पादन 

सम्बन्द्धद्वारा हनहमात आहथाक आधारको उपररसंरचनामा हुने हवचारधारात्मक प्रहतहबम्बनलार्ा संस्कृहत ठान्द्छन।् 

उनीहरूका हवचारमा मानवश्रमद्वारा हनहमात भौहतक र आहत्मक मलू्यहरूको समहि रूप नै संस्कृहत हो। नवमाक्सावादी 

तथा सांस्कृहतक अध्ययनका अध्येताहरू समहूका सम्पणूा माहनसको जीवनशैलीलार्ा संस्कृहत ठान्द्छन ्भने हतनीहरू 

संस्कृहतलार्ा समाजले उत्पादान गरेका अथाका रूपमा पहन हदेाछन ्जसले शहिहसत सम्बन्द्ध राख्दछ। यस दृहिमा 

संस्कृहत सामाहजक गहतहवहधका हरेक रूपमा हनहहत हुन्द्छ। सांस्कृहतक अध्ययनका अध्येताहरूले जनहप्रय 

संस्कृहतलार्ा प्रमखुता हदएको दहेखन्द्छ। अत: सांस्कृहतक अध्ययनले संस्कृहतलार्ा समाजको भौहतक उत्पादन 

ठान्द्दछन ् भने त्यसको उपभोग पहन समाजले नै गदाछ। सांस्कृहतक अध्ययनका दृहिमा जीवनका सबै थोक 

संस्कृहतहभत्र पदाछ। संस्कृहतदहेख बाहहर केही पहन छैन। यसरी संस्कृहत भनेको सम्पणूा जीवन पद्धहत हो भन्द्ने धारणा 

हवकास भएको पार्न्द्छ। फ्रान्द्सेली दाशाहनक हमसेल फुकोले संस्कृहत भनेको सबै प्रकारका आवाजहरूलार्ा मुखररत 

गने हवषय हो भन्द्ने धारणा व्यि गरेका छन।् अत: फुकोका दृहिकोणमा पहन संस्कृहतहभत्र सबै थोक पदाछन ्भन्द्न े

रहकेो दहेखन्द्छ। यसरी हवहभन्द्न समयमा संस्कृहतको हवहवध अथा तथा पररभाषाहरू प्रहतपादन भएको पार्न्द्छ। यद्यहप 

यो मानवद्वारा हनहमात तथा अहजात वस्त ुहो। यो प्राकृहतक अथवा नैसहगाक वस्त ुनभएर मानव हनहमात वस्त ुहो जसको 

मानवद्वारा नै उपभोग गररन्द्छ भन्द्ने कुरामा एकमत रहकेो पार्न्द्छ। यसले मानव जीवन तथा समाजहसत घहनष्ठ सम्बन्द्ध 

राख्दछ र प्रभाव पादाछ। यस कारण संस्कृहतको चररत्र समाज र समहूहभत्रका जीवनशैलीमा हनेा सहकन्द्छ। सम्पणूा 

जीवन नै संस्कृहतहभत्र पने हुनाले सांस्कृहतक अध्ययनले संस्कृहतदहेख बाहहर मानव जीवन एवम ्यस संसारको अथा 

नहुने जनाएको पार्न्द्छ। अथाात् संस्कृहतहभत्र रहरे मात्र मानव जीवन तथा यस संसारलार्ा अ्यााउन सहकन्द्छ भन्द्न े

धारणा हवकास भएको पार्न्द्छ।    
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