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‘नासो’ कर्ामा सामाभजक वास्तभवकता 

- भवश्वराज खभतविा 

भक्तपरु बहुमिुी क्याम्पसत 

सार- प्रथततु लेि गरुुप्रसाद मनैालीको ‘नासो’ (वि सं १९९२) किामा पाइने सामावजक 

िाथतविकताको अध्ययनसाँग सम्बि  त सामावजक िाथतविकता सम्बन्धी दृवष्टकोम फ्रान्सेली 

समाजशास्त्री इमाइल दवुि मले प्रवतपादन गरेका हुनत् ‘नासो’ सामावजक विषयिथतमुा लेविएको 

किा हुनाले यसलाई दवुि मद्वारा प्रवतपावदत ‘सामावजक िाथतविकताको वसिान्त’मा आधाररत रही 

अध्ययन गररएको  त यस वसिान्तअनसुार समाज भ वतक िथत ुहोत यसको वनमा म र सञ्चालनमा 

धम , नैवतकता, आदश , मलू्य मान्यता आवद अभ वतक कुराको अहम ्भवूमका रहन् त उक्त अभ वतक 

कुरालाई पवन तर्थय र प्रमामका प पमा वलन सवकन् त यसयसैले नेपर्थयमा रहरे भ वतक समाजलाई 

सञ्चालन गने धम , नैवतकता आवद सामावजक िथतु हुनत् ‘नासो’ किामा तयसकालीन समाजको 

प्रवतवबम्ब पाइन् त यस किाको समाज धम  अवन नैवतकताका मलू्य मान्यताअनुसार सञ्चावलत 

परम्परागत प्रकारको  त किाका पात्रहप  दिेीरमम, सभुिा, न ली, लक्ष्मी आवद पवन धम  अवन 

नैवतकताकै वनदशेनअनसुार चलेका  नत् अतः प्रथततु किालाई यहााँ ‘सामावजक िाथतविकताको 

वसिान्त’का आधारमा अध्ययन गररएको  त अध्ययनका िममा यहााँ व्याख्यायसमक तिा  

विशे्लषमायसमक विवधको अनसुरम गरी तर्थयहप को िोजी गररएको  त यस लेिमा दिेीरममलाई 

अको वििाह गन  तिा सभुिालाई स ता  वभत्र्याउन बाध्य पाने प्रमिु कारक तत्त्ि धम , नैवतकता, झ 

आदश  र मलू्य मान्यताको सामावजकता  जथता कुरा असामावजक िथतु नभई अभ वतक सामावजक 

िथत ुहुन ्भन्ने वनष्कष  वनकावलएको  त   

बीज शब्द - भ वतक सामावजक िाथतविकता, अभ वतक सामावजक िाथतविकता, सामावजक 

एकता, सामावजक प्रवतवनवधयसि,  सामावजक तरङ्गत  

१ पररिय 

प्रथततु लेिको विषय ‘नासो किामा सामावजक िाथतविकता’ रहकेो  त गरुुप्रसाद मनैालीको 

‘नासो’ (शारदा, वि सं १९९२) किा सामावजक विषयिथतमुा लेविएको  त  यस किाले मलू 

प पमा हाम्रा समाजमा काननु वनवषि भएर पवन अझसैम्म प्रचवलत बहु वििाहको समथयालाई केन्िीय 
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विषय बनाएको दवेिन् त तयसकालीन नेपाली समाजको प्रवतच् वि उतान  सफल यस किाका पात्रहप  

धम , आदश , नैवतकताद्वारा कठपतुलीझै ाँ नचाइएका  नत् धम , आदश , नैवतकता जथता कुरा 

असामावजक नभई तयसकालीन समाजको सञ्चालक शवक्तका प पमा रहकेा सामावजक िथत ुहुन् भन्ने 

कुरो किा पि्दा िाहा पाइन् त यसयसैले ‘नासो’ किा तयसकालीन नेपाली समाजको सग्लो वचत्र होत 

नेपाली समाजबाटै सामग्री वलएर रचना गररएको यस किाको विशे्लषमका लावग समाजशास्त्रको 

सहायता उपयोगी हुने दवेिन् त यस लेिमा फ्रान्सेली प्रकाय िादी समाजशास्त्री इमाइल दवुि मिारा 

प्रवतपावदत ‘सामावजक िाथतविकताको वसिान्त’का आधारमा ‘नासो’ किाको विशे्लषम गरी 

मनैालीले प्रथततु गरेका सामावजक िाथतविकताको वनप पम गररएको  त 

इमाइल दवुि मको ‘सामावजक िाथतविकताको वसिान्त’ समाजशास्त्रीय वसिान्त होत 

दवुि मले सावहयसयको समाजशास्त्रबारे   ुटै्ट चचा  गरेको पाइाँदनै तर सावहयसय र समाजशास्त्र दिुकैा 

अध्ययनको मलू आधार समाज नै भएकाले यस लेिमा दवुि मको सामावजक िाथतविकता सम्बन्धी 

दृवष्टकोमलाई किा विशे्लषमका लावग अिधारमा बनाई  ‘नासो’ किाको अध्ययन गररएको  त यस 

लेिमा दिेीरममलाई अको वििाह गन  तिा सभुिालाई स ता वभत्र्याउन बाध्य पान े प्रमिु कारक 

तत्त्ि धम , नैवतकता, झ आदश  र मलू्य मान्यताको सामावजकता कसरी हुन ्भन्ने  कुराको िोजी गररएको 

 त 

२ सामाभजक वास्तभवकता : सैद्धाभन्तक अवधारणा 

‘नासो किामा सामावजक िाथतविकता’ शीष क यस अध्ययनको सैिावन्तक पया यधारका लावग 

दवुि मद्वारा  प्रवतपावदत सामावजक िाथतविकता सम्बन्धी धारमालाई आधार बनाइएको  त 

प्रकाय िादी समाजशास्त्री िेवभि इमाइल दवुि म ( ईथिी १८५८–१९१७) ले रुल्स अव ्

सोभसयोलभजकल मेर्ि
१ नामक पथुतकमा ‘समाजशास्त्रको अध्ययन क्षेत्र व्यवक्त नभई समाज हो’ 

भन्ने जनु अिधारमा प्रवतपादन गरेका  न ्यसयसैलाई ‘सामावजक िाथतविकताको वसिान्त’ भवनन् त  

यस वसिान्तमा उनले व्यवक्तलाई भन्दा समाजलाई बिी महत्त्ि वदएका  नत् समाजको वनमा म व्यवक्त 

व्यवक्त वमलेर हुन् , झ सबै व्यवक्तका समान इच् ा आकाङ्क्षाहप को संयोजनबाटै सामाजका नीवत 

वनयमहप  पवन बन्द न ्तर जब मान् े व्यवक्तबाट सामावजक प्रामीका प पमा प पान्तररत हुन्  यसयवत 

                                                           
१  हररश्चन्ि उप्रेती (अन)ु, ई सं १९८२, समाजशास्त्रीय पद्धभत के भनयम, राजथिान, वहन्दी ग्रन्ि अकादमी, प ृ६ 
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बेला व्यवक्त ग म र समाज प्रबल हुन् त यथतो अिथिामा व्यवक्त समाज अगावि वनरीह बन्न पगु् त२ 

यसरी दवुि मले समाजको अध्ययनका लावग व्यवक्तलाई महत्त्ि वदने पिू ितवीय परम्परा यसयागी 

समाजशास्त्रको अध्ययन क्षेत्र व्यवक्त नभई समाज हो भन्ने कुरो पवहलोपटक थपष्ट पारेका  नत् उनको 

किन   – ‘कुनै पवन व्यवक्तको व्यवक्तयसि वनमा म उसको सामावजक पररिशेद्वारा हुन्  र यसैबाट 

व्यवक्त वनयवन्त्रत र सञ्चावलत हुन् त हरेक मावनसका बेग्ला बेग्लै विचार भािनाहप  हुन् न ्तर जब ती 

समहूको अङ्ग बन्द , यसयवत बेला ती विचार, झ भािना िैयवक्तक नभई सामवूहक बन्द नत् वयनै 

सामवूहक विचार र भािनाले व्यवक्तलाई वनदवेशत गरररहकेो हुन् त’  

 दवुि मले समाज वनमा मको िटकका प पमा भ वतक तिा अभ वतक सामावजक िथतहुप  

दिु ै रहन े तर्थय प्रथततु गरी सामावजक िाथतविकतालाई भ वतक र अभ वतक गरी दईु प्रकारमा 

िगवीयकरम गरेका  न ्-  

क) िौभतक सामाभजक वास्तभवकता   

दवुि मअनुसार समाज भनेको पररिार, वििाह, नाता सम्बन्ध, शवैक्षक, आवि क, राजनीवतक संरचना 

आवद वबचको अन्तस म्बन्ध र अन्तवन भ र एकता होत३ मानि सामाज भ वतक सामावजक िथत ुहो भने 

जनसङ्ख्या वितरम, सञ्चार माध्यम, बसोबास, राज्य, मवन्दर आवद यसका िटक हुनत् उक्त 

सामावजक िटकका पारथपररक एकताबाट समाजको वनमा म भएको हुन् त दवुि मले हाम्रा समाजमा 

यावन्त्रक ऐक्यबिता र भ वतक ऐक्यबिता दईु प्रकारले सामावजक एकता हुाँद ैआएको तर्थय प्रथततु 

गरेका  नत् धम , आदश , नाता सम्बन्ध, सामवूहक भािना आवदबाट समाजका सदथयहप  पारथपररक 

एकतामा आबि  समाजलाई दवुि मले यावन्त्रक ऐक्यबिताको समाज भनेका  नत् परम्परागत 

प्रकारको यथतो समाजका प्रयसयेक सदथयले व्यवक्तगतभन्दा सामवूहक उत्तरदावययसि िहन गद  नत् 

उनीहप  समाज समहूका विचारअनसुार चल्द नत् यसरी सानावतना इच् ा आकाङ्क्षाहप  दबाएर पवन 

समाजप्रवत उत्तरदायी हुने मावनसहप वबच पारथपररक एकता भएको समाज नै यावन्त्रक ऐक्यबिताको 

                                                           
२  प्रभाकरलाल दास र अन्य, वि सं २०६१, झ भवश्वका प्रमुख मानवशास्त्रीहरू एक पररिय, काठमाि ाँ,  रेिारानी 

प्रकाशन,  प ृ१५६ 
३  सी एन शङ्कर राि, ई सं २००८, भप्रभन्सपल्स अव ्सोभसयोलजी भवर् एन इन्रोिक्सन टु सोभसयल र्ट, 

 ैट ाँ संथकरम, झ न्य ुवदल्ली, एस चन्द एन्ि कम्पनी वलवमटेि, प ृ७०८ 
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समाज होत४ यसयथतै आजको अधनुातन समाजका मावनसहप  धम , नाता सम्बन्धले नभई श्रमका 

कारमले सामावजक एकतामा आबि हुाँद ै गएका  नत् समाजका सदथयहप वबच यथता पारथपररक 

एकता भएको समाजलाई दवुि मले जवैिक ऐक्यबिताको समाज भनेका  नत् 

ख) अिौभतक सामाभजक वास्तभवकता 

भ वतक प पमा अवथतयसिमा नदवेिने तर सामावजक अवथतयसिमा रहकेा समाजका धारमा, मलू्य 

मान्यता, धम , नैवतकता, परम्परा, संथकृवत, आदश , रीवत ररिाज, चालचलन आवद अभ वतक 

सामावजक िथत ुहुनत्
५ उक्त अभ वतक सामावजक िथतलेु व्यवक्तका मानसमा रहरे उसलाई वनदवेशत 

गरररहकेो हुन् त िषछ ाँदवेि मावनसले आफ्नै ठानेर वलएका धारमा, विचार, मलू्य मान्यता आवद उसका 

मानसमा िरजम गरेर बसेका हुन् न ्जनु मनोििैावनक तर्थय पवन होइनन ्र झट्ट हदेा  आन्तररक कुरा 

हुन ् वक जथता पवन लाग् नत् तर यी आन्तररक नभएर बाह्य हुन् नत्
६ उनीअनसुार यथता सामावजक 

िथतलेु व्यवक्तको इच् ा चेतनाभन्दा थितन्त्र रहन्  र व्यवक्तका लावग बाह्य र बाध्यकारी शवक्तका 

प पमा उसलाई अवधशावसत गद  त७ काननु, धम , रीवत ररिाज, प्रिा जथता वनयमका प पमा आएर 

वयनले व्यवक्तको थितन्त्रतामावि हथतक्षेप गरी उसलाई सामावजक वनयम पालन गराउन नैवतक दबाउ 

पवन वदन् त यसि  व्यवक्तभन्दा बावहर रहरे पवन व्यवक्तका मनमा प्रभाि पारररहने यी कुरा अभ वतक 

भएर पवन प्रामावमक प पमा वसि गन  सवकने सामावजक िथत ुहुनत्८ वयनीहप को नागपासको िरेाबाट 

मान् े कसरी बााँवधरहकेो हुन्  भने ऊ थियमब्ाटै पवन उम्कन सक्दनैत कसैले गल्ती गर् यो भने उसले 

परको शवक्तबाट दवण्ित हुन ुभन्दा पवहले आफूबाटै दवण्ित भएको अनभुतू गद   वकनभन ेसमाजको 

प्रवतवनवध ऊ थियम ्पवन होत समाजले वनमा म गरेका धम , आदश , नैवतकता आवदमा उसको पवन 

अप्रयसयक्ष  सहभावगता र समि न रहन ेहुनाले व्यवक्त द्वधै मानवसकतामा पद  त प्रचवलत रीवत ररिाजको 

शवक्तशाली अवधनायकयसिले सामावजक विचलन विरुि अदृश्यबाटै पहरा गरररहकेो हुन्  र 

                                                           
४  इमाइल दवुि म, ई सं १८९३-१९५६, द भिभिजन अव ्लेवर इन सोसाइटी, न्य ुयोक , झ द फ्री पे्रस, प ृ१२९  

५  जज  ररयसजर, ई सं २०००, सोभसयोलभजकल र्थयोरी, न्य ुयोक , म्याक ग्रेल वहल इन्क, प ृ७६ 

६  हररश्चन्ि उप्रेती (अन)ु, समाजशास्त्रीय पद्धभत के भनयम, झ पिू ित,् प ृ१ 

७ शम्भलुाल दोषी र प्रकाशचन्ि जैन, झ  ई सं २०१८, इमाइल दुभखषम समाजशास्त्रीय अध्ययन, राित 

पवब्लकेसन्स, प ृ१५२ 

८  जज  ररयसजर, सोभसयोलभजकल र्थयोरी, झ पिू ित्, झ  प ृ७६ 
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व्यवक्तलाई सोहीअनसुार चल्न बाध्य पारररहकेो हुन् त यसै कारम दवुि मका विचारमा धम , आदश , 

नैवतकता जथता कुरा असामावजक नभई समाजलाई भािनायसमक एकताका सतू्रमा बााँधी समाजका 

वनयमन र व्यिथिापनमा अहम ्भवूमका िले्ने सामावजक िथत ु हुनत्
९ आज हामी जसलाई समाज 

भन्द  ाँ, झ यसयो वतन ैअभ वतक सामावजक िथतकुो भािनायसमक ऐक्यबिताकै सामवूहक प्रवतवनवधयसिको 

प्रतीक होत समाजको मलू थिप प त समाजका सदथयहप वभत्र परम्परादवेि रवहआएका धावम क, 

नैवतक र सामावजक मान्यताहप  हुनत् समाज दवेिने चङ्गा हो भने यसयसलाई नेपर्थयमा लट्टाई वलएर 

बसेका धम , नैवतकता आवदले वभत्रवभत्रै सञ्चालन गरररहकेो हुन् त सामावजकताका सम्बन्धमा 

समाज सञ्चालनका लावग अभ वतक प पमा आउने धम , नैवतकता, झ आदश  र मलू्य मान्यताको तल 

चचा  गररन्  – 

धमष, नैभतकता, आदशष र मूल्य मान्यताको सामाभजकता 

दवुि मले धम लाई समाजको उपजका प पमा वलएका  न ्पवित्र िथतलुाई सम्मान र पजूा गने िममा 

मावनसले धम को थिापना गरेको हो भन्ने दवुि मको धारमा  त प्राचीन समाजमा मानिता, नैवतकता 

जथता कुराको मखु्य आधार नै धम  वियोत सामावजक मलू्य मान्यताबाट मावनस शावसत हुन र 

सामावजक एकता कायम गन  समाजले नै नैवतकताको वसज ना गरेको होत नैवतकता भन्न ुपवित्रता हो र 

पवित्रता भन्न ुधम  होत कुनै पवन धम को सार समाज  न ैहोत१० समाजलाई व्यिवथित प पले सञ्चालन 

गन  भ वतक िथत ु नभएर नैवतक वजम्मिेारी नै महत्त्िपमू  शवक्तका प पमा रहकेो हुन् त आधवुनक 

समाजमा पवुलस, प्रशासन जथता काननुी संथिाले गने काम परम्परागत समाजमा नैवतकताल ेगद र्थयोत 

यसयही नैवतकताले आज काननुको प प वलएको मात्र होत यसि  थिग –नक , पाप–पणु्य कुल–वपत,ृ 

दिेी–दिेता आवद धम साँग सम्बि सम्पमू  कुरा सामवूहक नैवतकता हुनत् वयनको वनमा म समाजबाटै 

समाजका लावग भएको हुनाले धम  समाजको प्रािवमक प प होत११ मान् ेले धम  गरररहकेो बहानामा 

                                                           
९   जज  ररयसजर, सोभसयोलभजकल र्थयोरी, झ पिू ित,् झ प ृ७६  
१०  शम्भलुाल दोषी र प्रकाशचन्ि जैन, झ इमाइल दुभखषम समाजशास्त्रीय अध्ययन, झ पिू ित,् झ  प ृ१९०  

११  जज  ररयसजर, सोभसयोलभजकल र्थयोरी, पिू ित्, झ प ृ९०   
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सामावजक वनयम आदश को पालन गरररहकेो हुन् त समाज नै िाथतविक दिेता होत धम को सार नै 

समाजको पजूा होत १२ 

दवुि मअनुसार धम , नैवतकता जथता अभ वतक सामावजक िथत ुअवधक शवक्तशाली हुन् नत् 

व्यवक्त राज्यको काननु, बावहरी दवुनयााँको आाँिा आवदबाट उम्कन सक्ला तर  पथुत ाँ पथुतादवेि 

चवलआएको धम , नैवतकता जथता सामावजक शवक्तको च िरेाबाट उम्कन सकै्तनत वयनले व्यवक्तलाई 

आफूवभत्रैबाट तिा बावहरबाट िबरदारी गरररहकेो हुन् त यसयसैले आकाङ्क्षाहप लाई दबाएर पवन 

व्यवक्त समहूको इसारा अनसुार चल्न बाध्य हुन् त यी िथतहुप ले  व्यवक्तको इच् ा िा चेतनाभन्दा 

थितन्त्र रहरे व्यवक्तलाई वनयम पालन गन  नैवतक दबाउ वदन् त१३ 

३ ‘नासो’ कर्ामा पाइने सामाभजक वास्तभवकताको भवशे्लर्ण 

गरुुप्रसाद मनैालीको ‘नासो’ किा सामावजक विषयिथतमुा लेविएको  त१४ नेपाली समाजबाटै 

सामग्री वलएर रचना गररएको यस किाको विषयिथत,ु पात्र, पररिशे वनतान्त सामावजक 

िाथतविकताले यकु्त  नत् मनैालीका किामा व्यवक्तका जीिनमा परेको दिु, झ व्यिधान र सङ्कटलाई 

उसकै ियैवक्तकता भन्दा सामावजक पररप्रेक्ष्यमा थिीकार गररएका  नत्१५ यस किाले मलू प पमा 

हाम्रा समाजमा काननु वनवषि भएर पवन अझसैम्म प्रचवलत बहु वििाहको समथयालाई केन्िीय विषय 

मानेको  त१६ वि सं १९९२ वतरको नेपाली समाजको प्रवतवबम्ब उताररएको यस किामा धम  र 

नैवतकताका प्रसङ्गले किामा िवम त सामावजक संरचनाम ै महत्त्िपमू  प्रभाि पारेको दवेिन् त यी 

तयसकालीन सामावजक एकताका सतू्र हुनत् वयनको व्याख्या िथतपुरक िङ्गले गन  सवकने हुाँदा किामा 

आएका धम  र नैवतकता जथता कुरालाई दवुि मले असामावजक कुरा नभएर सामावजक कुरा हुन ्

                                                           
१२  सी एन शङ्कर राि, ई सं २००८, भप्रभन्सपल्स अव ्सोभसयोलजी भवर् एन इन्रोिक्सन टु सोभसयलल 

र्ट, झ पिू ित्, झ प ृ७०९  

१३ विश्वराज िवतििा, वि सं २०६९, झ गुरुप्रसाद मैनालीका कर्ामा सामाभजक वास्तभवकता, अप्रकावशत 

दश नाचाय  शोध प्रबन्ध, नपेाली केन्िीय विभाग, काठमाि ाँ, वत्रभिुन विश्ववियालय,  प ृ३९ 

१४ प्रतापचन्ि प्रधान, वि सं २०४०, नेपाली कर्ावलोकन, दावज वलङ, वदपा प्रकाशन, प ृ४३ 

१५ कृष्मचन्िवसंह प्रधान, वि सं २०४०, भसजषनाको सेरोफेरो, काठमाि ाँ, नपेाल राजकीय प्रिा प्रवतष्ठान, प ृ२०२ 

१६ वशिप्रसाद सयसयाल ‘पीठ’, वि सं २०४५, समालोिनाहरू, काठमाि ाँ, नेपाल राजकीय प्रिाप्रवतष्ठान, प ृ२२४  
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भनेका  नत् वयनकै कारम यस किामा बहु वििाह भएको तर्थय तलको भ वतक सामावजक 

िाथतविकता र अभ वतक सामावजक िाथतवकताको विशे्लषमबाट पषु्ट हुन् त 

 ‘नासो’ कर्ामा िौभतक सामाभजक वास्तभकता  

‘नासो’ र ‘पापको पररमम’ त िमशः ८४ तिा ०२ सालमा लेिकेो विएाँत यसयो कुरो किामा वचवत्रत 

यसयस समयको रीवतवथिवतबाटै थपष्ट हुन् ’१७ भनेर मनैाली थियम ्ले नासो किासङ्ग्रहको ‘मरेा दईु 

शब्द’मा उल्लेि गरेका  नत् यसरी मनैाली थियमले् किामा यसयस समयको रीवत वथिवत उल्लेि 

गरेका कुराबाट यसमा वि सं १९९२ पिू को नेपाली समाजको वचत्रम रहकेो थपष्ट हुन् त यस किामा 

भ वतक सामावजक िाथतविकताका प पमा तयसकालीन नेपाली समाज आएको  त किाका पात्र 

दिेीरमम, सभुिा, दलुही, सशुील, न लीको पाररिाररक संरचना भ वतक सामावजक िथत ु हुनत् 

काठमाि ाँिररपररका ग्रामीम क्षेत्र यसको पररिशे होत यस किामा आएका िथतभुाउ, िरआाँगन, 

रुििकृ्ष, पशपुवतनाि, ितेबारी, पल्लो गााँउ जथता कुरा भ वतक िथतु हुनत् उक्त भ वतक िथतलेु 

ग्रामीम पररिशेको वचत्रममा अहम ्भवूमका वनिा ह गरेको हुनाले ती सामावजक िथत ुहुन ्भन्ने प्रष्ट 

हुन् , जथतै - पशपुवतनाि वहन्दहूप को धावम क आथिाको सामवूहक प्रवतवनवधयसिको प्रतीक होत 

सामावजक ऐक्यबिताको मलू आधारका प पमा आएर तयसकालीन समाजलाई एउटै आथिामा 

एकीकृत गने पशपुवतनाि भ वतक सामावजक िथत ुहोत  

‘नासो’ किाको समाज यावन्त्रक ऐक्यबितामा आधाररत   यस किामा एउटा परम्परागत 

समाज   जनु सामावजक आदश  अवन विश्वासमा अिेको  त यस किाका प्रयसयेक पात्रहप  

व्यवक्तगतभन्दा सामवूहक उत्तरदावययसि िहन गद  नत् उनीहप  समाज, समहूका विचारअनसुार 

चल्द नत् पररिार, धनसम्पवत, मानसम्मान आवद सम्पमू  कुराहप  भएर पवन किाका पात्र दिेीरमम र 

सभुिा सिुचैनमा  ैननत् उनीहप को परत्र धम , ईश्वर र कुलवपत ृआवद कुरामा अिेको   जनु समाजकै 

मान्यता हुनत् यस किाका पात्रहप  धम , आदश , नातासम्बन्ध, सामवूहक भािना आवदबाट पारथपररक 

एकतामा आबि  नत् उनीहप को सम्पमू  वियाकलापमा सामवूहक भािना  त उनीहप  समाजका 

नीवत, वनयम, मया दा, आचरमअनसुार चल्द नत् किाका पात्रहप  दिेीरमम, सभुिा, दलुही, न ली 

                                                           
१७ गरुुप्रसाद मैनाली, वि सं २०६२, ‘मेरा दईु शब्द’, ताना शमा  (सम्पा), नासो, सत्र ाँ पटक, काठमाि ाँ, माधिप्रसाद 

मैनाली  
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पवन आफ्ना इच् ालाई भन्दा पवन सामावजक इच् ालाई नै प्रबल ठान्द नत् परम्परागत समाजका 

सदथयहप  भएको यथतो प्रकारको समाजलाई दवुि मले यावन्त्रक ऐक्यबिताको समाज भनेका  नत् 

‘नासो’ किामा मनैालीले आफ्ना समयको नेपाली समाजको सांथकृवतक परम्परागत 

वचत्रहप  अङ्वकत गरेका  नत्१८ समाजका तर्थयपरक कुरा उताररएको यस किामा तयसकालीन नेपाली 

समाजको िाथतविक प्रवतच् वि दखे्न सवकन् त मनैालीले किा लेिनका लावग परम्परागत 

समाजलाई रोज े जनु समाजमा सामावजक मलू्य मान्यताप्रवत सबैको विश्वास  त सामावजक 

विषयिथतुमा लेविएका मनैालीका किाहप मा समाजका सामावजक र आवि क द्वन्द्वको सकू्ष्म 

वनरीक्षम गररएको  त१९ किाका समाजमा कामको विवशष्टीकरम  ैनत एउटै व्यवक्तले विवभन्न 

प्रकारका काम गद   जथतै किाकी प्रमिु पात्र सभुिा गवृहमी मात्र होइननत् उनी गोठका िथतभुाउको 

रेिदिे गव  न,् ितेीबारी तिा भान्सेको काम गव  न ् र पवतका गोिा पवन मोवल् न्त सभुिाले िर 

 ािेर गए पव  ‘िथतभुाउका हाि ाला मात्र  न ् ितेीबारी अवधयामा वदइएको  त’२०  यसि  

किामा सामाजका सदथयहप वबच साझा वजम्मिेारी  , साझा विश्वास  त  

‘नासो’ कर्ामा अिौभतक सामाभजक वास्तभवकता  

‘नासो’ किामा पाइन ेधम , नैवतकता अवन आदश  अभ वतक सामावजक िथत ुहुनत् वयनल ेकिाका 

विषयिथत,ु पररिशे तिा पात्रका मानसलाई वनदवेशत गरररहकेा  नत् यसि  धम , नैवतकता, झ आदश  र 

मलू्य मान्यताको सामावजकताका आधारमा यस किाको विशे्लषम तल गररएको   - 

दवुि मले धम  अवन नैवतकतालाई समाजको उपजका प पमा वलएका  नत् पवित्र िथतलुाई 

सम्मान र पजूा गने िममा मावनसले धम को थिापना गरेको हो भन्ने दवुि मको धारमाझै ाँ ‘नासो’ 

किामा धम , नैवतकता, झ आदश  र मलू्य मान्यता सामावजक िथतकुा प पमा आएर दिेीरमम अवन 

सभुिाका समाजलाई वतनले नेपर्थयबाटै अवधशावसत गरररहकेा  नत् किाका पात्रहप  धम द्वारा 

                                                           
१८  मरुारीप्रसाद रेग्मी, वि सं २०३८, मनोवैज्ञाभनक अनुसन्धानात्मक समालोिना (किा िण्ि), काठमाि ाँ, 

     नेपाल राजकीय प्रिा प्रवतष्ठान, प ृ३  

१९ दयाराम श्रेष्ठ, वि सं २०३८, नेपाली कर्ा र यर्ार्षवाद, अप्रकावशत वियािाररवध शोधप्रबन्ध, झ मानविकी 

तिा  सामावजकशास्त्र अध्ययन संथिान, काठमाि ाँ, वत्रभिुन विश्ववियालय, प ृ१७६  

२० गरुुप्रसाद मैनाली, ‘मेरा दईु शब्द’, झ पिू ित,् प ृ७ 
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वनदवेशत आिा मान्न िा नमान्न थितन्त्र  न ्तर उनीहप  परम्परादवेि वनदवेशत धावम क सेरोफेरोभन्दा 

बावहर उम्कन सकै्तनन् ‘पात्र सामावजक यिाि का प पमा किाको मञ्चमा आउाँ  तर अन्यसयवतर 

पात्रहप  वनयोवजत वनष्कष का कठपतुलीझै ाँ व्यिहार ग  नत्२१ उनीहप वभत्रको समाज धावम क भएकाले 

पात्रहप  धम ले वनदशेन गरेअनुसार चल्न बाध्य हुन् नत् समाज सयसय   भने नेपर्थयमा रहरे समाजलाई 

सञ्चालन गन ेधम , नैवतकता, आदश  आवद असयसय हुने कुरै भएनत यसि  मनैालीका किामा नेपाली 

समाजको थपष्ट झााँकी प्रथततु भएको  त२२ दिेीरममलाई अको वििाह गन  तिा सभुिालाई स ता 

वभत्र्याउन बाध्य पाने प्रमिु कारक धम , नैवतकता, झ आदश  र मलू्य मान्यताका सामावजकता नै हुन ्

भन्ने तर्थयलाई ‘नासो’ किाको तलका वनम्न अवभव्यवक्तबाट थपष्ट पान  सवकन्  - ‘सन्तान होस ्

भन्नका वनवमत्त हरएक उपाय गरेत च तारो वचने, बाटो िने, पशपुवतमा महादीप बाल,े गए साल 

हररिशं परुाम लगाए, तैपवन सभुिाको कोि सफल हुन सकेनत जोरीपारीसाँग ठोकाबाजी पदा  धन, 

बलबवुि सबै कुरामा दिेीरममको वजत हुन्र्थयो तर ‘अपतुो’ भनेको सनु्ने वबवत्तकै उनको अवभमान 

धलुो हुन्र्थयो, आयसमग्लावनले पानी हुन्ि ेपरुाना विचारका मावनस विए सन्तानवबना आफ्नो िभैिलाई 

तचु्  सम्झन्िेत’ 

‘वबचरी सभुिा पवन विन्न विइन ्व मकेका आइमाईले  ोरा– ोरी िलेाएको दिेरे उनलाई 

रहर लाग्र्थयोत सन्तानका आशाले सरल नारी थिभाििश धामी–झााँिीको बटूी–जन्तर 

बााँवधन,् दिेीदिेताको भाकल गररनत् तीि , व्रत, पजूा, पाठ पवन गररन् तर दिैले 

नसवुनवदएपव  कसको के लाग्दो रह े र?’२३ 

उक्त अवभव्यवक्तबाट दिेीरमम र सभुिा धावम क मान्यतामा विश्वास गन े परुाना विचारका 

व्यवक्त विए भन्ने थपष्ट हुन् त धन सम्पवत्त, मान सम्मान आवद कुरा भएर पवन दिेीरमम र सभुिा सिुी 

 ैननत् उनीहप को परत्र अकै  त उनीहप  आफूभन्दा वभन्न तर आफूवभत्र रहकेो वहन्द ू धम प पी 

अभ वतक सामावजक िाथतविकताको बन्दी बनेर यसयसैको वनदशेनअनसुार चल्न वििश बनेका  नत् 

यसयसैले उनीहप लाई सन्तान चावहएको  त उनीहप को सामावजक सचेतनाले सभुिामावि स ता हाल्न 

                                                           
२१ िासदुिे वत्रपाठी, वि सं २०२८, भविरण, काठमाि ाँ, भान ुप्रकाशन, प ृ४८  

२२ चन्दाकुमारी जैन, वि सं २०५६, मैनालीीः नासो इक अध्ययन तर्ा भवशे्लर्ण, अप्रकावशत थनातकोत्तर 

शोधपत्र, वहन्दी केन्िीय विभाग, काठमाि ाँ, वत्रभिुन विश्ववियालय, प ृ८५ 

२३ गरुुप्रसाद मैनाली, ‘मेरा दईु शब्द’, झ पिू ित,् प ृ१  
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बाध्य पारररहकेो  त ‘परम्परागत वहन्द ूसंथकृवतमा  ोरो भएन भने थिग को द्वार बन्द हुन् , दिेी दिेता 

ररसाए भने अवनष्ट हुन्  भन्ने जथता मान्यता जीवित भएका कारम यसयो परम्परा तिा संथकृवत मान्न े

मावनसहप  नेपालका ग्रामीम समाजमा १९८४ सालअवि र झन्िै झन्िै हालसम्म नै पवन हाम्रा 

समाजमा दवेिन् नत्’२४आवदकालदवेि चवलआएको धम  र नैवतकताले दिेीरमम र सभुिाका 

विचारलाई अवधशावसत गरेको  त सन्तान नभएकाले कुलवपत ृनतला न्, मयृसयपुव  आफू पवन थिग  

नगइएला भन्ने भयका कारम अििा िरत्रको भन्दा परत्रको लालसाले उनीहप  सन्तानको चाह 

गद  नत् यसयथतो लालसाले उनीहप को ित मान चेतनालाई वनयवन्त्रत र वनदवेशत गरररहकेो  त 

समाजलाई वनदवेशत र वनयवन्त्रत गन े तत्त्िले उनीहप लाई पवन िोहोर् याइरहकेो  त आफ्ना इच् ा, 

चाहनाका विरुि उवभन उनीहप लाई बाध्य पाररएको  त उनीहप  आफ्ना इच् ा यसयागरे समाजका 

इच् ाअनकूुल चल्न ु पने हुन्  सन्तान दिेीरमम र सभुिाको भन्दा पवन धम को चाहना हो जसले 

सामावजक प प धारम गरेको   यसैल े तयसकालीन सामावजक संरचनामा प्रयसयक्ष प्रभाि पाने धम  

सामावजक शवक्त होत सन्तान नभए परत्र सवुध्राँदनै भन्ने धावम क इच् ाका अगावि दिेीरमम र सभुिा 

वनरीह बनेका  नत् उक्त अभ वतक िथतकुा अगावि उनीहप को िभैि र व्यवक्तगत थिाि  तचु्   नत् 

मनैालीका किाहप  यिाि मा हाम्र ै समाजले भोगकेा सिु दःुि हुनत्२५ यथतै सामावजक 

िाथतविकतालाई प्रथततु गरेको हुनाले ‘नासो’ किा तयसकालीन समाजको ऐना होत                

‘नासो’ किाको उक्त अवभव्यवक्तमा वहन्द ूधम अनकूुलको सामावजक व्यिथिापन  त वहन्द ू

धम –संथकृवतले तोके अनसुारका वनयम दिेीरमम र सभुिाका आफ्न ैहुनत् उनीहप  सामावजक प्रामी 

भएकाले सामावजक पररपाटीबाट एवक्लएर बथन सकै्तननत् यसयसैले पररिारमा एउटा सन्तान चावहन्  

भन्ने समाजको इच् ा उनीहप को पवन इच् ा बनेको  त यसयसका लावग वहन्द ू धम ले तोकेको 

सामावजक भािनाअनुप प दिेीरमम र सभुिाले पवित्र कम हप  गरेका  नत् सन्तान होस ् भन्नाका 

वनवमत्त दिेीरममले च तारो वचन्न,ु बाटो िन्न,ु पशपुवतनािमा महादीप बाल्न,ु झ हररिशं परुाम लगाउनु 

अवन सभुिाले बटुी–जन्तर बााँध्न,ु दिेीदिेताको भाकल, तीि , व्रत, पजूा, पाठ गनु बाट किामा 

उनीहप  दिु ै पररवथिवतका दास बनेका  न ् भन्ने प्रष्ट हुन्  सभुिामावि स ता हालेर अन्याय नगन े

                                                           
२४ मकुुन्द विवमरे, वि सं २०५८, नासो कर्ासङ्ग्रहको समाजशास्त्रीय अध्ययन, अप्रकावशत थनातकोत्तर 

शोधपत्र,नेपाली केन्िीय विभाग, काठमाि ाँ, वत्रभिुन विश्ववियालय, झ प ृ४५  

२५  दिैिराज न्य पान,े वि सं २०२८, ‘किाकार मैनाली र उनका प्रिवृत्तहप ’, द्यौराली, िष  ८, झ अङ्क ९, झ प ृ६४ 
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दिेीरममको ियैवक्तकता सामावजक सचेतनाको अगावि वनरीह बनेको  त ‘भोगको लालसाले होइन 

धम को आिाले वििाह गरेको हुाँ’
२६  भन्ने दिेीरमम धम का अगावि लाचार बनेका  नत् उनी 

वििाहका लावग सभुिाको थिीकरमको पिा इमा भन्दा पवन धम को आिा मान्न वििश  न ्वकनभने 

अपतुो भन्ने सनु्नेवबवत्तकै उनको अवभमान धलुो हुन्र्थयो, आयसमग्लावनले पानी हुन्िेत सन्तानवबना 

आफ्नै िभैिलाई तचु्  सम्झने दिेीरममको सन्तानप्रवतको चाहना अभ वतक प पमा रहरे उनको 

जीिनलाई वनदवेशत गरेकै कारम उनलाई समाजका वनवमत्त, धम का वनवमत्त, कुलवपतकृा वनवमत्त 

सन्तान चावहएको   अिा त् आफ्नो परत्र सधुान का लावग सन्तान चावहएको  , ित मानमा िर 

व्यिहार चलाउन र सिुी जीिन बााँच्नका लावग  होइनत 

किाकी अकवीय प्रमिु पात्र सभुिा पवन यसयथतै अभ वतक सामावजक िाथतविकताको दास 

बनेकी  नत् उनका लावग समाज   भने धम , कुलवपतहृप  पवन  नत् कुलवपतहृप का लावग तप म, 

वपण्ि वदन सन्तान चावहन् त सन्तान नभई आफू र आफ्ना वपतहृप को परत्र नसवुध्रन ेहुनाले सन्तानका 

लावग अनेक उपाय गररन ्तर उनको कोि सफल हुन सकेनत दिेीरममलाई अको वििाह गन  वदन ु

उनको इच् ा होइन तर समाजको इच् ाअवि सभुिा पवन वनरीह बवनन् र अका परट्ट फकेर ‘हुन् ’ भन्ने 

सहमवत वदएकी हुन ्भन्ने कुरो तलको उद्गारबाट थपष्ट हुन्  - 

‘ज्योवतषीहप  दिेीरममलाई अको वििाह गन  सल्लाह वदन्िे परन्त ुसभुिाको आदशेवबना 

अको वििाह गन  सकै्तनिेत सभुिा बहुतै पवतपरायमा रममी विइन् .... ‘के सभुिाले सााँचो 

मनले सल्लाह वदएकी हो? सम्मवत वदाँदा वकन अकोपरट्ट फकेर ‘हुन् ’ भनेकी त? मरेो 

ज्यादा आग्रह दिेरे ‘हुन् ’ भनेकी त होइन? ओहो! मावनसहप  आफ्नो तीव्र इच् ामा 

अप का सम्मवतलाई कसरी जबरजथती तान् नत् व ः  सभुिाको आजीिन सेिाको परुथकार 

यही ाँ हो? म के गप ाँ ? मलाई के दोष? सन्तानवबना थिग को बाटो  ेवकन्  भन्ने वहन्द ूधम  

जानोस् भोगको लालसाले होइन धम का आिाले वििाह गरेको हुाँत’२७ 

                                                           
२६  गरुुप्रसाद मैनाली, ‘मेरा दईु शब्द’, झ पिू ित,् प ृ१  
२७  पिू ित,् प ृ१–२  
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उक्त उद्गारबाट कुनै वहन्द ूनारीले आफ्नो पवतलाई स ता हाल्न थिीकृवत वदन ुचानचनु े कुरो 

होइन भन्ने प्रथट भएको  त ‘स ता भनेको मटुुको बह हो’२८ भन्ने िाहा भएर पवन यहााँ सभुिा पवन 

धावम क, सांथकृवतक प पमा रहकेा सामावजक िाथतविकताको मािसेाङ्लामा परेर उतापरट्ट फवक एर 

‘हुन् ’ भन्ने सहमवत वदन बाध्य  नत् यहााँ सभुिा व्यवक्तगतभन्दा सामवूहक उत्तरदावययसि िहन गद ै

समाज समहूका विचारअनसुार चलेकी  नत् अभ वतक प पमा रहकेो धम को बाध्यायसमक 

पररवथिवतका कारम सभुिाको स ता वभवत्रएकी  न ् भन्ने यसबाट थपष्ट भएको  त यहााँ सभुिा र 

दिेीरमम अवन उनीहप को इच् ा िा अवनच् ासाँग सामावजक सचेतनाको कुनै सम्बन्ध  ैनत बरु 

अभ वतक सामावजक शवक्तअनसुार चल्न उनीहप  बाध्य  नत् किाकी सभुिाको समाजइच् ा र 

व्यवक्तइच् ाको द्वधै मनवथिवतमा समाजइच् ा नै प्रबल भएर आएको   र ियैवक्तक इच् ालाई 

समाजइच् ाले दबाएको  त दवुि म अवभकता  समाजइच् ाबाटै  वनदवेशत हुन्  भन्ने मान्द नत्२९  

व मकेका अप  आइमाईले सन्तान िलेाएको दखे्ता सभुिावभत्र आफ्नो पवन सन्तान भए हुन्र्थयो भन्ने 

सामावजक तरङ्ग पैदा हुन् त यही सामावजक तरङ्गकै कारम दिेीरमम र सभुिाका जीिनमा भ वतक 

प पमै नयााँ दलुही वभवत्रएकी  नत् 

उपयु क्त उद्गारबाट दिेीरममलाई सन्तानवबना थिग  गइाँदनै भन्ने सामावजक चेतनाल े

वििाहका वनवमत्त अग्रसर गराएको पवन थपष्ट हुन् त ययवप वििाहका लावग दिेीरमम इच् ुक  ैननत् 

सभुिामावि हुने अन्यायको दोष उनले ‘म के गप ाँ ? मलाई के दोष? सन्तानवबना थिग को बाटो 

 ेवकन्  भन्ने वहन्द ूधम  जानोस ्भोगको लालसाले होइन धम का आिाले वििाह गरेको हुाँ’
२९ भनेर 

वहन्द ू धम लाई वदएका  नत् यसबाट उनी िषछ ाँदवेि चवलआएको सामावजक मान्यताको अधीनमा 

परेका  न ्  भन्ने थपष्ट भएको  त एकावतर सन्तानका वनवमत्त दिेीरममलाई वििाह गन  प्रेररत गन े

सामावजक तरङ्ग   भने अका वतर सभुिा र दिेीरममका ियैवक्तक इच् ाहप  पवन  नत् यहााँ 

उनीहप को िैयवक्तक इच् ा सामावजक इच् ाद्वारा दबाइएर सामावजक इच् ा नै ियैवक्तक इच् ाका 

प पमा प पान्तररत भएको  त दवुि मले अभ वतक प पमा रहकेा धम , सामावजक मान्यताल ेभ वतक 

सामावजक िथतलुाई वनदवेशत र वनयवन्त्रत गरेका हुन् न ्भने झै ाँ यहााँ पवन दिेीरमम र सभुिा अभ वतक 

                                                           
२८  गरुुप्रसाद मैनाली, ‘मेरा दईु शब्द’, झ पिू ित,् प ृ१  

२९  रविन्िनाि मकुजवीय, ई सं २०२०, सामाभजक भविारधारा, वदल्ली, झ वििेक प्रकाशन, झ प ृ११९ 

२९  गरुुप्रसाद मैनाली, ‘मेरा दईु शब्द’, झ पिू ित,् प ृ३  



३२ 

 

सामावजक िाथतविकताबाटै वनयवन्त्रत र वनदवेशत दवेिन् नत् यस ैकारम सभुिाले ‘अकोवतर फकेर’ 

दिेीरममलाई अको वििाहका लावग थिीकृवत वदएकी  न ् भने दिेीरमम पवन पवतपरायमा 

सभुिामावि स ता हाल्न बाध्य  नत् यी दिुकैा आथिाको संसार पवन वहन्द ू धम –संथकृवतले तोके 

अनसुारको सामावजक मान्यता नै होत यसयही आथिाको वनयमन प्रविया दिुकैा लावग बाध्यायसमक 

बनेको   यसयसैले सभुिाले पवन स ताको पिा ह गरेकी  ैननत् यसरी किाका पात्रहप  आफूबावहरका 

सामावजक शवक्तबाट अवधशावसत  न ्जसलाई उनीहप ले आफ्नै ठावनरहकेा  नत् यसरी ‘नासो’मा 

स तेनी िरव्यिहार दिेाइएको  त ‘यगु–सङ्िममलाई औ ाँल्याइरहने दिेीरमम र सभुिा सम्पमू  

नेपाली समाजका प्रवतवनवध हुन’्३० भनेर चन्िबहादरु सेिाले यो किा सामावजक िाथतविकताले यकु्त 

रहकेो उल्लेि गरेका  नत्  

किामा दिेीरममलाई एकावतर सभुिाको कृतिताको वचन्ता   भने अका वतर वहन्द ूधम  र 

संथकृवतको दबाउ  त िाथतिमा दिेीरममले सभुिाको कृतिता सम्झाँदा वििाह नगनु  पने हो तर 

दिेीरममका अगावि सभुिाको थिाि भन्दा पर कुन ै यसयथतो सामावजक सचेतना शवक्तशाली बनेर 

आएको   जसलाई पन् ाएर अगावि बि्ने साहस उनमा  ैनत यही अदृश्य सामावजक शवक्तबाट उनी 

वनदवेशत भइरहकेा  नत् ‘यस किामा लेिकले पयसनीलाई भन्दा पतु्रलाई बिी महत्त्ि वदएका  नत् 

 ोरो नभएको हुनाले नै सभुिामावि स ता हाल्नु परेको होत’
३१ यसरी ‘सन्तान नभई थिग  गइाँदनै’ भत्रे 

वहन्द ूधम  दृवष्टकोम दिेीरमम र सभुिाका अगावि बलिान् भएर उवभएको  त यी दिुकैा अथिाको 

संसार पवन यसयही होत यसयही आथिाको वनयमन प्रविया दिुकैा लावग बाध्यायसमक बनेको  त यसैल े

सभिुाले पवन स ताको पिा ह नगरेकी हुन ्भन्ने कुरा तलका उद्गारबाट थपष्ट हुन्  - 

‘स ता भनेको मटुुको बह हो, आज ै ओछ्यान  ोि्नपुय्रो, भोवल िरै  ाि्नपु   वक के 

जावनसक्न ु  र?’ (भन्ने न लीको कुरालाई काट्द ैसभुिा) ‘ ोि्नु परे  ोविवदउाँला, कुन 

द लतको चैन गरेकी  ु र?’३२ 

                                                           
३० चन्िबहादरु सेिा, वि सं २०३२, सामाभजक कर्ाकार गुरुप्रसाद मैनाली, अप्रकावशत थनातकोत्तर शोधपत्र, 

   काठमाि ाँ, नेपाली वशक्षम सवमवत, झ प ृ५०  
३१ िनश्याम काँ िेल, वि सं २०३०, ‘मैनाली यगुसवन्धका किाकार’, रूपरेखा, पमूा ङ्क  १५२, झ प ृ१९  

३२  गरुुप्रसाद मैनाली, ‘मेरा दईु शब्द’, झ पिू ित,् प ृ३ 



३३ 

 

सभुिाको उक्त अवभव्यवक्तमा उनको ियैवक्तक पीिा  त ‘सन्तान भए करल े एक अाँजलुी 

पानी दलेा भन्ने आशाले सभुिा जथतोसकैु दःुि पवन सहन तयार व नत् सभुिाका मनमा यथतो वथिवत 

वसज ना गराउने तत्त्ि अदृश्य मावजक शवक्त नै हो जसबाट उनी वनदवेशत व नत् उनी उनको एउटा 

यसयागले कुल वपत ृिसुी हुन् न ्भन्ने ठान्दव नत् यही अभ वतक सामावजक िाथतविकताल ेकिाको 

समाज सञ्चालन गरेको हुनाले नै सभुिाले अको वििाह गन  सहमवत वदएकी हुन ् भन्ने कुरो नयााँ 

दलुहीबाट जन्मकेो सशुीलको बालिीिाको तलका िम नबाट अझ थपष्ट हुन्  - 

‘दिेीरमम फलै ाँचामा बसेर यो अनपुम आनन्दप्रद बालिीिा हरेररहकेा विएत उनलाई 

थिग को विलबाट वपतहृप  पवन यस कुलािलम्बको बाललीला हरेररहकेा होलान ्भन्ने भान 

भरैहरे्थयोत उनी यो वशश ुसन्तानका आिमा एक महान ्बवलष्ठ शवक्त लवुकरहकेो दखे्िे’३३ 

किाको उक्त अवभव्यवक्तबाट सामावजक विचारबाट वनदवेशत पात्रवभत्र लवुकरहकेा कुल, 

वपत,ृ थिग जथता महान् बवलष्ठ सामावजक शवक्तको इच् ा नै  सभुिा र दिेीरममको पवन इच् ा बन्न 

पगुकेो कुरो थपष्ट भएको  त ‘आफ्नो इच् ापवूत बाट आनवन्दत सामावजक शवक्तसाँगै दिेीरमम पवन 

आनवन्दत भइरहकेा  नत् समाजद्वारा नै वनवम त वहन्द ूधम  संथकृवत अनपु पको सामावजक मान्यतामा 

दिेीरममको पवन अप्रयसयक्ष सहभावगता हुनाले कुलवपतहृप ले पवन थिग का विलबाट बालिीिा 

हरेररहकेा होलान ्भन्ने भ्रम दिेीरममवभत्रकै सामावजक शवक्तको आनन्दानभुवूत होत’३४ 

  यसि  यस किामा आएको वहन्द ू धम  संथकृवत असामावजक िा अल वकक कुरो नभएर 

अभ वतक सामावजक िथत ुहोत यसैल े नै दिेीरममलाई अको वििाह गन  बाध्य पारेको होत दवुि म 

अभ वतक सामावजक िथतलुाई भ वतक सामावजक िथतकुो सञ्चालक शवक्त मान्द नत् दवुि मले भने 

झै ाँ यस किामा आफ्नो इच् ा नहुाँदा नहुाँद ै पवन धम को आदशेमा वबह े गन े दिेीरमम समाजको 

कठपतुली मात्र भएको  त स ताको पीिा ियन नसकेर  आफैले वनमा म गरेको िर पररिार  ािी 

पशपुवत बथन पगुकेी सभुिामा स ताप्रवत सद्भाि पैदा हुनाका प ावि लकेुर रहकेो कारम बालक 

सशुीलप्रवतको माया अझ भन ाँ वपतकृो उिारका वनवमत्त आएको सन्तानप्रवतको माया र परलोकको 

वचन्ता हो जनु सभुिाका आथिाको संसार होत किाका पात्रहप लाई आफूले भोवगरहकेो संसारभन्दा 

                                                           
३३  गरुुप्रसाद मैनाली, ‘मेरा दईु शब्द’, झ पिू ित,् प ृ४  

३४  विश्वराज िवतििा, गुरुप्रसाद मैनालीका कर्ामा सामाभजक वास्तभवकता, झ पिू ित,् प ृ९३  



३४ 

 

परको अभ वतक संसार ययारो  त यसरी समाजबाट वनदवेशत किाका पात्र सामावजक मान्यताको 

कठपतुली मात्र बनेका  नत्  

यस किाका प्रयसयेक पात्र आफूभन्दा  समाजप्रवत बिी उत्तरदायी  नत् किाका दिेीरमम, 

सभुिा, न ली, लक्ष्मी, सशुील सबै पात्र आफैमा समाज हुन्त समाजको आफ्नो नै उनीहप को पवन 

आफ्नो होत किामा सभुिा आफै समाज होत अपतुो हुन ु व्यवक्तका लावग नराम्रो त हो नै समाजका 

लावग पवन अशभु होत ‘जसलाई परमशे्वरले ठगकेो  , उसलाई मावनस पवन हलेा गद  न’्३५ स ताबाट 

भए पवन सन्तान हुन ुप   भन्ने मान्यता सभुिाको पवन मान्यता बनेको  त यसयसैले सभुिा सन्तानका 

लावग ‘ओछ्यान त के िरै  ोि्न परे पवन  ोविवदउाँला’ भन्ने दृि सङ्कल्प गन  पवुग् नत् सन्तानलाई 

वहन्द ूधम ले पवित्र मानेको  त यही पवित्रता सभुिाको धम  बनेको  त सभुिामा सामावजकताबाहके 

ियैवक्तकता पवन नभएको होइनत ‘आविर सभुिा पवन त नारी सलुभ कोमल हृदय भएकी पयसनी 

विइनत् उनीवभत्र कताकता सन्तान जन्माउनका लावग आफ्नै हातल ेवभत्र्याएको स तामावि पवन िाह 

उयसपन्न भएको उनले चालै पाइनन्’
३६ यसरी ियैवक्तक सचेतनाकै कारम उनी पवत र स तादवेि 

ररसाउन पगुकेी  नत् उदाहरम - 

‘तीि  व्रत गन  मलाई पो लैजान ुपद र्थयो मरेो को   र,  ोरा न  ोरी! उसको उमरे वियो, जााँद ै

गदवीय होत ऊ  ोरो पाएकी थिाथनी भई, िचन हान  सक्न ु भएनत म टेक्ने समाउन े केही 

नभएकी अनाि, मरेो केको िोजी वियो!’३७ 

यहााँ  सभुिाको म जागतृ भएर पवत र ऊ (लक्ष्मी) प्रवत इष्या लु बनेको  त ‘सभुिाले स ताको 

िोचपेच सहन नसकेर मटुुभरर संिदेना वलाँद ै िर  ाि्न बाध्य हुन ु पद  त’
३८ यो सभुिाको 

ियैवक्तकताले व्यक्त गरेको आिोश हो तर यो आिोश धेरै समय वटकै्तनत उनका मानसमा रहकेो 

िरपररिारप्रवतको उत्तरदावययसिले उनको अहम ्लाई झकुाउाँ त उनीवभत्रको सामावजक सचेतनासाँग 

उनको ियैवक्तकता सम्झ ता गन  तयसपर हुन् त यहााँ मानिता सभुिाको धम  बनेको  त यस कुराको पवुष्ट 

तल उल्लेि गररएको सभुिाको चररत्रबाट पवन थपष्ट हुन् त सभुिाले ईश्वरलाई अल वकक मानेकी भए 

                                                           
३५  गरुुप्रसाद मैनाली, ‘मेरा दईु शब्द’, झ पिू ित,् प ृ५  

३६  रञ्जशु्री पराजलुी, वि सं २०५६, कृभत भववेिना, काठमाि ाँ, सनुकोसी सावहयसय प्रवतष्ठान, प ृ३९  

३७  गरुुप्रसाद मैनाली, ‘मेरा दईु शब्द’, पिू ित,् प ृ५  

३८  नरेन्ि चापागाई ाँ, वि सं २०३८, केही कृभत केही प्रभतकृभत, काठमाि ाँ, साझा प्रकाशन प ृ२०  



३५ 

 

न लीबाट िरको अिथिा िाहा पाए पव  पशपुवतनािजथतो ईश्वरलाई  ोिेर िर नफक न ुपने हो तर 

सभुिाका अगावि पशपुवतभन्दा पवन ठुलो धम  पाररिाररक थनेह रहकेो  त उनमा पवत, लक्ष्मी र 

सशुीलप्रवत थनेह जागतृ हुन् त ‘...(दलुही) अवल झिङ्गे थिभािकी विई; थिभाि ै यसयथतो; एक 

ठाउाँमा भए पव  कवहलेकावहाँ आमा  ोरीमा पवन ठाकठुक हुन् .... वपतलेृ के भन्लान?् वचत्त दिुाए 

पवन आमाले दिुाई; यसयो बालकले के वबरायो?’३९ भन्ने सामावजक सचेतनाबाट वनदवेशत भएर नै 

सभुिाका लावग पशुपवतनािभन्दा ठुलो समाज र धम  हुन्  र उनी िर फवक वन् नत्  

किामा दिेीरमम पवन आफैमा समाज हुनत् उनी पवन अभ वतक सामावजक िथतबुाट 

वनदवेशत र वनयवन्त्रत  नत् उनी सभुिाको वचत्त दिुाउन ुसामावजक दृवष्टले अपराध ठान्द नत् यसैलाई 

उनी धम  तिा वििकेको हयसया हो भन्द नत् १२ िष कै उमरेदवेि उनको दलैो पोतेर धनिान ्बनाउन े

पवतपरायम सभुिा उनका दृवष्टमा आफै धम  हुन;् थिग की दिेी हुनत् यसयसैले दिेीरममको धम  र थिग  

शिु, पवित्र र शङ्कारवहत आदश ले भररएको समाज होत सामावजकता र ियैवक्तकताका द्वधैतामा 

परेका दिेीरमम सभुिामावि अन्याय भएको ठान्दा वहन्द ूधम लाई नै दोष वदन पगु्द नत् यहााँ अभ वतक 

िाथतविकताका प पमा रहकेा धम  र थिग जथता सामावजक संचेतनाका अगावि दिेीरममको 

ियैवक्तकता वनष्प्राम  ; लाचार बनेको  त यसरी दिेीरममलाई अको वििाह गन  तिा सभुिालाई 

स ता वभत्र्याउन बाध्य पाने प्रमिु कारक धम , नैवतकता, झ आदश  र मलू्य मान्यताको 

सामावजकताजथता अभ वतक सामावजक िथत ु नै हुन ् भन्ने तर्थय ‘नासो’ किाको उपयु क्त 

विशे्लषमबाट  थपष्ट भएको  त ‘किाकार मनैालीका पात्रहप  एक एक समाजका प्रवतवनवध हुनत् एक 

पात्रका आधारबाट यसयसवभत्र बााँचेका सम्पमू  समाजको धकुधकुी  ाम्न सक्न ुमनैालीजीको आफ्न ै

वकवसमको प्रिवृत्त हो’४० भनेर दिैिराज न्य पानेल े‘नासो’ सामावजक तर्थयमा आधाररत रहकेो कुरो 

प्रथततु गरे झै ाँ ईश्वर बरालले पवन ‘नासो’ प्रिम विशिु नेपाली सामावजक किा हुनाले यसमा नेपाली 

समाजले थियम ् अनभुि गरेको अनेक िोक पायो’४१ भनेर ‘नासो’ किा सामावजक तर्थयमा 

आधाररत रहकेो पवुष्ट गरेका  नत् यसि  यस किामा आएका धम  र नैवतकताजथता कुरा असामावजक 

नभएर अभ वतक सामावजक िथत ुहुन ्र ‘नासो’ किा सामावजक िाथतविकताले यकु्त  त 

                                                           
३९  गरुुप्रसाद मैनाली, ‘मेरा दईु शब्द’, झ पिू ित,् प ृ७  
४०  दिैिराज न्य पान,े ‘किाकार मैनाली र उनका प्रिवृत्तहप ’, झ पिू ित ्प ृ६७        

४१  ईश्वर बराल (सम्पा), वि सं २०३३, झ झ्यालबाट, झ दोस्रो पटक, झ पलु्चोक, साझा प्रकाशन, झ प ृ१२८   



३६ 

 

४  भनष्कर्ष   

मनैालीको रचनायसमक दृवष्टकोम समाज जथतो  , यसयसको हुबहु प्रथततु गनु  रहकेो दवेिन् त ‘नासो’मा 

परम्परागत विश्वास धारम गरेको समाज  त दवुि म सामावजक आदश , मलू्य मान्यता, धम , 

संथकृवतलाई समाज संरचनाका अङ्ग मान्द नत् वयनै सामावजक अङ्गहप को प्रकाय  नै समाजको 

प्रकाय  होत अभ वतक सामावजक िथतलेु नै समाजको सञ्चालन गन ेहुनाले वयनलाई िथतु सयसयका 

प पमा वलन ुप   भन्ने मान्यता यस किाका सन्दभ मा ठ्याक्कै वमल्न आएको दवेिन् त सामावजक 

एकताको सतू्राधारका प पमा रहकेा वहन्द ू धम  संथकृवतका कवतपय पक्ष यस किाका अभ वतक 

सामावजक िथतकुा प पमा  न ्जनु झट्ट हदेा  सामावजक शवक्तभन्दा बावहरका कुरा हुन् वक जथता 

लाग्द नत् तर ती समाजभन्दा बावहरका नभएर समाज सञ्चालन, व्यिथिापनका लावग समाजबाटै 

वनवम त सामावजक तत्त्ि हुन ् भन्ने कुरो यस किाको विशे्लषमबाट प्रथट भएको  त यस विशे्लषमबाट 

‘नासो’ किा तयसकालीन नेपाली समाजको िाथतविक अनहुार हो भन्ने प्रथट भएको  त  धम , 

नैवतकताजथता अभ वतक सामावजक िथतकैु वनयमन र वनयन्त्रममा दिेीरममको पाररिाररक जीिन 

चलेको हुनाले ियैवक्तक इच् ा दबाएर पवन सामवूहक इच् ा परुा गनु  पने बाध्यताले गदा  किा 

कारुवमक बन्न पगुकेो  त यसरी ‘नासो’ किाको विशे्लषण्बाट दिेीरममलाई अको वििाह गन  तिा 

सभुिालाई स ता वभत्र्याउन बाध्य पान ेप्रमिु कारक तत्त्ि धम , नैवतकता, झ आदश  र मलू्य मान्यताको 

सामावजकता असामावजक कुरा नभएर अभ वतक सामावजक िथतु हुनत् यसि  किा आफै 

आदश िादी भएर नवमलेको होइन, झ आदश िादी त जीिन होत जीिनका आदश लाइ  जथताको यसयथतै 

प्रथततु गनु  मनैालीको रचनायसमक दृवष्टकोम रहकेो पवन यस अध्ययनबाट वसि हुन् त           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


