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ऋ्िेदका ऋचाहरूमा पाइने िाभषक भचन्तनका प्रसङ्ग 

- पिन प्रधान 

नेपाली ववभाग, उत्तर बङ्ग ववश्वववद्यालय 

 

सार - यस शोध पत्रमा ऋग्वेदका वववभन्न सकू्तिरूमा पाइने भावर्क वचन्तनबारे अध्ययन गररएको छ। ऋग्वैवदक 

ऋचािरूमा पाइने वार्ी वा भार्ा सम्बन्धी वचन्तनको वर्षन र ववशे्लर्र् नै यस अध्ययन पत्रको उद्धेश्य रिकेो छ। 

पवूीय भार्ा वचन्तन परम्पराको प्रारूप वा बीज रूप वस्तुतः ऋग्वैवदक ऋचािरूमा नै पाइन्छन।् अतः भार्ा सम्बन्धी 

वचन्तनका दृवष्टले ऋग्वेदका मन्त्रिरू नै सवषप्राचीन सामग्रीका रूपमा दिेा पदषछन।् वाक् तत्त्वका वचन्तनका दृवष्टले 

ऋग्वेदका ऋचािरू सवषप्राचीन िुनाका सािै उल्लेख्य एवम ्मित्वपरू्ष पवन मावनन्छन।् वाक् तत्त्व वा वार्ीको उत्पवत्त, 

भेद, स्वरूप, ववशेर्ता एवम ्मित्त्वबारे प्रकाश पाररएका अनकेौ ाँ मन्त्रिरू ऋग्वेदवभत्र पाइन्छन।् यस अध्ययन पत्रमा 

भार्ा सम्बन्धी वचन्तनका दृवष्टले मित्त्वपरू्ष ठावनएका वतनै ऋग्वैवदक मन्त्रिरूको गढूािष र मित्त्वबारे नै वर्षन र 

ववशे्लर्र् गररएको छ। अत्यन्त सतू्रात्मक, प्रतीकात्मक एवम् रिस्यात्मक ढङ्गमा संरवचत ऋग्वैवदक मन्त्रिरूको 

गढूािषबारे सकेसम्म प्रकाश पाने प्रयत्न यस अध्ययन पत्रमा गररएको छ।  

बीज र्ब्द- ऋग्वेद, वाक्, वार्ी, भार्ा, ऋचा, मन्त्र, शब्दब्रह्म, चात्वरी वाक्, अक्षर। 

१ प्रिेर्   

पवूषमा भावर्क वचन्तनको परम्परा वैवदक कालदवेि नै प्रारम्भ भएको दवेिन्छ। वस्ततुः भारतीय परम्परा आरम्भदवेि 

नै ‘वाक् केवन्ित’ परम्परा रिकेो छ (वमिा, इ सं १९७३, प-ृ१)। वैवदक कालदवेि नै भारतीय भवूममा भार्ा वा वार्ी 

सम्बन्धी वचन्तन भएका अनेकौ ाँ प्रसङ्ग र दृष्टान्तिरू पाइन्छन।् प्राचीन भारतीय ऋवर्िरूले वेदलाई नै सबै शास्त्रीय 

वचन्तनको केन्िका रूपमा स्वीकार गरेका छन।् वेदलाई सवषप्राचीन भारतीय ग्रन्िका रूपमा पवन स्वीकार गररएको 

छ। भार्ा सम्बन्धी वचन्तन वा अध्ययनका प्राचीन स्वरूप वा बीज रूप पवन वेदमा नै पाइएका छन।् 

वैवदक सावित्यका पवन संविता, ब्राह्मर् ग्रन्ि, प्रावतशाख्य र उपवनर्द ्गरी चारविा ति वा िण्ड छन।् वैवदक 

सावित्यका यी चारैविा िण्डिरूमा भार्ा सम्बन्धी वचन्तन भएको पाइन्छ। संविता भन्नाले मन्त्रिरूको समदुाय 

बवुझन्छ भने ब्राह्मर् ग्रन्ििरू वतनै वैवदक मन्त्रिरूको व्याख्या गररएका वेदका आवधकाररक ग्रन्ि िुन।् यसरी नै 

उपवनर्द ् ग्रन्ििरू वैवदक मन्त्रिरूमा नै छररएर बसेका दाशषवनक एवम ् तावत्त्वक वचन्तनिरूलाई सङ्कलन गरी 

लेविएका दाशषवनक ग्रन्ििरू िुन।् 

वेदका पवन चारविा भेद वा प्रकार छन।् यी चारविा भेद िुन-् ऋग्वेद, सामवेद, यजवेुद र अिवषवेद। 

ऋग्वेदलाई वेदिरूमा सवषप्राचीन मावनन्छ। यसिष भार्ा सम्बन्धी वचन्तनका दृवष्टले पवन ऋग्वेदका मन्त्रिरू नै 

सवषप्राचीन सामग्रीका रूपमा देिा पदषछन।् 

२ ऋ्िेदका ऋचाहरूमा पाइने िाभषक भचन्तनका प्रसङ्गहरूको भिशे्लषण 

वैवदक कालका भारतीय ऋवर्िरूले स्िलू तत्त्वका सािै सकू्ष्म तत्त्वबारे पवन वचन्तन गरेका छन।् सकू्ष्म तत्त्विरूमा 

ववशेर् भारतीय ऋवर्िरूले वाक् तत्त्व, मानसतत्त्व र प्रार्तत्त्वबारे चचाष गरेका छन।् यी तीनविा सकू्ष्म तत्त्वमध्ये 

वाक् तत्त्व र मानसतत्त्वको सम्बन्ध सोझै भार्ा वचन्तनवसत गााँवसएको पाइन्छ। वाक् तत्त्वको वचन्तनका दृवष्टले ऋग्वेद, 
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मानसतत्त्वका वचन्तनका दृवष्टले यजवेुद तिा प्रार्तत्त्वको वचन्तनका दृवष्टले सामवेदका ऋचािरूलाई मित्त्वपरू्ष एवम् 

उल्लेख्य मावनन्छन ्(वद्ववेदी, इ सं २०१९, प ृ-४४१)। अतः वाक् तत्त्व अिाषत ्वार्ीको वचन्तनका दृवष्टले चारविा 

वेदमध्ये ऋग्वेदका ऋचािरू सबैभन्दा मित्त्वपरू्ष छन।् ऋग्वेदका अनेकौ ाँ मन्त्रिरूमा वाक् तत्त्वका स्िलू र सकू्ष्म दवैु 

रूपबारे व्यापक रूपमा चचाष भएको पाइन्छ। वाक् तत्त्वको उत्पवत्त, भेद, सवोत्कृष्टता, व्यापकता, मिानता, सकू्ष्मता 

एवम मित्त्वबारे प्रकाश पाररएका अनेकौ ाँ मन्त्रिरू ऋग्वेदवभत्र सङ्ग्रवित भएका पाइन्छन।् 

ऋग्वेदमा भार्ा शब्दलाई बझुाउनाका वनवम्त वाक् , वार्ी, भारती आवद शब्दिरूको व्यविार गररएको छ। 

ऋग्वेदमा वाक् वा वार्ी शब्दको प्रयोग वववभन्न अिष, सन्दभष र प्रसङ्गिरूमा भएको पाइन्छ। भावर्क वचन्तनका 

दृवष्टले ऋग्वेदका प्रिम, चौिो, छैठौ ाँ र दशौ ाँ मण्डलका केिी सूक्तिरू अत्यन्तै मित्वपरू्ष छन्।  भार्ा वचन्तनका दृवष्टले 

ऋग्वेदका केिी उल्लेिनीय र वववेचनीय सकु्तिरू यस प्रकार छन-्  

         १) प्रिम मण्डलको एकसय चौसट्ठीऔाँ  सकू्त, 

         २) चौिो मण्डलको अन्ठाउन्नौ ाँ सकू्त,       

   ३) छै ाँठौ मण्डलको एकसट्ठीऔाँ  सकू्त,                                                  

   ४) दशौ ाँ मण्डलको एकसट्ठीऔाँ, एकाित्तरौ ाँ तिा एकसय पच्चीसौ ाँ सकू्त। 

 

यी सकू्तिरूमा पवन दशौ ाँ मण्डलका सकू्तिरू वववशष्ट एवम ्ववचारर्ीय दवेिन्छन।् यिााँ पविलो मण्डलदवेि 

िमशः दशौ ाँ मण्डलसम्मका भावर्क वचन्तनका दृवष्टले उल्लेिनीय सकू्तका मन्त्रिरूको चचाष गररने छ। भार्ा सम्बन्धी 

वचन्तनका दृवष्टले ऋग्वेदको प्रिम मण्डलको एकसय चौसट्ठीऔाँ सकू्तको पै ाँतालीसौ ाँ मन्त्र वा श्लोक प्रिम उल्लेख्य 

श्लोकका रूपमा दिेा पछष। श्लोक यस्तो छ-    

चत्वारर वाक् पररवमता पदावन तावन वविुब्रमाषिर्ा ये मनीवर्र्ः। 

गिुा त्रीवर् वनविता नेङ्गयवन्त तरुरयं वाचो मनरुयाः वदवन्त।। 

अिाषत ्वाक् चार प्रकारका िुन्छन ्र वतनलाई केवल मनीर्ी ब्राह्मर्ले मात्रै जान्दछन।् वयनमा तीनविा चाविाँ 

गिुामा वनवित िुन्छन ्र साधारर् मान्छेिरू तरुीया (चौिो) वार्ी मात्र बोल्दछन।् यिााँ उल्लेि गररएका यस श्लोकमा 

प्रयकु्त ‘चत्वारर वाक्’का ववद्वान ्िरूले वववभन्न अिष लगाएका छन।् वनरूक्तकारले ‘ऊाँ , भःू, भवूः र स्वः’लाई चत्वारर 

वाक् मानेका छन ् भने मिाभारयकार पतञ्जवल, कैय्यि, नागेश अवदले ‘नाम, आख्यात, उपसगष र वनपात’लाई 

चत्वारर वाक् भनेका छन।् यसरी नै ‘परा, पश्यन्ती, मध्यमा र वैिरी’लाई चत्वारर  वाक् का रूपमा स्वीकार गने 

ववद्वान ्िरूमा भतृषिरर, गौडापाद र सायर् जस्ता ववद्वान ्िरूको नाम उल्लेख्य छन ्(बन्ध,ु वव सं २०७०, प-ृ१२)। 

भतृषिरर प्रभवृत्त ववद्वान ्िरूले झै ाँ चत्वरर वाक् लाई यवद परा, पश्यन्ती, मध्यमा र वैिरीका रूपमा नै स्वीकार 

गने िो भने वस्ततुः ऋग्वेदको प्रस्ततु मन्त्रमा वार्ीका आन्तररक र बाह्य गरी दईु तिबारे चचाष गररएको पाइन्छ। यस 

मन्त्र अनसुार परा, पश्यन्ती र मध्यमा वार्ी वा भार्ाको आन्तररक वा सकू्ष्म रूप िुन ्भने वैिरी वार्ीको बाह्य वा 

स्िलू रूप िो। परा वार्ी भनेको भार्ाको अवतसकू्ष्म, सरु्पु्त वा बीज रूप िो जसको ज्ञान केवल समावधस्ि 

योगीिरूलाई मात्रै िुन सक्छ भन्ने मावनन्छ। भार्ा प्रयोगको वनवित प्रविया आरम्भ भएपवछ र भावर्क उच्चारर् 

निुन्जेलको वस्िवत वार्ीका पश्यन्ती र मध्यमा रूप िुन ्भने उच्चारर् भइसकेपवछको वस्िवतचाविाँ वार्ीको वैिरी 

रूप िो। भार्ा वा वार्ीको पश्यन्ती रूप परा रूपझै ाँ सामान्य मावनसका वनवम्त ग्राह्य नभए तापवन अगम्य भने िुाँदनै। 

यो समावधस्ि योगीका सािै धीर वचन्तकका वनवम्त पवन गम्य िुन्छ। वार्ीको मध्यमा रूपचााँवि संयोजन स्िल िो 

जिााँ परा एवम ्पश्यन्ती अवस्िामा रिकेो सकू्ष्म वा अव्यक्त वाक् स्िलू र व्यक्त बन्न तयार भइरिकेो िुन्छ। वार्ीको 

अवन्तम रूप वैिरीचााँवि  भौवतक रूप िो। मानवीय उच्चारर् अवयविरूका साह्यताले उच्चररत वार्ीको यो भौवतक 

रूप भने सामान्य मावनसका वनवम्त पवन ग्राह्य तिा सवुनन योग्य िुन्छ। अतः परा, पश्यन्ती र मध्यमाले भार्ाका 
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आन्तररक पक्ष बझुाएका छन ् भने वैिरीले भार्ाको बाह्य पक्ष बझुाएको छ। वार्ीका यी चारविा भेदका 

समन्वयात्मक रूपलाई नै ऋग्वेदमा भार्ा मावनएको छ (चौलागाई ाँ, वव सं २०७९, प-ृ३)। ऋग्वेदको यिी 

अवधारर्ाका आधारमा नै उत्तरवती कालका ऋवर्, मवुन, आचायष तिा वैयाकरर्िरूले भार्ाको व्याख्या गरेका 

छन।्  

यिााँ उल्लेि गररएको प्रिम मण्डलको एकसय चौसट्ठीऔाँ सुक्तको पैतालीसौ ाँ मन्त्रबािके प्रिम मण्डलको 

यसै सकु्तको सै ाँतीसौ ाँ, उनन्चालीसौ ाँ एवम ्पचासौ ाँ मन्त्रिरू पवन भार्ा वचन्तनका दृवष्टले उल्लेख्य छन।् यी मन्त्रिरूमा 

प्रसङ्गवश वछिपिु रूपमा भए तापवन भार्ा वा वार्ीका सम्बन्धमा चचाष भएको पाइन्छ। यस सकू्तको सै ाँतीसौ ाँ मन्त्र 

यस्तो छ- 

न वव जानावम यवदवेदमावस्म वनण्यः सन्नद्धो मनसा चरावम। 

यदा मागन्प्रिमजा ऋतस्यावदद्वाचो अश्नवेु भागमस्याः।। 

अिाषत ्आफू कस्तो छु भनी म जावन्दनाँ। मूिषझै ाँ मनले बााँवधएर म विाँड्दछु। जब पविले प्रकि भएर सत्य मेरा 

साम ुआयो, त्यसपवछ नै मलाई वार्ी प्राप्त भयो। यसरी प्रस्ततु मन्त्रमा सत्यवनष्ठ िुनाले अिाषत ्सत्यलाई धारर् गनाषले 

मात्रै वार्ीको वसवद्ध प्राप्त िुने भाव प्रकि गररएको छ। एकावतर यस मन्त्रमा सत्य तत्त्वको साक्षात्कार भएपवछ मात्रै 

वार्ी वा भार्ामा मिारि प्राप्त गनष सवकन्छ भन्ने कुरो जनाइएको छ भने अकाषवतर वार्ी वा वाक् तत्त्वको ज्ञान भएपवछ 

मात्रै मनको सबै अज्ञान नष्ट भई जीवन-जगत ्र आफ्नो अवस्तत्वबारे ज्ञान प्राप्त गनष सवकन्छ भन्ने दाशषवनक अवभमत 

प्रकि गररएको छ। अतः वार्ी (शब्द) र सत्य (अिष वा ज्ञान) माझको अन्योन्यावित र वनत्य सम्बन्धमावि यस मन्त्रले 

प्रकाश पारेको छ। यसै सकू्तको उनन्चालीसौ ाँ मन्त्र यस्तो छ- 

ऋचो अक्षरे परमे व्योमन्यवस्मन्दवेा अवध ववश्वे वनरे्दःु। 

यस्तन्न वेद वकमचृा करररयवत य इवत्तद्वदसु्त इमे समासते।। 

अिाषत ्अववनाशी ऋचािरू परमाकाशमा व्याप्त छन।् वतनमा सम्परू्ष दवेशवक्तको वास छ। जसले यो तथ्य 

जान्दनै, त्यसका लावग ऋचाले के गलाष र? जसले यो तथ्य जानेको छ, उसैले मात्र वयनको सदपुयोग गदषछ। यस 

मन्त्रमा ऋचािरूलाई अक्षर अिाषत ्परम अववनाशी तत्त्वका रूपमा स्वीकार गररएको छ। यसरी ऋचा अिाषत् वाक्  

तत्त्व अक्षर अिाषत ्अववनाशी भएकाले अक्षरािष अझ अनन्त छ। ऋग्वेदको यस मन्त्रमा ऋचािरू परम व्योममा व्याप्त 

छन ्भन्ने जनु अवभमत प्रकि गररएको छ त्यसले वार्ी वा भार्ाको उद्गम स्िल एवम ्अवधष्ठानबारे पवन प्रकाश 

पारेको छ। यस मन्त्रमा उल्लेि गररएको परम व्योम वा परमाकाशलाई ििकाश, वचत्ताकाश वा मिाकाश कुनै पवन 

अिषमा वलन सवकन्छ। यवद वार्ीको भौवतक रूपको उद्गम स्िल ििकाशलाई मान्ने िो भने पवन सकू्ष्म रूपको उद्गम 

स्िल भने वनिय नै वचत्ताकाश वा मिाकाशलाई नै मान्न ुपछष। अझ यिााँ ऋचालाई अक्षर वा अववनाशी भवनएको 

तथ्यलाई गम्भीरतापवूषक मनन गने िो भने त वार्ी वा भार्ाको उद्गम स्िल मिाकाशलाई नै मान्न ुसवषिा उवचत 

दवेिन्छ।  

मावि उल्लेि गररएका पविलो मण्डलको श्लोकिरूपवछ चौिो मण्डलको अको एउिा श्लोक उल्लेिनीय 

दवेिन्छ। चौिो मण्डलको अन्ठाउन्नौ ाँ सकू्तको तेस्रो श्लोक यस्तो छ-  

चत्वारर िृंगा त्रयो अस्य पादो द्वे शीरे् सप्त िस्तासो अस्य 

वत्रधा बद्धो बरृ्भो रोरवीवत मिोदवेो मत्याष आ वववेश।  

अिाषत ्चारविा वसङ तीनविा िटु्टा, दईुविा वशर, सातविा िात भएको र तीन ठाउाँमा बााँवधएको बरृ्भरूपी 

मिादवे नै मत्यषलोकका मनरुयमा व्याप्त छन।् मिाभारयकार पताञ्जवलले ऋग्वेदको प्रस्ततु श्लोकलाई आफ्नो ग्रन्ि 

मिाभारयमा यसरी अथ्याषएका छन-्     
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“शब्दरूपी बरृ्भका नाम, आख्यात (विया), उपसगष र वनपात गरी चारविा वसङ; भतू भववरय र वतषमान 

गरी तीनविा पाउ; सपु र वतङ् गरी दईुविा वशर अवन कारकका सात ववभवक्तरूपी सातविा िात छन।् यो उर (छाती), 

कण्ठ र वशर गरी तीनविा ठाउाँमा बााँवधएको छ। यिी शब्दरूपी मिादवे नै सवष मनरुयमा व्याप्त छन”् (वद्ववेदी, इ सं 

१९६७, प ृ-११) ।  

यसरी मिाभारयकार पतञ्जवलले ऋग्वेदको यस ऋचाको व्याख्या गद ैयसमा वरृ्भरूप मिादवेको चचाष 

गररएको जनाएका छन।् अझ व्यापक अिषमा भन्ने िो भने यस मन्त्रमा शब्दरूपी वरृ्भलाई मिादवे अिाषत ्ठुला वा 

मिान ्दवे भवनएको िुनाले उत्तरवती कालमा प्रवतपावदत शब्दब्रह्मका अवधारर्ाको बीजरूप पवन ऋग्वेदको यसै 

मन्त्रमा रिकेो मान्न सवकन्छ। 

विन्द ूधावमषक मान्यता अनसुार वरृ्भलाई वशवको वािान मावनन्छ भने वशवलाई वेद वा ज्ञानस्वरूप मावनन्छ। 

यस सन्दभषमा ऋग्वेदको प्रस्ततु मन्त्रको भावािषको व्याख्या गने िो भने शब्दरूपी वरृ्भमावि नै ज्ञानस्वरूप वशवको 

सवारी िुने कुरा स्पष्ट िुन्छ। अतः शब्द नै ज्ञानको वािक एवम ्मलू िोत िो भन्ने कुरो प्रष्ट िुन्छ। 

यसरी नै वार्ी सम्बन्धी वचन्तनका दृवष्टले ऋग्वेदको छैठौ ाँ मण्डलको एकसट्ठीऔाँ सरस्वती सकू्त पवन 

मित्त्वपरू्ष दवेिन्छ। यद्यवप यस सकू्तमा प्रत्यक्ष रूपमा वाक् वा वार्ीका ववर्यमा चचाष गररएको छैन। यस सकू्तमा 

पवूीय मान्यता अनरुूप वाक् तत्त्वकी अवधष्ठात्री मावनएकी वाग ्दवेी सरस्वतीका ववर्यमा चचाष गररएको छ। यस 

सकू्तका ऋवर् भारद्वाज र ब्रािषस्पत्य िुन।् यस सकू्तका मन्त्रिरूलाई सरसरती अवभधािषमा िदेाष यिााँ वाग ्दवेी 

सरस्वतीको नभएर सरस्वती नदीको चचाष गररएको िो वक भन्ने भान िुन्छ। तर लक्ष्यािषद्वारा यस सकू्तका मन्त्रिरूको 

अिष िोवजएमा वक्ताका मिुारववन्दबाि नदीझै ाँ अबाध गवत वा वेगमा बग्न सक्ने वार्ीतत्त्वकै चचाष गररएको िो भन्ने 

प्रस्ि िुन्छ। यस सकू्तमा सरस्वतीको वेगलाई कसैले पवन रोक्न नसक्ने तिा उसैको कृपाले शत्रलुाई परास्त गरी 

धनाजषन गनष सवकने कुरो उल्लेख्य छ। 

सम्परू्ष ऋग्वेदमा नै भार्ा वा वार्ी सम्बन्धी वचन्तनका दृवष्टले दशौ ाँ मण्डलका सकू्तिरू अत्यन्त मित्त्वपरू्ष 

दवेिन्छन।् यस मण्डलका मखु्यतः एकसट्ठीऔाँ, एकाित्तरौ ाँ औ एक सय पच्चीसौ ाँ सकू्तिरूमा वार्ी वा वाक् सम्बन्धी 

वचन्तनका कुरािरू अवभव्यक्त भएको पाइन्छ। ऋग्वेदको दशौ ाँ मण्डलको एकसट्ठीऔाँ सूक्तको एिारौ ाँ र एक्काइसौ ाँ 

मन्त्रमा वार्ीका शवक्तद्वारा नै जलववृष्ट भएका र साधकलाई शावन्त प्राप्त भएका प्रसङ्गिरू उवल्लवित छन।् यसरी 

ऋग्वेदका यी मन्त्रिरूमा वार्ीलाई सवषकामना पतूी गनषसक्ने दवैवक शवक्तका रूपमा स्वीकार गररएको छ। यसै 

प्रसङ्गलाई पवछबाि उपवनर्द ्कालमा आएर छान्दोग्य र बिृदारण्यषक उपवनर्द ्ले अझ व्यापक रूपमा अवि सारेको 

दवेिन्छ। 

ऋग्वेदको दशौ ाँ मण्डलको एकाित्तरौ ाँ र एक सय पच्चीसौ ाँ सकू्त वार्ी सम्बन्धी वचन्तनका दृवष्टले अझ 

मित्त्वपरू्ष र उल्लेिनीय छन।् यी दईुविा सकू्त अन्य सकू्तिरूका सापेक्षतामा वार्ी सम्बन्धी वचन्तनका दृवष्टले वनकै 

मित्त्वपरू्ष दवेिन्छन।् बिृस्पवत र अङ्गी रस ऋवर्का रूपमा रिकेा एकाित्तरौ ाँ सकू्तका अवधकांश मन्त्रिरूले वार्ी र 

वार्ी साधनाको मित्त्व दसाषएको छ। यस सकू्तको दोस्रो मन्त्र यस्तो छ -        

सकू्तवमव वततउना पनुन्तो यत्र वधरा मनसा वाचमिता। 

सिायः साख्यावन जानते भिैर्ां लक्ष्मीवनविषतवध वावच।। 

अिाषत ्मेधावी वा धीरोवचत्त भएका जनले बवुद्धबलको सिायताले नै वार्ी प्रस्ततु गदषछन् तिा वार्ीकै 

सिायताले ज्ञानीले वमत्रको वमत्रतालाई वचन्दछन ्वा जान्दछन।् यसरी यस मन्त्रमा ज्ञानी वा मेधावी गरुुबािै वार्ीका 

ववर्यमा वशक्षा ग्रिर् गनुष पने कुराको सङ्केत गररएको छ भने वार्ीका माध्यमद्वारा नै मनरुयका वमत्रत्व आवद 

भावको प्रकाशन िुने तिा मङ्गलकारी लक्ष्मी वा िी (धन, यश आवद) प्रावप्त िुने कुरा स्पष्ट रूपमा जनाइएको छ। 
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यसै सकू्तको चौिो श्लोक वा मन्त्र पवन उल्लेख्य छ जसको भावािष यस्तो िुन्छ- ‘‘कवतपय मावनसिरूले 

वार्ीलाई दिेेर पवन दखे्न सक्दनैन ्र कवतपय मावनसिरूले वार्ी सनुेर पवन सनु्न वा बझु्न सक्दनैन।् वाक् दवेीले 

आफ्नो स्वरूपलाई सतपात्रका अवि यसरी िोवलवदवन्छन ्जसरी एउिी भायाष वा पत्नीले आफ्नो सनु्दर रूप पवतसाँग 

लकुाउाँवदन।’’ 

उत त्वः पिन ्न ददशष वाचमतु त्वः क्षरृ्वन ्न क्षरृ्ोत्येनाम। 

उतो त्वस्मै तन्वं वव सस्त्रे जायेव पात्य उशती सवुासाः।।  

यसरी ने यसै सकू्तको पााँचौ ाँ मन्त्रमा यसो भवनएको छ- 

उत त्वं सख्ये वस्िरपीतमािुनैनं विन्वन्त्यवप वावजनेर्ु। 

अधेन्वा चरवत माययैर् वाचं शुिवां अफलामपरुपाम्।।  

अिाषत ्मेधावीिरूमा पवन कोिी कोिी मेधावीिरू मात्रै यस्ता िुन्छन ्जसले उत्तम शावब्दक भाव ग्रिर् गनष 

सक्छन।् वार्ी प्रकि गनाषमा ती मेधावीका समकक्ष कोिी आउन वा विक्न सक्दनैन्। तर जसले भार्ा वा वार्ीको 

ममष अिाषत ्वास्तववक अिष र अवभप्राय नबझुी वार्ीलाई िवर् र अध्ययनसम्म मात्रै सीवमत राख्छन ्उनीिरूको 

मित्त्व दधुरवित एउिी बैली गाईको जवत मात्रै िुन्छ। यसरी नै िमशः यसै सकू्तको छैठौ ाँ मन्त्र यस्तो छ- 

यवस्ततव्याज सवचववद ंसिायं न तस्य वाच्यवप भागो अवस्त। 

यदीं क्षरृ्ोत्य़लकं क्षरृ्ोवत नवि प्रेद सकृुतस्य पन्िाम।्।  

अिाषत ् वमत्रभावले रवित भए ज्ञानीको वार्ी पवन सवषिा फलिीन नै िुन्छ। यस्ता मान्छेिरूले जे सनु्छन ्ती सबै 

वनरिषक नै िुन्छन।् यस्ता मावनसिरू सधै सत्कमषको मागषबाि पवन ववञ्चत न ैिुन्छन।् यिााँ उल्लेि गररएका ऋग्वेदका 

यी श्लोक वा मन्त्रिरूबाि ऋग्वैवदक ऋवर्िरूले वार्ीका ववर्यमा कवत गम्भीरतापवूषक वचन्तन मनन गरेका रिछे्न ्

भन्ने स्वतः स्पष्ट िुन्छ। उनीिरूले वार्ीलाई िवर् र अवभव्यवक्तको साधन मात्रै नठानेर वचन्तन र साधना गनष योग्य 

दवैवक सम्पदाका रूपमा ग्रिर् गरेको दवेिन्छ। यी ऋग्वैवदक ऋवर्िरूले वार्ीको साधना गनष मेधा (बवुद्ध), सत्पात्रता, 

वमत्रवत ्व्यविार एवम ् ववर्यगत गिनता र गम्भीरतालाई आवश्यक साधनका रूपमा स्वीकार गरेको कुरो मावि 

उल्लेि गररएका श्लोकिरूबाि स्पष्ट िुन्छ। 

 

वाग्दवेीको स्तवुतको अभीष्टले नै रचना गररएको, ऋग्वेदको दशौ ाँ मण्डलको एक सय पच्चीसौ ाँ सकू्तमा पवन 

वाक् तत्त्वकै मविमा वा मित्त्व प्रवतष्ठावपत गररएको छ। वार्ी सम्बन्धी वचन्तनका दृवष्टले ऋग्वेदको यो सकू्त सबैभन्दा 

मित्त्वपरू्ष र वववेच्य दवेिन्छ। वत्रषु्टप तिा जगती छन्दमा ववरवचत वागाम्भरृ्ी ऋवर्का रूपमा रिकेो यो वागम्भरृ्ी 

सकू्तमा आद्योपान्त वार्ीकै मविमा र मित्त्व गाइएको छ। यस सकू्तको पविलो मन्त्र यस्तो छ- 

अि ंरूिवेभवषसवुभिराम्यिमावदत्यैरुत ववश्वदवैेः। 

अि ंवमत्रावरुर्ोभा वबभाम्यषिवमन्िावग्न अिमवश्वनोभा।। 

 

अिाषत ्म वाग्दवेी रुिगर् र वसगुर्साँगै भ्रमर् गदषछु। म आवदत्यगर् र ववश्वदवेसाँग रिन्छु। वमत्रवरूर्, इन्ि, अवग्न र 

दवैु अवश्वनीकुमार सबैलाई म नै धारर् गदषछु। 

यसरी ऋग्वेदको उपयुषक्त मन्त्रमा रुि अिाषत ्वनभषयता एवम ्वनववषघ्नता; वसगुर् अिाषत संरक्षर्; आवदत्य 

अिाषत ्ऊजाष; ववश्वदवे अिाषत् सम्परू्ष दवेत्व एवम ् वदव्यत्व सबै वार्ीवभत्र नै अन्तवनषवित िुन्छ भन्ने भाव प्रकि 

गररएको छ। 
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इन्ि अिाषत ्यश, शवक्त र समवृद्ध; अवग्न अिाषत ्ओज, तेज र प्रकाश; वमत्र वरूर् अिाषत ्स्नेि र मैत्री भाव; 

अवश्वनीकुमार अिाषत ्आरोग्य र ससु्वास्थ्य पवन वार्ीकै साधनाले प्राप्त गनष सवकन्छ भन्ने तथ्य यस मन्त्रले प्रस्ि 

पारेको छ। यस प्रकार वागम्भरृ्ी सकू्तको प्रिम मन्त्रमा नै प्रतीकात्मक रूपले वार्ीको उच्चतम मविमा र गररमा 

प्रवतस्िावपत गररएको छ। 

यसै सकू्तको तेस्रो मन्त्रमा वाक् तत्वको मित्त्व र मविमा यसरी गाइएको छ- 

 

अि ंरारिी सङ्गमनी वसनूां वचवकतरु्ी प्रिमा यवज्ञयानाम्। 

तां मा दवेा व्यदधःु परुत्रा भरूरस्िात्रां भयूाषवेशयन्तीम।्। 

 

अिाषत ्जगदीश्वरी, धनप्रदात्री, ज्ञानवती र यज्ञका उपयोगी दवेतािरूमा सवोत्तम वाग्दवेी मै िुाँ। मेरो स्वरूप 

वववभन्न रूपमा ववद्यमान छ र मेरो आिय स्िान पवन ववस्ततृ छ। दवेतािरूले मलाई अनेकौ ाँ स्िानमा अववस्ित 

गरेका छन।्   

 ऋग्वेदको प्रस्ततु मन्त्रमा वाक् तत्वलाई धन, ज्ञान तिा शवक्तको मलू स्रोत मान्नाका सािै सम्परू्ष जीवन 

जगत ्कै सवृष्ट वस्िवतका कारक तत्त्वका रूपमा समेत स्वीकार गररएको पाइन्छ। वार्ीको ववववधता एवम ्

ववववक्ततायकु्त स्वरूपका सािै वार्ीको व्यापकतामावि पवन यस मन्त्रले सक्दो प्रकाश पारेको छ। ऋग्वेदको यस 

मन्त्रमा अवभव्यक्त वार्ीको व्यापकता र ववस्ततृता सम्बन्धी अवधारर्ालाई वैज्ञावनक उपकरर्िरूले पवन केिी 

सीमासम्म प्रमावर्त गररवदएका छन।् एकै ठाउाँमा बोवलएको शब्द विभी, मोबाइल, रेवडयो आवद यन्त्रिरूका माध्यमले 

एकै समयमा अनेकौ ाँ ठाउाँमा प्रसारर् एवम ्पनुःप्रसारर् गनष सवकन्छ। वस्ततुः यो भार्ाकै व्यापकता िो यन्त्रिरू त 

केवल प्रसारर्का माध्यम मात्र िुन।् यसरी नै यसै सकू्तको चौिो मन्त्रमा वार्ीको मविमा यसरी प्रकि गररएको छ- 

 

मया सो अन्नमवत्त यो ववपयवत यः प्रवर्वत य ई ंक्षरृ्ोत्यकु्तम।् 

अमन्तवो मां त उप वक्षयवन्त िवुध ितु िवद्ववं ते वदावम।। 

 

अिाषत ्मनरुयमा जो प्रार्, धारर्, िवर्, दशषन एवम ्अन्न ग्रिर् गने सामथ्यष छ त्यो सबै वाक्  दवेी (वार्ी)-

कै कारर् प्राप्त भएका िुन।् यसिष ती जसले वार्ीको ममष जान्दनैन ्उनीिरू वनिय नै वछटै्ट नष्ट िुन्छन।् िमशः यसै 

सकू्तको अको श्लोकमा यसो भवनएको छ- 

 

अिमेव स्वयवमद ंवदावम जषु्ट देवेवभरुत मानरेु्वभः। 

तंतमगु्रं कृर्ोवम तं ब्रह्मारं् तमवृरं् तं समेुधाम।। 

 

अिाषत ्जसको मनन वा वचन्तन मनरुय र दवेतािरूले समेत गदषछन ्ती सबै मैद्वारा प्राप्त भएका उपदशे िुन।् 

जसमावि म अिाषत ्वार्ीको कृपा िुन्छ, उिी नै बलवान, मेधावी, िोता एवम ्ऋवर् बन्न सक्छन।् यस सकू्तका अन्य 

मन्त्रिरूमा पवन यज्ञ उपयोगी दवैवक शवक्तिरूमा वार्ी वा वाक् तत्त्वकै सवोच्च र वववशष्ट एवम ्मविमामय स्िान 

रिकेो कुरा लेविएको छ। अझ यस सकू्तको छैठौ ाँ, सातौ ाँ र आठौ ाँ मन्त्रमा त वार्ी सम्बन्धी वचन्तनका अत्यन्तै उच्चतम 

भाव प्रकि गररएको पाइन्छ। यी मन्त्रिरूमा आकाश, अन्तररक्ष, पथृ्वी, जल सबैवतर वार्ी नै व्याप्त छ भन्ने भाव 

प्रकि गररएको छ। दृष्टान्ततः 

अि ंजनाय समद ंकृर्ाम्यि ंद्यावापवृथ्ववी आ वववेश। ६ 
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अि ंसवेु वपतरमस्य मधूषन ्मम योवनरलस्वन्तः समिु।े 

ततो वव वतष्ठे भवुनान ुववश्वोतामूं द्यां वरमषर्ोम स्पशृावम।। ७ 

अिमेव वात इव प्र वाम्यारभमार्ा भवुनावन ववश्वा। 

परा वदवा पर एना पवृिव्यैतावती माविना सं बभवू।। ८ 

 

अिाषत ्मावनसको वितका लावग म (वाग ्दवेी) नै सङ्ग्राम गदषछु। म द्योलोक र पथृ्वी दवैुमा व्याप्त भएर 

रिन्छु। जगत ्का सवोच्च स्िानको वदव्यलोक मैले नै प्रकि गरेकी िुाँ। मेरो उत्पवत्त स्िल ववराि आकाशका 

अपततत्त्वमा छ। उसै स्िानबाि सम्परू्ष ववश्वमा म व्याप्त िुन्छु। मिान ्अन्तररक्षलाई मैले नै आफ्ना उन्नत दिेले स्पशष 

गरेकी छु। समस्त लोक बनाएर म वायजुस्तै सबै ठाउाँ ववचरर् गदषछु। मेरो मविमा स्वगष लोक र पथृ्वीभन्दा पवन मिान ्

छ। 

 उपयुषक्त किन अनसुार वाक् वा भार्ा ब्रह्मझै ाँ सम्परू्ष ववश्वमा अन्तयाषमी रूपमा व्याप्त भएर रिने वदव्यतायकु्त 

अलौवकक शवक्त िो जसको मविमा सवषत्र फैवलएको छ। यिााँ उल्लेि गररएका ऋग्वैवदक मन्त्रिरूले वार्ी वा 

भार्ाको व्यापकता र सकू्ष्मताको मविमा गाउनका सािै यसको उद्गम स्िल वा अवधष्ठानबारे पवन प्रकाश पारेको छ। 

यिााँ उल्लेि गररएका ऋचािरूको अध्ययन र ववशे्लर्र्ले ऋग्वेद पवूीय भार्ा वचन्तन परम्परामा भार्ाको 

दाशषवनक र संरचनात्मक वचन्तनको उपजीव्य ग्रन्ि िो भन्ने कुरो स्वतः स्पष्ट िुन्छ। ऋग्वेद अनसुार जीवन जगत ्को 

सवृष्टसाँगै भार्ाको स्िलू अिाषत ्वैिरी रूपको पवन सवृष्ट भएको िो। यद्यवप ऋग्वेदमा भार्ाको वैिरी (स्िलू एवम ्

संरचनात्मक) रूपका सािै सकू्ष्म (परा, पश्यन्ती र मध्यमा) रूपबारे पवन व्यापक रूपमा चचाष भएको छ। ऋग्वैवदक 

मन्त्रिरूमा अनेकौ ाँपल्ि वाक् तत्त्व अिाषत ्वार्ीलाई अक्षर, अववनाशी, आद्यान्तरवित, अवत सकू्ष्म एवम ्सवषव्यापक 

तत्त्वका रूपमा प्रस्ततु गररएको िुनाले ऋग्वेदमा वार्ीको स्िलू रूपबारे नै अत्यवधक चचाष भएको मान्न सवकन्छ। 

समग्रमा भन्न ु पदाष ऋग्वेदमा भार्ाको आन्तररक र बाह्य दवैु रूपको चचाष गरी यसलाई ववचारको वािक र 

अवभव्यञ्जक तत्त्वका रूपमा वलइएको छ। वाक्  तत्त्वलाई ऋग्वेदमा अत्यन्तै उच्च र मविमामवण्डत स्िान प्राप्त भएको 

छ। वाक्  तत्त्व वा वार्ीको व्यापकता, मिानता, मित्त्व र मविमा गाइएका अनेकौ ाँ मन्त्रिरू ऋग्वेदमा पाइन्छन।्  

 

९ भनष्कषश   

ऋग्वेदका वववभन्न ऋचािरूमा नै भार्ा वा वार्ी सम्बन्धी वचन्तनका प्राचीन प्रारूप अिाषत ्बीज रूप फेला पदषछन।् 

अतः भारतीय परम्परामा ऋग्वैवदक कालदवेि नै वार्ी सम्बन्धी वचन्तनका प्रयासिरू भएका पाइन्छन।् ऋग्वैवदक 

ऋवर्िरूले गरेका वार्ी ववर्यक वचन्तन सतू्रात्मक, रिस्यात्मक, एवम ्अध्यात्ममुिी िुनाका सािै ववचारर्ीय तिा 

वववेचनीय दवेिन्छन।् यस शोध पत्रमा उल्लेि गररएका ऋग्वैवदक ऋचािरूको अध्ययन र ववशे्लर्र्ले ऋग्वेद पवूीय 

भार्ा वचन्तन परम्परामा भार्ाको दाशषवनक र संरचनात्मक वचन्तनको उपजीव्य ग्रन्ि िो भन्ने कुरो स्वतः स्पष्ट िुन्छ। 

ऋग्वेद अनसुार जीवन जगत ्को सवृष्टसाँगै भार्ाको स्िलू अिाषत ्वैिरी रूपको पवन सवृष्ट भएको िो। यद्यवप ऋग्वेदमा 

भार्ाको वैिरी (स्िलू एवम ्संरचनात्मक) रूपका सािै सकू्ष्म (परा, पश्यन्ती र मध्यमा) रूपबारे पवन व्यापक रूपमा 

चचाष भएको छ। ऋग्वैवदक मन्त्रिरूमा अनेकौ ाँपल्ि वाक् तत्त्व अिाषत ्वार्ीलाई अक्षर, अववनाशी, आद्यान्तरवित, 

अवत सकू्ष्म एवम ्सवषव्यापक तत्त्वका रूपमा प्रस्ततु गररएको िुनाले ऋग्वेदमा वार्ीको स्िूल रूपबारे नै अत्यवधक 

चचाष भएको मान्न सवकन्छ। समग्रमा भन्न ुपदाष ऋग्वेदमा भार्ाको आन्तररक र बाह्य दवैु रूपको चचाष गरी यसलाई 

ववचारको वािक र अवभव्यञ्जक तत्त्वका रूपमा वलइएको छ। वाक्  तत्त्वलाई ऋग्वेदमा अत्यन्तै उच्च र 

मविमामवण्डत स्िान प्राप्त भएको छ। वाक्  तत्त्व वा वार्ीको व्यापकता, मिानता, मित्त्व र मविमा गाइएका अनेकौ ाँ 

मन्त्रिरू ऋग्वेदमा पाइन्छन।् ऋग्वेदबाि प्रारम्भ भएको भारतीय भार्ा वचन्तनको परम्परालाई उत्तर ऋग्वैवदक कालका 
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संविता ग्रन्ि, ब्राह्मर् ग्रन्ि, उवनर्द ्ग्रन्ि, प्रावतशाख्य एवम ्व्याकरर् ग्रन्ििरूले उत्तरोत्तर ववकासका नवीन गवत र 

वदशा प्रदान गरेको पाइन्छ। 
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