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अȯाय दुई 

२. नेपाली र ले̪चा जाितको संिƗ̪ त पįरचय 

 

२.१. नेपाली जाितको संिƗ̪ त पįरचय 

 

नेपाली जाित भनेर िचिनने खस र िकरात, आयŊ जाितको सİʃŵण ŝप हो भ̢ न सिक̢छ। 

नृतȇवेȅा अिन इितहासकारहŝले खोज-अनुसɀान गरेअनुŝप दिƗण एिसयामा पनő वतŊमान 

भारत र नेपाललाई माũ िलएर हेनő हो भने पिन ईसापूवŊ पɂौ ँशताɨीितरै आयŊहŝ मȯ एिसयाबाट 

भारतमा Ůवेश गįरसकेको तȚ थाहा लाƬछ।१ ȑस समय आएका आयŊहŝ दिƗण भारतको 

िह̢दूकुश पवŊतमाला पार गदŔ  आए भने िसɀु उपȑकादेİख यमुनाको पİ̻ चमी तटसʃ फैिलँदै 

भारतका उȅरपूवŎ भाग अथाŊत् पहाडी Ɨेũमा Ůवेश गरी ȑहाँका मूल जाित िकरातहŝलाई परािजत 

गरी आ̫नो वासभूिम बसा̵न सफल भएको कुरा थाहा पाइ̢छ।२ भारतमा आयŊहŝको आगमन Šनु 

अगावै ūिवड जाितका मािनसहŝ बसोबास गनő गरेका िथए र ūिवडहŝ भारतका मूल वािसȽा िथए 

भ̢ ने तकŊ लाई पिन वतŊमान नृतȇेȅा अिन इितहासकारहŝले आ̫ना खोज-अनुसɀानका आधारमा 

खǷन गदŔ  यो जाितको मूल थलो पिन मȯ एिसयाको पवŊतŞङ्खलामा नै िथयो भ̢ ने तȚ Ůˑुत 

गरेको पाइ̢छ।३  ȑˑै Ůकारले नेपाली जाितको उद् भव र गठनका पृ̽ ठभूिममा रहेको अकŖ 

समुदाय हो मङ् गोल। यो जाित Ůाचीन भारतका उȅरपूवŎ भागमा बसोबास गनő जाित हो। यसरी 

Ůवेश गरेका िविभ̢ न जाितहŝ र यहीकँा मूल वािसȽाहŝ सबैका भािषक, सामािजक, सांˋृितक 

आिद कुराहŝ एका-अकाŊमा Ůभावरिहत रहन सकेनन्। अȶमा वैवािहक सɾɀ, धािमŊक र 

सांˋृितक अȶिमŊŵण, भािषक सɼकŊ  आिद कारणहŝले कालाȶरमा जाितहŝको अȶिमŊŵण 

Šनु ˢाभािवक िथयो। यसरी खस, मङ् गोल र िकरातहŝकै िमिŵत ŝप आजको नेपाली जाित र 

यसको संˋृित  हो भ̢ ने िनʺषŊ िनˋ̢छ। 

                                                             
१. जनकलाल शमाŊ (२०५८) हाŲो समाजः एक अȯयन, साझा Ůकाशन, पुलचोक लिलतपुर, पृ ४२ 
२ नािदम हसैन (२००१) टŌ ाइबल इİȵया, पलक Ůकाशन, कɎैया नगर, िũ नगर िदʟी ११००३५ पृ २५                                                                              
३ जनकलाल शमाŊ (२०५८) हाŲो समाजः एक अȯयन,पूवŊवत्, पृ ४२ 
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नेपाली जाित भ̢ नाले कुनै एउटा सƸो जात नभएर िविभ̢ न जाितहŝको अȶिमŊŵणद् वारा 

िनिमŊत जाित हो भ̢ ने कुरामा सबैको मतैƐ पाइ̢छ। यस जाित अȶगŊत खस, िकरात, मङ् गोल 

आिद जाित मूलका अथाŊत् बाŠन, छेũी, कामी, दमाई, साकŎ, राई, िलɾू, शेपाŊ, तामाङ, मगर, गुŜङ, 

सुनुवार, नेवार आिद जातगो̽ ठीहŝ रहेका छन्। यहाँ उİʟİखत जाितहŝको पिन आ-आ̫नै, वेश-

भूषा, भाषा, संˋृित, परɼरागत मूʞ र माɊता आिद रहेका पाइ̢छन्। यȨिप यी जातगो̽ ठीहŝका 

आ-आ̫नै परɼरा, सांˋृितक एवम् भािषक ʩव̾था आिद रहेको पाइए तापिन समŤमा 

ियनीहŝले आफूलाई नेपाली जाितका ŝपमा आ̫नो पįरचय िदने गरेको पाइ̢छ। यसो Šनाको 

मुƥ कारण यी जाितले साझा भाषाका ŝपमा नेपाली भाषाकै ʩवहार गनő गदŊछन्। इितहासिवद् 

कुमार Ůधानको मतमा नेपाली शɨ भािषक, राजनैितक र सांˋृितक गरी तीन साङ् केितक अथŊमा 

Ůयुƅ रिहआएको छ।४ नेपाली भाषालाई मातृभाषाका ŝपमा बो̵ने जाित वा समाज नेपाली हो भ̢ ने 

भािषक अथŊमा यो शɨ Ůयुƅ Šँदछ भने राजनैितक अथŊमा नेपाल रा Ō̓ का नागįरकहŝ भ̢ ने अथŊ 

बुिझ̢छ अिन सांˋृितक अथŊमा चािहँ िवशेष गरी िसİſम, पİ̻ चम बङ् गालको उȅरीभाग र 

पूवाŊ̚ चल राǛहŝलगायत यसका िविभ̢ न ̾थानहŝमा  छįरएर बसेका यȨिप भाषा, वेश-भूषा, 

खानिपन, रीितिथित, चाडपवŊ आिदले पर˙र एउटै समुदायका ŝपमा रही आ̫नो अİˑȇका लािग 

भारत सरकार समƗ िविभ̢ न माग िलएर राजनैितक आȽोलन गनő मािनसहŝ Šन्। नेपाली 

जाितबारे यहाँ चचाŊ-पįरचचाŊ गदाŊ नेपालको सȽभŊमा माũ नभएर नेपाल बािहरका नेपाली भाषी तथा 

नेपाली समाजलाई पिन समेट्ने Ůयास गįरएको छ। नेपाली जाित मूलतः िव̻ वका िविभ̢ न 

ठाउँहŝमा छįरएर बसेको पाइए तापिन मूल ŝपमा नेपाली भाषालाई आ̫नो मातृभाषाका ŝपमा 

Ťहण गरी Ůयोग-Ůचलन गनő समाज वा ̾थानहŝ नेपालबाहेक भारतका िसİ̋ कम, भुटान, 

दािजŊिलङ, डुवसŊ, तराई, पूवाŊ̚ चल भारत, देहरादुन आिद देİख̢छन्। 

 

२.२. नेपाली जाितको नामकरण 

 

नेपाली जाितबारे खोज अनुसɀान तथा अȯयन गनő नृतȇवेȅा, समाजिवǒानीहŝ तथा 

इितहासकारहŝका आ-आ̫नै अवधारणा र मतहŝ पाइ̢छन्। नेपाली जाितको नामकरणबारेमा 

                                                             
४ कुमार Ůधान (२०१०) पिहलो Ůहर, साझा Ůकाशन, पुलचोक लिलतपुर, पृ १ 
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पिन िवȪान् हŝ माझ मतैƐ देİखँदैन। कसैले यस जाितलाई खस जाित भने त कसैले गोखाŊ, कसैले 

पवŊते जाित५ र कसैले नेपाली जाित भनेको पाइ̢छ। अतः जुनै नाम िदएको पाइए तापिन िव̻ वमा यो 

जाित नेपाली जाितकै नामले िचि˥त भइसकेको पाइ̢छ। 

नेपाल शɨको उȋिȅबारे पिन िवȪान् हŝको आ-आ̫नै मत रहेको पाइ̢छ।  भोलानाथ 

ितवारीले नेपाल शɨको उȋिȅबारे दुईवटा मत राखेका छन् – १) ’ने’ ऋिष (मुिन)-को नामबाट 

नेपाल शɨको उȋिȅ भएको भ̢ ने मत अिन २) ’नेपार’ शɨ जसले नेवार जाितलाई यस शɨले 

पिन बुझाउँछ। पिहलो मतअनुसार ’ने’- को अथŊ ˢयʁू र ’पाल’- को अथŊ पालन,  ने+पाल दुई 

शɨका मेलबाट बनेको नेपाल िसǀो शɨको अथŊ जसको पालनकताŊ ˢयʁू  भनेका छन् भने 

दोŷो मतानुसार नेपाल शɨको सɾɀ ’नेपार’ (नेवार जाित)- बाट नेपाल भएको माȽै मागधी 

Ůाकृतको सामाɊ Ůवृितका अनुŝप नेपार को ’र’ Ȱिन नै ’ल’ मा पįरवतŊन भई नेपाल ब̢ नपुगेको 

तȚलाई उनी युİƅसङ् गत माȽछन्।६ नेपाली शɨको Ůयोग कौिटʞको ‘अथŊशा̾ ũ’-मा भएको 

उʟेख गदŔ  उनी नेपाली भाषाका सȽभŊमा यो शɨ अȑाधुिनक माȽछन्। एउटा मतअनुसार 

नेवारी भाषामा नेपाललाई ‘नेपा’७ भ̢ ने गदŊ थे, पिछ ȑसैबाट अपűंश भई ‘नेपाल’ Šन पुगेको कुरा 

पाइ̢छ भने अकŖ Ůचिलत मतअनुसार  ितɬती भाषामा ‘ने’ –को अथŊ घर र ‘पाल’ –को अथŊ ऊन 

हो। अतः नेपालमा Ůचुर माũामा ऊन उȋादन Šने भएकाले ऊनको घर अथाŊत् नेपाल भएको हो। 

अकŖ एउटा िकʆदȶीअनुसार नेपालका Ůथम शासक गोपाल वंशमा ‘िनप’ वा ‘नेप’ नामक Ůतापी 

राजा िथए। उनीहŝको घरलाई पाल भिनȻो ȑसैले उनैको नामबाट नेपाल देशको नाम रहन 

पुगेको हो।८ अȶमा के भ̢ न सिक̢छ भने नेपाल देशको नामकरण जुनै Ůकारले रहन गएको भए 

तापिन नेपाल शɨबाट नेपाली जाितको नामकरण भएको कुरामा िवȪान् हŝ एक मत देİख̢छन्। 

कालाȶरमा यस जाितको भौगोिलक िवˑारसँगै यसको नामसूचक शɨमा पिन अथŊिवˑार भएको 

देİख̢छन्। फलˢŝप भारतमा नेपाली शɨको साङ् केितक अथŊ भाषा र सांˋृितकै  सȽभŊमा 

केİȾत रहेको पाइ̢छ। अझ भनौ, भारतमा नेपाली जाितलाई िचनाउने बिलयो आधार यसको भाषा र 

संˋृित नै Šन्। 

                                                             
५ बालकृˁ पोखरेल (२०५५) खस जाितको इितहास, उदाȅ अनुसɀान अड् डी, िवराटनगर, पृ १   
६ भोलानाथ ितवारी (२०१०) भाषा िवǒान,िकताब महल. २२ए सरोजनी नाइडू मागŊ , इलाहाबाद, पृ २०४ 

७ रेशराज अिधकारी, हįरहर िघिमरे( २०६०) नेपाली समाज र संˋृित, िवȨाथŎ पुˑक भǷार, भोटािहटी, काठमाडौ,ँ 
पृ१३ 

८ रेशराज अिधकारी, हįरहर िघिमरे (२०६०) नेपाली समाज र संˋृित, पूवŊवत्, पृ १३ 
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२.३. नेपाली समाज र संˋृितको संिƗ̪ त जानकारी 

 

युगौ-ँयुगदेİख नै िविभ̢ न जाितको सİʃŵणबाट नेपाली समाज िनमाŊण भएको पाइ̢छ। यसथŊ 

नेपाली संˋृितमा भ̢ नु नै लोक जीवनसँग सɾİɀत िमिŵत िŢयाकलाप तथा लोक ʩवहार आिद 

बुिझ̢छ। नेपाली जाितको संˋृितमा आयŊ संˋृित, खस संˋृित, िकरात संˋृित आिदको झलक 

पाइनु पिन ˢाभािवक देİख̢छ िकनभने, नेपाली समाजमा वणाŊŵम ʩव̾था मा̢ ने र नमा̢ ने दुवै 

समुदाय पाइ̢छन्। खस मूलका नेपालीहŝले आज पिन वणाŊŵम ʩव̾था पालन गरेको पाइ̢छ भने 

यस ʩव̾थालाई पिहलेदेİख नै नमा̢ ने िकरात जाित पिन यस समाजमा रहेको पाइ̢छ।९ यसरी 

नेपाली जाितको इितहासलाई अवलोकन गदाŊ के कुरा ˙̽ ट Š̢छ भने परɼरागत ŝपमा माȽै 

आएका सामािजक मूʞ-माɊता नीित-िनयम तथा धमŊ संˋारका कुराहŝ समयको पįरवतŊनसँगै 

बद् िलँदै जाने Š̢छन्। कुनै समयमा वणाŊŵम ʩव̾थालाई अिनवायŊ ŝपमा पालन गनő खसहŝ आज 

ȑस ʩव̾थाको िवरोधीजˑा देİख̢छन् र कितपय Űा˦णहŝले बौȠ धमŊ Ťहण गरेको पाइ̢छ भने 

कितपय िकरातहŝले आ̫नो मुɀुम धमŊ ȑागी िह̢दू धमŊ अवलɾन गरेको पाइ̢छ। नेपाली 

समाजमा आज धमाŊȶर गनő Ţममा इसाई धमŊ Ťहण गनő खस-िकरातहŝ पिन धेरै नै पाइ̢छन्। 

यसरी धमाŊȶर ŮिŢयाले पिन कुनै जाित वा समाजको संˋृितमा अव̻ य पįरवतŊन ʞाउने Šँदा यहाँ 

यसको उʟेख गįरएको हो। कुनै धमŊ, सं̾थाका आडमा जातपातको भेदभाव Šनु Šँदैन भनी ȑˑा 

आदशŊ कʙनाले Ůेįरत भई नामको पछािड जातको वणŊन अथाŊत् उʟेख नगनő सɽदाय पिन 

आजको नेपाली समाजमा पाइ̢छ। यसको उदाहरण ‘Ůेमवाद’ अथवा ‘हेवनली पाथ’ नामक पȺ 

Ťहण गनő कुनै पिन जाितले नामको पछािड ‘ए̢जल’ शɨको Ůयोग गरी आफूलाई िचनाउने गरेको 

नेपाली समाजमा दे̏ न पाइ̢छन्। जˑै- राजकुमार ए̢जल, सिबता ए̢जल आिद। ȑˑै Ůकारले 

इसाई धमŊ सɽदायमा पिन नामलाई माũ Ůमुखता िदइएका यˑा उदाहरण दे̏ न पाइ̢छन्। जˑै- 

िपटर पाˋल, एŰोना ली पȽी आिद। यसरी नामलाई माũ Ůमुखता िदएइको Šँदा उİʟİखत 

ʩİƅहŝ धािमŊक आधारबाट िचिनए तापिन यी ʩİƅहŝको कुन जातगो̽ ठीका Šन्? तथा 

ियनीहŝका सामािजक, सांˋृितक पृ̽ ठभूिम के-के Šन्? अिन कुन भािषक समुदाका Šन्? जˑा 

Ů̻ नहŝको  उȅर सहजै Ůाɑ गनŊ सिकँदैन। यसमा उ̓ च तथा आदशŊ िवचार र भावना रहेको पाइए 

तापिन जाितको सामािजक वा संˋृितक Ůसङ् गमा साथै लोकताİȇक ̊İ̽ टले उिचत छ भ̢ न 
                                                             
९. जनकलाल शमाŊ, हाŲो समाजः एक अȯयन पूवŊवत्, पृ ४२ 
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नसिकने İ̾थित रहेको पाइ̢छ। कुनै पिन जाितका सांˋृितक चाड पवŊ एवम् नीित-िनयमहŝ 

संˋारगत िŢयाकलापहŝ धमŊकै आधारमा िनमाŊण भएको पाइ̢छ। 

वˑुतः यहाँ नेपाली जाित, समाज र संˋृितका सȽभŊमा भ̢ नुपदाŊ नेपाली भाषाकै आधारमा 

अथाŊत् भािषक ʩवहारकै आधारमा सावŊभौिमक नेपाली समाजको कʙना गनुŊपनő İ̾थित रहेको 

पाइ̢छ िकनभने नेपाली जाित भ̢ नाले नेपाल रा̽ टŌ का नागįरक Šन् वा त िव̻ वभįर छįरएर बसेका 

नेपाली Šन् भ̢ ने űममा पनő İ̾थित देİखएको छ। िव̻ वभįर छįरएर बसेका नेपालीका एउटा साझा  

संˋृितिभũै ससाना गो̽ ठीगत सांˋृितक तथा परɼरागत चाड-पवŊहŝ पिन रहेका छन् जसलाई 

िन̱ न Ůकारले देखाउन सिक̢छ-  

 

 आयŊ तथा खस मूलका नेपालीहŝसँगै खसेतर मूलकाले मा̢ ने रीितिथित एवम् 

चाडपवŊहŝ- दसै,ँ ितहार, ितज, माघे सङ्Ţाİȶ, चैते दसै,ँ असार पɂ, साउने सङ्Ţाİȶ, 

रƗा बɀन आिद। 

 िकरातमूलकाले माũ मा̢ ने चाडपवŊहŝ- साकेवा पुजा, उँधौली, उँभौली पुजा, मुɀुम, माङ 

पुजा आिद। 

 मङ् गोल मूलकाहŝले मा̢ ने चाडपवŊहŝ- लोछार, गोठ पूजा, संसारी पूजा, िविभ̢ न 

Ůकारका वन˙ितहŝको पूजा आिद।  

 धािमŊक माɊताका आधारमा- बडािदन, बुȠ जयȶी, कृˁ अʼमी, रामनवमी, िशवराũी, 

होली पवŊ आिद। 

 

उİʟİखत चाड पवŊहŝ नेपाली जाितले आ-आ̫ना धमŊ सɽदायमा रहेर मनाउँदै आइरहेको 

पाइ̢छ। यस अितįरƅ जɉ-मृȑु, िववाह, पूजा, Ŵतबɀ आिद संˋारगत िŢयाकलापहŝलाई पिन 

आȏसात गरेको पाइ̢छ। यसरी आयŊ तथा खस मूलका नेपाली र खसेतर मूलकाले पिन मा̢ ने  

रीितिथित एवम् चाड पवŊहŝद् वारा नै नेपाली जाितको परɼरा, संˋृित आिदको िनमाŊण भएको 

पाइ̢छ।  

वतŊमान समयमा कुनै पिन जाितको संˋृितबारे चचाŊ-पįरचचाŊको Ůसङ् गमा देखा परेका 

टड्कारा िवषय Šन् उपभोƅावाद, भूमǷलीकरण, इȴरनेट तथा साइबर संˋृित। िव̻ व बजारमा 

देखा परेको उपभोƅावादसँग सɾİɀत िवǒापनहŝले कुनै पिन जाितका जातीय वेश-भूषा, खान-
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पान आिद कुरामा Ůभाव पारेको देİख̢छ भने भूमǷलीकरण ŮिŢयाले देश-िवदेशका जाितहŝमा 

अȶिमŊŵणपूणŊ जीवन पȠितको िवकास भएको देİख̢छ। आजको बढ्दो िवǒान र तकिनकी साधन 

आिदलले वतŊमान मा̢छेको सोच िवचारमा गिहरो Ůभाव पारेको देİख̢छ जसलाई पįरȑाग गनŊ 

निम̵ने तर युगको माग स̱झेर ˢीकानुŊपनő İ̾थित रहेको छ। ियनै कारणहŝले गदाŊ परɼरागत तथा 

सांˋृितक मूʞ-माɊता, संˋारगत नीित-िनयमहŝ, धािमŊक आ̾था, िव̻ वास आिदमा गिहरो 

Ůभाव पारेको देİख̢छ। सामजशा̾ ũीहŝको भनाइअनुŝप एउटा समाज ब̢ नका िनİɹ मा̢छेको 

समूह माũ पयाŊ̪ त होइन। ȑˑै Ůकारले नेपाली समाजको िनमाŊण Šनका लािग पिन Ůाचीनदेİख 

वतŊमानकालसʃ देखा परेका िविभ̢ न घटना, वˑु, साधन-उपकरण, देशकाल, वातावरण तथा 

िविभ̢ न Ůकारका पįरवेशको पर˙र संलयन भएको पाइ̢छ। 

 

२.४. नेपाली भाषाको संिƗ̪ त पįरचय 

 

कुनै पिन जाितको िनमाŊण Šना वा ब̢ नाका पछािड िविवध कारण रहेका देİख̢छन्। यसै सȽभŊमा 

धमŊ र देशको नामको आधारमा जाित िनमाŊण Šन स̋छ१० भ̢ ने िवȪान् हŝको मतलाई अझ थप बल 

िम̵ने कुरा यहाँ भाषाको आडमा पिन जाितको िनमाŊण ŠनसƋे कुरा अȯयन अवलोकन गदाŊ थाहा 

लाƬछ। नेपाली जाितको िनमाŊण भाषाको आधारमा भएको पाइ̢छ। भारतमा संवैधािनक ŝपमा 

नेपाली भाषाले माɊता Ůा̪ त गनुŊले भारतभįर छįरएर बसेका नेपालीहŝ आफूलाई नेपाली जाितको 

सद˟ बोध सगवŊ गदŊछन्। यसथŊ कुनै पिन समाज वा जाितको अİˑȕलाई जीिवत रा̏ ने तȇ नै 

ȑस जाितको  भाषा हो भ̢ ने भनाइ यहाँ साथŊक देİख̢छ।  

नेपाली भाषा नेपालको रा̽ टŌ भाषा र भारतका बाइसवटा Ůमुख भाषाहŝमȯे एउटा हो। यो 

भाषा िव̻ वका िविभ̢ न ठाउँहŝमा बोिलने गरेको पाइ̢छ। भारतका िविभ̢ न ठाउँहŝमा यस भाषामा 

बो̵ने, ले̏ ने, पढ्ने, पũ-पिũकाहŝ Ůकाशन गनő काम भइरहेको पाइ̢छ। यसरी भारतमा नेपाली 

भाषा बो̵नेहŝ बसेका ठाउँहŝ पİ̻ चम बǀालको दािजŊिलङ, डुवसŊ-तराई, िसİ̋ कम राǛ, 

बनारस, भाƺ,ु देहरादुन, पूवाŊ̚ चल भारतका सातवटा राǛहŝ आिद पदŊछन्।११ भाषािवद् हŝले 

नेपाली भाषाको पाįरवाįरक वगŎकरण गनő Ţममा यस भाषालाई भारोपेली पįरवारअȶगŊत सतम् 
                                                             
१० जनकलाल शमाŊ, पूवŊवत्, पृ ४२ 
११ घनʴाम नेपाल, किवता लामा  (२००६), उǄमाȯिमक नेपाली ʩाकरण र रचना, एकता बुƛ हाउस,  
    िसलगढी, पİ̻ चम बङ् गाल, पृ १३ 
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वगŊको आधुिनक भारतीय आयŊभाषाको एउटा शाखा अथाŊत् आयŊभाषाअȶगŊत खस पहाडी 

भाषावगŊको िवकिसत भाषा हो भनेको पाइ̢छ।१२ नेपाली भाषा आधुिनक भारतीय आयŊभाषाको खस 

अपűंशबाट िवकिसत भएको भ̢ ने सुनीितकुमार ǉाटजŎको मतलाई अİs कार गदŔ भोलानाथ 

ितवारी ˢयंले चािहँ शौरसेनी अपűंशिसत यस भाषाको सɾɀ रहेको मत राखेका छन्।१३ यस 

भाषािभũ िविभ̢ न भािषका तथा बोलीहŝ सİʃिलत रहेका पिन पाइ̢छन्। 

नेपाली भाषाका वणŊहŝ ˢर र ʩ̚ जनमा िवभािजत छन्। यो भाषा देवनागरी िलिपमा 

लेİख̢छ। यस भाषाको शɨ भǷार तȖम, तद् भव र देशज शɨहŝद् वारा िनमाŊण भएका 

पाइ̢छन्। नेपाली भाषाका शɨहŝ िवशेष तįरकाहŝद् वारा शɨ िनमाŊण गįर̢छ जसअȶगŊत सगŊ 

ŮिŢयाद् वारा, समासद् वारा, सİɀद् वारा र िद् वȕद् वारा शɨहŝको िनमाŊण गįर̢छ। िलङ् ग, वचन, 

काल, पुŜष, करण-अकरण, आदराथŎ आिद, ʩाकरिणक कोिटका आधारमा नेपाली भाषाका 

शɨहŝको ŝपायान Šँदछ। यस भाषामा कताŊ, कमŊ र िŢयाको वाƐाȏक पदŢम रह̢छ। 

नेपाली भाषामा नामपदको ŝपायन िलङ् ग, वचन, कारक र आदर जˑा ʩाकरिणक 

कोिटहŝȪारा Š̢छ भने सवŊनामको ŝपायन वचन, कारक, पुŜष, आदरका आधारमा Šँदछ। ȑˑै 

Ůकारले िŢयापदको ŝपायन िलङ् ग, वचन, कारक, पुŜष, आदर, काल, पƗ, भाव, वाǉ, करणका 

आधारमा  Š̢छ। 

यस भाषामा िविभ̢ न िकिसमका पũ-पिũका, सािहİȑक, सांˋृितक, सामािजक, राजनैितक, 

धािमŊक ŤȺहŝ पिन Ůकािशत भएका पाइ̢छन्। यसरी नेपाली भाषाको समु̢ नयनका Ɨेũमा भएका 

पũ-पिũका तथा पुˑक Ůकाशन कायŊहŝ, िशƗाको िवˑार, सङ् घ-सं̾थाको ̾थापना, ʩाकरण 

तथा कोशको िनमाŊण, भािषक आȽोलन आिदका कायŊहŝ भएका पाइ̢छन्। भारतमा यस भाषा 

िविभ̢ न संचार Ůिविधका Ɨेũमा पिन Ůयोग गįर̢छ भने िविभ̢ न शैƗिणक सं̾थानहŝबाट Ůािǒक 

ˑरमा अȯयन अनुसɀान कायŊ तथा िवȨावाįरिध उपािधहेतु पिन अȯयन गįर̢छ। 

 

 

 

                                                             
१२ मोहनराज शमाŊ, खगेȾŮसाद लुइँटेल (२०६०) आधुिनक भाषािवǒान, िवȨाथŎ पुˑक भǷार,  
    काठमाडौ,ँ पृ २९६  
१३ भोलानाथ ितवारी (२०१०) भाषा िवǒान, पूवŊवत्, पृ २०५ 
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२.५. ले̪चा जाितको संिƗ̪ त पįरचय 

 

ले̪चा जाित पİ̻ चम बङ् गालको दािजŊिलङ िजʟाको पहाडी Ɨेũ, िसİ̋ कम राǛ, भुटान अिन 

नेपालको इलाम भेकमा बसोबासो गनő एउटा जनजाित हो। Ůकृितलाई नै सृİ̽ टको मूल आधार मा̢  ने 

यस जाितको उȋिȅ तथा इितहास सɾɀी कसैले ठोस िलİखत Ůमाण Ůाɑ गनŊ नसकेको  

पाइ̢छ।१४ कुनै पिन जाित वा समुदायको उȋिȅ तथा िवकासको इितहास सɾɀी िमथकीय 

अिभŮायलाई आधार बनाइएको पाइ̢छ। िमथकीय अिभŮायका आधारमा िह̢दु धमाŊवलɾीहŝ मनु 

र शतŝपा, ईसाईका आदम र इवको चचाŊ रहेको पाइ̢छ। Ůकृितलाई नै सृİ̽ टको मूल मा̢ ने यस 

जाितले आफूलाई ‘मुतȳी रोङकुप‘ (mutʌnci roŋkup) अथाŊत् Ůकृित-आमाको ɗारो सȶान 

तथा ‘रमकुप‘ (rʌmkup) अथाŊत् ई̻ वरको सȶान माȽछन् ।१५ ˢǅ िहम पवŊत क̚ चनजङ् घालाई 

ले̪चाहŝ आ̫नो उȋिȅको आधार माȽछन्। ȑही ँ पवŊतको िहउँको डʟाद् वारा सृİ̽ टकताŊले 

ले̪चा जाितका आिद नारी-पुŜषको सृİ̽ ट गरे भ̢ ने िमथक वा जनिव̻ वास यस जाितका 

मािनसहŝमा रहेको छ। यसथŊ आज पिन ‘ǉू रम फात’ अथाŊत् पिवũ िहमालयको पूजा एउटा 

महȇपूणŊ परɼरागत पवŊका ŝपमा ले̪चा जाितले माȽै आएको देİख̢छ।  

 पİ̻ चम बङ् गाल राǛको ३८औ ँ  अनुसूचीअȶगŊत  िविभ̢ न जनजाितहŝ मȯे ले̪चा 

जाितलाई पिन दािजŊिलङ िजʟामा बसोबास गनő एक जनजाित मिनएको छ। िसİſम राǛमा पिन 

ले̪चालाई जनजाितकै दजाŊ िदइएको पाइ̢छ भने ियनीहŝ आफूलाई ‘मुत̚ ची ŝमकुप‘-को सȶान 

तथा ‘मायेल ʞाङ‘-मा बसोबास गनő जाित भनेर िविभ̢ न अȯेताहŝले पिन उʟेख गरेका 

पाइ̢छन्।१६ ियनीहŝको उȋिȅ तथा पौरािणक इितहाससɾɀी कुनै ठोस िलİखत Ůमाण नरहेकाले  

िवȪान् हŝमा पिन िविभ̢ न मत-मताȶर रहेको पाइ̢छ। ईमानिसंह चेमजोङले ‘लापचा-नेपाली-

अङ् Ťेजी शɨकोश‘- को भूिमकामा ले̪चा जाितको उȋिȅबारे तीन थरीका मत राखेका छन्। Ůथम 

मत ले̪चा जित नेपालको इलाम िजʟाबाट िसİſम, भुटान र दािजŊिलङितर फैिलँदै गएको 
                                                             
१४ आर एन ठाकुर (१९८८) िहमालयन ले̪चास्,आकाŊइ̰स पİɰशसŊ,िडİ Ōː ɯुटसŊ, Ɋु िदʟी ११००५५, पृ २१ 

१५. िनमा तकिनलमू (१९६८) ले̪चा जाितको उȋिȅ औ सृİ̽ टको एक झʋो, दािजŊिलङ, ʴाम ŰदसŊ, पृ १  
१६ आर एन ठाकुर (१९८८) िहमालयन ले̪चास्,पूवŊवत्, पृ २१ 
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आिदवासी हो भनेका छन् भने दोŷो मतमा दिƗण िचनको सुचुवाङ Ůाȶबाट उȅर बमाŊ, आसाम 

Šँदै उȅर बङ् गालमा Ůवेश गरी बसोबास गनő जाित पिछबाट ले̪चा जाित भनेर िचिनए जसको राजा 

मवारोगं Šन् जसले ले̪चा भाषाको िलिप पिन तयार गरेको उʟेख पिन उनले गरेका छन्, अिन 

उनको तेŷो मतअनुसार ितɬतबाट आएका अकŔ  एक दल आई िसİſमितर पसे र ले̪चाहŝसँग 

बसोबास गनŊ थाले पिछबाट ितनीहŝ आफूलाई खाɾा ले̪चा भ̢ ने गरेको  तȚ राखेका छन्।१७ 

यȨिप ले̪चा जाितको उȋिȅ र िवकाससɾɀी यहाँ Ůमुख ŝपमा दुई थरीका मतहŝ उʟेƥ 

छन्। Ůथम थरीका जी बी मेनवाइįरङ, िनमा तकिनलमू ले̪चा, जी िछįरङ, कुमार Ůधान, आर एन 

ठाकुर, तपन चǥोपाȯाय, के पी तामसाङ, सतŝपा दȅमजुमदार आिद अȯेतावगŊले ले̪चाहŝ 

िहमालका फेदीमा बसोबास गनő तथा िसİſम, दािजŊिलङ नै ले̪चाहŝको Ůमुख ̾थान हो जहाँबाट 

यी जाित अɊ Ɨेũहŝमा फैिलँदै गए भ̢ ने मतलाई İˢकारेका पाइ̢छन्। यˑै Ůकारले दोŷो वगŊका 

िवȪान् हŝ ईमानिसंह चेमजोङ, पारसमिण Ůधान आिदको मतमा यो जाित मȯ एिसया तथा चीन 

देशबाट बमाŊ Šँदै भारतका उȅर-पूवाŊ̚ चल Ɨेũबाट Ůवेश गरी पİ̻ चम बङ् गाल, िसİſम, भुटान र 

नेपालितर फैिलएर गएको भ̢ ने कुरालाई İˢकारेका पाइ̢छन्। ले̪चा जाितको उȋिȅ वा 

बासभूिमको सȽभŊमा  उपयुŊƅ Ůथम थरीका मतलाई ले̪चा जाित तथा समाजले नै पिन İˢकारेको 

पाइ̢छ। उनीहŝले िसſम, दािजŊिलङ आिद सɼूणŊ ले̪चा जाित बसोबास गनő ठाउँलाई ले̪चा 

भाषामा ‘मायेल ʞाङ‘ अथाŊत् लुिकएको आनȽमय ̾थान भिनएको पाइ̢छ।१८ के पी तामसाङको 

मतमा ले̪चाहŝ एिसयाली देशबाट भारतको उȅर पूवŎ राǛहŝ Šँदै िसİſममा आएका होइनन् 

तर िसİſमबाट भारतका उȅर पूवŎ Šँदै अɊ देशमा Ůवेश गरेका Šन् भ̢ ने तȚको पुिʼ गदŔ  ले̪चा 

िकʆदȶीअनुसार ले̪चाहŝ बसोबास गनő ठाउँ (मायेल ʞाङ) मा राƗसको राजा ‘लासोमुङ पनु‘ र 

ितनका सेनाले अशाİȶ र अȑाचार गरेपिछ ले̪चाहŝ Ǜान जोगाउन ȑहाँबाट भागेर अɊ 

देशहŝमा शरण िलन पुगे भनेका छन्।१९ ȑˑै Ůकारले िसİſम, दािजŊिलङ Ɨेũका िविभ̢ न 

                                                             
१७ आर एन ठाकुर (१९८८) िहमालयन ले̪चास्,पूवŊवत,् पृ २१ 

१८ के पी तामसाङ (दो सं १९९८) द अ̢ नोन् एȵ अȴोʒ įरयािलटी एबाउट िद ले̪चास्, पूवŊवत् पृ १ 

१९ के पी तामसाङ (दो सं १९९८) द अ̢ नोन् एȵ अȴोʒ įरयािलटी एबाउट िद ले̪चास्, पूवŊवत् पृ ५ 
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पहाड-पवŊत, खोला-नाला, क̚ च̢जङ् घा िहमाल आिदको पूजा ले̪चा समाजमा िपतृ पूजाकै ŝपमा 

गįरने परɼराले पिन ियनीहŝको उȋिȅ ̾थान वा यहीकंा मूल बािसȽा Šन् भ̢ ने सङ् केत पाइ̢छ। 

 ले̪चा जाित बसोबास गनő भौगोिलक र राजनैितक सीमाका आधारमा ियनीहŝ िन̱ निलİखत 

चार वगŊमा िवभािजत रहेका पाइ̢छन्- 

१) रे̢Ǜोङमू 

२) इलाममू 

३) दामसाङमू  

४) Ůोमू।  

 

मूलवासी ले̪चा टŌ ाइबल सं̾थाȪारा Ůकािशत िहȽी पिũकाअनुसार सन् १८३५ भȽा अिग िसİſम, 

दािजŊिलङ, खरसाङ र िसिलगुढी Ɨेũमा बसोबास गनő ले̪चाहŝलाई ‘रे̢Ǜोङमू‘ भिनएको छ। पूवŎ 

नेपालको इलाममा बसोबास गनő ले̪चालाई ‘इलाममू‘ र कालेबुङ Ɨेũमा बसोबास गनő ले̪चालाई 

‘दामसाङमू‘ अिन भुटान देशका ले̪चाहŝलाई ‘Ůोमू‘ भिनएको पाइ̢छ। ले̪चा भाषामा ‘Ůो‘ भ̢ नाले 

भुटान बुिझ̢छ। यसरी ले̪चाहŝ रे̢Ǜोङबासी, इलामबासी, दामसाङबासी अिन भुटानबासी चार 

वगŊमा िवभािजत रहेका पाइ̢छन्। यस बाहेक ले̪चा जाितका िविभ̢ न थर र गोũहŝमा िवभािजत 

रहेका पाइ̢छन्।  

 

२.६. ले̪चा जाितको नामकरण 

 

कुनै पिन जाितको नामाकरण कुनै घटना वा िकंवदȶी तथा जाितको पेशाका आधारमा पिन 

जाितको नामकरण भएको पाइ̢छ। ले̪चा जाितको पिन ‘ले̪चा‘  शɨबारे िकंवदȶी रहेको थाह 

लाƬछ। ‘ले̪चा’ शɨ ले̪चा भाषाको ‘ल̪चो’ (lʌpco) शɨबाट अपűंश भई ‘ला̪चे’ अिन ȑसपिछ 

ले̪चा ब̢ न पुगेको हो।२० ‘ल̪चो’ शɨको अथŊ दुई वा दुईभȽा अिधक बाटाहŝको सङ् गम ̾थल 

जहाँ मािनसहŝ एकũ Š̢छन्। Ůाचीन कालमा ले̪चाहŝ अिन िछमेकी देशहŝका मािनसहŝ 

भोटमा नुन िलन जानुपदाŊ सबै िसİ̋ कम देशको ‘मा-थो-ʥो’ अथाŊत् ‘अƸो घाटीको बाटो’ भएर 

                                                             
२० िनमा तकिनलमू (१९६८) ले̪चा जाितको उȋिȅ औ सृİ̽ टको एक झʋो, पूवŊवत्, पृ १ 
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जानुपȚŖ। ȑस ठाउँलाई आज नथुला नामले िचिन̢छ। उसबेला ȑो ठाउँ घनघोर वनजङ् गलले 

ढािकएको िथयो र बाघ, भालु पिन ला̑ ने साथै िहउँले ढािकएको डरलाƬो बाटो पार गरेर जानुपȚŖ। 

यसथŊ एक-दुईजनाको आँटले नɷाउने Šँदा सबै ठाउँका मािनसहŝ िसİ̋ कम देशमा भेला भई जाने 

गथő। सबैजना भेला Šने ȑस ठाउँलाई ले̪चा भाषामा ‘ल̪चो’ भिनȻो। कुनै िदन अकाŊ देशको 

मा̢छेले ले̪चालाई ितŲो जाितको नाउँ के हो? वा ितमी को हौ? भनी सो̡दा ले̪चाहŝले यो ठाउँको 

नाम के हो भनी सो̡दैछन् भ̢ठानेर ‘ल̪चो’ भिनिदए। ȑहीदेँİख ल̪चोबाट ल̪चे, ला̪चे भनेर यो जाित 

िचिनन थालेको हो भ̢ ने िकंवदȶी पिन ले̪चा समाजमा चलेको पाइ̢छ। ȑित बेलासʃ ले̪चाहŝले 

आफूलाई ‘मुतȳी रोङ कप’ भनेर िचनाउँथे। ‘मुतȳी रोङ कप’–को अथŊ हो भगवान् को ɗारो 

सȶान तथा Ůकृित आमाको ɗारो सȶान। उनै ‘मुतȳी रोङ कप’–हŝ ‘ला̪चो’ कहलाए। पिछबाट 

नेपालीहŝले ȑही ‘ला̪चो’ शɨको उ̓ चारणलाई ‘ला̪चे’ बनाए। जी िछįरङको मतमा ‘ल̪चो’, 

‘ला̪चे’ रोङ भाषाको मूल  शɨको शुȠ ŝप ‘ला̪चो’ हो भȽै िकरातीहŝको बािहङ बोलीमा 

’ला̪चा’ शɨको अथŊ ढोका भएकोले आ̫नो देश िसİſमलाई शũुको आŢमणबाट रƗा गनŊ 

देशको पूवŊ ढोकामा बसेका रोङ जाितलाई ितनीहŝ ला̪चा भ̢ ने गरेका Šन् भ̢ ने तȚ Ůकाश 

पारेका छन्।२१  ȑही ‘ला̪चे’ शɨ पिछ अङ्Ťेजहŝको िजŰाले ‘ले̪चा’ भनी उ̓ चारण गरेदेİख रोङ 

कपहŝको जातीय नाम ले̪चा भएको मािन̢छ।२२ ले̪चा जाितको नामकरण यसरी ‘ल̪चो’, ‘ला̪चो’, 

‘ला̪चे’ Šँदै ‘ले̪चा’ ब̢ नपुगेको देİख̢छ, जो आज आिधकाįरक ŝपमा ‘ले̪चा’ जातीय नाम भई देश 

िवदेशमा िचिन̢छ।  

 

२.७. ले̪चा समाज र संˋृितको सङ् िƗɑ पįरचय 

 

ले̪चाहŝ सोझा Š̢छन् भ̢ ने कुरा यो जाितबारे अȯयन गनő  Ůायः सबै िवȪान् हŝको मत रहेको 

पाइ̢छ। तपन चǥोपाȯायको मतमा ियनीहŝ घुमȶे Ůवृिȅका िथए। वन जङ् गल फाँडेर ढडेलो 

लगाई खेती-पाती लगाउनु Ůमुख पेसा रहेको मािन̢छ। यस िकिसमको जीवन शैली भारतका उȅर-

                                                             
२१ जी िछįरǀ (१९७१) ले̪चा जाितको सङ् िƗɑ पįरचय, ʴाम ŰदसŊ, दािजŊिलङ, पृ २ 

२२ िनमा तकिनलमू (१९६८) ले̪चा जाितको उȋिȅ औ सृİ̽ टको एक झʋो, पूवŊवत्, पृ २ 
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पूवाŊ̚ चल Ɨेũका जन-जाितहŝमा पिन रहेको उʟेख पाइ̢छ।२३ खेती-पाती, पशु-पालन, िसकार 

गनुŊ, जङ् गली फल-कȽमूल सङ् Ťह गनुŊ ले̪चाहŝको Ůमुख पेसा रहेको उʟेख पाइ̢छ। ले̪चाहŝ 

जङ् गली फल-कȽमू, साग-सɥी, जडी-बुटीसँग राŲरी पįरिचत छन्। यसथŊ ‘अिनकाल परे बाँदर 

मछŊ  तर ले̪चा मदŔन‘ भ̢ ने उİƅ रहेको पाइ̢छ।२४ Ůȑेक जाितका आ-आ̫नै जातीयता दशाŊउने 

िविभ̢ न कुराहŝ- कला-कौशल, भाषा, संˋृित, भेष-भूषा, खान-पान, रहन-सहन आिद रहेका 

Š̢छन्। ले̪चा जाित पिन ती कुराहŝ पाइ̢छन् जˑै- ले̪चा घरलाई ियनीहŝको भाषामा ‘दुकेमू ली‘ 

तथा ‘रोङ ली‘ अथाŊत् ले̪चा घर भिन̢छ जो काठ, बाँस र खरȪारा िनिमŊत Šँदछ। ियनीहŝको 

समाजमा पुŝषले लगाउने भेष-भूषालाई ‘दɽा‘ अिन नारीले लाउनेलाई ‘दम देम‘ भिन̢छ। 

ियनीहŝको समाजमा िववाह भइसकेपिछ पिन बाबुको थर र गोũ छोराहŝसँग रहने र आमाको 

छोरीहŝसँग रहने परɼरा रहेको पाइ̢छ। यस िकिसमको Ůथाले ले̪चा समाज मातृसȅाȏक समाज 

रहेको सङ् केत पाइ̢छ।  

ले̪चा समाजमा िविभ̢ न रीित-įरवाज, सांˋृितक मूʞ-माɊता, धमŊ-संˋार, आ̾था-िव̻ वास, 

कला-कौशल आिद रहेका पाइ̢छन्। पाįरवाįरक अिन सामािजक ˑरमा रहेका उपयुŊƅ जʃै 

िŢयाकलाप सɼ̢ न गराउन ले̪चा समाजमा ‘बुङिथङ‘ अथाŊत् पुŜष पुरोिहत अथवा ‘मन‘ अथाŊत् 

नारी पुरोिहतको महȇपूणŊ भूिमका रहेको पाइ̢छ। ले̪चा जाितको धमŊको सɾɀमा िविभ̢ न 

िवȪान् हŝले ियनीहŝको पारɼįरक धमŊ Ůकृित पूजा हो भ̢ ने मत Ůकट गरेको पाइ̢छ। यसथŊ 

ियनीहŝले िहमाल, पहाड-पवŊत, वन-जङ् गल, खोला-नाला आिदमा आȏाको आरोप गरी पूजा 

आराधना गनő परɼरा रहेको उʟेख पाइ̢छ जसलाई अङ् Ťेजीमा ‘एिनिमǚ‘ भिनएको पाइ̢छ।२५ 

मूलतः ले̪चाहŝ ितɬती शासकको अिधनमा आएपिछ (सन् १६४१-६२) बुİȠʼ धमŊ (िवशेष गरी 

लामावाद) अ̪ नाउन वाȯ भए भने दािजŊिलङ र कालेबुङमा िमशनरीको Ůभावले कितपय ले̪चाहŝ 

इसाई धमाŊवलɾी बनेको तȚ पाइ̢छ।२६ यसकारण ले̪चा समाजमा परɼरागत ŝपमा रहेको 

                                                             
२३ तपन चǥोपाȯाय (१९९०) ले̪चास् एȵ िदयर क̵चरल हेįरटेज, िड के पİɰससŊ िडİ Ōː ɯुटसŊ (पी) एल टी डी, १ 
अɌारी रोड Ɋु िदʟी, पृ ४३  

२४ िनवाŊण आमोस सुɬा,(२००९) ले̪चा जाितको पįरचयाȏक इितहास, भेटघाट Ůकाशन,कालेबुङ, पृ २० 

२५ आर एन ठाकुर (१९८८) िहमालयन ले̪चास्,पूवŊवत,् पृ ९० 

२६ के पी तामसाङ (दो सं १९९८) द अ̢ नोन् एȵ अȴोʒ įरयािलटी एबाउट िद ले̪चास्, पूवŊवत् पृ ५३ 
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Ůकृित पूजा िविधहŝ लुɑ Šने İ̾थित रहेको देİख̢छ। तथािप बुİȠʼ ले̪चाहŝमा आज पिन यस 

िकिसमका पूजािविधहŝको  अवशेष ŝप पाइ̢छन्।  

ŮकृितŮेमी ले̪चा जाितका परɼरागत पवŊहŝ अिन पूजािविधहŝ सबै नै Ůकृितसँग सɾȠ 

छन्। Ůकृितका Ůȑेक तȇलाई पूǛ र आराȯका ŝपमा हेनő ले̪चा जाित एक Ůकारले हेदाŊ वन-

जङ् गल, खोलानाला, पहाड-पवŊत, हावा-पानी, ढुǀा माटो आिद Ůकृितका यावत् कुराहŝको 

रƗकझै ँदेİख̢छ। यस जाितका मुƥ केही यˑा चाड-पवŊ, संˋार र पूजािविधहŝ िविभ̢ न समय 

तथा अवसरमा मनाउने गरेको पाइ̢छ। ती Šन्- 

 ǉू रम फात अथाŊत् पिवũ िहमालयको पूजा- यो पवŊ काितक र मङ् गिसर मिहनामा 

खरसाङमहकुमाअनतगŊत िसटोङ गाउँमा ले̪चाहŝ एकिũत भई मनाइ̢ ने गरेको 

देİख̢छ। 

  मुक िजक िदङ रम फात अथाŊत् हįरयालीपूणŊ झार-जङ् गलको पूजा वा पयाŊवरण 

पूजा- यो पवŊ  Ůȑेक वषŊ २० फरवरीको िदन कालेबुङको डाİɰङ र įरयोन बˑीको 

िसमानामा पनő ̾थानमा मनाउने गįर̢छ। यसरी झार-जङ् गल ŝख-पात आिद उŲने वा 

पलाउनका िनİɹ गįरने पूजा ले̪चा जाितमा खुबै Ůचिलत रहेको देİख̢छ। यसले 

ले̪चाहŝ पयाŊवरणबारे सचेत रहने जाितको ŝपमा पिन सङ् केत गरेको पाइ̢छ।  

  ʞाङ रम फात अथाŊत् भूिम पूजा वा संसारी पूजा- यो पूजा पिन ले̪चाहŝले 

डाİɰङमा  पɂ मईको िदन मनाउने गरेको पाइ̢छ। 

 तङ्Ťोङ ʥो रम फात अथाŊत् तङ्Ťोङ पवŊतको उपासना- Ůȑेक वषŊ असोज मिहनामा 

यो पवŊ मनाइ̢छ। 

 सƐू रम फात अथाŊत् फसलको पूजा- काितक मिहनामा फसल अ̢ न-बालीको रƗाथŊ 

यो पूजा गįरइएको मािन̢छ। यो पूजा सवŊजिनक नभएर पाįरवाįरक ŝपमा पालन गरेको 

देİख̢छ।   

 ली रम फात अथाŊत् घरको पूजा वा कुल पूजा-  यो पूजा पिन पįरवारका सदʴवगŊको 

सुराƗाथŊहेतु गनő गदŊछ। यसका अितįरƅ पįरवारका साखा-सȶानहŝ िमलेर गįरने ‘रम 

ची लोक‘ अथाŊत् जाँड चढाउने पूजा, ‘पिलक रम फात‘ अथाŊत् जङ् गलको पूजा आिद।२७ 

                                                             
२७ ले̪चा आिदवासी-एक पįरचय (२००५) कालेबुङ, मूलवासी ले̪चा टŌ ाइबल सं̾था, पृ ३५  
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यी Ůȑेक पूजामा ‘बुङिथङ’ अथाŊत् ले̪चा पुरोिहतले Ůकृितको िविवध ŝपलाई पुकारी 

पूजा अिन ले̪चाका संˋारमूलक िŢयाकलाप आिद सɼ̢ न गदŊछन्।  

 

 ले̪चा भाषाको संिƗ̪ त पįरचय 

 

ले̪चा भाषा भोट-बमőली पįरवारअȶगŊत भोट िहमाली समूहमा पनő एउटा भाषा हो। कितपय 

िवȪान् हŝले भोट िहमाली वा भोट-बमőली समूहअȶगŊत पनő यो भाषा मǀोिलयन समूहको भनेको 

पिन पाइ̢छ।२८ भोलानाथ ितवारीको मतमा ले̪चा भाषा िचिनयाँ पįरवारको भोट-बमőली शाखासँग 

सɾȠ भाषा माȽछन्।२९ जे भए तापिन ले̪चा भाषा भोट-िचिनयाँ पįरवार भाषा हो भ̢ ने मतलाई 

सबैले ˢीकारेका छन्। ले̪चा भाषालाई ले̪चा जाितले (roŋ-riŋ) ‘रोङ-įरङ’ भȽछन्। यस भाषामा 

सािहİȑक रचना, कृितहŝको सङ् कलन र Ůकाशन अɊ भाषाहŝको तुलनामा धेरै का̢छो 

देİख̢छ। जसरी िहȽी, नेपाली, बङ् गला भाषाहŝमा सािहȑको िवकास Šन सकेको छ, ȑसरी 

ले̪चा सािहȑको िवकास Šन सकेको पाइँदैन। 

यȨिप अठारौ ँ शताɨीको पूवाŊधŊितर ितɬती भाषाबाट ले̪चामा अनुवाद गįरएको ‘नामथो 

नामथार’ ले̪चाहŝको धमŊŤȺ मािन̢छ अिन यही नै ले̪चामा लेİखएको यथाŮा̪ त पुरानो ŤȺ 

मािन̢छ।३० ले̪चा भाषा सन् १८२६ देİख भारत ˢत̢ ũता पिछसʃ दािजŊिलङ िजʟाको औपचाįरक 

तथा सɼकŊ  भाषाका ŝपमा रहेको िथयो भ̢ ने कितपय ले̪चा लेखक िवȪान् हŝको मत रहेको 

पाइ̢छ।३१ सन् ११८२६ मा तǽालीन िसİſमका शासकȪारा ले̪चा भाषाका सािहİȑक ŤȺहŝ, 

िलİखत सामŤीहŝ जलाएर नʼ गįरिदए जसको पįरणाम यस जाितको भािषक िवˑार र िवकास 

Šन नसकेको उʟेख पाइ̢छ।३२ यसरी ले̪चा भाषा नेपाली, बङ् गला आिदका तुलनामा थोरै माũ 

                                                             
२८ आर के İ˚ग, (२००५) सेिडङ सम लाइट अन िद िहİ Ōː , ʞाङƹेज एȵ िलटरेचर अफ िद ले̪चास्, कालेबुङ, 

इİȵिजिनयस   ले̪चा टŌ ाइबल एसोिसएसन, पृ ७३ 
२९ भोलानाथ ितवारी (चौवनवौ ंसं २०१०) भाषा िवǒान, पूवŊवत्, पृ १३९ 

३० ए आर फोिनङ (दो सं २००३) ले̪चा माइ ɷािनिसङ टŌ ाइब, सैली ४ए, मािनकतोला, सैन रोड, कोलकता-७०० ०५४, पृ 
१९१ 

३१  के पी तामसाङ (दो सं १९९८) िद अ̢ नोन एȵ अȴोʒ įरयािलटी एबाउट िद ले̪चास्, पूवŊवत, पृ २४ 

३२ ले̪चा आिदवासी एक पįरचय, (२००५) मूलवासी ले̪चा टŌ ाईबल सं̾था, मिण िŮİȴङ Ůेस, कालेबुङ, पृ ५  
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फैिलन सकेको पाइ̢छ र यसो Šनाको िविभ̢ न कारणहŝ पिन छन्। तीमȯे केही Ůमुख 

कारणहŝलाई बँुदागत ŝपमा यसरी देखाउन सिक̢छ – 

 

 

 ले̪चाहŝलाई तǽालीन शासकȪारा राजनैितक दबाउमा रा̏ नु।  

 ले̪चा जाित अʙसङ्ƥक ŝपमा Šनु। 

 ले̪चाहŝȪारा धमाŊȶरण गįरनु। 

 अɊ भाषाको Ůभावमा आउनु।  

 ले̪चाहŝको राजनैितक, सामािजक,आिथŊक पƗ कमजोर Šनु।  

 ले̪चा भाषाको िलİखत ŝपको िवकासका िनİɹ आवʴक तȋरता र ŮोȖाहनको अभाव 

Šनु। 

 भाषाको मानकीकरण र आधुिनकीकरणका साथै एकŝपताको Ůयासको कमी Šनु। 

 ले̪चा भाषाको ʩाकरिणक तथा भाषावैǒािनक तवरले अȯयन अनुसɀान यथोिचत 

ŝपमा Šनु नस̋ नु । 

 यी सबै Šनाका कारण ले̪चाहŝमा राजनैितक, सामािजक, सांˋृितक, शैिƗक अिन 

आिथŊक İ̾थितबारे सचेत ŝपमा यथोिचत कायŊ Šन नसƋुका साथै अङ् Ťेज उपिनवेशको 

Ůभाव ˢŝप धमाŊȶरण ŮिŢयाले पिन भूिमका िनवाŊह गरेको देİखिनछ।  

 

उपयुŊ̋ त कारणहŝले गदाŊ ले̪चा भाषा र सािहȑको िवकास तथा िवˑार अवŜȠ Šनगयो। 

आज भोिल ले̪चा भाषामा िसİ̋ कम र दािजŊिलङका िविभ̢ न Ɨेũहŝबाट िविभ̢ न पũ-पिũका र 

सािहİȑक रचना-कृितहŝ Ůकािशत भइरहेका पाइ̢छन्। ती पũ-पिũका र सािहİȑक रचना 

कृितहŝकै माȯमबाट ले̪चा भाषा र संˋृितबारे Ůचार-Ůसार भएको देİख̢छ। िसİ̋ कम, खरसाङ 

रेिडयोबाट पिन ले̪चा भाषामा समाचार वाचन तथा कायŊŢमहŝ Ůसारण गįर̢छन्। ले̪चा भाषाको 

आ̫नै ˢत̢ ũ रोङ िलिप उपलɩ रहेको छ। यस ले̪चा भाषाको िलिप अथाŊत् रोङ िलिपको 

उȋिȅबारे िविभ̢ न मत पाइए तापिन रोङ िलिपको सृिʼकताŊका ŝपमा िथकुङ मेनसलोङ नामक 
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ʩİƅलाई नै ŵेय िदइएको पाइ̢छ।३३ ले̪चा भाषाका ʩाकरण, शɨकोश अिन पुराना ले̪चा 

धमŊŤȺहŝलाई आधार मानेर यस भाषामा िशƗण-ŮिशƗण कायŊ भइरहेको देİख̢छ। ले̪चा भाषामा 

‘लाजोङ’ एउटा Ůमुख ŤȺ हो। यसले भाषाका Ȱिन अथाŊत् वणŊको सही ŝपमा उ̓ चारण र 

वणŊसंयोजन गनŊ िसकाउँछ। यस भाषामा नौवटा ˢर वणŊहŝ छन् जसलाई ‘Ǌोिमङ आकुप’ 

(chjomiŋ ɑkup) भिन̢छ र अठ् ठाईसवटा ‘Ǌोिमङ आमु’ (chjomiŋ ɑmu) अथाŊत् ʩ̚ जन 

वणŊहŝ रहेका छन्। ले̪चामा माũालाई थाİɿन ( थाİɾन) भिन̢छ ती आठ िकिसमका छन्। यस 

भाषामा नेपाली, िहȽी जˑा अɊ भाषामा उपलɩ महाŮाण घोष Ȱिनहŝ जˑै घ, झ, ढ, ध, भ 

अिन ट, ठ, ड, ढ जˑा मुधŊɊȰिनहŝ उपलɩ छैनन्। यसकारण ले̪चा भाषीहŝले नेपालीको 

घाँसलाई गाँस, भात-बात, घर-गर आिद उ̓ चारण गरेको पाइ̢छ। यˑै Ůकारले ʩाकरिणक ̊İ̽ टले 

ले̪चा भाषाका िŢयापदहŝ िलङ् ग र वचनका आधारमा ŝपाियत Šँदैनन्। आज यस भाषा र 

सािहȑबारे अȯयन अनुसɀानमा देश-िवदेशका िवȪान् हŝ लािगपरेका छन् र यस भाषाको 

मानकीकरण र आधुिनकीकरणको Ůयास पिन भइरहेको पाइ̢छ। 

 

 

िनʺषŊ 

यस अȯायमा नेपाली र ले̪चा जाितबारे  पįरचयाȏक अȯयन सङ् िƗɑ ŝपमा Ůˑुत गįरएको 

छ। यसो गनाŊको उȞेʴ सामािजक मूʞ-माɊता, रीित-įरवाज, संˋार- संˋृित  अिन भाषा 

सɾɀी  केही उपलɩ सामŤीका आधारमा यी दुईवटा जाितमाझ सांˋृितक-भािषक समानता वा 

िभ̢ नताका आधारहŝ िचनाउने Ůयास हो। यȨिप धेरजसो संˋारमूलक िŢयाकलापहŝमा 

िविवधता रहेको पाइ̢छ। नेपाली र ले̪चा यी दुई जाितका सɾɀमा मानवशा̾ ũीय, समाजशा̾ ũीय 

लोकताİȇक ̊िʼले अȯयन गनő Ůयास भएको छ। वषřदेİख एउटै भौगोिलक Ɨेũमा बसोवास गनő 

यी दुई जाितका सɾɀमा देखापरेका तȚहŝलाई िन̱ न बँुदाहŝमा समेट्न सिक̢छ। जˑै- 

 नेपाली जाितलाई एउटै आनुवंिशकमूलको जाित नभई िविभ̢ न उपजाितहŝ िमलेर बनेको 

एउटा िसङ् गो सांˋृितक, भािषक गोʿी िवशेषका ŝपमा िचिन̢छ।  

                                                             
३३ ए आर फोिनङ (दो सं २००३) ले̪चा माइ ɷािनिसङ टŌ ाइब, पूवŊवत्, पृ १५४ 



३१ 
 

 नेपाली जाितलाई एउटा िसङ् गो जाितका ŝपमा ̾थािपत गराउने दुईवटा Ůमुख कुराहŝ 

देİख̢छन्- एउटा भाषा र अकŖ रीितिथित तथा संˋृित।  

 ले̪चा जाित एउटा िसङ् गो जाित भएकोले गदाŊ यस जाितका  वेषभुषा, सांˋृितक 

िŢयाकलापहŝ तथा भाषागत Ůयोग Ůचलनमा एकŝपता रहेको देİख̢छ। 

 नेपाली र ले̪चा एकै भू-भागमा रिहआएकाले र नेपालीहŝ बŠसङ् ƥक ŝपमा रहेका 

Šनाले ियनीहŝ माझ नेपाली भाषालाई नै साझा भाषा वा सɼकŊ  भाषाका ŝपमा Ůयोग 

गनő गदŊछन्। 

 

 


