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मनप्रसाद सुब्बाको ‘यथाित’् कभितामा तनाउ 

- भर्िम र्माश 

नेपाली ववभाग, उत्तर बङ्ग ववश्वववद्यालय 

 

सार - प्रस्ततु लेिमा अमेररकाली नवआलोचक एलेन िेिद्वारा प्रवतपावदत तनाउको अवधारर्ा प्रस्ि पाद,ै 

साविवत्यक कृवत अध्ययनका सन्दभषमा प्रस्ततु अवधारर्ाको व्याविाररकताबारे चचाष गररएको छ। यस लेिमा 
मनप्रसाद सबु्बाद्वारा वलवित ‘यिावत’् शीर्षक कववताको ववशे्लर्र् िेिद्वारा प्रवतपावदत ‘तनाउ’को अवधारर्ाका 

आधारमा गररएको छ। यस अध्ययनका वनवम्त आधार ग्रन्िका रूपमा एलेन िेिको पसु्तक द म्यान अि ्िेटसश इन 

द मोडनश िल्डश (इ सं १९५५) ग्रिर् गररएको छ। प्रस्ततु पसु्तकमा सङ्कवलत ‘िेन्सन इन पोयिी’ शीर्षक 

समीक्षात्मक वनबन्ध नै यस लेिको मुख्य सैद्धावन्तक आधार िो। यस अवतररक्त नगेन्िको नयी समीक्षा : नये संदिश 

(इ सं १९७०) नामक पसु्तकबाि पवन यस अध्ययनका वनवम्त आवश्यक सामग्री ग्रिर् गररएको छ। िेिले कववतामा 

तनाउ दिेाउने िममा ववशे्लर्र् गरेको जेम्स िम्सन, अब्रािम काउले र जन डनका कववताका दृष्टान्त पवन यस शोध 

पत्रमा समावेश गररएको छ। ती कववताका दृष्टान्त अङ्ग्रेजी मूलबाि यस शोध पत्रका लेिकद्वारा नेपालीमा अनुवाद 

गररएको छ। 

बीज र्ब्द - तनाउ, वाच्यािष, लक्ष्यािष, ववरोधाभास, ववडम्बना।  

१ भिषय प्रिेर् 

बीसौ ाँ शताब्दीको िालनीदवेि नै अङ्ग्रेजी सावित्यालोचनको परम्परामा नयााँ नयााँ प्रववृत्तिरूको प्रादभुाषव िुाँद ै

आएको पाइन्छ। ती प्रववृत्तिरूलाई स्िलू रूपमा िनेे िो भने मूलतः दईु प्रकारका दवेिन्छन-् ऐवतिावसक समालोचना 

र रूपपरक समालोचना। ऐवतिावसक समालोचनाले साविवत्यक पाठलाई लेिकको व्यवक्तगत भाव वा ववचारका 

रूपमा ग्रिर् गदषछ। यसले सावित्यलाई सामावजक पररवेशको प्रवतवबम्ब मान्दै, समाज व्यवस्िाका ववववध 

मानदण्डका आधारमा पाठको ववशे्लर्र् गदषछ। यसको सािो रूपपरक समालोचनाले साविवत्यक पाठलाई स्वायत्त 

ठान्द,ै पाठकेवन्ित अध्ययन गदषछ। एलेन िेिका मतमा ऐवतिावसक आलोचनात्मक पद्धवतको ववरोध वा त्यस 

पद्धवतप्रवत उपेक्षाको भाव नै नवआलोचनाको मखु्य लक्षर् िो (नगेन्ि, इ सं १९७०, प-ृ२३३)। यसै िममा 

साविवत्यक पाठको रूपपरक समालोचनाको एउिा प्रमिु पद्धवतका रूपमा अमेररकाली नवआलोचनाको उदय 

भएको पाइन्छ। 

नवआलोचनाको समय मखु्यतः इ सं १९२० दवेि इ सं १९६० सम्म मावनन्छ। ‘नवआलोचना’ शब्दको 

प्रयोग पविलोपल्ि कोलवम्बया ववश्वववद्यालयका प्रोफेसर वस्पनगनषले इ सं १९११ मा गरेका विए, यद्यवप  इ सं १९४१ 

मा जोन िो र् यान्समको ‘द न्य ूविविवसज्म’ शीर्षकमा एउिा समीक्षात्मक लेि प्रकाशमा आएपवछ अमेररकाली नव 

आलोचनाको औपचाररक िालनी भएको मावनन्छ। 

अङ्ग्रेजी सावित्यका आलोचक िी एस इवलयिले स्वच्छन्दतावादी व्यवक्त केवन्ित काव्य मूल्यलाई िण्डन 

गद ै कववको व्यवक्तत्वसाँग दााँजेर कववताको व्याख्या, ववशे्लर्र् गने पद्धवतलाई सावित्य आलोचनाका सन्दभषमा 

अप्रासङ्वगक मानेका छन।् उनले कववतालाई वनवैयवक्तक साधना मानेका छन ् र यसको स्वायत्त सत्ता िुने कुरा 
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उल्लेि गरेका छन ्(रामस्वामी र सेतरुमर्, इ सं २०११, प-ृ१७२)। कववता स्तरीय िुनाका लावग त्यसको भार्ा 

लाक्षवर्क िुन ुपदषछ, यसका सािै कववको प्रौढताले कववता स्तरीय वा िेष्ठ बन्दनै, कववता यसको माध्यम भार्ाको 

ववकासद्वारा िुाँदछ भन्ने इवलयिको धारर्ा छ (नगेन्ि, इ सं १९७०, प-ृ२२४)। अकाष आलोचक आई ए ररचड्षसले 

भार्ाका दईुविा प्रयोग दिेाएका छन-् वैज्ञावनक प्रयोग र रागात्मक प्रयोग। कववताको भार्ा रागात्मक प्रयोगअन्तगषत 

पदषछ भन्न ेउनको धारर्ा रिकेो छ। कववताको भार्ामा शब्द र अिषमाझ तनाउ वनवित रिन्छ, जसको वनमाषर् लक्षर्ा, 

ववरोधाभास, ववडम्बना, विता आवद तत्त्वद्वारा िुाँदछ। कृवतको रूपपरक ववशे्लर्र् शब्दािष, छन्द, लय आवदको 

सम्प्रेर्र् क्षमताको ववशे्लर्र्द्वारा िुाँदछ भन्ने ररचड्षसको धारर्ा छ जसद्वारा कववताको अध्ययनमा नयााँ आयाम 

उद ्िावित भएको पाइन्छ (नगेन्ि, इ सं १९७०, प-ृ २२६)। ररचड्षसको मनोववज्ञानवाद नवआलोचनामा स्वीकृत नभए 

तापवन उनको भप्रभन्सपल्स अि ्भिटरेरी भिभटभसज्म (इ सं १९२४) बाि तनाउ, सन्तलुन, भावात्मक र तथ्यात्मक 

भार्ा, आइरोनी आवद शब्दिरूले त्यसमा प्रवववष्ट पाएका छन।् अतएव र् यान्सम अमेररकाली नव आलोचनाका 

प्रवतषक मावनए तापवन िी एस इवलयि र आई ए ररचड्षसका काव्यालोचनका सैद्धावन्तक अवधारर्ालाई अमेररकाली 

नवआलोचकिरूले पषृ्ठभवूमका रूपमा ग्रिर् गरेका छन्। जोन िो र् यान्सम, एलेन िेि, वक्लन्ि ब्रकु्स, वववलयम 

एम्पसन, वववलयम के ववम्साि, रेने वेलेक, एफ आर वलववस, आर पी ब्ल्याकमर आवद प्रमिु नवआलोचकिरू 

िुन।् 

“नयााँ आलोचनाको अभीष्ट के िो त? िोरै शब्दमा यसको उत्तर िो – कृवत केवन्ित िुन”ु भन्ने कृरर् गौतमको 

भनाइ छ (गौतम, वव सं २०५९, प-ृ२४३)। नवआलोचकिरू रूपक, ववरोधाभास, विोवक्त, तनाउ, वबडम्बना 

आवदलाई कववताका मौवलक तत्त्व मान्दछन।् यी तत्त्विरू कसरी एकाअकाषसाँग अन्तसषम्बवन्धत छन,् त्यसको 

ववशे्लर्र् नै नवआलोचनाको केन्िीय ववर्य िो। अमेररकाली नवआलोचक वक्लन्ि ब्रकु्सले रूपकलाई कववताको 

केन्िीय तत्त्व मानेका छन्। उनी ववरोधाभासलाई कववतात्मक भार्ाको सार मान्दछन।् नवआलोचनाले कववतालाई 

स्वायत्त र स्वयम ्मा परू्ष भावर्क संरचना मान्दछ। नवआलोचना कववतालाई कववताकै रूपमा ववशे्लर्र् गनुष पछष भन्ने 

मतमा आधाररत छ। यस आधारमा िदेाष नव आलोचनाले सावित्यलाई भार्ाको वववशष्ट स्वरूप मानेको तथ्य पवुष्ट 

िुाँदछ। कववताको कलात्मक भार्ाको ववशे्लर्र् गनुष नै नवआलोचनाको मलू आधार िो। 

२ ‘तनाउ’को सैद्धाभन्तक अिधारणा 

‘कववतामा तनाउ’ अमेररकाली नवआलोचक एलेन िेिद्वारा प्रवतपावदत अवधारर्ा िो। द म्यान अि ्िेटसश इन द 

मोडनश िल्डश नामक पसु्तकमा सङ्कवलत ‘िेन्सन इन पोयिी’ शीर्षक लेिमा उनले यस ववर्यबारे चचाष गरेका छन।् 

उनले कववतालाई कववको आत्म अवभव्यवक्त वा पाठकको भावनात्मक प्रवतवियाको साधन मान्नाका सािो 

स्वयम ्मा परू्ष र स्वतन्त्र संरचना मानेका छन ्जसको अिष भावर्क एवम ्संरचनागत सम्बन्धबाि प्रकावशत िुाँदछ। 

िेिले ‘िेन्सन’ शब्दको प्रयोग कुनै मनोवैज्ञावनक वा भावनात्मक तनाउका सन्दभषमा प्रयोग नगरेर साविवत्यक पाठमा 

अन्तवनषवित अिषका वववभन्न तिमाझको सन्तलुनका सन्दभषमा गरेका छन।् ‘तनाउ’ शब्दले कृवतमा उद ्िावित ववववध 

अिषिरूमाझको आन्तररक द्वन्द्व मात्र नबझुाएर ववशेर्तः त्यस द्वन्द्ववभत्रको सन्तलुन बझुाउाँदछ। कववतामा प्रयकु्त 

प्रत्येक शब्द, अिष, प्रतीक, वबम्ब, लय जस्ता संरचनात्मक उपकरर्िरू एकाअकाषमा अन्तसषम्बवन्धत िुाँदछन।् यी 

तत्त्विरूको पिृक् पिृक् अध्ययन गरराँदा पाठको समग्र अिष दबुषल प्रतीत िुाँदछ। त्यसिष एलेन िेिले कववताको 

अन्ततषिमा वनवित अिाषन्वेर्र्का वनवम्त यसको भावर्क संरचनावभत्रको तनाउयकु्त सबन्धबारे ववशे्लर्र् गनुष पने 

आवश्यकता बोध गरेका छन।् अतः यिााँ ‘तनाउ’ नकारात्मक अिष प्रभावका सन्दभषमा प्रयकु्त छैन, बरू पाठको अिष 

उत्पादन गने वसजषनात्मक शवक्तका रूपमा प्रयकु्त दवेिन्छ।  
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िेिले कववताका सन्दभषमा शब्दका दईु प्रकारका अिष सङ्केत दिेाएका छन्- १. अन्तमुषिी अिष सङ्केत 

वा लक्ष्यािष र २. बविमुषिी अिष सङ्केत वा वाच्यािष। उनी अन्तमुषिी अिष सङ्केतलाई कुनै भाव वा ववचारको 

प्रतीक मान्दछन।् बाह्य जगत ्का वस्तसुाँग यसको प्रत्यक्ष सम्बन्ध िुाँदनै अिाषत ्वाच्यािष र कववताको अभीष्टािषमाझ 

कुनै यवुक्तयकु्त सम्बन्ध िुाँदनै। बविमुषिी अिष सङ्केतको भने मूतष वा गोचर वस्तसुाँग प्रत्यक्ष सम्बन्ध िुाँदछ। कववतामा 

प्रयकु्त शब्दको आन्तररक र बाह्य अिष सङ्केतमाझको सन्तुलन नै तनाउ िो (जैन, इ सं २०१५, प-ृ १४३)। िेि 

अनसुार तनाउ नै काव्यको आत्मा िो अवन यसैले कववताको गुर्स्तर बढाउाँदछ। कुनै कववता कृवत स्िलू तत्त्व अिाषत ्

ववर्यवस्तुबाि िावलएर सकू्ष्म तत्त्व अिाषत ्अनभुवूत वबम्बतफष  जााँदछ भने कुनै कववता कृवत सकू्ष्म तत्त्वबाि स्िलू 

तत्त्वतफष  उन्मिु िुाँदछ। तिावप यी दईुविा तत्त्वका वबचको तनाउ नै कववताको संरचनात्मक रूप िो भन्ने वासदुवे 

वत्रपाठीको धारर्ा छ (वत्रपाठी, वव सं २०६५)। तनाउ कववतालाई समग्र रूपमा ववशे्लर्र् गने वस्तवुनष्ठ 

समालोचनात्मक अवधारर्ा िो। िेि अनसुार कुनै कुनै कववताले पाठकका मनमा भाव त उमाछष तर त्यसले 

औवचत्यपरू्ष वबम्ब वसजषना गनष सकै्तन। कुनै कववतामा दृवष्टगोचर वबम्ब सवृष्ट त िुन्छ तर त्यसमा औवचत्यपूर्ष भाव 

प्रकाश गने क्षमता िुाँदनै। यी दवैु प्रकारका कववतामा तनाउ नभएकाले वतनलाई गुर्स्तरीय कववता मान्न सवकाँ दनै 

भन्ने उनको धारर्ा छ। काव्यगुर्बारे िेिका ववचारिरूलाई बुाँदागत रूपमा वनम्न प्रकारले समेविएको छ –  

- सावित्यको मूल आधार भार्ा िो। कवव वा कववताको दशषन जेसकैु िोस,् पाठकले त्यसलाई भार्ाका 

माध्यमद्वारा नै ग्रिर् गदषछ। 

- काव्य भार्ाको मूल गुर् नै तनाउ वा सन्तुलन िो। अवभधािष शब्दको ववस्तार िो अवन लक्ष्यािष आफैमा 

अन्तवषस्त ु िो। शब्दका अवभधािष र लक्ष्यािषमाझ सन्तलुन वा प्रस्ततु र अप्रस्ततुमाझको सन्तलुनले न ै

कववताको अिषमा गिनता प्रदान गदषछ। तसिष, यो सन्तलुन जवत परू्ष िुन्छ, काव्यगरु्को उत्कर्ष पवन उवत न ै

ववृद्ध िुाँदछ।  

- कववताले पाठकका मनमा पविलेदवेि नै ववद्यमान रागात्मक मनवस्िवत, भाव संस्कार आवदको प्रस्फुिन मात्र 

गराएमा कववको मौवलक उपलवब्ध केिी रिाँदनै। यसका सािै अलङ्कृत भार्ाको प्रयोगले मात्र कववताको 

अिष ववस्तार िुन सकै्तन, त्यसिष कववतामा यी दवैु गुर्को सन्तलुन अपेवक्षत दवेिन्छ। िेि अनसुार कववताको 

अिषगत सौन्दयषको सम्प्रेर्र्मा नै कवव कमषको वसवद्ध छ (नगेन्ि, इ सं १९७०, प-ृ२३६,२३७)। 

पाठमा प्रयकु्त शब्दको वाच्यािष, त्यसको लक्ष्यािष वा व्यङ्ग्यािष कसरी प्रस्ततु छन?् यी दवैु अिषले पाठको समग्र 

अिष संरचनामा कस्तो प्रभाव उत्पन्न गदषछ? यी सबै प्रश्नको उत्तर ‘तनाउ’को अवधारर्ाले प्रस्ततु गदषछ। यी सबै 

पक्षले एकाअकाषसाँग सिकायष गद ैकववताको अिष वनमाषर् गदषछ भन्ने िेिको धारर्ा छ। िेिल ेकववतामा अन्तवनषवित 

कलात्मकता दिेाउनाका लावग जेम्स िम्सन, अब्रािम काउले र जन डनका कववतािरूको दृष्टान्त प्रस्ततु गरेका 

छन।् उनले शब्दका आन्तररक र बाह्य अिषमाझ सन्तलुन निुाँदा कववताको सौन्दयषगत सम्प्रेर्र् कसरी वफतलो िुन्छ 

भन्ने कुरा िम्सनद्वारा रवचत ‘द वाइन’ शीर्षक कववताको वनम्न कववतांशको ववशे्लर्र्द्वारा पवुष्ट गरेका छन-् 

सङ्गीत प्रेमको मवदरा िो 

अवन गीत प्रेमको भोज, 

बस्दछ प्रेम जब भोग गनष वयनलाई 

वलाँदछ रस मग्न भई। 

(िेि, इ सं १९५५, प-ृ६७) 
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प्रस्ततु कववतांशले पाठकका मनमा एउिा वनवदषष्ट भावको बीजारोपर् भने गरेको छ तर यसमा प्रयकु्त ‘सङ्गीत’, 

‘प्रेम’, ‘मवदरा’ आवद शब्दिरू परस्परमा सम्बवन्धत दवेिाँदनैन।् यसबाि प्रस्फुवित भावावभव्यवक्तमा तकष सम्मत 

ववन्यास दवेिाँदनै। िेि अनसुार यस कववतामा अवभव्यक्त भाव अमतूष छ जसको मतूष वस्तुसाँग स्पष्ट सादृश्य रिकेो 

पाइाँदनै। यसिष यस कववतांशमा अिष ववस्तारको सम्भावना न्यनू रिकेो पाइन्छ। यसका वठक ववपरीत काउलेको ‘विम 

: िु लाइि’ शीर्षक कववतामा अवभधािष स्पष्ट छ तर लक्षर्ा वा व्यञ्जनाद्वारा प्राप्त अिषमा वसद्धता पाइाँदनै। कववतांश 

यस्तो छ- 

यी सबै ववजय उत्सवमा, वतमी सङ्कोच नमान  

रङ्वगन जनुवकरी जो सनु्दर छन,् 

ती सनुौला जीववत तारािरू िुन ् 

(ि ेगवषवविीन मिानता!) िेतका झार जङ्गलिरूको। 

(िेि, इ सं १९५५, प-ृ६७) 

प्रस्ततु कववतांशमा दृवष्टगोचर वस्त ुवस्िर छ, तर ‘एक्सिेन्सन’ अिाषत ्ववस्तार र ‘इन्िेन्सन’ अिाषत ्अन्तवषस्तमुाझ 

सन्तलुन नभएकाले तनाउको गरु् वनवित छैन भन्ने िेिको भनाइ छ। उनी पविलो अवतरर्मा अवभधािष ववफल छ 

अवन दोस्रोमा लक्ष्यािष ववफल छ भन्ने मान्छन।् यी दवैु िररका दोर्बाि मकु्त छ डनको ‘अ भ्यालवडक्सन : फवबषवडङ 

मवनषङ’ शीर्षक कववता – 

िामी दईुजनाका आत्मा एउिै र अवभन्न िुन ्

म मरे पवन यी िवण्डत िुाँदनैन,्  

बरू अझ फैवलाँद ैजाने छन,्  

वायतुलु्य पातलो स्वर्षपत्रझै ाँ  वदगन्त ववस्तारमा  

(िेि, इ सं १९५५, प-ृ७२) 

धातिुरूमध्ये सनुको एउिा यस्तो वववशष्टता छ, जसलाई जवत वपि्यो उवत फैवलाँद ैजान्छ तर िुविाँ दनै। प्रस्ततु कववतामा 

ववर्षत दईुजना प्रेमीिरूका आत्माको एकता पवन सनुको झै ाँ असीम र अिण्ड छ। प्रस्ततु कववतामा चमत्कार किााँ 

वनवित छ भने आत्माको एकता जस्तो अमतूष भावको अवभव्यवक्तका लावग एउिा गोचर वबम्ब ‘स्वर्ष पत्र’को प्रयोग 

गररएको पाइन्छ।  

३ ‘यथाित’् कभितामा तनाउ  

प्रकाशनका दृवष्टले कवव मनप्रसाद सबु्बाको छैिौ ाँ कववता सङ्ग्रि अक्षर अकेष्रा (इ सं २००४)-मा सङ्कवलत 

‘यिावत’् शीर्षक कववतामा मूतष र अमतूष वा प्रस्ततु र अप्रस्ततु भावमाझ दवेिने सन्तलुनको वस्िवत कुन प्रकारको 

छ भन्ने कुरो वनम्न रूपमा प्रस्ततु गररएको छ – 

नदीको पानी यो शरीर 

 बगेर वबवतरिन।्  

(सबु्बा, इ सं २००४, प-ृ१२) 
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सामान्यतः ‘नदीको पानी’ भन्नाले गवतशील वस्िवत बवुझन्छ, जनु अवस्िर िुाँदछ। अतः यो िावमाँदनै, वनरन्तर 

बवगरिन्छ। यसै गरी प्रस्ततु पङ्वक्तमा ‘शरीर’ ‘नदीको पानी’मा आरोवपत रिकेो दवेिन्छ, त्यसो िुाँदा ‘शरीर’ पवन 

‘नदीको पानी’ झै ाँ वनरन्तर बवगरिन्छ भन्न ेअिष प्रकि िुाँदछ। ‘नदीको पानी’ले जीवनको अनवरत प्रवािप्रवत सङ्केत 

गदषछ। यसले प्रतीकात्मक अिषमा समयको अववरल गवतलाई द्योतन गदषछ। प्रस्ततु कववतांशमा प्रयकु्त शब्दावली 

‘नदीको पानी’ शब्दको बविमुषिी अिष सङ्केत िो, ‘नदीको पानी’ झै ाँ बवगरिने नश्वर ‘शरीर’ भने यसको लक्ष्यािष 

िो। यस उद्धतृांशमा प्रयकु्त ‘बगेर वबवतरिन्छ’ वियापदद्वारा मतृ्य ुएउिा अकाि्य सत्य िो भन्ने दशषन ध्ववनत िुाँदछ। 

अतः ‘बगेर वबवतरिन’ु भन्नाले सविय वा चलायमान दिेको अन्त्य वा वनवरियता बवुझन्छ। यिााँ नदीका दईुविा पक्ष 

प्रस्ततु छन,् एउिा सतिमा वस्िर र अको अन्ततषिमा अवस्िर। सतिमा नदी एकनासले बग्दछ भने अन्ततषिमा यसको 

बिाव एवम ्गवत ववववधतापूर्ष िुाँदछ। यसबाि जीवनको गवतशील एवम ्पररवतषनशील वस्िवत उद ्िावित िुाँदछ। 

‘नदीको पानी’मा आरोवपत मानव शरीरको सम्बन्ध परस्परमा स्पष्ट र यवुक्तयकु्त दवेिन्छ। पवूीय सावित्य वसद्धान्तको 

शब्दावलीमा भन्न ु िो भने प्रस्ततु कववतांशमा अवभधािष र लक्ष्यािषमाझ सन्तलुन रिकेो पाइन्छ। ‘नदी’, मानव 

‘शरीर’ र मानव ‘जीवन’को सम्बन्ध यस कववतामा कसरी स्िावपत छ भन्ने कुरा वनम्न कववतांशबाि पवुष्ट िुाँदछ- 

बगरको फााँि यो वजन्दगी 

असिाय िरेररिन्छ।  

(सबु्बा, इ सं २००४, प-ृ१२) 

यस कववतांशमा ‘बगर’ मानव जीवनमा आरोवपत छ। सामान्यतः ‘बगर’ नदीले बगाइल्याएको ढुङ्गा मािाद्वारा 

वनवमषत एउिा स्िान िो। ‘बगर’ जल प्रवािको वकनार भए तापवन यो नदीभन्दा बेग्लै िोइन, यो परू्षतः नदीमै सङ्लग्न 

िुाँदछ। अकाष दृवष्टले िनेे िो भने बगरवबना नदीको कल्पना पवन गनष सवकाँ दनै। यी दवैुका अवस्तत्व एकाअकाषप्रवत 

आवित रिकेो पाइन्छ। नदीको वकनारमा बसेर बगरले धेरै कुरा भोगेको िुाँदछ, यसले नदीको जल स्तरमा आएको 

उतार चढाउ दिेेको िुाँदछ। नदीमा पानीको स्तर बढ्दा, भेल आउाँदा बगर स्वयम ्नदीमा पररर्त िुाँदछ। यसरी नदीले 

िररिरर बगरलाई आफूमा समावित गद,ै यसको स्वरूप र संरचना पररवतषन गरररिन्छ। तर बगररूपी जीवनले केिी 

गनष सकै्तन, वास्तवमै यसले ‘असिाय’ भएर िरेररिन्छ। यिााँ बगरले जीवनको जविलता, सङ्िर्ष, असफलता, चनुौती 

जस्ता ववववध आयामलाई प्रकाशमा ल्याएको छ। यसबाि िर्ष, ववर्ाद, सङ्िर्ष आवदले नै बगर अिाषत ्जीवनलाई 

जीवन्त र सविय तलु्याएको छ भन्ने अिष प्रकि िुाँदछ। बगरले भोगेको, दिेेको सबै ििना जीवनका ववववधता िुन्। 

वयनै ववववध आयामले कववताको अन्तवषस्त ुबगरको फााँिझै ाँ फैवलएको छ। बवगरिन ुजीवनको नैरन्तयष वस्िवत िो र 

‘बगेर वबवतरिन’ु जीवनको वास्तववकता िो। जन्म र मतृ्युमाझको यिी वास्तववकतालाई बगरले असिाय भएर 

िरेररिन्छ। मावि उद्धृत दईुविा कववतांशले जीवनको सतत प्रवाि र त्यसका चनुौतीमाझको अन्तद्वषन्द्व प्रस्ततु गदषछ। 

यस द्वन्द्वलाई अझ चरमता प्रदान गद ैवनम्न कववतांशले समग्र कववतामा आन्तररक सन्तलुन यस प्रकार ल्याएको छ- 

शरीर र वजन्दगी दवैु भोग्ने 

त्यो आफूवभत्रको म भने 

यौिा नदी िो 

जो अववरल पानी बगाउाँद ैतर 

यिावत ्रविरिन्छ।  
(सबु्बा, इ सं २००४, प-ृ१२) 



 

106 

 

106 

अभिज्ञान वर्ष १२, अङ्क १९-२०  

भारतीय अध्यात्म दशषनमा आत्मालाई अमर मावनएको छ। यो कविल्यै िवण्डत िुाँदनै, यसले केवल आफ्नो बाविरी 

आवरर् अिाषत ्शरीर मात्र फेरररिन्छ। एउिा शरीर क्षय भएपवछ यसले अको शरीरमा प्रवेश गदषछ भन्ने मान्यता छ। 

प्रस्ततु कववता यिी अवधारर्ामा केवन्ित रिकेो दवेिन्छ। प्रस्ततु कववतांशमा ‘आफूवभत्रको म’ चैतन्य वा आत्माको 

अिष द्योतकका रूपमा प्रयकु्त छ। अतएव यस पररप्रेक्ष्यमा िदेाष आत्मा एउिा नदी िो, जसमा बिने पानी अिाषत ्शरीर 

अवस्िर छ, तर नदी भने त्यिी ाँ वस्िर रिन्छ। यसबाि के बवुझन्छ भने जसरी एउिा नदीमा असङ्ख्य मात्रामा पानी 

बवगरिन्छ, भेल आइरिन्छ, पानी अवडएर रिाँदनै, त्यसरी नै आत्माले पवन आफूलाई नयााँ नयााँ शरीरमा समावेश 

गरररिन्छ। यसबाि जल प्रवाि स्वरूप नश्वर शरीर पररवतषन भइरिन्छ तर नदी स्वरूप आत्मा भने यिावत ्रविरिन्छ 

भन्ने अिष प्रकावशत िुाँदछ। नदीको शाश्वतताले आत्मालाई लक्ष्य गदषछ भने जल प्रवािले देिको नश्वरता, जीवनको 

क्षर्भङ्गरुता जस्ता अिष प्रवतपादन गदषछ। प्रस्ततु कववतामा सामान्यतः एउिै प्रतीत िुने ‘नदी’, ‘नदीको पानी’ र 

‘बगर’ माझ सकू्ष्म भेद प्रवतस्िापन गररएको छ। िमशः आत्मा, दिे र जीवनलाई रोचक ढङ्गले प्रस्ततु गररएको छ, 
जसले कववतामा अवभनव चमत्कार वसजषना गरेको पाइन्छ।  

आधवुनक वचत्रकलाले जीवनका बाह्य र आन्तररक अनेकौ ाँ स्वरूप दृवष्टगोचर र अमतूष दवैुको एकै साि वचत्र 

प्रस्ततु गरे झै ाँ आधवुनक कववताले जीवनलाई वसङ्गो रूपमा अध्ययन गदषछ भन्ने अवभ सवेुदीको धारर्ा यस 

सन्दभषमा समीचीन ठिदषछ। एकावतर ‘नदी’, ‘पानी’ र ‘बगर’ शब्दका बविमुषिी अिष सङ्केत िुन ्भने अकाषवतर 

‘शरीर’ र ‘आफूवभत्रको म’ र ‘मानव जीवन’ शब्दका अन्तमुषिी अिष सङ्केत िुन।् एलेन िेिद्वारा वववेवचत जन 

डनको कववतामा झै ाँ मनप्रसाद सबु्बाको यस कववतामा पवन प्रस्ततु र अप्रस्ततु एवम ्मतूष शब्द र अमतूष भावमाझ 

औवचत्यपरू्ष तादात्म्य रिकेो पाइन्छ। सामान्यतः अमतूष भावको अवभव्यवक्तका लावग गोचर वबम्बका प्रयोगले 

ववरोधाभासपरू्ष वस्िवत वसजषना गदषछ भन्ने िेिको मत छ (िेि, इ सं १९५५, प-ृ७३)। यिी ववरोधाभासयकु्त संरचनाले 

पाठलाई बिुअिी तुल्याई कलात्मक बनाउाँदछ। यसै प्रकारले प्रस्ततु कववताका सन्दभषमा वाच्यािषमा बाधा उत्पन्न 

नभइकन कववताको अभीष्टािष परू्ष रूपमा प्रस्ि छ जसले कववताको अिषलाई अझ िनीभतू र प्रभावशाली तलु्याएको 

छ। 

४ भनष्कषश 
सावित्य एउिा भावर्क कला िो अवन यसको भार्ा लाक्षवर्क िुाँदछ। कववताको भार्ा लाक्षवर्क भए तापवन यसमा 

प्रयकु्त शब्दिरूले भौवतक जगत ्साँग स्पष्ट सम्बन्ध राख्दछन।् ती शब्दका वाच्यािष र साङ्केवतक अिषमाझ तादात्म्य 

निुाँदा कववताको अिष ववस्तार क्षीर् बन्दछ। यस आधारमा िेदाष मनप्रसाद सबु्बा कृत ‘यिावत’् शीर्षक कववताको 

अवभधािष र लक्ष्यािषमाझ यवुक्तसङ्गत सम्बन्ध रिकेो पाइन्छ जसले गदाष कववतात्मक अिष वसद्ध भएको छ। यिााँ 

आत्मा र दिेमाझको जविल एवम ्अमतूष सम्बन्ध स्िापना िते ुप्रयकु्त ‘नदी’, ‘बगर’ जस्ता मूतष स्वरूपले प्रभावकारी 

व्यङ्ग्यािष प्रकि गरेका छन।् यस प्रकारका रूपकात्मक संरचनाको प्रयोगले काव्यात्मक सनु्दरतामा कुनै ह्रास आएको 

छैन बरू यो अझ समदृ्ध र अिषपरू्ष बनेको छ। वमतव्यवयताको प्रयोग यस कववताको अको मखु्य गरु् िो। अन्ततः 

एलेन िेिकै शब्दावलीमा भन्न ुपदाष प्रस्ततु कववता तनाउयकु्त रिी यसको काव्यगत सम्प्रेर्र् सशक्त बनेको छ।  
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