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क्रीिा साभहत्यका सन्दिषमा पणूष राईको ‘जय-भवजय’ कर्ा 

- िा सोनाम शेपाष 

गोरुबथान सरकारी महाहवद्यालय 

सार- ‘िीडा’को शाहब्दक अथा खेल हो। यस शब्दलाई संस्कृत भाषाको स्त्रीहलङ्गी शब्द माहनन्द्छ। एउटा 

सङ्गहठत, प्रहतस्पधाात्मक तथा प्रहशहक्षत शारीररक गहतहवहध जसमा प्रहतबद्धता तथा हनष्ट्पक्षता रहन्द्छ त्यसलाई 

िीडा तथा खेल भहनन्द्छ।  वास्तवमा िीडा भन्द्नाले मन बहलाउनाका हनहम्त गररने हिया, खेल आहद भन्द्ने 

बुहझन्द्छ। िीडा अथवा खेललाई मानव शरीरको औषहध माहनन्द्छ। यसले शरीरमा उत्पन्द्न हुने हवहभन्द्न रोग, हवकार, 

कुभावना, कुहवचार आहदको हरण गदाछ। यसैले िीडा साहहत्य सम्पणूा नेपाली साहहत्यमा एउटा नयाँ हवषय हो। 

यसको अवधारणा र सैद्धाहन्द्तक आधार नेपाली साहहत्यमा पणूा रूपमा स्थाहपत भर्सकेको पार्दँनै। िीडा साहहत्य 

भनेको ‘स्पोट्ास हलहटरेचर’ होर्न। यसले हवहवध खेलहरूको हववरण प्रस्ततु गने हुनाले ‘गेम हलटरेचर’ भन्द्न सहकन्द्छ। 

कहतपय हवद्वान ्हरूले िीडा साहहत्यलाई ‘खेलपरक साहहत्य’ पहन भनेका छन।् िीडा तथा खेल मनोरञ्जनको हवषय 

मात्र नभएर हशक्षाको हवषय पहन हो। यसथा प्रस्ततु शोधपत्रमा भारतीय नेपाली कथाकार पूणा राईका ‘जय-हवजय’ 

कथाका सन्द्दभामा िीडा साहहत्यको हवशे्लषण गररएको छ।  

बीज शब्द- िीडा, िीडा साहहत्य, पणूा राई, जय-हवजय कथा, भारतीय नेपाली कथा 

१ क्रीिा शब्दको अर्ष र पररिय 

‘िीडा’ संस्कृत भाषाको स्त्रीहलङ्गी शब्द हो। ‘िीड’ धातमुा ‘अङ्’ अहन ‘टाप’् प्रत्यय लागेर बहनएको 

िीडा शब्दको व्यत्पतहत ‘केली’बाट भएको माहनन्द्छ। िीडालाई ‘खेल’ शब्दकै पयााय माहनन्द्छ। 

कल्लोल→कलोल→हकलोल→खेल हुदँ ै‘िीडा’ शब्दको उत्पहि भएको माहनन्द्छ (आप्टे, र् सं १९६९, प-ृ

३१२)। यसका साथै िीडा शब्द हग्रसेली ‘कोमोस’ शब्दबाट व्युत्पन्द्न भएको माहनन्द्छ। कोमोसको अथा हग्रसेली 

भाषामा उत्सव मनाउनु तथा कुनै हास्यपूणा खेल खेल्नु भन्द्ने हुन्द्छ। यसथा िीडालाई नेपालीमा खेल भहनन्द्छ। 

यसलाई खेलकुद, आमोदप्रमोद, हवलास, मनोहवनोद, पररहास, गेम आहद भहनने गररन्द्छ। नेपाली बृहि ्

शब्दकोशमा मन बहलाउन वा समय काट्नका हनहम्त गररने कुनै पहन मनोरञ्जक कामकुरा, खेल, आमोदप्रमोद 

आहद भनी यसलाई अ्याार्एको पार्न्द्छ (पराजलुी, र् सं २०१८, प-ृ२५७)। खेलको अथा मनोरञ्जन हो। िीडा तथा 

खेल कुनै हनयम एवम ् रीहत-ररवाजद्वारा सञ्चाहलत हुने एउटा प्रहतयोगी गहतहवहध हो। यसमा प्रहतयोगी तथा 

खेलाडीहरूका शारीररक क्षमतालाई प्राथहमकता हदर्न्द्छ। यसथा एउटा सङ्गहठत, प्रहतस्पधाात्मक तथा प्रहशहक्षत 

शारीररक गहतहवहध जसमा प्रहतबद्धता तथा हनष्ट्पक्षता रहन्द्छ त्यसलाई िीडा तथा खेल भहनन्द्छ। 

िीडाको शाहब्दक अथा खेल नै हो। यस शब्दको प्रयोग पौराहणक युगदेहख नै भएको पार्न्द्छ। 

पुराकथाहरूमा द्यूत िीडाको बखान पार्न्द्छ। वेदमा पहन द्यूत िीडाका कुरा  छन्। वेदमा ‘अक्षैमााहदव्य’ 

भहनएको छ। यसको अथा जुवा नखेल भन्द्ने हो। वेद पढेका युहधहष्ठरले हहस्तनापुरमा गएर जुवा खेले। धेरै वेद 

पढेका भीष्ट्म हपतामहले टुलुटुलु हेरररहे। यो वास्तवमा सिाको खेल हथयो। यसथा िीडा भन्द्नाले मन 

बहलाउनाका हनहम्त गररने काया, खेल आहद पहन बुहझन्द्छ।  

https://www.hindlish.in/%E0%A4%95%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A5%8B%E0%A4%B2/%E0%A4%95%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A5%8B%E0%A4%B2-meaning-in-hindi
https://www.hindlish.in/%E0%A4%95%E0%A4%B2%E0%A5%8B%E0%A4%B2/%E0%A4%95%E0%A4%B2%E0%A5%8B%E0%A4%B2-meaning-in-hindi
https://www.hindlish.in/%E0%A4%95%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A5%8B%E0%A4%B2/%E0%A4%95%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A5%8B%E0%A4%B2-meaning-in-hindi
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हहन्द्दी साहहत्यका लेखक रमेश दबेको हवचार अनसुार हारलाई पहन हजत माहनने भावना नै खेल हो, खेलको 

आत्मा पहन यही हो (भारद्वाज, र् सं २०१२, प-ृ१२)। यसथा खेलमा हार कुनै दशाकका हनहम्त हनराशा बने तापहन 

खेलाडीका हनहम्त भने हस्थत प्रज्ञा बन्द्ने गदाछ। खेललाई मानहसक र शारीररक सन्द्तलुन माहनन्द्छ। यसथा भारतका 

पहहलो प्रधानमन्द्त्री जवहारलाल नेहरूले र् सं १९५१-मा आयोहजत एहसया ओलहम्पकमा खेललाई खेलका 

भावनाले खेल्न ुपछा भनेका हथए (भारद्वाज, र् सं २०१२, प-ृ१३)। िीडा भनेको कुनै पहन काया जसमा हनयम तथा 

संरचना हुन्द्छन ्अहन जनु आनन्द्द प्राहप्त तथा हशक्षा प्रदानका लाहग खेहलने गररन्द्छ। संस्कृतमा ‘मनश्शान्द्तये कमाः 

िीडा (मनको शाहन्द्त नै िीडा हो)’ भहनएको पार्न्द्छ।  

२ क्रीिा साभहत्यको अविारणा 

माहनस आफ्ना जीवनमा कुनै कुनै अवस्था, समय र उमेरमा मनोरञ्जन गना चाहने प्राणी हो। यसैले िीडा 

साहहत्यको सम्बन्द्ध माहनसका जीवनहसत नङ् र मासजुस्तै रहकेो मान्द्न सहकन्द्छ। िीडा अथवा खेललाई मानव 

शरीरको औषहध माहनन्द्छ। यसले शरीरमा उत्पन्द्न हुने हवहभन्द्न रोग, हवकार, कुभावना, कुहवचार आहदको हरण गदाछ। 

हवशेष गरेर खेलले शरीरका मांशपेशी, रि सञ्चार, सहन शहि, नैहतकता, शौया, साहस आहदको हवकास गनाामा 

ठुलो सहयोग गदाछ। अहधकतर खेलहरू समहूमा खेहलन्द्छ। क्यारम, बाघचाल, खोप्पी, पतङ्गबाज आहद खेलहरू 

एक्ल ैखेहलए पहन संसारका प्रहसद्ध खेलहरू प्राय: समहूमा नै खेहलने प्रचलन छ। जस्तै – हक्की, फुटबल, हिकेट 

आहद। यी खेलहरूले खेलाडी र दईु दशेहबच प्रेम, मैत्री तथा एकताको भावना उत्पन्द्न गराउँदछ। यसले माहनसमा 

स्फूहता उत्पन्द्न गराउँछ भने आलास्य पहन भगाउँछ।  

शरीर र मन दवैुलाई एकै साथ जोड्ने काया केवल िीडाले मात्र गदाछ। कुनै पहन खेलका हनहम्त शरीर र 

महस्तष्ट्क दवैुको सामाञ्स्य हुन ुअहत नै आवश्यक पदाछ। यसका साथै संयम, धैया, महववकांक्षा, एकाग्रता खेलमा 

हुन ुपदाछ। खेलले व्यहि तथा खेलाडीहरूमा सदैव हजत, उत्साह, उमङ्गजस्ता मनोभाव उत्पन्द्न गराउँदछ। कुनै पहन 

खेलमा खेलाडीले खेल उपकरणप्रहत पहन ध्यान हदन जरुरी छ। यसका अभावमा खेलाडी कुनै ठुलो दघुाटनामा पना 

सक्छ। हवहभन्द्न खेलका आआफ्नै उपकरणहरू हुन्द्छन।् जस्तै – फुटबल खेलका उपकरण गोली, दलवस्त्र (जसी), 

जिुा, मोजा, घुँडादानी, पञ्जा आहद हुन।्  

िीडा साहहत्य भनेको स्पोट्ास हलहटरेचर होर्न। यसले हवहवध खेलहरूको हववरण प्रस्ततु गने हुनाले गेम 

हलटरेचर भन्द्न सहकन्द्छ। कहतपय हवद्वान ्हरूले िीडा साहहत्यलाई खेलपरक साहहत्य पहन भनेका छन।् िीडा तथा 

खेल मनोरञ्जनको हवषय मात्र नभएर हशक्षाको हवषय पहन हो कारण कुनै पहन खेलमा हवजय प्राप्त गदाा केवल 

खेलाडीले मात्र हवजय प्राप्त गदनै। उसका एकाग्रता, मैदान, लगाउ, अभ्यास, प्रहशक्षक र देशले नै हजत प्राप्त गदाछ। 

यसथा खेल हवषयक लेहखने साहहत्यलाई िीडा साहहत्य भन्द्न सहकन्द्न। िीडा साहहत्यले केवल खेलको र्हतहास, 

हववरण र जानकारी मात्र पाठकलाई हददँनै। यस साहहत्यलाई खेलाडीहरूका प्रेरणाको स्रोत पहन मान्द्न सहकन्द्छ। 

िीडा साहहत्यले पैदल दौड, खेलकुद पयाटन, फुटबल केन्द्र आहदको हवकासमा पहन ठुलो सहयोग परु् याउँदछ। िीडा 

साहहत्यले खेलाडीको जीवन कथा पाठक साम ुपहस्कने काया गदाछ भने ती पाठकहरूमा खेलप्रहत अहभरुहच र लगाउ 

पहन बढाउने काया गदाछ। 
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३ क्रीिा साभहत्यको लेखन परम्परा 

साहहत्यलाई समाजको दपाण माहनन्द्छ। यसले सामाहजक, धाहमाक, शैहक्षक, राजनैहतक, बौहद्धक, आहथाक 

आहद हवषयहरू रहने गदाछन।् यस्तै हवहवध हवषयहरूमध्ये िीडा तथा खेल पहन एउटा हो। भारतीय समाजमा 

पौराहणक यगुमा अक्षिीडा, पासा, शतरञ्ज, जलिीडा, चौसार, अक्ष, धन,ु मलखम, रथदौड, घोडादौड आहद खेल 

खेहलन्द्थे। यी खेलहरूको वणान प्राचीन धाहमाक ग्रन्द्थ ऋग्वेद, रामायण, महािारि आहदमा मार्न्द्छ। पहहले सारा 

सृहिलाई भगवान्कै िीडा मैदान माहनन्द््यो। बालकहरू बालिीडा खेल्थे, हकशोरहरू डन्द्डीहबयो खेल्थे। 

वृद्धहरू बाघचाल खेल्थे भने राजा, शासक र ठुलबडाहरू हसकार खेल्थे। मध्ययगुीन भारतमा हसकार, कुश्ती 

आहद खेल हप्रय हुदँ ैआए। आधहुनक भारतीयय समाजमा भने खेल जगत ्मा पारम्पररक र क्षेत्रीय खेल हनकै मौलाएर 

गएको पार्न्द्छ। धोपखेल (असम), वल्लमकली (केराला), उँट दौड (राजस्थान), हसलाम्बम (तहमलनाडु), 

पतङ्गबाज (पञ्जाब), खोप्पी (दाहजाहलङ पहाड) आहद खेलहरू खेहलने गररन्द््यो। यो कहतपय खेलहरू आज पहन 

आधहुनक भारतमा लोकहप्रय पारम्पररक खेलका रूपमा खेहलने गररन्द्छ।  

भारतीय समाजमा माहनसको बौहद्धक र अन्द्य क्षेत्रहमा हवकास भए पहछ खो खो, कबड्डी, हक्की, हिकेट, 

ब्याडहमन्द्टन, टेहनस, बेसबल, बास्केटबल, भहलबल, फुटबलजस्ता अन्द्तरााहष्ट्रय खेलहरू आधहुनक समयमा 

लोकहप्रय हुदँ ैआएको दहेखन्द्छ। यी खेलहरू भारतका केरल, उिर प्रदशे, तहमलनाडु, असम, नागाल्यान्द्ड, मेघालय, 

पञ्जाब, तेलङ्गाना, आन्द्ध्रप्रदेश, महणपरु, हमजोरम, पहश्चम बङ्गाल आहद राज्यहरूमा स्वतन्द्त्रता हदवस, गणतन्द्त्र 

हदवस साथै हवहभन्द्न क्षेत्रीय उत्सवहरूमा खेहलने गररन्द्छ। 

िीडा साहहत्यको लेखन पूवीय साहहत्यमा पौराहणक कालदेहख नै भएको पार्न्द्छ। संस्कृत भाषाका 

महाकहव कालीदासले आफ्नो कृहत कुमार सम्िव महाकाव्यमा भकुन्द्डो खेलबारे बयान गरेका छन्। यस 

महाकाव्यमा बाहलका पावातीले हहमालयमा हहउँको भकुन्द्डो खेलेको वणान पार्न्द्छ। यसलाई साहत्वक िीडा 

वणान माहनन्द्छ। यसरी भकुन्द्डो खेललाई कन्दुकक्रीिा पहन भहनने गररन्द्छ। हहन्द्दी साहहत्यका लेखक प्रेमचन्द्दले 

शतरञ्ज, हगल्ली डन्द्डा (डन्द्डीहबयो) आहद खेललाई हलएर कथा लेखेका पार्न्द्छन।् र् सं १८८०-मा जहन्द्मएर र् सं  

१९३६-मा दहेान्द्त हुने कथाकार प्रेमचन्द्द प्रारम्भमा उदूा भाषाका लेखक हथए (प्रधान, र् सं १९९५, प-ृ२०)। पहछ 

प्रिाप पहत्रकाका सम्पादक गणेश शङ्करको प्रयत्नमा हहन्द्दी भाषामा लेख्न सरुु गरे पहछ मानसरोवर, कफन, पे्रम 

प्रमोद जस्ता कथा सङ्ग्रह र ‘कात्रो’, ‘ईदगाह’, ‘परीक्षा’ जस्ता राम्रा कथाहरू लेखे। प्रेमचन्द्दको िण्िी-भबयो 

कथामा मैदान, कोटा, नेट, गोली आहद केही खेल उपकरणको आवश्यकता नपने केवल कुनै रुखको हाँगा काटेर 

डन्द्डा बनाई दईुजना साथी हमलेर खेहलने रोमाञ्चक खेलको वणान पार्न्द्छ। यस कथामा ‘म’ पात्र र उसका साथी 

गया चामरले बाल्यकालमा डन्द्डीहबयो खेल खेलेको वणान खबैु रोचक ढङ्गमा प्रस्ततु गररएको छ। यस कथामा 

हबयो हदेाा एउटा सानो काठको टुिा तर त्यहाँ दहुनयाँभररका हमठार्को रसभन्द्दा धेर आनन्द्द हुन्द्छ भहनएको छ। 

  िीडा जगतका र्ट्कार, स्पोट्षस स्टार आहद खेल जगत हवषयक पत्र-पहत्रका हुन।् यी पत्र-पहत्रकामा खेल 

हवषय हवहवध रचनाहरू प्रकहशत हुने गदाछ। वतामान भारतमा खेल साहहत्यबारे पञ्जाबी लेखक स्वणाहसंह, खेल 

लेखक लाभहसंह संध,ू नवहदप हसंह हगल, द्वारकानाथ संझहगरी, हशरीष कणेकर, बाल पहण्डत, हबमल हतवारी, महने्द्र 
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चाहलसे आहदले खेल साहहत्यको जगेरा गरररहकेा छन।् उिर प्रदशेका लेखक हबमल हतवारीले ‘खेल’ कहवतामा 

खेलबारे यस्तो लेखेका छन ्– 

खेल में नहीं होता हैं कोई हहन्द्द ूमसुलमान 

खेल में नहीं होता ह ैउँचा नीचा महान ्

खेल हैं सद्भावना हमल जाता हैं हजसमें सभी 

खेल में बन जाता हैं र्संान बस र्संान।  

(हतवारी, र् सं २०२०) 

यसरी नै हहन्द्दी साहहत्यका कथाकार जैनेन्द्र कुमारले आफ्नो ‘खेल’ कथामा एउटी बाहलकाको जीवनलाई 

आधार बनाएर खेलबारे वणान गरेका छन।् हहन्द्दी साहहत्यका लेखक रमेश दबेले आफ्नो उपन्द्यास खेलगुरुमा खेललाई 

राजनैहतक आँखाले हरेेका छन।् यस उपन्द्यासमा नाहयका वसुधाद्वारा लङ् जम्प खेलबारे वणान गररएको छ। यसरी नै 

बङ्गला साहहत्यका आनन्द बजार पभत्रकाका खेल पत्रकार महत नन्द्दीले फुटबल खेलबारे स्राइकर र तैराकी खेलबारे 

कोनी उपन्द्यास लेखेका छन।् 

र् सं २०१९ मा भारतको नयाँ हदल्लीमा दईु हदवसीय खेल महोत्सव आयोहजत भएको हथयो। १४ 

हडसम्बरदहेख सरुु भएको यो महोत्सव एहसया महादशेकै पहहलो र सबैभन्द्दा हवराट खेल साहहत्य महोत्सव माहनन्द्छ। 

यस महोत्सवमा भारतीय र अन्द्तरााहष्ट्रय खेल जगत ्का महान खेलाडी र खेलप्रेमी साहहत्यकारहरूले अंश ग्रहण 

गरेका हथए। यसै महोत्सवमा खेल हवषयक र्ङ्ल्यान्द्डका हस्पनर मोन्द्टी पनेसरद्वारा हलहखत पसु्तक द फुल मोन्टी र 

अस्रेहलयाका लेखक सेक्सटनद्वारा हलहखत पसु्तक बािषसष बैटलसष पहन हवमोचन गररएको हथयो।  यी दवैु कृहत 

खेलबारे लेहखएका कृहत मात्र हुन,् िीडा साहहत्य भने होर्न। 

४ नेपालीमा क्रीिा साभहत्य लेखनको परम्परा 

नेपाली साहहत्यमा िीडा तथा खेललाई आधार बनाएर साहहत्य हसजाना अहघदहेख नै भएको पार्ए तापहन 

यस थरी साहहत्यबारे अध्ययन गररने काया भने भएको धेरै भएको  छैन। हहन्द्दी र बङ्गला साहहत्यमा िीडाबारे 

पहहलादहेख नै धेरै कृहतहरू लेहखएका पार्न्द्छन।् तर नेपाली साहहत्यमा भने िीडाबारे कृहतहरू लेहखएको धेरै भएको 

छैन। प्राथहमक र माध्यहमक कालीन नेपाली साहहत्यमा िीडालाई आधार बनाएर कृहतहरू प्राय: लेहखएका 

पार्दँनैन।् आधहुनक कालमा आएर मात्र नेपाली लेखकहरूले िीडाबारे कृहत लेखेका पार्न्द्छन।्  

नेपाली िीडा साहहत्यको पषृ्ठभहूम केलाउँदा लोकगीतहरूमा यस प्रवहृिको लेखन बाँचेको, मौलाएको र 

फस्टाएको पार्न्द्छ। नेपाली लोक गीतहरूमा िीडाका हवहवध छटाहरू पार्न्द्छन।् उदाहरणका हनहम्त हनम्न गीतहरू 

हलन सहकन्द्छ – 

क) अम्बल डम्बल खैरे पान। 

ख) हरबर हरबर तोरीको फूल। 

ग) र्न्द्टुहमन्द्टु पल्टनमा। 

घ) यहत यहत पानी, घग्गे रानी। 
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ङ) ची मसुी ची। 

उपयुाि लोकगीतहरू वास्तवमा बाल खेल गीतहरू हुन।् यी गीतहरूमा हशश ुतथा बालबाहलकाहरूले 

खेल्ने अम्बल-डम्बल, हकत-हकत, ठुनी, गट्टी, हढप गोली, धरुाा, चङ्ुगी, हढहकच्याउँ, गट्टा, लकुामारी, रुमाल 

चोर आहद खेलहरूको वणान पार्न्द्छ। मलू रूपमा माहनसका जीवन खेलसँगै सरुु हुदँछ।  

‘ची मसुी ची 

हतम्रो दाज,ु मेरा दाजु 

माछा माना गए 

माछा मारी ल्याए 

ढुङ्गामा सकुाए 

चीलले लग्यो हा..।’ 

िीडालाई नै आधार बनाएर नेपाली साहहत्यमा रचना हसजान गने काया भने आधहुनक कालदहेख मात्र 

हवशेष रूपमा भएको पार्न्द्छ। नेपाली साहहत्यका लेखक लेखनाथ पौड्याल, पारसमहण प्रधान, हशवकुमार राई, 

तलुसी अपतन, राजनारायण प्रधान, जगत ्छेत्री आहदले िीडाबारे कथा, कहवता, हनबन्द्ध, लेख आहद लेखेका 

छन।् 

महाकहव लक्ष्मीप्रसाद दवेकोटाको ‘पृ् वी भकुन्द्डो’, लेखनाथ पौड्यालको ‘साहहत्यको फुटबल’, 

तलुसी ‘अपतन’को ‘साहहहत्यक होली’ आहद कहवता, हशवकुमार राईको ‘बाजी’, सानु लामाको ‘रम्मीमा 

हसक्वेन्द्स’, हवजय बान्द्तावाको ‘ससुार्ट गोल’, पणूा राईको ‘जय-हवजय’, ‘आघातजस्तो एउटा आघात’ आहद 

कथाहरू, राजनारायण प्रधानको ‘मेलाटारमा फुटबल हनेा जाँदा’ हनबन्द्ध, हायमनदास राई ‘हकराँत’को ‘सट्टाफेर’ 

कथा आहदमा हवहवध खेलहरूको वणान पार्न्द्छ। 

लक्ष्मीप्रसाद दवेकोटाले ‘पृ् वी भकुन्द्डो’ कहवतामा फुटबल खेलबारे वणान गद ै मानव बाँच्ने यस 

पृ् वीलाई एउटा भकुन्द्डो मानेका छन।् फुटबल खेल्द ैजसरी खेलाडीहरू एक दलले हवरोधी पोस्टमा र अकाा 

दलले प्रहतद्वन्द्द्वीको पोस्टमा गोल दाग्नका लाहग भकुन्द्डो हुर् याउँछन,् त्यसरी नै माहनसहरू लडीबडी गद ै

जीवनको भकुन्द्डो खेल्छन ्भन्द्ने उनले ठानेका छन।् कहव भन्द्छन ्– 

भकुन्द्डो पृ् वीको लडीबडी गराई फननन 

हददँो लािीपािी हदन हदन घमुाई हछनहछन। 

सधै ँपवैू फँेक्दो हदन दगरुरने पहश्चम गरी 

भकुन्द्डो खेल्नेको कुन हदन छ अड्ने कुन हरर? 

(दवेकोटा, र् सं २००१, प-ृ४४) 

यसरी नै कहव लेखनाथ पौड्यालको ‘साहहत्यको फुटबल’ कहवतामा साहहत्यरूपी फुटबल खेलको वणान 

पार्न्द्छ। प्रस्ततु कहवतामा नेपाली साहहत्यकारहरू कोही फवाडा, कोही ब्याक, कोही रेफ्री भएर हनयम, नीहत, हसद्धान्द्त 
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र पद्धहतअनरुूप नेपाली साहहत्यको फुटबल खेलको हचत्रण गरेका छन।् तर कहव लेखनाथ हावा तथा कहवत्व छैन 

भने गोली र कहवता दवैु गुड्न सक्दनै भन्द्द ैयसो भन्द्छन ्– 

भाषाको छ हवशाल चौर जसमा गद ैठुलो तखार 

भै कोही फरवाडा, रेफरर कुनै ब्याहकङ् र गोल्कीपर। 

खेल्द ैछौ फुटबल बालक सबै साहहत्यको बेसरी 

हावा छैन परन्द्त ुहभत्र उसमा गुड्दनै केही गरी।। 

(पौड्याल, र् सं १९९१, प-ृ२९) 

हशवकुमार राईको ‘बाजी’ कथामा ‘बाघचाल’ खेलको वणान खबैु सनु्द्दर रूपमा गररएको पार्न्द्छ। यस 

कथाका नायक ऐतेले गाउँको चौतारामा कदाले खोपेर बनाएको बाघचाल, ढुङ्गाको बाख्रा र कोर्लाको बाघ 

बनाएर खेलेको बाघचाल उसका साथी वीरेहसत खेलेको वणान पार्न्द्छ। कथामा यसो भहनएको छ – “गाउँको 

दोबाटोमा चौतारो हथयो। चौतारोमा बाघचाल ऐते आफैले कदाले खोपेर बनाएको हथयो। अरू केही नपाए ती 

दईु हदनभरर ढुङ्गाका बाख्रा र कोर्लाका बाघहसत खेहलरहन्द्थे (राई, र् सं १९९१, प-ृ५३)।” यसका साथै प्रस्ततु 

कथामा नक्कल, फलास, हसरेल, छपछपे आहद तास खेल र सोह्र कौडी खेलको पहन चचाा पार्न्द्छ। 

यसरी नै हसहक्कमका कथाकार सान ुलामाको ‘रम्मीका हसक्वेन्द्स’ कथामा क्यारम खेल र रम्मी नामक 

तेह्र पिी बाँहडने तास खेलको खबैु सनु्द्दर वणान पार्न्द्छ। यस कथामा मानव जीवनलाई नै एउटा खेल मानेर 

माहनसले जीवनमा केही हजत्न पाउन ुभनेको रम्मीमा हसक्वेन्द्स हमल्न ुजस्तै हो भहनएको छ। तासमा भएको 

अङ्कको िहमकता हमलेन भने जीवन पहन भातभुङ्ग हुन्द्छ, हसक्वेन्द्स नहमलेको जस्तो हुन्द्छ भन्द्ने कथाकार 

लामाको आशय छ। क्यारम खेलमा सानोहतनो गोटी हछराए पहन जबसम्म रातो रानी गोटी हछरार्ँदनै, तबसम्म 

हजत प्राप्त हुदँनै। रानी पचाउनाका हनहम्त पहहला रानी हछराएर आफ्नो रङ्को सानो गोटी पचाउन ुपछा। यस 

कथामा धीरजले क्यारम खेल्दा रानी पचाए पहन खेल भने हजत्दनै। यसैले हजत्नु मात्र पहन सबै कुरो होर्न, खेल्नु 

तथा भाग हलन ुनै जीवनको ठुलो उपलहब्ध हो भन्द्ने कथाको भाव रहकेो छ। 

हनमा हछररङ् शेपााको र् सं १९६३-मा जीवनको नयाँ मोि कथा सङ्ग्रह प्रकाहशत छ। उनी भारतेली 

नेपाली साहहत्यमा त्यहत चचाामा नआए तापहन उनको यस कथा सङ्ग्रहमा सङ्ग्रहहत ‘आलेबङुको घोडा दौड’ 

कथालाई िीडा साहहत्यका सन्द्दभामा लेहखएको एउटा उत्कृि कथा मान्द्न सहकन्द्छ। यस कथामा कथाकार 

शेपााल ेकालेबुङमा भएको घोडा दौड प्रहतयोहगताको सनु्द्दर वणान गरेका छन ्। र् सं १९७०-मा प्रकाहशत प्रेम 

योञ्जनको जीवनको पाइला कथा सङ्ग्रहमा ‘मान्द्छे माने बाजी’ कथा सङ्ग्रहहत छ। पहन कथाकार योञ्जनले 

माहनसलाई हत्या गनाका हनहम्त माहनसले नै के कस्तो बाजी लगाउँछन ्भन्द्ने दखेाएका छन ्। 

नवुाकोटका कहव सन्द्तोष सररलले ‘खेलाडी’ कहवतामा खेलबारे राम्रो वणान गरेका छन।् उनले यस 

कहवतामा खेलको महहमा र उद्दशे्यबारे यसरी वणान गरेका छन ्- 
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हरेक सफलताको जस 

हरेक असफलताबाट पाठ 

प्रत्येकले हस्वकाछान् 

मैदानको गररमा बढाउन 

उत्कृि प्रदशानका लाहग 

हमल्छन ्हमलेर गन्द्तव्य चमु्छन।् 

यसरी नै ‘म हु ँएक राहष्ट्रय खेलाडी’ कहवतामा खेलबारे नेपालका कहव बी के खातीले यस्तो लेखेका 

छन-् 

म हु ँएक, नेपाली राहष्ट्रय खेलाडी 

म खेल्छु खेल, मेरै राष्ट्रका लाहग 

हिकेट, फुटबल, भहलबल वा होस ्बास्केटबल 

म खेल्छु र हजत्छु, मेरै राष्ट्रका लाहग। 

यसरी नै शान्द्तदास मानन्द्धरद्वारा रहचत ‘एउटा घटना’ शीषाक कथामा अहहलेका हवद्यालय स्तरका 

हवद्याथीहरूको अध्ययन र खेल दवैुको मनोवैज्ञाहनक हचत्रण गररएको पार्न्द्छ।  यस कथाका पात्र हवजयले तन, मन 

लगाएर पढ्छ। पढार्जस्तै उसले खेल पहन तन मन लगाएर खेल्छ। उसले पढार्सँगसँगै दवैुमा प्रगहत गरेको छ।  

यसका साथै खेलाडीहरूका जीवनलाई आधार बनाएर पहन नपेाली साहहत्यमा धेरै लेख, रचनाहरू हसजाना 

गररएका छन।् जगत ्छेत्रीको ‘कालो मोती’, ‘चन्द्दनहसंह रावत’, ‘भार्चङु भोहटया’ आहद। 

नेपाली समाजमा घरुो, हडपगोली, गचु्चा, झमेु्र गोल, गट्टी, भली, टप्प,ु डबलहटङ, ओखर, ह्वाकर् याङ, 

खोप्पी, रुमाल लकुार्, लकुीछुपी (लहुकडुम), सोर्सोएला, भालेजधुार्, चरुोटका खोलको हकिा बनाएर खेल्ने खेल 

‘हजती’ आहद हवहभन्द्न खेलहरू खेहलने गररन्द्छ। यस अहतररि आज भौहतक खेलहरूसँगसँगै प्रहवहधको प्रयोगपश्चात ्

हवकहसत हिक गेम, माररयो, हनड फर हस्पड टु, हजहटए भार्स हसटी, एज अव ्अम्पायसा, फ्ल्यास गेम, क्यान्द्डी िस, 

पब्जी आहद खेलहरू पहन खेल्ने गररन्द्छ।  

५ ‘जय-भवजय’ कर्ामा फुटबल खेल 

‘जय-हवजय’ पणूा राईद्वारा हलहखत मनोवैज्ञाहनक कथा हो। प्रस्ततु कथा र् सं १९९८-मा प्रकाहशत जय-

भवजय कथा सङ्ग्रहमा सङ्ग्रहहत छ। यस कथामा कथाकार राईले नेपाली जाहतका हप्रय खेल लािे भकुन्द्डो वा 

फुटबलबारे वणान गरेका छन।् नेपाली जाहतलाई खेलप्रेमी जाहत माहनन्द्छ। परापवूा कालदहेख नै यस जाहतले हवहभन्द्न 

पौराहणक, क्षेत्रीय, अन्द्तरााहष्ट्रय र राहष्ट्रय स्तरका खेलहरू खेल्द ैआर्रहकेा छन।् तीमध्ये एउटा फुटबल खेल हो। 

अहधकांशको रोजार्मा पने हप्रय खेलहरूमध्ये एउटा फुटबललाई माहनन्द्छ। यस खेललाई खेलहरूको राजा पहन 

भहनन्द्छ।  
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कुनै पहन खेल प्राय: समहूमा खेहलने गररन्द्छ। समहूमा खेहलने हवहभन्द्न खेलहरूमध्ये एउटा लाि ेभकुन्द्डो  

पहन एउटा हो। लािे भकुन्द्डो खेललाई मखु्य आधार बनाएर लेहखएको प्रस्ततु कथामा दईुवटा दलमाझको हार र 

हजतलाई कथाकारले खबैु सनु्द्दर ढङ्गमा हचत्रण गरेका छन्। फुटबल खेल हवश्वमा सबैभन्द्दा पहहले प्राचीन हचनबाट 

सरुु भएको माहनन्द्छ।  र्स्वी पवूा ३०० वषाहतर हचहनयाँ सैहनकहरूले कुज ूनामक खेल खेले पहछ हवश्वमा फुटबल खेल 

खेहलन सरुु भएको हो (हभजकारा, हव सं २०७३, प-ृ४)। हचहनयाँ भाषामा कुजकूो अथा ‘भकुन्द्डो हान्द्न’ु हुन्द्छ। तर 

फुटबलको आधहुनक र व्यवहस्थत स्वरूप हनमााण र् सं  १८६३-दहेख मात्र भएको हो। त्यसै वषादहेख र्ङ्ल्यान्द्ड 

फुटबल एसोहसएसनको गठन भयो। र् सं १८७२-मा र्ङ्ल्यान्द्ड र स्कटल्यान्द्डहबच पहहलो अन्द्तरााहष्ट्रय खेल भएको 

हथयो (हभजकारा, हव सं २०७३, प-ृ५)। आधहुनक फुटबलको सरुुवात भने बेलायतबाट भएको माहनन्द्छ। र् सं 

१५८१-मा लन्द्डनका स्कुलमा फुटबल खेल्न प्रारम्भ गररए पहछ बेलायती उपहनवेशसँगै हबस्तारै फुटबल खेल हवश्व 

प्रहसद्ध बन्द्न पगेुको हो। भारतमा भने र्स्ट र्हन्द्डया कम्पनीको राज्य सञ्चालनसँगै फुटबल खेलको प्रारम्भ भएको 

मान्द्न सहकन्द्छ।  

नेपालमा फुटबलका जन्द्मदाता नरशमशेर राणालाई माहनन्द्छ भने भारतमा अङ्ग्रेजलाई नै माहनन्द्छ। हाम्रा 

गाउँ घरहरूमा खेहलने हवहभन्द्न खेलहरूमा हवशेष महवव लािे भकुन्द्डोलाई माहनसहरूले हदने गछान ्साथै चाख हलएर 

पहन हनेे गछान।् यस कथामा पहन कुनै एउटा गाउँमा सम्पन्द्न भएको लािे भकुन्द्डो खेलको चडुान्द्त खेललाई आधार 

गररएको छ। फुटबल खेललाई अङ्ग्रेजीमा फुट (खुट्टा वा पद) र बल (भकुन्द्डो) भहनन्द्छ। यसलाई सकर पहन भहनन्द्छ। 

यो संसारकै लोकहप्रय खेलहरूमध्ये एउटा हो। यो एउटा  सामहूहक खेल  हो र यसलाई ११/११ खेलाडीहरूको 

दईुवटा समहूहबच खेल्ने गररन्द्छ। फुटबललाई सामान्द्यत: एउटा आयताकार घाँस वा कृहत्रम घाँस भएको मैदानमा 

खेहलन्द्छ जसको अहन्द्तममा एउटा गोलपोस्ट हुन्द्छ। कथामा कुनै एउटा गाउँको खेल मैदानहबचमा खेलाडीहरू लािे 

भकुन्द्डो खेलको फार्नल खेलका हनहम्त तयार रहदँा गाउँका सबै माहनसहरू खेलको आनन्द्द हलन आएका हुन्द्छन।् 

प्रस्ततु कथाका प्रमखु पात्र लामा बाब ुअहन सहायक पात्र चाहह ँकान्द्छा हपउन हुन।् लामा बाब ुकायाालयको साहबे 

र कान्द्छा चाहह ँत्यही कायालायको हपउन हुन्द्छ। यसहैबच लामा बाब ुर कान्द्छा हपउन पहन आफ्नो दललाई उत्साह, 

जोस र उमङ्ग हदन तीन बजी दफ्तर छुट्टी हदएर आर्पगु्छ। हनणाायकले लामो हसटी फुकेपहछ खेल सरुु हुन्द्छ। 

माहनसहरू आआफ्नो दललाई समथान गद,ै खेलको मनोरञ्जन हलँद ैकराउन, उफ्रन थाल्छन्। लामा बाब ुएक तफा  र 

कान्द्छा हपउन अको तफा  हुन्द्छन।् खैल खेल्द ैजाँदा कता कता खेल मैदानमा समथाकहरू सबै एकअकाामा यदु्ध गरे झै ँ

अनभुव  हुन्द्छ। यसै हबच लामा बाबकुो दलले कान्द्छा हपउनको दलका एकजना खेलाडीलाई धकेली पठाउँछ। 

खेलको जोसमा आएर कान्द्छा हपउन पहन "ऐ ! ऐ ! घचेट्छस ्? त्यसलाई हनकाहलद,े हनकाहलद े!" भन्द्द ैकराउँछ। 

लामा बाबलेु यसो हदेाा आफ्नै दफ्तरको कान्द्छा हपउन हुन्द्छ। यो वाक्य सनुेर लामा बाब ुपहन ररसले िोहधत 

हुन्द्छ। खेल सञ्चालन भर्रहदँा लामा बाबकुा पक्षको खेलाडी र कान्द्छा हपउनका हवपक्षको खेलाडीहबच गोली 

खोसाखोस हुदँा दवैु दलले आफ्ना आफ्नै दलको पक्ष हलँद ै हवपक्षीका खेलाडीप्रहत गाली, अपशब्दहरु बसााउन 

थाल्छन।् यसहैबच कान्द्छा हपउन "ऐ ! खेल्न ुसिैनस ्, घचेट्छस ्? बरु हनहक्ल!" भन्द्द ैकराउँछ। यो वाक्य सुनेर लामा 

बाबलुाई घाउमा ननु छकेको अनभुव हुन्द्छ र ऊ पहन “ऐ मखु छ भन्द्दमैा जतासकैु नबोल, तैले हनहक्ल भन्द्दा हनहक्लन्द्छ 

र, नाच्न जान्द्दनै आँगन टेडँो !” भन्द्द ैउफ्रन थाल्छ।  

https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%99%E0%A5%8D%E0%A4%97%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%87%E0%A4%9C%E0%A5%80_%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B7%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%AE%E0%A5%82%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%95_%E0%A4%96%E0%A5%87%E0%A4%B2&action=edit&redlink=1
https://ne.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%95%E0%A5%83%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%AE_%E0%A4%98%E0%A4%BE%E0%A4%81%E0%A4%B8&action=edit&redlink=1
https://ne.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%97%E0%A5%8B%E0%A4%B2%E0%A4%AA%E0%A5%8B%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%9F&action=edit&redlink=1
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यसरी लामा बाब ु र कान्द्छा हपउनले आआफ्ना पक्ष र हवपक्षका दईु दलहबच खेलाडीलाई समथान गने 

जोसमा उिहेजत भएर होस हराएर गाली, अपशब्द, नराम्रा वाक्यहरूको सानो यदु्ध नै हनु्द्छ। यसरी खेल अन्द्त हुन्द्छ। 

यस लािे भकुन्द्डो खेलमा लामा बाबकुा दलको हवजय हुन्द्छ भने कान्द्छा हपउनको पराजय हुन्द्छ। यसरी कसैको जय 

र कसैको पराजय भए पहन लामा बाब ुर कान्द्छा हपउन भने मनमा ठुलो ग्लानी हलएर, मन खल्लो पारेर घर फका न्द्छन।् 

घरमा पगेुर पहन उल्टो आआफ्ना स्वास्नीहरूले दवैुलाई झगडा गरेका कुरामा कराउँद ैमानहसक तनाउ बढार्हदन्द्छन।् 

भोहलपल्ट हबहान सदा जस्तै लामा बाब ुदफ्तरमा पगु्छ, कान्द्छा हपउन आएको हुदँनै। उसले कसैका हातमा 

पत्र पठाएर हबदा मागेको हुन्द्छ। यस घटनाले त अझ लामा बाबुमा पश्चातापको ज्वाला झन ्बढ्छ। दवैु एकै कायालयमा 

काम गने, हमल्ने साथीहरू सरह हुन्द्छन।् तर लािे भकुन्द्डोको जोसले गदाा आज दवैुजना शत्र ुसमान बन्द्न ुपरेको छ। 

यसथा लामा बाबलेु कान्द्छा हपउनलाई भेट्न जाने हनणाय गरेर आधा हकलो हमठाई हकनी घर जान्द्छ। कान्द्छा हपउनले 

भेट्न भनी हहडेका लामा बाब ु गेटमा मात्र पकेुको हुन्द्छ कान्द्छा हपउन पहन गेटमा नै आर्पगु्छ। कान्द्छा हपउनले 

अिाहलँद ै"सर! माफ गनुाहोस।् भलू भयो!” भन्द्छ। यहतकैमा लामा बाबलेु पहन तँ पो नररसा न भन्द्द ैकान्द्छालाई धाप 

माछा र दवैु जना घरहभत्र जान्द्छन।् लामा बाबुले हमठाईको पोको कान्द्छा हपउनको हातमा थमाई हदन्द्छ अहन कोठामा 

बसेर दबैु भलाकुसारी गदाा गद ैमनका पश्चातापको आगो हनभाउन थाल्छन।् 

६ भनष्कर्ष 

िीडा साहहत्य सम्पणूा नेपाली साहहत्यमा एउटा नयाँ हवषय हो। यसको अवधारणा र सैद्धाहन्द्तक आधार 

नेपाली साहहत्यमा पणूा रूपमा स्थाहपत भएको पार्न्द्न। खेल जगत ्र खेललाई हलएर लेहखएको साहहत्यलाई िीडा 

साहहत्य भहनए तापहन यसो भन्द्दा साहहत्यको क्षेत्र फैहलनाको साटो अझ साँगरुरएर जाने सम्भावना पहन दहेखन्द्छ। हुन 

त नेपाली साहहत्यमा हचयाबारी साहहत्य, कृहष साहहत्य, वाहन (रक) साहहत्य आहदको अवधारणा पहन स्थाहपत 

भर्सकेको छैन। तर कुनै पहन कुराको हसद्धान्द्तलाई स्थाहपत गनुा हो भने िीडा साहहत्यको अवधारणा पहन स्थाहपत 

हुन सक्छ। 

प्रस्ततु कथाले ग्रामीण के्षत्रमा हुने लािे भकुन्द्डो खेलको महवव, मलू्यका साथै नेपाली जनमानसमा यस 

खेलप्रहतको उत्साह, उमङ्ग, स्फूहता आहदको पहन महहमा गाएको छ। खेलमा अवश्य नै जय पराजय हुन्द्छ। यस जय 

पराजयको द्वन्द्द्वले दवैु दलका खेलाडी, समथाक र दशाक दीघाालाई समाएको हुन्द्छ। कसले हजत्छ र कसले हाछा भन्द्ने 

कौलहुल दशाकवगामा अवश्य हुन्द्छ। तर प्रस्ततु कथामा भने लामा बाब ुर कान्द्छा हपउनले जोसमा होस गमुाउँदा एउटै 

कायालयमा लामो समयदहेख सँगै काम गने पररवार, हमत्र समान माहनसहरूमा फाटो आउन पगेुको छ। लामा बाबलुाई 

बडा बाब ुभनेर दफ्तरमा सम्बोधन गने कान्द्छा हपउनले खेलमा गाली गररपठाउँछ भने आफू भन्द्दा तल्लो ओहोदाको 

हपउन कान्द्छाले सारा माहनसका साम ुलामा बाबलुाई गाली पहन गररपठाउँछ। माहनसले जोसमा होस हराउँछ भन्द्ने 

कुरो यस कथामा कथाकारले लामा बाब ु र कान्द्छा हपउनका माध्यमले दखेाउन चाहकेा छन।् तर यस संसारको 

जीवनरूपी हवहवध खेलमा माहनसले कहहले हार त कहहले हजत अनभुव गरे पहन मानवता, भाततृ्व, भार्चारा, 

सदाचार भन्द्ने कुरा कहहले भलु्न ुहुदँनै भन्द्ने पहन कथाको मलू आशय छ। यसैले जय पराजयको जीवनरूपी यदु्धमा 

अन्द्त्यमा गएर लामा बाब ुर कान्द्छा हपउन दवैुको कथामा हवजय भएको छ। अत: प्रस्ततु कथालाई खेलकुदपरक वा 
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खेलकुदमूलक कथा मान्द्न सहकन्द्छ। कथाकारले यस कथामा लािे भकुन्द्डो खेलको तनमयताजन्द्य आवेगलाई सनु्द्दर 

रूपमा वणान गरेका छन।्  
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