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अध्याय छ 

6 उपसंहार र निष्कर्ष 

 

6.1 उपसंहार  

‘इन्द्रबहादरु राईका गद्याख्यानको लोक-साांस्कृतिक अध्ययन’ तिषयमाति गररएको प्रस्िुि शोध प्रबन्द्धमा 

इन्द्रबहादरु राईका निपिा कनिपय, कथास्था, कठपुिलीको मि र आज रनमिा छ गरी िीनिटा 

मौतलक किा सङ््गरह र एउटा उपन्द्यासको लोक-साांस्कृतिक अध्ययन गररएको छ। यस शोधकाययलाई मोठ 

छिटा अध्यायमा तिभाजन गरी अति बढाइएको छ जसमा पतहलो अध्यायको शीषयक ‘शोधकाययको 

पररचय’ रातिएको छ। यस अध्यायलाई जम्मा नौिटा उपशीषयकमा तिभाजन गरी यसप्रकार सङ््गगठन 

गररएको छ- (१) शोध शीषयक, (२) शोधको प्रयोजन, (३) शोध समस्याकिन, (४) शोधकाययको 

आिश्यकिा र औतचत्य, (५) शोधकाययको सीमा र क्षेत्र (६) शोधको सामरी स्रोि, (७) शोध तितध, (८) 

सैद्धातन्द्िक ढााँचा र तिश् लेषव तितध, (९) पिूयकाययको सिके्षव, (१०)  शोधकाययको प्रारूप। यसमा शोधको 

पररचय, आिश्यकिा र औतचत्यको चचाय गररएको छ।   

अध्याय दईुको शीषयक ‘लोक-साांस्कृतिक अध्ययनको ढााँचा र गद्याख्यान तिश् लेषवका आधारहरू’ 

रातिएको छ। यस अध्यायमा  लोक-साांस्कृतिक अध्ययनका लातग ढााँचा ियार पाररएको छ, जसमा लोक र 

सांस्कृतिको पररचय, लोकिािाय, लोकतप्रय सांस्कृति, तशष् ट सांस्कृति, साांस्कृतिक अध्ययन, पयायिरवमाझ 

लोक-सांस्कृतिको सम्बन्द्ध, लोक-साांस्कृतिक अध्ययनको क्षेत्र र िगीकरवबारे सांस्कृतितिद ्हरूको 

धारवालाई उल्लेि गरी गद्याख्यान तिश् लेषवका तनतम्ि अपनाइएका लोक-साांस्कृतिक आधारबारे चचाय 

गरेर लोक-साांस्कृतिक अध्ययन लोकिािायतभत्र पने एउटा अङ््गगका रूपमा स्िीकार गरी अन्द्त्यमा तनष्कषय 

प्रस्ििु गररएको छ। 

अध्याय िीनको शीषयक ‘गद्याख्यानको स्िरूपगि पररचय र लोक-साांस्कृतिक दृतष् टले भारिीय 

नेपाली गद्याख्यान परम्परामा इन्द्रबहादरु राई’ रातिएको छ। तितभन्द्न िण्डमा तिभाजन गरेर यस अध्यायको 

अनशुीलन गररएको छ। पतहलो िण्डमा गद्य र आख्यान शब्दको पररचय तदइ नेपाली किा र उपन्द्यासका 

आख्यानात्क स्िरूपलाई तचनाउने काम गररएको छ। दोस्रो िण्डमा सातहत्यमा लोक-साांस्कृतिक 
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अध्ययनको पषृ् ठभतूम र परम्परालाई प्रकाश पाद ैलोक-साांस्कृतिक दृतष् टले आजसम्म नेपाली गद्याख्यानको 

अनशुीलन के कति भएको छ त्यसको अिलोकन गररएको छ। िेस्रो िण्डमा लोक-साांस्कृतिक दृतष् टले 

भारिीय नेपाली गद्याख्यान परम्पराको सिके्षव गररएको छ। अध्ययन सतुिधाका तनतम्ि किा र 

उपन्द्यासपरम्परालाई तभन्द् नातभन्द् नै िण्डमा बााँडेर हरेरएको छ। भारि स्ििन्द्त्रिा पिूय र स्िािन्द््योत्तर भनी 

कालक्रमअनसुार तिभाजन गरेर त्यसमा कुन कुन आख्यानात्मक कृति िा रचनामा नेपाली लोक-साांस्कृतिक 

सन्द्दभयको अतभव्यति भएको छ त्यसबारे अिलोकन गररएको छ। यसै परम्पराअन्द्िगयि इन्द्रबहादरु राईका 

आलोच्य कृतिको लोक-साांस्कृतिक सन्द्दभयको पतन उल्लेि गररएको छ। अतन्द्िम िण्डमा इन्द्रबहादरु राईका 

कृतित्ि र सातहतत्यक व्यतित्िको तिकासक्रमको सांतक्षप् ि पररचय प्रस्ििु गरेर अन्द्त्यमा अध्यायगि तनष्कषय 

तदइएको छ। 

‘इन्द्रबहादरु राईका किाहरूको लोक-साांस्कृतिक अध्ययन’ यस शोधकाययको चौिो अध्याय हो। 

यसका पााँचिटा उपशीषयकहरू छन।् िी हुन्- (१) इन्द्रबहादरु राईका किाहरूको पररचय, (२) ‘तिपना 

कतिपय’, ‘किास्िा’, ‘कठपिुलीको मन’ किा सङ््गरहमा पाइने औपचाररक लोक-सांस्कृतिको तिश् लषेव, 

(३) ‘तिपना कतिपय’, ‘किास्िा’, ‘कठपिुलीको मन’ किा सङ््गरहमा पाइने भौतिक लोक-सांस्कृतिको 

तिश् लेषव, (४) ‘तिपना कतिपय’, ‘किास्िा’, ‘कठपिुलीको मन’ किा सङ््गरहमा पाइने प्रदशयनात्मक 

लोक-सांस्कृतिको तिश् लेषव, (५) ‘तिपना कतिपय’, ‘किास्िा’, ‘कठपिुलीको मन’ किा सङ््गरहमा पाइने 

कायायत्मक लोक-सांस्कृतिको तिश् लषेव। यस अध्यायमा उनका सङ््गगहृीि किाहरूमा केतन्द्रि भई अध्ययन 

गररएको छ। इन्द्रबहादरु राईको किाहरूका तितभन्द्न चरव, प्रितृत्तको पररचय तदाँद ैतितधपिूयक गररने तितभन्द्न 

अनषु् ठान एिम ्लोकसांस्कार, तिश् िासजन्द्य परम्परागि मान्द्यिा, धमयदशयन, लोकसातहत्य, लोक शब्दािली, 

परम्परागि भााँडाकुाँ डा, िर-भिन, हािहतियार, िरेल ुसरसमान, गरगहना, शङ्ृ्गगार प्रसाधन, िानपान ििा 

पररकार, जडीबटुी ििा उपचारपद्धति, यािायािका साधन, लोकिाद्य, जािीय लोकजीिन, पाररिाररक 

जीिन, लोकनीति ििा न्द्यायप्रवाली, लोकव्यिसाय, चाडपियहरू, लोकिलेहरू, लोकनाचहरू, लोकोत्सि 

िा मलेा, कुटीर तशल्प ििा हस्ि कला आतद ितैशष् ट्यहरूको पररचय गराइ जसलाई औपचाररक, भौतिक, 

प्रदशयनात्मक, कायायत्मक भनी चार भागमा बााँडेर लोक साांस्कृतिक दृतष् टले अनशुीलन गररएको छ। यसको 

अन्द्त्यमा अध्यायगि तनष्कषय तदइएको छ। 

पााँचौं अध्यायको शीषयक ‘इन्द्रबहादरु राईका उपन्द्यासको लोक-साांस्कृतिक अध्ययन’ रातिएको छ। 
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यस अध्यायका पााँचिटा उपशीषयकहरू छन्। िी हुन्- (१) इन्द्रबहादरु राईका ‘आज रतमिा छ’ उपन्द्यासको 

पररचय, (२) ‘आज रतमिा छ’ उपन्द्यासमा पाइने औपचाररक लोक-सांस्कृतिको तिश् लेषव, (३) ‘आज 

रतमिा छ’ उपन्द्यासमा पाइने भौतिक लोक-सांस्कृतिको तिश् लषेव, (४) ‘आज रतमिा छ’ उपन्द्यासमा पाइने 

प्रदशयनात्मक लोक-सांस्कृतिको तिश् लषेव, (५) ‘आज रतमिा छ’ उपन्द्यासमा पाइने कायायत्मक लोक-

सांस्कृतिको तिश् लेषव। यसका सािै लोक-साांस्कृतिक बारेमा लेतिएका तिचार र मलू्यहरूको समिे 

तनर्क्योल गद ैराईका ‘आज रतमिा छ’ उपन्द्यासमा लोक-साांस्कृतिक ितैशष् ट्यहरूको औपचाररक, भौतिक, 

प्रदशयनात्मक, कायायत्मक तिधाका दृतष् टले अनशुीलन गरेर अन्द्त्यमा अध्यायगि तनष्कषय तदइएको छ।   

छैटौं अध्यायको शीषयक ‘उपसांहार एिम ् तनष्कषय’ रातिएको छ। यसमा शोध प्रबन्द्धका सबै 

अध्यायहरूको साररूप र समतष् ट तनष्कषयलाई बुाँदागि रूपमा राख्द ैभािी अध्ययनका तनतम्ि केही सझुाउ 

तदइएको छ। त्यसपतछ शोध प्रबन्द्धमा प्रयोग गररएका सामरीहरूलाई सन्द्दभय सामरी सचूीमा 

िवायनकु्रमअनसुार रातिएको छ। यसैको पररतशष् टअन्द्िगयि जनयलमा प्रकातशि शोधमलूक पत्र, ‘तनष्काम’ 

उपन्द्यासको आिरव पषृ् ठ, इन्द्रबहादरु राईका िस्िीर रािरे शोधकाययको सङ््गगठन परूा गररएको छ।  

 

6.2 निष्कर्ष 

लोक-साांस्कृतिक दृतष् टले इन्द्रबहादरु राईका गद्याख्यानको अध्ययन-तिश् लषेव गरेपतछ पाइएका िथ्य र 

सङ््गकतलि सामरीहरूबाट प्राप् ि जानकारी र यस शोधकाययको प्रातप् िलाई तनष्कषयका रूपमा तनम्नतलतिि 

बुाँदाहरूमा प्रस्ििु गररएको छ-  

 गद्याख्यान गद्य र आख्यान शब्द तमलेर बनेको दतेिन्द्छ। िियमानमा किा र उपन्द्यास तिधालाई 

गद्याख्यान भतनन्द्छ। दिुकैो मलूस्िर आख्यान किनधमी हुने हुनाले र दिुकैो गद्यात्मक अतभव्यति 

शलैी रहने हुनाले किा र उपन्द्यासलाई गद्याख्यान भतनएको हो। किा र उपन्द्यास आख्यानात्मक 

तिधाहरू हुन।् िापतन पात्रको जीिनकाल, जीिनसादृश्य, तिश् िसनीय यिािय िटना र मानतसक 

मनोदशाको प्रदशयनले गदाय किा र उपन्द्यासमा समानिाका लक्षवहरू भतेटन्द्छन ् िर उपन्द्यासमा 

जीिनका समर प्रदशयन रहकेो हुन्द्छ भने किामा जीिनको एक झल्को मात्र प्रदतशयि हुन्द्छ। यसैले 

उपकरवमा मात्रात्मक सीमा हुनाका कारव किा र उपन्द्यास दईु तभन्द्न स्ििन्द्त्र आख्यानात्मक 

तिधाहरू हुन।् 
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 लोक-सांस्कृति ‘लोक’ र ‘सांस्कृति’ दईुिटा शब्द तमलेर बनेको समस्ि पदािलीले लोकद्वारा 

तनतमयि सांस्कृतिलाई बझुाउाँछ। यसैले ‘लोक’ भन्द्नाले सामान्द्यिः कृतषजीिी, ितटिाने जो एउटा 

तनतदयष् ट भगूोलमा बसोिास गने, एकैप्रकारका अिोपाजन पद्धति भएका सािै एकैप्रकारका 

रीतिररबाज, तिश् िास, रहनसहन, चाडपियको पालन गने अतन यीमध्ये कुनै एउटा माध्यमले बााँतधएर 

सङ््गगतठि रहने मानि समदुायलाई भतनन्द्छ भने शदु्ध ििा पररष्कृि पाररएको पवूय तसजयना िा 

मानिीय चेष् टालाई सांस्कृति भतनन्द्छ। अििा कुनै िस्िकुो, कुनै व्यिहार र कुनै राष्र, जाति, धमय, 

सामातजक जीिनप्रवाली, राजनीति, अिय व्यिस्िा, कलाकौशल, बौतद्धक ििा प्रातिक 

आचरवमा प्रकट हुने तक्रयाकलापको पररष्कृि स्िरूप सांस्कृति हो। यसो हुाँदा लोकजीिन यापन 

गने पद्धति लोक-सांस्कृति हो। त्यसैले यो लोकको जीिनशैली, परम्परागि आस्िा र तिश् िास, 

जािीय सांस्कार र मानिीय दनैतन्द्दनी व्यिहार हो।  

 लोक-साांस्कृतिक अध्ययनले लोकद्वारा तनतमयि सांस्कृतिको अध्ययन गछय। यसैले सांस्कृतिलाई 

तितभन्द्न आधारमा तिभाजन गरेर अध्ययन गनय सतकन्द्छ, जसमा छुन र देख्न सतकने स्पशृ्य सांस्कृति 

(tangible culture) र दखे्न र छुन नसतकने िर आस्िादन गने सतकने अस्पशृ्य सांस्कृति 

(intangible culture) भनी तिभाजन गरेर अध्ययन गनय सतकन्द्छ। अिः लोक-सांस्कृतिका स्पशृ्य 

र अस्पशृ्य िस्िहुरूलाई आस्िा-अनषु् ठानमलूक, जीतिकोपाजयनमलूक, मनोरञ्जनमलूक भनी 

तिभाजन गरेर अध्ययन गनुय अझ उपयिु दतेिन्द्छ।  

 ‘फउर्क्लाँ:र’् (Folklore) जनॅ ्डबअ्ल ्य ूिउमस ्ले सन ्१८४६ मा प्रचलनमा ल्याएको सामातसक 

शब्द हो। ‘फउर्क्लाँ:र’्-को समानािी शब्दबारे भारिीय सातहत्यमा तितभन्द्न मिबाि रहकेो दतेिन्द्छ। 

‘फउर्क्लाँ:र’्-लाई लोकिािाय, लोक-सांस्कृति, लोकायन, लोकतिद्या जस्िा तितभन्द्न शब्दहरूले 

रूपातयि गने प्रयन्द्ि गरेका भतेटन्द्छन ्जसमध्ये लोक-सांस्कृति र लोकिािाय नाम िा शब्दसम्बन्द्धी 

तिद्वान ्हरूमा पाइने मिभदेबारे अध्ययन गदाय लोक-सांस्कृति र लोकिािायले एउटै तिषयगि क्षेत्रलाई 

जनाउने र प्रायः एउटै तिषयलाई समट्ेने भए पतन प्रत्येक जाति, तनतश् चि भौगोतलक सीमातभत्रको 

समदुाय तिशषेको जीिन सञ्चालनको पद्धति लोक-सांस्कृति हो र त्यसैको प्रदशयन लोकिािाय हो 

भन्द्ने तनष्कषय प्राप् ि भएको छ।   
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 लोक-सांस्कृतिका ितैशष् ट्यहरूले कि ैन कि ैसातहत्य र सातहत्यकारलाई अिश्य आकतषयि गरेको 

हुन्द्छ। त्यसैले हरेक कालिण्डका सातहत्यकारले आफ्नो रातष् रय एिम ्जािीय लोक-साांस्कृतिक 

ितैशष् ट्यलाई आफ्नो कथ्यतबन्द्दमुा रािकैे हुन्द्छ। यस दृतष् टले नेपाली लोकजीिनका तितभन्द्न 

ितैशष् ट्यको तनरूपव इन्द्रबहादरु राईका गद्याख्यानमा पाइने हुाँदा भारिबाट लोकित्त्िका तिषयलाई 

अतधक तिस्िारसाँग नेपाली सातहत्यमा अतभव्यति तदने सातहत्यकारमध्ये इन्द्रबहादरु राई पतन 

एकजना हुन।् अिः इन्द्रबहादरु राईका गद्याख्यानमा नेपाली लोकजीिनका तितभन्द्न लोक-

साांस्कृतिक ितैशष् ट्यहरूको तनरूपव भएको पाइन्द्छ। नेपाली जीिनपद्धति के कस्िो रहकेो छ 

त्यसको झााँकी उनका किा र उपन्द्यासमा अङ््गतकि भएको छ।  

 इन्द्रबहादरु राईले कतििा तिधालाई छोडेर सातहत्यका सबै तिधामा कलम चलाएर प्रतितनतधत्ि 

गरेका छन।् यसो भए पतन आख्यानमा उचाइ स्िातपि गरेका राईका आलोच्य किा सङ््गरह 

निपिा कनिपय (सन ् १९६१), कथास्था (सन ् १९७२), कठपुिलीको मि (सन ् १९८९) र 

आज रनमिा छ (सन ्१९६४) उपन्द्यासमा तभन्द्नातभन्द्नै जीिनदृतष् ट, सांरचनात्मक तशल्प प्रतितध, 

तचन्द्िनका तितिध आयाम पाइए पतन नेपाली लोक एिम ् जािीय कला, सांस्कृति रीतितिति, 

िशेभषूा, रहनसहन, िानपान र अन्द्य िभैिलाई उपान्द्िबाट उठाएर भारिीय समाजको केन्द्रमा 

स्िातपि गराउने प्रयत्न भएकाले उनको आख्यान तितशष् ट रहकेो छ। यसैले नेपाली लोकजीिन र 

तिनको साांस्कृतिक ितैशष् ट्यलाई सचेि भएर आफ्ना चारैिटा आख्यान-कृतिमा कथ्यतबन्द्द ुबनाउने 

सजयक राई लोकजीिनको तनकट आख्यानकारका रूपमा तचतनएको छ।  

 आख्यानकार राईका गद्याख्यानको पररिशे व्यापक दतेिए पतन दातजयतलङ्गको लोकपररिेश मखु्य 

रहकेो छ। दातजयतलङ्गको भिूण्डतभत्र बसोिास गने सम्पवूय नेपाली, अन्द्य जािजातिका 

लोकजीिनको साांस्कृतिक तबम्ब उनका किा र उपन्द्यासले सर्क्दो उिानय सकेको छ। तिशषे गरी 

उनको उपन्द्यासमा तितटश ् साम्राज्यिादले भारि र दातजयतलङ्गदतेि तबदा तलइसकेको िर दशेी 

उपतनिशेिादले त्यो स्िान तलएको समयलाई प्रस्ििु गनय सफल भएको हुनाले उनलाई आञ्चतलक 

आख्यानकार मान्द्न सतकन्द्छ। त्यसै गरी ‘रािभरर हुरी चल्यो’, ‘िोषबाबु’, ‘अलन्द्िरमा’, 

‘छुट्याइयो’, ‘मरेी तददी’, ‘जगि र सातित्रीको किा’, ‘चपरासी’, ‘भागी’, ‘भिलाल र म’, 
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‘बिासमा उड़ेको पत्कर जस्िी’, ‘ठूलीकान्द्छी’, ‘अाँध्यारा दृतष् टहरूको कोरस’, ‘एउटा तदनको 

सामान्द्यिा’, ‘िीर’, ‘एउटा तिचारको यात्रापि’, ‘ब्ल्याक आउट, काज ू बदाम, छोरा’, ‘हामी 

जस्िै मनैाकी आमा’, ‘बाि’, ‘जन्द्िी’ आतद दातजयतलङ्गको आञ्चतलक लोकपररिशे र 

लोकजीिनको छाप भएका किाहरू हुन।्  

 इन्द्रबहादरु राईका गद्याख्यानमा राम्य र नागर लोकजीिनको तचत्रव-िवयन भएको पाइन्द्छ। 

ििेीपािी र पशपुालन गनुय, कृतष उदप्ादनबाट िर िचय चलाउन,ु तचयाकमान र अन्द्यत्र गई 

श्रममलूक काम गनुय, त्यही आयस्रोिबाट छोराछोरी पढाउन,ु पाहुनापाि टानुय, परम्परागि धमय र 

सांस्कारहरूको पालन गद ैसामातजक मयायदाहरूको सांरक्षव गनुय आतद राईका गद्याख्यानमा पाइन े

रामीव लोकजीिनका तिशषेिाहरू हुन ्भने तितभन्द्न पेसामा सांलग्न रही तबदाको तदन मनोरञ्जन र 

आमोदप्रमोदमा सम्मतेलि हुन,ु आधतुनक फेसनबाट प्रभातिि हुन,ु महङ््गगो जीिनस्िर र बदत्लाँदा 

मलू्यहरूबाट आकतषयि हुन,ु पेसागि के्षत्रका बौतद्धक, साांस्कृतिक, राजनीतिक र सामातजक 

तिषयहरूमा सैद्धातन्द्िक र व्यािहाररक रूपमा सतक्रय रहन ु उनका गद्याख्यानमा पाइने नागर 

जीिनका तिशषेिाहरू हुन।्     

  उनका गद्याख्यानमा नेपाली लोकजीिनमा प्रचतलि सामातजक सांस्कारहरूको तचत्रव-िवयन 

भएको छ। यीमध्ये तलम्ब ू तििाहसांस्कार तितधको तचत्रव उनका किा र उपन्द्यास दिुमैा भएको 

पाइएको छ भने एकाध किामा िस जातिको तििाहसांस्कार िा मान्द्यिाको तििरव पाइन्द्छ। उनका 

गद्याख्यानमा तितभन्द्न जािगोष्ठीका सांस्कार-सांस्कृतिका राम्रा-नराम्रा दिु ैपक्षको अतभव्यति भएको 

छ। तलम्बबूाहके मगर सांस्कृतिको उठान पतन उनका किामा भएको छ। मगरहरूमा प्रचतलि 

मामाचेली र फुपचूेलातबच हुने कुटुम्ब सम्बन्द्धको अतभव्यति ‘जार : भएकै एउटा किा’ मा भएको 

छ। िर तमिेरी सम्बन्द्ध नेपाली लोकजीिनको उच्च र पतित्र सम्बन्द्ध हो। यसैले तमिेरी सांस्कारबाट 

जोतडएको सम्बन्द्धमा परस्परमा तबहबेारी नचल्ने तितधतिधान किामा राम्रोतसि उिाररएको 

छ। तबहारी लोकजीिनमा प्रचतलि नामकरव सांस्कार र दाइजोप्रिाको तचत्रव हुनाले उनका 

किाको लोकपररिशे अझ फरातकलो दतेिन्द्छ।   

 तहन्द्द,ू तकराि, बौद्ध, इसाई, इस्लाम आतद तितभन्द्न धमयलाई प्रतितनतधत्ि गने एकातधक पात्रहरू 
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राईका गद्याख्यानमा पाइएको छ। सबै पात्रले आफ्नो धातमयक मान्द्यिा अनसुार तितभन्द्न अनषु् ठान, 

सांस्कार, प्रिा आतद पालन गरेको दतेिन्द्छ। यीमध्ये शास् त्र र राष्रद्वारा तनधायररि तितभन्द्न चाडपिय र 

सामातजक उत्सिहरू सामतूहक रूपमा पालन गरेका पाइन्द्छन।् यसो हुाँदा प्रत्येक जािगोष् ठीले 

आफ् नो तचन्द्हारी र साांस्कृतिक ितैशष् ट्यलाई अाँगालेर बस् न र त्यसलाई सांिधयन गनय सकेको 

दातजयतलङ्गको ऐतिहातसक िथ्योद्घाटन समिे उनका गद्याख्यानले गनय सकेको दतेिन्द्छ भने 

दातजयतलङ्गको लोकजीिनले धातमयक समन्द्ियिादलाई अाँगालेर बसेको कुरा प्रकाशमा ल्याइएको 

छ। 

 एक अकायको धमय, सांस्कृति र जािीयिा मातिको तिश् िास र समझदारीको उत्तम नमनुा 

दातजयतलङ्गको नेपाली लोकजीिन शैलीको तचत्रव राईका किामा भएको छ। उनका 

आख्यानअनुसार दातजयतलङ्गको सांस्कृति लौतकक छ सािै दातजयतलङ्गमा आफ्नो रीतितिति र 

लोकाचारमा त्यस्िो सामातजक तनयन्द्त्रव नरहकेो प्रस्ट बतुझएको छ। केही आफ्नै तिशेषिा र केही 

अन्द्यका प्रभािका कारवले गदाय दातजयतलङ्गको लोकजीिन शलैी केही तभन्द्न िहको छ भन्द्ने उनका 

आख्यानको पषृ् ठभतूमबाट िाहा पाइएको छ।    

 उनका गद्याख्यानमा एकतििाही, बहुतििाही र तपििृांशी पाररिाररक तचत्रव पाइन्द्छ। तनिासका 

दृतष् टले ‘िोष बाबू’ र ‘आकारहरू, छााँयाहरू’ सम्बद्ध पाररिाररक तचत्रव भएका किाहरू हुन ्भने 

उनका उपन्द्यास र अन्द्य किाहरूमा एकात्मक एिम ् परुुषमलूक पाररिाररक तचत्रव पाइन्द्छ। 

लोग्नेस्िास्नी, बाबछुोरा, आमाछोरा, बाबछुोरी, जठेाज ुबहुारी आतद पाररिाररक सम्बन्द्धको तचत्रव 

भएको पाइन्द्छ। ‘चपरासी’, ‘कठपिुलीको मन’ र आज रनमिा छ उपन्द्यासको एम के र बाबनुी, 

नामग्येल र यमनुातबच लोग्नेस्िास्नी सम्बन्द्ध तितभन्द्न कारवले टुट्न पगुी अन्द्िमा तबछोड भएको 

छ। ‘छुट्टयाइयो’ किामा गाउाँ पञ्चल े नै तसन्द्कोपाङ््गरो गरी लोग्नेस्िास्नीमा छोडपत्र गररतदएको 

िटना उद्धिृ भएको छ। ‘जार : भएकै एउटा किा’ मा पररबन्द्दले गदाय ठूली र हषयतजिको दाम्पत्य 

जीिन अन्द्त्य भएको छ। उि दईुिटा किाका िटनाल े लोकजीिनमा न्द्यायप्रवाली कठोर र 

अनशुातसि रहकेो बतुझएको छ।  

 तचयाबारीका लोकजीिनको तचत्रव आज रनमिा छ उपन्द्यासमा पाइने िप महत्त्िपवूय पक्ष हो। 
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तचयाकमानका श्रतमकहरूको दतैनक अिस्िा, प्रशासतनक हपेाइ र तिनीहरूको असरुतक्षि 

भतिष्यलाई यिािथ्य प्रकाश पान े यस उपन्द्यासमा लोकजीिनको सच्याइ, सङ््गिबद्धिा र 

पारस्पररकिालाई प्रकाश पाररएको छ। तचयाबारीमा बसोिास गने लोकजीिनको रहनसहन, मलू्य 

मान्द्यिा, भाषा-बोली, कमरेो माटोले तलपपोि गरेको िरतनमायव शैली आतद लोक-साांस्कृतिक पक्ष 

प्रस्ििु भएको पाइन्द्छ। यस अतिररि उनका गद्यख्यानमा तितभन्द्न परम्पररि शलैीका दईुिले िर, 

कठकुाँ डो, गाईगोठ, भान्द्सािर आतद िवयन गररएको पाइन्द्छ भने टीकाको तदन िरमा रेिी हान्द्न,ु 

चाँदिुा तसाँगानुय, गोबरले भइुाँ पोत् न,ु फूलले िर सजाउनु, िरको बादयलीमा मजरेी राख् नु, िरसुहाउाँदो 

झ्याल, ढोका बनाउन,ु िरको छानो गमु्बजाकार बनाउन,ु तितभन्द्न कागज र रङ््गगका सहायिाले 

तचत्र बनाउनु, माटो र धािदु्वारा सातलक, मतूिय बनाउन ुआतद लोकजीिनको कलात्मक तिशेषिाको 

तचत्रव भएको पाइन्द्छ।   

 िानपान िा पररकार, िशेभषूा, गरगहना, परम्परागि भााँडाकुाँ डा, कृतषसम्बन्द्धी हािहतियार र िरेल ु

सामरीहरूका रूपमा अमलाको अचार, गोरुको मासु, फसीको मनु्द्टा, स्कुसको जरा, उतसनेको 

भटमास, तचउरा, तढाँडो, सेलरोटी, सिरिण्ड, तचउरा, साि,ु नौनी तिउ, तचमतफङ्गको ढुटो अचार, 

फुलौरो, छुपी, तटम्मरुको अचार, फसीको मनु्द्टाको सब्जी, लसुने सागको सब्जी, िोलेफााँडो, कालो 

नतुनयाको भाि, तबगौिी, फापर, िोङ््गबा, भेडाको मास,ु मजते्रो, गनु्द्यचुोलो, मगुाको हमेबारी, नेपाले 

दोलाई, मगुाको पछ्यौरा, चोली, कसमु े चौबन्द्दी, ढाकाको िास्टो, दौरासरुुिाल, मगुाको फेटा, 

पटुका, ढुङ््गरी, तलम्बनुी लाछा, नौ-गााँठे रुपा, पोिे-पिुााँलो, कल्ली, मनु्द्री, हारी, आम्िोरा, 

डबका, िसला, कलश, झके िाल, कटौरा, कााँसे िाल, बानतगलास, तचम्टा, हाँतसया, िकुुरी, 

टुकी, कुटे, फरुिा, तढिी, ओधान, तढकी, तपपा, हलो, पानस, जााँिो, लोहोरो, तसलौटो, हााँडी, 

डोको, िमु, पेरुङ््गगो, टपरी, िोची, नाम्लो, लठारो, दाम्लो, राडी आतद भौतिक सामरी पात्रले 

उपयोग गरेको हुाँदा उनका गद्याख्यान नेपाली लोकजीिनको तनकट पगु्न सकेको छ। यी भौतिक 

सामरीहरूले नागर/आतभजात्य र राम्य/लोक-सांस्कृति तबचको अन्द्िर तचन्द्ने आधार तदएको छ।    

 लोकभाषा प्रयोगका दृतष् टले नेपाली लोकजीिन सम्पन्द्न छ भन्द्ने इन्द्रबहादरु राईका गद्याख्यान 

पढ्दा िाहा पाइन्द्छ। लोकले आफ्नो कल्पना र अनभुतूिअनसुार भाषाको प्रयोग गनय सर्क्ने त्यस्िा 

सम्भािना भएका र नेपाली तजिोमा तभजकेा ठेट िा झराय शब्दहरू, साइनोसचूक, गोप्य, 
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गालीसचूक, हास्य, िेगो आतद लोकभाषा प्रयोग गररएको पाइएको हुाँदा उनका गद्याख्यान सहज र 

नेपाली लोक फ़्लेिरक्ो बनेको छ। स्िाननामका प्रयोगल े कुनै भौगोतलक स्िलको ठेगाना र 

त्यसको तनतश् चि स्िानको बोध गराउन सहयोग गरेको छ भने प्रकृति, भिूत्त्ि, सामातजक 

लोकजीिन, रहनसहन, पशपु्रावी, िनस्पति, िरेल ुकामकाजसाँग कही न कही सम्बतन्द्धि हुनाले िी 

स्िाननाम लोक-इतिहासको स्रोि रहन गएको छ।   

 लोकव्यिसायका दृतष् टले राईका गद्याख्यानमा दातजयतलङ्गलाई प्रतितनतध गने पात्रहरू पोस्ट 

अतफसको तपउन, स्कूलक्ो तशक्षक, तसपाही, कमानको र्क्लाक् र सहायक प्रबन्द्धक पदसम्म पगु् न 

सकेका छन ् भने धेरैजसो ज्यामी, ििेीपािी, पशपुालन, लिवु्यापारमा तनभयर रहकेा छन।् 

दातजयतलङ्गको लोजीिनको आतियक तिकास िातल व्यापारबाट मात्र हुन सर्क् न े दृतष् टकोव उनका 

उपन्द्यासमा रातिएको छ। यसैले दातजयतलङ्गका राम्रा र ठुल्ठुला व्यापारहरू जति सबै अन्द्य जातिका 

हािमा पनायले यहााँको आतियक तस्िति कमजोर भएको ठानी व्यापाररक सांस्कृतिमा जोड तदइनपुन े

सझुाउ रातिएको छ। 

 आधतुनक कालिण्डकै सेरोफेरोमा रतचएका राईका गद्याख्यानको लोकजीिनले तितभन्द्न धातमयक 

लोकतिश् िासलाई पालन गरेको भने पाइन्द्छ। िापतन ‘एउटा तिचारको यात्रापि’ आतद किाबाट 

लोकतिश् िास सांस्कारदोष हो भन्द्ने मातनसको समयसाँग ैबदत्लाँद ैगएको आधतुनक तिचारधारा व्यि 

गने धषृ् टिा भएको छ। यद्यतप लोकतिश् िास के नागर के रामीव, के साक्षर के तनरक्षर, के नपेाली के 

अन्द्य सबै लोकजीिनमा नै व्याप् ि छ भन्द्ने राईका आख्यानबाट बतुझएको छ। यसो भए पतन 

लोकतिश् िासको प्रभािले पात्रको सामातजक र धातमयक जीिनलाई तबिोलेको छैन।                                                                                                                                                                                                                        

 राईका किाहरू र उपन्द्यास दिुमैा तकराि लोकदशयनको अतभव्यति भएको पाइन्द्छ। तकरािहरू 

प्रकृतिपजूक समदुाय रहकेो तचत्रव उनका किाहरूमा न्द्िागी पजूा, दउेराली पजूा, तटस्टा र 

रङ््गगीिमा पैसा चढाएको, तहमाललाई हाि जोडेको आतद प्रसङ््गगमा पाइन्द्छ। यति मात्र नभएर 

नेपालीहरू नै प्रकृतिप्रेरक र प्रकृतिपजूक रहकेो र अतधकिर प्रकृतिम ै तनभयर छन ् भन्द्ने दृतष् टकोव 

प्रस्ििु भएको छ। यसो हुनाले लोक-सांस्कृति र पयायिरवमाझ ितनष् ठ सम्बन्द्ध रहकेो र पयायिरव 

सांरक्षव र सांिधयनका तनतम्ि लोक-सांस्कृतिको तिशेष भतूमका रहकेो कुरा उनका गद्याख्यानमा 
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पररलतक्षि छ। यसैले आख्यानका पात्र प्रकृतिको नतजक हुनाले धातमयक लोकआस्िाले ओिप्रोि 

बनेको दतेिन्द्छ। त्यसले गदाय दानपणु्य, धमयकमय, मठमतन्द्दर दिेीदिेिाप्रति पात्र समतपयि रहकेो छ।         

 लोकऔषतध एिम ् िरेल ु उपचार तितधको प्रयोग र झााँक्रीकमयको प्रसङ््गगलाई इन्द्रबहादरु राईका 

गद्याख्यानमा पाइने लोकजीिनको तिशेषिाका रूपमा मान्द्न सतकन्द्छ। दातजयतलङ्गको जलिाय ु

िनस्पति एिम ् लोकऔषतध उद ्तभदक्ा लातग उियर रहकेो र यहााँ तितभन्द्न जङ््गगली जडीबटुीको 

उद ्तभद हुने सम्भातिि के्षत्र रहकेो कुरो ‘हामी जस्िै मनैाकी आमा’ किामा उल्लेि पाइन्द्छ। 

जसलाई यहााँका लोकजीिनले जीतिकोपाजयनको माध्यम बनाउन सर्क्छन ् भन्द्ने उपन्द्यास माफय ि 

तिचार अति आएको छ। सािै िनस्पतिसम्बन्द्धी परम्पररि िानको कारव दातजयतलङ्ग जतैिक 

तितिधिा कायम रहकेो दतेिएको छ। िर िियमानमा रामीव लोकजीिनमा बोट तबरुिा तचन्द्न,े 

त्यसबाट तितध प्रयोग गरेर जडीबटुीको उपचार गने तिि मातनसहरूको कमी हुाँद ैगइरहकेा हुनाले 

यस्िा िानको िोजी गने समय िट्तकएको अनभुतूि किा र उपन्द्यास दिुलैे गरेको छ।    

 इन्द्रबहादरु राईका गद्याख्यानमा तमिक, दन्द्त्यकिा आतद स्रोिबाट किानक रूतढ एिम ्

अतभप्रायको प्रयोग गरी किानकलाई एउटा नयााँ मोड िा गति तदन र रोमाञ्चक बनाउन प्रयोग 

गररएको छ। यसरी उनका गद्याख्यानमा चररत्रसम्बन्द्धी धोकासम्बन्द्धी, धमयसम्बन्द्धी, दण्डसम्बन्द्धी, 

कू्ररिासम्बन्द्धी, राक्षससम्बन्द्धी, यौनसम्बन्द्धी अतभप्रायहरू पाइन्द्छन,् जस्िै- ‘जार : भएकै एउटा 

किा’-मा काङ्गिाचेनमा भोटेहरूसाँग लडाइाँ गरी िीरगति प्राप् ि गरेकी दपायल ु मगर रानीको 

प्रसङ््गगको अतभप्रायले किा अझ रोचक र मगर लोकजीिनका तनतम्ि प्रेरक बनेको छ।   

 नेपाली लोकजीिन धातमयक प्रितृत्तका सािै मनोरञ् जनप्रेमी रहकेो राईका किाको पात्रहरूबाट 

बतुझएको छ। नाचगान गनुय, तसकार िले्नु, मलेापािमा जमिट भई रमाइलो गनुय इत्यातद राईका 

किाका पात्रहरूको तिशषेिा नै हो। यीमध्ये राईका गद्याख्यानमा नेपाली र तिब्बिी लोकजीिनमा 

प्रचतलि लोकनाचको तिशषे तचत्रव भएको छ। तनतश् चि पिय िा अनषु् ठान एिम ् सामान्द्य 

अिस्िामा समिे नाच्न सतकने नेपाली लोकजीिनमा प्रचतलि मारुनी एउटा हो भने तिब्बिी 

लोकजीिनमा प्रचतलि ल्होसार पियको अिसरमा प्रदशयन गररने तसङ््गगी लोकनाच हो।  

 उनका आख्यानमा पियगीि भैलो र दउेसी, असारे गीि जहुारी, तलम्बहूरूमा प्रचतलि हार्क्पारे आतद 
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गीिसङ््गगीिको उल्लेि पाइन्द्छ। यीमध्ये राईका आख्यानमा मलेाको महत्त्ि अझ बढी छ भन्द्न 

सतकन्द्छ तकनभने मेलाको उद्दशे्य अनेक हुनसर्क्छन ् िर मातनसको चाररतत्रक तिकासमा यसले 

महत्त्िपवूय योगदान परु् याएको हुन्द्छ। तभन्द्न धमय, भाषा बोली र िशेभषूा भएका तितभन्द्न सम्प्रदायका 

मातनसलाई एकअकायका तबचमा यसले समन्द्ियको भािना जगाएको हुन्द्छ। यसकारव राईका 

आख्यानको लोकजीिनमा धातमयक समन्द्ियको भािना प्रगाढ रहकेो बोध गनय सतकन्द्छ।    

 नेपाली लोकजीिनमा धामीझ्ााँक्री, बङ्ु्गतिङ्ग, दिेीदेििा, चाडबाड, फापअफाप आतद मान्द्ने चलन 

छ। त्यस्िा धातमयक-साांस्कृतिक अनषु् ठानहरूमा तितभन्द्न हाउभाउ दिेाउने, नाच्ने आतद 

अतभनयहरू गने गदयछन।् भाइटीकामा तददीले भाइको िररपरर िीनपल्ट कलश, फूल, धपु आतद 

बोकेर फन्द्को मानुय, जन्द्िी िरको मातिबाट आउन ुअशभु हुनाले फेरर िरमतुनबाट िमुरे आउन,ु तशर 

तनहुर् याएर दण्डिि ् गनुय, चाम े र गौंिलीले दिेीिानमा जम्लाहािले नमस्कार गनुय, रङ््गगीिको 

पलुबाट के के फलाकेर डोले पैसा चढाउन,ु दउेरालीलाई ढुङ््गगा चढाउन,ु बङ्ु्गतिङ्गले फलार्क्दै 

रगिमा बेहुलाबेहुलीको जोिना हनेुय, तसङ््गगीनाचमा पशपुन्द्छी र जीिजन्द्िकुो हाउभाउ दिेाउनु 

आतद अतभनयमलूक प्रसङ््गगलाई पात्रहरूले तितभन्द्न बाह् य चेष् टाद्वारा व्यि गरेको पाइन्द्छ। 

यसअनसुार नेपाली लोकजीिनमा अतभनयमलूक साांस्कृतिक परम्परा कायम रहकेो बतुझन्द्छ।  

 

6.3 भािी शोधकिाषका निनति सुझाउ 

इन्द्रबहादरु राईका गद्याख्यानमा नेपाली लोक-सांस्कृतिका तितिध ितैशष् ट्यहरू पररलतक्षि भएका छन।् 

यसैले ‘इन्द्रबहादरु राईका गद्याख्यानको लोक-साांस्कृतिक अध्ययन’ तिषयका अतिररि साांस्कृतिक दृतष् टले 

अझ सकू्ष्मसाँग उनका गद्याख्यानको अध्ययन गनय सतकन ेसम्भािना दतेिन्द्छ। यसअनसुार भािी शोधकिायका 

तनतम्ि सम्भातिि शोध शीषयक सझुाउका रूपमा प्रस्िातिि गररन्द्छ-  

 इन्द्रबहादरु राईका गद्याख्यानको लोकिातत्त्िक अध्ययन। 

 इन्द्रबहादरु राईका किाहरूमा सांस्कृति र पयायिरवको सम्बन्द्ध। 

 लोक भाषाका आधारमा इन्द्रबहादरु राईका गद्याख्यानको अध्ययन। 

 इन्द्रबहादरु राईका आख्यानमा नेपाली लोकजीिनको अध्ययन।  


