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  अध्याय तीन 

3 गद्याख्यानको स्वरूपगत परिचय ि लोक-साांस्कृततक दृत‍ िले भाितीय नेपाली 

गद्याख्यान पिम्पिामा इन्द्रबहादुि िाई 

 

3.1 गद्याख्यानको स्वरूपगत परिचय  

गद्याख्यान गद्य र आख्यान दईुवटा शब्द मिलेर बनेको सािामसक पद हो। सािान्यतः बहत ्गद्याख्यानलाई 

उपन्यास र लघ ु गद्याख्यानलाई कथा भन्ने परम्पररत धारणा चमलआएको भए पमन दवुकैा िलूस्वर 

आख्यानात्िक हुने हुनाले र दवुकैा गद्यात्िक शैली रहने हुनाले कथा र उपन्यासलाई वततिानिा गद्याख्यान 

भमनन्छ। यसो हुनाले वततिानिा कथा र उपन्यासको सिमन्वत स्वरूपलाई गद्याख्यान शब्दद्वारा अमभमहत 

गररएको पाइन्छ। पाश् चात्य सिीक्षाशास् रिा कथा र उपन्यास दवुलैाई ‘मिक् श ्अन्’ भमनन्छ। दवु ैगद्यशलैीिा 

लेमिने चमचतत गद्याख्यानात्िक इमतवतृ्त हुन।् नेपाली गद्याख्यानको स्वरूप-संरचनाका बारेिा मनम्नानसुार 

उपशीर्तकिा रािरे चचात गररएको छ।  

 

3.1.1 गद्यको परिचय 

गद्य संस्कृत शब्द हो। छन्द र लयको बन्धनिा नबााँधी पदबन्दमवहीन भाव, भार्ा र रसको पररपाक हुन े

पद्यको मवपरीत भदेलाई गद्य भमनन्छ। भार्ाको गद्य र पद्य दईु रूपिध्ये िानवको सहज एवि ्स्वाभामवक 

बोलचालको िाध्यि नै गद्य हो। नेपाली बृहत ्शब्दकोश िा यसलाई छन्द र लयको औपचाररक बन्धनिा 

आधाररत नभएको काव्य वा सामहत्यका संरचनात्िक मशल्प तथा शलैीमवशेर्का आधारिा मवभामजत एक 

भदे१ भनी पररभामर्त गररएको छ। व्यतु्पमत्तअनुसार ‘गदव्यक्तायांवामच’ भन् ने ‘गद’ धातबुाट बनेको गद्य 

शब्दले छन्दोबद्ध नभएको केवल वाक्यलाई बझुाउाँछ भनी सातहत्य-प्रदीप िा मसग्द्द्यालले उल्लेि गरेका 

छन।्२ यसै गरी घनश्याि नेपालले कमवताको ज्ञातव्य तत्त्वमवपरीत शब्द योजना र प्रबन्धगत संशमक्तयकु्त तत्त्व 

                                                
१ वासदुवे मरपाठी र अन्य (सम्पा), नेपाली बृहत ्शब्दकोश, पवूतवत,् प ृ३०५ 

२ सोिनाथ मसग्द्द्याल, मव सं २०५८, सातहत्य-प्रदीप, काठिाडौं, मवद्याथी पसु्तक भण्डार, प ृ९३  
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हुन ेप्रत्ययिलूक भामर्क अमभव्यञ्जनालाई गद्य भनेका छन।्३ शरद ्चन्र शिात र घटराज भट् टराईले भामर्क 

व्यवहारको िाध्यिलाई गद्य िानेका छन।्४ डेमभड लजका अनुसार बोलीचालीको भार्ाका रूपिा कथ्यलाई 

समजलोसाँग मटमपन समकने िकुुलो र यथाथत, तामकत क एवि ्वणतनात्िक अमभव्यमक्त नै गद्य हो।५ 

प्राचीन कालिा गद्य शब्दलाई ‘यजरु्’् भमनएको पाइन्छ अथातत ् वमैदक वाङ् ियिा छन्दोबद्ध 

नभएको यजलुाई नै गद्य भमनएको छ। पवूतिा गद्य शब्दको प्रथि प्रयोग वमैदक कालिा भएको िामनन्छ। 

गद्यको प्रथि स्वरूप यजुवेद का संमहताहरूिा उपलब्ध भमेटन्छन।् सांतहता, ब्राह्मण, आिण्यक, उपतनषद् 

आमद दाशतमनक मसद्धान्तका ग्रन्थहरू गद्यिा नै लेमिएका छन्। कौमटल्य (इ प ू३७५-२८३)-को अर्थशास् र, 

िहमर्त चरक (प्रायः २००० वर्तपवूत?)-को इस्वी चौथो शताब्दीदमेि दोस्रो शताब्दीको िध्यिा लेमिएको 

भमनएको चिकसांतहता, पतञ्जमल (इ प ूदोस्रो शताब्दी)-को महाभा‍य, शबर स्वािी (इस्वी दोस्रो वा चौथो 

शताब्दी?)-को शबि भा‍य र आमदगरुु शकंराचायत (इ ७८८-८२०)-को वेदान्द्त दशथन आमद उत्कृष् ट 

शास् रीय गद्यका स्वरूप हुन ्भने मशलालेि, ताम्रपर, कनकपर, प्रशमस्तपर, कथा, आख्यामयका र चम्प ूसबै 

मवधा गद्यशैलीका निनुाहरू हुन।् 

पाश् चात्य सामहत्यिा एररस्टोटलले काव्यलाई पद्य र गद्य भनी दईु भागिा छुट्याएको पाइन्छ। यसो 

गने क्रििा उनले छन्दयकु्त वा सिस्वरता भएको र नतृ्योपयोगी गयेात्िक रचनालाई पद्य भनेका छन ्भने 

छन्द नभएको वा लयरमहत रचनालाई गद्य भनेका छन।्६ भानभुक्त पोिरेलले उद्धतृ गरेको कलररजको 

भनाइअनुसार गद्यको उल्टो स्वरूप कमवता होइन, छन्द हो; कमवताको उल्टो स्वरूप पद्य होइन मवज्ञान हो।७ 

तारानाथ शिातले पद्यिा पराधीनता हुन्छ; छन्द र मनयिको मनरङ्कुशता हुन्छ तर गद्यिा मनयि हुाँदनै; छन्द 

हुाँदनै र कसैको मनरङ्कुश आमधपत्य हुाँदनै भनी जानकारी मदएका छन।्
८ 

भानभुक्त पोिरेलको भनाइ के दमेिन्छ भने, गद्यको मतक्िर तथा सशक्त रूप मनबन्ध र प्रबन्ध हो 

तर यसले शमक्त र चित्कृमत भने दिेाउन सक्दनै। यसो भए पमन इन्रबहादरु राईले गद्यको उत्कृष् ट रूप 

मनबन्धि ैदमेिन्छ भनी गद्यिा कोिलता र काव्यात्िकता रमसएको हुन्छ। यसैले गद्यिा ‘इररमस्टकल’ तत्त्व 

                                                
३ घनश्याि नेपाल, सन ्२००९, शैलीतवज्ञान, दोस्रो संस्करण, मसलगडी, एकता बकु्स हाउस ्प्रा मल, प ृ१२३ 

४ शरद ्चन्र शिात भट् टराई र अन्य (सम्पा), सन ्२००४, प्राचीन नेपाली गद्य, तेस्रो संस्करण,लमलतपरु, साझा प्रकाशन,प ृ३ 

५ डेमभड लज, सन ्१९९६, लाय ्ङ््तववज ्अॅभ ्तिक् श ्अन,् लऽन ्डन, रूटलेज आय ्न्ड् केगन प ःअ, प ृ१२  

६ लक्ष्िणप्रसाद गौति, मव सं २०६९, कतवताको सैद्धातन्द्तक तवमशथ, काठिाडौं, पाठ्य सािग्री पसल, प ृ६० 

७ भानुभक्त पोिरेल, मव सं २०३५, सातहतत्यक अनुशीलन, लमलतपरु, साझा प्रकाशन, प ृ४२ 

८ तारानाथ शिात, मव सं २०३७, घोत््याइरहरू, दोस्रो संस्करण, दामजतमलङ, ने सा सं, प ृ९-१०   
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धेरै हुन्छ भनी उल्लेि गरेका छन।्
९ गद्यलाई काव्य वा सामहत्यका संरचनात्िक मशल्प तथा शलैी मवशरे्का 

आधारिा मवभामजत भदे भनी नेपाली बृहत ्शब्दकोश िा उद्धतृ गररएको छ।१० गद्यिा छन्द नभए पमन 

यसिा लयको मनवातह भएको हुन्छ भन्न ेदमेिन्छ। सोिनाथ मसग्द्द्यालले गद्यलाई लयानभुमूतको वाणी भनेका 

छन।् लयकै िाध्यिबाट गद्यकारल ेआफ् ना व्यमक्तत्वको उ्ाटन गछतन ्भन्न ेमतनको धारणा छ।११ िहाकमव 

दवेकोटाले मनबन्धलाई ‘पोथी गद्य’ भनेर गद्यको लयात्िक स्वरूपबारे दसातउने काि गरेको दमेिन्छ। 

वािनले ‘गद्यं कवीनां मनकर्ं वदमन्त’ भनी गद्यको आदशतलाई प्रशसंा गरेका छन।् पद्यको तलुनािा गद्य 

स्वाभामवक, सरल, बन्धनिकु्त, मवचलनयकु्त, िकुुलो, मवकासशील, जीवन्त, तामकत क र सावतजमनक हुन्छ। 

गद्यिा नयााँ, परुाना, कठोर, लमचला सबै प्रकारको शब्द पचाउने अदू्भत क्षिता हुन्छ। यसो हुाँदा मवश् वभरर नै 

आख्यान लेिन अमधकतर गद्यिा नै हुने गरेको पाइन्छ। गद्य सचूनात्िक एवि ्प्रत्ययिलूक हुनाले गद्यिा 

जस्तोसकैु मवचारलाई प्रस्ततु गनत समकन्छ।  

 

3.1.2 आख्यानको परिचय 

गद्यसाँग गााँमसएर आउने आख्यान तत्सि पमुलङ्गी शब्द हो। संस्कृतको ‘ख्या’ धातिुा ‘आ’ उपसगत र 

‘अन’ प्रत्यय लागरे आख्यान शब्द बनेको दमेिन्छ। घनश्याि नेपालका अनसुार आख्यानका कुिा िा 

अङ्ग्रेजी ‘मिक् श ्अन्’ शब्दको नेपाली रूपान्तरण आख्यान हो। ‘मिक् श ्अन्’ लाय ्मटन ् भार्ाको 

‘मिमक्तओ’-बाट मवकमसत भएको शब्द हो जसको व्यतु्पमत्तगत अथत बनाउनु, आमवष्कार गनुत, स्वाङ पानुत 

वा ढो ाँग रच्न ुहुन्छ’ भनी लेिेका छन।्१२ तहन्द्दी सातहत्य कोश १ िा ‘आख्यायते अनेनेमत आख्यानि’् 

अथातत ्जसको बारेिा केही भमनन्छ त्यो आख्यान हो भनी पररभामर्त गररएको छ।१३ आख्यानलाई मवमभन्न 

रूपिा अथ्यातउने गरेको भमेटन्छ। कथा, मकस्सा तथा मवमभन्न घटनाहरूको लम्बेतान मववरण हुने उपन्यासको 

एक भदे, लघ ुअथवा मवशद कथात्िक िण्ड हुने कुनै पमन गद्य वा पद्य अथवा चम्प ूकाव्यलाई आख्यान 

                                                
९ इन्रबहादरु राई, तिपेका तिप्पणीहरू, पवूतवत,् प ृ८४ 

१० वासदुवे मरपाठी र अन्य (सम्पा), नेपाली बृहत ्शब्दकोश, पवूतवत,् प ृ३०५ 

११ सोिनाथ मसग्द्द्याल, सातहत्य-प्रदीप, पवूतवत,् प ृ९४ 

१२ घनश्याि नेपाल, सन ्२००५, आख्यानका कुिा, दोस्रो संस्करण, मसलगडी, एकता बकु्स हाउस,् प्रा मल, प ृ१७ 

१३ धीरेन्र बिात र अन्य (सम्पा), सं २०२०, तहन्द्दी सातहत्य कोश, भाग १,दोस्रो संस्करण, वाराणसी, ज्ञानिण्डल मलमिमटड्, प ृ९६  
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भन्न समकन्छ भन्ने नेपाली सातहत्यकोश िा जानकारी पाइन्छ।१४ प्रयोगात्मक शब्दकोश अनसुार 

काल्पमनक घटना वा चररर आमदको वतृ्तान्त वणतन भएको सामहमत्यक रचना कथा र उपन्यासलाई आख्यान 

भमनन्छ।१५ 

िोहनराज शिातका भनाइिा आख्यानले सङ्कथनका रूपिा कम्तीिा दईुवटा यथाथत वा कमल्पत 

घटना र मस्थमतहरूको कालक्रमिक वणतन गद ै भामर्क सम्प्रेर्णद्वारा सािामजक (आमथतक, राजनीमतक वा 

सांस्कृमतक) सन्दशे प्रदान गछत।
१६ घनश्याि नेपालका अनसुार काव्य, मनबन्ध, नाटक, उपन्यास, कथा 

मवमभन्न मकमसिका गद्यिय सङ्कथनहरूिा पाइने सावतभौि, सम्भामवत यथाथत रहने कमल्पत घटनाहरूको 

शङ्ृिलाबद्ध इमतवतृ्त आख्यान हो।१७ 

आख्यान आयत युगिा प्रचलनिा आएको शब्द हो। वदेिा अनेक आख्यानात्िक समूक्त संरमचत 

पाइन्छन।् तापमन वदेिा आख्यान शब्दको प्रयोग नभएको जानकारी भमेटन्छ। यसो भए पमन वमैदक आख्यान 

र संस्कृत भार्ाको लक्षण ग्रन्थहरूिा आख्यानलाई मवशरे् अथत र स्थान मदएको भने पाइन्छ। ऋववेद 

(िण्डल१, २४।२५)-िा ‘शनुःशपैकोकथा’-लाई ‘ऐतरेयब्राह्माण’ (७।३)-िा ‘राजा हररशचन्रको कथा’ 

मसत मिसाएर व्यापक बनाइएको उदाहरण भमेटन्छ भने वमैदक यगुिा यज्ञ तथा होिामद गदात गरुड आख्यान 

सनुाउने परम्पराको उल्लेि पाइन्छ। आख्यान सनुाउने ज्ञातालाई शतपर्ब्राह्माण (३.६.२.७)-िा 

‘आख्यानमवद’् भमनएको छ। यसैले ‘शनुःशपैकोकथा’, ‘राजा हररशचन्रको कथा’, ‘दध्यङ्ग अथवतणको 

आख्यान’, ‘लौपािरुा-अगस्त्य’, ‘परुूवा-उवतशी’, ‘सरिा-पमण’ आमद वमैदक आख्यानात्िक वाङ् ियहरू 

हुन।् 

भारतीय सामहत्यशास् रिा एउटा पाररभामर्क शब्दका रूपिा आख्यान शब्दको प्रयोग परम्परा इस्वी 

सातौं शताब्दीबाट सरुु भएको िामनन्छ। भािहले गद्यकाव्यलाई कथा र आख्यामयका गरी दईु भदे दिेाएर 

दवुकैा मभन्नता पमन केलाउाँद ै कथा र आख्यामयकालाई छन्दिा नबााँमधएको, िङ्गलाचरण मनवातह गरेर 

लेमिने लयात्िक इमतवतृ्त भनेर मचनाएका छन।् दण्डीले आख्यान, िण्डकथा, पररकथा सब ै

                                                
१४ ईश् वर बराल र अन्य, मव सं २०५५, नेपाली सातहत्यकोश, काठिाडौं, ने रा प्र प्र, प ृ७४ 

१५ हिेाङ्गराज अमधकारी र बरीमवशाल भट् टराई (सम्पा) मव सं २०६६, प्रयोगात्मक शब्दकोश, तेस्रो संस्करण, काठिाडौं, 

मवद्याथी प्रकाशन, प्रा मल, प ृ७१ 

१६ िोहनराज शिात, शरद-्मशमशर २००१-२, ‘सिकालीन नेपाली गद्याख्यान-अध्ययन आधार एवं पद्धमत’, िोहन पी दाहाल र अन्य 

(सम्पा), नेपाली जनथल, वर्त १, अङ्क १, दामजतमलङ, मबष् ट पऽमब्लकेइश्अन्स ्प्रा मल, प ृ३ 

१७ घनश्याि नेपाल, आख्यानका कुिा, पवूतवत,् प ृ२२-२३ 
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आख्यामयकािा अन्तभुतक्त हुने धारणा व्यक्त गरेको पाइन्छ भने मवश् वनाथले गद्यलाई िकु्तक, वतृ्तगमन्ध, 

उत्कमलका, चणूतक गरी चार भागिा बााँडी ‘अमस्िन्नार्पेनुः सगातभवन्त्याख्यानसंज्ञका’ भनी आर्त 

िहाकाव्यिा सगतलाई आख्यान भनेको पाइन्छ। पतञ्जमलले कल्पना, उपदशे, नीमतचेतना र व्यमक्तगत 

जीवनका घटनाहरू सिावेश हुने कथानकलाई आख्यान भनेको पाइन्छ। यसरी हदेात भारतीय 

सामहत्यशास् रिा मवगत डेढ सहस्राब्दीदमेि आख्यान एउटा पाररभामर्क शब्द र सामहमत्यक कोमटका रूपिा 

चमलआएको कुरो घनश्याि नेपालले गरेका छन।्१८ 

वततिानिा कथा र उपन्यासका मनमम्त िार आख्यान शब्दको प्रयोग भए पमन प्रबन्धकाव्य र 

नाटकिा सिते आख्यानात्िक प्रस्तमुत भएको हुन्छ। काव्यका तीनवटा उपभदेिध्ये एउटा भदे प्रबन्धकाव्य 

हो। यसमभर िहाकाव्य, िण्डकाव्य र लािा कमवता पछतन,् जसलाई आख्यानात्िक कमवता पमन भन्न े

गररएको छ। लक्षिणप्रसाद गौतिका अनसुार आख्यान वा कथाको बनुोट भएको कमवता आख्यानात्िक 

कमवता हो। आख्यानात्िक कमवताको िखु्य तत्त्व कथानकलाई िामनन्छ। यसैले आख्यानात्िक कमवतािा 

मवमवध मवर्यवस्तुलाई अाँगामलने हुाँदा वणतनात्िक पद्धमतद्वारा अवलम्बन गररएको हुन्छ र पररवशेको मवस्ततृ 

वणतन भएको हुन्छ।
१९ आख्यानात्िक कमवताको कथानक शङ्ृिला आमद, िध्य र अन्त्यको क्रमिक 

मवकासले कमवतालाई आख्यानात्िक संरचना प्रदान गछत। यसैले आख्यान र कमवतािा मवमशष् ट सम्बन्ध 

रहकेो हुन्छ। यसैले पद्यिय रचनाहरूिा पमन आख्यानको प्रस्तमुत भएको हुन्छ भन्न े प्रस्ट हुन्छ। नपेाली 

सामहत्यिा िामायण, महाभाित, पुिाण यसका उदाहरण हुन।् नल दमयन्द्ती, तोता मैना, लाल हीिा, 

गुलाबकावली, बहत्तिसुगा, वीितसक्का आमद कथा र उपन्यास तथा मतनका अवान्तर भदेमवशेर् भए 

पमन यी रचनाहरू पाश् चात्य सामहत्यको िध्ययगुमतर अमधक प्रचलनिा रहकेा िलाख्यान र रम्याख्यानहरू 

हुन ् भन्ने िामनएको छ। आधमुनक यगुिा अन्य भारतीय सामहत्यिा जस्तै नेपाली सामहत्यिा आख्यान 

शब्दको प्रयोग जनु प्रकारले भएको छ त्यसको सम्बन्ध प्राचीन भारतीय परम्परािा गद्य सामहत्यका मवमशष् ट 

भदे िामनने आख्यान वा आख्यामयका, कथा आमदसाँग नमजक दमेिए तापमन स्वरूप सङ्गठनका दृमष् टले 

आधमुनक भारतीय सामहत्यिा प्रचमलत आख्यान शब्द अङ्ग्रेजी मिक् श ्अनकै् पयातयका रूपिा व्यवहार 

                                                
१८ घनश्याि नेपाल, आख्यानका कुिा, पवूतवत,् प ृ२१ 

१९ लक्ष्िणप्रसाद गौति, कतवताको सैद्धातन्द्तक तवमशथ, पवूतवत,् प ृ७४ 
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भएको दमेिन्छ भन्ने योगशे पन्तले लेिकेा छन्।
२०   

पमछल्लो सियिा आख्यान शब्दको अमघ ‘अमध’ वा ‘परा’ -जस्ता उपसगत गााँसेर अमधआख्यान 

वा पराख्यानको रचना हुन थालेको छ। नेर एटिका मवचारिा आख्यानका आधारिा िडा भएको भए पमन 

अमधआख्यान  मदवास्वप्न तन्रा, भ्रि, गमणतीय र परम्परा मवपरीत, यथाथत मवरोधी, व्यमक्तििुी, लेिक नै 

वास्तमवक चरररका रूपिा उपमस्थत हुने रचनाप्रमक्रया हो। यसो भए पमन अमधआख्यान वास्तविा 

आख्यानका बारेिा वा आख्यान रचनाप्रमक्रयाका सम्बन्धिा रमचएको आख्यान नै हो। अमधआख्यान पढ्दा 

पाठकलाई आिू आख्यानिा वमणतत वास्तमवक संसारि ैपो छु मक भन्ने भ्रि हुन्छ। शामब्दक रूपिा हदेात पमन 

‘meta’ शब्दले ‘पर’ वा ‘टाढा’ भन्ने अथत नै मदन्छ, जसले गदात ‘metafiction’ -को अथत आख्यानको 

दमुनयााँभन्दा परको रचना हुन आउाँछ।२१ फ्रान्सेली उपन्यासकार जोन बाथतको लास्ि् इन द िलहाउस, रबटत 

कोभरको द बेइतब तसस्िि,् मवमलयि एच ्गासको तवली मास ्िि ्लोनसोम वाइि र नेपाली उपन्यासकार 

कृष्ण गौतिको अतलतित, कृष्ण धरावासीको िाधा, नारायण ढकालको पे्रत क्प, मवन्द्या सबु्बाको 

अर्ाह, भवानी मभक्षकुो गुनकेशिी कथा आमद अमधआख्यानपरक रचनाहरू हुन।् यसरी आख्यान शब्द 

मवमवध परम्परालाई सिटेेर मवकमसत भएको दमेिन्छ।   

 

3.1.3 कर्ा ि उपन्द्यासका साम्य-वैषम्य 

कथा र उपन्यासका साम्य-वरै्म्यलाई मनम्नमलमित बुाँदाहरूिा प्रकाश पानत समकन्छ- 

 कथा भनेको मनमश् चत प्रकारको संरचनािा सङ्गमठत र मनमश् चत आयतनभररको सिय र स्थानमभर 

आधाररत भावामभव्यमक्तको अमभव्यञ्जक सािान्य आख्यानात्िक गद्यरूपलाई भमनन्छ भने 

उपन्यास व्यापक आयतनभररको सिय र स्थानिा आधाररत बहुमवध संरचनात्िक एकाइद्वारा 

पवूातपर शङ्ृिलाबद्ध रही मनमश् चत िलू्य प्राप् त गरेको कलासौन्दयतयकु्त कथात्िक गद्यरूपलाई 

भमनन्छ।  

 छोटो लेख्दा कथा र लािो लेख्दा उपन्यास हुाँदनै। कथालाई लम्ब्याएर उपन्यास बनाउन समकाँ दनै। 

कथा र उपन्यासका तामत्त्वक अन्तरहरूले गदात दवुलैाई स्वतन्र र पथृक् मवधा िामनन्छ। सिान्तर 

                                                
२० योगेश पन्त, लोकतप्रय आख्यान, पवूतवत,् प ृ७५ 

२१ नेर एटि,  मव सं २०६७, नेपाली डायस्पोिा ि अन्द्य समालोचना, काठिाडौं, एकता बकु्स, प ृ५१ 
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गणुका दृमष् टले कथा र उपन्यास गद्यात्िक हुन्छ। राजने्र सुवदेीले दवुिैा वस्तमुवन्यास, कथानक, 

घटना, वातावरण, मवचार, कुतहूलता, कथोपकथनको प्रयोग गनत समकन्छ भन्ने मवचार मदएका 

छन।्२२ 

 कथा र उपन्यास दवु ैआख्यानात्िक मवधा हुन्। पारको जीवनकाल, जीवनसादृश्य, मवश् वसनीय 

यथाथत घटना र िनोदशाको प्रदशतनले गदात सिानताका लक्षणहरू प्रशस्त भमेटन्छन ्तर उपन्यासिा 

जीवनको सिग्र प्रदशतन रहने र कथािा सानो झल्को िार आउने हुनाले उपकरणिा िारात्िक 

सीिा रहन्छ। त्यसैले कथा र उपन्यासिा सिानताको साटो असिानता धेरै पाइन्छन।् 

 उपन्यास मवधा कथाको तुलनािा बहृत् आख्यान हो। यसिा जीवनजगत ्का सिग्र मचर उताररएको 

हुन्छ। यसैले उपन्यासले जीवनका सिग्र घटनाहरूको मचर उताने भएकाले उपन्यासलाई िार 

आख्यान भन्न समकन्छ भन्ने मवचार एि एच अब्राहिको रहकेो छ।२३ त्यस्तै कृष्णहरर बराल र नेर 

एटिका अनसुार कथा आख्यान मवधा भए पमन यसिा लघ ु रूप र अकथाको सम्भावना 

तलुनात्िक रूपिा बढी रहने हुाँदा उपन्यास िार िास आख्यान हुन।्
२४ 

 उपन्यासको तलुनािा कथािा वस्त ुतथा घटनाको सीिीत प्रयोग हुन्छ। पार प्रयोगका दृमष् टले पमन 

कथा र उपन्यासिा िौमलक अन्तर दिेा पछत। कथा कमम्तिा एउटा अथवा थोरै पार हुने क्षणभरको 

नाटकीय अमभव्यमक्त हो। उपन्यास बहुल र असीिीत पार हुने सावतभौि भावात्िक अमभव्यमक्त हो। 

 कथानकलाई उपन्यासको िेरु िामनन्छ तर प्रयोगवादी कथािा कथानकको प्रयोग अमनवायत 

िामनाँदनै। कथा एक बसाइिा पमढमसद्याउने लघ ुआकारका साथै एउटा वाक्यिा टुङ्ग्द्याइएको छोटो 

पमन हुन सक्छ तर अपवादस्वरूप आजभोमल नेपाली भार्ािा लेमिन थालेका केही चमचतत लािा 

कथाहरू भने एउटा बसाइिा पमढमसद्याउन गाह्रो पछत। ती लािा कथाहरू तमन्कएर उपन्यासको 

साङ्गी रूप पमहल्याए पमन एकोन्ििु प्रभावामन्वमतले गदात त्यो उपन्यास बन् न सक्दनै। यसबारे 

कुिार प्रधान लेख्छन-् “कथा मवचार र दृमष् ट भन्न िोज्ने िाध्यि र मनमित्त हुाँदा उपन्यासचामहाँ कथा 

                                                
२२ राजेन्र सवेुदी, मव सं २०५३, नेपाली उपन्द्यास ि प्रवतृत्त, वाराणसी, भमूिका प्रकाशन, प ृ२१ 

२३ एि एच अब्राम्स,  सन् १९९३, वलसॅरि अॅभ ्तलििरि िःम,् िेकमिलन इमन्डअ मलमिमटड्, प ृ१११ 

२४ कृष्णहरर बराल र नेर एटि, मव सं २०६६, उपन्द्यास तसद्धान्द्त ि नेपाली उपन्द्यास, लमलतपरु, साझा प्रकाशन, प ृ१७ 
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िार हुाँदनै।”
२५ 

 उपन्यासिा बहुमवध चररर र घटनाहरूको सिमष् ट मचरण भएको हुन्छ; त्यसैले सियको व्यापक 

पररमधलाई ओगटेर उपन्यास मवशाल आयाििा उमभएको हुन्छ। कथािा सीिीत पररवशे र 

जीवनको एक अशं िार मचरण हुन्छ। कथा र उपन्यासिा आकार-प्रकार, प्रभाव, कल्पना, मवचार, 

िानमसक अन्तद्वतन्द्व, कथोपकथन, चरररमचरण प्रमक्रया र शलैी मशल्पमवधानको मवर्िताका 

कारण दवुकैा स्वरूपिा मभन्नता रहन्छ। 

 सङ् मक्षप् तता एवि ्स्थलू मववमृत्त कथाको वमैशष् ट्य हो। स्थलू मववमृत्त र सङ्मक्षप् ततािा पमन कथाको 

कलात्िक वमैशष् ट्य औ मनजत्व जगरेा भएको हुन्छ। कथािा हुने नाटकीयता र प्रभावामन्वमतले गदात 

यसिा सरुु र अन्त्यको अग्रगािी भमूिका हुाँदनै। कथा मबनायोजना अथातत ् झटपट थालेर 

त्यसअनुरूपै टुङ्ग्द्याउन समकन्छ। उपन्यासिा सकू्ष्ि मववमृत्त मवस्तारिा घटनाहरूको लािो शङ्ृिला 

गााँमसाँद ै आउने हुनाले िलू कथानकमसत अरू अन्तकत था वा उपकथाहरू हाराहारी िमप्टन 

आउाँछन।् हनेरी जमे्सको भनाइअनसुार उपन्यासिा मबतेका घटनाका साथै त्यसमसत सम्बमन्धत 

कथाहरूको ओइरो हुन्छ।
२६ कथा र उपन्यास गद्यिा लेमिने प्रामतरूप्य कथात्िक प्रबन्ध भए पमन 

दवुकैा केही सिान्तर र केही असिान्तर गणुहरू मनमहत हुन्छन।् त्यही सिान्तर र असिान्तरको 

जमैवक कारणहरूले गदात यी दवु ै मवधािा तामत्त्वक अन्तर रहकेो हुन्छ। यी दवु ै मवधािा कमतपय 

सिान गणुका कारण मनकट सम्बन्ध पमन रहकेो िामनन्छ। त्यसैले कथा र उपन्यासलाई 

गद्याख्यानको मवमशष् ट रूप िान्न समकन्छ।  

उपयुतक्त स्वरूपका आधारिा इन्रबहाहदरु राईका गद्याख्यानको पररचय प्राप् त गनत समकन्छ।  

 

3.2 लोक-साांस्कृततक अध्ययनको पृ‍ ठभमतम  

हाम्रा पिुात प्रकृमतका धेरै नमजक मथए। यसैले उनीहरू प्राकृमतक घटनाक्रिको अवलोकलन आफ्नै 

काल्पमनक आाँिाले गथे। यसैबाट मवश् वको समृष् ट  दवेीदवेता वा धामितक आधारबारे काल्पमनक आख्यान 

तयार भएको अनुिान गनत समकन्छ। पिुातको मनजी अवधारणा र अनभुवामित ज्ञानलाई अरू सिक्ष 

                                                
२५ कुिार प्रधान, सन ्१९७४, ‘पाररचामयक’, नेपाली उपन्द्यासका आधािहरू, दामजतमलङ, ने सा प, प ृि 

२६ हनेरी जेम्स, सन ्१९९२, ‘प इन्ट् अ भ ्भ्यू’, डेमभड लज (सम्पा), द आि अॅभ ्तिक् श ्अन,् लऽन ्डन, पेनगइुन बकु्स, प ृ२६ 
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सञ्चाररत गने िौमलक प्रवमृत्तबाटै आख्यानको बीज उद्भव भएको बझु्न समकन्छ। चडूािमण बन्ध ुलेख्छन-् 

“कुनै पमन व्यमक्तका मनमम्त आफ्नो लोकसामहत्यको ज्ञान मलमित सामहत्यको सन्दभतिा आवश्यक पमन छ, 

मकनभने स्रष् टाहरूले लोकसामहत्यबाट धेरै नै मलएका हुन्छन ् र सामहत्यका मवमभन्न मवधािा प्रयोग गरेका 

हुन्छन।्”
२७ सम्पणूत क् लाय ्मसक् अल ्सामहत्य िौमिक लोकसामहत्यकै जगबाट िडा हुन ुयसको उदाहरण हो। 

लोकगाथा र लोककथाकै जगबाट बाल्िीमक, व्यास र होिर आमदका सामहमत्यक मपरामिड िडा भएका 

हुन।् वासदुवे मरपाठीले नव क्लायम्सक् अल ्सामहत्यिा लोकगीत र लोकगाथाका धड्कनहरू रोमपएकाले 

त्यसको मवरोहिा रउिाय ्न ्मटक सामहत्य जन्म्यो र जःिन् वा अङ्ग्रेजी रउिाय ्न ्मटक जागरण कालिा 

लोकसामहत्यप्रमत गमहरो अनुरमक्त रहकेो कुरो व्यक्त गछतन।्२८ लोकजीवनबाटै शास् रीय परम्परािा ठाउाँ 

पाएका कथाहरूिा बृहत ्कर्ा, पञ्चतन्द्र, तहतोपदेश, बौद्ध जातककर्ा लगायत तन्राख्यानहरू यसका 

उदाहरण हुन।् नेपाली सामहत्यिा पमन लक्ष्िीप्रसाद दवेकोटाका मुनामदन, लुनी, मेहन्द्दु -जस्ता 

िण्डकाव्य, िाधव मघिरेेका कमवता, गीत र केही काव्यहरू लोकलय र लोककथाि ै संरमक्षत छन।् 

गोपालप्रसाद ररिालको क्रामन्त र मवरोहको स्वर लोककथाकै राजकुिार र राजकुिारीका िाध्यिबाट प्रकट 

हुन्छ। वरैागी काइाँला, इन्रबहादरु राई, मवजय िल्ल, उपेन्र िेष् ठ, िनप्रसाद सबु्बा प्रभमृत आधमुनक 

सामहत्यकारहरूिा लोक-संस्कृमत तथा लोकसामहत्यप्रमत गमहरो आशमक्त पाइन्छ। यसैले संसारका सबै 

आख्यान सामहत्यिा लोक-संस्कृमतको प्रभाव परेकै छ भन्न समकन्छ।  

लोक-सांस्कृमतक वमैशष् ट्यहरूको अध्ययन-सङ्कलन गने काि यरुोपबाट अठारौं शताब्दीदमेि 

सरुु भएको दमेिन्छ। त्यससिय यरुोपिा भौमतक मवज्ञान, जीव मवज्ञान तथा िानव मवज्ञानका क्षेरिा केही 

भौमतकवादी मसद्धान्तहरू स्थामपत हुन पगु ेत्यसैबाट प्रभामवत भएर यरुोपेली मवद्वान ्हरूले आफ्नो िहाद्वीपका 

सािामजक परम्परा, धामितक मवश् वास तथा राजनीमतक संस्थाहरूको अध्ययन गने परम्परा थालेको दमेिन्छ। 

कृष्णदवे उपाध्यायका अनसुार अठारौं शताब्दीको प्रारम्भिा उपयुतक्त मवर्यको अनसुन्धान ‘लोकमप्रय 

परुावशरे्’ (प प्यलुर ्आय ्न ्मटमक्वमटज)् नािले प्रमसद्ध मथयो। सवतप्रथि ब्रेन्डले ‘प प्यलुर ्आय ्न ्मटमक्वमटज’्-

को नािद्वारा आफ्नो ग्रन्थ प्रकाशन गरी त्यसिा तत्कालीन यरुोपेली लोकजीवनका आचारमवचार, 

                                                
२७ चडूािमण बन्ध,ु नेपाली सातहत्यको इततहास, पवूतवत,् प ृ५३ 

२८ वासदुवे मरपाठी, मव सं २०२७, नेपाली कतवताको तसांहावलोकन, काठिाडौं, साझा प्रकाशन, प ृ७ 
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रहनसहन, रीमतररबाज तथा मवमधमवधानको वणतन गरे।२९ यसै क्रििा गेवरेन्ड बोनतले रउिन ् काय ्थमलक् 

धितका अनयुायीहरूको मवश् वासको सङ्ग्रह आय ्न ्िीक् अॅभ ् तद कॅमन ्पीप ्अल ् (सन ्१९४७) नािक 

पसु्तक प्रकामशत गरे भने पादरी टिस पसीले िेतलक्स अॅभ ्एइन ्शन्द्ि् इङ््तवलश ्पउइति (सन ्१७६७) 

नािक पसु्तक प्रकामशत गरे जसिा भतूप्रेत, परी आमदका रोिाञ्चक कथा अमन गीत मवद्यिान पाइन्छ। यसै 

पसु्तकको नवीनतालाई देिरे यरुोपेली मवद्वान ्हरू स्वभावतः यस मदशातित  आकमर्तत बन्न पगुकेा मथए। यसो 

भए पमन यरुोपिा लोक-संस्कृमतको व्यवमस्थत अध्ययनपरम्पराको प्रारम्भ जःिन ्लोकवातातमवद ्जकेब मग्रि 

र मवलहले्ि मग्रिबाट भएको िामनन्छ। यी दईु भाइहरूले संयुक्त रूपिा जःिन ्लोककथा र लोकगीतहरूको 

सङ्ग्रह गनातका साथै लोकगीत र लोककथाको वगीकरण र व्याख्यासिते गरी जःिन् मिथ लमजिामथ 

िहत्त्वपणूत अनसुन्धान गने कायत गरेका छन।्   

सन ् १८४६ िा ज न ् डब्अल ्य ू थउिसले् ‘िउक् ल ःर’् नवीन शब्दको समृष् ट गरी ‘नउट् आय ्न्ड् 

मक्वअरर’ पमरकासिते प्रकामशत गरेर त्यसिा लोक-संस्कृमतसम्बन्धी िहत्त्वपणूत सािग्रीहरू प्रकाशिा 

ल्याएको दमेिन्छ। ज न ्डबअ्ल ्य ूथउिसकै् तत्परतािा ‘िउक् ल ःर ्ससाइअमट’ (सन ्१८६६) नािक संस्था 

यरुोपिा गठन हुन्छ। यसै संस्थाको ििुपर ‘िउक् ल ःर’् शोध पमरकाको िाध्यिद्वारा मवश् विा लोक-

संस्कृमतको सम्बन्धिा नयााँ जागरण उत्पन्न भएको िामनएको छ। उन्नाइसौं शताब्दीिा एन्रु लाङ्ग, जजत 

लरेन्स, गोि,े हटत लैन्ड, क्लाड, क्लाडस्टन आमद मवद्वान ्हरू दिेापछतन।् यसै अवमध जःिन ्मवद्वान ्मथयोडोर 

बेनिे दिेापछतन।् उनले भारतीय लोककथाहरूको प्राचीनताबारे अनसुन्धान गरी पञ्चतन्रको अनवुाद गरी 

लोककथाहरू भारतबाट नै अरूमतर िैमलएको कुरा गरे भनेर बन्धलेु लेिकेा छन।्३० मबसौं शताब्दीिा 

दिेापरेका जजत फे्रजर, सालोट सोमिया बनत, एन्टी आन े र मस्टथ थम्पसन, भ्लामदमिर प्रप, म्याक्स बनु्ट, 

मवमलि बास्कि, अलान डुन्डेस, ररचाडत एि डोसतन, जवाहरलाल हान्डु आमद उल्लेिनीय मवद्वान ्हरू हुन।् 

यरुोप र भारतिा एकै सियका हारहारीिा लोक-सांस्कृमतक अध्ययन कायत आरम्भ भएको हो। 

भारतिा लोकसामहत्य तथा लोक-सांस्कृमतक अध्ययनको प्रारम्भ ‘अङ्ग्रेज मसमवमलयन’ र ‘इसाई मिसनरी’ 

दईु प्रकारका व्यमक्तहरूद्वारा भएको कुरा कृष्णदवे उपाध्याय लेख्छन।्३१ आजभन्दा अढाई सय वर्तअमघ 

कलकत्ता उच्च न्यायालयका जजत सर मवमलयि जोन्सको तत्परतािा स्थापन भएको ‘ज:न ्अल ्अ भ ्र इअल ्

                                                
२९ कृष्णदवे उपाध्याय, लोक सांस्कृतत की रूपिेिा, पवूतवत,् प ृ२९ 

३० चडूािमण बन्ध,ु नेपाली लोकसातहत्य, पवूतवत,् प ृ४१ 

३१ कृष्णदवे उपाध्याय, लोक सांस्कृतत की रूपिेिा, पवूतवत,् प ृ३५ 
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एइमशआय ्मटक् ससाइअमट अ भ ् बङ्गाल’ (सन ् १७७४)-ले भारतीय इमतहास, दशतन तथा संस्कृमत 

आमदबारे वजै्ञामनक पद्धमतअनसुार अनसुन्धान गन ेकायतसाँग ैलोकगीत र लोककथाका सङ्कलन प्रकामशत 

गरेको दमेिन्छ। भारतिा लोक-सांस्कृमतक अध्ययनिा पमश् चि बङ्गालको लािो इमतहास रहकेो यसबाट 

बमुझन्छ। उन्नाइसौं शताब्दीदमेि नै बङ्गालिा लोक-संस्कृमतको सङ्कलन कायतिा मब्रमटश ् शोधकतात 

मवमलयि जोन्स, चाल्सत मवमल्कङ्स, मवमलयि केरे, जजत मग्रयसतनहरू प्रेररत र समक्रय मथए। लोकसामहत्य 

तथा संस्कृमतको व्यवमस्थत अध्ययन गने काि जमे्स टाडले एना्स आय ्न्द्ड् आय ्न ्तितक्वतिज ् अॅभ ्

िाजस्र्ान (सन ्१८२९) नािक पसु्तकिा राजस्थानको लोकगाथा तथा लोककथा एवि ्जनिमुतहरूको 

सङ्कलन गरेपमछ भयो। यसिा राजस्थानको राजनीमतक इमतहास तथा सािामजक अवस्था, रहनसहन, 

रीमतररबाज िानपान, परम्पराबारे साङ्गोपाङ्गो मववचेन गररएको दमेिन्छ। मिस फे्रयरको अउल ्ड् डेकेन 

डेइज ् (सन ् १८६६), चाल्सत ई गोवरको िउक् सॅङ्् अॅभ ् सदिन इतन्द्डअ (सन ् १८७१), डाल्टनको 

तडस्राइब ्एर् ्नॅलतज अॅभ ्बऽङ््गाअल ्(सन ्१८७२), तोरूदत्तको एइन ्शन्द्ि् बाय ्लड् आय ्न्द्ड् लेजन्द्ड् 

अॅभ ्तहन्द्दुस्तान (सन ्१८८२), लाल मबहारी डेको िउक् िेइल ्अॅभ ्बऽङ््गाअल ् (सन ्१८८३) आमद 

एकामधक पसु्तकहरू प्रकामशत छन।् नेपाली भार्ािा मबसौं शताब्दीको उत्तराधतिा आएर त्यस कोमटका 

सङ्कमलत पसु्तकहरू एकाध प्रकाशिा आएको पाइन्छ। सत्यिोहन जोशीको नेपाली लोक : एक 

अध्ययन (मव सं २०११) र हाम्रो लोक सांस्कृतत (मव सं २०१३), लक्षिण लोहनीको िोदीघि (मव 

२०१३), आर डी र एल एलको नेपालका तवतभन्द्न जातत ि ततनका लोकगीत (मव २०२३), तसुली 

मदवस (संयोजक) का लोकसांस्कृतत सङ््गो‍ ठी (मव सं २०३५), प्रदशथनकािी तधमाल लोकसांस्कृतत 

(मव २०३५), मवजय चामलसेको डोिेली लोकसांस्कृतत ि सातहत्य (मव सं २०३९) आमद उल्लेिनीय 

छन।्     

उपयुतक्त जम्ि ैभार्ाका पसु्तकहरू लोक-सांस्कृमतक अध्ययन-सङ्कलनिा आधाररत दमेिन्छन ्तर 

आख्यान सामहत्यिा लोक-सांस्कृमतक वमैशष् ट्यहरूको अमभव्यमक्तलाई सैद्धामन्तक अध्ययन गने काि 

यरुोपीय सामहत्यिा मबसौं शताब्दीको िध्यवती कालदमेि भयो। अिरेरकेली सिालोचक वारेन एस 

वाकरको ‘एमलिन्ट् स ्अ भ ्िउक् कऽल ्चर ्इन कूपर न भ ्अल ्स्’ लेि यस कोमटको उल्लेिनीय रचना हो। 

यो लेि ‘न्य ू य ःक् महमस्ि’ भो ३५, नं ४ (सन ्१९५४) िा प्रकामशत भएको पाइन्छ। यस लेििा जमे्स 

िेमनिोर कुपरका औपन्यामसक कृमतहरूिा मचमरत लोकसािग्रीको अध्ययन लोक-सांस्कृमतक तत्त्वका 
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आधारिा गररएको छ। यसिा दवेीदवेता, प्रकृमतका मवमभन्न ओलौमकक शमक्त, पौरामणक कथा, मकंवदन्ती, 

लोकपार, इसाई नैमतकता, सिरुी भार्ा, हास्य चररर, सैतान मवद्या, मनग्रो मवद्या, डच मवद्या, पश ु मवद्या, 

लोककथा, उिान, बार तथा दवेीदवेतासम्बन्धी लोकमवश् वास, भतूप्रेत, रहनसहन, व्यवसाय, डच 

रीमतररबाज, स्लीव राइमडङ्ग -जस्ता लोकिले, िानपान, नीमतवचन, लौमकक अमभव्यमक्त, लोकोपचार 

मवमध, मसकार गने प्रमक्रया, भमूि सिा गने तररका इत्यामद लोक-सांस्कृमतक मवर्यहरूको अध्ययन गररएको 

छ। वाकरको सो रचना प्रकामशत हुनुभन्दा एक वर्तअमघ ‘प्र भःब ्स ् इन द न भ ्अल ्स ्अ भ ्जमे्स िेमनिोर 

कुपर’ (सन ् १९५३), शीर्तक शोधिलूक रचना प्रकामशत भएको मथयो यसिा कुपरका उपन्यासहरूिा 

उिानको अध्ययन गररएको छ। उनले कुपरलाई आख्यानिा उिानका प्रयोग गने प्रथि सिल प्रयोक्ता 

िानेका छन।् यसै गरी अलान डुन्डेसको ‘द स्टऽमड अ भ ् िउक् ल ःर ् इन मलटरचर ्आय ्न्ड् कऽल ्चर ् : 

आइडेन ्मटमिकेइश ्अन ्आय ्न्ड् इन ्टःमप्रटेइश ्अन्’ (सन ्१९६५) उल्लेिनीय शोध रचना हो। िके एडवडत 

मलचको ‘िउक् ल ःर ् इन अिरेरकन ् रीज ्अन ्अल ् मलटरचर’् (सन ् १९६६), एररक जे सन्डको िउक् 

कऽल ्चि ् इन मॅड् अन ् अतिकन-्अमेरिकन ् तिक् श ्अन ् (सन ् १९९२) आख्यानिा लोक-सांस्कृमतक 

अध्ययन गररएको उल्लेिनीय पसु्तकाकार कृमत हो।  

यसै गरी पवूतिा मवमभन्न मवश् वमवद्यालय तथा शोध संस्थानहरूबाट महन्दी र नेपाली भार्ािा 

आख्यान सामहत्यिा लोक-सांस्कृमतक अध्ययन गने काि भएको एकामधक निनुाहरू पाउन समकन्छ, जस्तै- 

नपृेन्र प्रसाद विातको पदमावत का लोकतातववक अध्ययन (सन ् १०७९), क्षिा टडनको आरचतलक 

उपन्द्यासों में लोक-सांस्कृतत (सन ्१९९३), आशा दवेीको तहांदी पे्रमाख्यानों में लोक-सांस्कृतत (सन ्

१९९८) अजं ू रानीको मध्यकालीन तहन्द्दी सतसई सातहत्य में लोक सांस्कृतत (सन ् २००७), ऋचा 

पटैररयाको तहन्द्दी के आांचतलक उपन्द्यासों में बुन्द्देलिण्ड के लोकजीवन का अनुशीलन (सन् 

२००७), िनैेजर पाण्डेयको उपन्द्यास औि लोकतन्द्र (सन ् २०१३), उिाशकंर मरपाठीको िीततमुक्त 

काव्यधािा में अतभव्यक्त लोक-सांस्कृतत (सन ्२०१३), िमणदीपा मशकदारको लोक-सांस्कृतत चचाथि 

उपेन्द्रतकशोि िायचौधिीि अवदान (सन ्२०१५) । 

राजकुिार छेरीका ‘मशवकुिार राईका कथािा लोकतामत्त्वक पक्ष’ (सन ् २००९) र ‘भारतिा 

लेमिएका नेपाली कथािा लोक-सांस्कृमतक सन्दभत’ (सन ् २०१४), कािना लािाको प्रदीप गुरुङ्का 

कर्ाहरूको लोकतातत्वक अध्ययन (सन ् २०१४), कृष्णराज घतानीको ‘सिकालीन नेपाली कथािा 
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लोकतत्त्व’ (सन ्२००१-०२) र ‘मकरातीय कथाहरूिा लोकतामत्त्वक पररप्रेक्ष्य’, (सन ्२०१०-११), वासदुवे 

पलुािीको ‘जार : भएकै एउटा कथाको मिथकीय वाचन’ (सन ्२०१५), िहेरेिान सबु्बाको ‘सान ुलािाको 

कथािा लोकतत्त्व’ (सन ् २०१५), कल्याणी शिातको ‘पणूत राईका कथािा सांस्कृमतक पररवशे’ (सन ्

२०१५), समुनला गरुुङको ‘िनैालीका कथािा गालीसचूक अमभव्यमक्तको सिाजभामर्क अध्ययन’ (सन ्

२०१७), सचून प्रधानका ‘लोकतत्त्वका आधारिा आज रमिता छ उपन्यास’ (सन ् २०१८) र नेपाली 

उपन्द्यासहरूको लोकतातववक अध्ययन (सन ् २०१९), रेमिका थापाको ‘मकरातको होय चेङ्बा 

उपन्यासिा नेपाली लोकजीवनको मचरण’ (सन ् २०१८), कृष्ण सापकोटाको ‘मवपना कमतपयका 

कथाहरूिा पाइने लोकतत्त्व’ (सन ्२०१९), कृष्ण भण्डारी ‘ििुकु्षु’ को ‘एउटा मवचारको यारापथ कथामभर 

संस्कारद्वन्द्व’ (सन ्२०२०) आमद।   

 

3.3 लोक-साांस्कृततक दृत‍ िले भाितीय नेपाली गद्याख्यान पिम्पिा ि इन्द्रबहादुि िाई  

भारतको मसमक्कि, दामजतमलङ, उत्तर-पवूातञ्चल र दमक्षण-पवूातञ्चल भामर्क के्षरिा रहरे नेपाली 

लेिकहरूद्वारा नेपाली भार्ािा लेमिएको िौमलक इमतवतृ्तप्रधान गद्यरचनालाई भारतीय नेपाली गद्याख्यान 

भन्न समकन्छ। घनश्याि नेपालले अझ यमुक्तसङ्गत रूपिा भारतीय नेपाली सामहत्यको पररभार्ा यसप्रकार 

मदएका छन-् “रामष्ियताले, जन्िले वा िन-वचन र कितले भारतीय रहकेा कमव-लेिकहरूद्वारा नेपाली 

भार्ािा लेमिएको भारतीय चेतनायकु्त िौमलक सामहत्य हो।”३२ इन्रबहादरु राईले भारतीय नेपाली सामहत्य 

‘लोकोक्तीय तरुल जस्तो छ, नेपाल र भारत दईु िाटो भटेेको’३३ भनेको पाइन्छ, मकनभने दवु ैभौगोमलक 

के्षरिा लेमिने सामहत्यिाझ ठुलो सािञ्जस्य दमेिन्छ। यसो भए पमन दईुिाझ आ-आफ्ना स्वरूप वमैशष् ट्य र 

मभन्नताहरू छन्। अतः लोक-सांस्कृमतक दृमष् टले भारतीय नेपाली गद्याख्यानको मवकासपरम्परािा पस्न ु

अमघ इन्रबहादरु राईका कृमतत्व र सामहमत्यक व्यमक्तत्वको मवकास र िहत्त्वबारे प्रकाश पाररएको छ। 

त्यसपमछ अध्ययनको समजलोका लामग भारतीय नेपाली कथा र उपन्यासपरम्परालाई भारत स्वतन्र पवूत र 

स्वतन्रपमछ दईु भागिा मभन्नामभन्नै मवभाजन गरेर लोक-सांस्कृमतक सन्दभतको अवलोकन गररएको छ। यस ै

क्रििा इन्रबहादरु राईलाई यथास्थान उल्लेि गररएको छ।   

                                                
३२ घनश्याि नेपाल, तवधा तवतवधा, पवूतवत,् प ृ१४२ 

३३ इन्रबहादरु राई, सन् २००२, ‘पररपे्रक्ष्यिा भारतीय नेपाली संस्कृमत’, पवन चािमलङ ‘मकरण’ (सम्पा), तनमाथण, रजतजयन्ती 

अङ्क, मसमक्कि, मनिातण प्रकाशन, प ृ१०१  
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3.3.1 आख्यानकाि इन्द्रबहादुि िाईका कृततत्व ि सातहतत्यक व्यतक्तत्वको तवकासरम 

भारतको दामजतमलङअन्तगतत बालसन मचयाबारीिा ३ िेब्रअुरी, १९२७ िा जन्िकेा इन्रबहादरु राईले 

छारावस्थादमेि नै सामहत्यिा कलि चलाउाँद ैआएको थाहा पाइन्छ। यसो भए पमन सावतजमनक रूपिा इस्वी 

चालीसको दशकदमेि मसजतनयारा आरम्भ गरी लगभग छ दशकभन्दा धेरै सिय व्यतीत गरेको दमेिन्छ। 

प्रथितः राईले आफ्ना बाल्यकालका गरुु किलकुिार शिातबाट सामहत्यिा प्रेरणा र प्रोत्साहन पाएका मथए। 

उनलाई ‘शारदा’ (सन ्१९३४) र ‘िोजी’ (सन ्१९४०) -जस्ता सामहमत्यक पमरका मचनाउने पमहलो व्यमक्त 

पमन मतनै मथए। इन्रबहादरु राईको घरेल ु वातावरण पमन काव्यिय मथयो। घरिा बोजलेू महाभाित को 

‘वनपवत’ भाका हालेर सनुाउने गमथतन।् बाबलेु ज्ञानमदल दासका सधकु्कडी भजनहरू गाउने गथे। मयनै प्रेरणा र 

प्रोत्साहन पाएर इन्रबहादरु राई ‘रहरै-रहरिा वा ख्यालै-ख्यालिा’ मवद्याथीकालदमेि नै सामहत्यिा 

झ्यामम्िएका मथए। कमहले र कुन मवधाबाट सामहमत्यक यारा आरम्भ भयो भन्ने सम्बन्धिा इन्द्र सम्पमणथ 

ग्रन्थ ५ िा सिावशे गररएको मवश् व बल्लभले मलएको ‘नेपालका र नेपालबामहरका नेपाली एउटै सांस्कृमतक 

एकाइमभर रहकेा छौं, बााँचेका छौं’ भन्ने शीर्तक अन्तवाततातिा उनले मदएको भनाइ यसप्रकार छ-  

- जहााँसम्म थाहा छ विद्याथी बेलामा, अवहले झट् ट ाा  उ ाँँछ, एँटा नाटक लेखकेो वथएाँ जब म 

 शौं कक्षामा पढ़्थें र स्कूलको पाररतोविक व िसमा त्ाो प्र वशित पवन भएको वथाो, त्ाो नाटकको 

नाम पवन थाहा छैन, नाटक पवन उफूवसत छैन। पवहला त्ाो नै हो वक भन् न स्छु, होइन, त्ासभन् ा 

अवि उठ ाँ श्रेणीवतर पढ़् ा एँटा ँपन्ाास लेखकेो वथएाँ, त्ाो पवन छैन। ासरी सम्झाँ  ै गए, 

जठेोभन् ा जठेो सम्झाँ  ैजाला तर रहरै मात्र हुन,् वतनीहरू गन्ती नगरे नै वनको होला।३४ 

उपयुतक्त मववरणबाट मवद्याथीकालिा लेिकेा जम्ि ै ती रचनाहरू िार रहरले लेिकेो उनको बझुाइ छ। 

त्यसैले अमवनाश िेष् ठसाँग मलएको अन्तवाततातिा ‘प्रेरणाले होइन, उत्तरदामयत्व-चेतले लेख्नपुछत’ भन्न े

मतनको धारणा पाइन्छ। यसअनसुार उनको उत्तरदामयत्व लेिनको आरम्भ ‘भारती’ वर्त १, सङ्ख्या २, सन ्

१९४९ िा प्रकामशत ‘चाि लाग्द्दो हुन ुकसरी?’ शीर्तक मनबन्धबाट भयो। उनको ‘रातभरर हुरी चल्यो’ कथा 

पमहलो प्रकामशत कथा हो। यो कथा गिुानमसंह चािमलङद्वारा सम्पामदत ‘सामहत्य-सङ्गि’ (सन ्१९५९) 

द्विैामसक पमरकािा प्रकामशत भएको दमेिन्छ। उनले कथा, उपन्यास, मनबन्ध, सिालोचना, नाटक, दमैनकी 

                                                
३४ मवश् ववल्लभ, सन ्२००४, ‘नेपालका र नेपालबामहरका नेपाली एउटै सांस्कृमतक एकाइमभर रहकेा छौं, बााँचेका छौं’, मवजयकुिार 

राई (सम्पा), इन्द्र सम्पमणथ, ग्रन्थ ५, नाम्ची, मनिातण प्रकाशन, प ृ३८९    
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-जस्ता नेपाली सामहत्यका मवधाहरूिा कलि चलाएका छन।् उनका िौमलक र सम्पामदत कृमतहरू साथै 

उनले प्राप् त गरेका सम्िान तथा परुस्कार यसप्रकार छन-्  

कर्ा: 

 मवपना कमतपय (सन ्१९६१) 

 कथास्था (सन ्१९७२) 

 कठपतुलीको िन (सन ्१९८९) 

उपन्द्यास: 

 आज रमिता छ (सन ्१९६४) 

समालोचना: 

 मटपेका मटप्पणीहरू (सन ्१९६६) 

 नेपाली उपन्यासका आधारहरू (सन ्१९७४) 

 सन्दभतिा ईश् वरबल्लभका कमवता (सन ्१९७६) 

 सामहत्यको अपहरण (सन ्१९७९) 

 दामजतमलङिा नेपाली नाटकको अद्धतशताब्दी (सन ्१९८४) 

 अथतहरूको पमछमल्तर (सन ्१९९४) 

 पषृ् ट पषृ् ठ (सन ्१९९५) 

 सम्परूक (सन ्२०१४) 

 पमछल्ला चमुनएका लेिहरू (सन ्२०१६) 

तनबन्द्ध: 

 पहाड र िोला (सन ्१९९३) 

 सियाङ्कन दमैनकीय (सन ्१९९७) 

 लेिहरू र झ्याल (सन ्२०००)  
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 असङ्कमलत लेिहरू (सन ्२००४) 

नािक: 

 पहेंलो मदन (सन ्२००२) 

सम्पादन: 

 ‘छार’ (हस्तमलमित) (सन ्१९४६) 

 ‘सधुा’ (हस्तमलमित) (सन ्१९४९) 

 ‘मदयालो’ (हााँगो १ दमेि, हााँगो २१ सम्ि) सन ्१९५९-६५ 

 कमव भानभुक्त आचायतको जीवन चररर (सन ्१९६४) 

 भानभुक्तका कृमत र अध्ययनहरू (सन ्१९६९) 

 एन ्साइक्लपीमडअ अ भ ्इमन्डअन ्मलटरचर,् नेपाली िण्ड, भाग , (सन ्१९८७) 

 मशवकुिार राई स्िमृत ग्रन्थ (अमतमथ सम्पादक) (सन ्१९९८) 

पुिस्काि: 

 सामहत्य अकादिेी परुस्कार (सन ्१९७७) 

 जगदम्बािी परुस्कार (सन ्१९९५) 

 अगिमसंह मगरी स्िमृत परुस्कार (सन ्१९९७) 

 आशारानी मनिातण परुस्कार (सन ्२०००) 

 भान ुपरुस्कार (सन ्२००२) 

 भपूालिानमसंह काकी प्रज्ञा पररर्द ्परुस्कार (सन ्२००३) 

उपातध: 

 ड क्टर ्अ भ ्मलटरचर ्, उ ब मव (सन ्२००४) 

 िानाथत िहामवद्यावाररमध, मर मव, (मव सं २०७३) 

उपयुतक्त प्रकामशत कथा, उपन्यास, मनबन्ध, सिालोचना, नाटक र दमैनकी आमद कृमतत्वका िाध्यिबाटै 
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उनको सामहमत्यक व्यमक्तत्वको मवकासक्रि के कसरी अमघ बढेको छ त्यसबारे थाहा पाउन समकन्छ। यसैले 

उनको कथाकार र उपन्यासकार व्यमक्तत्वबारे यसै अध्यायको पमछल्ला भागिा अध्ययन गररएको हुाँदा 

यसिा मनबन्धकार, सिालोचक, नाटककार र दमैनकीय आमद व्यमक्तत्व बारेिा िार पररचयात्िक मववरण 

प्रस्ततु गररएको छ। 

 

 तनबन्द्धकाि इन्द्रबहादुि िाई  

इन्रबहादरु राई नेपाली मनबन्ध जगत ्िा एकजना ‘चतमुदतक चाि र मवलक्षण’ भएका प्रमतभा हुन्। उनले 

मनबन्ध मवधाबाट सावतजमनक रूपिा सामहमत्यक यारा आरम्भ गरेका हुन।् यसो भए पमन सन ्१९४६-४७ 

मतर नै लैनमसंह वाङ्दले र किलकुिार शिातका संयकु्त सम्पादनिा प्रकामशत भएको ‘िाता’ हस्तमलमित 

पमरकाको एउटा अङ्किा उनको मनबन्ध मनक्केको थाहा लाग ेतापमन शीर्तक पत्तो लाग्द्न सकेको छैन। यस 

दृमष् टले उनको पमहलो मनबन्ध-रचना ‘चािलाग्द्दो हुन ु कसरी?’ (सन् १९४९) हो।
३५ उनका केही 

सिीक्षात्िक लेिहरू मनबन्धात्िक पररपाटीका छन।् ती सिीक्षात्िक लेिहरू मनबन्ध र सिीक्षाको 

अवान्तर पररपाटीिा लेमिएका हुनाले मनबन्ध र सिीक्षा दवु ैकोमटबाट हनेे गछतन।् उनका ‘दामजतमलङको 

नेपाली लोक-जीवन’ (१९७८), पहाड़ ि िोलाहरू (सन ्१९९३), लेिहरू ि झ्याल (सन ्२०००) र 

असङ््कतलत लेिहरू (सन् २००४) आमद प्रकामशत मनबन्धात्िक कृमतहरू हुन।् साथै दातजथतलङ्को 

नेपाली लोक-जीवन शीर्तक मनबन्ध नेपाल प्रज्ञा-प्रमतष् ठानद्वारा आयोमजत ‘नेपाली-लोक-संस्कृमत-

संगोष् ठी’ (सं २०३२ चैर १२ गतेदमेि १६ गतेसम्ि) का लामग तयार पाररएको मनबन्धात्िक लेिामद हो।   

इन्रबहादरु राईले दमैनकीय मवधािा पमन कलि चलाएका छन।् उनको समयाङ््कन दैतनकीय 

(सन ्१९९७) सरस्वती पसु्तक िमन्दर, मसलगडीबाट प्रकामशत छ। दमैनकीय सामहत्यको आधमुनक नवीन 

मवधा हो। दमैनकीयलाई अको शब्दिा रोजनाम्चा एवि ्दनैमन्दनी पमन भन्ने चलन छ। नेपालीिा प्रचमलत 

दमैनकीयलाई अङ्ग्रेजीिा ‘डायरी’ भमनएको पाइन्छ। कुिारबहादरु जोशीका अनसुार “दमैनकी, रोजनाम्चा, 

दनैमन्दनी, डायरी सबैका एकै अथत हुन्छ - मदनहुाँको वा रोज-रोजको घटना, मवचार अथवा मदनभर गररएका 

                                                
३५ कुिारबहादरु जोशी, सन ् १९९७, ‘आततवायन : िी इन्रबहादरु राईको’, समयाङ््कन दैतनकीय, मसलगडी, सरस्वती पसु्तक 

िमन्दर, प ृ१० 
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मवशेर् कािको संमक्षप् त मववरण तथा दमैनक रेकडत रामिएको पमुस्तका।”३६ 

दमैनकी लेिनदमेि नेपाली सामहत्य अपररमचत नभए पमन यो त्यमत मवकमसत भएको मवधा होइन। 

ऐमतहामसक परम्पराका दृमष् टले ‘बत्तीस सालको रोजनाम्चा’ (सन ्१८७५) नेपाली भार्ािा प्रकामशत पमहलो 

दमैनकी िामनन्छ। परवती कालिा यस परम्परालाई अनशुरण गरेर लेख्न रुचाउने एकजना इन्रबहादरु राई पमन 

हुन।् काशी महन्द ू मवश् वमवद्यालयको नेपाली मवभागबाट कुिारबहादरु जोशी र घनश्याि नेपालका संयकु्त 

सम्पादनिा ‘सियाङ्कन’ आततव अनसुन्धानामत्िका प्रकामशत हुने गथे। यसै पमरकाका मनमम्त सम्पादक 

घनश्याि नेपालले ‘आउाँदो अङ्क सम्पणूत नै यहााँको एउटा मसङ्गो लेि मदन चाहन्छौं’ भनेर इन्रबहादरु 

राईलाई टेमलिोनिा िौमिक अनरुोध गरेपमछ न ैसमयाङ््कन दैतनकीय लेख्ने जिको भएको थाहा लाग्द्छ। 

राईले लगभग डेढ िमहनाको अवमधमभर उन् नाइसवटा दमैनकी लेमिमसद्याएका मथए। ती उन् नाइसवटा 

दमैनकीलाई कुिारबहादरु जोशीले ‘दमैनकी संग्रह’ भनेका छन।्  

१४ जनवरी १९९६ दमेि थामलएर २९ िरवरी १९९६ को मदन लेमिमसद्धाएका समयाङ््कन 

दैतनकीय िा तत ्तत ्मदन घटेका घटना र तत ्तत ्मदनका मवचारको मववरण नभएर यसिा संस्िरण, भार्ण, 

आलोचना-प्रत्यालोचना, लेिकका मवमभन्न अवधारणा तथा िान्यता एवि ्मसद्धान्तहरूको प्रस्तमुत पाइन्छ।  

राईका मनबन्धहरू अन्वरे्णपरक, मचन्तनिलूक र सिालोचना स्वरूपका छन।् राई आफ्ना 

मनबन्धहरूिा सािामजक जीवन, नेपाली भार्ाको िानक रूप, नेपाली लोकजीवन, लोक-संस्कृमत, 

सामहत्यिा प्रचमलत मवमवध मवर्य र लेिन प्रमतिानलाई सम्यक् प्रकाश पानत िोज्छन।् उनका मनबन्ध 

लक्ष्िीप्रसाद दवेकोटाको ‘टेमबल-गि’ जस्तो बौमद्धक र मचन्तनपरक िार नभई वस्तुवादी पमन हुन्छन।् 

मनबन्ध लेख्दा मवचारको सपाट वणतनको साटो मनजी दृमष् ट र िन्तव्यलाई मिसाएर आफ्नो बनाएर प्रस्ततु 

गछतन।् उनको जस्तो मवर्यलाई पमन नङ्ग्द्याएर भन्न सक्ने भामर्क सीपले गदात मवद्वता थोरै  मवश् लेर्ण र 

बझुाइ धेरै हुन्छ। 

 

 समालोचक इन्द्रबहादुि िाई  

नेपाली सामहत्यालोचन के्षरिा इन्रबहादरु राईको बहुिलू्य योगदान छ। उनी सामहत्य अकादिेी रामष्िय 

परुस्कार पाउने पमहलो भारतीय नेपाली सिालोचक पमन हुन।् उनको कथाकार, उपन्यासकार व्यमक्तत्वपमछ 

                                                
३६ कुिारबहादरु जोशी, समयाङ््कन दैतनकीय, पवूतवत,् प ृ१ 
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तेस्रो व्यमक्तत्व सिालोचक हो। उनले ‘भारती’ (अङ्क ११, वर्त २, िई १९५१)-िा ‘िलुकुबामहर १/५ 

पढ़ेर’ शीर्तक सिीक्षा प्रकामशत गरी सावतजमनक रूपिा सामहत्यालोचन के्षरिा पाइला टेकेका हुन।् उनका 

आठवटा सिालोचनात्िक पसु्तक प्रकामशत छन।्  

तिपेका तिप्पणीहरू (सन ्१९६६) उनको पमहलो सिालोचना सङ्ग्रह हो। मनबन्धात्िकता यस 

सङ्ग्रहको मवशेर्ता हो त्यैसले यस सङ्ग्रहलाई मनबन्ध र सिालोचना दवु ैमवधाअन्तगतत रािरे अध्ययन गने 

चलन छ। तिपेका तिप्पणीहरू िा एक्काइसवटा मनबन्धात्िक सिीक्षाहरू परेका छन।् यस सङ्ग्रहमभर 

कृमतपरक, प्रभावपरक, व्याख्यात्िक, तलुनात्िक, भार्ापरक मवशरे्ता पाइन्छन।् यसपमछ राईको 

सामहत्यालोचन दृमष् ट पणूतरूपेण प्रौढ, िौमलक मचन्तनयकु्त तथा सैद्धामन्तक बन्न पगुकेो दमेिन्छ। नेपाली 

उपन्द्यासका आधािहरू (सन ्१९७४) सिालोचक राईका मवधागत सामहत्यालोचन पसु्तक हो। यसलाई 

नपेाली सामहत्यालोचन के्षरिा प्रथि मवधागत सिालोचना सङ्ग्रह िामनन्छ। यसको थप िहत्त्व सामहत्य 

अकादिेी परुस्कार (सन ् १९७७) द्वारा मवभमूर्त पमहलो भारतीय नेपाली सामहत्यालोचन-कृमत हो। यस 

पसु्तकिा आधमुनक नेपाली उपन्यासलाई आयामिक ‘वस्तुता’-को कोणबाट अध्ययन गने प्रयास गररएको 

छ। नौलो मकमसिको शब्द तथा वाक्य-मवन्यास, मवचारको घिाउरो प्रस्तमुत र कृमत मछचोल्ने नयााँ तररकाले 

गदात यस सङ्ग्रहमभरका सिालोचनाहरू दरुूह साथै वस्ततुा पक्षलाई ठम्याउने आयामिक दृमष् टकोण प्रस्ततु 

गररएको छ। 

सिालोचक राईको सन्द्दभथमा ईश् विब्लभका कतवता (सन ् १९७६) आयमिक कमव 

ईश् वरबल्लभका आयामिक मचन्तनयकु्त ‘एउटा शहरको मकनारािा’ कमवताको आयामिक पद्धमतका 

आधारिा आयामिक अमधष् ठताले गररएको पमहलो कृमतपरक सिालोचना पसु्तक हो। िाक्सतवादी 

दृमष् टकोणलाई मलएर गहन तामकत क ढङ्गिा व्याख्या-मवश् लरे्ण गररएको सातहत्यको अपहिण (सन ्

१९८३) उनको चौथो सिालोचनात्िक पसु्तक हो। यो पसु्तक मचन्तन धेरै सामहमत्यक दृमष् टकोण थोरै भएको 

मवचारोत्तजेक प्रणालीको छ। प्रगमतशील तथा सिाजवादी लेिकहरूका मवचार-धारणाप्रमत सिालोचक 

राईको प्रमतमक्रयावादी दृमष् टकोण रहकेो छ। दाजीतलङ्मा नेपाली नािकको अधथशताब्दी (सन ्१९८४) 

सिालोचक राईको पााँचौं सिालोचना पसु्तक हो। यसिा सन ्१९०० दमेि १९५० सम्िका दामजतमलङका 

नेपाली नाटकको ऐमतहामसक मववरण प्रस्ततु छ। दामजतमलङका नाट्यकिी तथा कलाकिी, मवमभन्न 

नाटकसाँग सम्बद्ध सङ्घ-संस्था आमदका इमतवतृ्त प्रस्ततु गररएको यो ऐमतहामसक पसु्तक हो। 
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अर्थहरूको पतित्ति (सन ्१९९४) नेपाली सामहत्यालोचन क्षेरिा लीलादृमष् ट प्रस्ततु गररएको 

नवप्रयोगवादी सिालोचना सङ्ग्रह हो। घनश्याि नेपालका अनसुार मिथक अनावमृत्त प्रणाली, मिथक 

अध्ययनका मवमधवादी मसद्धान्त, प्रमतस्थापनवादी मसद्धान्त, कायतवादी मसद्धान्त, संरचनावादी मसद्धान्त, 

प्रारूपवादी अथातत ्प्रारूपान्तरवादी मसद्धान्त, र अन्ततः लीलावादी मसद्धान्तहरू उमल्लमित, सिीमक्षत तथा 

प्रयोगद्वारा स्थामपत गने प्रयास गरेको पाइन्छ।३७ पृ‍ ि पृ‍ ठ (सन ् १९९५) सरवटा सिालोचनात्िक 

लेिहरूको सङ्गालो भएको पसु्तक हो। यस पसु्तकिा प्रायोमगक तथा सैद्धामन्तक पद्धमतका 

सिालोचनाहरू परेका छन।् यसिा प्रभावपरक, मनणतयात्िक, व्याख्यात्िक, मवश् लेर्णात्िक, तलुनात्िक 

तथा भार्ापरक प्रवमृत्त पाइन्छ। सम्पमिक (सन ् २०१४) राईको अमन्ति सिालोचना पसु्तक हो। यस 

पसु्तकिा जम्िा एघारवटा मवमवध मवधा, मवर्य, प्रकृमत र प्रवमृत्तका सिालोचनाहरू परेका छन।् सम्पमिक 

मभरका सिालोचनाहरू प्रभाववादी, व्याख्यात्िक तथा तलुनात्िक पद्धमत र प्रवमृत्तका छन।्  

 

 नािककाि इन्द्रबहादुि िाई  

इन्रबहादरु राईले एकाङ्की र पणूातङ्की दवु ैके्षरिा कलि चलाएका छन।् सन ्१९४५ िा ‘प्रधान अध्यापक 

मदवस’ को अवसरिा उनले दसौं िेणीिा पढ्द ैगदात एउटा नाटक लेिरे िञ्चनसिते गरेको जानकारीसम्ि 

पाइन्छ तर त्यो नाटक उपलब्ध नहुनाले त्यसबारे केही भन्न सक्ने मस्थमत छैन। नाटककार राईले सरुुिा 

एकाङ्कीहरू लेिकेा मथए। ‘असारको एक मदन’ (मदयालो, वर्त, हााँगो १७, जनवरी १९६४), ‘ध्वमनहरू’ 

(दीयो, अगस्त १९६८), ‘पषु्पितृ्यु’, ‘मवना सेता सनुािरी’ (िामलङ्गो, १९६२-१९७१) र ‘प्रौढ मशक्षा’ 

उनका प्रकामशत एकाङ्कीहरू हुन।् पहेंलो तदन (सन ् २००२) मनिातण प्रकाशन, नाम्ची, मसमक्किबाट 

प्रकामशत उनको पणूातङ्की हो। 

 आजसम्ि उनका पााँचवटा एकाङ्की मवमभन्न पमरकाहरूिा प्रकामशत भएको पाइन्छ। उनी नयााँ-

नयााँ मचन्तन र प्रयोगको अन्वरे्ण गनत रुचाउने नवोन्िरे्शामलनी प्रमतभा भएको हुाँदा उनका एकाङ्कीहरू 

प्रयोगात्िक पररपाटीका छन।् ‘प्रौढ मशक्षा’-िा पारहरूले आफ्नो समुवधाअनसुार संवाद गछतन,् पारहरू पवूत 

कपोलकमल्पत संवाद नबोलेर आशमुक्रयाद्वारा जस्तो घटना र दृश्य बन्द ैजान्छ त्यसै अनरुूप यथाथत व्यक्त 

गद ै जान्छन।् यस मकमसिको नाट्यशलैी फ्रान्सेली नाटकहरूिा प्रयोग गररएको पाइन्छ। यस्ता 

                                                
३७ घनश्याि नेपाल, नेपाली सातहत्यको परिचयात्मक इततहास, पवूतवत,् प ृ६३ 
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नाट्यशलैीलाई लक्ष्िण िीिलले फ्रान्सेली भार्ािा ‘किडेी डीले आटत’३८ भनेका छन।् राईका एकाङ्कीिा 

ऐमतहामसक मदग्द्दशतन, सािामजक तथा रामष्िय सिस्याप्रमत व्यङ्ग्द्यात्िक दृमष् ट, वमैश् वक मचन्तन आमद प्रकट 

गररएको हुन्छ।  

पहेंलो तदन नाटककार राईको एक िार प्रयोगवादी तथा नवीनति ्पूणातङ्की हो। नेपाली नाट्य 

जगत ्िा उक्त नाटकको मवशेर् स्थान र िहत्त्व भए पमन िञ्चनका दृमष् टले पहेंलो तदन ओझलेिा परेको 

नाटक हो। राईको कठपुतलीको मन कथा सङ्ग्रह र ‘झ्याल’ कथापमछ लीला लेिन िा आधाररत 

पहेंलो तदन मसजतनात्िक अन्यति कृमत हो। उक्त नाटकको िलू मवर्यवस्त ुइटाय ्ल्यन ्सङ्गीतकार ज्य ्सप 

भदी (सन ्१८१३-१९०१) द्वारा मलमित अिर गीमतनाट्य ‘इलराभतर’ (सन ्१८५२) अथातत ्‘इल ्तोरोंमत’ 

(ओपेरा)-बाट ग्रहण गररएको बताइन्छ। नाटककार राईले मतनै लेिकका सम्िानिा उक्त नाटक लेिकेो 

थाहा लाग्द्छ। ‘इलराभतर’ दःुिान्त प्रणय कथािा आधाररत गीमतनाट्य हो। लक्िीदवेी सुन्दासका अनसुार  

पहेंलो तदन लीला दृमष् टले मवपठन छ। मवपठन (मिसररमडङ) भएसम्ि यो मवलेिन मवमनिातण पमन छ। उनी 

यस नाटकलाई ‘अब ्स:ड् नाट्य प्रयोग’ िामन्छन।्३९ ध्वमन, रङ्ग र मचरकलाको आयामिक प्रभाव एवि ्

लीला दशतन पहेंलो तदन नाटकिा पाइने िलू मवशेर्ता हो। पहेंलो तदन प्रचमलत नाट्यमवमधभन्दा बेग्द्लै 

स्वतन्र प्रमवमध अपनाएर लेमिएको नाटक हो। मवद्याथीकालिा सवतप्रथि नाटक लेिरे सामहत्यिा प्रवशे गने 

इन्रबहादरु राईले जीवनकालिा एउटै िार नाटक लेिी मचरपररमचत बन्न पगुकेा छन।्  

 

 सम्पादक इन्द्रबहादुि िाई  

 राईका सामहमत्यक व्यमक्तत्विा सम्पादक व्यमक्तत्व पमन पछतन।् उनले परपमरका र चारवटा मवमभन्न मवधाका 

िहत्त्वपणूत पसु्तक तथा ग्रन्थामदका सम्पादन गरेका छन ्भने छारावस्थािा दईुवटा हस्तमलमित पमरकाको 

सम्पादन गरेका छन।् उनले सािामजक, भामर्क एवि ्सामहमत्यक सङ्घ-संस्थाहरूसाँग आबद्ध रहरे नपेाली 

सिाजलाई योगदान मदने काि गरेका छन।् उनले दामजतमलङको तङुसुङ भन्ने ठाउाँिा सधुा पसु्तकालय (सन ्

१९४९) स्थापन गरी त्यसै पसु्तकालयको सौजन्यिा ‘सधुा’ हस्तमलमित पमरकाको सम्पादन गरी प्रकामशत 

गरेको पाइन्छ भने सन्त रोबटत स्कूल ्िा छाँदा ‘छार’ नािक हस्तमलमित पमरकाको सम्पादन गरेको पाइन्छ। 

                                                
३८ लक्ष्िण  िीिल, सन ्१९९६, भाितीय नेपाली एकाांकी, मदल्ली, सामहत्य अकादिेी, प ृ१७ 

३९ लक्िीदवेी सनु्दास, सन ्२००४, समय ि समीक्षणा, दामजतमलङ, सनु्दास पररवार, प ृ७ 
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हरेन आलकेा अनसुार त्यससिय दामजतमलङिा हस्तमलमित पमरका चलाउने बाढी चलेको मथयो।४० 

इन्रबहादरु राई भार्ा-सामहत्य, संस्कृमतप्रमत सचेत र मचन्तनशील व्यमक्त भएकाले उनको सम्पादन सािथ्यत 

उच्च र बौमद्धक ढङ्गको दमेिन्छ।  

इन्रबहादरु राई सामहत्यकारका साथै आयामेली आन्द्दोलन (सन ्१९६३) र लीला लेिन (सन ्

१९७७) सामहमत्यक आन्दोलनका प्रवततक मथए। उनले ‘पाश् चात्य सामहत्यिा चचातिा आएको 

उत्तरआधमुनक मचन्तनलाई पवूीय रङ्गसमहत नेपाली सामहत्यिा मभत्र्याउने कायत गरी नेपाली भार्ा 

सामहत्यलाई बौमद्धक उच्चतािा प्ु‍ याउन बहुिलू्य योगदान गरेका छन।्
४१  

ितृ्यलुाई अाँगाल्नभुन्दा केही वर्तअमघ िार उनको ‘बटुस्ि्याप थ्योरी’ नवीन सामहमत्यक प्रस्तावना 

कालेबङुबाट ‘कञ्चनजङ्घा पोस्ट’ सािामजक सञ्जालिा प्रसाररत भएको मथयो। यसलाई पनुः ‘सिावशेी’ 

सामहमत्यक सिहूको ििुपर ‘सिावेशी मसजतना र सङ्कथन’ (सन ् २०१९)-िा साभार गरी प्रकामशत 

गररएको छ। यस मसद्धान्तलाई प्रस्तावक इन्रबहादरु राईले ‘बटु’ (जतु्ता) ‘स्िाय ्प’् (लेस) मथअरर वा 

मसद्धान्त तथा ‘जतु्ताको लेस मसद्धान्त’ वा ‘बटु स्िाय ्प ् मथअरर’ नाि मदएका छन।् ‘बटु स्िाय ्प ् मथअरर’ 

िलूतः मचनी डा च्य ूअिरेरकी वजै्ञामनकद्वारा मनमितत मसद्धान्त हो। डा च्यूले यो मसद्धान्त और्मध मवज्ञानको 

के्षरिा प्रयोग गररएको बताइएको छ। यो मसद्धान्त मवज्ञानबाट सामहत्यिा मभत्र्याउन ुपने प्रस्ताव इन्रबहादरु 

राईले मदएको छ। ‘बटु स्िाय ्प ् मथअरर’ जस्तै सामहत्यिा पमन सबै मवर्य, मचन्तन, अवधारणा, मवधालाई 

बराबर िहत्त्व (इि ्प ःटअन्स)् मदएर नेपाली सामहत्यिा ‘इन्क्लमूसभ’् लेिन थामलन ुपने उनको धारणा छ। 

भारतीय भमूििा सूयतमवक्रि ज्ञवाली, धरणीधर कोइराला, पारसिमण प्रधानले स्थापना गरेको भामर्क 

जगलाई अझ सिदृ्ध बनाउन उनले नेततृ्व गरेको दमेिन्छ। 

बहुुप्रमतभा इन्रबहादरु राईका उपयुतक्त मवमभन्न व्यमक्तत्वहरूिध्ये उचाइिा प्ु‍ याउने क्षेर सामहत्य हो। 

वरैागी काइाँलाले आख्यान र सिालोचना मवधाले उनलाई नेपाली सामहत्यिा अग्द्लो उचाइिा स्थामपत 

गरेको छ भनी चचात गद ैआख्यान मवधाले उनलाई उत्कर्तिा स्थामपत गरेको तथ्य िानेका छन्।
४२ उनले प्रायः 

छ दशकभन्दा बढी सिय सामहत्य साधना तथा सामहत्य मसजतनािा रहरे नेपाली सामहत्यको अथक सेवा 

                                                
४० हरेन आले, सन ् २००४, ‘िी इन्रबहादरु राई : जीवनी पररचय’, रािलाल अमधकारी (सम्पा), तदयालो, इन्रबहादरु राई 

मवशेर्ाङ्क वर्त ४३, हााँगो १४०, दामजतमलङ, सचेन राई, प ृ७० 

४१ सकुुि शिात, सन ्२००७, नेपाली भाषा-सातहत्यमा आन्द्दोलन, कीमततपरु, एकेडेमिक बकु सेन्टर, मर मव, प ृ८९-९० 

४२ वैरागी काइाँला, सन ्२०१९, ‘इन्रबहादरु राईको आज रमिता छ’, योगेश मलम्ब ू(सम्पा), तस्लिी,कालेबङु, उपिा प्रकाशन,प ृ१ 
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गरेका छन।् ‘उनको मनत्य नवोन्िरे्शामलनी प्रमतभामसत कुि जोड्ने अको सिकालीन प्रमतभा दमेिाँदनै’ भनेर 

घनश्याि नेपालले लेिकेा छन।्४३ यसो हुनाले नेपाली सिाज र सामहत्यिा आदरका साथ उनलाई कसैले 

‘दामजतमलङको मशरोिमण’, ‘नेपाली सामहत्यको एक मशिर’, ‘प्रबदु्ध मचन्तक’, ‘िधूतन्य स्रष् टा’, ‘प्रेरक प्राज्ञ’, 

‘नेपाली सामहत्यको दउेराली’, ‘दामजतमलङको मशिर परुुर्’, ‘यथाथतका यद’ु, ‘मवचारको बदु्ध’ ‘एक जीमवत 

संस्था’, ‘नेपाली सिीक्षाका रोलााँबाथत’ भनी सम्बोधन गरेको पाइन्छ। यस्ता बहुििुी व्यमक्तत्व र प्रमतभाको 

०६ िाचत, २०१८ िङ्गलवारको मदन सााँझ ६ बजी बेलकुी दहेावसान भयो। 

 

3.3.2 भाित स्वतन्द्र पमवथका नेपाली कर्ामा लोक-साांस्कृततक सन्द्दभथ  

लोक-संस्कृमत लोकवातातको एउटा अङ्ग भए पमन यसअन्तगतत लोकधित, लोकनीमत वा लोकन्याय, 

लोककला, लोकव्यवहार -जस्ता कुराहरू पदतछन ्भन्ने हरद्वारी लाल शिातका भनाइिा पाइन्छ।४४ भारतीय 

नेपाली गद्याख्यानका मवकासपरम्परालाई पमहल्याएर हदेात उक्त लोक-सांस्कृमतक सन्दभत कतै न कतै 

प्रमतमवमम्बत भएको दृमष् टगत हुन्छ। यसको पछामड सहज, सरल, प्रकृमतको नमजक, िलुापन, पारस्पररकता, 

सच्याइ लोक-सांस्कृमतक तत्त्व नेपाली लोकजीवनिा पाइने कारण हुन,् जसको मचरण-वणतन नेपाली 

आधमुनक कथािा धेरै भएको छ। लोक-सांस्कृमतक दृमष् टले भारतीय नेपाली कथाको मवकासपरम्परालाई 

हदेात ज े ए एटनको ग्रायम्ि ् अॅभ ् नेपॅतलज ् लाय ्ङ्् तववज ् (सन ् १८२०) िा सिामवष् ट ‘िनु्सीको तीन 

आहान’-लाई आरम्भमबन्द ुिामनन्छ। यसो भए पमन स्वतन्रता पवूतको भारतीय नेपाली कथा परपमरकािा 

सीमित रहकेो दमेिन्छ। ‘गोि ेिबर ्कागत’्-िा प्रकामशत पादरी गङ्गाप्रसाद प्रधानका ‘सैद ्भन्न्ने िान्छेको 

रेशिी बनुाईको काि ्को मवर्यिां’ (सन ्१९०९), ‘आमलबेन् ओिरे नाउं भयेको िान्छेको ऋण ्को मवर्य ्िा’ 

(सन् १९१०), ‘नैटींगले ्अथातत ्िीठो गीत गाउंने चराको मवर्य’ (सन ्१९१२), ‘बांसको कथाहा’ (सन ् 

१९१३), ‘एक बटौरे साथी’ (सन ्१९१६), ‘गोिातली’-िा प्रकामशत मवज्ञान मवलासको ‘उपन्यास’ (सन ्

१९१५), ‘चमन्रका’-िा प्रकामशत ‘जनधरसेनको वकीलको भाग्द्य’ (सन ् १९१८) शीर्तकको पावततीद्वारा 

अनमूदत कथा, शरे्िमण प्रधानद्वारा अनमूदत ‘बेलायत यारा’ (सन ्१९१९), ‘गोरिा संसार’-िा प्रकामशत 

लाहुरे उपनािधारी सयूतमवक्रि ज्ञावालीको ‘दवेीको बली’ (सन ्१९२६), इष् टको ‘मवयोग’ (सन ्१९२६), 

                                                
४३ घनश्याि नेपाल, सन ्१९९६, रूप ि िेिाहरू, गान्तोक, िकु्ता शिात, जनपक्ष प्रकाशन, प ृ१३० 

४४ हरद्वारी लाल शिात, लोक-वाताथ तवज्ञान, पवूतवत,् प ृ९५१-९९५ 
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रूपनारायण मसंहका ‘पररवततन’ (सन ्१९२६) र ‘अन्नपणूात’ (सन ्१९२७), बेनािी लेिकका ‘नरबहादरु 

गरुुङ’ (सन१्९२८), ‘मवलाप’ (सन ्१९२८), ‘महन्द ूदवेी’ (सन ्१९२९) रािमसंह गोिातको ‘एउटा गरीब 

साकीकी छोरी’ (सन ्१९२९) आमद आधमुनक भारतीय नेपाली कथाका मवकासिा उल्लेिनीय रचनाहरू 

हुन।् 

उपयुतक्त प्रारमम्भक कथाकारहरूिध्ये भारतिा आधमुनक नेपाली कथाको बीजाङ्कुर रूपनारायण 

मसंहबाट भएको िामनन्छ। प्रतापचन्र प्रधानका अनसुार रूपनारायणका ‘पररवततन’, ‘अन्नपणूात’, ‘धनितीको 

मसनेिा-स्वप्न’ हुाँद ै‘मिस्टर एच बी ब्यास्नेट’-बाट आधमुनक कथा लेिनले पणूत प्रमतष् ठा प्राप् त गरेको हो।४५ 

यमत िारै नभएर दवेी पन्थीले पमन नेपाली कथािा आधमुनकताको प्रारम्भ भारतीय नेपाली कथाबाटै भएको 

हो भन्ने मनष्कर्तिा पगुकेा छन।्४६ 

उपयुतक्त प्रारमम्भक चरणका आधमुनक नेपाली कथािा एकांश लोकजीवनका रीमतमथमत, चाडपवत, 

िौमिक, भौमतक लोक-सांस्कृमतक प्रस्तमुत पाइन्छ। उदाहरणाथत, ‘दवेीको बमल’ कथािा लोकले परम्परागत 

रूपिा िानेर ल्याएको लोकरीमतररबाजका रूपिा दसैं महन्द ूिहान ्पवतको मववरण प्रस्ततु भएको छ। यसिा 

सिाजको रीमतमथमत र परम्परालाई पालन गनै पने बाध्यताको मचरण भएको पाइन्छ। ‘अन्नपणूात’ कथािा 

भाकलसम्बन्धी लोकमवश् वासको वणतन पाइन्छ। भाउज ूपाराले दवेरले राम्रो नोकरी पाओस ्भनी स्वास्थनी 

व्रतकथा लगाउने भाकल गरेकी र पमछ नोकरी पाएको हुाँदा पजूा सम्पन्न गरेकी प्रसङ्ग भमेटन्छ। ईश् वर 

बरालले भाितीय नेपाली सातहत्य ि सातहत्यकाि िा उल्लेि गरेअनसुार ‘दवेीको बमल र एउटा गरीब 

साकीकी छोरी’ -जस्ता कथािा पमन भारतीय नेपाली सिाजको संरचना तथा आमथतक सिस्याको मचरण 

भएको भने पाइन्छ।४७ तीिध्ये गङ्गाप्रसाद प्रधान र मवज्ञान मवलासका नीमत कथाहरू हुन।् यसो भए पमन यी 

कथाका मवर्यवस्त ु नेपाली लोकजीवनिा केमन्रत रहकेो दमेिन्छ। प्रवमृत्तगत दृमष् टले प्रारमम्भक चरणका 

आधमुनक कथाहरू घटना बाहुल्य रहकेा छन।् 

यसरी परपमरकािा कथाहरू प्रकामशत भएबाहके भारतीय िाटोबाट पमहलो िौमलक 

पसु्तकाकारिा कर्ा-कुसुम (सन ्१९३८) सङ्गहृीत कथाहरूको सङ्गालो नेपाली सामहत्य सम्िलेनद्वारा 

प्रकामशत हुन्छ। कर्ा-कुसुम िा भारतका एकै जना पमन कथाकार परेका छैनन।् यसो भए पमन स्वतन्रता 

                                                
४५ प्रतापचन्र प्रधान, सन ्१९८३, कर्ावलोकन, दामजतमलङ, दीपा प्रकाशन, प ृ१४-१५ 

४६ दवेी पन्थी, मव सं २०६१, भाितीय नेपाली सातहत्य ि सांस्कृततको झलक, नेपाल, आाँिा स्वयंसेवी प्रकाशन सङ्घ, प ृ४४ 

४७ ईश् वर बराल, सन ्१९९८, भाितीय नेपाली सातहत्य ि सातहत्यकाि, नाम्ची, मनिातण प्रकाशन, प ृ१२३ 
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पवूत भारतीय नेपाली कथाका मवकासिा परपमरकाको उल्लेिनीय योगदान रहकेो दमेिन्छ। यस सिय 

धेरैजसो आधमुनक कथाहरू मवमभन्न परपमरकाहरूिा प्रकामशत भएका छन्- ‘पररवततन’-िा इन्र सनु्दासको 

‘सपनाको सम्झना’ (सन ् १९३६), ‘िोजी’-िा ‘गाडावान’ (पमछ गाड़ीिान, सन ् १९४१), ‘शारदा’-िा 

हायिनदास राई ‘मकरात’-को ‘शरूवीर’ (सन ्१९३४), ‘गोरिा संसार’-िा रािप्रसाद ज्ञवालीको ‘कलंक’ 

(सन ् १९३७), कृष्णचन्र अयातलको ‘लटेुको धन िुपकूो िाद्ध’ (सन ् १९३८), धनबहादरु राईको ‘नयन 

मिलन’ (सन ्१९३८), हररप्रसाद गोिात राईको ‘दिुिय इमतहास’ (सन ्१९३९), ‘िोजी’-िा रूपनारायण 

मसंहको ‘धनितीको मसनेिा-स्वप्न’ (सन ्१९४०-४१), ‘मिस्टर एच ्बी ब्यास्नेट’ (सन ्१९४०) मशवकुिार 

राईका ‘उदय’-िा ‘िामनस’ (सन ् १९४५-४६) र ‘यगुवाणी’-िा ‘फ्रमण्टयर’ (सन ् १९४७), ‘गोिात’-िा  

रत्नकलाि देवानको ‘बााँसरुीको धनु’ (सन ्१९४४), ‘उदय’-िा सन्तवीर मलम्बकूो ‘कमललो मठटो’ (सन ्

१९४४), ‘गोरिा संसार’-िा भोलानाथ गरुुङको ‘भी सी झण्डा’ (सन ्१९४५), ‘गोिात’-िा चन्रवीर राईको 

‘कहानी’ (सन ् १९४५) र भाइचन्द प्रधानको ‘स्िरणीय सपना’ (सन ् १९४६), ‘यगुवाणी’-िा इन्र 

सनु्दासको ‘चािलको िहाँगी’ (सन ्१९४७) आमद। भारतीय नेपाली कथाको प्रारमम्भक मवकासिा उपयुतक्त 

परपमरकाबाहके ‘गोिात मिर’ (सन ् १९१२), ‘नेबलुा’ (सन ् १९३५), ‘गोरिा सेवक’ (सन ् १९३५), 

‘गोिात’ (सन ्१९४५), ‘उत्थान’ (सन ्१९४७) आमद परपमरकाको भमूिका त्यमतकै प्रशसंनीय छ। 

सयूतमवक्रि ज्ञवाली, रूपनारायण मसंहले पषृ् ठभमूिका रूपिा िडा गरेको भारतीय आधमुनक नेपाली 

कथालाई पमहल्याउाँद ै अनेक कथाकारहरू परवती सियिा दिेापनत पगु।े यस चरणिा हायिनदास राई 

‘मकरात’, लैनमसंह वाङदले, मशवकुिार राई, इन्र सनु्दास, भाइचन्द प्रधान, हीराकुिार मसंह, परशरुाि रोका, 

एस एि काकी, काजीिान कन्दङ्वा, दवेकुिारी मसंह, जयवीर सबु्बा, टी डी लेप्चा, केदारनाथ शिात प्रवमृत 

कथाकारहरूल ेभारतीय नेपाली कथालाई गमतशील र मवकासका उचाइिा प्ु‍ याउन मवशरे् योगदान मदएका 

छन।् तीिध्ये ‘मसंह-सनु्दास-राई’ यस अवमधका प्रमतमनमधिलूक कथाकाररय हुन।् प्रवमृत्तगत दृमष् टले 

स्वतन्रतापवूत भारतीय नेपाली कथा नीमतपरक, उपदशेात्िक, रोिामन्टक र सािामजक छन ्भने मशल्पगत 

रूपिा वस्तपु्रधान, रेिीय इमतवतृ्तात्िक, लाक्षमणक वा मवन्यासक्रमिक संरचनाका छन्। यस अवमधका 

कथाले नेपाली लोकजीवन र यगुीन सांस्कृमतक चेतनालाई अङ्कन गरेको पाइन्छ।   
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3.3.3 भाित स्वतन्द्र पतिका नेपाली कर्ामा लोक-साांस्कृततक सन्द्दभथ  

भारत स्वाधीन भएको सिय र पररमस्थमतसम्ि आइपगु्द्दा आधमुनक नेपाली कथा झ्यााँमकएर आइसकेको 

मथयो। यस सिय ‘मसंह-सनु्दास-राई’-का कथाहरूबाट परवती कथाकारहरू प्रभामवत भएर प्रशस्त आधमुनक 

कथा लेख्न थामलसकेका मथए। दवेी पन्थीका अनसुार स्वाधीनतापमछ भारतीय नेपाली कथाले 

आधमुनकताको मशिर छुन पगुेको हो।४८ स्वतन्रता पवूत िौमलक र केही अनमूदत पसु्तकाकार कृमत प्रकाशिा 

आएका भए पमन स्वतन्रतापमछ दामजतमलङ, मसमक्कि, डुवसत, पवूोत्तर भारतबाट क्रिशः एकपमछ अकात 

िौमलक कथा-कृमत प्रकामशत हुन थाले, जसिा नेपाली सामहत्य सम्िलेनबाट मवश् वशे् वरप्रसाद कोइरालाको 

दोषी चस्मा (सन ्१९४९), रूपनारायण मसंहको कर्ा नवित्न (सन ्१९५०), परशरुाि रोकाको पञ्चामृत 

(सन ्१९५०), मशवकुिार राईका ितण्ियि (सन ्१९५१) र यारी (सन ्१९५६), हायिनदास राई ‘मकरात’ 

का चौकीदाि (सन ्१९५१), अभातगनीको सार्ी (सन ्१९५५), तबनायो (सन ्१९५६), तवजय (सन ्

१९५६) र बिुवा (सन ्१९५७), जयनारायण मगरीको कतसांगि (सन ्१९५१), भाइचन्द प्रधानको षिदल 

(सन ् १९५२), दवेकुिारी थापाका एकादशी (सन ् १९५४) र झझ्को (सन ् १९५८), अच्छा राई 

‘रमसक’-को सप् तकोशी (सन् १९५४), एि एि गरुुङको घि सांसाि (सन ्१९५८), नरबहादरु दाहालको 

बिपीपल (सन ् १९५९), कृष्णचन्रमसंह िोक्तानको पे्रम भ्रातन्द्त ि सत्य (सन ् १९५९), िोहन थापाको 

तसपाहीकी स्वास्नी (सन ्१९६०), इन्रबहादरु राईको तवपना कततपय (सन ्१९६१) प्रििु छन।् त्यस 

सिय लीलबहादरु के्षरी, वीरमवक्रि गरुुङ, लक्िीदवेी सनु्दास, जी मछररङ, हररप्रसाद ‘गोिात’ राई, 

अगिमसंह मगरी, िनबहादरु गरुुङ, प्रेि थापा, हररश बम्जन, सभुरा सबु्बा प्रभमृत कथाकारहरूले िुटकर 

कथा लेिरे योगदान गरेका छन।् 

स्वातन्त्र्योत्तर नयााँ उत्साह मशल्प र नयााँ मवर्यहरू मलएर आधमुनक कथाहरू लेख्न थामलएको भए 

पमन छाप्रो, सासबूहुारी, बहुपत्नीत्वको चलन, दवेीदवेता, भतूप्रेत, लोकमवश् वास आमद लोकजीवनका 

मनकट मवर्यमसत लेिकहरू अक्षणु्ण रहन सकेका छैनन्। धेरैजसो परपमरकािा प्रकामशत कथाहरूिा 

नेपाली लोक-संस्कृमत प्रमतमवमम्बत भएको पाइन्छ। दामजतमलङबाट प्रकामशत पमहलो कथाप्रधान पमरका 

‘हाम्रो कथा’ (वर्त १ मकरण २, असोज १९४९) ‘दसैं’ अङ्क लोक-सांस्कृमतक दृमष् टले िहत्त्वपणूत छ। उक्त 

अङ्किा जम्िा नौवटा कथा सिामवष् ट छन,् जसिध्ये अचतना स्याङ्बोको ‘टीका’, दवेकुिारी मसन्हाको 

                                                
४८ दवेी पन्थी, भाितीय नेपाली सातहत्य ि सांस्कृततको झलक, पूवतवत,् प ृ४५ 
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‘बौलाही’, टी डी लेप्चाको ‘आजको रात’ कथािा चाडबाड, जामतप्रथा, भतूप्रेतसम्बन्धी लोकमवश् वासको 

मचरण भएको पाइन्छ। ‘हाम्रो कथा’-को पमछल्ला अङ्कहरूिा पमन लोकजीवन र लोक-संस्कृमत 

प्रमतमवमम्बत एकामधक राम्रा कथाहरू छामपएका भमेटन्छन,् तीिध्ये जगपाल सबु्बाको ‘जुाँघ े बाज्ये’, एि 

सबु्बाको ‘लक्ष्िी पजूा’, बी बी कुिाईको ‘िलैे के दिेें’, ‘रमसक’-को ‘लोभी बाहुन’, एल मगरीको ‘भतू के 

छ?’, हर्तबहादरु तािाङको ‘वतैरणी’, सन्तवीर मलम्बकूो ‘आइतबारे हाट’, रणमसंह सबु्बाको ‘भावीको 

लेिा’, धनप्रसाद कुिाईको ‘दािसाङ गढ़ीको दवेता’, के बी राणाको ‘पजूा भएन िमन्दरिा’, लािाको कथा 

‘चूाँ पमन बोलेनन’् आमद उल्लेिनीय छन।् 

साठीका दशकसम्ि प्रकाशिा आएका कथाहरूिा मवशेर् नेपाली लोकजीवनको मचरण भएको 

पाइन्छ। रूपनारायण मसंहको कथािा ईश् वरसम्बन्धी आस्था, व्रतबन्ध, जातप्रथा, िीतप्रथा, दानपणु्य आमद 

लोक-सांस्कृमतक प्रस्तमुत पाइन्छ। त्यस्तै मशवकुिार राईका सबैजसो कथािा ‘ग्राम्य लोकजीवनका 

रीमतमथमत, चलन-चााँजो, लोकव्यवहार, लोकभार्ा, लोकसंस्कार, लोकमवश् वास र िान्यता’ प्रमतमवमम्बत 

भएको दमेिन्छ।४९ उनका ‘स्िमृत-मचन्ह’, ‘टीका’, ‘सामहमत्यक’, ‘बाबु-छोरा’ एकामधक कथाहरूिा 

ईश् वरलाई प्राथतना गरेको, दसैंिा मलङ्ग े मपङ िलेेको, मनधारिा टीका टााँसेको, िाघ े सग्रााँतीिा िापरको 

मपठोको िुलौरा बनाएको, झााँक्रीले िोच िारेको, मबिारीको उपचारका मनमम्त झााँक्री लाएको, लोग्द्नेस्वास्नी 

नङिासझुैं मिलेको, भालकुो मपत्त र दमु्सीको आन्रा-भुाँडी िाएर उपचार गरेको प्रसङ्ग पाइन्छ। यी 

कथाहरूले नेपाली लोकजीवनलाई कलात्िक बान्कीिा उतानत सकेका छन।् ‘रमसक’-का कथाहरूिा हास्य, 

उटपट्याङ उमक्त, उिान, वाग्द्धारा औ टुक्काका िाध्यिबाट स्थानीय राजनीमतक लबस्त्‍ याइाँ, जातीय 

सिस्या, बानी-बेहोरा इत्यामद लोक-सांस्कृमतक सन्दभत प्रस्ततु भएकाले उनका कथा लोकजीवनको मनकट 

रहकेो छ। पवूोत्तर भारतिा रहरे नेपाली भार्ाको सेवा गने हररप्रसाद ‘गोिात’ राईका ‘मदनान्तका एक जोर 

पंक्षी’, ‘किाने केटी’, ‘वरैागी आिि’ -जस्ता कथाहरूिा जातप्रथा, जोगीको प्रसङ्ग, वाग्द्दत्ताको प्रसङ्ग, 

सपना र प्राथतनासम्बन्धी लोकमवश् वास, भगवान ्प्रमत आस्था आमद लोक-सांस्कृमतक प्रस्तमुत पाइन्छ। 

हायिनदास राई ‘मकरात’-को प्रायः कथािा नेपाली ग्राम्य लोकजीवनको पाररवाररक मचरण भएको पाइन्छ। 

कृष्णराज घतानीका अनसुार कुनै न कुनै प्रकारले कथाकार मकरातले लोकतत्त्वको उपादानलाई आफ्ना 

कथाहरूिा संलग्द्न गराएकै भेमटन्छन।् उनका ‘चौकीदार’, ‘प्रमतशोध’, ‘िरेी घरकी’ -जस्ता कथाहरूिा 

                                                
४९ राजकुिार छेरी, तसजथनाको समावलोकन, पवूतवत,् प ृ१९ 
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ग्राम्य र लोकजीवनका झााँकीलाई सजीव रूपिा मचमरत गरेका छन।्५० एि एि गरुुङ नेपाली लोक-

संस्कृमतमवद ्हुन।् उनको घि सांसाि मभरका कथाहरूिा नेपाली लोक-सांस्कृमतक पररवेश, लोक प्रचमलत 

रीमत र लोकभार्ाको कलात्िक प्रयोग गररएको पाइन्छ।५१ लीलबहादरु के्षरीका ‘िुगंाको चोलो’, ‘बेसाहा’, 

‘मकपट’, ‘त्यो ढाके्रको कुदाइ’ आमद कथाहरूिा नेपाली लोकजीवन र मतनको शलैी प्रस्ततु भएको पाइन्छ 

भने बी बी लकान्रीका ‘दशैंको टीका’, ‘गिबहादरुको कोट’, ‘महउाँ परेका रातले जन्िाएका कुराहरू’, 

आिा घर िमकत नन,् उनी िरेका छैनन ्-जस्ता कथाहरूिा दसैं, मतहारिा िादल घन्केको, िाघ ेसग्रााँतीको मदन 

िकर नहुाएको, िराउपराउिा िलािीहरूलाई गहुाँत र सगनु पानीले चोख्याइएको, मबहबेटुलको प्रसङ्गिा 

दही-ठेकी, चरापेरुङ्गो, जन्ते बाख्रो आमद उल्लेि पाइन्छ। जी मछररङ, मडल्लीराि मतिमसना, पदिकुिार 

गजिरे, दवेकुिारी मसंह, पासाङ गोपािात प्रभमृत कथाकारका कथािा पमन ग्राम्य लोकसंस्कार र लोकपररवशे 

रेिाङ्मकत भएको पाइन्छ। ‘भारती’ -िा प्रकामशत रािप्रसाद लािाको ‘वर्त मदनको चाड़’ नेपालीहरूको 

दसैंलाई लक्ष्य गरेर लेमिएको सांस्कृमतक कथा हो। मयनीहरूका हााँचिा दिेापने इन्रबहादरु राई नेपाली 

सामहत्य जगत ्का मशिर कथाकार हुन।् उनका कथाको मववेचनीय पक्ष एउटा लोकतत्त्व हो। त्यसैले उनका 

कथाकाररतािा मवमम्बत लोकपररवशे सािान्य र सकू्षिदमेि मलएर व्यापक र स्थलू रूपिा पाउन समकन्छ 

भनेर कृष्णराज घतानीले लेिेका छन।्५२ 

साठीपमछ सत्तरी र असीका दशकिा आइपुग्द्दा भारतीय आधमुनक नेपाली कथाले अझ मवकास 

गरी अमघ बढेको दमेिन्छ। एकामतर ईश् वरबल्लभ, इन्रबहादरु राई र वरैागी काइाँलाले नेपाली सामहत्यिा 

आयामिक मचन्तनको नौलो मक्षमतज उघारी मदन्छन ्भने अकातमतर इन्रबहादरु राईको लीला लेिन पवूीय 

दशतनिा आधाररत मनतान्त नौलो सामहमत्यक वाद दिेा पछत। यस अवमधलाई मवद्वान ्हरूले भारतीय नेपाली 

सामहत्यका उत्थानिा युगान्तकारी र घटनाबहुल अवमध िानेका छन।् नयााँ र परुाना पुस्ताका असङ्ख्य 

कथाकारहरू र मतनका कथा-कृमत यस सियिा प्रशस्त दिेा परेका छन।् मशल्पशलैी र प्रयोगका दृमष् टले पमन 

यस सियका कथाहरू पररिामजतत र मवकासशील रहकेो दमेिन्छ। नब्बेका दशकदमेि यता भारतीय नेपाली 

कथा मशवकुिार राई, इन्रबहादरु राई, वीरमवमक्रि गरुुङ, शरद छेरी, असीत राई, सान ुलािा, अजुतन मनरौला 

                                                
५० कृष्णराज घतानी, सन ्२०१०-११, ‘मकरातीय कथाहरूिा लोकतामत्त्वक पररपे्रक्ष्य’, मवकाश काकी (सम्पा), पिदेशी, वर्त १२, 

अङ्क ११, सलुवा, अगिमसंह मगरी संस्थान, प ृ३८ 

५१ कृष्णराज घतानी, नेपाली जनथल, पूवतवत,् प ृ१५७  

५२ कृष्णराज घतानी, नेपाली जनथल, पूवतवत,् प ृ१५५ 
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प्रभमृत कथाकारहरूकै लेिन पररपाटीिा उत्सामहत भएर अमघ बढेको दमेिन्छ। 

इन्र सनु्दासको िानी िोला, इन्रबहादरु राईका कर्ास्र्ा र कठपुतलीको मन, वीरमवक्रि 

गरुुङको अमिक्षण, असीत राईका वसन्द्त िाग र दश तदशा, हकत  योञ्जन ‘मवरही’-को शेष उपहाि, 

लक्िीदवेी सनु्दासको आहात अनुभमततका, सिीरण छेरी ‘मप्रयदशी’-का स्मृतत र असिल तचराकाि, 

प्रकाश ‘कोमवद’-को चोि ि िेिा, गामब्रयल राणाको आहुतत, पणूत राईको तसमलको भुरवा, रािलाल 

अमधकारीको आिै जतन्द्मनेहरू, बरीनारायण प्रधानको सङ््गत, शरद छेरीका तबम्बहीन प्रतततबम्ब र 

बाईस धािा, मवक्रिवीर थापाको वीशौं शताब्दीको मोनातलसा, थीरूप्रसाद नेपालका उकाली 

ओह्राली’ र अको देशको मान्द्िे, िोहन ठकुरीको मेिो अरगालोको िात, सान ुलािाका कर्ा सम्पद र 

मृगतृ‍णा, मशवकुिार राईका िहिे, बडातडनि र तशवकुमाि िाईका सात कर्ाहरू, िमटल्डा राईको 

िोिोलाको िम ल, अजुतन मनरौलाका एउिा िात तबतेपति र सारझ सरगसरगै, िाया ठकुरीका गमलाको 

िम ल र नजुिेको जोडी, सान ु भाइ शिातको ऊ हारसेको तदन, मवन्द्या सबु्बाका कर्ारम, हतस्पस र 

शीतलहि, प्रदीप गरुुङका असुितक्षत, तबरिमिम ल र बैिी माया, गपु् त प्रधानका मान्द्िे मान्द्िेको 

बस्तीतभर र तविाम तचन्द्ह, पेम्पा तािाङको कालो भािी, धन मनदोर् सबु्बाको तनबाथध उज्यालाहरू, 

सञ्जय मवष् टका शब्दान्द्त, अस्ताचलतति र जुन जस्तै घाम, उदय थलुङुका तवक्प र एकान्द्तवास, 

प्रवीण राई ‘जिुलेी’-का आत्मदांश र ऋतु िेल, िसेुन्र राईको िुमी आमद यस अवमधका उल्लेिनीय 

कथा-कृमतहरू हुन।् िहानन्द पौड्याल, नन्द हाङ्मिि, जीवन मथङ, धनवीर परुी, शकंर सबु्बा ‘िागो’, भीि 

दाहाल, इन्रबहादरु गरुुङ, प्रेि प्रधान, सम्पणूात राई, भीि ‘सन्तोर्’, रूर पौड्याल, के बी नेपाली, प्रेि थलुुङ, 

गहर ‘उदासी’, भमवलाल लामिछाने, आई के मसंह, कालमुसंह रनपहेंली, उपिान वस्नेत, लोकनाथ 

उपाध्याय, किला आाँश,ु शम्शरे अली, सतीश रसाइली, प्रकाश हाङमिि, नीना राई, साङ् ि ुलेप्चा, यवुा 

बराल, सरूज धड्कन, सञ्जीव छेरी, नीरज थापा, सन्ध्या आचायत, मनरङ्कर थापा आमद यस अवमधका 

उल्लेिनीय आख्यानकारहरू हुन।् 

लगभग छ दशकको आधमुनक भारतीय नेपाली कथाले मवमभन्न प्रयोग, मशल्पसंरचना, वाद र 

प्रवमृत्त ग्रहण गरेका भए पमन कुसंस्कार, रूमढ र अन्धमवश् वास, िलू्य िान्यता एवि ् धित, लोकपरम्परा, 

कुरीमतप्रमत मवरोध भाव प्रस्तुत गद ै आएका कुरा अमवनाश िेष् ठले लेिकेा छन्।
५३ त्यसो हुनाले यस 

                                                
५३ अमवनाश िेष् ठ, मव सं २०६४, आधुतनक भाितीय नेपाली कर्ा, काठिाडौं, साझा प्रकाशन, प ृ३८ 
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अवमधका कथाहरूिा नेपाली लोकजीवन र स्थामनक पररवशेको मचरण भएको पाइन्छ। इन्र सनु्दासले 

आफ्नै भकेका सहर, गाउाँ, गोठ, बस्ती औ किानिा बस्ने नेपालीहरूको सजीव मचरण गरेका छन।् ईश् वर 

बरालका अनसुार सनु्दासले स्थानीय नेपालीहरूको पखु्यौली संस्कार औ कुलाचार, परम्परागत सांस्कृमतक 

मवशेर्ता, रीमतमथमत, चाडपवत, िनोरञ्जन, धामितक मवश् वास, पजूापाठ, िलू्य िान्यता, जीवनदशतन आमद 

आफ्ना कथािा प्रस्ततु गरेका छन।्५४ कृष्णमसंह िोक्तानका कथािा पमन दामजतमलङको आञ्चमलक नेपाली 

लोकपररवशेको प्रस्तमुत पाइन्छ। उनका कथािा वगतभदे जातपात, परम्परागत सािामजक संस्कार वा 

रीमतमथमत, कुसंस्कार आमद लोक-सांस्कृमतक प्रस्तमुत पाइन्छ। मसमक्कि वररपररका सेरोिेरोलाई कथ्य 

बनाएर त्यहााँको आञ्चमलक लोकजीवनको मचरण गने मवमशष् ट कथाकार सान ुलािाका ‘पैयुाँ िुलेको मदन’, 

‘स्वास्नी िान्छे’, ‘किला’, ‘सम्पमत्त’, ‘पाहुना’, ‘साइनो’ -जस्ता कथाहरूिा आञ्चमलक लोकजीवनको 

राम्रो मचरण गररएको पाइन्छ भने िादल, िरुली -जस्ता लोकबाजा, िाघ ेिेला, िाघ ेसग्रााँती, लोकमवश् वास, 

दवेीथानको दशतन, झालातङ्गी प्रथा, उिान-टुक्काको प्रयोग, मितेरी साइनो, अन्त्येमष् ट संस्कार, सेलरोटी, 

गनु्रुक, मकनेिा, मसरा इत्यामद जातीय लोकिाद्यको प्रसङ्ग मचमरत पाइन्छ। बरीनारायण प्रधान िलूतः 

प्रगमतवादी कथाकार हुन।् उनका कथािा मनम्नवगीय लोकजीवनका मवमवध सिस्याको यथाथत मचरण 

भएको पाइन्छ। उनको ‘मशकारको रहर’ कथािा डुवसत भकेिा बसोवास गने आमदवासी सिदुायको 

सािामजक-सांस्कृमतक संस्कार, रीमतमथमत, िलू्य िान्यताको मचरण हुनाले यसिा लोक-संस्कृमतको 

सिावशे पाइन्छ। गपु् त प्रधान वस्त ुर पार चयन आञ्चमलक लोकजीवनबाट गनत रुचाउने कथाकार भएकाले 

उनका ‘एउटा नयााँ छोरोको प्रतीक्षा’ र ‘तपतण’-जस्ता कथािा लोकमवश् वास, कितकाण्ड, रीमतमथमत, संस्कार 

मचमरत भएको पाइन्छ। राजकुिार छेरीका अनसुार लक्िीदवेी सनु्दासका एकाध कथािा भने नेपाली 

जामतका मवमवध रीमतररबाज, परम्परागत िलू्य िान्यता, लोकमवश् वास तथा नैमतक दृमष् टकोणको दृष् टान्त 

प्रस्ततु भएकाले लोक-संस्कृमतको छाप पाइन्छ।५५ प्रदीप गरुुङ िध्यिवगीय लोकजीवनको वास्तमवकता 

प्रस्ततु गने कथाकार हुन।् उनका कथािा ग्राम्य र नागर दवु ैलोकजीवनको मचरण भएको पाइन्छ। जीवन 

नािदुगंले डुवसत भेकबाट ओझलिा परेका कथाकार चन्रवीर प्रधानले डुवसत के्षरका मचयाबारीिा 

नेपालीहरूको मस्थमत र त्यहााँका नेपाली र अन्य जामतमबच पाइने सांस्कृमतक सम्बन्ध, नेपाली संस्कारमसत 

                                                
५४ ईश् वर बराल, भाितीय ि नेपाली सातहत्य सातहत्यकाि, पवूतवत,् प ृ३४ 

५५ राजकुिार छेरी, सन ्२०१३, कृतत आलोकन, नागरी, िनिाया प्रकाशन, प ृ२३ 
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अमवमच्छन्न रूपले जोमडएका कमतपय रीमतमथमत, परम्परा र संस्कारलाई आफ्ना कथाहरूिा मचरण गरेका 

हुनाले लोकजीवनको अमभव्यमक्त पाइन्छ भनी लेख्छन।्५६ 

िमटल्डा राई शसक्त कथाकार हुन।् उनको माई ड्याडी मभरका कथािा लोकतत्त्वको एकांश 

मचरण पाइन्छ। नयााँ पसु्ताको कथाकार सञ्जय मवष् टको जुन जस्तै घाम कथा सङ्ग्रहिा लोक-सांस्कृमतक 

तत्त्व अनपु्रयकु्त छ। उनका ‘कथाकारका आाँिा’, ‘जनुजस्तै घाि’, ‘दगुातको मदल’, ‘दाकका चोटहरू’ -

जस्ता कथािा चेलीिाइतीको प्रसङ्ग, न्वारन, लोकमवश् वास, अन्तजाततीय मववाह प्रथा एवि ्मववाहसंस्कार 

इत्यामद मचरण भएको छ। यवुा कथाकार सरूज धड्कनको भमतको िङ््ग कथािा पमन एकांश भतूसम्बन्धी 

लोकमवश् वास पाइन्छ। स्वातन्त्र्योत्तर आधमुनक भारतीय नेपाली कथा यथाथतवादी, प्रगमतवादी, 

नवस्वच्छन्दतावादी, प्रयोगवादी, फ्रायडवादी, नारीवादी हुाँद ै आज बहुलवादी र सवतसिावेशी 

अवधारणामसत अमघ बमढरहकेो पाइन्छ।    

 

3.3.4 भाित स्वतन्द्र पमवथका नेपाली उपन्द्यासमा लोक-साांस्कृततक सन्द्दभथ  

सदामशव शिातका महेन्द्रप्रभा (सन ् १९०६) र सुन्द्दिी भमषण (सन ् १९०६), मवज्ञान मवलासको डाक्िि 

समयथप्रसाद (सन ् १९१५), प्रशिान प्रधान (पारसिमण प्रधान) का अनमूदत तहिण्यमयी चरिर (सन ्

१९१५), िाधािानी (सन ् १९१६) र िौमलक भनी अनिुान गररएको प्रमतिानमसंह लािाको महाकाल 

जासमस (सन ् १९१८)-जस्ता उपन्यासपरम्पराबाट थामलएको भारतीय नेपाली उपन्यासको आधमुनक 

प्रमतष् ठा रूपनारायण मसंहको रोिामन्टक उपन्यास भ्रमि (सन ्१९३६) बाट भयो। भ्रमि दमेि आज ितमता 

ि (सन ् १९६४) छामपन ु अमघका भारतीय नेपाली उपन्यास कथानकप्रधान पररपाटीका छन।् रोिामन्टक 

कालिा स्वच्छन्दतावादी, यथाथतवादी, अमतयथाथतवादी र जीवन चरररात्िक प्रवमृत्तका उपन्यासहरू 

दिेापछतन।् असीत राईको भनाइिा रूपनारायणको भ्रमि ले पाश् चात्य सामहत्यको रउिाय ्न ्मटक परम्पराको 

मशलान्यास गरेर नेपाली सिाजलाई एक शताब्दीअमघ प्ु‍ याएको हो।५७ यसो भए पमन िामथका 

उपन्यासहरूले वाङ्दलेको औपन्यामसक संरचनाको सौष् ठव प्राप् त गनत नसकेको र वाङ्दलेको औपन्यामसक 

                                                
५६ जीवन नािदुगं, सन ्१९९२, पयथवेक्षण, दामजतमलङ, श्याि ब्रदसत, प ृ१७४ 

५७ असीत राई, सन ्२००४, भाितीय नेपाली सातहत्यको इततहास, दामजतमलङ, साझा पसु्तक प्रकाशन, प ृ१४०  
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नेततृ्वलाई चनुौती मदन पमन नसकेको कुरा प्रतापचन्र प्रधानले अमघ सारेका छन।्५८ 

घनश्याि नेपालका अनसुार सााँचो अथतिा नेपाली उपन्यासको आधमुनक रूपको प्रमतष् ठा र प्रवततन 

भ्रमि बाट भएको हो।५९ रूपनारायणले भ्रमि र तबजुली दईुवटा उपन्यासहरू लेिकेा भए पमन तबजुली को 

जम्िा आठ पररच्छेद ‘भारती’ पमरकािा धारावामहक छामपएर बन्द भएकाले यो अपणूत छ। भ्रमि िा 

दामजतमलङ, कलकत्ता, आसाि, बनारस र बिातिा बसोवास गने िध्यिवगीय नेपाली लोकजीवनको मचरण 

छ। यसिा पारले बातमचत गदात ‘क्या नाि’ थेगो प्रयोग गरेको र ‘सतीको आवदेन दवेताका घरिा कमहल्यै 

व्यथत हुाँदनै’ आमद लोक-सांस्कृमतक प्रस्तमुत पाइन्छ। उनको अधरुो भए पमन तबजुली उपन्यासिा 

सन्तानमवहीन रािचरण र रत्नादवेीले मबजलुीलाई धितपरुी ग्रहण गने इच्छा प्रकट गदात सिस्याका कारण 

मबजलुीले धितपरुी बस्न िानेकी छैन। धितपरुीको प्रसङ्गिा लोकधित प्रमतमवमम्बत हुनाले यसिा लोक-

संस्कृमतको आभास पाइन्छ। 

 

3.3.5 भाित स्वतन्द्र पतिका नेपाली उपन्द्यासमा लोक-साांस्कृततक सन्द्दभथ 

रूपनारायणको भ्रमि प्रकाशिा आएको लगभग बाह्र वर्तपमछ लैनमसंह वाङ्दलेका मुलुक बातहि (सन ्

१९४८), माइतघि (सन ् १९५०) र लङ््गडाको सार्ी (सन ् १९५१) उपन्यासले वास्तमवक जीवनको 

यथाथतका मवर्यलाई प्रस्ततु गने कायत गरेको हो। तापमन अच्छा राई ‘रमसक’-को लगन (सन ् १९५५), 

मशवकुिार राईको डाक बांगला (सन ्१९५७), लीलबहादरु छेरीको बसाइर (सन ्१९५७), इन्र सनु्दासको 

मांगली (सन ्१९५८), कृष्णमसंह िोक्तानको चिणधुली (सन ्१९५९), नारदकुिार छेरीको तवयोगी (सन ्

१९६३), व्यमथत मसपाहीको म तववश िु (सन ्१९६३) उपन्यास रूपनारायणकै औपन्यामसक आदशतिा 

केमन्रत दमेिन्छन।्  

वाङ्दलेको मुलुक बातहि िा नेपाल पहाड िण्डबाट िगुलान पस्ने मनम्नवगीय नेपाली 

लोकजीवनको मचरण पाइन्छ। उपन्यासिा पाइने िचुुतङ्गा, मबनायो, डोको नाम्लो, थनु्च,े जवुारी, िालमसरी, 

दउेसी-भलैो, िजुरेो, मसन्की-गनु्रुक र ‘ररस िा आिू बमुद्ध िा अकात’ -जस्ता उिानको प्रयोगले नेपाली 

लोकजीवनको िलू्य िान्यता, व्यवहार र रहनसहनलाई प्रस्ततु गछत। उनको माइतघि िा ‘ि भामगनीको 

                                                
५८ प्रतापचन्र प्रधान, सन ्१९८३, नेपाली उपन्द्यास : पिम्पिा ि पृ‍ ठभमतम, दामजतमलङ, दीपा प्रकाशन, प ृ१३७ 

५९ घनश्याि नेपाल, सन ्२००३, नेपाली सातहत्यको परिचयात्मक इततहास, पनुिुतरण, मसमक्कि, जनपक्ष प्रकाशन, प ृ१०१ 



81 

पपुुतरो रहनेछ’ -जस्ता संवादिा भाग्द्यसम्बन्धी लोकमवश् वास प्रस्ततु भएको पाइन्छ। 

‘रमसक’-को उपन्यासिा दामजतमलङको नागर र ग्राम्य नेपाली लोकजीवनिा पाइने छुवाछुत प्रथा, 

भतूप्रेत, शकुन-अपशकुन, लगन, धािीझााँक्री, रीमतमथमत, िारुनी, गनु्यचुोलो, िनु्री, िादल, नौिती बाजा 

आमद लोक-सांस्कृमतक प्रस्तमुत पाइन्छ। साथै राई जातगोष् ठीिा प्रचमलत मबह े रीमतबारे मचरण भएको 

पाइन्छ। मशवकुिार राई र इन्र सनु्दासका उपन्यासिा पमन दामजतमलङको नेपाली लोकजीवन, मतनको 

लोकमवश् वास, रीमतमथमत, चाडपवत, लोकउपचार मवमध प्रस्ततु भएको पाइन्छ। लीलबहादरु के्षरी, कृष्णमसंह 

िोक्तान, नारदकुिार छेरी र व्यमथत मसपाहीका उपन्यासिा पमन दामजतमलङ, डुवसत, िलाया र सदुरू पहाड 

िण्ड नेपालको ग्राम्य र नागर नेपाली लोकजीवनको सांस्कृमतक प्रस्तमुत पाइन्छ। 

सन ्१९६४ िा एकभन्दा धेरै उपन्यास लेमिएका पाइन्छन।् अच्छा राई ‘रमसक’-को दोभान (सन ्

१९६४), इन्रबहादरु राईको आज ितमता ि (सन ्१९६४), नन्द हाङ्मििको लाश (सन ्१९६४), प्रकाश 

‘कोमवद’-को सङ््गम (सन ् १९६४), नरबहादरु दाहालको मध्यिातको तािा (सन ् १९६४), कृष्णमसंह 

िोक्तानको अशेष यारा (सन ् १९६४) आमद। तीिध्ये इन्रबहादरु राईको आज ितमता ि को प्रकाशन 

आधमुनक भारतीय नेपाली उपन्यासपरम्परािा यगुान्तकारी िोड हो। यस उपन्यासको प्रकाशनकालदमेि नै 

नेपाली उपन्यासको क्रमिक मवकासयाराले नवीन प्रयोगवादी औपन्यामसक िोड प्राप् त गदतछ। प्रतापचन्र 

प्रधानले यस उपन्यासलाई ‘आधमुनक नेपाली उपन्यास जगत ्िा क्रामन्त’६० िानेका छन।् िानव जीवनको 

मवसङ्गत पक्षलाई उताने यस उपन्यासिा दामजतमलङको मचयाकिान र नागर लोकजीवनको 

लोकरीमतररबाज, लोकमवश् वास, रहनसहन, भार्ा, लोकमशल्प आमद लोक-सांस्कृमतक प्रस्तमुत भएको 

पाइन्छ। यो सिय लेमिएका उपन्यासहरूिा नेपाली लोकजीवनका मवमवध सांस्कृमतक मवर्य प्रमतमवमम्बत 

भएको भमेटन्छ। 

प्रयोगकालका केही उल्लेिनीय औपन्यामसक कृमतहरूिध्ये रवीन्रकुिार िोक्तानको दुई पात एक 

सुइिो (सन ्१९६५), लीलबहादरु के्षरीको अतृप् त (सन ्१९६८), के बी नेपालीका मेिो घि मेिो सांसाि 

(सन ्१९६५) र समपथण (सन ्१९६६), अमसत राईका अतस्तत्वको िोज (सन ्१९६६), त्यो तहमाल यो 

जीवन (सन ् १९६६), समातप् त एउिा युग एउिा  सांसाि (सन१्९६७) र ढुङ््गा एक  जीवन (सन ्

                                                
६० प्रतापचन्र प्रधान, सन् २०१४, ‘भारतीय नेपाली उपन्यास परम्परा : संमक्षप् त रूपरेिा’, मदलकुिार प्रधान (सम्पा), आधुतनक 

भाितीय नेपाली उपन्द्यास, वीरपाडा कलेजको पक्षिा ने सा प्र स, प ृ१४ 
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१९६८), वीरेन्र सबु्बाको ममल सडकतति (सन ् १९६८), जी मछररङको युद्ध ि शातन्द्त (सन ् १९६८), 

प्रकाश ‘कोमवद’ का अको जन्द्म (सन ्१९६९) र नोयो (सन ्१९६८), हररश बिजनको सोकेसतभरको 

तजन्द्दगी, (सन ्१९६८) सिीरण छेरी ‘मप्रयदशी’ का बतलवेदी (सन ्१९७०) र पोतिएको तजन्द्दगी (सन ्

१९७१), सवुासको मने (सन ्१९७०), गङ्गा कप् तानका तनदथयी (सन ्१९७०), तजउरदो लाश (सन ्१९७० 

र महववहीन कुमािीत्व (सन ्१९७३), नन्द हाङ्गमििको अको अनुहाि (सन ्१९७१), अजुतन मनरालाका 

तशतशिको बतास (सन ्१९७१) र घाम डुबेपति (सन ्१९७६), इन्र सनु्दासको तनयतत (सन ्१९७२), 

हकत  योञ्जनको दुइ मुहान एक स्रोत (सन ्१९७२), रािलाल अमधकारीको िेरि गुरडततिै (सन ्१९७४), 

गपु् त प्रधानको तवस्र्ापन (सन ् १९७४) आमद नाि मलन समकन्छ। यी उपन्यासिा दामजतमलमङको 

मचयाकिानिा बसोवास गने मनम्नवगीय नेपाली लोकजीवनको सिस्या, शोर्ण, दिन र यातना, बसाइाँ सरेर 

महाँड्ने नेपालीहरूको मनयमत औ मवमभन्न सािामजक र आमथतक सिस्याको मचरण भए पमन िोक्तानको दुई 

पात एक सुइिो उपन्यासिा मवमभन्न प्रकारका लोकमवश् वास, चाडपवत, रीमतमथमत, धािीझााँक्रीको प्रसङ्ग, 

लोकउपचार मवमध आमद सांस्कृमतक मचरण भएको पाइन्छ। सवुासको मने उपन्यासिा पमन मचयाकिानका 

लोकजीवनले बडादसैं िबैु हर्ोलाससाँग रिाइलो गरेर िनाएको मचरण प्रस्ततु छ। उनको िम लमाया 

उपन्यासिा नेपालीहरूको जातीय हमतयार िकुुरीको िहत्त्व, लोककौशल, रीमतमथमत, लोकमवश् वास र 

लोकव्यवहार मचमरत पाइन्छ। दामजतमलङको मचयाकिानलाई कायतपीमठका बनाएर लेमिएको ‘कोमवद’-का 

एकाध उपन्यासिा नेपाली लोकजीवनको आस्था-मवश् वास, चाडपवत आमद प्रमतमवमम्बत भएको पाइन्छ। 

यस कालका उपन्यासिा िनोमवश् लरे्ण, अमस्तत्ववादी मचन्तन, मवसङ्गमतबोध र व्यङ्ग्द्य मचन्तन 

नै िलूभतू मवशेर्ता रहकेा छन।् घनश्याि नेपालका अनुसार रउिाय ्न ्मटक कालका उपन्यासिा पाइने 

कथानक र घटना मववरणको प्रधानताको साटो यहााँ आएर पारहरूमबचको र अझ बढी पारको स्वयिस्ाँगको 

अन्तरमवरोध र अन्तरद्वन्द्व नै धेरैजसो उपन्यासिा पाइन्छ, जसले गदात यी उपन्यासहरू चरररप्रधान र 

मवश् लेर्णात्िक बनेका छन।् साथै यस अवमधका उपन्यासहरूिा मवचारतत्त्व र मचन्तनगत प्रयोगधमितता बढी 

पाइन्छन।्६१ 

उत्तर-प्रयोगकालिा देिापरेका उपन्यासहरूिध्ये मपटर ज ेकाथतकको प्रत्येक ठाउर : प्रत्येक मान्द्िे 

(सन ् १९७७), मशवकुिार राईका जुनेली िेिा (सन ् १९७९) र सहािा (सन ् १९९५), शरद छेरीका 

                                                
६१ घनश्याि नेपाल, नेपाली सातहत्यको परिचयात्मक इततहास, पवूतवत,् प ृ२०४  
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अनुनाद (सन ्१९८०), घात-प्रततघात (सन ्१९८३), सवुास दीपकको अतभषेक (सन ्१९८०), अमसत 

राईका यन्द्रणा (सन ्१९८०) र नयार तक्षततजको िोज (सन ्१९८०), राधाकृष्ण शिातको भन्द्न नसकेका 

कुिाहरू (सन ् १९८३), मवक्रिवीर थापाका तवगतको परिवेशतभर (सन ् १९८३) र तिस्िादेति 

सतलजसम्म (सन ् १९८६), लीलबहादरु के्षरीको ब्रह्मपुरका िेउिाउ (सन ् १९८६), तलुसीराि 

कश्यपको सङ््क्प (सन ् १९८८), ित्स्येन्र प्रधानका नीलकण्ठ (सन ् १९८४) र आिोहण (सन ्

२००८), भगीरत रावतका बास सत्किहेि (सन ् १९८१) र मािो बो्दो हो (सन ् २००७), मवन्द्या 

सबु्बाका िम लहरू, पहाडहरू, धसाथहरू (सन ्१९८६), अर्ाह (सन ्१९९९), तनगथमन (सन ्२००६) र 

सीमान्द्त (सन ् २०१६), पषु्पा राईको भोतलको प्रतीक्षामा (सन ् १९९०), भीि दाहालका अभी‍ िको 

िोज (सन ् १९९२), रोह (सन ् २००२) र तवरोह (सन ् २००५), बरीनारायण प्रधानको मौली (सन ्

१९९३), लमलत पररयारको मािाको मोल (सन ् १९९७), सान ु लािाको तहमालचुली मतन्द्ति (सन ्

१९९८), लोकनाथ उपाध्याय चापागाई ाँको आरधी (सन ् १९९९) प्रेि प्रधानका उदासीन रूिहरू (सन ्

१९९९) र प्रयोगको मेतसन (सन ्२००९), हायिनदास राई ‘मकरात’-का होय च्याङ््बा (सन ्२००४) र 

कुण्डल (सन ्२०१२), एि मड काकीको तसरहासन (सन ्२००६), शकंरदवे ढकालको कालो भािी (सन ्

२००८), शामन्त थापाको मोहनी डक कम (सन ्२००९), प्रदीप गरुुङको पोस्िि ि लात (सन ्२०१०), 

रूर पौड्यालको तिस्िा बगीिहेि (सन ् २०१४), इन्रिमण दनातलको अधथ-तविाम (सन ् २०१३), छुदने 

कामविोको िातसुङ् (सन ् २०१८), लेिनाथ छेरीको िुलाङ््गे (सन ् २०२१) र िनु्न ु गौतिको पवथत 

सोमिा ि गोम्बेहरू (सन ् २०२१) उल्लेिनीय छन।् तीिध्ये स्वरूप संरचना र शलैीका दृमष् टले प्रदीप 

गरुुङको पोस्िि ि लात (सन ् २०१०) सरूात्िक औपन्यामसक कृमत हो। यस उपन्यासले सिकालीन 

भारतीय नेपाली सामहत्यिा प्रचमलत लेिन पररपाटीलाई ठेस लगाएर सरू लेिन मभत्र्याएको पाइन्छ। 

परम्परादमेि हटेर प्रदीप गरुुङले उत्तरआधमुनक मवचारको सिथतन गद ैआजका िान्छेको जीवन-अनभुवलाई 

अत्यन्त सार अमन दसु्साहस रूपिा यस उपन्यासिाित त मचरण गने प्रयास गरेका भए पमन यसमभर नेपाली 

लोकजीवनले संस्कारका रूपिा िामनल्याएका भतूप्रेत, ईश् वर, पापधित, सपनासम्बन्धी मवश् वास, अध्यात्ि, 

व्रत, मसकार, अन्त्येमष् ट संस्कार, वनझााँक्री लोकमवश् वास र आस्थाले स्थान पाएको छ।     

यी उपन्यासहरूिा पवूोत्तर भारतिा बसोवास गने नेपालीका अवस्था, मतनको सािामजक, 

सांस्कृमतक मस्थमत, मसमक्कि, दामजतमलङ र डुवसतका नेपाली लोकजीवनको मचरण, मतनको लोकरीमतररबाज 
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र रहनसहन, मचयाितेीको प्रारमम्भक इमतहास र हट् टाबाहर प्रथा, मब्रमटशक्ालिा सडक बनाउाँदा ढुवाङ् 

तान्द ै गाउने गीत, मसमक्किको राजनीमतक इमतहास, झारलाङ्गी प्रथा इत्यामद मवर्य प्रििु रहकेा छन्। 

तीिध्ये लीलबहादरु के्षरीको ब्रह्मपुरका िेउिाउ उपन्यासिा नेपालीका मवमभन्न जातीय ढङ्गको 

लोकिान्यता, चाडपवत, कला, संस्कार र सािामजक, राजनीमतक, आमथतक, धामितक मवर्यको वणतन गररएको 

छ साथै असमियााँ लोकपरम्परा र संस्कृमतका रूपिा मवद्यिान िाघ ेमबहु र बैसाि ेरङ्गाली मबहु -जस्ता पवत 

धिुधािले िनाउने गरेको दृश्य प्रस्ततु गररएको छ। आसािको नेपाली लोकजीवन र लोक-सांस्कृमतक 

वमैशष् ट्यलाई उपन्यासिा कलात्िक ढङ्गिा यसरी उताररएको छ- 

‘आसािे जनजीवनको िलू स्रोतमसतै नेपाली जनजीवन गामभए तापमन मयनल े नेपाली परम्परा र 

संस्कृमतका चोिो मनवातह गरेका छन।् यहााँ िौलाको पजूा हुन्छ, गोठको धपू हामलन्छ, बढूी बज्य ू

पमुजमन्छन,् योगीले िेरी लाउाँछन,् धााँिीझााँक्रीहरू िधौरुको मचन्ता बस्छन।् चाडपवत, दशैंमतहार, 

मबहबेटुुलिा मचउरा कुमटन्छ, मिलङ्ुगे र मतलको अचार बन्छ, सेलरोटी पाक्छन्, बोहोता, दनुा, टपरा 

गााँमसन्छन।् मबहबेटुलिा नौिती बाजा बज्दछन,् कसार बटाररन्छ, रामत िण्डपिा मसलोके, कमवत ेर िााँडो 

जगाउनेहरूिा होजबाजी चल्छ, नारीहरू बेउलाको घर रतेली िेल्छन।् तीज, मतहार, पजूाव्रतामदिा 

नारीहरू साँमगनी गाएर जाग्राि बस्छन ्भने गोठिा बस्न ेपरुुर्कण्ठबाट रामत मसलोक सनु्न ुसािान्य कुरा 

िामनन्छ।’ (प ृ४९) 

त्यस्तै हायिनदास राई ‘मकरात’-को पनुजतन्िको रहस्यात्िक लोक दाशतमनक पषृ् ठभमूिलाई िलू मवर्यवस्त ु

बनाएर लेमिएको कुण्डल उपन्यासिा मतब्बती, नेपाली र आमदवासी तीन जामतका लोकदशतन साथै कबीर 

धामितकपन्थीहरूको आस्था र मवश् वास, नेपाली लोकजीवनिा प्रचमलत भतूप्रेत, टुनािनुा, मपत,ृ तीथतव्रत, 

दानपणु्य र झााँक्रीकितको वणतन, मतब्बती जातगोष् ठीिा मबह ेगरेर ल्याएकी बहुारीलाई लोग्द्नेका घरबाट उल्टो 

दाइजोका रूपिा सम्पमत्त मदनपुने प्रथा, आमदवासी सिाजिा प्रचमलत जातीय मवभदे र छुवाछुत -जस्ता रूमढ 

संस्कारको मचरण गररएको पाइन्छ। भीि दाहालको अभी‍ िको िोज उपन्यासिा वगत, मलङ्ग, सािामजक 

अमन धामितक िदभदेका कारण सिाजिा नारीको दयनीय अवस्थालाई िबैु कलात्िक रूपले प्रकाश 

पाररएको छ। लोक-सांस्कृमतक दृमष् टले प्रस्ततु उपन्यासिा ‘सािामजक संस्कार र व्यवस्थाले नारीहरूिा पाने 
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प्रभावलाई इमतवतृ्तात्िक रूपिा प्रस्ततु गनत सकेको छ।’६२ यसै गरी दुइ पात एक सुइिो, यन्द्रणा, नयार 

तक्षततजको िोज, जुनेली िेिा, बास सत्किहेि, मािोको माया, दुइ मुहान : एक स्रोत -जस्ता 

उपन्यासहरूिा जातीय संस्कार-संस्कृमतको अमतररक्त दामजतमलङकै िाटोमसतै हुमकत एको राजनीमतक चेतनाको 

बीजारोपण भएको छ। जीवन नािदुगंका अनसुार राजनीमतक चेतनाको मबन्द ु यही ाँको भगूोल, इमतहास, 

अथतनीमत, उद्योगधन्दा, व्यवसाय उत्पादन र उत्पादकता -जस्ता मवर्यमसत अमभन्न रूपले सम्बमन्धत 

दमेिन्छ।६३  

उत्तर-प्रयोगकालका उपन्यासिा आधमुनकतावादी लेिनलाई उत्तरआधमुनकतावादी लेिनद्वारा 

प्रमतस्थामपत गने प्रयास भएको पाइन्छ। घनश्याि नेपालका अनसुार आधमुनकतावादको एक ध्रवुीय तथा 

सरल रेिीय स्वभावबाट आफ्नो लेिनीलाई बामहर ल्याइ व्यङ्ग्द्य, वक्रोमक्त, बहुकेन्रीयता तथा 

मवरोधाभासपणूत संरचना प्रदान गने उद्योग गररएको पाइन्छ।६४ राजनीमतक चेतना, प्रगमतवादी मचन्तन, 

िनस्तामत्त्वक अन्त: वदेना, नारीचेतना, यौन, यदु्धकथा, श्याि व्यङ्ग्द्य आमद यस उत्तर-प्रयोगकालका 

उपन्यासहरूिा पाइने प्रवमृत्तगत मवशरे्ताहरू हुन।्  

 

3.4 तन‍कषथ 

प्रस्ततु अध्यायिा आधमुनक भारतीय नेपाली गद्याख्यानिा केमन्रत भई लोक-संस्कृमतको सवके्षणात्िक 

अनशुीलन गने काि गररयो। यसो गनत अमघ नेपाली गद्याख्यानको स्वरूपलाई पमन संके्षपिा मचन्ने र मचनाउन े

काि भएको छ। सोही क्रििा आधमुनक भारतीय नेपाली कथा र उपन्याससम्बद्ध नपेाली लोक-संस्कृमतको 

सवके्षणात्िक अध्ययनलाई मभन्नामभन्नै िण्डिा मवभाजन गरी कालक्रमिक रूपिा गररएको चचातबाट 

पाइएका तथ्यहरूलाई मनष् कर्तका रूपिा मनम्नमलमित बुाँदागत रूपिा यहााँ प्रस्ततु गररएको छ-  

 ‘गद्य’ र ‘आख्यान’ शब्दले कथा र उपन्यासलाई बझुाउाँछन।् गद्य छन्द र लयको औपचाररक 

बन्धन नभएको पद्यभन्दा मभन्न शलैी हो भने आख्यान कथानकको शङ्ृिला भएको कमल्पत 

                                                
६२ पषु्कर पराजलुी, शरद-्मशमशर २००१-०२, ‘सिकालीन नारीवादी आलोचनाका सन्दभतिा अभीष् टको िोज’, िोहन पी दाहाल र 

अन्य (सम्पा), नेपाली जनथल, वर्त १, अङ्क १, दामजतमलङ, िधसुदून मबष् ट, प ृ१११  

६३ जीवन नािदुगं, शरद-्मशमशर २००१-२, ‘सिकालीन नेपाली उपन्यासिा राजनैमतक चेतना’, िोहन पी दाहाल र अन्य (सम्पा), 

नेपाली जनथल, वर्त १, अङ्क १, दामजतमलङ, िधसुदून मबष् ट, प ृ८२ 

६४ घनश्याि नेपाल, नेपाली सातहत्यको परिचयात्मक इततहास, पवूतवत,् प ृ२४०  
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वणतनात्िक इमतवतृ्त हो। कथा र उपन्यास दवु ैआख्यान मवधामभर पने र दवुकैा शलैी गद्यात्िक हुन े

हुनाले यसलाई गद्याख्यान भमनएको हो। 

 वमैदक यगुिा पौरामणक मिथक कथाहरू पद्यिा लेमिएको पाइन्छ। त्यससिय पद्यको तलुनािा 

गद्यलाई मतरस्कारको भावले हनेे गररएको थाहा लाग्द्छ। वैतदक सांतहता, ब्राह् मण ग्रन्द्र्, उपतनषद् 

का दाशतमनक मसद्धान्तहरू गद्यशैलीिा रमचएका छन।् नेपाली आख्यान सामहत्यिा गद्य 

लेिनपरम्परा सबैभन्दा परुानो प्रचलन रहकेो दमेिन्छ। ‘सत्संगको वणतन भएको कथा’ र ‘राज 

प्रपञ्चको व्यहोराको एउटा मर्सा’ आमद प्राचीन आख्यानात्िक गद्यहरू हुन।् 

 िामायण, महाभाित तथा उपतनषद् का पौरामणक आख्यानहरूबाट प्रभामवत भएर बृहत्तकर्ा, 

पञ्चतन्द्र, तहतोपदेश, बृहतकर्ा मञ् जिी, जातक कर्ाहरू लेख्ने काि भएको र यसै 

धरातलबाट आधमुनक नेपाली गद्याख्यानको थालनी र मवकास भएको दमेिन्छ। 

 सिान्तर गणुका दृमष् टले कथा र उपन्यास गद्य आख्यानात्िक मवधा हुन ् तर संरचनाका दृमष् टले 

परस्पर मभन् न र स्वतन्र उपमवधाहरू हुन।् कथालाई बढाएर उपन्यास बनाउन समकाँ दैन अमन 

उपन्यासलाई छोट्याएर कथा हुाँदनै। यसैले गद्याख्यानअन्तगतत पने कथा र उपन्यास आिैिा पणूत र 

िौमलक मवधाहरू हुन।् 

 भारतीय आधमुनक नेपाली सामहत्यको प्रमतष् ठा रूपनारायण मसंहका ‘पररवततन’, ‘अन् नपणूात’, 

भ्रमि, र कर्ा नवित्न बाट भयो भने दामजतमलङबाट प्रकामशत प्रथि सङ्गहृीत कथा सङ्कलन 

कर्ा-कुसुम आधमुनक कथापरम्पराको मवकासिा उल्लेिनीय कृमत हो। यसै पषृ् ठभमूिबाट 

इन्रबहादरु राईको सामहमत्यक यारा आरम्भ भएको दमेिन्छ। 

 भारतीय नेपाली गद्याख्यान परम्पराको मवकासिा ‘उपन्यास तरङ्मगणी’ (सन ्१९०२), ‘सनु्दरी’ 

(सन ्१९०६), ‘िाधवी’ (सन ्१९०८), ‘चन्र’ (सन ्१९१४), ‘गोिातली’ (सन ्१९१४) ‘गोरिा 

संसार’ (सन ् १९२७), ‘हाम्रो कथा’ (सन ् १९४९) ‘कञ्चनजङ्घा’ (सन ् १९५७), ‘अञ् जमल’ 

(सन ् १९५९), ‘सामहत्य-सङ्गि’ (सन ् १९५९)-जस्ता परपमरकाहरूको उल्लेिनीय योगदान 

रहकेो दमेिन्छ।    

 अध्ययनबाट थाहा लागअेनसुार आधमुनक भारतीय नेपाली गद्याख्यानको मवकासिा रूपनारायण 
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मसंहको बहुििुी योगदान रहकेो छ। नेपाली आख्यान सामहत्यिा आधमुनकताको शङ्िघोर् गने 

पमहलो आख्यानकार पमन मतनै हुन।् उनकै रउिाय ्न ्मटक परम्पराबाट थामलएको आधमुनक नेपाली 

गद्याख्यान पमछ स्वच्छन्दतावादी, सािामजक यथाथतवादी, अमतयथाथतवादी, आयािवादी, 

मवसङ्गमतवादी, लीलावादी, िनोमवश् लेर्णवादी, अमस्तत्ववादी, प्रगमतवादी र सरू लेिन प्रवमृत्त 

एवि ्आधमुनक मशल्पसंरचना र नवीन लेिनप्रणालीलाई आत्िसात ् गरेर मवकमसत बनेको कुरो 

थाहा लाग्द्छ।  

 पमहलो भारतीय नेपाली िौमलक उपन्यास सदामशव शिातको महेन्द्रप्रभा (सन ्१९०६) हो। मवज्ञान 

मवलासको डाक्िि समयथप्रसाद (सन ्१९१५), प्रशिान प्रधानका तहिण्यमयी चरिर (सन ्१९१५) 

र िाधािानी (सन ् १९१६), प्रमतिानमसंह लािाको महाकाल जासमस (सन ् १९१८) आमद 

उल्लेिनीय औपन्यामसक कृमतहरू हुन।् यी औपन्यामसक कृमतहरूिा नेपाली लोकजीवनको छाप 

अङ्मकत भएको पाइन्छ। 

 आधमुनक भारतीय नेपाली गद्याख्यानिा दामजतमलङ, मसमक्कि, डुवसत र पवूातञ्चल भारतको नेपाली 

लोकजीवन र मतनको लोकरीमतररबाज, मवमभन्न लोकमवश् वास, रहनसहन, कलाकौशल, 

लोकव्यवहार, लोकभार्ा, पाररवाररक जीवन, जातीय जीवन, लोकव्यवसाय र न्यायप्रणाली आमद 

लोक-सांस्कृमतक पक्ष कही मवमशष् ट र कही सािान्य रूपिा मचमरत भएको पाइयो।  

 दामजतमलङको नेपाली लोक-संस्कृमत अन्य ठाउाँका नेपाली लोक-संस्कृमतभन्दा मभन्न र मवमशष् ट 

रहकेो कुरा िामथका आख्यानहरूको सवेक्षणबाट थाहा पाइन्छ। सािामजक उत्सवलाई पमन पवतकै 

रूपिा पालन गने दामजतमलङका नेपाली लोकजीवनको झााँकी भारतीय नेपाली गद्याख्यानहरूिा 

प्रस्ततु भएको छ।  प्रत्येक वर्त भानुजयन्ती धुिधािसाँग पालन गने परम्पराको अमभव्यमक्तले यस 

कुराको पमुष् ट गरेको छ। 

 संसारका प्रत्येक जातजामतिा लोकमवश् वास, छुवाछुत प्रथा कायि छ भन्ने कुरा िामथका कमतपय 

कथा र उपन्यासिा दमेिन्छ। छपडी, िाघ ेमबहु र बैसाि ेरङ्गाली मबहु, परशरुाि कुण्डको प्रसङ्ग, 

कुलपजूा, गोठपजूा, बढूीबज्यकूो पजूा, डााँङ्गररया र भाङ्गको पजूाको मचरणले आसािलेी 

नेपाली लोक-सांस्कृमतक पररप्रके्ष्यलाई प्रस्ततु गरेको छ। दसैं नेपालीहरूको धामितक, सांस्कृमतक 

पवत िार नभई यसको भावनात्िक िहत्त्व पमन छ भन्ने कुरा मशवकुिार राईको ‘टीका’ कथािा 
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पाइन्छ।   

 ३ िेब्रअुरी, १९२७ िा जन्िरे ०६ िाचत, २०१८ िा स्वगातरोहण भएका इन्रबहादरु राईले प्रायः छ 

दशकसम्ि सामहमत्यक यारा मनरन्तर रािी नेपाली सामहत्यको सेवा गरेका छन ् भने नेपाली 

सामहत्यिा सामहमत्यक आन्दोलनको अमभयन्ता भएर योगदान गरेका छन।् छारावस्थादमेि कलि 

चलाएर आउने उद्यिशील मनरन्तर नव्यताधिी राईले काव्यबाहके जम्िा अठारवटा कथा, 

उपन्यास, सिालोचना, मनबन्ध, दमैनकीय, नाटक आमद मवमभन्न मवधाका िौमलक कृमतहरू मदएका 

छन।् यसो भए पमन सजतक राई नेपाली सामहत्यिा आख्यानकारका रूपिा बढी मचमनन्छन।्  

 नेपाली सामहत्यिा अग्द्लो उचाइिा स्थामपत गरेको सजतक राईलाई नेपाली सिाज र सामहत्यिा 

‘दामजतमलङको मशरोिमण’, ‘नेपाली सामहत्यको एक मशिर’, ‘प्रबदु्ध मचन्तक’, ‘िधूतन्य स्रष् टा’, 

‘प्रेरक प्राज्ञ’, ‘नेपाली सामहत्यको दउेराली’, ‘दामजतमलङको मशिर परुुर्’, ‘यथाथतका यद’ु, 

‘मवचारको बदु्ध’ ‘एक जीमवत संस्था’, ‘नेपाली सिीक्षाका रोलााँबाथत’ जस्ता पदवीले सम्िान 

गरेको पाइन्छ। 

 


