
 
 

 
 

ভূমিকা 

 

“যাকক সীিায় বাাঁধকে পামি োি সংজ্ঞামির্ণয় চকে ; মকন্তু যা সীিাি বাইকি, 
যাকক ধকি ছ াঁকয় পাওয়া যায় িা, োকক ব মি মিকয় পাই নি, নবাকধি িকধে 
পাই। উপমিষদ  ব্রহ্ম সম্বকে বকেকছি, োাঁকক িা পাই িকি, িা পাই বচকি ; 
োাঁকক যখি পাই আিন্দকবাকধ েখি আি ভাবিা থাকক িা। আিাকিি এই 
নবাকধি ক্ষ ধা আত্মাি ক্ষ ধা। নস এই নবাকধি দ্বািা আপিাকক জাকি। নয নেকি, 
নয ধোকি, নয ির্ণকি নকবেিাত্র এই নবাকধি ক্ষ ধা নিকে োই স্থাি পায় 
সামিকেে রূপকোয়।”১    

সামিেে সৃমি েগ্ন নথককই মবমচত্র রূকপ পাঠকিিেকক েমেমিয়ে অমভভূে ককি চকেকছ। নস 

োি নিকি কাকেি বেবধাকি ধাির্ ককিকছ মবমচত্র র্াখা-ের্াখা। মবশ্বেকৃমেি অপাি িিসে 

েমেমে র্াখায় সৃজির্ীে িাকে ি মি মিকয়কছ িে ি মবষয়, িে ি ভাবিাকক। সিয় বেেীে 

সামিেে সৃমি অসম্ভব। সিকয়ি িন্থকিই মর্কেি জন্ম িয়। নির্কাকেি বাোবির্ এবং বেমিগে 

অমভজ্ঞোই িমিষ্কচামেে িাি কষি ভাবিা, ির্ণি এবং কিণকাকে িিির্ীেোি েকার্ ঘকে। 

সিকয়ি সকে সকে পৃমথবীি আমি সামিেে কাবে োি পকথ নপকয়কছ গিে সামিকেেি িািা 

রূপকক। একক একক একসকছ িােক, উপিোস, নছাকোগে, অি গকেি িকো সামিেে। বাংো 

সামিেে োি পথ চোি ধািাবামিকোয় বহু মবমচত্র মিির্ণি তেমি ককিকছ। োচীি ও িধেয কগি 

কাবেচচণাি বাোবিণ নথকক নবমিকয় একস উমির্ র্েকক বাংো সামিেে গিে সামিকেে পিাপণর্ 

ককি। ন ােণ উইমেয়াি ককেজ েমেষ্ঠাি পি নথকক বাংো গিেচচণাি সাথণক সূত্রপাে িয়। 

গিেসামিকেেি সূচিা পবণ নথকক িােক, েবে, নছােগকেি আস্বাি আিিা নপকে শুরু কিকেও 

উমির্ র্েককি মদ্বেীয় পকবণ সাথণক বাংো উপিোকসি আমবভণাব িয়।  

     বাংো সামিকেে উমির্ র্েক এক য গান্তি সৃমিকািী র্েক। কাির্ এ সিকয় সামিকেেি 

িে ি িে ি র্াখাি জন্ম মিকয়কছ। আি েমেমে র্াখাই এক অমভিব রূপ মিকয় মিকজকিি 

তবমচত্রকক েকার্ ককিকছ। বেমিস্বােন্ত্র্ে উপিোস সামিকেেি েধাি আধাি। উমির্ র্েককি 

পাশ্চােে িবজাগিকর্ি  কে বাংো সামিকেেি মবমভন্ন র্াখায় বেমিস্বােকন্ত্র্েি যাত্রা শুরু িয়। 

েমেমে র্াখাি িকধে উপিোস সামিকেেি র্াখা িািব জীবকিি বহু মবমচত্র ভাবিাকক েকার্ 



 
 

 
 

কিকে কিকে েথি নথককই পাঠক িকি োি মচিস্থায়ী জায়গা ককি মিকয়কছ। েকব উপিোস 

িাি মিকয় নয অমভিব র্াখা পাঠক িিকে মবস্মকয়ি সঞ্চাি ককিমছে ো একমিকি িয়মি। 

মভেকি মভেকি োি েস্তুমেপবণ মছে বহুমিকিি। পোমিচাাঁি মিত্র ‘আোকেি ঘকিি ি োে’ 

(১৮৫৮ মরিঃ)–এ নচিা ককিকছি বাংো উপিোস সামিেেকক একমে অিেেি রূপ মিকে। মকন্তু 

বেমিস্বােন্ত্র্েকবাকধি েকৃে রূপ নস সিকয়ি সিাকজ নসভাকব নিখা যায়মি বকে উপিোসমে 

োি সাথণকোি িযণািা োভ কিকে পাকিমি। এই মবিৃমে পবণকক পমিপূর্ণ রূপ মিকেি সামিেে 

সম্রাে বমিিচন্দ্র চকটাপাধোয়। ঐমেিামসকো, সািামজকো এবং নিািান্সকক অবেম্বি ককি 

বাংো উপিোস োি োথমিক পথ চো শুরু ককিমছে। মকছ কাে পকি অথণনিমেক ও 

িাজনিমেক পমিিেকেি সকে সকে িিিত্ত্বও বাংো উপিোকস স্বিমিিায় মিকজি জায়গা িখে 

ককি মিকয়কছ। উপিোকসি পূবণসূত্র বহুকাে পূকবণ মবমভন্ন সামিকেেি িকধে েচ্ছন্নভাকব সূমচে 

িকেও বমিিচন্দ্র চকটাপাধোকয়ি ‘ি কগণর্িমন্দিী’ (১৯৬৫ মরিঃ) উপিোকসি িধে মিকয় োাঁি 

সৃজিীর্মিি মিির্ণি উপস্থাপি কিকেি। পিবেণী সিকয় ‘মবষবৃক্ষ’ (১৮৭৩ মরিঃ), ‘কৃষ্ণকাকন্তি 

উইে’ (১৮৭৮ মরিঃ) উপিোকস সািামজক িীমেকবাকধি উচ্চিকিি উকের্েিূেকোি পমিচয় 

পাওয়া যায়। ‘িাজমসংি’ (১৮৮২ মরিঃ), ‘আিন্দিঠ’ (১৮৮২ মরিঃ), ‘সীোিাি’ (১৮৮৭ মরিঃ) 

উপন্যাসের মসযয িাজনিমেক ও ঐমেিামসকো পমিসি োাঁকক যকথি সিািৃে ককিকছ। সিগ্র 

উমির্ র্েক জ কে বাংো উপন্যাসে নির্াত্মকবাধ এবং সিাজ সিসোি েভাব পেকে নিখা 

যায়। বমিিচন্দ্র এবং োাঁি ভাবমর্ষেিা নস পথককই অি সির্ ককিমছকেি। বাংো সাথণক 

উপিোস িচিাি পি বাংো উপিোস জগকে িবীন্দ্রিাকথি িাকে একো এক িে ি আিকর্ণি 

সূচিা। িবীন্দ্রিাকথি উপিোস সম্পককণ শ্রী শ্রীক িাি বকন্দোপাধোয় বকেকছি— 

“বমিিচকন্দ্রি পি বাংো উপিোকসি অগ্রগমে যখি রুিোয় িইয়ামছে, েখি 
িবীন্দ্রিাথই োিাি জিে িূেি পথ উন্ম ি কমিয়াকছি। োাঁিাি অসাধাির্ 
েমেভা যািা স্পর্ণ কমিয়াকছ োিাই ি েমেিাি িইয়া উমঠয়াকছ এবং উপিোকসি 
উপি োাঁিাি েভাকবি নয ছাপ পমেয়াকছ োিা ি মছবাি িকি। আধ মিক বে-
উপিোস োাঁিাি েিমর্ণে পকথ চমেয়াকছ।”২  

     বাংো উপিোস ধািায় িবেি আমেকক এক মভন্ন য কগি মিিণার্ কিকেি রবীন্দ্রন্াথ ঠাকুর 

‘নচাকখি বামে’ (১৯০৩ মরিঃ) উপিোকসি িধে মিকয়। ‘নগািা’ (১৯১০ মরিঃ), ‘চে িে’ (১৯১৬ 

মরিঃ), ‘ঘকি বাইকি’ (১৯১৬ মরিঃ), ‘নযাগাকযাগ’ (১৯২৯ মরিঃ), ‘নর্কষি কমবো’ (১৯২৯ মরিঃ) 



 
 

 
 

উপিোকসি িধে মিকয় মেমি উপিোস জগকে মিজস্ব পমিচয় মিিণার্ কিকেি। িবীন্দ্রিাথ 

ঠাক কিি কথাসামিকেে েৎকােীি সিাজ কমথে সাধাির্ জিোি কথা অি পমস্থে মছে। নসই 

অভাব পূিকর্ি িাময়ত্ব মিকয়মছকেি র্িৎচন্দ্র চকটাপাধোয়। োাঁি ‘পল্লীসিাজ’ (১৯১৬ মরিঃ), 

‘শ্রীকান্ত’ (১ি পবণ- ১৯১৭ মরিঃ, ২য় পবণ- ১৯১৮ মরিঃ, ৩য় পবণ- ১৯২৭ মরিঃ, ৪থণ পবণ- ১৯৩৩ 

মরিঃ), ‘নিবিাস’ (১৯১৭ মরিঃ), ‘পকথি িাবী’ (১৯২৬ মরিঃ) েমেমে উপিোকসি জিমেয়ো 

োাঁকক বাংো উপন্যাে জগকে জিমেয় ককি নোকে। র্িৎচন্দ্র চকটাপাধোয় োাঁি িচিা শৈলীসে 

বাংো উপিোকসি মবর্ র্েককি েথি ি ই ির্ককি সািামজক ও অথণনিমেক পেভূমিকক 

মিপ র্ভাকব প্রস্ফ মেে ককিমছকেি। োয় সিসািময়ক কাকেি মবচির্ ভূমিকে েভােক িাি 

ি কখাপাধোয়, অি পিা নিবী, সীো নিবী েি খ োহিহেযকরা উকঠ একেি। োাঁকিি উপিোকসি 

িকধে পামিবামিক মচকত্রি সকে সকে িািী-প রুকষি মচিাচমিে আিকর্ণি উমচে-অি মচে নবাধ 

মিকয় নিখা জগেকক নেখাি িকধে ধকি িাখাি নচিা কিকেি। 

     বাংো সামিকেেি অিোিে র্াখাি িকোই উপিোস সামিকেে মবর্ র্েককি ‘ককল্লােয গ’ 

বোপকভাসব েভাব মবিাি ককিমছে। এয কগ মচিাচমিে ভািেীয় আিকর্ণি িকিাভাকবি মবরুকি 

মগকয় নেকিন্দ্র মিত্র, অমচন্তেক িাি নসিগুপ্ত, তর্েজািন্দ ি কখাপাধোয় প্রমুখিা উকঠ একেি। 

এই সিয় সৃমি িে ‘পাাঁক’ (১৯২৭ মরিঃ), ‘নবকি’ (১৯২৮ মরিঃ), ‘কয়োক মঠি নির্’ (১৯৫৮ 

মরিঃ)–এি িে উপিোস। মবর্ র্েককি েৃেীয় ির্ক বাংো উপিোকসি জগকে মিকয় এে 

মবমচত্র রূপ। এ য কগি সূচিা পকবণ ১৯২৯ সাকে েকামর্ে মবভূমেভূষর্ বকন্দোপাধোকয়ি ‘পকথি 

পাাঁচােী’ উপিোস নসই িে ি পথকক অভযথথন্া জান্াল। এিপি জগিীর্ গুকপ্তি ‘েঘ গুরু’ 

(১৯৩১ মরিঃ), োিার্িি বকন্দোপাধোকয়ি ‘তচোেীঘূমর্ণ’ (১৯৩১ মরিঃ), অন্নিার্িি িাকয়ি 

‘সেোসেে’ (১৯৩৫ মরিঃ) েকামর্ে িয়।  কে ১৯২৯-১৯৩৫ সাকেি িকধে মেমখে উপিোকস 

উকঠ একসকছ মবমচত্র মবষয়বস্তু। 

     হবৈ ৈেসকর মত্রকর্ি ির্ককি েথামবকিাধী িে ি িীমেি সূচিা এই সিয় পকবণ 

উপিোকসি িৃমিককার্কক বিকে মিকয়মছে। চমল্লকর্ি কােপবণ ভািেীয় জিজীবকি গুরুত্বপূর্ণ 

সিয়। পিপি বহু আকন্দােি ভািেীয় জিিািকস েিকেি সৃমি ককিমছে। সািামজক-

অথণনিমেক িন্দাি বর্বেণী িকয় সবণিািাি িকে পমির্ে িয় সাধাির্ জিসিাজ। বহু 

আকন্দােি, িিক্ষকয়ি পি আকস ‘স্বাধীন্ো’ িাকিি িূেেবাি অমধকাি। স্বাধীিোি পকিও 

িাজনিমেক কািকর্ বহু সিসোি সম্ম খীি িকে িয় সিাজকক। সািামজক-িাজনিমেক 



 
 

 
 

পমিবেণকিি ছায়া উকঠ আকস োিার্িি বকন্দাপাধোকয়ি—‘ধাত্রীকিবো’ (১৯৩৯ মরিঃ), 

‘গর্কিবো’ (১৯৪২ মরিঃ), িািায়র্ গকোপাধোকয়ি—‘উপমিকবর্’ (১৯৪৪ মরিঃ), স কবাধ 

নঘাকষি—‘মেোঞ্জমে’ (১৯৪৪ মরিঃ), সেীিাথ ভাি েীি—‘জাগিী’ (১৯৪৫ মরিঃ), 

‘ন াাঁোইচমিেিািস’ (১৯৪৯ মরিঃ), ব িকিব বস ি—‘মেমথক াি’ (১৯৪৯ মরিঃ) েভৃমে উপিোস 

গুমেি িকধে। চমল্লকর্ি ির্ককি িন্বন্তকিি নেক্ষাপে উকঠ একসকছ মবভূমেভূষর্ 

বকন্দোপাধোকয়ি—‘অর্মি সংককে’ (১৯৫৯ মরিঃ), নগাপাে িােিাকিি—‘পঞ্চাকর্ি পথ’ (১৯৪৪ 

মরিঃ), ‘কেির্ পঞ্চার্’ (১৯৪৫ মরিঃ), ‘ঊিপঞ্চার্ী’ (১৯৪৬ মরিঃ) ইেোমি উপিোস। নির্ভাগ, 

িাো, উদ্বাস্তু সিসো বাংো উপিোকসি আি এক নিােবিে। চমল্লকর্ি ির্ককই উকঠ আসা 

মকছ  িািী ঔপিোমসক মিকজকিি কথাবয়কি অমভিবকত্বি পমিচয় নিকখকছি। োাঁকিি িকধে 

নজোমেিণয়ী নিবী, আর্াপূর্ণা নিবী, িিাকশ্বো নিবী, কমবো মসংি, েমেভা বস , েীো িজ িিাি 

উকল্লখকযাগে। এই নেমখকাকিি িাকে নযিি বাঙামে িািীকিি েগমের্ীেোি কথা   কে 

উকঠকছ, নেিি ভাকবই   কে উকঠকছ িািীি অন্দিিিকেি কথা। 

     মবর্ র্েককি ষাে-সত্তি ির্ক বোপক িাজনিমেক চাপাি-উেি ঘকে। এই সিকয়ি 

খািে আকন্দােি, িকর্ােবামে আকন্দােি, মর্োয়কিি দ্রুে েসাি, বাঙামে জীবকিি পূবণেি 

আির্ণ বিে—সিগ্র মবষয়ই বাংো উপিোকসি চেিািোকক মিয়ন্ত্র্র্ ককিকছ। স িীে 

গকোপাধোয়, সিকির্ বস , িিাপি নচৌধ িী, অেীি বকন্দোপাধোয়, তসয়ি ি িা া মসিাজ েি খ 

ঔপিোমসককিি মকছ  মকছ  উপিোকস সিকােীি ভািেবকষণি চাঞ্চেে, মবকক্ষাভ ও পৃমথবী বোপী 

অসকন্তাষ-মবকরাকিি েেীকী মচত্র ধিা পকি। আমর্-িব্বইকয়ি ির্কক বাংো উপিোকস 

িে িেি অধোকয়ি সূচিা িয়। োচীি মবশ্বাসকক নভকঙ িে কিি সংকযাকগ বাংো উপিোকসি 

নিাে বিে ঘকে। ে  ল্ল িাকয়ি—‘আকাকর্ি িীকচ িাি ষ’ (১৯৮১ মরিঃ), স িীে 

গকোপাধোকয়ি— ‘পূবণপমশ্চি’ (১ম খন্ড ১৯৮৮ হরিঃ, ২য় খন্ড ১৯৮৯ হরিঃ), আখোরুজ্জািাি 

ইমেয়াকসি—‘মচকেককাঠাি নসপাই’ (১৯৯৩ হরিঃ), র্ীকষণন্দ  ি কখাপাধোকয়ি—‘িািবজমিি’ 

(১৯৮৮ হরিঃ), অমভমজৎ নসকিি—‘িহু চোকেি িাে’ (১৯৮৫ হরিঃ), ব িকিব গুিি—‘একে  

উষ্ণোি জিে’ (১৯৮৬ হরিঃ), উপিোসগুমেকে পূবণাপি উপিোকসি িীমেকে পা িা বামেকয় 

ঔপিোমসককিা িে ি িৃমিককার্ নযাগ কিকেি। এই সিয়পকবণ স মচত্রা ভটাচাযণ, বার্ী বস , 

িািক িাি ি কখাপাধোয়, আব ে বার্াি, ভগীিথ মিশ্র, আ সাি আিকিি, িমেিী নবিা, স্বপ্নিয় 

চক্রবেণী, মকন্নি িাকয়ি িে ঔপিোমসককিা উকঠ একেি। 



 
 

 
 

     সত্তি ির্ককি নর্ষ েগ্ন নথককই মকন্নি িাকয়ি পথ চো শুরু। গে সামিকেেি িধে মিকয় 

মেমি েথি নথককই মবমর্ি পমিচয় আিায় ককিকছি। নছাকোগে বেেীে মদ্বেীয় উপিোকসি 

িধে মিকয় োাঁি নেখিী র্মিি পমিচয় পাঠক নপকয়কছ। সামিেে জগকে মেমি অবিাি নিকখ 

চকেকছি গে, েবে, রময রচন্া, উপিোস সামিকেেি িধে মিকয়। নকািিকি েমেষ্ঠাকিি 

োকবিািী ছাোই মকন্নি িায় োাঁি সামিেে জগেকক অিেিাত্রা মিকয়কছি। একজি সমক্রয় 

িকর্ােকিণী িওয়াি স বাকি র্াসকবকগণি বহু আক্রিকর্ি মর্কাি িকয়ও জীবকিি অমভজ্ঞোকক 

নেখিীি িধে মিকয় েকার্ ককি চকেকছি মিমদ্বণধায়। নসইসকে েথি জীবকিি সাংবামিকোি 

নপর্া োাঁি অমভজ্ঞোকক পমিপূর্ণো মিকয়কছ। এছাো িাজনিমেক কাকজি সকে য ি িওয়াি 

কািকর্ িাজিীমে মবষয়ক বইপকত্রি জ্ঞাি োাঁি িকধে যকথিই মছে। নসই সূত্রককই কাকজ 

োগাকেি োাঁি িমচে েথি পকবণি সামিকেে। জীবকি বহু জায়গায় ভ্রির্ ককিকছি নসইসব 

অমভজ্ঞোও োাঁি সামিকেে স্থাি ককি মিকয়কছ। িাজিীমেি সূকত্র নজেজীবিও োাঁি ভাকগে 

জ কেকছ। নসখাকি বকসই মেকখ ন কেকছি েথি উপিোস ‘কাকছই িিক’ (১৯৮১ মরিঃ)। নয 

সিয়পকবণ িাাঁমেকয় অিোিে ঔপিোমসককিা উপিোকসি মবষয়বস্তু মিবণাচকি চিক নিওয়াি নচিা 

ককিকছি নসখাকি িাাঁমেকয় মকন্নি িায় নবকছ মিকেি েমেবাকিি ভাষা। মেমপবি কিকেি 

েেেক্ষ অমভজ্ঞো। িিির্ীে িৃমিভমে মিকয় িচিা কিকেি পমিকবর্ মবপযণকয়ি রূপকক। 

নসইসকে উকঠ এে ধিণ ও সাম্প্রিাময়কো। মকন্নি িায় কীভাকব একজি সিাজ গকবষককি 

ভূমিকা পােি ককি িীঘণ সিকয়ি সািামজক, িাজনিমেক, ধিণীয় ও সাম্প্রিাময়ক ইমেিাসকক 

ব িকে মগকয় বহুি খী জীবিসত্তা ে কে ধকিকছি নসই মবষয়মে অি ধাবিই আিাি গকবষর্া 

েককেি িূে উকের্ে। 

     মকন্নি িায় িমচে উপিোসগুমেি িকধে ১৯৮১ সাে নথকক ২০২০ সাে পযণন্ত েকামর্ে 

২৩মে উপিোস মিকয় আমি আকোচিায় অগ্রসি িকয়মছ। উপিোসগুমেি িকধে ঔপিোমসক 

মবমভন্ন সিকয়ি নেক্ষাপকে মভন্ন জীবিির্ণিকক ে কে ধিাি নচিা ককিকছি। আকোচে গকবষর্া 

ককিণ একই জায়গায় িাাঁমেকয় একই চমিকত্রি মকংবা চমিত্রকভকি বহুি খী জীবকিি স্বরূপকক 

আমি মিম্নমেমখে অধোকয় মবভাজি ককিমছ— 

 

 



 
 

 
 

েথি অধোয়  : মকন্নি িাকয়ি জীবি ও সামিেে পমিচয় 

মদ্বেীয় অধোয়  :  মকন্নি িাকয়ি উপিোকসি োথমিক পমিচয় ও মবষয়মভমত্তক নশ্রমর্কির্ 

েৃেীয় অধোয়  :  মকন্নি িাকয়ি েকৃমেকচেিািূেক উপিোকস বহুি খী জীবিসত্তাি 

অি সোি 

চে থণ অধোয়   : মকন্নি িাকয়ি ধিণমচন্তািূেক উপিোকস বহুি খী জীবিসত্তাি অি সোি 

পঞ্চি অধোয়  : মকন্নি িাকয়ি িাজনিমেক নচেিািূেক উপিোকস বহুি খী জীবিসত্তাি 

অি সোি 

ষষ্ঠ অধোয়    :  মকন্নিিাকয়ি আথণ-সািামজক ভাবিািূেক উপিোকস বহুি খী 

                 জীবিসত্তাি অি সোি 

     আিাি গকবষর্া ককিণ উি অধোয়গুমেি মর্কিািাকিি মিকক েক্ষ নিকখ ঔপিোমসক মকন্নি 

িাকয়ি ঔপিোমসক সত্তাি অি সোকি অগ্রসি িকয়মছ। এই গকবষর্া ককিণি দ্বািা বাংো 

উপিোস জগকে মেমি নয আোিা িাত্রা নযাগ ককিকছি নসই মবষয়মেও স্পি িকব বকে িকি 

কমি। ঔপিোমসক মকন্নি িায় িািব চমিকত্রি নয বহুি খী জীবিসত্তাি অি সোি ককিকছি ো 

পিবেণী অধোয়গুমেকে ে কে ধিবাি নচিা কিব। 
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