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अध्याय दुई 

2 लोक-साांस्कृतिक अध्ययनको ढााँचा र गद्याख्यान तिश् लेषणका आधारहरू 

 

2.1 ‘लोक’ शब्दको व्युत्पतिगि अर्थ  

‘लोक’ शब्द अङ््गरेजीको ‘फउक्’ (Folk) शब्दको समानार्थी शब्द हो। तलुसी ददवसले जममनी भाषामा 

प्रचदलत ‘फॅल्क्’ (Volk) शब्द नै कालान्तरमा आय ्ङ््ग ग्लउ सेक् श ्अन्-मा ‘फॅल्क्’ (Folc) भई 

अङ््गरेजीमा ‘फउक्’ (Folk) हुन आएको हो र अङ््गरेजीमा ‘फउक्’ शब्दले जादत, राष्ट्र, लोक, 

सवमसाधारण जनता अर्थामत ् वर्मदवशषेका दवदभन्न अर्थम बोध र्राउँछ। आय ्ङ््ग ग्लउ-भाषी प्रयोर्अनसुार 

‘फउक्’ असंस्कृत समाज र जादतको प्रतीक हो’ भनेर लेखकेा छन।्१ आददम, सरल, रामीण तर्था सभ्य 

समाजभन्दा दभन्न सामादजक समहूलाई ‘फउक्’ वा ‘लोक’ भन्ने परम्पररत धारणा छ। तर जजम एम फॅस ्टरल्े 

‘लोक’ शब्दको सामान्य अर्थम न ‘आददम’ न आधदुनक संस्कृदतमा एकीकृत हुनकुो अर्थममा ‘सभ्य’ शब्द न ै

हो, लोक र्रै-आददम तर अपेक्षाकृत आधदुनक उद्योर् र सभ्यताबाट दछटो प्रभादवत हुने सरल संस्कृदत 

भएका मादनसहरूको समदुाय हो भनेका छन्।
२ अझ ै तुलसी ददवसले नेपाली सादहत्यमा पदहलो पटक 

‘लोकवाताम’ शब्द प्रयोर् र्द ै लोक शब्दका दवदवधता बारेमा लेख्छन्- “आज भोदल लोकवाताम, 

लोकसादहत्य, लोकसंस्कृदत, लोकर्ीत, लोकर्ार्था आदद शब्दहरूमा प्रयकु्त लोकले साधारण जनमानसमा 

पवूमसदचचत परम्परार्त भावना, रीदतररबाज, आस्र्था, दवश् वास, धादममक प्रचलन, यर्थार्थम, आदशम 

जीवनपद्धदत, मढूारहहरूलाई संयकु्त रूपले संकेत र्दमछ।”३ उपयुमक्त दवदवध आधारमा ‘फउक्’ वा ‘लोक’ 

शब्दको सङ््गकुदचत र दवस्ततृ दवु ैअर्थम प्रकट हुदँछ।  

संस्कृत वाङ््ग मयमा ‘लोक’ आददकालददेख प्रचलनमा आएको संस्कृत शब्द हो। तसद्ाांि कौमुदी 

मा ‘लोक’ शब्द लोकृ दशमने धातमुा ‘घञ’ प्रत्यय लार्रे व्यतु्पदि भएको मादनएको छ४ भने दवष्ट्णरुाज 

आत्रेयले पादणनीय व्याकरणको ‘लोक्यते इदत’ ‘लोकृ=दशमने’ धातबुाट दनष्ट्पन्न भएको मानेका छन।् ‘लोकृ 

                                                
१ तलुसी ददवस, दव सं २०२४, ‘लोकवाताम : र्दतशील वैज्ञादनक शास् त्र’, हाम्रो सांस्कृति, वषम १, अङ््गक ३, काठमाडौं, प ृ८२ 

२ जजम एम फॅस ्टर,् अदप्रल - जनू, १९५३,‘ह्वाट इज फउक् कऽल् चर?्’, https://www.jstor.org/stable , २९ जलुाई २०२०  

३ तलुसी ददवस, हाम्रो सांस्कृति, पूवमवत,् प ृ८२ 

४ तसद्ाांि कौमुदी, बम्बई, वेंकटेश पे्रस,् प ृ४१७  

https://www.jstor.org/stable
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दशमने’ धातकुो अर्थम हनेुम हुन आउँछ। यसै धातबुाट दनदममत ‘लोक्यते’ शब्दले ‘हनेे वाला’ अर्थामत ् जो 

ददेखन्छ, त्यो लोक हो भन्ने अर्थम बदुझन्छ। पुराण र गीिा मा लोक नश् वर र पररवतमनशील छ भनी स्वीकार 

र्ररएको छ। बौद्धधमममा पदन लोकलाई ‘मानव’ शब्दद्वारा भदूषत र्री क्षदणकतालाई सङ््गकेत र्ररएको छ। 

पवूीय वाङ््ग मयमा लोकलाई ठोस भौदतक अदस्तत्व भएको पदार्थमका रूपमा दचनाउने प्रयत्न र्रेको भदेटन्छ। 

ऋग्िेद मा ‘दहेीलोकम’् स्र्थान दवशषेको अर्थममा प्रयोर् भएको पाइन्छ। 

वदेकै दाशमदनक व्याख्याका लादर् लेदखएको उपतनषद् मा लोकलाई ‘इहलोक’ र ‘परलोक’-मा 

बाँदडएको छ। दहन्द ू इदतहास रन्र्थ तिष्णुपुराण मा पथृ्वीको सतहमादर्थ (भलूोक, भवुलोक, स्वलोक, 

महलोक, जनलोक, तपोलोक औ ब्रह्मलोक) र मदुन (अतल, दवतल, सतल, रसातल, तलातल, महातल 

औ पातल) र्री अझ चौध लोकको कल्पना र्ररएको छ। अष् टाध्यायी (५/१/४४) मा पादणदनले लोक र  

सवमलोकको चचाम र्रेका छन।् 

वतममानमा पाश् चात्य र पवूीय दवुदैतर ‘लोक’ शब्दलाई सामान्य र दवदशष्ट् ट दवु ै अर्थममा रहण 

र्ररएको भदेटन्छ। चडूामदण बन्धलेु ‘लोक’ शब्दले र्ाउँ र सहर दवुलैाई बुझाउँछ भनेका छन।्५ अलान 

डुन्डेसका अनसुार ‘लोक’ भन्नाले मादनसहरूको त्यो समहू हो, जो कम्तीमा एउटा साझा दवशषेता तर्था 

माध्यमले एउटै समहूमा बाँदधएका हुन्छन।् यस्ता साझा दवशषेता तर्था माध्यमका रूपमा कुनै भाषा, धमम 

तर्था व्यवसाय ज े पदन हुन सक्छ तर जनुै माध्यमले बाँदधए पदन उनीहरूले आफ्नो भन्न सक्ने मौदलक 

परम्परा भने दवकदसत र्रेको हुनपुछम, जसले उनीहरूमा सामदूहक दचनारीका भावना अदभभामव र्राउँछ।६ 

लोक-सासं्कृदतक अध्ययनका के्षत्रमा प्रयकु्त ‘लोक’ भन्नाले कृदषजीवी, खदटखाने एउटा दनददमष्ट् ट भरू्ोलमा 

बसोवास र्री एकै प्रकारको अर्थोपाजमन पद्धदत र एकै प्रकारका रीदतररबाज, लोकदवश् वास, रहनसहन, 

चाडपवम आदद पालन र्री यस्ता कुनै न कुनै माध्यमले बाँदधएर मौदलक रूपमा बाँच्द ैआएका मादनसहरूको 

समहू बदुझन्छ। यसै आधार र पषृ्ट् ठभदूममा इन्रबहादरु राईका आलोच्य र्द्याख्यानसम्बद्ध ‘लोक’ र दतनको  

सांस्कृदतक वदैशष््टयहरूको अध्ययन नै शोध क्षेत्रअन्तर्मतको केन्रीय दवषय हो।  

  

                                                
५ चडूामदण बन्ध,ु दव सं २०६६, नेपाली लोकसातहत्य, दोस्रो संस्करण, काठमाडौं, एकता बक्ु स ्प्रा दल, प ृ१३ 

६ ज्ञानेन्र सबु्बा, फेब्रअुरी २०१३, ‘नेपाली लोकवाताम : अध्ययनहरू’, पषु्ट्कर पराजलुी (सम्पा), नेपाली लोकिािाथ अध्ययनहरू, 

रेदजस ्रार,् उ ब दव, प ृ१६ 
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2.2  ‘सांस्कृति’ शब्दको व्युत्पतिगि अर्थ र पररचय   

‘संस्कृदत’ तत्सम शब्द हो। ‘कृ’ धातमुा ‘सम’् उपसर्म र ‘दक्तन’् प्रत्यय लार्रे संस्कृदत शब्दको व्यतु्पादन 

भएको उल्लेख पाइन्छ७ जसअनसुार ‘सम’्-को अर्थम पररष्ट्कृत र पणूमता अदन ‘कृदत’-को अर्थम दसजमना वा 

चषे्ट् टा हुन्छ। यसैले संस्कृदतको व्यतु्पदिर्त अर्थम शदु्ध तर्था पररष्ट्कृत पाररएको पणूम दसजमना वा मानवीय चेष्ट् टा 

हो। भारिीय सांस्कृति (सन ् १९५१) पसु्तकमा संस्कृदतलाई परम्पराको पयामय र ‘दसदकएका समस्त 

व्यवहार’ भनी अथ्यामइएको छ।८ यसै र्री नेपाली बृहि ् शब्दकोश (दव सं २०६७) मा यसलाई ‘कुनै 

वस्तकुो, कुनै व्यवहार र कुनै राष्ट्र, जादत, धमम, सामादजक जीवन प्रणाली, राजनीदत, अर्थम व्यवस्र्था, 

कलाकौशल, बौदद्धक तर्था प्रादज्ञक आचरणमा प्रकट हुने दियाकलापको पररष्ट्कृत रूप’ भनी पररभादषत 

र्ररएको छ।९ यसरी संस्कृदतका दवदवध अर्थमहरू प्रकट भए पदन यसको वास्तदवक तात्पयम चादह ँ व्यदक्त, 

समहू वा जादतदसत जोडेपदछ मात्र खलु्छ भन्ने दवद्वान ्हरूको भनाइ छ।१० 

संस्कृदत शब्द ‘संस्कार’ बाट दवकदसत भएको मादनन्छ। ‘संस्कार’-को तात्पयम एकादतर ‘सम्यक्’ 

(राम्रो) र ‘कृदत’ (रचना)-लाई जनाउँछ भने अकोदतर कुनै पदन वस्तलुाई स्वच्छ र सनु्दर एवम ्उन्नत बनाउनु 

हो भन्ने बझुाउँछ। लक्ष्मीकान्त शमाम लेख्छन्- “हाम्रा ती सबै आचारदवचार, रचनात्मक दियाकलाप र 

आस्र्था मान्यता तब मात्र संस्कृदत बन्न पगु्छन ्जब दतनीहरू संस्काररत भएर ‘सत्यं, दशव ंर सौन्दयम’ द्वारा 

आवदेष्ट् टत हुन्छन ्र जीवनलाई उदाि बनाउनमा सहयोर्ी बन्छन।् यसैल ेआन्तररकता र आध्यादत्मकतालाई 

संस्कृदत भदनन्छ।”११ यसै र्री संस्कृदत र सभ्यतादबच पदन अन्योन्य सम्बन्ध रहकेो मादनन्छ, दकनभन े

सभ्यतासँर्को सम्बन्धबाट नै संस्कृदतको दनमामण र दवकास हुन्छ।  

सभ्यता मादनसको बाह् य वा शारीररक दवकासको भौदतकसचूक हो भने संस्कृदत आन्तररक वा 

आध्यादत्मक शदक्तको बौदद्धक दवकास हो। कदतपयले सभ्यतालाई शरीरको आभषूण र संस्कृदतलाई 

आत्माको शङ्ृ्गर्ार मानेका छन।् सभ्यता पररवतमनशील र भौदतक हुन्छ, संस्कृदत शाश् वत र दनश् चल हुन्छ 

तापदन सभ्यता र संस्कृदत एउटै दसक्काको दईु पाटा हुन,् दकनभने दवुकैो बीज संस्कार हो र दवु ै न ै

                                                
७ पे्रमकुमार खत्री, दव सं २०७४, अमूिथ सम्पदा र समुदाय चचाथ अन्िसथम्बन्धको, काठमाडौं, ने रा प्र प्र, प ृ२७० 

८ दवेराज, सन ्१९६१, भारिीय सांस्कृति, उिर प्रदशे, प्रकाशन शाखा, सचूना दवभार्, प ृ२० 

९ वासदुवे दत्रपाठी र अन्य (सम्पा), दव सं २०६७, नेपाली बृहि ्शब्दकोश, सातौं संस्करण, काठमाडौं, ने प्र प्र, प ृ१२०९ 

१० र्ङ््गर्ाप्रसाद भट् टराई, सन ्२०१७, लोकायन, खरसाङ्ग, दशवकुमार राई स्मदृत अकादमी, प ृ७३ 

११ लक्ष्मीकान्त शमाम, सन ् १९८४, ‘नेपाली संस्कृदत : स्रोत र र्ठन’, रामलाल अदधकारी र अन्य (सम्पा), तदयालो, वाङ््ग मय 

दवशेषाङ््गक, वषम २२, हाँर्ो १००, दादजमदलङ्ग, ने सा स, प ृ२५५ 
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संस्कारदभतै्र पछमन।् सभ्य र ससंुस्कृत हुनाका लादर् पयामप् त भौदतक सखु र समनु्नदत मात्र भएर पगु्दनै, 

आध्यादत्मक शदक्त र बौदद्धक समदृद्धको पदन त्यदिकै आवश्यकता पदमछ। यसैले सभ्यता र संस्कृदत दवु ै

मानव जीवनका ऐदच्छक तत्त्वहरू हुन।् ‘संस्कृदत’ अङ््गरेजी भाषाको ‘कऽल ्चर’् (culture)- शब्दको 

समानार्थी शब्द हो। ‘कऽल ्चर’् लाय ्दटन ्भाषाको ‘कऽलत्रुा’(cultura) शब्दबाट व्यतु्पन्न भई आएको हो 

र यसको सोझो अर्थम पशपुालन र कृदष-कमम भए पदन लाक्षदणक अर्थम मादनसको सभ्यता वा पररष्ट्कार नै हो 

भन्ने बदुझन्छ। बाबरुाम आचायमले अङ््गरेजी भाषामा ‘कऽल ्चर’् शब्द प्रायः दशेर्त वा जादतर्त वचैाररक 

वदैशष््टयको अर्थममा पदन प्रयोर् भएको पाइन्छ। संस्कृत भाषामा पररष्ट्कृतको अर्थममा ‘संस्कृत’ शब्द 

प्राचीनकालददेख नै प्रचदलत रहदँ ैआएको छ। तर यसबाट वदैशष््टयको भाव नआउने हुनाले वतममान समयमा 

अङ््गरेजी भाषामा प्रयोर् हुने ‘कऽल ्चर’् शब्दको अर्थममा ‘संस्कृदत’ शब्दलाई भारतीय भाषाहरूमा 

प्रचलनमा ल्याइएको ददेखन्छ। मानदसक दचन्तनबाट जदत पदन दृश्य वा अदृश्य वस्त ुवा भावहरू पैदा हुन्छन ्

ती सबै ‘कऽल ्चर’् का रूपमा पररभादषत हुन्छन ्भनी लेख्छन्।
१२  

संरचनावादी लेभी-स्रस (१९०८-२००९) ले संस्कृदतलाई तादकम क एवम ् अवचैतदनक 

दवचारहरूको व्यवस्र्था हो भन्ने दवचार राखकेो पाइन्छ। मानवशास् त्री मादलनोस्कीले मानव संस्कृदतलाई 

आवश्यकतापदूतमको साधन मानेका छन।् सर एडवडम बी टेलरक्ा अनसुार समाज अदन समाजमा अन्तभुमक्त 

व्यदक्तहरूको नानावली दवषयहरूको एउटा दमश्र एवम ् जदटल रूप नै संस्कृदत हो।१३ इन्रबहादरु राईका 

दवचारमा संस्कृदतको अर्थम अदभव्यदक्त हो। हाम्रा कला, अध्यात्म, रीदतदर्थदत, घरका बनौट र भाँडाकँुडा, 

लेखाइ, दवचार, ददैनक व्यवहारका ती सबै कुरा रचनात्मक माध्यम पाएर अदभव्यदक्त हुन्छ।१४ संस्कृदत र 

समाजका दवकासमा भरू्ोलको पदन भदूमका हुन्छ। अर्थामत,् ‘कुनै दनदश् चत भभूार्मा स्र्थायी बसोवास र्री 

जीदवकोपाजमनका दवदवध व्यवसाय र बाह् य वातावरणदसत अटुट सङ््गघषम र्द ै एक दनदश् चत दस्र्थदतमा 

परु्पेदछ मानव संस्कृदतका भौदतक-अभौदतक तर्था मतूम-अमतूम/अस्पशृ्य वा tangible/intangible) पक्षको 

दवकास हुन र्थाल्छ।’१५ यसअनसुार नेपाली संस्कृदतलाई स्पशृ्य र अस्पशृ्य दईुवटा भार्मा वर्ीकरण र्रेर 

तल ददइएको तादलकाअनसुार सहज हुने र्री दसामउन सदकन्छ-  

                                                
१२ बाबरुाम आचायम, दव सं २०५४, नेपालको साांस्कृतिक परम्परा, नेपाल, श्रीकृष्ट्ण आचायम, प ृ१ 

१३ ददलकुमार प्रधान, सन ्२०२०, लोकतिश् िास, र्ेदजङ्ग, पदश् चम दसदक्कम सादहत्य प्रकाशन, प ृ९१ 

१४ इन्रबहादरु राई, सन ्१९६६, तटपेका तटप्पणीहरू, दादजमदलङ्ग, ने सा प प्र, प ृ१३० 

१५ पे्रमकुमार खत्री, अमूिथ सम्पदा र समुदाय चचाथ अन्िसथम्बन्धको, पूवमवत,् प ृ१२ 
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रेखा दचत्र १ 

कदतपय संस्कृदतदवद ्हरूले उक्त स्पशृ्य र अस्पशृ्य सासं्कृदतक सम्पदालाई आस्र्था-अनषु्ट् ठानमलूक, 

जीदवकोपाजमनमलूक र मनोरचजनमलूक र्री तीनवटा के्षत्रमा बाँडेर अध्ययन र्नुम अझ उपयोर्ी हुनेछ भनेका 

छन।्१६ उपयुमक्त अवधारणाअनुरूप इन्रबहादरु राईका र्द्याख्यानमा प्रयकु्त सांस्कृदतक सन्दभमहरूको अध्ययन 

र्नुम प्रासङ््गदर्क हुनेछ। 

  

2.3 लोक-साांस्कृतिक अध्ययनको स्िरूप र पररचय 

लोक-संस्कृदत ‘संस्कृदत’-को अदघ ‘लोक’ दवशषेण लार्रे बनेको पाररभादषक शब्दावली हो। लोक र 

संस्कृदतको योर् भएपदछ यसले लोकद्वारा दसदजमत संस्कृदत भन्ने अर्थम ददन्छ। यसैले लोक-संस्कृदत लोकसँर् 

सम्बदन्धत हुन्छ। तापदन लोक र संस्कृदत दभन्नादभन्नै तर सदम्मदलत शब्दहरू हुन।् यसैले लोक र संस्कृदत 

दही र दघउको समान एकअकामको परूक रहकेो हुन्छ। संस्कृदतले लोकबाट आधार रहण र्छम भने लोक 

स्वतन्त्र र पणूम हुन्छ। तर लोकलाई भावात्मक रूपमा बाँध्ने काम संस्कृदतले नै र्छम। सार्थै संस्कृदतलाई 

भौदतक स्वरूप ददने काम लोकले र्रेको हुन्छ। जनु संस्कारसँर् संस्कृदत जोदडएको छ त्यसको पोषण र्ने 

काम लोकले र्रेको ददेखन्छ। यसर्थम लोक र संस्कृदतमाझ कदतपय वदैभन्न भए पदन दवुकैा अदस्तत्व 

                                                
१६भक्त राई, दव सं २०७५, ‘दकरात राई जादतमा प्रचदलत अमतूम संस्कृदत’, भवेश् वर पंर्ेनी (सम्पा), प्रज्ञा लोकिािाथ तििेचना, 

काठमाडौं, ने प्र प्र, प ृ२२५ 

सांस्कृति

स्पृश्य (tangible)

मदन्दर, र्मु्बा, मदूतम, पाटीपौवा, दरवार, 

परम्परार्त घर,-भवन, अदभलेख, दहटी, 

वस् त्र, पररकार, र्रर्हना

अस्पृश्य (intangible)

चाडपवम, लोकोत्सव, संस्कार, आस्र्था-

दवश् वास, रीदतररबाज, धममदशमन, 

लोकव्यवहार, दशल्प ज्ञान, बोली, 

भाषा, सादहत्य, सङ््गर्ीत, अदभनय 
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एकअकाममा अडेकाले लोकसँर् ज े जदत सम्बदन्धत प्रसङ््गर्हरू आउँछन ् ती सबै लोक-संस्कृदतअन्तर्मत 

पदमछन।् कदतपय दवद्वान ्का दवचारमा दसक्द ै जान ु र रहण र्द ै जान ु नै संस्कृदत हुनाले लोकले दसकेको र 

रहण र्रेको लोकाचार, रीदतदर्थदत, प्रर्था आदद प्रत्येक समाज र जनमानसमा प्रचदलत हुन्छ। दयनै मान्यता, 

दवश् वास नै लोक-संस्कृदत हो।१७ यसैले लोकजीवन, लोकाचरण, लोकमलू्य, लोकसादहत्य तर्था लोककला 

सबै लोक-संस्कृदतका अंश हुनाले यसमा व्यदक्तको अदतररक्त समदुायको भाव पररलदक्षत हुन्छ। लोक-

संस्कृदत व्यदक्तको लोकसंस्कारमा आदश्रत हुन्छ, दकनभने यसमा व्यदक्तको नभई समदुायको दहत सवोपरी 

हुन्छ। यही नै संस्कृदत र लोक-संस्कृदतदबच पाइने अन्तर हो, तर्थादप संस्कृदतअन्तर्मत लोक-संस्कृदत कुनै न 

कुनै रूपमा अदभव्यक्त भएकै हुन्छ। भारतीय संस्कृदतमा ‘जो ब्रह्माण्डमा छ त्यो दपण्डमा छ, जो दपण्डमा छ 

त्यो ब्राह्मण्डमा छ’ भदनएको छ। यसैले संस्कृदतमा लोकदृदष्ट् ट आवश्यक मादनएको छ। भारतीय दवद्वान ्हरूले 

लोक-संस्कृदतलाई भारतीय जीवनका दवदभन्न स्रोतहरूको उद ्र्म स्र्थल मानेका छन।् संस्कृदतको संस्करण 

वा संस्कारको भावार्थम संस्कृदत हो, तैपदन भारतीय संस्कृदत लोक-संस्कृदतकै माध्यमबाट दवकदसत भएको 

दनदश् चत छ।  

दबसौं शताब्दीमा लोक-सांस्कृदतक अवधारणालाई खतेी दकसानसँर् जोडेर हनेे र्ररएको पाइन्छ। 

यस अवधारणाको प्रदतपादन र्ने समाजदवज्ञानी रबटम रेडदफल्ड पदहलो व्यदक्त हुन्। उनको द फउक् 

कऽल ्चर ्अॅभ ्यूक्टेन (सन ्१९४२) नामक पसु्तकमा सवमप्रर्थम लोक-संस्कृदतको अवधारणा प्रस्ततु र्ने 

पहल र्ररएको भदेटन्छ। रेडदफल्डले आरम्भमा लोकसमाजको अवधारणाका दनदम्त ‘कृषक संस्कृदत’ शब्द 

प्रयोर् र्रेका दर्थए। केही समयपदछ जजम एम फॅस ्टरले् रामीण दवशषेताहरूले यकु्त संस्कृदतलाई लोक-

संस्कृदतको नामले सम्बोधन र्नम परु्।े उनले लोक-संस्कृदतलाई जीवनको एक सामान्य तररका हो भनेका 

छन।्१८ 

र्थोमस एन रीनले फउक् लॅॅःर् - एन ्साइक्लपीतिअ (सन ्१९९७) पसु्तकमा मादनसले दसकेका 

व्यवहार, दवश् वास, कला, संस्कार एवम ्संस्र्था वा दवशषे समहूका अदभव्यदक्तलाई कसरी व्यक्त र्नम सदकन्छ 

त्यसै सन्दभममा लोक-संस्कृदतलाई पररभादषत र्नम सदकन्छ भन्ने धारणा राखकेा छन।् लोक-संस्कृदतको विृ र 

दवतान दवस्ततृ छ। यसैले लोक-संस्कृदतलाई पररभाषामा बाँध्न ु सदजलो काम होइन। तर्थादप दवदभन्न 

                                                
१७ राधा शमाम, दव सं, २०७८, ‘दाजीदलङ्गको लौदकक जीवन-एक अवलोकन’, भक्त राई (सम्पा), नेपाली लोकिािाथ भार् ८, 

काठमाडौं, लोकवाताम पररषद,् नेपाल, प ृ४५२ 

१८ जजम एम फॅस ्टर,् ‘ह्वाट इज फउक् कऽल् चर?्’, पवूमवत् https://www.jstor.org/stable 

https://www.jstor.org/stable
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समयमा लोक-संस्कृदतका दवषयमा दवद्वान ्हरूले ददएका पररभाषाहरूको मनन र्री त्यस आधारमा 

आख्यानमा प्रयकु्त लोक-सांस्कृदतक पक्षको अध्ययन र्नुम सान्ददभमक हुनेछ।  

वास्तवमा लोकको सामान्य र संस्कृदतको दवशेष आपस्तमा मेल भई लोकको सहजता र 

संस्कृदतको पररष्ट्कारद्वारा (सत्यं, दशव ंर सनु्दरम)् दनदममत आदशम संस्कृदत नै लोक-संस्कृदत हो। संस्कृदतको 

उद ्र्म स्रोत नै लोकजीवन हो। त्यसैले लोकजीवनको यापन र्ने संस्कारजन्य पररमादजमत जीवनपद्धदतलाई 

लोक-संस्कृदतको अर्थममा पररभादषत र्नम सदकन्छ। लोक-संस्कृदतको स्वरूपबारे बझु्ने िममा अन्य 

ज्ञानानशुासनसँर् लोक-संस्कृदतको के कस्तो सम्बन्ध छ त्यसको दनक्योलका लादर् तल ददइएको दचत्रमा 

राखरे चचाम र्नम सदकन्छ-   

 

 

आरेख दचत्र २ 

 

2.3.1 लोकिािाथको अङ्गका रूपमा लोक-सांस्कृति 

अङ््गरेजीमा प्रचदलत ‘फउक् लॅःर’्-को समानार्थी शब्दलाई दलएर दहन्दी र नेपाली भाषा-सादहत्यमा दखेा 

परेका मदभदेबारे जानकारी हुनु आवश्यक छ। ‘फउक् लॅःर’् शब्दको पदहलो प्रयोक्ता जममन पुरातादत्त्वक विेा 

जनॅ ् डबअ्ल ्य ू र्थउमस ् हुन।् ‘एर्थादनयम’ पदत्रका (सन ् १८४६) मा सवमप्रर्थम उनले लोकदप्रय परुातत्त्व 

सामरीलाई बझुाउन ‘फउक् लॅःर’् जस्तो पाररभादषक शब्द प्रयोर् र्रेका दर्थए। उन् नाइसौं शताब्दीको 

पवूामद्धमसम्म लोकजीवनको अनशुीलन र्ने शास् त्रलाई ‘पॅप्यलुर ्आयन् ्दटदक्वदटज’् भन्ने र्ररन्थ्यो भनेर ररचडम 

एम डोसमनल े फउक् लॅॅःर ् आय ्न्ि् फउक् लाइफ् स्टऽति पसु्तकमा उल्लेख र्रेका छन।्१९ त्यससमय 

                                                
१९ ररचडम एम डोसमन, सन ्१९७२, फउक् लॅॅःर ्आय ्न्ि् फउक् लाइफ् स्टऽति, लऽनड्न, यदूनभःदसदट अॅभ ्दसकार्ो पे्रस,् प ृ१ 

लोक-

संस्कृदत

पयामवरण

लोकवाताम

दशष्ट् ट संस्कृदतलोकदप्रय संस्कृदत

सांस्कृदतक 

अध्ययन
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‘फउक् लॅःर’्- को पयामयवाची शब्दले दवर्त, लोकदप्रय परुावशषे, उिरजीदवता भन्ने अवधारणालाई 

सङ््गकेत र्रेको दर्थयो। कालान्तरमा ‘फउक् लॅःर’्-को अर्थम सरल, अदशदक्षत, रामीण, प्रकृदतको नदजक रहकेो 

समहूलाई बझुाउने िममा नवीन धारणा दवकदसत भएको हो भनी डोसमनले कऽरन्ट् फउक् लॅॅःर ् तर्अररस,् 

कऽरन्ट् आयन ्थ्रपॅलति पसु्तकमा र्थप उल्लेख र्रेका छन्।
२० यस दृदष्ट् टले सरल, रामीण, प्रकृदतको नदजक 

रहकेा समहूको रीदतररबाज, लोकदवश् वास, रहनसहन, कलादशल्प बारेमा अध्ययन र्ने दवधालाई 

‘फउक् लॅःर’्-का रूपमा सवमसम्मत प्रचलनमा आएको तथ्य स्वीकायम छ।  

नेपाली र दहन्दी भाषा-सादहत्यमा ‘फउक् लॅःर’्-को समानार्थी शब्दलाई दलएर दवदभन्न मतभदे 

रहकेा पाइन्छन।् ‘फउक् लॅःर’्-को समानार्थी शब्दका दनदम्त लोक-संस्कृदत र लोकवाताम दवु ैपदावली प्रयोर् 

र्ने परम्परा छ। एक पक्षीय दवद्वान ्हरूमध्ये चडूामदण बन्ध ु लोक-संस्कृदत शब्दले संस्कृदतकै दवदवध 

रूपमध्ये एक र्थरी रूपलाई जनाउने हुनाले ज्ञानको के्षत्रलाई समदुचत रूपमा समट्ेन सक्ने शब्द भनेको 

लोकवाताम नै हो भनी ‘फउक् लॅःर’्-को समानार्थी शब्द लोकवातामलाई मान्ने पक्षमा छन।्२१ दोस्रो पक्षीय 

दवद्वान ्हरूमध्ये कृष्ट्णदवे उपाध्याय कुनै पदन नवदनदममत शब्द अव्यादप् त तर्था अवाचक दोषरदहत हुनपुछम। 

यसैल े लोक-संस्कृदत शब्दावलीले ‘फउक् लॅःर’् शब्दको व्यापक तर्था दवस्ततृ अर्थम प्रकादशत र्छम भनी 

‘फउक् लॅःर’्-का दनदम्त लोक-संस्कृदत शब्दलाई नै रहण र्नम समीचीन हुन्छ भन्ने मत प्रस्ततु र्छमन।्२२ 

दवशेष र्री नेपाली र दहन्दी सादहत्यमा ‘फउक् लॅःर’्-को समानार्थी शब्दलाई दलएर देखापरेको दववादको 

मलू कारण ‘लॅःर’् र ‘वाताम’ शब्दका दबचको मतदभन्नता नै हो।  

‘लॅःर’् (Lore) शब्दको उत्पदि आय ्ङ््ग ग्लउ सेक् श ्अन् ‘लॅःर’् (Lar) बाट भएको हो। ‘लॅःर’् 

शब्दको अर्थम दसक्नपुने ज्ञान नँलेज ्(Knowledge) तर्था दवद्या (Learning) हुन्छ। यसैले ‘फउक् लॅःर’्-को 

शादब्दक अर्थम ‘असंस्कृत लोकसम्बद्ध ज्ञान’ हुन्छ। बन्धलेु वातामको अर्थम ‘ज्ञान अर्थवा दसक्नपुने कुरा’ भनी 

मानेका छन।्२३ सत्येन्र ‘फउक् लॅःर’्-को प्रचदलत अर्थम लोकको सादहत्य, रामीण दकस्सा भएकाले यसको 

                                                
२० ररचडम एम डोसमन, सन ् १९६३, कऽरन्ट् फउक् लॅॅःर ् तर्अररस,् कऽरन्ट् आयन ्थ्रपॅलति, भार् ४, अङ््गक १, दसकार्ो, 

यदूनभःदसदट अॅभ ्दसकार्ो, प ृ११ 
२१ चडूामदण बन्ध,ु दव सं २०७६, ‘लोकवाताम, लोक सादहत्य, लोक भाषा, लोक मन्त्र र चट्ुदकला’, माधव प्रसाद पोखरेल (सम्पा), 

िगदम्बा नेपाली सातहत्यको बृहि ्इतिहास, दोस्रो ठेली, लदलतपरु, कमलमदण प्रकाशन, प ृ९ 

२२ कृष्ट्णदवे उपाध्याय, सन ्२०१९, लोक सांस्कृति की रूपरेखा, प्रयार्राज, लोकभारती प्रकाशन, प ृ२१ 

२३ चडूामदण बन्ध,ु नेपाली लोकसातहत्य, पवूमवत,् प ृ१३ 



 

25 

अर्थम लोकको वाताम हुन्छ
२४ भन्छन।् श्याम परामरका दवचारमा ‘फउक् लॅःर’्-ले भन्दा पदन अदधक दवस्ततृ 

भावको अर्थम लोकवाताम शब्दले ददन्छ।२५ ‘फउक् लॅःर’्-का दनदम्त लोकवाताम शब्द प्रचार र्ने पदहलो 

भारतीय दवद्वान ् वासदुवेशरण अरवाल हुन।् वासदुवेशरण अरवाल लेख्छन्- “लोकवाताम एउटा जीदवत 

शास् त्र हो। जदत लोकको जीवन छ त्यदत नै लोकवातामको दवस्तार र व्यापकता छ। लोकमा बस्ने जन 

(मादनस) को भदूम र भौदतक जीवन अदन उनीहरूको संस्कृदत - यी तीन भौदतक पक्षहरूमा लोकको सम्पणूम 

ज्ञानरादश अन्तदनमदहत हुन्छन।्”२६ 

यदत हुदँाहुदँ ैपदन ‘लॅःर’्-को समानार्थी शब्द वाताम हुन सक्दनै भन्ने एक र्थरीका दवद्वान ्हरूको तकम  

पदन नपाइने होइन। ‘लॅःर’्-का दनदम्त वाताम प्रदतशब्द हुदँनै भन्ने प्रबल दवरोधी भारतीय लोक-संस्कृदतदवद ्

कृष्ट्णदवे उपाध्याय नै हुन।् दतनले द्वाररकाप्रसादको सांस्कृि शब्दार्थ कौस्िुभ मा र आप्टेको सांस्कृि-तहन्दी 

शब्दकोश मा पाइने वातामको अर्थम ‘प्रवाद’, ‘अफवाह’ वा ‘दकंवदन्ती’, ‘पॅप्यलुर ् ररपॅःट्’ वा ‘पऽब ्दलक् 

ह् यमूर’्-लाई अदघ सारेर लोकवाताम शब्दमा अदतव्यादप् त दोष छ; यसो हुदँा यसलाई रहण र्नुम समीचीन 

छैन, लोकवाताम शब्दले धेरैभन्दा धेरै लोककर्था वा लोक चचामको भावलाई मात्र वहन र्छम 

भनी ‘फउक् लॅःर’्-का दनदम्त लोक-संस्कृदत प्रदतशब्द उपयकु्त र समीचीन छ भन्न े दवचार व्यक्त र्रेका 

छन।्२७ संस्कृत वाङ््ग मयमा वाताम शब्दको प्रयोर् सादहत्येतर दवधाका दनदम्त प्रयोर् र्ररन्छ भन्ने उपाध्यायको 

दनक्योल छ। दृष्ट् टान्तका रूपमा कौदटल्यले ‘अर्थमशास् त्र’ तर्था ‘राजनीदतशास् त्र’ र भर्वान ्मनलेु मादनसका 

चारवटा दवद्यामध्ये ‘ईकनदॅमक्स’्-लाई वाताम भनी प्रचलनमा ल्याएको कुरो लोक सांस्कृति की रूपरेखा 

पसु्तकमा उल्लेख र्ररएको छ। उक्त पसु्तकमा कृष्ट्णानन्द र्पु् तले सवमप्रर्थम ‘आयन ्थ्रपॅलदज’-का दनदम्त 

‘लोक वातामशास् त्र’ शब्द प्रयोर् र्ररएको बारेमा चचाम र्रेका छन।् यसरी हदेाम संस्कृत वाङ््गर्मयमा अदघददेख 

न ैवाताम शब्द दवदभन्न अर्थममा प्रयोर् हुदँ ैआएको तथ्य बझु्न सदकन्छ।   

नेपाली सादहत्यमा ‘फउक् लॅःर’्-लाई लोकवाताम र लोक-संस्कृदत दवु ैभन्न रुचाए पदन लोकवाताम 

शब्द प्रयोर् र्ने पदहलो नेपाली लोकवातामदवद ् तुलसी ददवस हुन ् भन्ने कुरा चडूामदण बन्ध ु र तेजप्रसाद 

श्रषे्ट् ठले उल्लेख र्रेका प्रसङ््गर्बाट र्थाहा पाइन्छ। श्रेष्ट् ठले सत्यमोहन जोशी, धममराज र्थापा आदद दवद्वान ्हरूले 

                                                
२४ सत्येन्र, सन ्२००६, लोक सातहत्य तिज्ञान, दोस्रो संस्करण, जोधपरु, राजस्र्थानी रन्र्थार्ार, प ृ३ 

२५ श्याम परमार, सन ्१९५४, भारिीय लोक-सातहत्य, बम्बई, राजकमल पऽदब्लकेइशअ्न्स ्दलदमदटड्, प ृ१३ 

२६ धममराज र्थापा र हसंपरेु सुवेदी, सन ्१९८५,नेपाली लोकसातहत्यको तििेचना, काठमाडौं, पाठ्यिम दवकास केन्र, दत्र दव, प ृ६ 

२७ कृष्ट्णदवे उपाध्याय, लोक सांस्कृति की रूपरेखा, पवूमवत,् प ृ२५ 
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‘फउक् लॅःर’्-को समानार्थी शब्दका रूपमा लोक-संस्कृदतको प्रयोर् र्द ै आएका कुरालाई अदघ सारेका 

छन।्२८ नेपालीमा धेरैले लोकवाताम र लोक-संस्कृदतलाई एउटै अर्थममा प्रयोर् र्रेको भदेटन्छ। यसका 

पछादडका धममराज र्थापा र हसंपरेु सवुदेीले दईुवटा कारण उद्धतृ र्रेका छन-् “पदहलो कारण, नेपाली 

वाङ््गर्मय सादहत्यमा ‘फउक् लॅःर’् तर्था ‘फउक् कऽल ्चर’् शब्दको व्यापक चचाम-पररचचाम र दववचेना नहुन;ु 

दोस्रो कारण, ‘फउक् लॅःर’्-को प्रदतशब्दका रूपमा नेपाली लोकव्यवहारमा लोक-संस्कृदत शब्दलाई नै 

समाजले रुचाउन ु हो।”२९ यसरी नै चडूामदण बन्धलेु लोकवातामको अको नाम लोकसंस्कृदत हो३० भन्छन।् 

धममराज र्थापा र हसंपरेु सवुदेीका अनसुार लोकवातामको वर्ीकरण दवषयमा र दवश् लेषण प्रसङ््गर्मा चादह ँ

दववाद हुनसक्तछ, तर मलूभतू दवषय र क्षेत्र चादह ँ दनदवमवाद छ- एउटै हो। यसको महत्त्व र व्यापकताको 

सम्बन्धमा पदन खास दववाद छैन भन्ने धारणा पदन चलेको छ।३१ यसबाट नेपाली सादहत्यमा ‘फउक् लॅःर’्-

का दनदम्त लोक-संस्कृदत र लोकवाताम दवु ैप्रयोर् र्नम सदकन्छ भन्ने कुरो स्पष्ट् ट हुन ्आउँछ र सार्थ ैयसका 

प्रवदृि, दवषयके्षत्र, महत्त्व, दवि र दवतानमा पदन समानता रहकेो कुरो र्थाहा पाउन सदकन्छ। 

यसो भए पदन सीमा कुररयनका अनसुार संस्कृदत कुनै पदन राष्ट्रको चेतना हो, लोकको समर 

जीवनशैली र आत्मा हो। संस्कृदतको अदघदल्तर लोक शब्द जोडेर लोक-संस्कृदत शब्द दनमामण भएको छ। 

यसैले सीमा कुररयनले लोक-संस्कृदत शब्द अङ््गरेजी शब्द फउक् कऽल ्चरक्ो रूपान्तर हो भनेकी दछन्।
३२ 

लोकर्ीतका लादर् फउक् सॅङ््ग, लोककर्थाका दनदम्त फउक्  टेइल ् -जस्ता शब्दहरू बनेका छन;् यसैल े

लोक-संस्कृदतका दनदम्त अङ््गरेजीको फउक् कऽल ्चर ्शब्द छ भनी नपृेन्रप्रसाद वमामले आफ्नो दवचार व्यक्त 

र्रेका छन।्३३ मादर्थका भनाइमा लोक-संस्कृदतको समानार्थी शब्द फउक् कऽल ्चर ्हो, ‘फउक् लॅःर’् होइन 

भन्ने तकम  यदुक्तसङ््गर्त ददेखन्छ। यसै र्री मोहनप्रसाद दाहालल ेलोकवातामअन्तर्मत लोक-संस्कृदत अन्तभुमक्त 

                                                
२८ तेजप्रसाद श्रेष्ट् ठ, दव सं २०६७, ‘लोकवाताम र लोकसादहत्य : एक छोटो चचाम’, महादवे अवस्र्थी (सम्पा), प्रज्ञा, वषम ४०, पणूामङ््गक 

१०३, काठमाडौं, ने रा प्र प्र, प ृ१०२ 

२९ धममराज र्थापा र हसंपरेु सुवेदी, नेपाली लोकसातहत्यको तििेचना, पवूमवत,् प ृ१०-११ 

३० चडूामदण बन्ध,ु नेपाली लोकसातहत्य, पवूमवत,् प ृ१७ 

३१ धममराज र्थापा र हसंपरेु सुवेदी, नेपाली लोकसातहत्यको तििेचना, पवूमवत,् प ृ११ 

३२ सीमा कुररयन, सन् २०१३, समकालीन तहन्दी कतििा में लोक ित्त्ि, अप्रकादशत, दवद्यावाररदध शोध प्रबन्ध, कोदचन 

दवश् वदवद्यालय, प ृ९० 

३३ नपेृन्र प्रसाद वमाम, सन ्१९७९, पदमािि का लोकिातत्त्िक अध्ययन, अनपुम प्रकाशन, प ृ२७ 
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हुन्छ, यसको धारा लोकवातामदसत बद्ध छ भनेका छन।्३४ फउक् लॅःर ् र फउक् कऽल ्चरल्े उही 

अरँ्ाले पदन यी दवुमैा तादत्त्वक अन्तर छ। ‘फउक् लॅःर’् शब्दको रूपान्तरण लोकवातामलाई बढी उपयकु्त 

मादनएको छ। यसप्रकार लोकवातामले लोकसादहत्यका सार्थै लोक-संस्कृदतलाई समेत अँर्ालेर व्यापकता 

रहण र्रेको ददेखन्छ। अतः लोकसादहत्य र लोक-संस्कृदतको समदष्ट् ट रूप नै लोकवाताम हो भन्ने दवचार 

तेजप्रकाश श्रेष्ट् ठको रहकेो छ।३५ उपयुमक्त दवद्वान ्हरूका धारणाका आधारमा भन्न ु पदाम लोक-संस्कृदत 

लोकवातामको एउटा अङ््गर् मात्र हो। दवदभन्न यसरी दवद्वान ्हरूले ददएका धारणामादर्थ मनन र्दाम प्रत्येक 

जादत/ भरू्ोलको समदुायले परम्परार्त रूपमा रहण र्द ै र भोग्द ैआएका जीवन सचचालन पद्धदत लोक-

संस्कृदत हो र त्यसैको प्रदशमन लोकवाताम हो भनी दनष्ट्कषममा पगु्न सदकन्छ। 

   

2.3.2 लोक-सांस्कृति र तशष् ट सांस्कृति  

इन्रबहादरु राईका र्द्याख्यानमा राम्य र नार्र दवु ैसमाजलाई प्रदतदनदधत्व र्ने पात्रहरूको समावशे भएकाले 

दशष्ट् ट संस्कृदत र लोक संस्कृदतको अदभव्यदक्त पाइन्छ। यसकारण लोक-संस्कृदत र दशष्ट् ट संस्कृदतदबचको  

सहसम्बन्धका बारेमा पररचयात्मक चचाम र्नुम यहाँ आवश्यक छ। लोक-संस्कृदत र दशष्ट् ट संस्कृदतमा अन्योन्य 

सम्बन्ध रहकेो पाइन्छ। दवु ै संस्कृदतमा दवरोधाभास पदन छँदछै। उक्त दवु ै संस्कृदतमा पाइन ेअन्योन्याश्रय र 

दवरोधाभासलाई बझु्न पदहले लोक र दशष्ट् ट शब्दको तात्पयम स्पष्ट् ट पानुम आवश्यक छ। दशष्ट् ट तत्सम शब्द हो 

र संस्कृत भाषामा यसको अर्थम पररष्ट्कृत एवम ्पररमादजमत हुन्छ, जसको सम्बन्ध दशष्ट् ट, आदभजात्य र उच्च 

वर्मदसत रहकेो ददेखन्छ। लोक शब्दको तात्पयम जनसाधारण हो, जसको सम्बन्ध दनम्नवर्ीय तर्था र्ाउँघरमा 

कुनै न कुनै माध्यमले एउटा सूत्रमा रहरे मौदलक परम्परामा बाँच्ने साधारण लोकदसत रहकेो छ। यसैले दशष्ट् ट 

र लोक शब्दमा दभन्नता रहकेो र्थाहा पाइन्छ।  

वदैदककालददेख नै प्राचीन भारतीय संस्कृदतमा आदभजात्य धारा र लोक-सांस्कृदतक धारा प्रवादहत 

रदहआएका छन।् दयनै दईु धाराका संस्कृदतलाई दशष्ट् ट संस्कृदत र लोक-संस्कृदत भन्दछन।् प्रारम्भददेख लोक 

मानसमा यी दईु परृ्थक् धारा समान्तर चलेर आएको भए पदन मलू रूपमा यी दवु ैएकअकामका पररपरूक हुन ्

भन्न सदकन्छ। बलदेव उपाध्यायका भनाइअनसुार “लोक-संस्कृदत दशष्ट् ट संस्कृदतको सहायक हुन्छ। 

                                                
३४ मोहन पी दाहाल, जनू २०२०,‘सम्पादकीय’, नेपाली अकादमी िनथल, लोकवाताम अङ््गक, वषम १६, अङ््गक १७-१८, रेदजस ्रार,् 

उ ब दव, प ृV 

३५ तेजप्रसाद श्रेष्ट् ठ, प्रज्ञा, पवूमवत,् प ृ९८ 
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यसअनसुार अर्थवमवदे, ऋग्वदेको परूक हो। अर्थवमवदे लोक-संस्कृदतको पररचायक हो भने ऋग्वदे दशष्ट् ट 

संस्कृदतको दपमण हो। अर्थवमवदेमा दवचारको धरातल सामान्य जनजीवनसँर् छ भने ऋग्वदेको सम्बन्ध 

दवदशष्ट् ट जनजीवनसँर् छ।”३६ 

यसरी ऋग्िेद र अर्िथिेद मा लोक-संस्कृदत र दशष्ट् ट संस्कृदत माझ पाइने दभन्नताका बारेमा र्थाहा 

पाउन सदकन्छ। ऋग्िेद मा यज्ञयार्ादद दवदधदवधानको दववरण पाइन्छ भने अर्िथिेद मा अन्धदवश् वास, 

टुनामनुा, मन्त्रतन्त्रको वणमन रहकेो उल्लेख कृष्ट्णदवे उपाध्यायले लोक-सातहत्य की भूतमका पसु्तकमा 

र्रेका छन।्३७ यसै र्री उपतनषद्, बौद् िािक, बाल्मीदक रामायण आदद रन्र्थहरूमा पदन यी दवु ै

संस्कृदतका परृ्थक् रूप दृदष्ट् टर्ोचर भएको पाइन्छ। प्राचीन समयददेख दशष्ट् ट र लोक भनी संस्कृदतलाई दईु 

भार्मा दवभाजन र्ने काम हुदँ ैआए पदन कदतपय भारतीय अध्येताहरूको भनाइ के छ भने संस्कृदतलाई 

वर्ीकरण र्ने यी आधार नै अव्यावहाररक छ, स्पष्ट् ट छैन। वास्तवमा हरेक समयको संस्कृदत र सादहत्यमा 

अनेक कुरा आउँछन ्तर त्यसमा न त लोक-संस्कृदतको कुनै दहस्सा हुन्छ न शास् त्रीय संस्कृदतले त्यसलाई 

स्वीकार नै र्छम। त्यसैले लोक-संस्कृदतलाई दभन्न पारेर हनेे एउटै बदलयो आधार भनेको ‘वर्ीय’ आधार 

हो।३८ समरमा लोक-संस्कृदत सामान्य संस्कृदतको एक भार् हो, दवदशष्ट् ट रूप हो। यो परृ्थक् छ तर दनरन्तर 

व्यापक संस्कृदतमा समादहत भएर कालान्तरमा त्यसैको अङ््गर् बन्न पगु्छ। त्यसैले जनु उत्कृष्ट् टता तर्थाकदर्थत 

दशष्ट् ट समदुायको संस्कृदतमा छ त्यही लोक-संस्कृदतमा पदन पाउन सदकन्छ। अतः लोक-संस्कृदत भनेको 

परम्पराबाट प्राप् त संस्कारजन्य स्वच्छ जीवनपद्धदत हो। 

अतः यहाँ दशष्ट् ट संस्कृदतले नार्र संस्कृदत बझुाउँछ भने लोक-संस्कृदतले रामीण संस्कृदत। 

समाजशास् त्री सोरोदकनले पदन नार्र संस्कृदतको तलुनामा रामीण संस्कृदतको सम्बन्ध प्रकृदतसँर् घदनष्ट् ठ 

रूपले जोदडएको हुन्छ भन्ने वास्तदवकतालाई दस्वकारेका छन।् बलदवे उपाध्यायका अनसुार ‘कुनै पदन 

दशेको धादममक दवश् वास, अनषु्ट् ठानहरू तर्था दियाकलापहरूको पणूम पररचयका लादर् उक्त दवु ैसंस्कृदतको 

पारस्पररक सहयोर् अपदक्षत हुन्छ।’३९ यसैले लोक-संस्कृदतले रामीण र नर्रीय जीवनलाई नै प्रदतदवदम्बत 

                                                
३६ कृष्ट्णदवे उपाध्याय, सन ्२०१९, लोक-सातहत्य की भूतमका, प्रयार्राज, लोकभारती प्रकाशन, प ृ१२ 

३७ कृष्ट्णदवे उपाध्याय, लोक-सातहत्य की भूतमका, पवूमवत,् प ृ१२ 

३८ राजाराम भाद,ु सन् १९९३, ‘लोकसंस्कृदत और पररवतमन-प्रदिया’, महावीर अरवाल (सम्पा), लोकसांस्कृति : आयाम एिां 

पररपे्रक्ष्य, श्री प्रकाशन, प ृ१२५ 

३९ कृष्ट्णदवे उपाध्याय, लोक सांस्कृति की रूपरेखा, पवूमवत,् प ृ१२ 
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र्रेको हुन्छ र यही प्रदतदवम्ब सादहत्यको माध्यम साकार हुन्छ भदनएको छ।४० तर्थादप लोक-सांस्कृदतक 

दृदष्ट् टले इन्रबहादरु राईका आलोच्य र्द्याख्यानमा रामीण र नार्र दवु ै संस्कृदतको अध्ययन अपेदक्षत 

ददेखन्छ, दकनभने नार्र लोकजीवनका सामादजक, आदर्थमक व्यवस्र्था, राजनीदतक लोकचेतना, 

कालदवशेषको सामदुादयक जीवनशैली, दतनको आधदुनक जीवनपद्धदत, दवदधव्यवहार र रहनसहनको 

अदभव्यदक्त उनको उपन्यासमा जीवन्त ददेखन्छ। समरमा खेतीपाती र पशपुालन र्नुम, आफ्ना कृदष उदप्ादन 

बेची घर खचम चलाउन,ु दचयाकमान र अन्यत्र र्ई श्रममलूक काम र्नुम, त्यही आयस्रोतबाट छोराछोरी 

पढाउन,ु पाहुनापात टानुम, परम्परार्त धमम र संस्कारहरूको पालन र्द ैसामादजक मयामदाहरूको संरक्षण र्नुम 

आदद राईका र्द्याख्यानमा पाइने रामीण जीवनका दवशषेताहरू हुन ् भने ‘दवदभन्न पेसामा व्यस्त रही 

दबदाको ददन मनोरचजन र आमोदप्रमोदमा सम्मेदलत हुनु, आधदुनक फेसनबाट प्रभादवत हुन,ु महङ््गर्ो 

जीवनस्तर र बदद्लँदा मलू्यहरूबाट आिन्त हुन,ु पेसार्त के्षत्रका बौदद्धक, सांस्कृदतक, राजनीदतक र 

सामादजक दवषयहरूमा सैद्धादन्तक र व्यावहाररक रूपमा सदिय रहनु’ आदद उनका र्द्याख्यानमा पाइने 

नार्र जीवनका दवशषेताहरू हुन।्  

 

2.3.3 लोक-सांस्कृति र लोकतप्रय सांस्कृति  

इन्रबहादरु राई सादहत्यसाधक हुन।् यसकारण उनले ‘दचन्तन दबनाको सादहदत्यक प्रयास रहर र स्वाङ्ग मात्र 

हो’४१ भनेका छन।् उनको मतअनसुार सादहत्य र्म्भीर हुनपुछम। वतममानमा लोकदप्रय संस्कृदत, लोकदप्रय 

आख्यान, लोकदप्रय कला-ज्ञानानशुासनहरूको अध्ययन भइरहकेो छ। यसैदबच लोकदप्रय आख्यान र्म्भीर 

सादहत्य होइन भन्ने यसका मान्यताहरूबाट र्थाहा हुन्छ। लोकतप्रय आख्यान (सन ् २०२१) पसु्तकमा 

पन्तले ‘र्म्भीर सादहत्यले यसको परम्पररत दवधार्त स्वरूपसँर् सोझ ैसम्बन्ध राख्दनै’४२ भनी लेखकेा छन।् 

यस दृदष्ट् टले इन्रबहादरु राईका आलोच्य र्द्याख्यानसँर् यस लोकदप्रय सादहत्यको सोझो सम्बन्ध रहकेो 

पाइदँनै। सादहत्यसरह संस्कृदतमा पदन त्यस्तो सम्बन्ध हुदँनै भन्ने यसअनुरूप अनुमान र्नम सदकन्छ। यदत भए 

तापदन प्रस्ततु शोधकायम संस्कृदतमा केदन्रत हुनाले लोकदप्रय संस्कृदत के हो र लोक-संस्कृदत र यसका दबच 

                                                
४० उमा शङ््गकर यादव, सन ् २०१३, रीतिमुक्त काव्यधारा में अतभव्यक्त लोक सांस्कृति, जौनपरु, वीर बहादरु दसंह पवूामचचल 

दवश् वदवद्यालय, प ृ१-४३  

४१ इन्रबहादरु राई, सन ्१९८१, आि रतमिा छ, दादजमदलङ्ग, दादजमदलङ्ग रन्र्थकार सहकारी सदमदत, प ृ१ 

४२ योर्ेश पन्त, सन ्२०२१, लोकतप्रय आख्यान, कालेबङु्ग, उपमा प्रकाशन, प ृ३३ 
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के कस्तो दभन्नता छ यसबारे सामान्य चचाम र्नुम आवश्यक छ।  

लोकदप्रय संस्कृदत दबसौं शताब्दीको प्रर्थमाद्धममा यरुोपबाट प्रचलनमा आएको अवधारणा व्याप् त 

छ। वतममानमा लोकदप्रय संस्कृदत दवश् वव्यापी संस्कृदतको अङ््गर् बदनसकेको छ। कुसमु दसंहले भनेअनुसार 

यसको आकषमणददेख कुनै पदन दशे, धमम, जादत, समहू अछुत छैन। सारा दवश् वका मादनसहरूको रहनसहन, 

खानपान, सोचदवचार, व्यवहार, आदत, पदहरन, मनोरचजनको साधन, जीवनशैलीमा समानता आउन 

र्थालेको ददेखन्छ। दवदभन्न दशेका परस्पर राजनीदतक सम्बन्ध, औद्योदर्कीकरण, आदर्थमक उदारीकरण, 

तीव्रतम सचचारमाध्यम, भमूण्डलीकरणको दवश् व दवचारधारा, दवज्ञापन वा दमदडयाप्रसाररत बजार आददले 

मादनसको दचन्तनलाई स्र्थानीयताददेख अन्तरामदष्ट्रय घटना वा समस्यासँर् जोदडरहकेो छ।४३ वतममानमा 

मानवीय सांस्कृदतक मलू्यमा यसले व्यापक हरेफेर ल्याउनाका सार्थै एउटा नयाँ आयाम पदन र्थप्ने काम 

र्रेको छ।  

लोकदप्रय संस्कृदत अङ््गरेजी भाषाको पॅप्यलुर ्कऽल ्चरक्ो नेपाली अनदूदत रूप हो। ‘पॅप्यलुर’् र 

‘कऽल ्चर’् शब्दको संयकु्त रूप पॅप्यलुर ् कऽल ्चर ् हो। पपॅ्यलुर ् शब्दको उत्पदि ‘पॅप्यलुररस्’ शब्दबाट 

भएको मादनन्छ। पॅप्यलुररस ् जनतादसत सम्बदन्धत शब्द हो। 'पॅप्यलुर'् -को अर्थम लोकदप्रय, जनदप्रय, 

सवमदप्रय, लोक प्रचदलत आदद हुन्छ। पॅप्यलुर ् र लोकदप्रय शब्दमा समान ध्वदन पाइन्छ, त्यसो हुनाले 

'पॅप्यलुर'् -को समानार्थमक शब्दका रूपमा लोकदप्रय प्रयोर् र्रेको पाइन्छ। यस भनाइमा सत्यता छैन भन्ने 

दवद्वान ्हरूको दवचार छ। सो के भने 'पॅप्यलुर'् -ले सम्पणूम जनतालाई बझुाउने काम र्छम भने लोकदप्रयले 

चादह ँ दतनै जनताको लोकदप्रयतालाई मात्र बझुाउने काम र्छम भदनएको छ। सांस्कृदतक दसद्धान्तकार रेमन्ड 

दवदलयम्सले पदन लोकदप्रय संस्कृदत जनताको लोकदप्रयताका दनदम्त नै रदचन्छ भनेका छन।् पॅप्युलर ्

कऽल ्चर ् पसु्तकका लेखक सधुीश पचौरीले पॅप्यलुर ् र लोकदप्रयमा दभन्नता रहकेो बताएका छन।् उनले 

लोकदप्रय शब्द 'पॅप्यलुर'्-को पयामय नभएर पॅपभ्न्दा पदन दभन्न शब्द हो भन्ने मानेको ददेखन्छ। पॅप्यलुर ् र 

पॅपम्ा अर्थामन्तर रहकेो उनको भनाइ छ। उनका भनाइमा 'पॅप्यलुर'् -को संके्षपीकृत रूप पॅप ् हो। उनले 

लोकदप्रय संस्कृदत शब्दको अदतररक्त पॅप्यलुर ् संस्कृदत पद प्रयोर् र्ने प्रस्ताव अदघ सारेका छन।् अकाम 

दवद्वान ् कुसमु दसंहले पदन पॅप्यलुर ् कऽल ्चरक्ो तात्पयम जन संस्कृदत हुदँनै भनेका छन।् यसो भए पदन 

'पॅप्यलुर'्-को मानक समानार्थी शब्द लोकदप्रयलाई नै मानेकाले वतममानमा पॅप्यलुर ् कऽल ्चरक्ो नेपाली 

                                                
४३ कुसमु दसंह, ६ अर्स्ट २०१६ ‘लोकदप्रय संस्कृदत की अवधारणा’, https://r.search.yahoo.com/ १६ माचम २०२१ 

https://r.search.yahoo.com/
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रूपान्तर लोकदप्रय संस्कृदत नै सवममान्य ददेखन्छ। नेपालीमा कदतपयले ‘जनदयता’ वा ‘जनदप्रय संस्कृदत’ 

तर्था ‘माय ्स ्कऽल ्चर’् -जस्ता शब्दहरू पदन प्रयोर् र्द ैआएका छन।्  

लोकदप्रय संस्कृदत पुँजीवादी उद्योर्प्रधान समाजद्वारा दवकदसत भएको अवधारणा हो। यसैले 

वामपन्र्थी दचन्तकहरूले यसलाई लोकदप्रयतावादको पयामय रूप मानेको छ। यसबारे नेपाली दवद्वान ्हरूले 

भन्छन-् ‘लोकदप्रय संस्कृदत मादर्थबाट लाददन्छ, जनताबाट वा तलबाट आउँदनै, ठुलाबडा, धनीमानी 

सक्षमहरूद्वारा यादन्त्रक तवरले बनाएर मादर्थबाट र्थोपररने कुरा हो।’४४ ‘यसले सस्तो मनोरचजन मात्र 

ददन्छन’्४५ भनेको पाइन्छ। लोकदप्रय संस्कृदत बजार तन्त्रदसत जोदडएको कला शदक्त हो। फे्रन्च दाशमदनक 

माइकल फुकोले पदन सांस्कृदतक ज्ञानलाई शदक्तको अवतार मानेका छन।् फ्र्याङ््गकफटम स्कूलक्ा महान ्नव 

माक्समवादी दवचारक दर्थयोडोर डबअ्ल ्य ूअडोनोले लोकदप्रय संस्कृदतलाई ‘संस्कृदत उद्योर्’ भनेका छन।् 

सांस्कृदतक उत्पादनलाई कदतपय दवद्वान ्हरू सोझ ै पुँजीवादी अर्थमव्यवस्र्थाको एकीकृत रूप मान्छन।् 

सांस्कृदतक वस्तकुो उत्पादन, पनुरुत्पादन अदन दवतरणमा दवदभन्न संस्र्था एवम ् व्यदक्तको आ-आफ्नो 

भदूमका रहकेो हुन्छ भन्ने समाजशास् त्री दपरे बोदडमएको भनाइ छ। मनैेजर पाण्डेयका अनसुार प्रत्येक 

सांस्कृदतक वस्त ुएक दबकाउ वस्त ुहो, जसको व्यावसादयक  मलू्य हुन्छ, सार्थै त्यो एक प्रतीकात्मक वस्तु 

पदन भएकाले त्यसको दवदशष्ट् ट सांस्कृदतक मलू्य पदन हुन्छ। र्थोरै अनपुात भएको सांस्कृदतक उत्पादनमा 

आदर्थमक लाभ र्ौण अदन प्रतीकात्मक मलू्य मखु्य हुन्छ, यसको दवपरीत बहृत ् सांस्कृदतक अनपुातमा 

आदर्थमक लाभ मखु्य प्रतीकात्मक मलू्य र्ौण हुन्छ।४६ अतः लोकदप्रय संस्कृदतमा व्यवसायी तर्था व्यापाररक 

लाभ कमाउने मानदसकता अदधक रहकेो हुन्छ। यसले सचूना वा मीदडअलाई प्रसार माध्यम बनाउने र्छम। 

त्यसैले यो सांस्कृदतक पररदधभन्दा बादहर हुन्छ। 

लोकदप्रय संस्कृदत र लोक-संस्कृदतको दबचको दभन्नतालाई बझु्न पदहले लोक के हो भन्ने बारेमा 

जान्न आवश्यक छ। अदघबाटै भदनएको छ लोकको तात्पयम सवमसाधारण जनता हो। यसको अदभप्राय एउटा 

दनदश् चत भौर्ोदलक सीमादभत्र समान संस्कार र संस्कृदतदसत बाँच्ने जनसमहूलाई बदुझन्छ। यसको तलुनामा 

लोकदप्रय संस्कृदत भौर्ोदलक सीमामकु्त भमूण्डलीय वा पथृ्वीको सतहभरर फैदलएको संस्कृदत हो। लोक 

अङ््गरेजी भाषाको ‘फउक्’-को पयामय शब्द हो। लोकले एउटा दनदश् चत स्र्थान र समहूदवशषेका दनदश् चत 

                                                
४४ कृष्ट्ण र्ौतम, दव सं २०६७, उिरआधुतनक सांिाद, काठमाडौं, भकुृटी एकेडेदमक पऽदब्लकेइशअ्न्स,् प ृ४४८ 

४५ सचजीव उपे्रती, दव सं २०६८, तसद्ान्िका कुरा, काठमाडौं, अक्षर दियसन्स, प ृ२७ 

४६ मैनेजर पाण्डेय, सन ्२००६, सातहत्य के समािशास् र की भूतमका, हररयाणा सादहत्य अकादमी, प ृ३०५ 
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दवशेषतालाई नै बझुाउँछ। तर लोक शब्ददसत दप्रय दवशेषण जोदडँदा यसको अर्थम र सन्दभम दवुमैा पररवतमन 

हुन आउँछ। लोकदप्रय संस्कृदत एउटा दनदश् चत भरू्ोलदसत नजोडी ग्लउबअ्ल ् तर्था मण्डलाकार हुन्छ। 

लोक-संस्कृदतको दृढपरम्परा र आफ्नै संरचनात्मक दनयमहरू छन ्तर लोकदप्रय संस्कृदतको न कुनै दनयम न 

कुनै सैद्धादन्तक परम्परा छ। यो औद्योदर्क तर्था आदर्थमक मलू्यद्वारा दनदममत संस्कृदत हो। लोक-संस्कृदत 

र्दहराइबाट सतहमा फैदलन्छ तर लोकदप्रय संस्कृदत व्यापारीहरूद्वारा दवदभन्न संस्र्थान र दनर्महरूद्वारा 

मादर्थबाट र्थोपररन्छ। उपभोक्ताहरू सस्ता मनोरचजनले दनदष्ट्िय, दियारदहत र अकममण्य हुदँ ै जान्छन।् 

कदतपय दवद्वान ्हरूले लोकदप्रय संस्कृदत जनतालाई लट् ठ् याउन े दवष हो, यसले उनीहरूको दसजमन 

क्षमतालाई दनदष्ट्िय पाररददएको छ, मादनस पतनशील हुन परु्केो छ, उत्साह माररएको छ, सीदमत 

राजनीदतक र आदर्थमक स्वार्थममा ढादलएको छ भन्छन।् 

वतममान लोकदप्रय सांस्कृदतक समाज एउटा कोठामा बन्दी भएको छ। यस्तो समाजलाई कृष्ट्ण 

र्ौतमले ‘कारार्हृ’४७ भनेका छन।् लोक-संस्कृदतमा लोकजीवनको समस्त सखु-दःुख, अन्तदवमरोध आदद 

सामदूहक रूपमा स्वतःस्फूतम प्रकट भएको हुन्छ; व्यदक्तलाई समहूमा बाँधी सवामङ््गर्ीण पररष्ट्कार र्ने कायम 

हुन्छ। तर लोकदप्रय संस्कृदतमा तकदनकीका माध्यमबाट व्यदक्तर्त इच्छा र आकाङ््ग क्षाको प्रसार र्ररन्छ। 

लोकको सामदूहक दचन्तनलाई होइन तर आकषमणलाई महत्त्व ददइन्छ। लोक-संस्कृदत मानवीय सामादजक 

अनभुवको दसजमनात्मक रूपान्तरण हो। यसको वस्तुमा जीवनको नैसदर्मक लय हुन्छ। यसमा सावमकादलक 

मानव मलू्य अन्तदनमदहत भएको हुन्छ। लोकदप्रय संस्कृदतले उपभोर् र कृदत्रम वस्तकुो आवश्यकतालाई 

बझुाउँछ भन्ने राजीव रचजन दर्ररले तलुनात्मक दृदष्ट् ट प्रस्ततु र्रेका छन।्४८ योर्शे पन्र्थका अनुसार लोकदप्रय 

संस्कृदतको सम्बन्ध सादहत्यदसत पदन रदहआएको छ। त्यसलाई लोकदप्रय सादहत्य पदन भन्ने र्ररन्छ। यस 

दकदसमको सादहत्यलाई सतही, अदशष्ट् ट, दवभ्रादन्त फैलाउने, मनोरचजक भनेर हयेको दृदष्ट् टले हनेे र्ररन्छ तर 

लोकदप्रय सादहत्यले सादहत्य, समाज र पाठक माझ मध्यस्र्थताको भदूमकादनवामह र्ने काममा भने महत्त्वपवूम 

योर्दान ददन्छ।४९ दनष्ट्कषममा लोकदप्रय संस्कृदत र लोक-संस्कृदत दईु दभन्नादभन्नै संस्कृदत हुन ्भन्न सदकन्छ।  

                                                
४७ कृष्ट्ण र्ौतम, उिरआधुतनक सांिाद, पवूमवत,् प ृ४४९

 
 

४८ राजीव रंजन दर्रर, ९ सेप्टेम्बर २०१४, ‘लोक संस्कृदत र लोकदप्रय संस्कृदत’ https://jaaneanjaane.blogspot.com/2014, 

५ माचम २०२१  

४९ योर्ेश पन्र्थ, सन ्२०१२, प्रकाश कोतिदका लोकतप्रय उपन्यासहरूको समािपरक अध्ययन, अप्रकादशत, दवद्यावाररदध 

शोध प्रबन्ध, नेपाली दवभार्, उ ब दव, प ृ४२ 

https://jaaneanjaane.blogspot.com/2014
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2.3.4 लोक-सांस्कृति र साांस्कृतिक अध्ययन  

सांस्कृदतक अध्ययन मानवीय जीवनका दवदवध दियाकलापको अध्ययन र्ने नवीन ज्ञानानुशासनको शाखा 

हो। संस्कृदतले सांस्कृदतक अध्ययनका माध्यमबाट मानवीय आचरण र व्यवहारहरूको समदष्ट् टलाई बझुाउने 

काम र्छम। सांस्कृदतक अध्ययनले अन्तरअनुशासनात्मक दवषयका रूपमा माक्समवाद, नवइदतहासवाद, 

नारीवाद, लैङ््गदर्क अध्ययन, समाजशास् त्र, मानवशास् त्र, जात र जनजादत अध्ययन, चलदचत्र अध्ययन, 

दभन्न क्षमता अध्ययन, लोकदप्रय सांस्कृदतक अध्ययन, उिरऔपदनवदेशक अध्ययनका तत्त्वहरूलाई 

समटेेको पाइन्छ। यी नै दवषयबाट दसद्धान्त र पद्धदतहरू दलएर समसामदयक समाजको सांस्कृदतक 

दवषयहरूको दवश् लेषण र्ने काम सांस्कृदतक अध्ययनमा र्ररन्छ। यसो हुदँा चाडपवम, रीदतररबाज, 

संस्कारजन्य मान्यताहरूलाई बझुाउने परम्पररत र रूढ अर्थममा सीदमत नभएर संस्कृदतसँर् जोदडएका त्यस्ता 

अनेक पक्षको अध्ययन र्ने परम्परा र्थादलएको हुनाले यो व्यापक र सीमाहीन दवषय बनेको छ।  

 संस्कृदतसम्बन्धी अध्ययन र्ने ज्ञानको नयाँ शाखाको रूपमा सरुु भएको सांस्कृदतक अध्ययन 

दवर्त १९६० को दशकददेख बेलायतबाट र्थादलएर यरुोप, अमरेरका, अदफ्रका र एदसयाका दवदभन्न ठाउँहरू 

हुदँ ैदवकदसत भएको दवषय हो।  ररचाडम होर्ाटम, रेमन्ड दवदलयम्स, इ दप र्थम्पसन, स्टुआटम हल आदद यसका 

मखु्य प्रवतमकहरू हुन।् चडूामदण बन्धकुा अनसुार दयनीहरूले रामीण र नार्र, साक्षर र दनरक्षर, सभ्य र 

असभ्य, दशष्ट् ट र अदशष्ट् ट -जस्ता भदेलाई मान्दनैन।् सार्थै महासंस्कृदत र लघ ुसंस्कृदतका रूपमा दवभदे नर्री 

यसले सामादजक तर्था राजनीदतक सन्दभममा संस्कृदतका सबै सरल र जदटल रूपको अध्ययन र्दमछन।्५० 

अन्तदवमषयक अध्ययन हुनाले सादहत्य र लोक-संस्कृदत -जस्ता दवषयबाट दसद्धान्त र पद्धदतहरू रहण र्रेर 

लोकजीवनको सांस्कृदतक दवषयको दवश् लेषण र्दमछ। यसैले सांस्कृदतक अध्ययनमा लोक-संस्कृदत वा 

लोकवातामको अध्ययन र्ररन्छ तापदन लोक-संस्कृदत र सांस्कृदतक अध्ययन दभन्न प्रादज्ञक अनशुासन हो। 

तर दवुलेै अध्ययन र्ने दवषय भनेको संस्कृदत नै हो। यद्यदप सांस्कृदतक अध्ययन भनेको संस्कृदतको 

अध्ययन होइन भन्ने एकर्थरर धारणा छ दकनभने संस्कृदतलाई दभन्न रूपमा हनेुम र व्याख्या र्नुम सांस्कृदतक 

अध्ययन हो। यस सन्दभममा अमर दर्रीको भनाइ उल्लेखनीय छ। उनी लेख्छन्- “संस्कृदतलाई जनु रूपमा 

जसरी बझु्द ैआइएको छ त्यो नै सांस्कृदतक अध्ययन होइन। केही खास सैद्धादन्तक अवधारणाहरूमा टेकेर 

                                                
५० चडूामदण बन्ध,ु िगदम्बा नेपाली सातहत्यको बृहि ्इतिहास, पवूमवत,् प ृ१४-१५ 
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सांस्कृदतक अध्ययनले संस्कृदतलाई हछेम, बझु्छ र व्याख्या र्छम।”५१  

लोक-संस्कृदतले दनदश् चत भौर्ोदलक के्षत्रमा बस्ने मादनसहरूको समहूले दसक्द ैर रहण र्द ैआएका 

समान व्यवहार, रीदतदर्थदत, प्रचलन, चाडपवम, मौदखक परम्परा, लोककलाका दवदवध रूपहरू, रहनसहन, 

र्रर्हना, लोकाचार आददको अध्ययन र्दमछ। लोक शब्द पवूम-औद्योदर्क हुनाले लोक स्तरीय समाज 

स्वाभादवक रूपले रामीण, प्रकृदतमखूी, सरल हुने र्छमन।् सांस्कृदतक अध्ययनले रामीण र सहरी, पदठत र 

अपदठत, सभ्य र असभ्य, महासंस्कृदत र लघ ुसंस्कृदतको दवभदे नर्री सामादजक तर्था राजनीदतक सन्दभममा 

दलङ््गर्, जादत, वर्म, सामादजक सम्बन्ध, शदक्तको दसजमना र रूपान्तरणबारे संस्कृदतका सबै सरल र जदटल 

स्वरूपको अध्ययन र्छम। यस दृदष्ट् टले इन्रबहादरु राईका र्द्याख्यानको अध्ययन सांस्कृदतक अध्ययनको 

सीमादभत्र रहरे शोध र्नम सदकने प्रबल सम्भावना ददेखन्छ। तापदन प्रस्ततु शोधकायममा उनका र्द्याख्यानको 

दवशेषतः लोक-सांस्कृदतक दृदष्ट् टले अध्ययन-दवश् लषेण र्ररएको छ। 

 

2.3.5 लोक-सांस्कृति र पयाथिरण 

सौयममण्डलका दवदभन्न रहहरूमध्ये पथृ्वी एउटा हो। यही ँरहलाई स्वच्छ, जीवनयकु्त र सनु्दर पान ेहावा, 

पानी, ढुङ््गर्ा, माटो, पशपु्राणी, वनजङ््गर्ल, पहाड, पवमत,् नदीनाला आददलाई नै पयामवरण भन्ने र्ररन्छ। 

पयामवरण शब्द परर+आवरण-को योर्बाट बनेको शब्द हो भनी दवेचन्र सबु्बा लेख्छन।्५२ पयामवरण र मानव 

जादतदबचको सम्बन्ध सदृष्ट् टकालददेख रहदँ ै आएको छ। वतममानमा पयामवरणको सादहदत्यक अध्ययन-

अनशुीलन भइरहकेो छ। पयामवरण र जीवदबचको सम्बन्धको अध्ययनलाई पररवेश दवमशम भदनन्छ। पररवशे 

दवमशम अङ््गरेजी ‘इकॅलदज’ शब्दको नेपाली रूपान्तरण हो र यो शब्द रीक् भाषाको Oikos Logos 

दईुवटा शब्दको योर्बाट बनेको छ।५३ नेत्र एटमल ेOikos अर्थम Home अर्थामत ्घर हुन्छ भने Logos को 

अर्थम Study अर्थामत ् अध्ययन हुन्छ भनी उल्लेख र्रेका छन।्५४ यसअनसुार इकॅलदजको ‘अर्थम घर वा 

आवासको अध्ययन’ भन्ने बदुझन्छ। अरूणा व्यासले कोतलन्स कोतबि इङ्तग्लश ् लाय ्ङ्तग्िि ्

तिक्शनर्र मा पाररदस्र्थदतकीलाई जनुसकैु जीवनधारीका पयामवरणसँर् सम्बन्धको अध्ययन हो र वनस्पदत, 

                                                
५१ अमर दर्री, दव सं २०७४, भूमण्िलीकरण र सातहत्य, काठमाडौं, भकुृटी एकेडेदमक पऽदब्लकेइश्अन्स,् प ृ२३० 

५२ दवेचन्र सबु्बा, सन ्२०२१, नेपाली कतििामा पररिेश, कालेबङु्ग, उपमा प्रकाशन, प ृ३८ 

५३ नेत्र एटम, दव सं २०७०, अन्ितिथषयक नेपाली समालोचना, काठमाडौं, एकता बकु्स ्दडदस्रब्यटुसम, प ृ१७२ 

५४ नेत्र एटम, अन्ितिथषयक नेपाली समालोचना, पवूमवत,् प ृ१७२ 
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पश,ु मानव आददका पयामवरण सम्बन्धका अदन्तम पररणाम नै पाररदस्र्थदतकी हो भन्ने तकम  अदघ सारेका 

छन।्५५ वतममानमा बढ्दो मानव बसोवास र प्रदषूणका कारण पयामवरणले सन्तलुन र्मुाउँद ैर्इरहकेो घटना 

दनत्य प्रकाशमा आइरहकेो छ। यसले दवश् व नै आज दचदन्तत ददेखन्छ भने पयामवरण सन्तलुनका दनदम्त 

र्म्भीर पदन हुन ुपरररहकेो अवस्र्था छ। यसैले अन्य क्षेत्रहरूमाझैं सादहत्य र संस्कृदतमा पदन यसको प्रभाव 

दखेापररहकेो छ। नेत्र एटमका अनसुार पयामवरणीय समालोचना सादहत्यले धरतीलाई नै सादहदत्यक कृदतका 

रूपमा दलएर पयामवरणलाई कृदतको पररवशे वा प्रकृदतदचत्रणको अलङ््गकारका रूपमा नभई अदनवायम 

अदस्तत्वका रूपमा दवश् लेषण र्दमछ।५६ सादहत्यमा प्रकृदत अध्ययनका दनदम्त दवदभन्न पदावलीहरूको प्रयोर् 

र्ररएको भदेटन्छ। ग्लोटफेल्टी (सन ्१९९६) ले समालोचनाको अदघदल्तर ‘ईकउ’ उपसर्म जोड्न चाहकेा 

छन,् जनु उपयकु्त मादनएको छ। इकॅलदज शब्दले प्रकृदत र संस्कृदतलाई अन्योन्यादश्रत सम्बद्ध अङ््गर्का 

रूपमा हनेे काम र्दमछ। त्यसो हुदँा पयामवरण र संस्कृदतका सम्बन्धको अध्यननका दनदम्त सांस्कृदतक 

पाररदस्र्थदतकीको नयाँ दसद्धान्त दखेापरररहछे। पयामवरणसँर् संस्कृदत जोदडएको हुन्छ भन्ने पक्षमा यस 

अध्ययनले के भन्छ भने, जनु रूपमा मादनसले प्रकृदतलाई व्यवहार र्छम त्यो पदन एउटा संस्कृदतकै दहस्सा 

हो। यसैले कुनै जादतको सांस्कृदतक परम्परापदछ पयामवरण र संस्कृदतका दबचमा हुने सम्बन्धले महत्त्वपणूम 

भदूमका खदेलरहकेो हुन्छ। 

मादर्थको भनाइले पयामवरण र लोक-संस्कृदतको सोझो सम्बन्ध छ भन्न ेकुरो बझुाएको छ। उदाहरणका 

दनदम्त दवदभन्न संस्कृदतहरूमध्ये भौदतक लोक-संस्कृदत र प्रकृदतदबच सबैभन्दा नदजकको सम्बन्ध 

रदहआएको पाइन्छ। लिाकपडा, र्हना, खाना, आवास उपकरण -जस्ता भौदतक वस्तहुरू प्रकृदतले नै प्रदान 

र्दमछ। मानवलाई चादहने खाना, कपडा, आश्रय र उपकरणका लादर् सबै कच्चापदार्थमहरू प्राकृदतक 

उत्पादनहरूमा दनभमर हुन्छन।् यसैले लोक-सांस्कृदतक अध्ययन र्दाम प्रकृदतभन्दा टाढा मादनसको कुनै 

अदस्तत्व छैन भन्ने ददेखन्छ, जसले लोकजीवन दनरन्तर प्रकृदतको समीपमा रहकेो हुन्छ भन्ने ददेखन्छ। 

प्रकृदतसँर्को दनत्य संसर्मले र्दाम यसका केही रहस्य, ऋत ुपररवतमन चि, हाम्रा चाडपवम, व्रतपजून -जस्ता 

भावनाको सोझो सम्बन्ध लोकजीवनसँर् हुन्छ। मादनसले त्यसै अनरुूपको संस्कृदत दनमामण र्रररहकेा हुन्छन।् 

यसकारण कुनै पदन ठाउँको लोकजीवन त्यस ठाउँको वातावरणको पररणामस्वरूप दनदममत हुन्छ। पयामवरणले 

                                                
५५ अरूणा व्यास, सन ्२०१६, लोक-सांस्कृति, समाि एिां पाररतस्र्तिकी सांिुलन, राजस्र्थान, राजस्र्थान दहन्दी रन्र्थ अकादमी,    

प ृ७६ 

५६ नेत्र एटम, अन्ितिथषयक नेपाली समालोचना, पवूमवत,् प ृ१७२ 
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नै लोकजीवन र दतनको संस्कृदतमा पदन दभन्नता ल्याउने र्छम। चडूामदण बन्धकुा अनसुार ‘त्यस्तो दभन्नता 

खतेीपाती, खानपान, वशेभषूा, आददमा मात्र होइन, रहनसहन, रीदतदर्थदत आददमा पदन दखे्न पाइन्छ।’५७ 

प्रकृदत र लोक-संस्कृदतको सम्बन्ध जदत प्रर्ाढ छ त्यदत नै पाररदस्र्थदतकी सन्तलुनमा लोक-

संस्कृदतको बदलयो भदूमका छ। दहन्द ूसंस्कारमा खोलानाला, नदी, दउेराली, वकृ्ष, सयूम, वाय,ु जल, घरती, 

पशपु्राणी आददलाई दवेीदवेताका प्रतीकात्मक स्वरूप मानेर पजूा-अचमना र्ने परम्परा र दवश् वास छ। यी 

परम्परा र दवश् वास धादममक कारणले मात्र नभई प्रकृदतप्रदतको आदर र सद्भावना पदन हो। ‘कुनै ठाउँमा 

भएका रुखपात ढुङ््गर्ा, माटो, पशपुक्षी र दकरा-फटेङ््गराले समते वातावरणमा सन्तलुन ल्याएका हुन्छन’्५८ 

यसको संरक्षणमा लोक-संस्कृदतले योर्दान र्रेको ददेखन्छ। दवेचन्र सबु्बाका अनसुार दवश् वमा यस्तो कुनै 

ठाउँ छैन जहाँ लोक होस ् अदन उसको संस्कृदत नहोस।् त्यसैले संस्कृदतलाई वहन र्ने लोक प्रकृदतसँर् 

सम्बदन्धत हुदँछ।५९ अको शब्दमा भन्न ु पदाम संस्कृदत र प्रकृदत एकाअकामका पररपरूक हुन।् प्रकृदत र 

संस्कृदतका सम्बन्धबारे अध्ययन लोक-संस्कृदतअन्तर्मत र्ररने हुनाले इन्रबहादरु राईका र्द्याख्यानमा 

प्रकृदत र लोकजीवनका दबचको सम्बन्धबारे अध्ययन र्नुम प्रासङ््गदर्क ददेखन्छ।  

 

2.4 लोक-साांस्कृतिक अध्ययनको प्रयोिन र महत्त्ि 

इन्रबहादरु राईले आफ्ना र्द्याख्यानमा नेपाली लोकजीवनका सांस्कृदतक वदैशष््टयहरूअनुरूप नै अदभव्यदक्त 

प्रस्ततु र्रेका छन।् यसैले उनका र्द्याख्यानमा नेपाली लोक-संस्कृदतको प्रयोजन र महत्त्वबारे बझु्नका लादर् 

लोक-सासं्कृदतक अध्ययनको प्रयोजन र महत्त्व बारेमा प्रकाश पानम आवश्यक ददेखन्छ। लोक-संस्कृदत कुनै 

पदन जादत र राष्ट्रको सनातन मलू्य एवम ् मानव समाजद्वारा अदजमत हुनाले यसमा मनषु्ट्यका संस्कारजन्य 

लोकरीदतररबाज, आस्र्था-दवश् वास, उत्सव, दनैदन्दन व्यवहार, दनष्ट् ठा, धमम, चलनचाँजो, दवदधव्यवहार 

इत्यादद मानव मलू्य संरदक्षत भएको हुन्छ। यसले मान्छे मान्छेदबचका अन्तर र भदेभावलाई मटेाएर 

सामदूहकता एवम ् आपसमा एकता कायम र्राइ अनेकतामा दवस्ताररत संस्कृदतलाई रादष्ट्रय संस्कृदतको 

स्वरूप ददने काम र्छम। त्यसैले लोक-संस्कृदतलाई दवश् व जननी पदन भन्ने र्ररन्छ। यसबाट मानव जीवनमा 

लोक-संस्कृदतको दवशषे महत्त्व र भदूमका छ भन्ने कुरो स्पष्ट् ट हुन्छ। दयनै लोक-संस्कृदतको महत्त्व र खास 

                                                
५७ चडूामदण बन्ध,ु दव सं २०६०, नेपाली सातहत्यको इतिहास, प्रर्थम खण्ड, काठमाडौं, ने रा प्र प्र, प ृ१९ 

५८ चडूामदण बन्ध,ु नेपाली सातहत्यको इतिहास, पवूमवत,् प ृ१९ 

५९ दवेचन्र सबु्बा, नेपाली कतििामा पररिेश, पवूमवत,् प ृ३२-३३ 
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प्रयोजनलाई दनम्नानसुार समट्ेन सदकन्छ- 

 लोक-संस्कृदत लोकपरम्पराको पररष्ट्कृत रूप हो। 

 लोक-संस्कृदत लोकोिर तर्था मानव दनदममत सम्पणूम संस्कृदतको बीज हो। 

 लोक-संस्कृदत इदतहास र ददैनक जीवनको जीदवत वतममान हो। 

 लोक-संस्कृदत प्रकृदतको अदभन्न प्रदतरूप हो। 

 लोक-संस्कृदत तकम  र अदवश् वासमकु्त लोक अदभव्यदक्तको नैसदर्मक माध्यम तर्था साधन हो। 

 लोक-संस्कृदत समन्वयकारी दवचारधारा हो। 

 लोक-संस्कृदत दभन्नतामा एकता हो। 

 लोक-संस्कृदत सत्यको पररपरूक हो। 

 लोक-संस्कृदत जीवनपद्धदतको आधार हो। 

उपयुमक्त बुँदाहरूलाई समटेेर हदेाम र दवद्वान ्हरूले ददएका धारणाअनसुार अनेकतामा एकता, बाह् य रूपमा 

पररवतमन परन्त ुतादत्त्वक दस्र्थरता, मानवता एवम ्सदहष्ट्णतुा, प्रकृदतसँर् अदभन्न सम्बन्ध, सत्यको पररपालन, 

दवद्या औ कलाको उन्नदत, आध्यादत्मक दवकास, ज्ञानको दपपासा, प्रजापालक शासन, सच्याइ आदद 

लोक-संस्कृदत तर्था यसका तत्त्वहरू हुन ्भन्न सदकन्छ।६० लोक-संस्कृदतको उपयुमक्त प्रयोजन र तत्त्वबाहके 

मौदखक परम्परा उल्लेखनीय दवशषेता हो। कुनै पदन समाजमा ज्ञान, दवचार तर्था भावनाका सचचार मौदखक 

परम्पराअनसुारै दवकदसत भएको हुन्छ। यस अर्थममा सामादजक मनोदवज्ञानलाई बझु्नका लादर् मौदखक 

परम्पराको अध्ययन र्नुम अदधक महत्त्वपणूम ददेखन्छ। यस दृदष्ट् टले लोक-संस्कृदतलाई जान्न र बझु्न आवश्यक 

छ। लोक-संस्कृदत मात्र एउटा त्यस्तो दवषय हो, जसको मखु्य आधार मौदखक हुन्छ। यसैबाट हामी ज े

सनु्छौं, ज ेकुरा दखे्ने र्छौं र जसका बारेमा धारणा प्रचदलत हुने र्छम, कालान्तरमा त्यही कुरा लोकदवश् वास, 

लोकमान्यता, लोकपरम्परा प्रचलनमा आउँदा लोक-संस्कृदतको जन्म हुन्छ। यसैले लोक-संस्कृदत 

सामादजक प्रदियाको एउटा महत्त्वपणूम अङ््गर् हो। 

‘राम्रो सनु्न,ु राम्रो दखे्न,ु राम्रो र्नुम’ लोकजीवनको उद्दशे्य हुनाले यसलाई नेपाली लोक-संस्कृदतको 

                                                
६० अरूणा व्यास, लोक सांस्कृति, समाि एिां पाररतस्र्तिकी सांिुलन, पवूमवत,् प ृ५१ 
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दवशेषता तर्था लौदकक दशमन र दाशमदनक ज्ञानपरम्परा मान्न सदकन्छ। लोक दशमन ‘लोकको दृदष्ट् टकोण, 

अदभव्यदक्त, धारणा, दवचार र पद्धदतलाई अरँ्ाल्ने दचन्तन पद्धदत हो।’६१ अतः पररमादजमत एवम ्पररष्ट्कृत 

लोकजीवन र लोकपरम्पराका आचरण लोक-संस्कृदत हो। यसैले लोक-संस्कृदत हाम्रो पररचय हो।  

वतममानमा नेपाली लोक-संस्कृदतमा दवचलन पदन दखेापरेको छ। अकामदतर नयाँ पसु्ताका दपँढीले 

आफ्नो लोक-संस्कृदतप्रदत चासो र दचन्ता पदन दखेाइरहकेो छ। लोक-संस्कृदत अदवरल बग्ने नदीसरह 

भएकाले पररवतमन अरँ्ाल्न ु आवश्यकता पदन ठहररन्छ। सार्थै लोक-संस्कृदतको जर्नेाम वा संरक्षण र्नुम 

आजका दपँढीको परम कतमव्य पदन हो। तलुसी ददवसका दवचारमा एकअकाम जादतदबच सद्भावना र सहकायम 

र्नुम नै लोक संस्कृदतको संरक्षण र्नुम हो। ज े कुरा लोकले सजृना र्र् यो, त्यसको दादयत्वबोध र्नुम नै लोक 

संस्कृदतको संरक्षण र्नुम हो। लोक संस्कृदत भनेको समाजको सजृना हो। औपचाररक दशक्षाले भन्दा 

सहभादर्ता महत्त्वपूणम हुन्छ। यसको संरक्षण र्दाम हामीले समाजको संरक्षण र्रेका छौं भन्ने बझु्यो भने 

हामीले लोक संस्कृदतको संरक्षण र्नम सक्छौं।६२ यसअनसुार उपयुमक्त लोक-सांस्कृदतक अध्ययनका 

वदैशष््टयहरू इन्रबहादरु राईका र्द्याख्यानमा प्रदतदवदम्बत हुनाले यसको अध्ययन सान्ददभमक ददेखन्छ।  

 

2.5 लोक-साांस्कृतिक अध्ययनको के्षर  

इन्रबहादरु राईका र्द्याख्यानमा नेपाली लोकजीवनका संस्कार, लोकप्रचलन, लोकदवश् वास, लोककौशल, 

न्यायप्रणाली, लोकवाणी, रहनसहन, लोकोत्सव आदद सन्दभमहरूको उल्लेख भएको पाइन्छ। यसैले उनका 

र्द्याख्यानमा नेपाली लोक-सांस्कृदतक अध्ययनका कुन कुन के्षत्रहरू पदमछन ् भन्ने कुरा दवचारणीय छ। 

त्यसो हुदँा नेपाली लोक-सांस्कृदतक अध्ययनको के्षत्रर्त वर्ीकरण र्नुम आवश्यक ददेखन्छ। 

नेपाली भाषा-सादहत्यमा लोक-संस्कृदतको सङ््गकलन, सूचीकरण र वर्ीकरण र्ने प्रयास भएको 

पाइन्छ। यसो भए पदन संस्कृदत आफैमा एउटा व्यापक दवषय हो। दवदलयम वास्कमले लोकवातामलाई 

संस्कृदतको एउटा अंश मात्र मानेका छन।्६३ तेजप्रकाश श्रेष्ट् ठका अनसुार लोक-संस्कृदतअन्तर्मत दशेका 

                                                
६१ दवष्ट्ण ुप्रभात, दव सं २०६८, ‘नेपाली दशमनको खोजी’, दवष्ट्ण ुप्रभात (सम्पा), दशथनािली, काठमाडौं, ने प्र प्र, प ृ३५२ 

६२ तलुसी ददवस, ३० र्ते कादतमक २०७८, ‘लोक संस्कृदत भनेको समाजको सजृना हो’, https://www.makalukhabar.com,९ 

नोभमे्बर २०२१  

६३ वासदुवे र्थापा, तसतक्कम र दातिथतलङ के्षरका मगरहरूका लोकिािाथको प्रिीकपरक अध्ययन, अप्रकादशत दवद्यावाररदध 

शोध प्रबन्ध, नेपाली दवभार्, उ ब दव, प ृ३६ 

https://www.makalukhabar.com/
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भौर्ोदलक दवषमता र जातीय दवदवधताद्वारा दसदजमएका बहुदवध रीदतररबाज, चालचलन, रहनसहन, 

बोचीवचन, धममिम, कला-सादहत्य, ददैनक उपभोग्य सामानको प्रयोर् जीवनशैली -जस्ता मानवका ददैनक 

जीवनमा परम्पराददेख प्रवादहत लोकमान्यता, धारणा र सम्पदा आदद पछमन।्६४ यद्यदप यसअन्तर्मत कुन कुन 

दवषयक्षेत्रलाई दलएर अध्ययन र्नम सदकन्छ भन्नेबारे अध्येताहरूका दनम्नदलदखत धारणा पाइन्छन-् 

मरैरटको भनाइअनुसार जो पौरोदहत्त्य, धमम तर्था इदतहासमा पररणत हुन बाँकी छ- जो स्वयम ्वदद्धमत 

छ, ती सब ैलोक-संस्कृदतमा समावशे हुन सक्छन।्६५ लोक-संस्कृदतलाई दसङ््गर्ो र पणूम दवधा मान्ने भारतीय 

लोक-संस्कृदतदवद ् कृष्ट्णदवे उपाध्यायले यस अध्ययन क्षेत्रअन्तर्मत लोकदवश् वास तर्था अन्धपरम्परा, 

संस्कार, आचारदवचार तर्था दवदधदवधान र मान्यता, सामादजक, आदर्थमक तर्था राजनीदतक संस्र्था, धादममक 

तर्था आध्यादत्मक मान्यता, लोकसादहत्य आदद अन्तभुमक्त र्राउन सदकन्छ भनेका छन।्६६ राजबली 

पाण्डेयल े तहन्दी सातहत्य का बृहि ् इतिहास भार् १६ को प्रस्तावनामा लोकजीवनको वणमन हुन्छ, 

लोकदवश् वास तर्था परम्पराको उल्लेख हुन्छ, दनदश् चत रूपमा त्यसको सम्बन्ध लोक-संस्कृदतदसत हुन्छ अदन 

ती सबै लोकजीवनका यावत ्कुरा लोक-संस्कृदतका के्षत्र हुन ्भनी उल्लेख र्रेका छन्।
६७ तलुसी ददवसका 

दृदष्ट् टमा लोक-संस्कृदत के हो, के होइन भनी मौदखक तर्था प्रचदलत परम्पराका आधारमा छुट् ट्याउने काम 

सदजलो छैन। त्यसैले लोक-संस्कृदतका दवदवध के्षत्रलाई दवषयअनसुार अध्ययन र्नुम र र्राउन ु उपयकु्त 

हुन्छ।६८ नेपाली लोक-संस्कृदतदवदह्रूले आजपयमन्त अध्ययन सदुवधाका दनदम्त लोक-संस्कृदतको 

सङ््गकलन, सचूीकरण र वर्ीकरण र्ने प्रयास दनम्नदलदखत रूपले र्रेको ददेखन्छ- 

सत्यमोहन जोशी, चडूामदण बन्ध ु र अन्यले कणाथली लोक सांस्कृति १-५ (दव सं २०२८) मा 

लोक-संस्कृदतलाई दनम्नप्रकारले वर्ीकरण र्रेर अध्ययन र्रेका छन्
६९ (१) ऐदतहादसक, (२) भौर्ोदलक, 

(३) सामादजक-सांस्कृदतक, (४) भाषा, (५) लोकसादहत्य, (६) सङ््गर्ीत र कला। 

तलुसी ददवसद्वारा सम्पाददत सोह्रवटा कायमपत्रहरूको सङ््गकलन पसु्तक नेपाली लोक-सांस्कृति-

                                                

६४ तेजप्रकाश श्रेष्ट् ठ, दव सं २०६०, नेपाली लोकसांस्कृति केही सम्पदा, केही परम्परा, लदलतपरु, साझा प्रकाशन, प ृक  

६५ आर आर मैररट, सन ्२०१४, साइकॅलति आय ्न्ि् फउक् लॅॅःर,् लऽन ्डन, मेर्थइुन, प ृ७ 

६६ कृष्ट्णदवे उपाध्याय, लोक सांस्कृति की रूपरेखा, पवूमवत,् प ृ४२ 

६७ राजबली पाण्डेय, सं २०१७, तहन्दी सातहत्य का बृहि ्इतिहास, काशी, नार्री प्रचाररणी सभा, प ृ५ 

६८ तलुसी ददवस, दव सं २०३५, ‘नेपाली लोक-संस्कृदत-संर्ोष्ट् ठी पषृ्ट् ठभदूम-पररचय’, तलुली ददवस (संयोजक), नेपाली लोक-

सांस्कृति-सांगोष् ठी, काठमाडौं, ने रा प्र प्र, प ृच 

६९ सत्यमोहन जोशी, दव सं २०२८, कणाथली लोक सांस्कृति, खण्ड १, काठमाडौं, ने रा प्र प्र, प ृख  
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सांगोष् ठी (दव सं २०३५) शीषमकमा प्रस्ततु र्ररएका कायमपत्रहरूमा लोक-संस्कृदतलाई मोटामोटी रूपले चार 

खण्डमा दवभाजन र्री कायमपत्रहरूको दवषयअनसुार समावेश र्ररएको छ७० (१) लोकसादहत्य र लोक 

भाषा, (२) लोककला र लोकदशल्प, (३) लोकदवश् वास र रीदतररबाज र (४) लोकजीवन र जीवनचि। 

तलुसी ददवसले प्रदशथनकारी तधमाल लोक-सांस्कृति (दव सं २०३५) मा लोक-संस्कृदतलाई 

एकादधक दवषयहरूमा वर्ीकरण र्री अध्ययन र्रेका छन्
७१ (१) जादत पररचय, (२) भौर्ोदलक पषृ्ट् ठभदूम, 

(३) र्ाउँघर, (४) ऐदतहादसक जातीय पषृ्ट् ठभदूम, (५) प्रजातीय लक्षण तर्था शारीररक दवशेषता, (६) भाषा, 

(७) पररवार नाता कुटुम्ब, (८) वेशभषूा, (९) खाद्य-पेय, (१०) भाँडाकँुडा, (११) हातहदतयार, (१२) 

लोकबाजा, (१३) लोकसादहत्य, (१४) सामादजक संस्कार, (१५) आदर्थमक जीवन, (१६) उत्सव चाडपवम, 

(१७) औषधोपचार, (१८) सामादजक व्यवस्र्था र दनयमहरू, (१९) लोकनतृ्य।  

दवजय चादलसेले िोटेली लोक सांस्कृति र सातहत्य (दव सं २०६५) पसु्तकमा लोक-

संस्कृदतलाई तीन खण्डमा दवभाजन र्रेर अध्ययन र्रेका छन्
७२ (१) सामादजक व्यवस्र्था, (२) रहनसहन र 

धादममक परम्परा र (३) लोकसादहत्य। 

तेजप्रकाश श्रेष्ट् ठले नेपाली लोकसांस्कृति केही सम्पदा, केही परम्परा (दव सं २०६०) नामक 

पसु्तकमा लोक-संस्कृदतलाई दवदभन्न खण्डमा वर्ीकरण र्रेर दनम्नदलदखत रूपले अध्ययन र्रेका छन्
७३- 

(१) जातीय चालचलन, (२) रीदतररबाज, (३) बोलीबचन, (४) धममकमम, (५) चाडपवम, (६) खानपान, (७) 

आस्र्था, (८) दवश् वास, (९) मदूतम, (१०) कोत-दकल्ला, (११) र्ढ, (१२) दचत्र, (१३) अदभलेख, (१५) 

धादममक एवम ्ऐदतहादसक स्र्थल, भग्नावशषे । 

ददलकुमार प्रधानले लोकतिश् िास (सन ् २०२०) पसु्तकमा लोक-संस्कृदतलाई छवटा खण्डमा 

दवभाजन र्री त्यसको पररचय ददएका छन्
७४ (१) वस्तकेुदन्रक, (२) दवश् वास-पनुःश् चरणकेदन्रक, (३) 

खलेकुदकेदन्रक, (४) वाक् केदन्रक, (५) अङ््गर्भङ््गर्ीकेदन्रक, (६) लेखन वा अयनकेदन्रक। 

उपयुमक्त नेपाली अध्येताहरूले र्रेका वर्ीकरणअनसुार नेपाली लोक-सांस्कृदतक अध्ययनको क्षेत्र 

                                                
७० तलुसी ददवस, नेपाली लोक-सांस्कृति-सांगोष् ठी, पवूमवत,् प ृछ  

७१ तलुसी ददवस, दव सं २०३५, प्रदशथनकारी तधमाल लोक-सांस्कृति, काठमाडौं, ने रा प्र प्र, प ृअङ््गनदकत  

७२ दवजय चादलसे, दव सं २०६५, िोटेली लोक सांस्कृति र सातहत्य, दोस्रो संस्करण, लदलतपरु, साझा प्रकाशन, प ृअनङ््गदकत  

७३ तेजप्रकाश श्रेष्ट् ठ, नेपाली लोकसांस्कृति केही सम्पदा, केही परम्परा, पवूमवत,् प ृक  

७४ ददलकुमार प्रधान, लोकतिश् िास, पूवमवत,् प ृ९३ 
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व्यापक र समदृ्ध रहकेो बझु्न सदकन्छ। यसै पररप्रेक्ष्यमा इन्रबहादरु राईका र्द्याख्यानमा लोक-सांस्कृदतक 

अध्ययनको क्षेत्र दनक्योल र्री त्यससम्बद्ध दवषयको अध्ययन र्नुम उपयकु्त हुनेछ।    

 

2.6 गद्याख्यान तिश् लेषणका आधारहरू 

संसारका सबै के्षत्रका समाजको लोक-संस्कृदतमा उल्लेखनीय समानता पाइन्छ। लोकवातामदवद ् दस्टर्थ 

र्थमसनले तयार पारेको ‘मोदटफ इन्डेक्स’ अनसुार दवदभन्न दशेका लोक समहूका अनेक तररकाहरूमा 

समानताको प्रवदृि हुने र्छम भन्ने बदुझएको छ।७५ त्यसरी नै लोक अनन्त र लोकजीवन दवदवध हुनाले 

संसारका दवदवध ठाउँमा पाइने लोक-संस्कृदतमा पदन कतै न कतै दवदभन्नता रहकैे हुन्छ। ज्ञानेन्र सबु्बाका 

अनसुार त्यसको सङ््गकलन, वर्ीकरण र सचूीकरण तर्था सामान्यीकरण एवम ्दनष्ट्कषममा पगु्ने आधारहरू भने 

एउटै रहकेो हुन्छ।७६ इन्रबहादरु राईका र्द्याख्यानमा लोक-सांस्कृदतक अध्ययनले समेटेका दवदभन्न 

दवषयर्त क्षेत्रहरू छन।् अध्ययन सदुवधाका लादर् ती दवदभन्न दवषयर्त के्षत्रहरूलाई वैज्ञादनक ढङ््गर्मा 

दवभाजन र्रेर अध्ययन र्नम सदकन्छ। यसो र्ररने िममा जजम एम फॅस ्टर,् वारेन एस वाकर, एररक ज े

सनदक्वस्ट, वादकल अहमद, हरद्वारी लाल शमाम, कृष्ट्णदवे उपाध्याय, तलुसी ददवस, रत्नध्वज जोशीद्वारा 

प्रदतपाददत लोक-सांस्कृदतक अध्ययनको अवधारणालाई आधार र्रेर इन्रबहादरु राईका मौदलक 

आख्यानात्मक कृदतहरूको अध्ययन र्ररएको छ। यीबाहके ररचडम एम डोसमन, जवाहारलाल हान्डु, सत्येन्र, 

चडूामदण बन्धकुा धारणालाई पदन यर्थास्र्थान रहण र्ररएको छ। उपयुमक्त अध्येताहरूमध्ये वादकल अहमदले 

वर्ीकरण र्रेका लोक-सांस्कृदतक अध्ययनका आधार७७ लाई उपयकु्त मानी त्यसैअनुरूपै इन्रबहादरु राईका 

र्द्याख्यानमा लोक-सांस्कृदतक वदैशष्ट् टहरूको अनशुीलन र्नमका दनदम्त दनम्नदलदखत आधारहरू अदघ 

साररएको छ-  

                                                
७५ वादकल अहमद, १८ जनू २०२१, ‘फउक् कऽल् चर’्, https://en.banglapedia.org/index.php/Folk_Culture, ६, 

सेप्टेम्बर २०२१  

७६ ज्ञानेन्र सबु्बा, सन ्२०२०, दातिथतलङ पुलबिार खण्िमा पाइने लोकिािाथको तिश् लेषणात्मक अध्ययन, अप्रकादशत, 

दवद्यावाररदध शोध प्रबन्ध, नेपाली दवभार्, उ ब दव, प ृ१९   

७७ वादकल अहमद, सन ्१९९८, बाङ्लार लोक-सांस्कृति, ढाका, बङ््गला अकादमी, प ृ१-१२ 

https://en.banglapedia.org/index.php/Folk_Culture
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आरेख दचत्र ३ 

 

2.6.1 औपचाररक लोक-सांस्कृति (Formalised Folk Culture)   

जनु वस्तलुाई छुन र दखे्न सदकँदनै तर आस्वादन र्नम सदकन्छ, त्यस्ता अस्पशृ्य अमतूम संस्कृदतदभत्र पन े

दवषय औपचाररक लोक-संस्कृदत हो। वादकल अहमदले मौदखक सादहत्यका सार्थसार्थै लोककलालाई 

लोक-संस्कृदतको औपचाररक धाराको दहस्सा मानेका छन।्७८ यसमा लोकपरम्पराका रूपमा श्रवणका 

माध्यमले लोकले दवकदसत र्रेर ल्याएका लोकर्ार्था, लोकर्ीत, लोककर्था, उखान, वाग्धारा, पहलेी वा 

प्रहदेलका (अड्को), लोकभाषाअन्तर्मत हास्य, स्र्थाननाम, ठेट वा झराम शब्द, र्ाली तर्था अपमानसचूक 

शब्द, र्ोप्य शब्द, पाल्सी कुरा, साइनोसचूक शब्द, दकररया हालेर कुरा र्दाम प्रयोर् र्ररने शब्द, व्यदक्तलाई 

दजस्काउने नाम इत्यादद पदमछन।् यस अदतररक्त यरु्ौंददेख चदलआएका रीदतररबाजहरू अनषु्ट् ठान तर्था 

लोकसंस्कार, प्रर्था, धममदशमन, लोकव्यवसाय, आचार-व्यवहार आदद दवषयहरू पछमन।् अतः इन्रबहादरु 

राईका र्द्याख्यानमा पाइने सोही औपचाररक लोक-सांस्कृदतक दवषयलाई तल ददइएको तादलकाको 

वर्ीकरणका आधारमा राखरे अध्ययन र्नम सदकन्छ- 

 

रेखा दचत्र ४  

 

  

                                                
७८ वादकल अहमद, ‘फउक् कऽल् चर’्, पवूमवत,् https://en.banglapedia.org/index.php/Folk_Culture   

औपचाररक भौतिक प्रदशथनात्मक कायाथत्मक

औपचाररक लोक-सांस्कृति

लोकसादहत्य
लोक

शब्दावली

दवश्वासजन्य 

परम्परार्त 

मान्यता

प्रर्था धममदशमन लोकव्यवसाय
आचार-

व्यवहार

https://en.banglapedia.org/index.php/Folk_Culture
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2.6.2 भौतिक लोक-सांस्कृति (Material Folk Culture)  

लोकले ददैनक उपयोर् र्ने दवदभन्न भौदतक एवम ्स्पशृ्य सामरीहरू यसअन्तर्मत पदमछन।् चडूामदण बन्धलेु 

भौदतक संस्कृदत लोकको मानदसक संस्कृदतभन्दा दभन् न अमानदसक संस्कृदत हो भनेका छन।्७९ यसअन्तर्मत 

परम्परार्त घर-भवन, काष्ट् ठ स्जा (फदनमचर), परम्परार्त भाँडाकँुडा, यातायात (बग्र्ी, डोली, बैलर्ाडी), 

कृदष तर्था दसकारसम्बन्धी हातहदतयार, लोकवाद्य, वशेभषूा, र्रर्हना, खाद्यपदार्थम वा पररकार, घरेल ु

जडीबटुी वा औषदध आदद दवषयहरू पछमन।् यी सामरीहरूको दनमामणकलामा कायमसम्पादनको सीप, 

तौरतररका वा यदुक्त, कायमकौशलता आददमा लोकको दसजमनात्मक क्षमता प्रकट हुने हुदँा ररचडम एम डोसमनल े

भौदतक संस्कृदतलाई ‘फउक् िाफ्ट’ र ‘फउक् आट्’ भनी दवभाजन र्रेर दभन्नादभन्नै रूपले अथ्यामएको 

पाइन्छ।८० भाँडाकँुडा, वशेभषूा, र्रर्हना, खानपान-पररकार अन्य भौदतक साधनहरू मादनसले आफ्नो 

सरुक्षा र उपयोदर्ताका दनदम्त आजमन र्रेका सभ्यताका द्योतकहरू हुन्। तर कस्ता साधनहरूलाई कसरी 

उपयोर् र्ने भन्ने कुरा संस्कृदतका रूपमा पररभादषत हुन्छ। यसै पररभाषाका आधारमा स्पशृ्य संस्कृदत 

(tangible culture) सँर् सम्बदन्धत भौदतक सामरीलाई सांस्कृदतक सम्पदाका रूपमा अध्ययन र्नम 

सदकन्छ। कुनै पदन जादतको लोक-संस्कृदतलाई दनधामरण र्ने आधार दतनको भौदतक संस्कृदत नै हुन्छ। 

हरद्वारी लाल शमामले भौदतक संस्कृदतबाट लोक-संस्कृदत र आदभजात्य संस्कृदतमाझ अन्तर र्थाहा पाउन 

सदकन्छ८१ भनेका छन।् यसै आधारमा इन्रबहादरु राईका र्द्याख्यानमा पाइने भौदतक लोक-संस्कृदतलाई 

वर्ीकरण र्रेर तलका तादलकाअनसुार अध्ययन र्नम सदकन्छ- 
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७९ चडूामदण बन्ध,ु लोकसातहत्य, पवूमवत,् प ृ१६ 

८० ररचाडम एम डोसमन, फउक् लॅॅःर ्आय ्न्ि् फउक्लाइफ स्टऽति, पवूमवत,् प ृ२५३ 

८१ हरद्वारी लाल शमाम, सन ्१९९०, लोक-िािाथ तिज्ञान, खण्ड दईु, लखनऊ, उिर प्रदशे दहदंी संस्र्थान, प ृ९५३ 

भौतिक लोक-सांस्कृति 

भाँडाकँुडा/हातहदतयार/सरसामान 

परम्परार्त घर-भवन 

वेशभषूा/र्रर्हना/शङ्ृ्गर्ार 

लोकवाद्य 

खानपान/पररकार 
जडीबटुी/उपचारपद्धदत 
यातायातका साधन 
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2.6.3 प्रदशथनात्मक लोक-सांस्कृति (Performing Folk Culture)   

कुनै कलाकार, वक्ता वा प्रस्तोताले आफ्नो कला र दशल्पद्वारा परम्परार्त वा लोक प्रचदलत वा सामादजक 

दवषयवस्तुलाई कलात्मक ढङ््गर्ले श्रोता वा दशमकहरू माझ प्रस्ततु र्दमछ भने त्यस्तो कलालाई प्रदशमनकारी 

कला भदनन्छ।८२ ररचडम एम डोसमन र भारतीय लोकवातामदवद ् जवाहरलाल हान्डुले यस्ता कलालाई 

‘पफॅःदमङ््ग फउक् आट्’ भनेका छन।्८३ प्रदशमनकला अन्तर्मत र्ायन, नतृ्य, नाटक-अदभनयका माध्यमद्वारा 

प्रस्ततु जात्रा, लोकनाच, झाँिी नाच, लोकखले, लोकोत्सव, घरद्वार, दवेालय आददको वास्तकुला, 

भाँडाकँुडा, ढुङ््गर्ा, दवेालय आददमा अङ््गदकत दचत्रकला, दवदभन्न धादममक-सांस्कृदतक उत्सव आदद पछमन।् 

सार्थै लोकजीवनले अवलम्बन र्द,ै दसक्द,ै दसकाउँदै र आवश्यकताअनसुार पररमाजमन समते र्द ैआएका 

हुनाले सामादजक र राजनीदतक जीवन प्रदशमनलाई पदन लोक-संस्कृदतको अशं मान्न सदकन्छ। उमाशकंर 

यादवका अनसुार ‘कुनै पदन दशे वा राष्ट् रको राजनीदतक, आदर्थमक दनणमयसँर् संस्कृदतको सम्बन्ध हुदँनै तर 

त्यस दनणमयको आधारशीला लोक हुन्छ।’८४ यसर्थम राजनीदतक, आदर्थमक र सामादजक दवषयसँर् 

लोकजीवनको प्रत्यक्ष सम्बन्ध रहकेाले सामादजक र राजनीदतक दवषयलाई यस दवधाअन्तर्मत राखरे 

अध्ययन र्नम उदचत ठादनएको छ। अतः इन्रबहादरु राईका र्द्याख्यानमा पाइने प्रदशमनात्मक लोक-

संस्कृदतलाई तल ददएको तादलकामा राखरे अध्ययन र्नम सदकन्छ-  

                                                
८२ मोतीलाल पराजलुी, दव सं २०७१, ‘प्रदशमनकारी कला’, दरु्ाम राई ‘चामदलङ्ग’ (सम्पा), ब्रह्मपुर, वषम १९, अङ््गक ७, काठमाडौं, 

भारतीय दवद्यार्थी सङ््गघ, प ृ१४ 

८३ जवाहरलाल हान्डु, सन ्२०००, तर्अरेतटक् अल ्एसेइ इन ्इतन्िअन ्फउक् लॅॅःर,् मैसरू, जोनी पऽदब्लकेइश्अन्स,् प ृ१२-१८  

८४ उमाशंकर यादव, सन ्२०१३, रीतिमुक्त काव्यधारा में अतभव्यक्त लोक-सांस्कृति, अप्रकादशत, दवद्यावाररदध शोध प्रबन्ध, 

जौनपरु, वीर बहादरु दसंह पवूामचचल दवश् वदवद्यालाय, प ृ१-४३ 
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2.6.4 कायाथत्मक लोक-सांस्कृति (Functional Folk Culture) 

कायामत्मक लोक-संस्कृदतमा जीदवकोपाजमनमलूक अमतूम संस्कृदतहरू पदमछन।् अर्थामत् यसमा भौदतक 

वस्तहुरूको माध्यमले उत्पाददत दवदवध सजावटी कला तर्था दसजमनात्मक कायम वा सीप पछमन।् रामीण 

लोकजीवनमा आफ्नो आवश्यक सामानहरू सोझ ैआफैले उत्पादन र्ने र्छमन,् जसलाई दशल्प उद्योर् भन्न 

सदकन्छ। दसलाइ, बनुाइ, बट्ु टा भराइ, कँुदाइ आदद लोकले आफूले जानेको दशल्पको प्रदशमन यसै माध्यमले 

प्रस्ततु र्ने भएकाले सौन्दयम र कायामत्मक ददेखन्छन।् यसमा दवदवध हस्तकला, कुमालेद्वारा उत्पाददत 

माटाका भाँडाकँुडा, दसकमीद्वारा उत्पाददत काष्ट् ठकला तर्था फदनमचर, लोहार/सनुारद्वारा उत्पाददत दवदभन्न 

दकदसमका फलाम ेऔजारहरू र दवदवध धातकुा र्रर्हनाहरूमा ददेखने दशल्पसौन्दयम पछमन।् यो एक दृदष्ट् टले 

डोसमनले भनेको ‘फउक् िाफ्ट’ नै हो। वादकल अहमदका भनाइमा पदन कायामत्मक लोक-संस्कृदत 

लोककलाका दवदभन्न प्रकार हो जसअन्तर्मत लोकद्वारा उत्पाददत हस्तदशल्प पदमछन।् नारी तर्था परुुषद्वारा 

उत्पाददत त्यस्ता हस्तकौशलहरू दक भदक्त वा धादममक उद्दशे्यका लादर् दक सौन्दयमसम्बन्धी आवश्यकता परूा 

र्नमका लादर् तयार पाररन्छन ् भदनएको छ। वास्तवमा यसअन्तर्मत पने लोककलालाई व्यावहाररक कला 
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(applied arts) सीप र कलाको ज्ञान र प्रदवदधका रूपमा राख्न सदकन्छ। यसमा मादनसले 

जीदवकोपाजमनका लादर् तयार र्रेको प्रदवदध, दतनबाट उत्पाददत वस्त ुर त्यसिममा दवकदसत ज्ञान, प्रदवदध 

र दशल्प पदमछन।् इन्रबहादरु राईका र्द्याख्यानमा पाइने कायामत्मक अमतूम लोक-संस्कृदतलाई हस्तकौशलका 

दृदष्ट् टले व्यावहाररक लोककला र प्रदवदधका रूपमा अध्ययन र्नम सदकन्छ- 

 

कायाथत्मक लोक-सांस्कृति 

दसकमीद्वारा 

उत्पाददत 

कुमाले/डकमीद्वारा 

उत्पाददत 

सनुारद्वारा 

उत्पाददत 

लोहार/ठटेरोद्वारा 

उत्पाददत 

बासकमी/अन्यद्वारा  

उत्पाददत 

मदूतमकारद्वारा 

उत्पाददत 

 हपे  

 दपरा  

 चौकी 

 तोकमाङ्ग 

 टेबल 

 दराज 

 खोन्र े

 दढकी 

 हलो 

 पानस 

 दफके 

 सन्दकु 

 पलङ््गर् 

 हाँडी 

 फूलदान 

 माटोको र्ारो 

 जांतो 

 लोहोरो 

 दसलौटो 

 

 चेप्टे सनु 

 चरुा 

 टप 

 कल्ली 

 च्याप्टेबा

ई 

 ढुङ््गरी  

 नौर्ाँठेरु

पा 

 मनु्री 

 फुली 

 हारी 

 चाँदतोडा 

 दसिी 

 खकुुरी 

 दचम्टा 

 हदँसया 

 कुटे 

 फरुवा 

 ओदान 

 काँटा 

 कलश 

 आम्खोरा 

 झके र्थाल 

 लोटा 

 माना  

 नेपालीबटुको 

 नाङ््गलो 

 डोको 

 घमु  

 पेरुङ््ग र्ो 

 र्थनु्चे  

 खोंर्ी 

 कोिो 

 टपरी 

 नाम्लो 

 राडी 

 कादलम्पोङे्ग 

झोला 

 दरी 

 बमेली झोला 

 सादलक 

 (सनु्तला 

 केरा 

 अम्बक 

    खेलौना) 

 

तादलका ७ 

 

2.7 तनष्कषथ 

यसरी लोक-सांस्कृदतक अध्ययनको ढाँचा र र्द्याख्यान दवश् लेषणका आधारहरू दनमामण भइसकेपदछ 

तत्सम्बन्धी सैद्धादन्तक कुराहरूलाई बुँदार्त रूपमा दनम्नानसुार समट्ेन सदकन्छ-  
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 जनॅ ् डबअ्ल ्य ू र्थउमस ्ले सन् १८४६ मा प्रचलनमा ल्याएको ‘फउक् लॅःर’्-को पयामयका रूपमा 

प्रचदलत शब्दहरूको सम्बन्धमा भारतीय सादहत्यमा मतैक्य रहकेो पाइदँनै। यसैले ‘फउक् लॅःर’्-

लाई लोकवाताम, लोक-संस्कृदत -जस्ता दवदभन्न पयामय शब्दहरू प्रयोर् र्द ै आएका छन।् 

लोकवातामले समट्ेने दवदवध दवषयहरू नै लोक-संस्कृदतले अरँ्ाल्ने भए पदन लोकवातामले ज्ञानको 

क्षेत्रमा पने लोकपरम्पराका समस्त दवषयलाई अरँ्ाल्छन् भने लोक-संस्कृदतले पररष्ट्कृत र 

पररशोदधत लोकपरम्पराका यावत ् कुरालाई मात्र समट्ेछन।् अतः लोकवातामअन्तर्मत लोक-

संस्कृदतलाई पदन समट्ेन सदकन्छ।  

 उपयुमक्त दवदभन्न दववाददत पक्षको चचामपदछ के दनष्ट्कषममा पगु्न सदकन्छ भने लोकले जीवन 

सचचालन र्ने िममा परापूवमददेख परम्पररत पद्धदतद्वारा आदवष्ट्कार र दवकास र्रेर ल्याएका 

भौदतक र अभौदतक प्रकारका वस्तकुो पररशोदधत र संस्कृत मानव व्यवहारोपयोर्ी र जीवनसम्मत 

दवधा लोक-संस्कृदत हो अर्थामत,् लोक-संस्कृदत हरेक जादत, भरू्ोलका समदुायको जीवनसचचालन 

पद्धदत हो।   

 संस्कृदत शब्दको अदघ लोक दवशषेण जोडेर बनेको लोक-संस्कृदत शब्दले लोकले दसकेको र 

रहण र्रेको लोकाचार, लोकरीदतररबाज, प्रर्था, रहनसहन, बोलीवचन, चाडपवम, परम्परार्त 

भाँडाकँुडा, र्रर्हना आददले दयनै मलू्य मान्यता, दवश् वास तर्था जीवनपद्धदत र लोकपरम्पराको 

पररष्ट्कृत स्वरूपलाई बझुाउँछ। यही दवषयहरू नै लोक-सांस्कृदतक अध््यनका के्षत्रहरू हुन।्  

 लोक-संस्कृदत अङ््गरेजी ‘फउक् कऽल ्चर’्-को समानार्थमक शब्द हो। ‘फउक्’-को अर्थम 

जनसाधारण, सरल, रामीण र सामान्य जनता हुन्छ। यसैको पयामय शब्द लोक हो तर लोक भन्नाले 

दनदश् चत र्ाउँ, सहरमा बसोवास र्ने समान परम्परा, भाषा, संस्कृदत, व्यवसाय आदद कुनै एउटा 

माध्यमले एक सतू्रमा रही बाँच्द ैआएका मादनसहरूको समहूलाई बझुाउँछ। दतनै लोक समदुायका 

दवदभन्न जीवनशलैी र परम्परार्त दनैदन्दन व्यवहार ‘कऽल ्चर’् हो। यस प्रकार फउक् र कऽल ्चर ्

शब्दको योर्बाट बनेको फउक् कऽल ्चरले् प्रत्येक जादत र भरू्ोलका समदुायको 

लोकजीवन सचचालनको पद्धदत दवशेषलाई बुझाउँछ।  

 सबै जातजादतका लोक-संस्कृदत बेग्लाबेग्लै र दभन्न हुन्छन।् यसो भए पदन अनेकतामा दवस्ताररत 
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संस्कृदतलाई रादष्ट्रय संस्कृदतको स्वरूप ददने काम लोक-संस्कृदतले र्छम। लोक-संस्कृदतल ेकुनै पदन 

समदुाय, जादत र राष्ट्रको दचनारीलाई प्रस्ततु र्छम। त्यसैले रादष्ट्रय उन्नदत र दचनारीमा लोक-

संस्कृदतको उच्च र दवदशष्ट् ट महत्त्व रहकेो छ। लोक-संस्कृदतलाई दवश् व जननी, समन्वयकारी दवचार 

धारा, सत्यको पररपरूक, दभन्नतामा एकता हो भन्न सदकन्छ। 

 संस्कृदत संस्कारबाट दवकदसत भएको पररदनदष्ट् ठत रूप हो। मादनसका रचनात्मक दियाकलाप, 

आचारदवचार, मलू्य मान्यता आदद संस्काररत भएर संस्कृदत बन्दछ। त्यसै हाँर्ाबाट एउटा मानक र 

अको लोक-संस्कृदत दईुवटा हाँर्ामा छुट् दटन्छन।् मानक संस्कृदतले संस्कारको एकरूपता बोध र्छम 

भने लोक-संस्कृदतले संस्कारका दवदवधता र सहजतालाई बुझाउँछ। संस्कार र संस्कृदतझैं संस्कृदत र 

सभ्यतामा पदन नङ्गमासकुो सम्बन्ध रहकेो पाइन्छ। संस्कृदतलाई आत्मा र सभ्यतालाई यसको शरीर 

मादनन्छ। 

 पवूीय लोकजीवनमा आददकालददेख दईुवटा सांस्कृदतक धारा दवद्यमान रहकेो पाइन्छ, जसलाई 

लोक-सांस्कृदतक धारा र दशष्ट् ट सांस्कृदतक धारा भदनन्छ। उक्त संस्कृदतदबच अन्तरहरू हुदँाहुदँ ैपदन 

दवुदैबच अन्योन्यादश्रत सम्बन्ध रहकेो हुन्छ। 

 लोक-संस्कृदत र लोकदप्रय संस्कृदतदबचमा आन्तररक र बाह् य भदेहरू रहकेो पाइन्छ। लोकदप्रय 

संस्कृदत दवज्ञानको दवकास, दशक्षाको प्रसार, लोकतन्त्रको उदय, श्रदमकवर्मका उत्र्थानमा दवश् वास 

र्ने वचैाररक अवधारणा हो। यसले दवज्ञापन, उपभोर्, कृदतम र सस्तो मनोरचजनलाई प्रार्थदमकता 

ददन्छ। लोक-संस्कृदत मानवीय सामादजक अनुभवको दसजमनात्मक रूपान्तरण एवम ् नैसदर्मक 

जीवनमलू्य र सावमकादलक मानव मलू्यमा दवश् वास र्ने सामदूहक सांस्कृदतक रूप हो। लोक-

संस्कृदतको दवशेषता लोक मङ््गर्ल हो भने वयैदक्तक स्वार्थम लोकदप्रय संस्कृदतको प्रवदृि हो। 

 त्यस्तै लोक-संस्कृदत र सासं्कृदतक अध्ययन पदन दभन्नादभन्नै प्रादज्ञक अनशुासनका शाखा हुन ्

तापदन दवुकैो अध्ययनको दवषय संस्कृदत नै हो। सांस्कृदतक अध्ययनले दशष्ट् ट र अदशष्ट् ट, रामीण र 

सहरी, उच्च संस्कृदत र दनम्न संस्कृदतको कुनै दवभदे नर्री दलङ््गर्, जादत र वर्मको अध्ययनमा 

केदन्रत भई सांस्कृदतक व्यवहार र दतनको शदक्तको सम्बन्धलाई केलाउने काम र्छम भने लोक-

संस्कृदतमा पवूम-औद्योदर्क लोकजीवन पद्धदत र दतनको परम्पररत संस्कार र संस्कृदतमा केदन्रत हुन्छ।  


