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‘आाँधी’ उपन्यासको िैङ्भगक अध्ययन 

 

- दुगाशबहादुर दाहाि 

नेपाली ववभाग, उत्तर बङ्ग ववश्वववद्यालय 

 

सार - प्रस्ततु शोध पत्र उत्तरपूवी भारतका नेपाली उपन्यासकार लोकनाि उपाध्याय चापागाई ाँद्वारा रवचत ‘आाँधी 

उपन्यासको लैङ्वगक अध्ययन’ शीर्षक लेिमा केवन्ित रिकेो छ। ‘लैङ्वगक अध्ययन’ सावित्य अध्ययनका 

समकालीन समालोचना वसद्धान्त ‘सांस्कृवतक अध्ययन’-को के्षत्रवभत्र पने एउिा प्रमुि अध्ययनको शािा िो। यस 

वसद्धान्तले पाररवाररक, सामावजक, आविषक, राजनैवतक, धावमषक, सांस्कृवतक आवद सबै के्षत्रमा परुुर् र मविलावबच 

िुने लैङ्वगक ववभेदको अन्त्य गरी समतामलूक संस्कृवतको अपेक्षा राख्दछ। आाँधी उपन्यासमा उत्तरपवूी भारतका 

परुुर्प्रधान नेपाली समाजमा नारीिरूको वस्िवत असमान र सााँिरुो दिेाइएका िुनाले लैङ्वगक अध्ययनको 

वसद्धान्तका आधारमा प्रस्ततु उपन्यासको अध्ययन र ववशे्लर्र् गनुष यस शोध पत्रको उद्दशे्य रिेको छ। प्रस्ताववत शोध 

पत्रको सैद्धावन्तक ढााँचा वनमाषर्का लावग रमेशप्रसाद भट्टराईद्वारा वलवित सांस्कृभतक अध्ययनको भसद्धान्त र 

नेपािी सन्दिश पसु्तकमा लैङ्वगक अध्ययनको वसद्धान्तबारे लेविएको अध्याय, राजेन्ि सवेुदी र लक्ष्मर्प्रसाद 

गौतमद्वारा सम्पावदत गररएको रत्न बृहत ्नेपािी समािोचना, भाग-३ पसु्तकमा साधना प्रतीक्षाद्वारा लेविएको 

‘लैङ्वगक समालोचनाका सैद्धावन्तक आधार र ववशे्लर्र्’ लेि अवन केि वमलेिद्वारा लेविएको सेक्सुअि 

पोभिभटक्स पसु्तकलाई आधार स्वरूप ग्रिर् गररएको छ। 

बीज र्ब्द - आाँधी, लैङ्वगक अध्ययन, मविला (नारी), परुूर्, वपतसृत्तात्मकता, शरीर राजनीवत, सामावजक रूवढ 

तिा अन्धववश्वास  
 

१ पररचय 

‘लैङ्वगक अध्ययन’ अङ्ग्रेजी भार्ाको ‘जेन्डर स्िवडज’्-को नेपाली रूपान्तर िो। इ स ं १९७०-का दशकदवेि 

नारीवादी समालोचना केवल नारीिरूकै अध्ययन र वचन्तनमा मात्र केवन्ित नभई नारी-परुुर् समताका सन्दभषबाि 

अवि बढ्ने िममा लैङ्वगक अध्ययनको वसद्धान्त ववकास भएको दवेिन्छ। वसमोन द बभुा, केि वमलेि, िलेेन वसक्स,ु 

यवुलया विस्िेभा, कमला भावसन, जवुडि बिलर आवद मविला लेिकिरूले सावित्य, समाज, भार्ा आवदका 

ववमशषमा मविला वचत्रर्को िोजी गद ैलैङ्वगक अध्ययन सम्बन्धी वववभन्न सैद्धावन्तक पसु्तकिरू लेिे। लैङ्वगक 

अध्ययन मलूत: मविलामावि केवन्ित भए तापवन वास्तवमा यो मविला, परुुर् दवैुका साि ैसमवलङ्गी तिा तेस्रो 

वलङ्गीको पवन अध्ययन िो। यस वसद्धान्तले कुनै पवन कृवतवभत्र नारी पात्रिरूको के कस्तो स्िान, भवूमका र अवस्िा 

छ तिा नारी र परुुर्को समाज सांस्कृवतक सम्बन्ध के कस्तो छ भनी िोज्ने काम गदषछ। 

लोकनाि उपाध्याय चापागाई ाँले आाँधी उपन्यासमा उत्तरपवूी भारतका नेपाली समाजमा पाइने यिािष ििना 

र सामावजक समस्यािरू प्रस्तुत गरेका छन।् उत्तरपवूी भारतका असम, मेिालय आवद राज्यका वववभन्न क्षेत्रमा 

बसोबास गद ैआएका त्यिााँका नेपाली जावतका सामावजक समस्यािरूमा पवन मूलत: नारी समस्यालाई केवन्ित गरेर 

उनले प्रस्ततु उपन्यासको ववर्यवस्त ु बनाएका छन।् उपन्यासकी मलू पात्रा तिा नावयका नम्रताले आफ्नो 

जन्मकालदवेि ववद्यािी जीवन िुाँद ै वववािकालसम्म वववभन्न प्रकारका नारी शोर्र्, दमन, विसंा तिा नारी 
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समस्यािरू भोग्न ुपरेको छ। यसिष यस शोध पत्रमा लैङ्वगक अध्ययनको वसद्धान्तका आधारमा आाँधी उपन्यासको 

अध्ययन तिा ववशे्लर्र् गने प्रयास गररएको छ।  

 

२ िैङ्भगक अध्ययनको सैद्धाभन्तक अिधारणा 

समाजमा मावनसलाई वलङ्गका आधारमा गररने भेदभाव ववरुद्ध अवस्तत्वमा आएको अवधारर्ा नै लैङ्वगक 

अवधारर्ा िो। लैङ्वगक तिा जेन्डरको अवधारर्ा वलङ्ग ववपरीत अवधारर्ा िो। यसले नारी र परुुर्को भवूमकालाई 

समाज सांस्कृवतक सन्दभषमा ववशे्लर्र् गदषछ। “यो व्यवक्तको सामावजक, सांस्कृवतक र मनोवैज्ञावनक पक्ष िो जसको 

वनमाषर्मा प्राकृवतक वा जीववैज्ञावनक तत्त्वको कुनै प्रकारको सम्बन्ध र भवूमका िुाँदनै” (भट्टराई, वव सं २०७८, प-ृ

१०७)। यसरी लैङ्वगक अवधारर्ा अन्तगषत जैववक तिा प्राकृवतक तत्त्वको कुनै भूवमका नरिने िुनाले यो प्रत्येक 

समाजको पररवेश, सांस्कृवतक अवस्िा र दृवष्टकोर् अनसुार फरक फरक िुने गदषछ। लैङ्वगक अध्ययनले ववशेर् गरी 

समाजमा मविलामावि गररने वववभन्न वकवसमका लैङ्वगक ववभेदबारे अध्ययन गदषछ। मावनस जन्माँदा केवल मविला 

र परुुर्को वलङ्गगत वभन्नता बािके अन्य सम्परू्ष समानता वलएर जन्मन्छ। तर पवछ समाजमा पवूष स्िावपत 

सांस्कृवतक मलू्यिरूले उनीिरूलाई बेग्ला बेग्लै पररचय, भवूमका, वजम्मेवारी तिा कतषव्यमा ववभावजत गद ै

लैजान्छन।् यसैले जन्मजातका आधारमा नभएर सामावजकीकरर् प्रवियाद्वारा लैङ्वगक ववभेद वनमाषर् िुने गदषछ। 

“समाज तिा सामावजक मलू्य मान्यताले मविला वा परुुर्लाई वदने अवधकार, भवूमका, स्रोत साधन तिा त्यसबाि 

वनवमषत र ववकवसत उनीिरूको मानवसकतालाई लैङ्वगकता भवनन्छ” (सवेुदी र गौतम, वव सं २०७९, प-ृ३२६)। 

लैङ्वगकताका कारर् मविलावगष पछावड रिन पगेु भने समाजमा परुुर्वगषको प्रभतु्व कायम रिकेो पाइन्छ। यस 

प्रकारको लैङ्वगक ववभेद ववरुद्ध दवैु वगषमा समान अवसर तिा भवूमकाको अपेक्षा गद ैसमन्याय प्रदान गनुष लैङ्वगक 

अध्ययनको मखु्य अवधारर्ा िो। 

आरम्भका साविवत्यक कृवतिरू केवल परुुर्वगषद्वारा रवचने िुनाले ती कृवतिरूमा मविलाको मित्त्व स्वीकार 

नगरेको आरोप लाउाँद ैमविला लेिकिरूले सावित्य तिा समालोचनाका क्षेत्रमा मविलाकेन्िी दृवष्टकोर्को माग गरे। 

इ सं १९४९-मा फ्रान्सेली लेविका वसमोन द बभुाले द सेकेन्ड सेक्स नामक कृवत प्रकाशन गरेपवछ नारीवादी तिा 

लैङ्वगक समालोचनाका के्षत्रमा िलचल नै आएको दवेिन्छ। उक्त पसु्तकमा उनले “नारी जन्माँदा नै नारी भएर 

जन्मन्न, केवल वलङ्गका आधारमा ऊ परुुर्भन्दा फरक िुन्छे तर समाज र समाजमा स्िावपत मान्यता तिा संस्कारले 

उसलाई नारी बनाउाँछ भन्ने धारर्ा प्रकि गरेकी छन”् (सवेुदी र गौतम, वव सं २०७९, प-ृ३३३)। अकी अमेररकी 

लेविका केि वमलेिको सेक्सुअि पोभिभटक्स पसु्तकको प्रकाशनले लैङ्वगक दृवष्टकोर्मा नयााँ व्याख्या प्रस्ततु 

गर्यो। उक्त पसु्तकमा “मविला परुुर्वबचको ववभेद तिा परुुर्िरूको प्रभतु्व रिनाको कारर् यौवनकता िो भन्द ैउनले 

यौवनकता वपतसृत्तात्मक प्रभुत्वको एउिा शवक्त िो जसका माध्यमले परुुर्ले मविलामावि शासन गछष” (सुवेदी र 

गौतम, वव सं २०७९, प-ृ३३३) भन्ने ववचार व्यक्त गरेकी कुरो साधना प्रतीक्षाले आफ्नो लेिमा उल्लेि गरेकी छन।् 

समग्रमा भन्न ु पदाष कृवतमा मविला-परुुर् तिा अन्य वलङ्गीलाई समाजले वदएका सामावजक, सांस्कृवतक, 

मनोवैज्ञावनक आवद भवूमकाको िोजी गद ैसबैमा समानावधकार प्रदान गनुष नै लैङ्वगक अध्ययनको मखु्य उद्दशे्य 

रिकेो दवेिन्छ। 

नारीवादी समालोचना अन्तगषत ववकवसत भएर मौलाएको लैङ्वगक समालोचनाको परम्परा नेपाली 

सावित्यमा पवन ववकवसत भइसकेको दवेिन्छ। वतषमान समयमा लैङ्वगकताका आधारमा कुनै पवन कृवतको ववशे्लर्र् 

गरी त्यसवभत्रका नारी पात्रिरूको स्िान, पविचान गने पररपािी ववृद्ध भइरिकेो दवेिन्छ। रमेशप्रसाद भट्टराईले 

सांस्कृभतक अध्ययनको भसद्धान्त र नेपािी सन्दिश नामक आफ्नो पसु्तकमा लैङ्वगक अध्ययनका नौविा 

सैद्धावन्तक पक्षिरूबारे उल्लेि गरेका छन।् ती पक्ष िुन-् १) नारीवाद २) वपतसृत्ता ३) यौवनकता ४) शरीर ५) 
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लैङ्वगक ववभेद ६) दमन र शोर्र् ७) विसंा र अवधनस्िता ८) वलङ्गीय सम्बन्ध र ९) पविचान। यसरी न ैराजेन्ि 

सवेुदी र लक्ष्मर्प्रसाद गौतमद्वारा सम्पावदत रत्न बृहत ्नेपािी समािोचना, भाग-३ पसु्तक अन्तगषत ‘लैङ्वगक 

समालोचनाका सैद्धावन्तक आधार र ववशे्लर्र्’ भन्ने लेिमा साधना प्रतीक्षाले लैङ्वगक समालोचना वसद्धान्त 

अन्तगषत कृवत ववशे्लर्र्का पााँचविा आधारिरूबारे व्याख्या गरेकी छन।् ती आधार िुन-् १) जैववकीय आधार २) 

सामावजक आधार ३) आविषक आधार ४) धावमषक तिा सांस्कृवतक आधार र ५) राजनैवतक आधार। केि वमलेिले 

आफ्नो सेक्सुअि पोभिभटक्स पसु्तकको सैद्धावन्तक िण्ड अन्तगषत यौवनक राजनीवतको दृष्टान्त र वसद्धान्तबारे 

ववस्ततृ चचाष गरेकी छन।् लैङ्वगक अध्ययनको वसद्धान्त अन्तगषत पने यी वववभन्न पक्ष तिा आधारिरूबारे गिन 

अध्ययन गरी त्यसैका आधारमा आाँधी उपन्यासको अध्ययन तिा ववशे्लर्र् गने प्रयास प्रस्ततु शोध पत्रमा गररएको 

छ। 

३ ‘आाँधी’ उपन्यासको िैङ्भगक अध्ययन 

लोकनाि उपाध्याय चापागाई ाँ  उत्तरपवूी भारतको असम राज्यमा जन्मेका िुन।् उनी िाल भारतीय सैवनक सेवाबाि 

सेवावनवतृ्त भएर वसलगडी, पविम बङ्गालमा स्िायी रूपमा बसोबास गद ैआएका छन।् उनका िालसम्म प्रकावशत 

कृवतिरू वनम्न िुन-् १) साइत (इ सं १९८२, किा सङ्ग्रि २), भिितशन (इ सं १९९०, िण्डकाव्य ३), अन्तराि 

कववता सङ्ग्रि ४), आाँधी (इ सं १९९९, उपन्यास, ५) िोक भनबन्ध (इ सं २००१, वनबन्ध सङ्ग्रि), ६) भकन 

रोयौ उपमा (किासङ्ग्रि), ७) रहस्य र अनुसन्धान (इ सं २०१७, उपन्यास)। 

आाँधी लोकनाि उपाध्याय चापागाई ाँद्वारा रवचत एउिा नावयका प्रधान उपन्यास िो। यस उपन्यासमा पवूाषञ्चल 

भारतको नेपाली समाजका नारी पात्रिरू वपतसृत्ता, अन्धववश्वास, सामावजक रूवढ, अवशक्षा, नारी उत्पीडन, यौनजन्य 

विसंा, बलात्कार जस्ता कुकृत्यका कारर् प्रतावडत भएको दिेाइएको छ। उपन्यासकी नावयका नम्रताले आफ्नो 

जीवनमा आइपरेका यी सामावजक तत्त्विरूसाँग एक्लै सङ्िर्ष गद ैआफैलाई वशवक्षत, स्वतन्त्र, स्वावलम्बी र सचेत 

तलु्याइएकी छन।् यस शोध पत्रमा आाँधी उपन्यासलाई लैङ्वगक अध्ययनको वसद्धान्त अन्तगषत पने ववववध 

पक्षिरूमध्ये उपन्यासमा वनवित वनम्न पक्षिरूका आधारमा ववशे्लर्र् गररने प्रयास गररएको छ- 

 

३.१ र्रीर राजनीभत 

शरीर राजनीवत लैङ्वगक अध्ययनको एउिा मखु्य ववर्य िो। नारी शरीरको शोर्र्, दमन, विसंा र अधीनस्िताका 

कारर् शरीर राजनीवतको अवधारर्ा ववकास भएको िो। कुनै पवन कृवतको लैङ्वगक ववशे्लर्र् गदाष कृवतवभत्रका 

नारी पात्रिरू शरीर संरचनाका आधारमा ववभेवदत छन ् वक छैनन ्अिवा उनीिरूमावि समतामूलक व्यविार 

गररएको छ वा छैन भन्ने कुराको िोजी गररन्छ। “नारी-परुुर्वबचको शारीररक सम्बन्ध, मविलाको शरीरको 

सनु्दरता वा कामकुता, रजस्वला, गभषधारर् तिा बालबच्चािरूको िरेचाि जस्ता ववर्यिरू नारीका स्वतन्त्र 

ववर्य िुन ्र उसको शरीर सम्बन्धीका व्यवक्तगत ववर्यिरू पवन िुन।् त्यसैले यी ववर्यमा नारीले स्वतन्त्र वनर्षय 

गनष पाउन ु पछष भन्न ेमान्यता नै शरीर राजनीवतको मलू मान्यता िो” (भट्टराई, वव सं २०७८, प-ृ१३४)। केि 

वमलेिले आफ्नो पसु्तक सेक्सुअि पोिभटक्समा “वपतसृत्ता एक वकवसमको राजनैवतक प्रर्ाली िो” (वमलेि, 

इ सं १९७०, प-ृ २४) भन्ने धारर्ा व्यक्त गरेकी छन्। उनका ववचारमा समाजमा ववद्यमान रिकेा वपतसृत्तात्मक 

संरचनाले नै मविलाको शरीरमावि यौवनक तिा शरीर राजनीवत गरररिकेा िुन्छन।् 

आाँधी उपन्यासका नारी पात्रिरू आफ्ना जैववकीय गरु् तिा शरीर संरचनाका आधारमा लैङ्वगक ववभेद 

तिा यौन विसंाका वसकार बन्न पगेुका छन।् उपन्यासकी नावयका नम्रताकी आमा बमबिादरु बस्नेतसाँग पोइल 

गएकै सााँझ िरमा नम्रता एक्लै भएको मौका छोपेर िाइभर सदानन्द शमाषले उसलाई यौनजन्य दवु्यषविार गने 

प्रयास गछष। आफ्नो वपता िररभक्तको दिेान्त भएपवछ नम्रतालाई उनका काका िीप्रकाशले आफ्नो िर गवुािािी 
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ल्याउाँछन्। काका-काकीले जावगरवसंि र नावजरवसंिसाँग वमलेर आफूसाँगै, आफूले ब्याङ्कबाि वनकालेको रूवपयााँ 

पवन लि्ुने र्डयन्त्र रचेको िािा पाएपवछ ऊ त्यिााँबाि राती न ैभाग्छे। गवुािािीबाि वशलाङ जाने बसमा उनको 

एकजना बढुी आमै र वतनको नावतनीसाँग भेि िुन्छ। ती यात्रीिरूसाँगै नम्रता पवन वशलाङ जान्छे र ती आमैका 

िरमा बसेर आफ्नो अध्ययन पवन अवि बढाउाँछे। वशलाङको एउिा साविवत्यक कायषिममा नम्रताको भेि 

धनञ्जय पौड्यालसाँग िुाँदछ। पौड्यालले उनलाई पािष िाइम नोकरी वदलाइ वदइने आश्वसन वदाँद ैआफ्ना िर 

बोलाउाँछन।् यसरी पािषिाइम नोकरी पाए काम गद ैआफ्नो पढाइ अवि बढाउने सोच वलएर धनञ्जयको िर पगेुकी 

नम्रता झण्डै वतनको वासनाको वशकार िुन पवुगनन।् 

आमैको दिेान्त भएपवछ नम्रता वशलाङबाि पनु: गवुािािी नै फकष न्छे। गवुािािीको एउिा िोिलमा बस्दा 

राती एउिी फूलनबाई नामकी आइमाईले नम्रताको शरीरको रूप लावण्यको प्रशंसा गद ै“मेरो अरू अरू केिीले 

त प्रत्येक रातमा दईु तीन सय कमाउाँछन ्भने तपाई झन ्राम्री िुनिुुन्छ” (चापागाई ाँ, इ सं १९९९, प-ृ ६९) भनी 

आफ्ना कोठीमा आउने न्यौता वदाँदा नम्रताले त्यसको गालामा छाप बस्न ेगरी विकाषएर िकाषइन।् यसरी नै वशङरी 

भन्ने ठााँउमा एउिा समाजमा नाम चलेको धनाढ्य परमानन्दको छोरो ईश्वरीप्रसादले अरूर्ा भन्ने पात्रालाई 

गभषवती बनाएर समाजको साम ु स्वीकार नगदाष नम्रताले यसको ठाडै ववरोध गछे। पररर्ामस्वरूप एकवदन 

ईश्वरीप्रसाद र उनका सािीिरू वमलेर एकान्त ठााँउमा नम्रतालाई भेिेर बलात्कार गने प्रयास गदषछ। नम्रता त्यिााँबाि 

पवन सङ्िर्ष गरेर आफ्नो वजउ र ज्यान जोगाएर भाग्न सफल िुन्छे। अरूर्ा पवछ आत्मित्या गरेर मछे। यसरी 

परुुर्प्रधान समाजमा नारीिरू आफ्ना जैववकीय तिा शरीर संरचनाका आधारमा नैवतक पतन भएका भ्रष्ट र 

कामकु परुुर्िरूद्वारा दवमत, शोवर्त तिा उत्पीवडत िुन पगेुका छन।् 

 

३.२ भपतृसिात्मकता 

‘वपतसृत्ता’ अङ्ग्रेजी शब्द ‘पेवियाकी’ को नेपाली रूपान्तर िो। प्राचीन वग्रसेली समाजमा ‘पेिा’ को अिष पररवार र 

‘आकी’ को अिष शासन भन्ने िुन्छ र जसको तात्पयष पररवारको मलू मावनसको शासन भन्ने बवुझन्छ। सामान्यत: 

नारीमावि परुुर्को शोर्र् तिा दमन िुने सामावजक संरचना वपतसृत्ता िो। समाजमा परम्परादवेि चवलआएको 

वपतसृत्ताको प्रभावलाई वपतसृत्तात्मकता भवनन्छ। वपतसृत्तामा परुुर्द्वारा मविलामावि दमन गररएको िुन्छ भने 

वपतसृत्ताको प्रभाव तिा वपतसृत्तात्मकताका कारर् परुुर्बािेक नारी स्वयमंबाि पवन नारीको शोर्र् तिा दमन िुने 

गछष। वपतसृत्तात्मक ववचारधारा तिा नीवत वनयमका वनमषता परुुर्िरू स्वयम ्भएका िुनाले समाजमा मविलाप्रवत 

वतनको दृवष्टकोर् पक्षपातपरू्ष रिकेो छ। यसैले समाजका परम्परा, मलू्य र मान्यता सबै परुुर् केवन्ित दवेिन्छ। 

कमला भावसनले व्हाट् इज ्पेभरयाकी? पसु्तकमा वपतसृत्ताले नारीका िमशवक्त, प्रजननशवक्त, यौवनकता, 

गवतशीलता र सम्पवत्त तिा आविषक िोतजस्ता पााँच पक्षमावि वनयन्त्रर् राख्छन ्भनेकी छन।् यी पााँच पक्षमध्ये आाँधी 

उपन्यासको सिायक पात्रा अरूर्ाको प्रजननशवक्त र यौवनकतामावि ईश्वरीप्रसादले वनयन्त्रर् गरी उसलाई लत्याएको 

छ। यसैले वपतसृत्तात्मकताका कारर् अरूर्ालाई आत्मित्या गने बाध्यता आइपछष। आफ्नो गभषमा रिकेो अबोध 

वशशकुो बाब ु धनाढ्य परमानन्दको छोरो ईश्वरीप्रसाद न ै िो भन्दा पवन पञ्चायतका सभामा बसेका परुुर्प्रधान 

समाजका बढुा पाकाले चवलआएको परम्परागत वपतसृत्तात्मकताको कारर् यसो भन्द ैअरुर्ालाई केरकार गछषन्- 

“एस्तो िुाँद ैनभएको कुरा नगर ि,ै वजब्रो ितुी मावग्लस।् ईश्वरीले त वकररया िा र भन्द ैछ त्यो उसको िुाँद ैिोइन भनेर, 

फेरर उल्लाइनै औल्याउाँछेस”् (चापागाई ाँ, इ सं १९९९, प-ृ७५)। यसरी जसको नासो िो उसैको नाम वलाँदा पवन 

बलजफ्ती त्यसको िुाँद ैिोइन भनेर अरू कसैलाई तोक्न बाध्य तलु्याउन िोज्ने समाजको वनर्षय सनुेर नौलो पररवेशमा 

आएकी नम्रता आफ्नो ररस िलन नसकी परुुर्प्रधान समाजववरुद्ध यसरी प्रिार गवछषन-्“यस्तो ववर्यमा गल्ती 

आइमाईको मात्र िुाँदनै, परुुर् पवन त्यवतकै दोर्को भागी िुन्छ। कवतपय प्राकृवतक अनकूुलताले गदाष यस प्रकारको 
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अपराध पवछ लोग्ने मावनस सिजै तवकष न्छ तर यो जम्मै दोर् र गल्ती असिाय अबलाको िाललामा िावलन्छ। के 

यसरी नै गनुष िुन्छ तपाईिरू इन्साफ?” (चापागाई ाँ, इ सं १९९९, प-ृ ७६)।  यसरी वपतसृत्तात्मक सामावजक संरचना 

व्यवस्िाअन्तगषत परुुर्वगषलाई मित्त्व वदइने र मविलावगषलाई िासै मित्त्व नवदई शोर्र् र दमन गररने िुाँदा समाजमा 

लैङ्वगक ववभेदले वनरन्तरता पाइरिकेो दवेिन्छ। 

 

३.३ मभहिा र पुरुषभबचको सम्बन्ध 

समाजमा मविला र परुुर्वबचको सम्बन्धका आधारमा लैङ्वगक ववभेद िुने गछष। वपतसृत्तात्मक सोचद्वारा प्रेररत 

परुुर्िरू नारीमावि शासन गनष चािन्छन ्भने उदार ववचारधारा भएका परुुर्िरू नारीसाँग मैत्रीपरू्ष सम्बन्ध राख्ने गछषन।् 

यस्तो सम्बन्धबाि लैङ्वगक समता वनमाषर् िुने गछष। आाँधी उपन्यासमा िाइभर सदानन्द शमाष, िीप्रकाश, नावजरवसंि, 

धनञ्जय पौड्याल, सन्दीप, ईश्वरीप्रसाद आवद जस्ता परुुर् पात्रिरू वपतसृत्तात्मक अिमका कारर् नारीविसंा, दमन 

र शोर्र् गनष उत्प्रेररत दवेिन्छन।् अकोवतर रत्न, वनकुञ्ज, मिशे भट्टाचायष, चन्िकान्त आवद जस्ता भि, 

नैवतकतावादी, वन:स्वािष र नारी सियोगी परुुर्िरू पवन छन ्जसले नम्रतालाई उसको जीवन र शैवक्षक के्षत्रमा अवि 

बढ्नमा सियोग परु्याएका छन।् उपन्यासमा नायकका रूपमा पररलवक्षत वनकुञ्ज र नम्रतावबचको प्रेम सम्बन्ध पववत्र 

र समुधरु दवेिन्छ। उपन्यासको अन्त्यवतर वतनीिरू वैवाविक जीवनमा बााँवधन्छन।् 

 

३.४ मभहिा मभहिाभबचको सम्बन्ध 

समाजमा मविला मविलावबच िुने सम्बन्धका आधारमा पवन लैङ्वगक ववभेदको वसजषना िुने गदषछ। 

मविलामविलावबचको सकारात्मक सम्बन्धले लैङ्वगक ववभेदको ववरोध गदषछ भने नकारात्मक सम्बन्धले लैङ्वगक 

ववभेदको वनमाषर् िुने गदषछ। वपतसृत्तात्मक मानवसकताले प्रेररत भएका मविलािरू मविलािरूप्रवत नै अनदुार िुनाका 

सािै परुुर्मविलावबचको ववभेदलाई वनरन्तरता वदने गछषन्। आफ्नी आमा पोइल गएपवछ बाब ुिररभक्तले नम्रतालाई 

रत्न दाजकुा िरमा बसेर पढ्ने बन्दोबस्त वमलाएर आफ्नो कायषके्षत्र लामवडङ्ग जान्छन।् रत्नको िरमा बसेदवेि नै 

रत्नकी जिान पावषतीले नम्रतालाई वदनिुाँ शङ्काल ुनजरले िवेछषन।् वपताको मतृ्यपुवछ काका िीप्रकाशका िरमा बस्दा 

आफ्नै काकी भनाउाँदा नारी पवन परुुर्िरूसाँग वमली एउिा अबला नारीमावि अत्याचार गनष तत्पर दवेिन्छे। 

वशलाङकी पराई आमैले बरू आफ्नै िरमा शरर् वदएर पतु्रीवत झै ाँ व्यविार गरी पोइल गएकी आफ्नी आमा िोज्न 

र कलेज पढ्नमा सियोग गवछषन।् कलेज अध्ययनरत छाँदा नम्रताको मीरासाँग वमत्रता िुन्छ। एक सााँझ दईु बविनी िमेुर 

िर फकष दा बािामा सकुुलगणु्डािरूले वतनीिरूलाई यौवनक दवु्यषविार गने चेष्टा गदाष अविबािै करातेको तावलम 

पाइसकेकी मीराले कुिेर िेदाइवदन्छे। मीराबाि प्रभाववत भएर नम्रताले पवन मीराबािै करातेको तावलम वलई आउाँदा 

जीवनमा आइपने चनुौतीवसत लड्न सक्ने िुवन्छन।् यसरी प्रस्ततु उपन्यासमा कवतपय मविला पात्रािरूले उपन्यासका 

अन्य मविलािरूवसत उदार सम्बन्ध राख्छ भने कवतपय मविलािरू चाविाँ मविलािरूप्रवत नै अनदुार भएका दवेिन्छन।् 

 

३.५ सामाभजक रूभढ तथा अन्धभिश्वास 

समाजमा मविला र परुुर्का वनवम्त वभन्न वभन्नै वकवसमका परम्परागत मान्यता, धावमषक दृवष्टकोर्, सामावजक रूवढ 

तिा अन्धववश्वास, रीवत-विती पाइने िुनाले यिााँबाि पवन लैङ्वगक ववभेदको वनमाषर् िुने गछष। यस्ता लैङ्वगक 

ववभेदका कारर् परुुर्का तलुनामा मविला नै बढी उत्पीवडत र शोवर्त िुन्छन।् “कृवतवभत्र यस्ता धावमषक रूवढ तिा 

अन्धववश्वास कुन रूपमा प्रस्ततु भएको छन,् वतनले नारी पात्रिरूको जीवनमा कस्तो प्रभाव पारेका छन,् लैङ्वगक 

ववभेदका वनमाषर्मा वतनको के भवूमका छ आवद कुराको िोजी लैङ्वगक समालोचनाले गदषछ” (सवेुदी र गौतम, वव 

सं २०७९, प-ृ ३४८)। 
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आाँधी उपन्यासमा जन्मने वबवत्तकै नावयका नम्रता परम्परागत समाजमा वनवित सामावजक रूवढ तिा 

अन्धववश्वासको वसकार भई आफ्ना वास्तववक माता र वपताको माया, प्रेम एवम ्न्यानो कािबाि ववञ्चत रिन ुपदषछ। 

यो ििना उपन्यासमा एकदमै रिस्यमय प्रकारले राविएको छ, जसको उजागर नम्रताकी सािी ववजायाको वबिकेो 

वदन िुन्छ। चन्िकान्तका वददीले नम्रताको अनिुार धेमाजीका सबषदा आमैसाँग ठ्याक्कै वमल्छ भनी धेमाजी लगेर ती 

आमैवसत भेि गराइवदएपवछ नम्रता दङ्ग पछे। आमा सबषदाको मिुबाि सामावजक रूवढ तिा अन्धववश्वासले ग्रस्त 

भएको परुुर्प्रधान समाजमा नम्रताले भोग्न ुपरेको कष्टप्रद वस्िवतलाई यसरी वचत्रर् गररएको पाइन्छ- 

“ताँ मेरी छोरीिोस ्नानी। ताँ जन्मेका भोवलपल्िै िरमा आगलागी भो। छेउछाउको परेुतलाई दिेाउाँदा ‘छोरी 

त मलू्याइ जन्मी छ’ भने। तेरा बा ज्योवतर्ी र परेुत भनेपवछ विररक्क गनुष िुवन्ियो। अझ ज्योवतर्ीले भनेका जम्मै मान्न ु

िुवन्ियो। िगेश्वर भन्ने एकजना पवण्डतले पवन ‘छोरी त मूल्याई छ, आमा बाबलेु बार बिषसम्म मिु िेनष िुाँदनै’ भन्दा 

तेरा बाले तलाई िरैमा नराख्ने भन्न ुभो।...अवन ताँ चौद वदनकी िुाँदा तेरा बाले ताँलाई रेल्लुइमा काम गने तो िररभक्तका 

वजम्बा लाउन ुभो” (चापागाई ाँ, इ सं १९९९, प-ृ ९५)। 

यसरी वपतसृत्तात्मक समाजद्वारा उपेवक्षत भएकी नम्रता सोह्र वर्ष नपगु्द ैआफूलाई पाल्ने आमा पोइल जान्छे 

भने उता वपता िररभक्तको पवन दिेान्त िुन्छ। यसैले सामावजक रूवढ तिा अन्धववश्वासका प्रकोपमा परेर नम्रताले 

जीवनमा धेरै द:ुि, कष्ट तिा यातना झेल्न ुपर्यो। उपन्यासको मध्यभागवतर वशलाङको एउिा गााँउमा जकुो परेको 

केिोलाई और्धी िवुाउनको सािो सारा गाउाँले वमलेर धााँमी, झााँिी लगाएको दिेाइएको छ। यसरी उपन्यासमा 

सामावजक रूवढ तिा अन्धववश्वास, अवशक्षा, सङ्कीर्ष मनोभाव आवदले पराकाष्ठा नािेको छ। 

 

५ भनष्कषश  

लैङ्वगक अध्ययनको वसद्धान्तअन्तगषत पने ववववध पक्ष तिा तत्त्वका आधारमा आाँधी उपन्यासको अध्ययन गदाष 

यस उपन्यासका धेरै नारी पात्रािरू वपतसृत्तात्मक समाजका कारर् शोवर्त, दवमत, उपेवक्षत र लावञ्छत बन्न ुपरेका 

ििनािरू दवेिन्छन।् परुुर् प्रधान समाजमा नारीिरू यसरी प्रतावडत िुनकुो पछावड मुख्यत: परुुर् सािै नारी स्वयम ्

पवन वजम्मेवार रिकेा छन।् उपन्यासमा उत्तरपवूी भारतका वववभन्न ठााँउमा बसोबास गने नेपाली समाज वशक्षा र 

चेतनाका कमीले गदाष सामावजक रूवढ तिा अन्धववश्वासले ग्रवसत भएको दिेाइएको पाइन्छ। नारीले स्वयम ्सङ्िर्ष 

गरेर आफैलाई वशवक्षत र सचेत बनाएर आफ्नो स्ववनमाषर् गरे यस्ता परुुर्प्रधान समाजको वपतसृत्तात्मक 

मानवसकतामा पररवतषन ल्याउन सवकन्छ भन्ने सन्दशे उपन्यासमा पाइन्छ। यसैले उपन्यासकारले प्रस्ततु उपन्यासमा 

एउिी नारी पात्रा नम्रतालाई उपन्यासको प्रमिु केन्िवबन्द ुबनाएर यस्ता वपतसृत्तात्मक समाज ववरुद्ध तीव्र प्रिार गद ै

समाजमा नारी-परुुर्प्रवत समतामलूक दृवष्टकोर् राख्नपुछष भन्ने उद्दशे्य रािेको पाइन्छ र यो नै लैङ्वगक अध्ययनको 

मखु्य अभीष्ट पवन िो। 
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