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नेपाली कभविामा खाद्य संस्कृभिको रूपक 

- िा वासुदेव र्ापा 

         काहलपद घोष तराई महाहवद्यालय 

सार- खाद्य मानव जीवनका लाहग आधारभूत र अहपहाया वस्त ुहो जसका अभावमा जीवन असम्भव छ। खाद्यको 

उद्दशे्य भोक शान्द्त गराउन,ु स्वाद हदन ुअहन पोषण हदन ुमात्र नभएर यसले हाम्रा आचार हवचार, हचन्द्तन मनन, 

स्वभाव, संस्कार, व्यवहार, सभ्यता र संस्कृहत पहन हनमााण गररआएका हुन्द्छन।् कुनै काँचो खाद्य वस्तलुाई 

पकवानसम्म रूपान्द्तरण गदाा यसले खाद्य संस्कृहतका अन्द्य अहभव्यहि र हवकल्प वहन गररसकेको हुन्द्छ। यसैले यो 

खाद्य संस्कृहतको संवाहक पहन हो। खाद्य अध्ययन अहन यसका हनमााण प्रहियाको प्रहतहनहधत्वसँग यो यहत जहटल 

रूपमा बाँहधएको हुन्द्छ जसले मानव जाहतका लाहग पोषण पक्षको अंश मात्र नभएर सामाहजक, राजनैहतक, 

सांस्कृहतक, आहथाक अहन धाहमाक रूपमा पहन यसको गहहरो महत्व हुन्द्छ । साहहत्यमा हवशेष गरी खाद्यहसत 

काल्पहनकता गाँहसएर आउँदा भाषाका माध्यमद्वारा हनहमात पाठहरूले खाद्यलाई तरुुन्द्तै सांस्कृहतक पाठको रूपमा 

अन्द्तज्ञाानशुासनहसत पहन जोड्ने आग्रह गदाछ। यसो हुदँा साहहहत्यक पाठमा खाद्यले वैकहल्पक रचनात्मकता, 

भाहषक र सांस्कृहतक सम्भावनाका अरू रूपकहरू हनमााण गदाछ। खाद्यको साहहहत्यक अहभव्यहिले खाना वरपरका 

अभ्यासहरूको बहुअथी सम्भावना र सम्भाव्यताहरू अन्द्वेषण गना प्रशस्त मागा प्रदान गदाछ। खाद्यले लोकाचार 

कसरी हनमााण गदाछ अहन यस्ता लोकाचारको प्रकृहतबारे हववेचन गना साहहत्यले कसरी सहयोग गदाछ भन्द्ने कुराको 

शोध नै यस लेखको लक्ष्य हो। यस शोध लेखमा खाद्य संस्कृहतका माध्यमद्वारा केही नेपाली कहवतामा खाद्यका 

अहभव्यहिल ेहनमााण गरेका रूपकहरू केलाउने प्रयत्न गररएको छ।  

बीज शब्द- खाद्य, खाद्य संस्कृहत, नेपाली कहवता, रूपक र सन्द्दभा  

१ भवर्य प्रवेश 

  खाद्य भन्द्नाले सामान्द्यत: खानका लाहग उपयिु तथा भोक हनवारणका लाहग खाने पदाथा वा खानेकुरो भन्द्ने 

बहुझन्द्छ। यसको र्हतहास र परम्परा मानव हवकासको आहदम यगुदहेख जोहडएर आएको छ। मानव जाहतको 

हवकासिममा खाद्य पहन एउटा महववपणूा पाटो हो। मानव जाहतले पाँचसय हजार वषा अहघ आहदम यगुमा जानेर 

होस ्वा नजानेर आगाको आहवष्ट्कार गरेदहेख यता पोलेर वा पकाएर खान हसक्द ैआएको कुरो मावनशास्त्री एवम् 

वैज्ञाहनकहरूले गरेका छन ्(रे टान्द्नाहहल, र् सं १९७३, प ृ२५)। मानवशास्त्रीहरूअनुसार आहदम ढुङ्गे यगुमा प्रवेश 

गरे पहछ उनीहरूले ढुङ्गाका हात हहतयारले छेपारो, माछा, कछुवादहेख हािीसम्मको हसकार गरी पोलेर खान हसके। 

हतनीहरूलाई होमो हहेभहलस (ह्यान्द्डी म्यान) भहनएको छ। उनीहरूको जीवाष्ट्म साउथ अहफ्रकादहेख उिर यरुोपसम्म 

पार्एको छ। त्यसपहछ लगभग दईु हजार वषापहछ होमो र्रेक्टस् (अपरार्ट म्यान) दखेा परे जसले खाना पकाएर खान, 

बाँड्न अहन सञ्चय गनासम्म हसके (हसहभटेलो, र् सं २००८, प-ृ२)। यी मानव समहूले यरुोपदहेख िमैल ेपवूी भारत, 

हचन र दहक्षण एहसयाली मुलुकहतर बसार् ँसद ैलामो यात्रा गरेका छन।् यसरी मानव समाज हनमााण हुदँ ैगए पहछ 

उनीहरूले खाद्यलाई शारीररक उजााका रूपमा मात्रै नभएर त्यसलाई सामाहजक अनषु्ठानहसत पहन जोड्द ैलगे। खाद्यले 

आफैमा एउटा सांस्कृहतक पहहचान हनमााण गद ैगए पहछ यो सामाहजक हनयन्द्त्रणको एउटा शहिशाली उपकरण पहन 
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बनेको दहेखन्द्छ। खाद्यले कालान्द्तरमा माहनसका सांस्कृहतक पहहचान, मलू्य मान्द्यता, परम्परा र परस्पर हभन्द्नताजस्ता 

हवषय पहन बोकेर अहघ बढेको दहेखन्द्छ। 

आज आएर खाद्य अध्ययन र यसका सारा सम्बन्द्धहरू अन्द्तहवाषयक अध्ययनतफा  जोहडएका दहेखन्द्छन।् 

यसको महवव र खोजमा समाजशास्त्री, मानवशास्त्री, परुातवववेिा, वैज्ञाहनक, र्हतहासकार, सङ्केतवैज्ञाहनक अहन 

साहहहत्यक हवद्वान ्हरू सकू्ष्म (मार्िो) र स्थलू (म्यािो) दवैु तहका अध्ययनतफा  लागेका दहेखन्द्छन।् समय 

अन्द्तरालमा पथृक संस्कृहत र र्हतहास बोकेका खाद्यहरूको अध्ययनमा सबै हवषयका हवद्वान ्हरूले चासो राखेका 

दहेखन्द्छन ्(कोफमेन र अन्द्य, र् सं २०१९, प-ृ३)। यसमा मूलत: समाजशास्त्रीहरूले खाद्य अध्ययन र खाद्य मागाजस्ता 

खाद्य सम्बन्द्धी सैद्धाहन्द्तक मान्द्यताहरू पहन अहघ सारेर खाद्यका गणुात्मक  र सङ्ख्यात्मक सामग्री बटुली खाद्य 

प्रणालीबारे बहृत ्चचाा गरेका छन।् र् सं  १९८२ मा ज्याक गुडीले खाद्य अध्ययन प्रणालीलाई िमैले रूपकात्मक, 

संरचनात्मक र संस्कृहतपरक गरी तीनवटा तहमा अध्ययन गना सहकने मागा भनेका छन।् यसमा संरचनावादी क्लाउड 

लेवीस्रस र रोलाँ बाथाले लेखेका छन ्– ‘खाद्य र खानकुो सम्बन्द्ध मानव मन र महस्तष्ट्कसहहत खाद्यका पारम्पररक 

मान्द्यता त्यसका बनाउने तररकाहरू पसु्तौदँहेख एकैसाथ संरहचत हुदँ ैआएका हुन्द्छन ्(कोफमेन र अन्द्य, र् सं २०१९, 

प-ृ४)। अथाात ्खाद्यको अन्द्तसाम्बन्द्ध प्रत्यक्ष रूपमा माहनसका पखु्यौली मानसहसत रहकेो कुरो दवैुले खुलस्त पारेका 

छन।् 

उन्द्नार्सौ ँशताब्दीको अन्द्त्यमा मानव हवज्ञानमा खाद्य अध्ययन सरुु भएको दाबी धेरैले गरेका छन।् तथाहप 

क्लाउड लेवी स्रस र मेरी डगलसले र् सं  १९६० का दशकको हबचहतर खाना र खाद्य मागाहरूबारे हनबन्द्ध लेख े

पहछ सबैभन्द्दा महववपणूा रूपमा यस हवषयको उठान भएको माहनन्द्छ। र् सं १९८२ मा ज्याक गडुीको कुभकङ् 

र्कयुभजन एन्ि र्कलास: अ स्टिी इन कम््यारेभटि सोभसयोलजी पसु्तकको प्रकाशनलाई पहन एउटा महववपणूा 

मोड माहनन्द्छ। खाद्य अध्ययनका िममा फ्रान्द्सेली र्हतहासकार फनाान्द्ड िाउडेल र  फ्रान्द्सेली अन्द्नालेस स्कुलको 

भहूमका पहन महववपूणा हथयो। िाउडेलले द स्रर्किर अफ एभििे लाइफ: द भलभमट्स अफ् द पभसबल नामक 

पसु्तकका तीन खण्डको खाद्य र्हतहासमा पहहलो खण्डमा  ‘हसहभलार्जेसन एन्द्ड क्याहपटहलज्म : हफहफ्टन्द्थ टु 

एहटन्द्थ सेन्द्च्यरुी’बारे लेख्ने िममा साधारण माहनसहरूका जीवनको भौहतक घटकहरू खाद्यमा केहन्द्रत छन ्भन्द्ने 

लेखेका छन ्जसमा उनले रोटी, भात, मकै, आल,ु खाने बानी, व्यवहार र्त्याहदका अध्यायहरू राखेका छन।् हस्टफन 

मेन नेलको ‘खानाको सबै हशिाचार: मध्य यगुदहेख वतामानसम्म’ लेखमा िाउडेलले र्ङ्गल्यान्द्ड र फ्रान्द्समा खाने 

स्वाद र खानाको र्हतहासमाहथ हटप्पणी गरेका छन।् त्यसपहछ यता िहमक रूपले हवहभन्द्न प्रकारका खाद्य र्हतहासबारे 

पसु्तक प्रकाहशत हुदँ ैआएको दहेखन्द्छ। हवशेष गरी रे टन्द्नाहहलको फुि एन्ि भहस्री (र् सं १९७३), म्याग्यलुोन 

टाउसेन्द्ट-स्मात्सको भहस्री अव ्फुि (र् सं १९८७), ज्याँ लरु्स फ्लाहिनको फुि : अ कभलनेरी भहस्री (र् सं 

१९९६), फेहलप फहदानान्द्द अमेस्टोको भनअर अ र्ाउजन्ि टेबल्स: अ भिफ भहस्री अव ्फुि (र् सं २००२),  

हसडनी हमन्द्ट्जको स्वीटनेस ्एन्ि पावर : द ्लेस अव ्सुगररन मोिषन भहस्री (र् सं १९८६) र माका  कुलाान्द्स्कीको 

सल्ट : अ वल्िष भहस्री (र् सं २००२)-ले खाद्य अध्ययनको र्हतहासमा महववपणूा हवचार हलएर आए। खाद्य 

अध्ययनको हवकासमा एउटा महववपणूा काम खाद्य र खाद्य संस्कृहतको जनाल ग्यास्रोनोभमका : द जनषल अव ्

फुि एन्ि कल्िर (र् सं २००१) प्रकाशन सरुु भएको दहेखन्द्छ। यसमा खानामा समहपात मानहवकीका कला, 
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फोटोग्राफी, कहवता, आख्यान, गैर-आख्यान, संस्मरण, रेस्तराँ, टेबल व्यवहार, भाँडा, सेफको जीवनी, खाद्यहसत 

सम्बहन्द्धत ऐहतहाहसक घटना आहद समावेश गरी प्रकाहशत गररएको छ। 

रोलाँ बाथाले आफ्ना लेख ‘टुवाड्ास अ सार्को-सोहसयोलजी अ कन्द्टेम्पोरेरी फुड कन्द्जम्प्सन’मा लेखेका 

छन ् – “खाना केका लाहग हो? यसले खाहल खाना उत्पादन, पोषक तववको त्याङ्कहरूको सङ्कलन र 

अध्ययनलाई मात्रै र्ङ्हगत गरेको हुदँनै तर एकै साथ खानाका व्यवहार, पररहस्थहत, खाने व्यहिको हबम्ब र यसका 

सारा सञ्चार प्रणालीलाई पहन सङ्केत गरेको हुन्द्छ” (हसमी मलहोत्र र अन्द्य, सन ्२०२१)। यस प्रकार बाथाले 

खानालाई दृश्य संस्कृहत, समाजशास्त्र, मानवशास्त्रसँग सङ्केतवैज्ञाहनक अध्ययनका लाहग अन्द्तहवाषयक पाठका 

रूपमा हलएका छन।् टोबी हमलरले पहन बाथाका भनार्लाई समथान गद ैलेखेका छन ्– “सांस्कृहतक अध्ययनमा यो 

कुनै आश्चयाको कुरो होर्न जहा ँहामी खानाबारे चचाा गरररहकेा छौ ँजसको अन्द्तसाम्बन्द्ध ज्ञानका अरू शाखाहरूहसत 

यहत धेरै गाँहसएको छ जनु वास्तवमा आफैमा अनुशाहसत र अनबुहन्द्धत पहन छ” (हसमी मलहोत्र र अन्द्य, सन् 

२०२१,प ृ८)। 

साहहहत्यक परम्पराहरूले लामो समयदहेख खाद्यलाई रूपकका रूपमा प्रस्ततु गद ै आएको छ। 

वास्तवमा साहहत्यमा हवशेष गरी खाद्यहसत काल्पहनकता गाँसेर भाषामा खाद्यका माध्यम हनहमात पाठहरूलाई यसले 

आमहन्द्त्रत गदाछ र खाद्यलाई तुरुन्द्तै पाठको अन्द्तज्ञाानशुासनहसत पहन जोड्ने आग्रह गदाछ। साहहहत्यक पाठमा खाद्यले 

वैकहल्पक रचनात्मकताका साथ भाहषक र सांस्कृहतक सम्भावनाका रूपकहरू हनमााण गदाछ। खाद्यको साहहहत्यक 

अहभव्यहिल ेखानाको वरपरका अभ्यासहरूको बहुअथीसम्भावना र सम्भाव्यताहरू अन्द्वेषण गना प्रशस्त मागाहरू 

प्रदान गदाछ। सायद यही कारणले गदाा हिलट-साभररनको प्रख्यात भनार् यस्तो पार्न्द्छ – “हतमी के खान्द्छौ मलाई 

भन अहन म हतमीलाई बताउनेछु हतमी के हौ” (साभररन, र् सं १९९४, प ृ३५)-ले खाने माहनसहसत सम्बहन्द्धत 

खाद्यको आथी संरचनालाई सङ्केत गरेको छ हकनभन ेखाद्यले हामीलाई सधै ँभन्द्नाका लाहग केही न केही अवकाश 

छाडेको हुन्द्छ, साहहत्यल ेयसलाई कुशलतापवूाक व्याख्या गने माग गदाछ। यस लेखमा खाद्य संस्कृहतका माध्यमबाट 

नेपाली कहवता साहहत्यमा खाद्यको अहभव्यहिले हनमााण गरेको रूपक अहन सन्द्दभालाई केलाउने प्रयत्न गरेको छ।  

२ नेपाली कभविामा खाद्य सन्दिषको रूपक 

रूपक लाक्षहणक भाषाको एउटा रूप हो जसले शब्दहरूका माध्यमबाट अहभव्यहिलाई रूपकात्मक 

बनाउँछ। भाषाले नै अनभुूहतलाई शब्दका माध्यमद्वारा रूपान्द्तरण गदाछ। यसरी हरेरँदा प्रत्येक अहभव्यहिले एउटा 

रूपक हनमााण गछा। साहहत्यमा काव्य भाषालाई अझ रूपकात्मक माहनन्द्छ। साहहत्यमा यगु बोध, भाव बोधको 

यथाथा, ममोद ्घाटन, कालानसुारको भावचैतन्द्य वा वाग ् रीहतको नौलो प्रस्तहुत रूपकले नै बनाउँछ। अथाात ्कहवतामा 

काल बोध गराउने नव्यताग्राही रूपकहरूले नै हनमााण गरेको हुन्द्छ। त्यसो हुनाले एकजना नव्यताहभलाषी कहवले 

आफ्ना यगुका आवश्यकताप्रहत प्रहतबद्ध भएर नै नयाँ नयाँ रूपकहरूको हनमााण गदाछ।  

नेपाली साहहत्यका प्रारहम्भक चरणका कहवताहरूमध्ये सवुानन्द्ददासको ‘पृ् वीनारायण’ कहवतालाई 

नेपाली कहवता परम्परामा भेहटएको अहहलेसम्मकै वीररसपूणा कहवता माहनन्द्छ। आफ्ना राष्ट्रका प्रमखु नायक 

पृ् वीनारायणको यदु्ध अहभयानलाई हलएर लेहखएको यस कहवतामा कहव सवुानन्द्ददासले हवहभन्द्न रूपकहरू हनमााण 
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गरेका छन।् यस्ता रूपकहरू तत्कालीन यगु बोध, भाव बोधका यथाथाहरू वणान गना सक्षम भएका छन।् कहव 

सवुानन्द्ददासको यस कहवतामा पार्एका खाद्य सन्द्दभाका रूपकहरू हनेा सहकन्द्छ - 

नेपालको हसन्द्की लहुट मगरातको हघल ेभहुट 

पाल्पाको ल्याव हहगं हजरो ररहसङगको ल्याव हपरो 

तनहुकँो भातहसत भीकोटको दालहसत 

कन्द्चन कटौरा भरर स्ववणाका थहलया भरर 

अस्टदल चौहक बहस गंगाजल झारर भरर 

परुूव महुुडा गरर महाराजको हजउनार बनाव ह।ै 

(सवुानन्द्ददास, ‘पृ् वीनारायण’) 

प्रस्ततु कहवतामा अहभव्यि खाद्य प्रसङ्गका रूपकले हनमााण गरेका सन्द्दभालाई यहाँ केलाउन सहकन्द्छ। 

यस कहवतांशमा सामाहजक वा राजनीहतक उद्दशे्य अहभव्यि गना खाद्यका माध्यमद्वारा भाषाले आलङ्काररकतालाई 

समातेको छ। अथाात ्कहवतामा नेपालको हसन्द्की, मगरातको हघ, पाल्पाको हहङ् हजरो, ररहसङको हपरो, तनहुकँो 

भात, भीकोटको दाल आहदले दहक्षण-एहसयाली मलुकुमा पार्न े हकहण्वत (फमेन्द्टेड) खाद्यका स्वाद र पोषणको 

वणान मात्र ै गरेका छैनन ् तर एकैचोहट सामाहजक, सांस्कृहतक, भौगोहलकतालाई पहन यसल े सङ्केत गरेको छ। 

हकहण्वत खाद्य प्रणालील ेनेपाली जनजीवनका खानपानमा पार्न ेहवशेषतासँगै स्थाहनक राजनीहतक भगूोललाई पहन 

समेटेको छ। 

खाद्य अध्ययन ज्ञानको एउटा शाखाका रूपमा हवकहसत भए पहछ यसल ेअन्द्तज्ञाानशुासनको ठाउँ हसजाना 

गरेको छ। यस कहवतांशमा कहवल ेप्रत्यक्ष रूपमा वणान गरेका खानाका रूपकल ेहामीलाई खाद्य उत्पादनको स्थान, 

स्थानीयता र त्यहाँका जनजीवन आहदको हचत्रण साथ ै व्यहि, पररवार, समाज र सामाहजक सम्बन्द्धहरू पढ्ने 

अवकाश हदएको छ। कहवतामा खाद्य कसल ेहनमााण गरेका हुन?् खाद्य कसरी हनमााण गरेका हुन?् खाद्य स्वाद र 

पौहिकतादहेख हनकै परहतर खाद्य कसल ेग्रहण गन?े भन्द्ने प्रसङ्गमा खाद्य ग्रहण गन ेव्यहिलाई हचनाउँदछ जसल े

पहहचान र शहिको नेतवृव गरररहकेा हुन्द्छन।् आफ्ना राष्ट्र नायक पृ् वीनारायण शाह यदु्ध अहभयानमा जान अहघ 

ज्यनुारको प्रसङ्गमा नेपाली खाद्य संस्कृहतको रूपक प्रस्ततु छ। यहाँ ‘ज्यनुार’ अहभजात वगामा प्रयोग गररने शब्द 

हो। कन्द्चन कटौरा, स्ववणाका थहलया, अस्टदल चौकी, गंगाजल, परुूव महुुडा जस्ता पदावलीहरूल ेकहवतामा 

पवूीय परम्परामा खाना ग्रहण (टेबल म्यानर) गररने तररका अहन हतनका स्वादबारे राम्ररी वणान गरेका छन।् अथाात् 

खानामा के के खान?े मात्र ैहोर्न तर यस कहवतामा खाना कसरी खान?े खान कसल ेखान े? जस्ता खाद्य संस्कृहतको 

हचत्रण पहन कहवल ेगररहदएका छन।् यसका साथै तत्कालीन नेपाल एकीकरणको समय, स्थान, भगूोल, वगा, धमा, 

रणनीहत, राजनीहत र यदु्ध अहभयानको नायकको खाद्य संस्कृहतलाई पहन प्रस्ततु गरेको दहेखन्द्छ। कहवल ेकहवताको 

अहभव्यहिमा खाद्य सन्द्दभाको रूपक प्रयोग नगन ेहो भने खानाको उपहस्थहत कहवतामा प्रत्यक्ष रूपमा सान्द्दहभाक हुन 

सक्ने लाग्दनै, लेखनको उपयुाि हवषयवस्तुले परम्परागत लेखनका धारणाहरूलाई चनुौती हदएर कहवतामा खाद्य 

संस्कृहतको रूपक भएर आएको छ। 
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यस्तै अको कहवता हनेा सहकन्द्छ - 

आर् पगु्यो तीज लौ ल्याउ चीज खान ेर लाउने 

नभए धन काढन रीन मरेर के लान?े  

चाहहन्द्छ दर घीउ र चीनी रेशमी फररया 

यसैल ेसारो हामीलाई पार्यो कैञाका करीया। 

हबहल्बटको चोली नभए भोहल हुदँनै पटक्क 

झमु्के साल पहन चाहहन्द्छ अहत परेको चटक्क। 

(महानन्द्द सापकोटा, ‘तीजको बयान’) 

झ्याउरे एवम ्जातीय छन्द्दमा लेहखएको उि कहवतांशमा तीज पवामा नेपाली जनजीवनको हचत्रण गररएको 

छ। कहवतामा ऋणपान गरेर भए पहन मनाउनै पने नेपाली जनजीवनको चाडपवाको प्रसङ्ग पार्न्द्छ। तीज पवा नेपाली 

लोकजीवनको एउटा महत्वपूणा पाटो हो। यस पवामा नारी जाहतको संवेदना जागतृ हुने हवहभन्द्न कारणहरू छन ्। वषाा 

याममा पने नेपाली नारी जाहतको महान ्पवा हररताहलका तीजका अवसरमा गार्ने गीत नै तीज गीत हो। यस पवामा 

हववाह भएकी छोरी चेलीलाई मार्तबाट हलन जाने, तीजको अहघल्लो हदन सबै बसेर हमठा हमठा पररकारहरूमध्ये 

‘दर खान’े र भोहलपल्ट हनराहार बसी व्रत बस्ने परम्परा रहहआएको छ। नेपाली नारीले भोग्न ुपरेको अभाव, पीडा, 

व्यथा, अन्द्याय आहदका आवाज यस पवामा गनु्द्जने गदाछ। तीजमा ‘दर खाने’ जनु सानो प्रसङ्ग छ। यो दर खानाको 

पहछहल्तरको सांस्कृहतक रूपक भने ठुलो दहेखन्द्छ। शरीरले खानासँग अन्द्तरहिया गने तररकाहरूल े संस्कृहत र 

शहिका रूपकलाई दखेाउँछ। खान े कुरा शरीरसँग यस्तो रूपमा सम्बहन्द्धत छ जसमा यसको पोषण क्षमताहरू 

एकैचोहट नारीत्वका लाहग सांस्कृहतक प्रतीकका रूपमा प्रयोग गररन्द्छ र साथसाथै महहलाहरूका शरीरलाई कमजोर 

ठाहनन्द्छ।  एहलजाबेथ ग्रोज महहलाका शारीररकताको पनु: कल्पना गन ेआवश्यकताबारे जोड हदहन्द्छन-् “महहलाको 

शारीररक अङ्गका अहधकांश प्रहतहनहधत्वले जैहवक हभन्द्नतालाई असमानताका रूपमा व्याख्या गररएको छ 

जसलाई सामाहजक, सांस्कृहतक र आहथाक हभन्द्नतालाई औहचत्य ठहराउन प्रयोग गररन्द्छ” (ग्रोज, र् सं १९९४, प ृ

३९ )। ग्रोज तका  गहछान ्– “यौन हभन्द्नताल ेर्हतहास, वास्तहवकता, ज्ञान, सत्य र राजनीहतलाई हचह्न लगाउँछ तर 

दभुााग्यवश यी सबै कुराहरू परुुषका दृहिकोणबाट मात्र अध्ययन गररएको छ” (ग्रोज, र् सं १९९४, प ृ४३)। नारीले 

खानासँग यहत धेरै समय हबताउँछ जसमा यो स्वाभाहवक हो उसल ेयसबाट आफूलाई अहभव्यि पहन गना थाल्छ। 

आज आएर महहलाहरू ज्ञान र हवज्ञानका हवहवध प्रणालीका धेरै वैकहल्पक मागाहरू हवकास गरेर अहघ बढे तापहन 

पसु्तौ ँ पसु्तादहेख नारीलाई खानामा सीहमत गरेर राहखएको छ। यसको प्रहतरोध गना खानाको प्रयोग नया ँहोर्न र 

हनहश्चत रूपमा साहहहत्यक पररदृश्यहरूमा मात्र होर्न सामाहजक र सासं्कृहतक रूपमा पहन महहलाहरूलाई भान्द्सासँग 

जोडेर राहखएको पार्न्द्छ। यद्यहप, साहहत्यल े हामीलाई यी उदाहरण नहजकबाट पहहचान गना र हतनीहरूको 

हवनाशकारी शहिका लाहग मूल्याङ्कन गना अनुमहत हदन्द्छ। के तका  गना गलत हुनेछ भने खानालाई वास्तहवक 

जीवनमा भन्द्दा साहहत्यमा एउटा पाठका रूपमा हरेरँदा यसले धेरै थोकलाई र्ङ्हगत गदाछ हकनहक यसल ेअहनवाया 

रूपमा खानाको एउटै संस्थागत अभ्यासहरूमा मात्र ैकाम गदनै तर उही सामाहजक, सांस्कृहतक, धाहमाक, राजनैहतक, 

लैङ्हगक अवस्थानहरूको अध्ययन गरी यसको हाहन पहन हनधाारण गदाछ। यद्यहप खानाले सम्भावनाका असीहमत 
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बाटाहरू खोल्छ जसल ेहामीलाई वास्तहवक संसारसँग यसका केही सम्बन्द्धहरू पढ्न केही अवकास हददँछ। यस ै

पहन नेपाली समाजमा दर खानाका प्रसङ्गहरू समाजमा प्रहतरोध होर्न तर स्वाभाहवक संस्कृहतका रूपमा नेपाली 

नारीहरूद्वारा अङ्गीकार गररसहकएको दहेखन्द्छ। 

कहव लक्ष्मीप्रसाद दवेकोटा लेख्छन ्– 

उदाहरण - १ 

पहहलो जलमा प्रथम स्फुरणमा  

हवष्ट्णकुो नै नाहभस्थलमा 

यो डुकू-दाल जहन्द्मएको 

दाल यो हो शहि उनको भान्द्साहतर गई बदह्लएको 

दाशाहनक शब्द त्यसमा आई यो घरेल ुवेश हलएको। 

भात त्यो हो जसको हनहम्त आलम दहुनयाँ 

हढहक्कच्याऊँ गछा सारा पथभरी, चामल फलेर 

रौहशएर या गलेर। 

ध्वहनहवचारी सहमत होलान,् अन्द्नमय कोशको कुकू 

दाल भात डुकू । दाल भात डुकू..। 

उदाहरण - २  

अन्द्तरात्मा महावन सकल नर-उर-हवहंग- गञु्जन 

सत्य स्वरमा यहत भन्द्छन् 

हुन्द्छन ्केवल पकु पकु पकूू 

हवश्वहृदयको स्पन्द्दनध्वहन हो- दाल भात डुकू 

दाल भात डुकु। 

(लक्ष्मीप्रसाद दवेकोटा, ‘दाल भात डुकु’) 

प्रस्ततु कहवताको उदाहरण – १ मा तीनवटा पद दाल, भात र डुकूको प्रासङ्हगकतामा कहवल ेहवष्ट्णकुो 

नाहभस्थलको चचाा गरेका छन।् हवष्ट्णपुरुाणअनसुार हवष्ट्णलुाई आहद कारण, हनत्य, अक्षय, अव्यय तथा एक रस, 

अण ु समान माहनएको पार्न्द्छ। कहवल े खाद्यको प्रथम स्फुरण हवष्ट्णकुो नाहभस्थललाई मानेका छन।् हवष्ट्णकुो 

नाहभबाट कमलको फुल उत्पन्द्न भएको अहन कमलमा िह्मको वास भएको माहनन्द्छ। परुाणमा िह्म नै अन्द्न समान 

हुन ्भन्द्ने कुरो माहनएको दहेखन्द्छ। 

कहवल ेअको ठाउँ अन्द्नमय कोशको चचाा पहन गरेका छन।् योगदशान अनसुार मानव अहस्तत्वलाई पाँचवटा 

भागमा बाँहडएको पार्न्द्छ जसलाई पञ्चकोश भहनन्द्छ। ती पञ्चकोश हुन ्– अन्द्नमय कोश, प्राणमय कोश, मनोमय 

कोश, हवज्ञानमय कोश अहन आनन्द्दमय कोश। यी पञ्चकोशहरूमा चेतन, अवचेतन र अचेतन मनको अनभुहूत 

हनहहत हुन्द्छ। प्रत्येक कोशल ेएकअकाामा घहनष्ठ सम्बन्द्ध राख्दछ। अन्द्नमय कोश भन्द्नाले अन्द्न तथा खाद्यद्वारा हनहमात 
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कोश बहुझन्द्छ। सम्पणूा दृश्यमान ्जगत,् ग्रह-नक्षत्र, पृ् वीलाई आहद आत्माको प्रथम अहभव्यहि माहनएको पार्न्द्छ। 

दृश्यमान ्जगत ्मा हाम्रा शरीर पहन हयनै अन्द्नद्वारा हनहमात भएकाल ेयसलाई पहन अन्द्नमय कोश माहनन्द्छ। यसैल े

वैहदक ऋहषमहुनले ‘अन्द्न नै िह्म हुन’् भनेका छन्। अन्द्नमय कोश नै प्रथम कोश हो जहाँ मनषु्ट्यले आत्माको 

अहभव्यहि गदाछ। यहाँ शरीर भन्द्नाले माहनसका शरीर मात्र ैनभएर चराचर जगत,् वकृ्ष, लता, पश-ुप्राणी आहदका 

शरीरलाई पहन र्ङ्हगत गररएको छ। आयवेुदमा तीन हकहसमका खाद्य वस्तकुो चचाा गररएको पार्न्द्छ –साहत्वक, 

राजहसक र तामहसक। साहत्वक भोजनलाई सन्द्तहुलत र सवाश्रेष्ठ भोजन भहनएको छ। राजहसक भोजन ग्रहण गनेहरूको 

मन र बहुद्ध चञ्चल हुन्द्छ जसले शरीरलाई नै आत्माको सम्पणूा अहभव्यहि मानेर भोग-हवलासमा रहतएर नाना थरीका 

तामहसक भोजन ग्रहण/ सेवन गरेर नै तामहसक प्रवहृि एवम ् तमोगणुी भएका हुन।् तामहसक भोजनल े उिेजना, 

मादकता, आलस्य तथा कमजोरी उत्पन्द्न गराउँछ । वास्तवमा जड प्रकृहत जगत ्को अहस्तत्व मानव, पश ुप्राणी, लता, 

वकृ्षभन्द्दा पहहले हो। सहृिमा मानव अहस्तत्वभन्द्दा अहघ पञ्च तवव (अहग्न, जल, वाय,ु पृ् वी, आकाश)-को सिा 

हवद्यमान हथयो। हयनै जड जगत ्लाई नै हहन्द्दशुास्त्रमा शहि भहनएको छ। यस अवस्थालाई आत्माको सपु्तावस्था पहन 

भहनन्द्छ। यस प्रकार कहव दवेकोटाले मानवीय शरीरलाई अन्द्नमय कोश मान्द्द ैखाद्यलाई मानव जीवनकै आत्माको 

अहभव्यहि, हजजीहवषा, समाज, राज्य, राष्ट्र र राजनीहतसम्म ैयसको अन्द्तसाम्बन्द्ध रहकेो चचाा कहवतामा उठाएका 

छन।् 

उदाहरण – २ मा कहव दवेकोटाले खाद्यलाई हवश्व हृदयको स्पन्द्दन ध्वहन हो - दाल भात डुकू, दाल भात 

डुकू, दाल भात डुकू... भनेर मानव जीवन, मानव जाहतहसत सम्बहन्द्धत हरेक ज्ञान, हवज्ञान, दशान, समाज, राष्ट्र, 

राज्य, राजनीहत सबैको ढुकढुकी खाद्यलाई मानेका छन।् यसका साथै दहक्षण एहसयाली मलुकुमा बसोबास गने 

माहनसहरूको खाद्य संस्कृहतलाई बझुाउँद ैनेपाली समाजमा साधारण जनजीवनल ेखान ेगरेका खाद्यलाई आहान 

एवम ्उहिकै रूपमा प्रचहलत रही आएका दाल भात डुकूले सामान्द्य माहनसका वगा हवशेषका हजजीहवषालाई पहन 

सङ्केत गरेका छन।् यसबाट हनहश्चत रूपमा नेपाली जनजीवनले दहैनक रूपमा खान ेगरेका खाद्य संस्कृहत बहुझन्द्छ। 

यद्यहप यस कहवतामा कहव लक्ष्मीप्रसाद दवेकोटाले सामान्द्य हजजीहवषाको कुरो मात्र ैर्ङ्हगत गरेका छैनन,् यसका 

पहछहल्तर खाद्य संस्कृहतका रूपकले सङ्केत गरेको समाज, संस्कृहत, राष्ट्र अहन मानव जाहतकै जीवन र सङ्कट 

पहन हचत्रण गरेका छन।्  

 क्लाउड लेभी स्त्रसले एउटा ठाउँमा लेखेका छन ्– “कुनै पहन प्रकृहत प्रदि (काँचो) खाद्य वस्त ुजब पोहलन्द्छ 

वा पकार्न्द्छ त्यहतखेर (पाकेका) खाद्य वस्तलेु सांस्कृहतक संरचना प्राप्त गररसकेको हुन्द्छ (डानी क्याभेल्लारो, र् सं 

२०१६, प-ृ२३) ।” ती खाद्य वस्तसुँग कसले, कहहले, कहाँ, हकन र कसरी खान ेजस्ता कुरा जोहडएर आउँदा न ै

हतनल ेसंस्कृहतको बहुअथी संरचनालाई जोड्द ैलगेको दहेखन्द्छ। 

अथाात ्खाद्य माहनसलाई बाँच्नका लाहग अपररहाया छ भन्द्ने सोझो कथन मात्र ैकहवले अहभव्यहि गरेका 

छैनन ्कहवताल ेसामाहजक, राजनैहतक, सांस्कृहतक व्याख्याको माग पहन गरेको दहेखन्द्छ।  

अको ठाउँ  कहव दवेकोटा खाद्य सङ्कटबारे लेख्छन ्- 
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उदाहरण -३ 

यो हबना बल्ला बबन्द्डर, िाहन्द्त होला, ध्वंस होला, 

पृ् वी रोला,  

सभ्यताको के प्रथम जग? हामी बेकार के लकँूु ? 

दाल भात डुकू! दाल भात डुकू! 

(लक्ष्मीप्रसाद दवेकोटा, ‘दाल भात डुकु’) 

आज आएर खाद्यलाई मानव अहधकार सम्बन्द्धी अन्द्तरााहष्ट्रय जगत ्ले व्यहिको मौहलक मानव 

अहधकारका रूपमा हस्वकारेको छ। समाजमा खाद्य सम्बन्द्धी हकका लाहग तीन तहका नीहत अँगाहलएको पार्न्द्छ, 

ती हुन ्– खाद्य अहधकार, खाद्य सरुक्षा अहन खाद्य सम्प्रभतुा। खाद्य अहधकार अनसुार प्रत्येक व्यहिले सम्मानपवूाक 

स्वस्थ तथा सहिय जीवन हजउनाका लाहग हदगो रूपमा पोषणयिु, सरुहक्षत र संस्कृहतजन्द्य खान पाउने अहधकार 

छ। 

कहवल े राष्ट्र र राहष्ट्रय नीहतल े स्थानीय कृहष प्रणाली र कृषक अहधकारमा पाने नकरात्मक प्रभाव र 

राजनीहतप्रहत हवशेष ध्यान हददँ ैलेखेका छन ्-  

उदाहरण -४ 

दशान जो बझैुन गहहरो प्याङ हो अहभमानको 

अन्द्धताको शानको। 

बझुने बझुनू ्यसकै हनहम्त लड्छन,् मछान,् काया गछान ्

यसको राष्ट्रीकरण केवल आजको हो तपस्या, जगु-समस्या 

यो नजान्द्ने लीडर भेडा, चल्छ त्यसले राि-बेडा? 

(लक्ष्मीप्रसाद दवेकोटा, ‘दाल भात डुकु’) 

खाद्यलाई कहहल े कही ँ राजनीहतक हहतयारका रूपमा पहन प्रयोग गररएको पार्न्द्छ। खाद्य सरुक्षाको 

अवधारणा र् सं  १९७० का दशकको मध्यहतर हवश्वव्यापी खाध्यान्द्न सङ्कटका कारण संयिु राष्ट्र सङ्घद्वारा 

खाद्यान्द्न समस्याहरूको सरुक्षा सम्बन्द्धमा छलफल गन े िममा हवकहसत भएको हो। यस अवधारणा अनसुार 

व्यहिलाई तब मात्र खाद्य सरुहक्षत अवस्थामा रहकेो मान्द्न सहकन्द्छ जब खाद्यान्द्न उपलब्ध हुन्द्छ, उपलब्ध 

खाद्यन्द्नमाहथ आफ्नो अहधकार हुन्द्छ, मात्राका दृहिल ेपोषणयिु, गणुस्तरयिु र सांस्कृहतक रूपमा स्वीकारयोग्य 

हुन्द्छ। खाद्य सरुक्षाले समाजमा रहकेा खाद्यका आवश्यकता तथा खाद्यमा चाहहने पोषणको सहुनहश्चतालाई र्ङ्हगत 

गदाछ। खाद्य सम्प्रभतुाको अवधारणाको हवकास ला हभया क्याम्पेहसनाद्वारा र् सं  १९९६ मा गररएको हथयो। खाद्य 

सम्प्रभतुा नवउदारवादमा आधाररत हवश्व बजार नीहतको प्रहतहिया स्वरूप वैकहल्पक रूपमा अहस्तत्वमा आएको 

अवधारण हो। खाद्य सम्प्रभुता एउटा राजनैहतक एवम ् आहथाक अवधारणा हो जसलाई खाद्य, खाद्य प्रणाली 

(उत्पादन, हवतरण र उपभोग) तथा सोसँग सम्बहन्द्धत नीहतका सम्बन्द्धमा राष्ट्र र हकसान स्वयम ्ले पररभाहषत, हनणाय 
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र कायाान्द्वयन गना पाउने अहधकारका रूपमा हलर्न्द्छ। यसले खाद्यान्द्न उत्पादनकताा तथा हकसानलाई खाद्य प्रणाली 

एवम ्नीहतको केन्द्रमा राख्दछ। यसल ेखाद्य प्रणालीमा स्थानीयको लोकताहन्द्त्रक हनयन्द्त्रण हुन ुपने कुरामा जोड 

हददँछ। कृहष तथा खाद्य प्रणालीमा बहुराहष्ट्रय कम्पनीहरूको भन्द्दा पहन हनवााहमखुी उत्पादनकताा र कृषक 

अहधकारको वकालत गछा। कहव दवेकोटाले यस कहवता माफा त ्संसारका कुनै पहन राज्य र राष्ट्रको नीहत प्रणालीका 

आधार नै दाल, भात र ढुकु हनु ्भन्द्ने कुरो तेररज कसेर भनेका छन।् 

३ भनष्कर्ष 

खाद्यले मानव जाहतको सभ्यता, संस्कृहत, र्हतहास, धमा, पररचय, राहष्ट्रयता र जातीयताहसत घहनष्ठ सम्बन्द्ध 

राख्छ। यसैले यसको अध्ययनका लाहग अन्द्तहवाषयक ज्ञानानशुासनका हवहवध हवषय जोहडएर आएको दहेखन्द्छ। 

जसरी फ्रान्द्सेलीहरूको पररचय सेतो रोटीहसत जोहडएको छ भने दहक्षण र्टालेलीहरूका लाहग टमाटरको सस उहिकै 

महववपणूा रहकेो दहेखन्द्छ। उसरी नै जेहवस र मसुलमान समदुायका माहनसहरूले सुँगरुको मास ुखाँदनैन ्अहन गाई-

गोरु खान्द्छन ्उसरी हहन्द्द ुधमाावलम्बीले गाई-गोरुको पजूा गछान,् खाँदनैन।् बौद्ध धमाावलम्बीहरू भने गाई-गोरु, सुँगरु 

पाल्छन ् र त्यसका मास ु पहन खान्द्छन।् खाद्य कहहले कही ँ राजनीहतक हहतयार पहन भएको घटनाहरू पार्न्द्छन।् 

अमेररकाले र्राकमाहथ गरेका आिमणको फ्रान्द्सले जहत खेर हवरोधमा उहभएका हथए त्यहत खेर अमेररकाले 

फ्रान्द्सेलीहरूले िान्द्ड गरेका आलबुाट बहनने फे्रन्द्च फ्रार्ज जस्ता खाना अस्वीकार गरी त्यसका हवरोधमा नाम 

पररवतान गरी हफ्रडम फ्रार्ज नाम राखेका हथए। अथाात ्अकाा दशेका खानालाई आफ्ना दशेमा कुनै सतामा पहन प्रशंसा 

र प्रोत्साहन गररन ुहुदँनै भन्द्ने कुरो खाद्य राजनीहतले मान्द्दछ। अमेररकीहरूले हिहटसहरूलाई हनम्ब ुसेवन गरेको दखेेर 

हहयायेर हलमेस ्भन्द्छन,् उसरी फ्रान्द्सेलीहरूले भ्यागतुाको खुट्टा खाएको दखेेर फ्रग अहन जमानहरूले बन्द्दकोपी औधी 

रुचाएर खाएकाले िाउट्स भनेका छन।् यस प्रकार संसारमा माहनसद्वारा हनहमात खाद्य वस्त ुकुनै न कुनै रूपमा देश 

काल पररहस्थहत अनसुार अथा वहन गरेर त्यो सभ्यता, संस्कृहत, धमा, राजनीहत, राहष्ट्रयता र जातीयताहसत गाँहसएकै 

दहेखन्द्छ। 

यस लेखमा हवशेषतः नेपाली कहवताका सरुुका कहव सवुानन्द्ददास, कहव महानन्द्द सापकोटा अहन कहव 

लक्ष्मीप्रसाद दवेकोटाका कहवतालाई छनौट गररएको हथयो। यसमा सवुानन्द्ददासका पृ् वीनारायण कहवतामा खाद्य 

संस्कृहतका रूपकले हवशेषतः ऐहतहाहसक, सामाहजक, राजनैहतक, स्थाहनक, भौगोहलक के्षत्रलाई र्ङ्हगत गरेको 

प्रसङ्गबारे चचाा गररएको छ। उसरी नै दोस्रो कहवता महानन्द्द सापकोटाको तीजको बयानअन्द्तगात नेपाली नारीहरूले 

दर खाने संस्कृहतबाट लैङ्हगकता र लैङ्हगक हवभेदकारी हपतसृिात्मक संस्कृहतबारे चचाा गररएको छ। कसरी एउटा 

खाद्य वस्तलेु नारीका शरीरहसत अन्द्तहिा या गद ैसंस्कृहतको रूपक हनमााण गदाछ भन्द्ने कुरो तीजको दर खाने प्रथाबाट 

बझु्न सहकन्द्छ भन्द्ने प्रासङ्हगकता यहाँ दखेार्एको छ। उसरी तेस्रो कहवता कहव लक्ष्मीप्रसाद दवेकोटाको ‘दाल भात 

डूकू’लाई हलर्एको छ। यसमा कहव दवेकोटाले प्रयोग गरेका ‘दाल भात डुकु’ शीषाकले नै नेपाली साधारण 

जनजीवनका खाद्य संस्कृहत र त्यसहसत जोहडएका हतनका सामाहजक, राजनीहतक, सांस्कृहतक अन्द्तसाम्बन्द्धहरू 

पढ्ने प्रशस्त अवकास हदएको कुरो संहक्षप्तमा चचाा गररएको छ।  
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