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इन्रबहादुर राईका कथामा पयाशिरण र ससं्कृभतको सम्बन्ध 

- डा सपन प्रधान 

          नेपाली ववभाग, िरसाङ मिाववद्यालय 

 

सार – ‘इन्ि बिादरु राई (इबरा)-का किामा पयाषवरर् र संस्कृवतको सम्बन्ध’ शीर्षक  प्रस्ततु लेि इबराका किामा 

प्रयकु्त पयाषवरर् र संस्कृवतवबच सम्बन्धको अध्ययनमा केवन्ित छ। किाकार इबराका आलोच्य किािरूमा वचवत्रत 

पात्र र प्रकृवतवबचको सम्बन्धलाई कसरी उद ्िािन गररएको छ भन्ने दिेाउाँद ैपरम्परागत लोकसंस्कृवतले पयाषवरर् 

सन्तलुन कायम राख्न मित्त्वपूर्ष भवूमका िेल्दछ भन्ने सत्यापन गनुष यस लेिको उद्दशे्य िो। परम्परागत वचन्तन, 

ववश्वास तिा धावमषक प्रिािरू वातावरर्साँग प्रत्यक्ष-अप्रत्यक्ष सम्बवन्धत िुने गदषछन।् इबराका किामा पात्रका रूपमा 

पाइने नदी, डााँडाकााँडा र वन जङ्गललाई दवेी दवेतासाँग जोडेर पजु्ने परम्पराले ती प्राकृवतक स्रोतिरूको संरक्षर् 

सािै यी परम्पराले पात्रलाई प्रकृवतप्रवत संवेदनशील बनाएको पाइन्छ। यसमा इबराका वववेच्य किािरूको पयाषवरर् 

सन्तलुन र लोकसांस्कृवतक मान्यताका आधारमा ववशे्लर्र् गररएको छ। नेपाली लोकजीवन एवम ्पाररवस्िवतकी, 

पयाषवरर् संरक्षर्साँग सम्बवन्धत परम्परा, लोक आस्िा र पयाषवरर्, प्रकृवतवसत सम्बवन्धत लोक मान्यता जस्ता 

पक्षलाई ववशे्लर्र्का आधार मानेर पात्रको कायषका साक्ष्यमा उक्त ववर्यको प्रवतपादन भएको छ भन्ने वनरकर्ष 

वनकावलएको छ। 

 

बीज र्ब्द - पयाषवरर्, लोकसंस्कृवत, लोकजीवन, परम्परा, प्रकृवत।       

 

१ प्रस्तािना 

कुनै पवन जातीय समिूका जीवन यापन प्रविया आआफ्ना प्रकारले परम्परागत िुने गदषछन।् त्यस प्रविया अनरुूप नै 

वतनीिरूको संस्कारगत जीवन पवन सामान्यतावसत चलेको िुाँदछ। यिााँ वतनीिरू भन्नाले ‘लोक’ भन्ने बझु्न ुपदषछ। 

िाम्रा जीवनशैलीमा बसेका कुरा नै िाम्रो लोक िो। परम्परा, ववश्वास र मान्यतामा बसेका सबै ववर्य लोक िुन।् 

लोकको सामान्य जीवनशैलीगत प्रविया नै लोकसंस्कृवत िो। लोकसंस्कृवत कुनै जावत, समदुाय वा समाजको 

परम्परा, रिनसिन, ववश्वास, रीवतररवाज, भार्ा, लोककिा, गीत, नतृ्य आवद तत्त्विरूको समवष्ट िो। यी तत्त्विरू 

समाजका भौगोवलक अववस्िवत, प्राकृवतक स्रोत साधन र वातावरर्साँग िवनष्ठ रूपले जोवडएका िुन्छन।् 

मावनस जनु समाज र पररवेशमा बााँच्दछ, त्यो नै उसको पयाषवरर् िो। पयाषवरर्ले लोकसंस्कृवतका ववकासमा 

प्रत्यक्ष प्रभाव पादषछ। कुनै के्षत्रमा पाइने वनस्पवत, जनावर, नदी, पिाड आवदले त्यिााँका मावनसिरूको जीवनशैली, 

कला, वेश भरू्ा, आिार वविार र धावमषक ववश्वासिरूलाई आकार वदने काम गदषछन।् लोकसंस्कृवतले पयाषवरर् 

संरक्षर्मा मित्त्वपरू्ष भवूमका िेल्दछ। लोकजीवनमा प्रचवलत रुिलाई पजूा गने, नदीलाई दवेीका रूपमा मान्न े

परम्परािरूले जैववक ववववधताको संरक्षर्मा सियोग परु् याउाँद ैआएका छन।्  

लोकसंस्कृवत र पयाषवरर् एकाअकाषमा परस्पर आवित छन।् यसैले पयाषवरर् र संस्कृवतका सम्बन्धलाई 

सांस्कृवतक पाररवस्िवतकी भवनन्छ। पयाषवरर् प्रदरू्र् प्रार्ी जगत ्का लावग आज सबैभन्दा धेरै वचन्ताको ववर्य भएको 

छ। पयाषवरर् तिा प्रकृवत सङ्किको यस समयमा लोकसंस्कृवतले पयाषवरर् सरुक्षाका लावग मित्त्वपरू्ष भवूमका वलन 
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सक्ने छन ्भन्ने मान्न सवकन्छ। प्रस्ततु लेिमा सावित्यका माध्यमद्वारा पयाषवरर् संरक्षर्मा लोकसंस्कृवतले गरेको 

प्रवतरक्षात्मक भवूमकाको ववशे्लर्र् गने काम इबराको किाका आधारमा गररएको छ। 

 

२ कथाकार इन्रबहादुर राई 

इन्िबिादरु राईको जन्म ३ फरवरी, १९२७-मा िरसाङ मिकुमाको बालासन वचयाबारीमा सोमबारका वदन भएको 

िो। नेपाली समाजमा सावित्य साधक र वचन्तक, राजनीवतक ममषज्ञ, कुशल प्राज्ञ सािै नेपाली भार्ा आन्दोलनको 

सङ्ग्रामी भनी उनका नाम आदरसाँग वलइने गररन्छ। उनले ‘सावित्य र राजनीवत दवैुलाई गोिाष जावतत्व चेतबाि 

पल्िाएका पालवुा र पािा’ मान्िे। ववद्यािी जीवनदवेि नै सावित्यमा कलम चलाउाँद ैआएका इबराले आख्यान, 

समालोचना, वनबन्ध, नािक र दवैनकी जस्ता ववधािरूमा अत्यन्त वजम्मेदारीवसत कलम चलाएर नेपाली सावित्यमा 

योगदान वदएका छन।् उनी वसजषनशील स्रष्टा  लगायत आयावमक आन्दोलन (इ सं १९६३) र लीला लेिन (इ सं 

१९७७) जस्ता दईुविा बौवद्धक साविवत्यक आन्दोलनका प्ररे्ता पवन िुन।् वनबन्ध ववधाबाि सावित्य लेिनको 

प्रारम्भ गरेका इबराका भिपना कभतपय (प्रकृत यिािषपरक, इ सं १९६१), कथास्था (आयावमक आस्िापरक, इ 

सं १९७२), कठपुतिीको मन (लीला लेिनगत, इ सं १९८९) र आज रभमता छ (ववसङ्गवत चेतनापरक, इ सं 

१९६४) गरी जम्मा चारविा मौवलक आख्यानात्मक कृवत प्रकावशत छन।् यसबािके उनका झ्याि, समकािीन 

साभहत्य (वर्ष ८, अङ्क १, परू्ाषङ्क, १९९७) र अनुिाद प्रभतभनभध कथा (इ सं २०११)-मा दईुविा किा र 

‘वनरकाम’ शीर्षक भएको इन्र सम्पूणश (िण्ड ६, इ सं २०२२)-मा २९ पषृ्ठको अधरुो उपन्यास प्रकावशत छन।्  

‘वबना कामको एउिै शब्द र वबना अिषको एउिै पङ्वक्त नलेख्ने; एकेक शब्द र पङ्वक्त िोवसयारी र 

उत्तरदावयत्ववसत लेख्ने गम्भीर व्यवक्त भएकाले’ राजनारायर् प्रधानले उनका िरेक पङ्वक्त आदरपवूषक पवढन्छ 

भनेका छन।् एकावतर इबरा प्रिर बवुद्ध र वचन्तनशील प्रवतभा त विए न ै तर कविलेकिी ाँ उनका आफ्नै धारर्ा 

आपस्तमा बाझेको पवन पाउन सवकन्छ। ‘वास्तववकता भन्दा ठुलो सावित्य छैन’ भन्ने इबराले ‘सावित्य जीवनकै 

बराबरी िो’ भनेका छन।् सावित्य र जीवनलाई उनी बराबर ढङ्गमा िदे ै‘जीवनलाई पिेर लेिेका कृवतको व्याख्या 

गनष वादिरूलाई सयौ ाँ वर्ष लाग्छ र पवन सक्दनैन।् जीवनलाई व्यक्त गनष ‘वाद’ आवश्यक पछष तर वादवभत्र रिरे पवन 

जीवन लेख्न सक्नपुछष’ भनेका छन।् यद्यवप वास्तववकता, जीवन र सावित्यवबचका वववभन्न दशषन उनका आख्यानको 

वववशष्ट पक्ष िो।  

इबरा प्रयोगवादी किाकार िुन।् प्रयोगका दृवष्टले वयनका तीनविै किा सङ्ग्रिमा वभन्न वभन्न जीवनदृवष्ट र 

नवीन शैलीगत ववशेर्ता पाइन्छन।् जीवनलाई केन्िका रूपमा रािेर सामावजक-सांस्कृवतक पक्षिरूको वचत्रर् गने 

काम उनका किािरूले गरेका छन।् धेरैजसो किामा दावजषवलङका बजार, बस्ती-गाउाँ, वचयाबारीका पररवेश 

पाइन्छन।् यी किािरू आञ्चवलक र स्िानीय संरचनाका छन।् प्रिम चरर्का किाबािके दोस्रो र तेस्रो चरर्का 

वयनका केिी किािरू बौवद्धक, वक्लष्ट सािै किा र वनबन्धवबचको अवान्तर संरचनाका छन।्     

  

३ पयाशिरण र िोकसंस्कृभतको सम्बन्ध 

मानव जनु समाज र पररवेशमा बााँच्दछ, त्यो नै उसको पयाषवरर् िो। पयाषवरर्मा िावा, पानी, मािो, रुि वबरुवादवेि 

वलएर सबैभन्दा साना र सबैभन्दा ठुला प्रार्ीिरू र मानव स्वयम ्त्यिााँ रिन्छन।् यी सबैवबच पारस्पररक सम्बन्ध 

िुन्छ। ‘पयाषवरर्’ शब्दले ‘परर’ अिाषत ् चारैवतर, र ‘आवरर्’ अिाषत ् िेरेको वा ढावकएको भन्ने अिष वदन्छ। 

मावनसबािके उसका वररपरर जे जे छन,् ती सबै उसको पयाषवरर् िो।  

पयाषवरर् र मानव जावतवबचको सम्बन्ध सवृर िकालदवेि रिाँद ैआएको छ। पयाषवरर् र जीववबचका सम्बन्धको 

यसै अध्ययनलाई पररवेश ववमशष भवनन्छ। पररवेश ववमशष अङ्ग्रेजी ‘इकलजी’ शब्दको नेपाली रूपान्तरर् िो र यो 
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शब्द वग्रक् भार्ाको ‘ओइकोस लोगोस’् दईुविा शब्दका योगबाि बनेको छ। नेत्र एिमले ‘ओइकोस’्-को अिष ‘िर’ 

अवन ‘लोगोस’्-को अिष ‘अध्ययन’ िुन्छ भनी उल्लेि गरेका छन ्(एिम, वव सं २०७०, प-ृ१७२)। यस अनुसार 

इकलजीको अिष ‘िर वा आवासको अध्ययन’ भन्ने बवुझन्छ।  

साविवत्यक ववमशषमा पाररवस्िवतकी वचन्तन एउिा नवीन ववचारधारा िो। सावित्यमा प्रकृवत अध्ययनका वनवम्त 

वववभन्न पदावलीिरूको त्यस्ता प्रयोग भेविन्छन।् ग्लोिफेल्िी (इ सं १९९६)-ले समालोचनाको अविवल्तर ‘इकउ’ 

उपसगष जोड्न चािकेा छन ्जनु उपयकु्त मावनएको छ। इकलजी शब्दले प्रकृवत र संस्कृवतलाई अन्योन्यावित रूपले 

िनेे काम गदषछ। पाररवस्िवतकीले मनरुय र पयाषवरर्वबच सिअवस्तत्व र सिजीवनमा जोड वदने गदषछ। पयाषवरर् र 

संस्कृवतका सम्बन्धको अध्ययनका वनवम्त सांस्कृवतक पाररवस्िवतकीको नयााँ वसद्धान्त देिापरररिछे। सांस्कृवतक 

पाररवस्िवतकी भन्नाले वातावरर् र संस्कृवतको अन्तसषम्बन्ध बुवझन्छ। जवुलयन वस्िवडषले सबैभन्दा पविला वातावरर् 

र संस्कृवतमाझ सम्बन्धका अध्ययनको अवधारर्ा प्रस्ततु गरेका विए। उनले वातावरर्का कारर्ले िुने सांस्कृवतक 

पररवतषनिरूको अनभुवात्मक (एवम्पररकल) अध्ययन पवन गरे। संस्कृवत र वातावरर्वबचको अन्तवनषभषर सम्बन्धलाई 

अस्वीकार गनष सवकाँ दनै। एम्बरले आफ्नो पसु्तकमा संस्कृवत र वातावरर्वबच सम्बन्धलाई मित्त्वपरू्ष उदािरर्द्वारा 

स्पष्ट पारेका छन।् उनीिरू के भन्छन ्भने वातावरर्ले धेरैविा सांस्कृवतक तत्त्विरूलाई जन्म वदन्छ (व्यास, इ सं 

२०१६, प-ृ८५)।  

सांस्कृवतक पाररवस्िवतकीमा जैववक पाररवस्िवतकी (बायोलवजकल इकलजी)-का वसद्धान्तिरू लाग ुिुन्छन।् 

जैववक पाररवस्िवतकीमा जीवजन्तिुरूले कसरी वातावरर् अनसुार आफूलाई अनकूुल बनाउाँछन ्भन्ने कुरो अध्ययन 

गररन्छ। यसै आधारमा वातावरर्साँग जोवडएको यो वमवित ववज्ञान सांस्कृवतक पाररवस्िवतकीको आधार बन्न आउाँछ। 

उदािरर्का वनवम्त वववभन्न संस्कृवतिरूमध्ये भौवतक लोक-संस्कृवत र प्रकृवतवबच सबैभन्दा नवजकको सम्बन्ध 

रविआएको पाइन्छ। लत्ताकपडा, गिना, िाना, आवास उपकरर् जस्ता भौवतक वस्तिुरू प्रकृवतले नै प्रदान गदषछ। 

मानवलाई चाविने िाना, कपडा, आिय र उपकरर्का लावग सबै कााँचा पदािषिरू प्राकृवतक उत्पादनमा वनभषर 

िुन्छन।् यसैले लोकसांस्कृवतक अध्ययन गदाष प्रकृवतभन्दा िाढा मावनसको कुनै अवस्तत्व छैन भन्ने दवेिन्छ जसद्वारा 

लोकजीवन वनरन्तर प्रकृवतको समीपमा रिकेो िुन्छ भन्न ेबझु्न ुपदषछ। प्रकृवतसाँगको वनत्य संसगषले गदाष यसका केिी 

रिस्य, ऋत ुपररवतषन चि, िाम्रा चाडपवष, व्रतपजून जस्ता भावनाको सोझो सम्बन्ध लोकजीवनसाँग िुन्छ। मावनसले 

त्यसै अनरुूपको संस्कृवत वनमाषर् गरररिकेा िुन्छन।् यस कारर् कुनै पवन ठाउाँको लोकजीवन त्यस ठाउाँको 

वातावरर्को पररर्ाम स्वरूप वनवमषत िुन्छ। पयाषवरर्ले नै लोकजीवन र वतनको संस्कृवतमा पवन वभन्नता ल्याउने 

गछष। चडूामवर् बन्ध ुअनसुार ‘त्यस्तो वभन्नता िेतीपाती, िानपान, वेशभरू्ा आवदमा मात्र िोइन रिनसिन, रीवतविवत 

आवदमा पवन दखे्न पाइन्छ (बन्ध,ु वव सं २०६०, प-ृ१९)।’ 

प्रकृवत र लोक-संस्कृवतको सम्बन्ध जवत प्रगाढ छ त्यवत नै पाररवस्िवतकी सन्तलुनमा लोक-संस्कृवतको 

बवलयो भवूमका छ। विन्द ूसंस्कारमा िोलानाला, नदी, दउेराली, वकृ्ष, सयूष, वाय,ु जल, िरती, पशपु्रार्ी आवदलाई 

दवेी दवेताका प्रतीकात्मक स्वरूप मानेर पजूा अचषना गने परम्परा र ववश् वास छ। यी परम्परा र ववश् वास धावमषक 

कारर्ले मात्र नभई प्रकृवतप्रवतको आदर र सद्भावना पवन िो। ‘कुनै ठाउाँमा भएका रूिपात ढुङ्गा, मािो, पशपुक्षी र 

वकरा-फिेङ्ग्राले समेत वातावरर्मा सन्तलुन ल्याएका िुन्छन ् (बन्ध,ु वव सं २०६०, प-ृ१९)।’ यसको संरक्षर्मा 

लोक-संस्कृवतले योगदान वदएको दवेिन्छ। सबु्बा अनसुार ववश् वमा यस्तो कुनै ठाउाँ छैन जिााँ लोक िोस ्अवन उसको 

संस्कृवत निोस।् त्यसैले संस्कृवतलाई विन गने लोक प्रकृवतसाँग सम्बवन्धत िुाँदछ। अकाष शब्दमा भन्न ुपदाष संस्कृवत र 

प्रकृवत एकाअकाषका पररपरूक िुन।् प्रकृवत र संस्कृवतको अवभन्न सम्बन्ध इबराका किामा पाइन्छन।्  
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४ इन्रबहादुर राईका कथामा प्रयुक्त नेपािी िोकजीिन र पाररभस्थभतकी  

नेपाली लोकजीवन र पाररवस्िवतकीवबच गविरो सम्बन्ध रिकेो छ। भारत रारि ववववध भ ूआकृवत, जलवाय ुर जैववक 

ववववधता भएको दशे िो र वयनै प्राकृवतक पररवेशले नेपाली लोकजीवनका शैली, संस्कृवत र मलू्य प्रर्ालीलाई 

आकार वदएको छ। इबराका किाका पात्र वचयाबारी, िेतीपाती, पश ुपालन, वनस्रोत, नदी तिा मौसममावि वनभषर 

छन।् नेपाली लोक जीवनमा प्रचवलत दवेी दवेता र वनस्पवत, विमाल, िोलानदीको पजूा आवद ववर्षत किाका 

दृष्टान्तले पाररवस्िवतक तत्त्विरू वर्ाष, िेती, पश ुर वातावरर्साँग सम्बवन्धत जनववश्वास र व्यविार  दसाषउाँछन।् उनका 

‘रातभरर िुरी चल्यो’, ‘जार भएको एउिा किा’, ‘जगत र साववत्रीको किा’, ‘जन्ती,  कठपतुलीको मन’ आवद 

किािरूमा पात्र वातावरर्साँग सम्बवन्धत परम्पररत ववश्वास सािै व्यविारले प्रभाववत पारेको दखे्न सवकन्छ।  

इबराका किाका लोकले वबरुवा रोलने, पानीको संरक्षर् गने, धारा/पाँधेराको व्यवस्िापन गने, सामदुावयक वन 

संरक्षर् जस्ता अभ्यासिरूले पाररवस्िवतक सन्तलुन कायम गनष योगदान वदएको दखे्न सवकन्छ। ‘एउिा वदनको 

सामान्यता’ किामा किक र माया पात्रवबच भएको संवादबाि सो कुराको पवुष्ट िुन्छ –  

“वबरुवा त रोलयो तर चााँपको वबरुवा ल्याइवदएछौ जादा।”  

“नफुल्ने चााँप पवन छ, त्यसको िुन्छ िााँस।”  

“तसुारेिरू िपु्रै यै बेला कलम काि्द ैसानुषपने। सछष िोइन?”  

“अट्ठाइस झ्याङ परेङ छ। त्यो मवसनो वफरवफरे पात भएको पोिोर ल्याएकोसाँग उन्नतीस। िाम्रो कवतविा 

छ?”,  

“त्यो सयो र?”  

“वकन सरेन”,  

“राम्रो राम्रो धपूीिरू सोरेको छु मैले।”  

“त्यिााँ पर नस्पातीको बोि ठूलो भएको छ; उ: त्यो बेल आिौं सालदवेि फल्छ; ठूलो िाल्को वकम्ब ूउ: त्यो 

कसैलाई काि्न नवदन।ु”  

लोकववश्वासमा रुि, वनस्पवत, जलस्रोतलाई दवेीदवेतासाँग जोडेर सम्मान गने चलनले पवन पाररवस्िवतकी 

संरक्षर्मा मित्त्वपूर्ष भवूमका रािेको दृष्टान्त इबराका किामा पाउन सवकन्छ। ‘जन्ती’ किा यस दृवष्टले उल्लेिनीय 

किामा पदषछ। किामा पात्रले देउरालीमा ढुङ्गा चढाएको, दउेरालीको पजूा गरेको, रङ्गीत नदीमा डोले पैसा चढाउाँदै 

मनमनै पकुारेको, केराका पातमा रगत िापेर जोिाना िरेेको आवद वववरर् उदािरर् िुन्। इबराका किामा प्रयकु्त 

नेपाली लोकजीवन र पाररवस्िवतकी परस्परमावि वनभषर छन।् पाररवस्िवतक सन्तलुनले लोकजीवनलाई जीवन्त 

बनाउन सकेको दखे्न सवकन्छ, लोकजीवनमा पाइने परम्परागत ज्ञानले पाररवस्िवतकीलाई जोगाउने काम गरेको छ 

भन्न सवकन्छ। लोकजीवनको रिनसिन, संस्कृवत र परम्पराले प्राकृवतक वातावरर्साँग मेल रािेका प्रशस्त उदािरर् 

इबराका किामा पाइन्छन।् दृष्टान्तका लावग ‘जार भएकै एउिा किा’-मा पाइने वववरर् यस प्रकार छ – “यिााँ 

जङ्गलमा अक्षता-िीका छैन, तर यै दबूो लाइवदएर म वतमीिरूलाई लोग्ने-स्वास्नी बनाइवदन्छु।” इबराका किामा 

मानव र प्रकृवतवबचको सम्बन्ध परस्पर सिअवस्तत्वमा आधाररत रिकेो दिेापछष। किामा प्रकृवत लाभ वा 

शोर्र्मावि िोइन, संरक्षर् र साझा अवस्तत्वमा वनभषर रिकेो ववचार पाइन्छ र त्यसैमा बल पवन वदइएको छ। ‘रातभरर 

िुरी चल्यो’ किामा उद्धृत वववरर्ले यसको पवुष्ट गछष – “आपद ववपद जिी ाँ पवन छ। िो, िुरीले वबगार् यो तर अब 

ठीक बनाइिाल्छौ ाँ, कुनै नसवकने काम िोइन त्यवत गनष। आफ्नो िर छ। गोठ छ, गोठमा गाईिरू छ, बारी छ, बारीमा 

तीस - चालीस झ्याङ बााँसिरूको छ, गगनू र नेभारोका रूििरू छन,् कााँिाको लिरा आकाशवतर जााँदछै...िुरीले 

कवत पो वबगानष सक्छ र? इ: अब गएर बनाइिाल्नपुछष...।” 
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यसरी इबराका किामा प्राकृवतक स्रोतमा आधाररत जीवनशैलीको वर्षन पाइन्छ। पात्रिरू ग्रामीर् कृवर्प्रधान 

समाजबाि नै विवपएका छन।् वन, पानी, मािो, पश ुआवद स्रोतिरूमा ती पात्रका जीवनको आधार छ भन्न ेबवुझएको 

छ। 

५ इन्रबहादुर राईका कथामा िोक आस्था र पयाशिरण 

लोक आस्िा भन्नाले लोकजीवनमा प्रचवलत धावमषक ववश्वास, परम्परा र संस्कार भन्ने बवुझन्छ जनु पसु्तौ ाँदवेि 

िस्तान्तरर् िुाँद ैआएको िुन्छ। नेपाली लोकजीवनमा लोक आस्िाको गविरो जरो छ र यी आस्िािरू प्रायः प्रकृवत 

र वातावरर्साँग नवजक रिकेा छन।् यस कारर् लोक आस्िा वातावरर् संरक्षर्को एउिा प्रभावकारी माध्यम पवन 

बन्न पगेुको छ। 

इबराका किामा नेपाली लोकजीवनमा वनस्पवत, नदी, विमाल जस्ता प्राकृवतक वस्तिुरूलाई दवेता वा 

दवेीका रूपमा पजू्ने परम्परा रिकेो वचत्रर्ले बताउाँदछ। विमाललाई िात जोनुष, दवेीिानलाई बािैदवेि जम्ले िात 

गनुष, बर-वपपलको रुि दवेवकृ्ष स्वरूप उवल्लवित िुन,ु विस्िा, रङ्गीतजस्ता जलाशयलाई पववत्र तीिष मान्न ुअवन 

पैसा चढाउन,ु वा नदीलाई माताका रूपमा सम्मान गनुष सािै ‘जार भएको एउिा किा’-मा ववर्षत यस प्रसङ्ग समेतले 

प्राकृवतक सम्पदाप्रवत िद्धा उत्पन्न गराउाँछन-् ‘भन्दाभन्द ै दधूजस्तो सेतो पगरी गुाँिेको वकरातीले जम्लेिात गरेर 

विमालवतर िरेे।’ त्यस्तै ‘जन्ती’ किामा जङ्गलवबच रिकेो दउेराली, ‘कठपतुलीको मन’-मा बािामावि रिकेो 

दवेीिान आवद स्िानिरूलाई पजूाआजा गने चलनले ती स्िानिरूलाई सरुवक्षत राख्न र नष्ट िुनबाि जोगाउन सियोग 

परु् याएको मान्न सवकन्छ। यसले जैववक ववववधताको संरक्षर्मा भवूमका िेलेको छ भन्ने स्वीकार गनष सवकन्छ। 

इबराका किामा लोक आस्िा र पयाषवरर्वबच गविरो सम्बन्ध रिकेो पाइन्छ। यस्ता आस्िािरूले पात्रलाई नैवतक र 

भावनात्मक रूपमा प्रकृवत संरक्षर्मा जोड्ने काम गरेका छन।्  

 

६ इन्रबहादुर राईका कथामा पाइने प्रकृभतसाँग सम्बभन्धत िोक मान्यता  

इबराका किामा पात्रिरूको प्रकृवतसाँग गविरो सम्बन्ध रिकेा प्रचवलत लोक मान्यतािरूको उपयोग भएको छ जसले 

पात्रका जीवनमा आस्िा, संस्कार र व्यविारलाई वनदवेशत गने काम गरेको छ। यस्ता मान्यतािरूले केवल धावमषक 

र सांस्कृवतक मलू्य मात्र नभई प्राकृवतक स्रोतिरूको संरक्षर्मा पवन मित्त्वपरू्ष भवूमका िेलेका छन।् ‘एउिा ववचारको 

यात्रापि’ किाबािकेका प्रायः किामा रुि काि्न वनरे्ध गररएको छ सािै वकृ्ष रोपनको काम गररएको छ, जसले 

ती वकृ्षिरूको संरक्षर्मा सियोग परु् याएको छ। नदी, ताल, पोिरीलाई पववत्र स्िल मावनन्छ। किामा विस्िा, 

रङ्गीत, योगमाई जस्ता नदीिरूको उल्लेि भएको र त्यस नदीप्रवतका आस्िाले शुभ िुने ववश्वास गररएको छ। यसले 

पानी स्रोतप्रवतको िद्धा बढाउाँछ। ‘जन्ती’, ‘कठपतुलीको मन’ आवद किामा दउेराली, वसम र रुिमवुनका िानिरूमा 

दवेता बस्ने ववश्वास व्यक्त गररएको छ जसका कारर् त्यस्ता स्िानिरू सरुवक्षत रिन्छन।् ‘जन्ती’ किामा बुङ्विङले 

नयााँ बेिुला-बेिुलीको दउेरालीलाई साक्षी रािेर िरेेको जोिानाको प्रसङ्गमा धामीझााँिी संस्कृवतमा वनप्रवतको 

आस्िा र वनलाई पववत्र स्िान मावनने ववर्य प्रस्ततु भएको छ भने उनका ‘िामी जस्तै मैनाकी आमा’ जस्ता किामा 

दावजषवलङको वनजङ्गल जडीबिुीका भण्डार िुने ठाउाँ रिकेो भन्ने भनाइले सािै ‘जार भएको एउिा किा’, ‘भागी’ 

लगायतका किािरूमा प्रयकु्त पात्रिरूको लोक और्वधको प्रयोग प्रचलनले कतै न कतै वन जङ्गल मास्न ुिुाँदनै। 

यसमा िाम्रा दवैनक जीवनमा चाविने लोक और्वधका भण्डार छन ्भन्ने ववचार व्यक्त भएको पाइन्छ।      

 

माविका यी पात्रले वनवाषि गरेका लोक मान्यतािरूले प्रकृवत संरक्षर्, जैववक ववववधता र वातावरर्ीय 

सन्तलुनमा सकारात्मक प्रभाव पारेका छन।् यद्यवप इबराका किामा आरा कािेको, जङ्गल फडानी गरेको, डढेलो 

लगाएको आवद वन ववनाशको प्रसङ्ग, वन्य प्रार्ीको वसकार गरेको,  अनेक िोक ववर्ावद लगाएर तरकारी उब्जाउ 
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गरी मािोको उवषर शवक्त क्षीर् पाद ैलगेको र कवतपय किामा प्रकृवतको वविूप पक्षको वर्षन समेत गररएको पाइन्छ। 

‘भागी’, ‘जार भएको एउिा किा’, ‘पद्मको किा’, ‘एउिा ववचारको यात्रा पि’ जस्ता किामा पयाषवरर्मा 

असन्तलुन आउन सक्ने र प्रकृवत असरुवक्षत बन्द ैगएका दृष्टान्तिरू पाउन सवकन्छ। उनको वमिक मात्र किामा 

‘आाँिाले िोज्दा पानीको वासनै मरेको वियो।’ भनाइले पयाषवरर्मा शनैः असन्तुलन देिापरेको बोध भएको छ। 

यसो भए पवन इबराका अन्य किामा पाइने प्रकृवतसाँग सम्बवन्धत नेपाली लोक मान्यतािरूले जनमानसमा 

वातावरर्प्रवतको िद्धा र उत्तरदावयत्वको भावना ववकास गनष अवश्यै योगदान गरेको छ। इबराका पात्रिरूको 

प्रकृवतसाँग आत्मीय सम्बन्ध रिकेा पाइन्छन।् पात्रले वकृ्षको संरक्षर् गरेर प्रकृवतको प्रकोपबाि आफूलाई जोगाउन 

िोजेका छन।् यसरी िदेाष, इबराका किामा संस्कृवतबाि वातावरर्साँगको सम्बन्ध स्िावपत गने मित्त्वपरू्ष काम भएको 

दवेिन्छ। 

 

७ भनष्कषश 

इन्िबिादरु राईका किािरूमा पयाषवरर् सन्तलुन र लोक संस्कृवतको सम्बन्ध अत्यन्तै सजीव रूपमा वचत्रर् भएको 

छ। प्रस्ततु अध्ययनबाि यिािषमा वयनका किािरू केवल साविवत्यक मनोरञ्जन वा अवभव्यवक्तका माध्यम मात्र 

नभई पयाषवरर्ीय चेतना र सांस्कृवतक उत्तरदावयत्व विन गने मित्वपूर्ष साधन पवन भएको पवुष्ट िुन्छ। इबराका 

किाका पात्रिरू ग्रामीर् पररवेशबाि वलइएका छन ्जसले प्राकृवतक स्रोतिरूमा आधाररत जीवनशैली अाँगालेका 

छन।् ती पात्रिरूको आस्िा, ववश्वास र व्यविारमा दवेिने पयाषवरर् प्रेम तिा संरक्षर्का भाविरूले लोक संस्कृवत र 

प्रकृवतवबचको गविरो सम्बन्ध प्रस्ततु गरेको छ। नदी, जङ्गल, रुि, दउेराली, दवेीिान जस्ता स्िानिरूप्रवत 

दिेाइएको िद्धा, पजूा तिा लोक परम्पराको पालना पयाषवरर्ीय सन्तलुन कायम गने परम्परागत ज्ञानको अमतूष 

स्वरूपमा आएको छ। इबराका किामा प्राकृवतक स्रोतिरूको उपयोगभन्दा संरक्षर्मा बढी जोड वदइएको पाइन्छ। 

पात्रिरूका संवाद, जीवनशैली र किावस्तमुा प्रकृवतप्रवतको संवेदनशीलता, सिअवस्तत्वको भावना र पाररवस्िवतक 

सन्तलुनप्रवतको प्रवतबद्धता स्पष्ट दवेिन्छ। यद्यवप कवतपय किामा प्रकृवत ववनाश, शोर्र् तिा असन्तलुनका 

सङ्केतिरू पवन प्रस्ततु भएका छन,् ती पक्षिरू भववरयको चेतावनीस्वरूप किामा प्रस्ततु छन ्भन्ने बझु्न सवकन्छ। 

यसरी इबराका वववेच्य किािरू लोकसंस्कृवतका माध्यमबाि पयाषवरर् सन्तलुनको मित्त्व र त्यसका संरक्षर्मा 

लोक परम्पराले िेलेको भवूमका सशक्त ढङ्गले प्रस्ततु गने सफल उदािरर् िुन्। आजको पयाषवरर्ीय सङ्किका 

सन्दभषमा यस्ता साविवत्यक कृवतिरूले जनमानसमा चेतना फैलाउन, सांस्कृवतक उत्तरावधकार जोगाउन योगदान 

परु् याउन सियोग गने छ। यसिष इबराका किािरू लोक संस्कृवतको मलू्य र पयाषवरर्ीय चेतनाको समन्वयद्वारा 

आजका सन्दभषमा अझ बढी सान्दवभषक र प्रेरर्ादायी बन्न पगेुका छन।् 
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