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भवन्द्या सुब्बाकृत  ‘ईश्वरी’ कर्ाकी बालपािाको मनोभवशे्लर्णात्मक अध्ययन 

- कोमल सुब्बा 

नेपाली विभाग, झ उत्तर बङ्ग विश्ववियालयत 

सार- प्रथततु शोधपत्रमा विन्या सबु्बाको ‘ईश्वरी’ किाकी बाल पात्र ईश्वरीको मनोविशे्लषमायसमक 

अध्ययन गररएको  त बालमनोवििानबारे विवभन्न मनोििैावनकहप को अधारमा प्रथततु गद ैकिाकी 

मखु्य बावलका पात्र ईश्वरीमा वनवहत संिगेहप को विशे्लषम गने प्रयास गररएको  त 

बीज शब्द- मनोविशे्लषम, झ बालमनेविशे्लषम, झ बालपात्रा, झ संिेगत 

१ पररिय 

जम न भाषाको ‘साइकोनालाइज’ शब्दबाट ‘साइको-एनावलवसस शब्दको विकास भएको होत 

‘साइकोएनावलवसस’ शब्दको नेपाली प पान्तर मनोविशे्लषम होत मनको ििैावनक अध्ययन गने 

शास्त्र ‘साइकोलजी’ अन्तग त विकवसत विवशष्ट प पलाई नै नेपालीमा मनोविशे्लषम भवनन् त 

मनोविशे्लषमको अि  मनको अवथतयसिको विथततृ व्याख्या एिम ् मलू्याङ्कन होत१ मनोविशे्लषम 

शब्दको सजृना र विकास वसग्मन्ि फ्रायिले ई सं १८९६ मा गरेका हुनत् मनोविशे्लषममा मानि मनका 

अन्तवन वहत विवभन्न िात प्रवतिात द्वन्द्व तिा मानवसक तानातानीका अवनवश्चतता र विकासको 

वनरीक्षम तिा िैिावनक विशे्लषम गररएको हुन् त 

बालमनोविशे्लषम पवन मनोवििानका अन्य शािाहप  जथतै एउटा शािा हो जसको 

सम्बन्ध बालजीिनका विवभन्न पक्षसाँग हुाँद त यो विशे्लषम हो जसले बालकको शारीररक साि ै

मानवसक विवभन्न पक्षहप को अध्ययन गद  त मनोविशे्लषमको एउटा प्रमिु शािा रहकेो बाल 

मनोविशे्लषमले बाल्यिाथिामा हुने बालबावलका  हरेक प्रकारका विकास र व्यिहारको अध्ययन 

गद  त  

 

 

                                                           
१ मरुारीप्रसाद रेग्मी, झ वि सं २०५०, मनोभवशे्लर्णात्मक समालोिना, झ दोस्रो संथकरम साझा, झ प्रकाशन, झ प ृ१ 
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२ बालमनोभवज्ञानबारे प्रमुख मनोवैज्ञाभनकहरूको धारणा 

अठार ाँ शताब्दीमा बालकको विकासबारे  पेथटोलोजीले सि प्रिम ििैावनक वििरम प्रथततु गरेत 

उनको वििरम आफ्नो सािे तीन िषवीयय  ोराको ‘बेबी बायोग्राफी’मा आधाररत वियोत उन्नाइस ाँ 

शताब्दीमा जीि ििैावनक, झ मनोििैावनक अवन समाजशास्त्रीहप ले आफ्नो दृवष्टकोमबाट बालकको 

व्यिहार अवन विकास सम्बन्धी समथयाहप को अध्ययन गन  िालेत सि प्रिम क्यवुहलेट (१७९६-

१८७४)-ले आफ्नो सिके्षमअन्तग त मावनसका शरीरको सािै नैवतक, झ ब विक तिा संिगेायसमक 

पररित नका विवभन्न थतरमा वतनीहप को काय  अवन क्षमताको अध्ययन गरेत यस ै गरी  बालकमा 

संिदेना र संिदेनशील अङ्गहप का वबचमा जन्माँद ै प्रयसयक्षीकरमको शवक्त हुन्  भन्ने कान्टका 

विचारहप लाई जोहान्स मलुरले थटेररओथकपका सहायताले परीक्षम गरी अवक्षपटमा पने प्रकाशको 

प्रभाि र अवयटक नि को प्रवतित -विया सम्बन्धी अध्ययन गरेत बालकहप को वसकाइका लावग रेन्िम 

मिुमने्ट र पनुरािवृत्तको महत्त्ि दिेाउन संिदेनाको शारीररक व्यािा गने बेलायती विद्वान ्

अलेक्जान्िर बनेले मनोवििानको प्रचार प्रसारका लावग ई सं १८७६ मा माइन्ि नामक पवत्रकाको 

प्रकाशन पवन गरेत यसपव  हरेक मानवसक काय लाई एउटा सङ्गठनका प पमा वलन िावलयो र 

साहचय िाद चावहाँ बालबावलकाहप को थमवृत र वसकाइ जथता वशक्षाका वसद्घान्तहप मा िमशः 

फैवलयोत२ 

मनोवििानको इवतहासमा बालअध्ययन सम्बन्धी आन्दोलनका संथिापक भनेर वचवनने 

िनु्टका अमरेरकी वशष्य थटेनली हलले ई सं १८८७ मा अमेररकन जनषल अफ साइकोलजी 

पवत्रकाको प्रारम्भ गरेका विएत ई सं १८८८मा उनी क्लाक  विश्ववियालयवसत सम्बवन्धत भए पव  

बाबआुमा र अन्य अवभभािकहप बाट ससाना नानीहप प्रवत हुने वनद यतापमू  व्यिहारको प्रवतरोधमा 

न्ययुोक मा ‘चाइल्ि िुएल्टी वप्रिने्सन सोसाइटी’ र ‘वशश ुवनकेतन’ को थिापना भयोत३ 

बालमनोवििानलाई सही वदशातफ  लैजान प्रेयरले ई सं १८८८ मा आफ्नै  ोराका 

व्यिहारको वनरीक्षम गरेत ई सं १९०३ मा उनको पथुतक स्टभिज अव ्िाइल्िउि प्रकावशत भयोत ई 

                                                           
२  राम प िेल, झ वि सं २०६३, झ आधभुनक नेपाली कर्ामा बालमनोभवज्ञान, झ काठमाि ाँ, झ राम प िेल, झ प ृ२४ 

३  पिू ित,् झ प२ृ६ 
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सं १९०९ मा वसगमन्ि फ्रायि तिा सी जी युङका मनोवििानले बालमनोवििानलाई पवन प्रभाि 

पार् योत 

िो अवन िोको वबचारमा ‘बालमनोवििान यसयो ििैावनक अध्ययन हो जसले व्यवक्तका 

विकासको अध्ययन गभ कालको प्रारम्भदवेि वकशोर अिथिाको प्रारवम्भक अिथिासम्म गद  त’४ 

हल कले पवन बालमनोवििान विकासायसमक मनोवििानको यसयो शािा हो जसले गभा धानदवेि 

मयृसयपुय न्त हुने मान् ेका विकासको विवभन्न समय र पररित नबारे अध्ययन गद   भनेका  नत् अका  

मनोििैावनक आइजनेकले बालमनोवििानको सम्बन्ध बालकको मनोििैावनक प्रवियाहप को 

विकाससाँग हुन्  भनेका  न्त यसमा गभ कालीन अिथिा, झ जन्म, झ शशैि अिथिा, झ बाल्यािथिा, झ 

वकशोर अिथिा, झ पररपक्ि अिथिासम्मको बालकहप को मनोििैावनक विकास प्रवियाको अध्ययन 

गररन्  भनेका  नत् 

उवल्लवित बालमनोवििान सम्बन्धी अिधारमालाई अझ थपष्ट पान  अझ विवशष्ट 

अिधारमाहप  प्रथततु गररन् - 

(क)  एररकसनले बालकहप को विकासमा मानवसक अवन सामावजक अिथिालाई महत्त्ि 

वदएका  नत् उनीअनुसार जन्मेको प्रिम अिथिामा उसको सबै आिश्यकता परुा भएको 

हुाँदा बालकका मनमा  आफ्ना अवभभािकप्रवत श्रिा हुन् त दोस्रो अिथिामा उसलाई 

आफू हुनकुो बोध हुन लाग्  अवन उसमा सङ्कल्प शवक्त उयसपन्न हुाँद त तेस्रो अिथिामा 

बालकले अनकुरम गरेर धेरै कुरा वसक्ने गद  त कवहलेकही ाँ बालक आिामक पवन हुन े

गद  त 

 दवेि बाह्र िष को अिथिामा उसमा कत व्यको भािना जागतृ हुाँद त बाह्र िष दवेि अठार 

िष को अिथिामा उसले आफ्नो थितन्त्र व्यवक्तत्त्ि वनमा म गद  त 

(ि) प्रवसि मनोविशे्लषक फ्रायिअनसुार बालकको विकास वलवबिो िा कामिवृत्तअनसुार  

हुाँद त प्रिम अिथिामा बालकले आफूसाँग ै प्रेम गद  त उसका सबै वियाकलापहप  

आफूमा नै सीवमत हुने गद  नत् फ्रायिले यसलाई ‘नावस वसज्म’ भनेका  नत् यो अिथिा 

                                                           
४  दिेराज उपाध्याय, झ ई सं १९६४, झ आधुभनक भहन्दी कर्ा साभहत्य और मनोभवज्ञान, झ इलाहाबाद, झ सावहयसय भिन 

प्राइभेट वलवमटेि, झ  प ृ१५३ 
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बालकको शशैि कालमा पाइन् त दोस्रो अिथिामा बालकले आफ्ना आमा बाबलुाई प्रेम 

गद  त  ोरो आफ्नी आमासाँग अवन  ोरी आमाभन्दा बिी आफ्नो बाबासाँग नवजक हुन् त 

फ्रायिले यसलाई िमशः ‘इविपस’ अवन ‘एलेक्ट्रा’ कम्यलेक्स भनेका  नत् तेस्रो 

अिथिामा बालबावलकाहप  थिवलङ्गी बालकसाँग नै प्रेम गद  त यस अिथिामा 

बालकहप  बालकहप साँग ै अवन बावलकाहप  बावलकाहप साँग ै िले्न रमाउाँ न्त   

िष दवेि तेह्र िष का अिथिामा बालबावलकाहप  आफ्नै थिावलङ्गीसाँग िेल्न मन 

पराउाँ नत् तेह्रदवेि उन्नाइससम्म वतनीहप को लैङ्वगक विकास पमू  भएको हुाँदा यो 

वकशोर अिथिामा उनीहप  विपरीत वलङ्गवतर आकवष त हुन् नत् यस अिथिाको विकास 

जीिनपय न्त रहन् त 

(ग) ज्यााँ  वपयाजलेे बालकको विकास अिथिालाई चारिटा िग मा बााँिेका  न ्– 

(अ)  कुनै िथतलुाई हनेे, झ समाउने, झ मिुमा हाल्ने, झ चाट्ने, झ चथुने प्रारवम्भक अिथिादवेि दईु   

िष सम्मको अिवध  संिदेनाको गयसयायसमक अिथिा (सेन्सरी मोटर थटेज)त 

(आ) आफूले जानेर बझुरे अनभुि गरेको संसार मात्र सयसय ठान्ने आयसमकेवन्ित भािनाको 

प्राचयु  हुने दईुदवेि सातिष सम्म पिू गयसयायसमक अिथिा (प्री अपरेसनल थटेज)त 

(इ)   िथतकुो प प, झ त ल, झ मात्रा, झ कुनै कामको काय कारम सम्बन्ध, झ पररमाम, झ जोि, झ िटाउ 

आवद िानले थिभाि र सोचाइमा गमुायसमक वभन्नता आउने सातदवेि बाह्र 

िष सम्मको ठोस गयसयायसमक अिथिा (कङ्विट अपरेसनल थटेज)त 

(ई)   आफूले प्राि गरेको वशक्षा र अनभुिका आधारमा तक , झ वसिान्त, झ सामावजक मलू्य र 

मान्यता आवदलाई िातािरमअनसुार आयसमसात गने औपचाररक गयसयायसमक अिथिा 

(फम ल अपरेसनल थटेज)त५ 

३ बालमनोभवशे्लर्णका दृभष्टले ‘ईश्वरी’ कर्ाकी बालपािा 

भारतीय नेपाली सावहयसयमा विन्या सबु्बा एउटा चवच त नाम होत वयनका आजसम्म प्रकावशत 

किासङ्ग्रह हुन-् कर्ाक्रम (ई सं १९८४), हभस्पस (ई सं २००३), शीतलहर (ई सं २०१३) 

                                                           
५ राम प िेल, झ आधुभनक नेपाली कर्ामा बालमनोभवज्ञान, झ पिू ित,् झ प ृ३२ 
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आवदत शीतलहरमा जम्मा सोह्रिटा किाहप  समाविष्ट  नत् यस अध्ययनपत्रमा यसै किा सङ्ग्रहको 

‘इश्वरी’ किालाई बालमनोविशे्लषमका आधारमा हरेरएको  त  

‘ईश्वरी’ बालमनोवििानमा आधाररत किा होत किाकी बाल पात्रा इश्वरी आफ्नै आमाबाट 

बेवचएकी शोवषत बावलका होत आफ्नी आमाको व्यवक्तगत थिाि  पररपवूत का वनवम्त ऊ सानैमा 

अप का िरमा काम गन  बाध्य बनेकी  त यसरी आफ्ना इच् ा, झ सपना मारेर अप का िरमा काम गन  

बाध्य बनाउने आफ्नी आमाप्रवत उसमा आिोश  , झ िमृा  त उसले आफ्नो अिथिाको वजम्मािार 

आफ्नी आमालाई मानेकी  त िले्ने, झ रमाउने उमरेमा बाध्यतािश बालश्रम गन  परेकाले उसमा बाल 

मनोविकृवतको विकास भएको  त एकान्तमा बथन,ु झ एक्लै हााँथन,ु झ गनुगनुाउन,ु झ वभत्तामा वहका उाँदै 

आमाप्रवत आिोश व्यक्त गनु  उसका बाल मनोविकृवतका सङ्केत मान्न सवकन् त  

फ्रायिले मान् ेका मनलाई दईुिटा प्रिवृत्तमा बााँिेका  न्- जीिनमिुी प्रिवृत्त र मयृसयोन्मिुी 

प्रिवृत्तत जीिनमिुी प्रिवृत्तलाई प्रेम, झ आकष म, झ आशवक्त एिम ्रचनायसमक काय को प्रतीक मावनन्  भन े

मयृसयोन्मिुी प्रिवृत्त िमृा, झ िोध, झ विनाश, झ मयृसय ुआवदका प पमा अवभव्यक्त हुन् त यो प्रिवृत्त बदला 

वलन, झ िमृा गन  अग्रसर हुन् त ‘इश्वरी’ किाकी बालपात्र पवन मानवसक विसङ्गवतको वसकार भएर 

मनोरोगी सािै असामान्य भएकी  त किामा इश्वरीमा दईुिटा प प दवेिन् नत् ऊ आफ्नो मावलकसाँग 

राम्रो थिभाि दिेाउाँ े भने एकान्तमा हुाँदा उसको बेग्लै प प दवेिन् त इश्वरीका अन्तम नमा वनवहत 

द्वन्द्वको विकृत अिथिालाई किामा यसरी वचत्रम गररएको  - “मलैे चेपबाट हरेे ाँ, झ ऊ भााँिा माझ्न 

 ािेर हािामा कसैलाई मकु्का हान्द ै विईत फेरर बसी बसी एकपरट्टको लात उचालीत पव बाट 

वचहाएकीले गदा  मलैे केिल हात िटु्टा मात्र चलाएकी दिेे ाँत अनहुारको भाि दवेिरहकेी विइनाँत फेरर 

जरुुक्क उठी र कम्मरमा हात लगरे अचेलको वफल्मी पारामा जथतो नााँच्न िालीत”६ 

मनोविद ्िान्िुराले बालकले समाजका कुनै आदश  परुुषका सबल पक्षको अनुकरम ग   

भनेका  नत् वशश ुअिथिादवेि नै बालकमा अनकुरमायसमक प्रिवृत्त वियामान रहकेो हुन्  र यसयो प्र ि 

अिथिासम्म पवन रवहरहन् त सोझो अि मा अनकुरम भन्न ु नै नक्कल गनु  होत यसयसैले बालक सधै 

आफूभन्दा ठुलाको नक्कल गद  त यही कुरालाई मनोवििानमा मोिेवलङ भवनन् त किामा बालपात्र 

ईश्वरीले पवन प्रयसयक्ष प पमा किाकी म पात्र अिा त ्उसकी मावलकनी जथतै नोकरी गने थितन्त्र नारी 

                                                           
६ विन्या सबु्बा, झ ई सं २०१३, झ शीतलहर, झ काठमाि ाँ, झ अवल्टमेट माकेवटङ लावजम्पाट, झ प ृ४२ 
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हुन् ु भनेर केही भनेकी  ैन तर किाकी म पात्र काममा गएको बेला उसका श्रङ्ृगारका सामानहप  

चलाउन,ु झ वलवपवथटक ओठमा लगाउन ुजथता काय ले म पात्र जथतै उसले पवन थितन्त्र आफ्नै िटु्टामा 

उवभन चाहकेो कुरो इङ्वगत गद  त ईश्वरीमा पवन कलाकार हुने अवन राम्री हुने रहरहप   त उसमा पवन 

राम्रो कलाकार हुने गमु भएको कुरो म पात्रकी व मकेीको “तपाई ाँको िरकी केटीले त कथतो दामी 

नावच्दरवह  ह”ै भन्ने िाक्यबाट िाहा पाउन सवकन् त धेरै रहर अवन गमु भए तापवन आफ्नो दयनीय 

आवि क अिथिाका कारम आफ्नो सपना मानु  नै यस किाकी बालपात्राको मनोद्वन्द्व रहकेो पाइन् त 

किाकी बाह्र िषवीयय ईश्वरीमा आफ्नी आमाप्रवत िोध  त बालकको आन्तररक पररिशेमा 

िोधको भवूमका र थिान पवन महत्त्िपमू  रहकेो पाइन् त केही मनोिैिावनक यसलाई मलू संिेग 

मान्द नत् यसलाई िीभयससको नामबाट पवन अवभव्यक्त गररन् त७ उसमा आफ्नी आमा सािै विगतमा 

उसले काम गरेको िरको वततो अनभुि रहकेो कुरो उसका यी िाक्यबाट थपष्ट हुदाँ - “कवत त बिुो 

मान् ेको पवन ब्योहोरा नै हुाँदनैत”
८ उसले विगतमा िीभयसस पररवथिवतको सामना गनु  परेको वियोत 

किामा उसले उसमावि भएको अन्यायको विरोध गन  नसक्न ुनै उसमा मनोविकृवतको विकास हुन ु

होत तर ऊ परपीिक नभएर थिपीिक रहकेाले यी सबैको कारम उसमा मनोविकृवतको विकास भएको 

 त उसमा विकृवत  , झ आिोश   तर  विरोध नगरेर थियम ्मानवसक प पले ऊ अथिथि हुाँद ैगएकी 

 त  

किामा ईश्वरीको दोहोरो व्यवक्तयसिको विशे्लषम गररएको  त उसको एउटा व्यवक्तयसि सोझी 

लाटी   जो ऊ मावलकनी साम ु प्रथततु हुदाँ त अको वििोही व्यवक्तयसि जनु ऊ एक्लो हुाँदा प्रथततु 

हुाँद त उसको यथतो व्यवक्तयसिलाई किामा यसरी दिेाइएको  - “ऊ गई, झ लाग्यो ईश्वरी बावहरबाट जो 

 े हामी समक्ष, झ वभत्र या पव बाट वठक यसयथतै होइनत”९ 

बाल मनोवििानले यही भन् - ‘उवचत लालन र आमाको न्यानो माया नपाइकन कुनै पवन 

बालकले शारीररक तिा मानवसक विकासमा गवतशीलता प्राि गन  सक्दनैत आमाको न्यानो माया र 

थनेह नपाउने बालक मानवसक प पले असन्तषु्ट र रुग्म रहन् त एउटा बालकको कोमल मनवथिवतमा 

अनेक ाँ मानवसक विकारहप  उयसपन्न गन  यसयस प्रकारका अतवृि िा असन्तवुष्टको प्रमिु हात रहन् त 

                                                           
७  जगदानन्द पान्िेय, झ बालमनोभवज्ञान, झ पिू ित,् झ प ृ९० 

८  विन्या सबु्बा, झ शीतलहर, झ पिू ित, झ प ृ४४  

९  पिू ित, झ प ृ४१ 



११२ 

 

बालकहप मा दवेिने अटेरीपन, झ वििोही थिभाि यसयथतै मानवसक रुग्मता र अतिृताका कटु पररमाम 

हुनत् किामा ईश्वरीकी आमालाई  ोरीसाँग सरोकार  ैनत उसकी आमालाई मात्र पैसासाँग सरोकार 

भएको कुरो किामा यसरी दिेाएको  - “उनीहप की आमाले एक मवहना, झ दईु मवहनामा आएर 

ईश्वरीको पाररश्रवमक उठाएर लान्िी बवहनीकहााँबाट र फेरर बवहनीलाई वदन्िे ाँ मत कवहले एक दईु 

मवहनाको अवग्रम राशीसमते वलएर गएकी हुन्िीत तर ईश्वरीलाई भट्ेने इच् ा वलएर कवहल्यै पवन 

यहााँसम्म आइनत”१० 

अनवुचत प पले बाल इच् ाहप को दमन गदा  बालकको मनवथिवत कुवण्ठत हुाँद त मन र 

शरीरको सम्बन्ध वनकट रहकेाले मानवसक पीिा र व्यिाको प्रयसयक्ष प्रवतकूल प्रभाि उसका शारीररक 

वथिवतमा पद  त उसले यवत सानो उमरेमा कैय ाँ ठाउाँमा बालश्रम गनु  परेको अवन धेरै बाधाहप  सहन 

गनु  परेको कुरा उसले म पात्रलाई यसरी भनेकी  - “मलेै त कथतो कथतो िरमा काम गररसकेकी  ु, झ 

तन्दरेी  ोराहप  भएको िरमा पवनत कवत त बिुो मान् ेको पवन ब्योहोरा नै हुाँदनैत”
११ सम्भित: ती 

कवलली बाह्र िषवीयय ईश्वरीले आफ्नो जीिनमा धेरै विपद सहन गनु  परेको वियोत 

दिु पवन बालकहप को आन्तररक पररिशेको एउटा मखु्य कारम होत बालक थिभािले नै 

कोमल हुन् नत् यस कारमले उसमा प्रेम, झ िमृा, झ भय, झ िोध, झ ईष्या  तिा हष जथता भाि भए तापवन 

दिुका भाि भने कम नै दवेिन् त तर कवहलेकही ाँ बालकमा शोकको प्रभाि गवहरो परेको हुन् त 

मनोििैावनकहप को भनाइअनसुार बालकहप लाई आफ्ना अवभभािकसाँग बाल्यािथिामा न ै

 ुट्टयाउाँदा पवन बालकहप मा शोकको संिेगले तीव्र गवत वलदाँ त किाकी पात्रा पवन बाल्यािथिामै 

आफ्नी आमासाँग  ुवटएर अप का िरमा काम गन  बाध्य बनेकीले उसले आमाको माया ममताबाट 

टाविन ुपरेकी  त यी सबका कारम उसमा शोकको संिगे उयसपन्न भएको दवेिन् त  

काल  गथुताि जङुले मावनसको व्यवक्तयसिलाई अन्तमु िी र बवहमु िी गरी दईु भागमा बााँिेका 

 नत्१२ बालकहप का वनवम्त यस व्यवक्तयसि प्रकारबारे पवहले मनोििैावनकहप मा धेरै मतभदे विएत तर 

पव  माथटन  नामक मनोििैावनकले दईु िष दवेि   िष सम्मको बालकहप  पवन अन्तमु िी र 

                                                           
१० विन्या सबु्बा, झ शीतलहर, झ पिू ित, झ प ृ३८ 

११ पिू ित, झ प ृ४४ 

१२ कृष्महरर बराल र नेत्र एटम, झ २०६६ , झउपन्यास भसद्धान्त र नेपाली उपन्यास, झ काठमाि ाँ, झ साझा प्रकाशन, झ प ृ

१२८ 
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बवहमु िी हुन्  भनी प्रमाम गरेत अन्तमु िी बालक आफ्नै संसारमा रमाउने, झ आफूलाई अप  समक्ष 

प्रकट गन  नरुचाउने रहथमयी हुन्  भन्ने मनोििैावनकहप को भनाइ रहकेो पाइन् त अत: जङुको 

िगवीयकरमका आधारमा किाकी ईश्वरी अन्तमु िी पात्रा होत किामा  उसको थिभािको िम न यसरी 

गरेको पाइन्  “तर वबथतारै एउटा कुरा लि गरे ाँ मैले वक जब  पवन एक्लै हुन् े, झ अवधक िसुी हुन्िी, झ 

जवत सक्दो अप बाट ओझले भएर बथन मन पराउाँिी र अिसर पाउनसाि एक्लै हााँथन र दवबएको 

थिरमा वफस ्वफस ्बोल्न िाल्िीत”१३ 

   भय पवन बालकहप मा रहकेो एउटा संिगे नै होत बालबावलकाहप मा उयसपन्न भयको 

भािनाले उनीहप लाई मयृसयमुिुी बनाउाँ  भन्ने फ्रायिको धारमा रहकेो पाइन् त कोही बेला 

बालकहप को थिभािमा दवेिएका वियाकलापलाई  गाली गरेर, झ वपटेर अवभभािकले रोक्ने प्रयास 

गरेका हुन् नत् यस प्रकारका अिरोधका कारम बालकका मनमा भयले बास गद  त किाकी पात्रा 

मात्र बाह्र िषवीयय बावलका भएकीले मावलकनीको गाली अवन कक श शब्द सनुेर िरले वनलो हुन ुअवन 

आफ्नी मावलकनीदवेि पर उवभन ुउसमा भएको भयको संिेग नै होत  

   बालकका मनमा वभत्री पररिशेले मात्र प्रभाि पारेको हुाँदनैत बाह्य पररिशेले पवन उसका 

जीिनमा उसका मनमा महत्त्िपमू  भवूमका वनिा ह गरेको हुदाँ त बालकमा दवेिने िोध, झ िमृा, झ ईष्या , झ 

कप मा जथता संिगेहप  आन्तररक पररिशे हुन ् भने पाररिाररक, झ सामावजक अवन आवि क वथिवत 

उसका बाह्य पररिशे हुनत् अत: यी दिु ैपररिशेले बालबावलकाका जीिनमा प्रभाि परेको हुन्  भन्न े

कुरो मनोििैावनकहप ले गरेका  नत् बालमनोििैावनकहप ले पाररिाररक, झ सामावजक अवन आवि क 

पक्ष बालमनोवििानका आयाम हुन ्भनेका  नत् अत: प्रथततु किाकी बालपात्रको पाररिाररक सािै 

आवि क वथिवत अवन यी सबको प्रभाि उसका बाल मानवसकतामा कसरी परेको   भन्न ेबारे यहााँ  

चचा  गररन् - 

पाररवाररक भस्र्भत 

बाल बावलकालाई कुशल व्यवक्तका प पमा थिावपत गनु  नगनु  अवधकांश उसका अवभभािकका 

व्यिहारमा वनभ र रहन् त अवभभािकको अवधक माया तिा अवधक वतरथकारमा हुकेका बाल 

बावलकाको व्यवक्तयसि विकास सफल तररकाले हुन सक्दनैत किाकी बाह्र िषवीयय पात्रा ईश्वरी पवन 

                                                           
१३ विन्या सबु्बा, झ शीतलहर, झ पिू ित्, झ प ृ३४  
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आफ्नै आमाबाट बेवचएकी बावलका होत उसले पवन आफ्नी आमाबाट माया, झ थनेह पाएकी  ैनत 

वहन्दीका बाल मनोििैावनक जगदानन्द पाण्िेयले बालकका पाररिाररक वथिवतबारे चचा  गने िममा 

वतरथकारमय व्यिहार प्रदश नबारे पवन चचा  गरेका  नत् यस वकवसमको पाररिाररक वथिवतमा 

अवभभािकले आफ्नो बालकप्रवत पमू त: वतरथकार भाि राख्द न ्भनेका  नत् किामा पवन ईश्वरीकी 

आमाले उसलाई मात्र नभएर अप  सन्तानलाई पवन बालश्रम गन  बाध्य बनाएकी कुरो किामा यसरी 

दिेाएको पाइन् - “हामी वददीबवहनीहप  काम गरेको ठाउाँबाट पैसा उठाउाँद ै पातैपात लगुा लगाएर 

वहाँि् े हाम्री आमात” अत: किामा आफ्नो पाररिाररक वथिवत वठक नभएको सािै आमाबाट उवचत 

प पमा थनेह नपाउनाका कारम ईश्वरीमा बालमनोविकृवतको विकास भएको  त  

आभर्षक भस्र्भत  

बालकका मनमा आवि क वथिवतको प्रभाि गवहरो प पमा परेको हुन् त कुनै िथतपु्रवत बालकको इच् ा 

पैसावबना पमू  हुन सक्दनैत यस कारम आवि क अिथिा कमजोर हुने बालकले आफ्ना इच् ा दमन 

गनु  पने हुन् त किामा पवन आवि क समथया नै द्वन्द्वको मलू कारक होत आफ्नो आवि क अिथिा 

कमजोर भएकै कारम किाकी बालपात्राले सानै उमरेमा बालश्रम गनु  परेको  त आफ्ना कवतपय 

इच् ा दबाउनाले नै उसलाई द्वन्द्वग्रथत बनाएको  त 

४ भनष्कर्ष 

समग्रमा लेख्न ु पदा  ईश्वरी किालाई किाकार सबु्बाको बालमनोवििानमा आधाररत सफल किा 

मान्न सवकन् त किामा उनले बाह्र िषवीयय ईश्वरीमा वनवहत िमृा, झ िोध, झ द्वन्द्व, झ भयजथता विवभन्न 

संिगेहप  प्रथततु गन  सफल भएकी  नत् उमरेले सानी भए तापवन बालकहप  प्र िले झै ाँ पाररिाररक 

तिा सामावजक भवूमका वनिा ह गन  सक् न ् भन्ने कुरो प्रथततु किामा  रहकेो  त उवचत प पमा 

अवभभािकबाट थनेह नपाए बालबावलकामा कसरी नकारायसमक प्रभाि पद   भन्ने कुरो किाकी बाह्र 

िषवीयय पात्रा ईश्वरी माफ त दिेाउन किाकार सफल भएकी  नत् आाँस,ु झ कप मा, झ भय, झ िोध, झ नैराश्य 

आवद भािनायसमक संिगे हुनत् यही संिगेलाई किाकी बालपात्रका माध्यमबाट किाकार सबु्बाले 

दिेाएकी  नत् ईश्वरीका चेतन मनमा परेको आिातले उसमा मानवसक असन्तुलन आएको  त यही 

मानवसक विकृवतका कारम किामा ऊ एक्लै बोल्ने, झ हााँथने भएकी  त किा, झ उपन्यासमा नारी मनका 



११५ 

 

विवभन्न तह केलाउन िवयपस किाकार सबु्बा बावलकाको मनका विवभन्न तह केलाउन पवन सफल 

रहकेो उदाहरम किाबाट पाउन सवकन् त  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


