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 अध्याय पााँच 

5 इन्द्रबहादुर राईका उपन्द्यासको लोक-साांस्कृतिक अध्ययन 

 

5.1 इन्द्रबहादुर राईको ‘आज रतििा छ’ उपन्द्यासको पररचय 

इन्द्रबहादरु राईले उपन्द्यास विधाबाट लेखनयात्रा आरम्भ गरेको उनको अन्द्तिाातााबाट थाहा पाइन्द्छ। उनी 

सातौं श्रेणीको विद्याथी ह ुँदा एउटा उपन्द्यास लेखी कसैलाई पढ्न वदएका वथए तर त्यस व्यविले उपन्द्यासको 

एम एस एस (पाण्डुवलवप?) लगरे नफकााएको भन्द्ने कुरा स्रष् टा र सातहयय मा उत्तम कुुँ िरसुँगको 

अन्द्तिाातााबाट थाहा लाग्छ। ‘म उपन्द्यास लेख्न आएको वथएुँ’ भनेर सोही अन्द्तिााताामा भनेका छन्
१ तथावप 

आजसम्म उनको आज रतििा छ (सन ्१९६४) बाहके अरू कुन ैउपन्द्यास प्रकावित भएको पाइएको छैन। 

तर इन्द्रबहादरु राईका हस्ताक्षरमा अङ्वकत पत्रका आधारमा उनले तनष्काि िीर्ाकको उपन्द्यास लेख्द ैवथए 

भन्द्ने जानकारी पाइएको छ, जसको केही अिं सरुवक्षत रहकेो कुरो पाररिाररक सतू्रबाट थाहा लागकेो छ।  

उनको आज रतििा छ उपन्द्यास पसु्तकाकारमा छावपनभुन्द्दा पवहले अवग् नराज श्रे‍  को सम्पादनमा 

कालेबङुबाट प्रकावित ह ने ‘अञ् जवल’ (द्वमैावसक सावहत्य सङ्कलन) मा यस उपन्द्यासको पवहलो र दोस्रो 

अध्याय धारािावहक छावपएको पाइन्द्छ। ‘अञ् जवल’ मा सो उपन्द्यास कवहलेदवेख छावपयो भन्द्ने विर्यमा 

समालोचकहरूको मतैक्य छैन। प्रतापचन्द्र प्रधानले ‘अञ् जवल’ (सन ् १९५५) द्वमैावसकमा धारािावहक 

छावपएको पवु‍ ट गदउ उनले त्यसै आधारमा सो उपन्द्यास सन ्१९५५ भन्द्दा पिूा लेवखएको अनमुान लगाएका 

छन।्२ उपन्द्यासकारले भने सन् १९५८ को वहउुँदमा उपन्द्यास लेवखसकेको तटपेका तटप्पणीहरू (सन् 

१९६६) मा उल्लेख गरेका छन।् मोहन पी दाहालले सो उपन्द्यास सन ् १९५६ दवेख लेख् न थावलएको 

सन्द्दभामा सङ्केत गदउ ‘अञ् जवल’ िर्ा १, अङ्क २, सन ्१९५६ मा केही प्रारवम्भक अिंहरू छावपएका 

अनमुान गछान।्३ उनले पवत्रकामा प्रकावित अंि र पवहलो पसु्तकाकार संस्करणको सम्बवन्द्धत अिंमा 

                                                
१ उत्तम कुुँ िर, वि सं २०६८, स्रष् टा र सातहयय, का माडौं, उत्तम कुुँ िर स्मारक परुस्कार ग ुी, प ृ२४८ 

२ प्रतापचन्द्र प्रधान, वि सं २०६६, ‘प्रयोगधमी उपन्द्यासको रूपमा आज रवमता छ’, अविनाि श्रे‍   (सम्पा), गररिा, लवलतपरु, 

साझा प्रकािन, पणूााङ्क ३२७, प ृ१२४ 

३ मोहन पी दाहाल, दाजीतलङका नेपाली उपन्द्यास परम्परा र प्रवतृि, पूिाित,् प ृ२६६ 
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प्रिस्त पा भदे रहकेो उल्लेख गरेका छन।् ‘वसल्लरी’ मा छावपएको ‘इन्द्रबहादरु राईको आज रवमता छ’ 

िीर्ाक लेखमा िरैागी काइुँलाले सो उपन्द्यास सन ्१९५८ वतर ‘अञ् जवल’ द्वमैावसकमा धारािावहक छावपुँद ै

वथयो भनी विचार अवि सारेका छन।्४ तर यस िोधाथीसुँग प्रा‍ त ‘अञ्जवल’ िर्ा १, ज े-असार २०१६, 

अङ्क ३ बाट पाइएको जानकारीअनसुार तीनिटा अङ्क क्रमिः छावपएर त्यसपवछ बन्द्द भएको बवुझन्द्छ। 

अङ्क २ र ३ मा धारािावहक उपन्द्यासका रूपमा आज रतििा छ पवहलो र दोस्रो दईुिटा अध्याय क्रमिः 

छावपएको थाहा पाइएको छ। यसो ह ुँदा ‘कथा-प्रधान “अञ्जवल” द्वय मावसक सावहत्य संकलन’ तीनिटा 

सम्म अङ्क प्रकावित भएको कुरा सत्य हो। प्रा‍ त अङ्क ३ मा ‘धारािावहक उपन्द्यास-आज रवमता छ, 

क्रमागतः दोस्रो अध्याय २’ भनी उपक्रमवणकामा वदइएको छ। जसको प्रमाणबाट सन ् १९५९ मा 

उपन्द्यासको दईुिटा अध्याय छावपएको हो भन्द्ने वनणाायक सम्मवतमा पगु्न सवकन्द्छ। पसु्तकाकार उपन्द्यास र 

‘अञ्जवल’ मा प्रकावित दोस्रो अध्यायमा प्रिस्त पा भदे रहकेो कुरो पवन वनविािाद सत्य हो। उदाहरणाथा, 

‘अञ्जतल’ पतिकािा प्रकातिि अांि पुस्िकाकार कृतििा प्रकातिि अांि 

जनक बसेको विवल्डंग रामनाथ जनैले बनाएको 

वथयो। हालमा हर्ाधन सबु्बाले पल्टनको कमाइले 

यो वकनेको छ। मावथल्लो तल्लामा सात को ा 

छन,् तर फरावकलो नभएकाले जनकले छेउका तीन 

को ा वलएका छन।् सखु जीिेत ्जनकको नीवत छ। 

छेउ को ामा झ्यालनेरको होंचो दराजमा पसु्तकहरू 

रावखएका छन।् पसु्तकलाई जनक िरश्रृंगारका 

सामग्रीमा पवन गनछन।् नेहरूका दइुटा, िाका 

सम्पणूा छन।् बालकृ‍ ण वतनका वप्रय नाट्यकार। 

तेवञ्जङको ‘एभरे‍ ट परुूर्’ सबैभन्द्दा प्रदविात छ। 

दराजमावथ वभत्तामा टांवगएको िररिरर हािाले 

पल्टाउन खोवजरहकेो, वमतीकामा जनिरीको 

जनक तर यो अकााको वबवल्डङ् गमा सरेर आएको 

धेरै भएको छैन। ३४ सन ्को भइूुँचालोले पवहले यहाुँ 

भएको सानो का को िर भत्काएपवछ जवमन मात्र 

प्रभनुारायण बाह नबाट ४०० रुवपयाुँमा वकनेर 

रमानाथ जनैले यो वबवल्डङ् ग बनाएको वथयो। 

हालमा हर्ाधन सबु्बाले पल्टेनको कमाइले यो 

वकनेको छ। मावथल्लो तल्लामा छः को ा छ तर 

फरावकलो नभएकोले छेउको तीन को ा भाडामा 

वलएर जनक बसेका छन्। पवुगञ्जले सखुले वजउन ू

जनकको नीवत छ। वसंडीकै मखुको को ामा 

आउनेहरूलाई बसाएर जनक सत्कार गछान,् वचया 

वबस्कुट खिुाउुँछन।् को ाको वबचमा वटक का को 

                                                
४ िैरागी काइुँला, तसल्लरी, पूिाित,् प ृ२  
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प‍ृ  मा वखल्जी अलाउ्ीनले दपाणको माध्यम गरी 

बार पवछवल्तर उवभरहकेी रूपराविलाई 

वपउनलागकेो वचत्र छ।५ 

गोलो मचे र बेतका बेञ्चहरू छन।् झ्यालछेउको 

होचो दराजमा पसु्तकहरू रावखएका छन्- नेहरूका 

दइुटा, िा का सम्पणूा। बालकृ‍ ण वतनका वप्रय 

नाट्यकार। दराजमावथ, वभत्तामा टाुँवगएको िरीिरी 

हािाले पल्टाउन खोवजरहकेो वमवतपत्रमा जनिरीको 

प‍ृ  मा वखलजी अलाउ्ीनले दपाणको माध्यम गरी 

बारपवछवल्तर उवभहकेी रूपराविलाई वपउनलागकेो 

वचत्र छ।६ 

 

तावलका ११ 

उपयुाि तथ्यका आधारमा इन्द्रबहादरु राई नेपाली उपन्द्यास के्षत्रमा आधवुनक कालको दोस्रो चरण (सन ्

१९५९-१९७८) मा दखेा परेका उपन्द्यासकार ह न।् प्रायः दईु दिकको अिवधवभत्र यस चरणका नेपाली 

उपन्द्यासले धेरै  ुलो प्रगवत गरेको दवेखन्द्छ। छोटो समयमा यस कालका उपन्द्यासले मनोविश् लेर्णात्मक, 

विसङ्गवतिादी, प्रकृतिादी, वमथकीय, आलोचनात्मक यथाथािादी, प्रगवतिादी विविध प्रिवृत्तलाई 

आत्मसात ्गरी औपन्द्यावसक उन्द्नयन गरेको दवेखन्द्छ। नेपाली उपन्द्यासको परम्परामा आज रतििा छ को 

प्रकािन एक ऐवतहावसक मोड हो। यस उपन्द्यासले परम्पररत नेपाली उपन्द्यासपरम्परालाई  ेस लाउुँद ै

विसङ्गवतिादी प्रिवृत्तलाई िरण गरेको छ। बरालको विचारमा संरचना व्यिस्थालाई तोड्न खोज्न ु यस 

उपन्द्यासको सचेत खालको विसङ्गवत हो।७ उपन्द्यासको भवूमकामा ‘मलैे दखेें जीिन चवलरहछे तर 

सवु्यिवस्थत भई यो व क्क-व क्क वमलेर चलेको छैन। यो उपन्द्यासलाई मलेै त्यसरीनै नवमलाएको छु’८ भन्द्न े

लेखकका धारणाले समेत विसङ्गवतको बोध गरेको छ। आज रतििा छ ले नेपाली उपन्द्यासको क्षेत्रमा 

विसङ्गवतिादी धाराको स्थापना गरे पवन यो उपन्द्यास ‘आयावमक लेखन’ को पिूााभास पवन हो। त्यसैले 

                                                
५ इन्द्र राई, वि सं २०१६, ‘आज रवमता छ’, अवग्नराज श्रे‍   (सम्पा), अञ्जतल, िर्ा १, अङ्क १, जे -असार, कालेबङु, अवग्नराज 

श्रे‍  , प ृ६३-६४ 

६ इन्द्रबहादरु राई, आज रतििा छ, पिूाित,् प ृ२५  

७ ऋवर्राज बराल र नेत्र एटम, उपन्द्यास तसद्धान्द्ि र नेपाली उपन्द्यास, पिूाित,् प ृ१३६ 

८ इन्द्रबहादरु राई, आज रतििा छ, पिूाित,् प ृ१ 
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कुमार प्रधान लेख्छन् - “प नमा वम ास र सहजबोधको साटो अब राईको भार्ा उनको विचार ह कााइसुँग ै

पररपक्िता र आयावमकताले महत्त्िको छ। अवि पा क केिल रमाउुँथे अब पा क िोररनपुछा।”९ 

यसमा कथािस्तु, िलैी र पात्र प्रयोगमा मात्र विसङ्गवत नभई दावजावलङको नेपाली लोकजीिन र 

यहाुँका वचयाबारी समस्या, सामावजक, राजनीवतक र आवथाक समग्र वचत्रणमा विसङ्गवत पाइन्द्छ। अतः 

प्रस्ततु उपन्द्यासलाई दावजावलङका लोकजीिनको समग्रताको कथा हो भन्द्न सवकन्द्छ। दगुााप्रसाद ितीका 

अनसुार यसमा समग्रताबाट व्यविसत्ता खोवजएको छ। व्यविसत्ताका माध्यमबाट जगत ्को समग्रता पवन 

प्रस्ततु भएको छ। एउटा वनवश् चत वदक्कालको जीिन र जगत ्को समग्रतालाई एउटै झलकमा प्रस्ततु गना 

सक्न ुयस उपन्द्यासको विवि‍ टता हो। जीिनको यथाथा अङ्कनमा विसङ्गवत स्ितः समावि‍ ट ह न पगुकेो 

छ। विसङ्गवतको भोग नै जीिन भोगाइको यथाथा हो। उपन्द्यासमा त्यही विसङ्गवतका वबचबाट व्यविसत्ता 

खोवजएको छ। समग्रता, िस्ततुा, तात्क्षवणकता एिम ्वचत्रकलाका प्रस्तवुतले यस उपन्द्यासलाई नौलो यगुमा 

अितरण गराएको छ।१० यसै प्रयोगोन्द्मखु औपन्द्यावसक धरातलबाट पाररजात, ध्रिुचन्द्र गौतम, ओवकउयामा 

ग्िाइन, जगदीि विवमरे, वपटर ज ेकाथाक प्रभवृत उपन्द्यासकारहरू परिती समयमा दखेा पछान।् 

                                                
९ कुमार प्रधान, सन ्२००४, ‘प्रस्तािना’, इन्द्र सम्पूणण, ग्रन्द्थ ३, नाम्ची, वनमााण प्रकािन, वसवक्कम, प ृअनङ्वकत 

१० दगुााप्रसाद िती, २० जलुाई २०२०, ‘आज रवमता छ उपन्द्यासमा व्यविसत्ता’, http://nepalisamalochana.com, ६ जनिरी 

२०२१  

http://nepalisamalochana.com/
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5.2 ‘आज रतििा छ’ उपन्द्यासिा पाइने औपचाररक लोक-सांस्कृतिको तवश् लेषण 

5.2.1 अनुष् ठान एवि ्लोकसांस्कार 

लोकले पालन गने आस्था अन‍ु  ानमलूक अमतूा लोक-संस्कृवतहरूमा जावतगत र क्षेत्रगत वभन्द्नावभन्द्नै 

प्रकारका प्रचलनहरू ह ने गछान।् अतः वहन्द्द,ू बौद्ध र इसाई धमािास् त्रले प्रदान गरेअनसुारका विवभन्द्न 

अन‍ु  ानमलूक संस्कार इन्द्रबहादरु राईको आज रतििा छ उपन्द्यासमा पात्रले पालन गरेको दवेखन्द्छ, जसमा 

मतृ्यसंुस्कार र वििाहसंस्कार मखु्य रहकेो छ। यी दईुिटा संस्कारमध्य े वििाहसंस्कार दावजावलङको 

लोकजीिनले सम्पन्द्न गने संस्कृवतमा आधाररत दवेखन्द्छ। परम्पररत संस्कार, रीवतवथवत, आचार-व्यिहार 

इत्यावदमा समय र भौगोवलकताको प्रभाि परररहकेो ह न्द्छ भन्द्ने यसबाट दवेखएको छ साथै उपन्द्यासमा 

‘विवटस साम्राज्यिादले भारत र दावजावलङदवेख वबदा वलइसकेको तर दिेी उपवनििेिादले त्यो स्थान 

वलएको समय’११ प्रस्ततु ह नाले दावजावलङको नेपाली समाज र वतनको संस्कृवतले स्थान पाएको छ। यस 

सन्द्दभामा प‍ुकर पराजलुीका भनाइ उल्लेखनीय दवेखन्द्छ- “सामावजक विर्य िा ऐवतहावसक सन्द्दभालाई 

वलएर लेवखएको उपन्द्यासमा िवणात समय र समाजको संस्कृवतले स्थान पाएको ह न्द्छ।”
१२ प्रस्ततु उपन्द्यासमा 

लोकद्वारा विवधपिूाक गररने त्यस्ता आस्था-अन‍ु  ानमलूक अमतूा लोक-संस्कृवतहरूलाई वनम्नानसुार 

उपिीर्ाकहरूमा अनिुीलन गररएको छ-   

 

 िृययुसांस्कार   

धावमाक विश् िासका आधारमा मावनस मरेपवछ गररने लौवकक विवधव्यिहार नै मतृ्यसंुस्कार हो। प्रस्ततु आज 

रतििा छ उपन्द्यासमा अन्द्त्येव‍ टअन्द्तगात गनुापने संस्कारको वनदिे गररएको छैन तर वहन्द्द,ू इसाई र बदु्धधमामा 

प्रचवलत लोकररबाजको पालन गररएको आभास भने पाइन्द्छ। ‘जात-जातका संस्कृवतहरूको तथा 

मान्द्यताहरूको समन्द्िय ह न थालेको साथै छुट् टाछुटै्ट जीवित रहकेो दावजावलङको नेपाली जावतत्िको 

                                                
११ इन्द्रबहादरु राई, साउन २०७१, ‘अवलकवत चकू हाम्रो भएको हो’, दीपक सापकोटा (सम्पा), पाण्डुतलतप, िर्ा १, अङ्क ४, 

का माडौं, वबएन, पसु्तक संसार प्रा वल, प ृ१५  

१२ प‍ुकर पराजलुी, सन ् २०११, तचयाकिानको जनजीवन सन्द्दतभणि दातजणतलङका नेपाली उपन्द्यासहरूको सिाजपरक 

अध्ययन, अप्रकावित, विद्यािाररवध िोध प्रबन्द्ध, नेपाली विभाग, उ ब वि, पिूाित,् प ृ६१ 
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वस्थवत’१३ उपन्द्यासमा दखे्न पाइन्द्छ। मदाापदाा जात-जातले आफ्नै परुाना वनयम मावनरहकेो दृ‍ टान्द्त 

उपन्द्यासमा जनकको मतृक बाबकुो अन्द्त्येव‍ ट िा ििेा बौद्ध परम्पराअनसुार लामा परुोवहतहरूद्वारा सम्पन्द्न 

गररएको एकांि भवेटन्द्छ। ‘केही विवक्षत जसले धमा पररितान गरेर अन्द्य धमालाई अपनाएका छन ्वतनीहरूले 

अविका रीवतहरू छाड्द ैगएका’ एकांि उपन्द्यासमा डावनयल प्रधानकी पत् नी क्षय रोगले धेरै वदन थवलएर 

वबतेपवछ मतृकको इसाई परम्पराअनसुार अवन्द्तम संस्कार गररएको उल्लेख पाइन्द्छ। मतृ्यसंुस्कारसम्बन्द्धी 

बौद्ध धावमाक रीवतका बारेमा उपन्द्यासमा विस्ततृ प्रसङ्ग आएको छैन तर डावनयलको मतृक पत् नीको 

ििलाई वगजाािरमा लवगएको; (प ृ १२३) परुोवहतले बाइबलका महत्त्िपणूा अंिहरू पढेर सनुाएको; (प ृ

१२१) भजन गाउुँद ै मतृकलाई वबदा वदइएको; (प ृ१२३) मतृकको नाममा ईश् िरलाई प्राथाना गररएको (प ृ

१२२) इत्यावद िणानले उपन्द्यासमा इसाई धावमाक लोकपरम्परा र लोकविश् िास प्रस्ततु भएको दवेखन्द्छ। 

गोपीरमण उपाध्यायका अनसुार कुनै पवन एउटा जावतलाई अको जावतसुँग वभन्द्न देखाउने पररचय भनेको 

उसको भार्ा, विश् िास र संस्कार हो।१४ वहन्द्द ू र बौद्ध ररबाजमा जस्तो ििलाई दाहसंस्कार नगरेर इसाई 

ररबाजमा ििलाई का को बाकसमा हालेर िास् त्रीय विवधअनसुार गाड्ने प्रथाको उल्लेख उपन्द्यासमा 

पाइन्द्छ भने दावजावलङको इसाई लोकजीिनमा नारीहरू मलामी जाने प्रथा सरुुदवेख चल्द ैआएको कुरा 

यसमा दवेखन्द्छ।  

उपन्द्यासको उत्कर्ामा पगुरे एम के -ले आत्महत्या गरेको िटना प्रकािमा आएको छ। 

आत्महत्याका कारण एम के -को ििलाई गाउुँलेहरूले वतरस्कार र वनन्द्दा गररएको दवेखन्द्छ। यस वस्थवतमा 

पवन रविले उसका साथीहरू ल्याएर एम के -को ििलाई विसजान गने काम गररएको दवेखन्द्छ, जस्तै- 

‘वदउुँसो रविले दइु-चार साथीहरू डावकल्याएर आफै मनेलाई दइुचार थुुँगा गरुाुँस र दिानेको फूल वसउररवदएर 

िरदवेख टाढो परु् याइराख्यो। खावल पासाङलाले एउटा सेतो खदा लािमावथ लगाइवदयो।’ (प ृ१७५) यस 

िणानमा एम के-को ििलाई सामान्द्य संस्कारअनुरूपै विसजान गररएको भान भएको छ। एकावतर 

दावजावलङको नेपाली लोकजीिनमा ििलाई फूलमालाले वसुँगारपटार गरेर विसजान गने संस्कृवत रहकेो 

थाहा पाइन्द्छ भने अकाावतर भोटेहरूको संस्कृवतमा फूलको सट् टा खदा प्रयोग गने प्रचलन रहकेो यसले 

बवुझन्द्छ। यसरी दावजावलङमा सबै धमा र संस्कृवत भएका मावनसहरूको बसोिास रहकेो िस्तवुस्थवतको 

                                                
१३ इन्द्रबहादरु राई, नेपाली लोक-सांस्कृति-सांगोष् ठी, पिूाित,् प ृ१९१ 

१४ गोपीरमण उपाध्याय, वि सं २०६८, ‘दािावनक दृव‍ टकोणमा मतृ्य ुर मतृ्यसंुस्कार’, वि‍ण ुप्रभात, (सम्पा), दिणनावली, का माडौं, 

ने प्र प्र, प ृ३०९ 
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वििरण उपन्द्यासले वदएको छ साथै दावजावलङको लोकजीिन आ-आफ्नो धावमाक संस्कार र मान्द्यतामा 

अवडग रहकेो कुरो प्रस्ततु भएको छ।  

 

 तववाहसांस्कार 

आज रतििा छ उपन्द्यासको लोक भनेको मलू रूपमा दावजावलङको नेपाली लोकजीिन हो। दावजावलङको 

नेपाली लोकजीिनमा आधाररत अन्द्तगो‍  ीय, अन्द्तजाातीय, अन्द्तधामीय वििाह वििरे्को वचत्रण 

उपन्द्यासमा भएको छ भने प्रसङ्गानसुार दावजावलङबावहर नेपालको प‍ृ  भवूम पवन उपन्द्यासले अुँगालेको ह ुँदा 

त्यहाुँको लोकसमाजमा प्रचवलत बह वििाह गन े प्रचलनको सामान्द्य वचत्रण भएको छ। धमािास् त्रहरूमा 

वदइएका अनेक विवधहरूबाट नै उपन्द्यासको लोकले वििाह सम्पन्द्न गरेको भए पवन पनुविािाह र बह वििाह 

-जस्ता परस्पर विरोधी रीवत अुँगाल्ने पात्रहरू पवन उपन्द्यासमा पाइन्द्छन।् यस अवतररि उपन्द्यासमा पाइने 

अन्द्तजाातीय, अन्द्तगो‍  ीय र अन्द्तधामीय वििाहलाई मान्द्यता वदन ु दावजावलङको लोकजीिन जातपात, 

छुिाछुतदवेख मिु सबै एकै सामावजक पररििेमा िलुवमल ह नाका कारणलाई मान्द्न सवकन्द्छ। यो “जावत, 

संस्कृवत, सभ्यता र भार्ाको अन्द्तवमाश्रणद्वारा लोकको जीिनिलैी र चेतनाको सङ्करण भारतीय संस्कृवतको 

एउटा प्रमखु चाररवत्रक वििेर्ता”१५ ले हो भन्द्न सवकन्द्छ। फलतः उपन्द्यासमा िवणात वयनै विवभन्द्न 

वििाहसंस्कार र प्रचलनको चचाा वनम्नानसुार गररएको छ- 

 

अन्द्िगोष् ठीय तववाह - अन्द्तगो‍  ीय वििाहसंस्कार मलूतः िास् त्रीय रीवतअन्द्तगात सम्पन्द्न गररन्द्छ। यसो 

भनौं उपन्द्यासमा िवणात सबै प्रकारका वििाह िास् त्रीय रीवतद्वारा सम्पन्द्न गररएको भान ह न्द्छ। आज रतििा 

छ बह पात्रीय उपन्द्यास हो। उपन्द्यासका बह ल पात्रहरूमध्ये एम के र बाबनुी, रत् नबहादरु बढुा, एम के -की 

ज ेी छोरी प‍ुपाको मागी वििाहलाई अन्द्तगो‍  ीय वििाहको कोवटमा राख्न सवकन्द्छ। दावजावलङको लोक-

संस्कृवत आफ्नै मौवलक पारामा ह वका ुँद ै गएको भए पवन मराउपराउ र वबहबेारीमा कवतले आफ्नै परुाना 

वनयमहरू मान्द्द ैआएको आभास यसले गराएको छ। रत् नबहादरु बढुाले आफ् नो वबहमेा झैं झैं नौमती बाजा 

बजाएर जन्द्ती लगकेो; जन्द्ती िरको मावथबाट प्रििे गना नह ने दस्तरुले पनुः िरमवुनबाट िमु्न परेको; काुँस े

दजीहरूले नरवसंह बजाएको; रातभरर सनहीको लय र भाकामा नाचेको; मारुनीले हत्केलामा दईुिटा थाल 

                                                
१५ िनश्याम नेपाल, तवधा तवतवधा, पिूाित,् प ृ१३४ 
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िमुाएर फनफनी िमुकेो; फोटो वलएको; जन्द्तलाई लहरै ताुँती बसाएर भतेर खाएको; रातो दही चामलले 

जन्द्ती पसेको; आइमाई र केटीहरूलाई दखेरे जन्द्ती चवम्कएर कराएको; बेह लीलाई डोलीमा वलएर फका ुँदा 

दईु बोतल सगनु थालमा राखरे चढाएको; महारानी वभक्टोररयाको दईुिटा रुवपयाुँ रावखवदएर सगनु फकााएको 

र दधु वपएको (प ृ५२९-५३०) इत्यावद दृश्यले एकावतर िास् त्रीय रीवतसुँग वििाह सम्पन्द्न गररएको वदग्दिान 

गरेको छ भने अकाावतर देिी उपवनििेिादले स्थान वलनभन्द्दा अविको दावजावलङको नेपाली रौनकलाई 

प्रकाि पारेको छ। ‘इवतहासका अनेक कालखण्डले जन्द्माएका लोकको आस्था र ढुकढुकी हो लोक-

संस्कृवत’१६ भन्द्ने यथाथा यस सन्द्दभाले वदएको छ। 

लोक-संस्कृवतका समस्त प्रयोगहरू समाजोपयोगी िा समाजले वस्िकारेका विर्यसुँग सम्बवन्द्धत 

ह ने भए पवन ‘समयसापेक्ष लोक-संस्कृवत पवन रूपान्द्तरण भइरहन्द्छ’१७ भन्द्ने उल्लेख उपन्द्यासले भान गरेको 

छ। ‘अवि-अवि भात-भतेर, त्यसपवछ परुी-तरकारी र सेल वदने’ परम्पराको उल्लेख उपन्द्यासमा वचवत्रत छ। 

सो कुरा एम के -की छोरीको वबहामा परुी-तरकारी र सेल वदइएको िटना सम्झरे पात्र रत्नबहादरुले प्रकट 

गरेको उदासीनतामा पररलवक्षत भएको छ। यस्तो पररिवतात वस्थवतमा पवन केही यिुाहरू भने आफ्ना संस्कार 

र रीवतविवधप्रवत भािकु र परम्परािादी रहकेो तथ्यलाई उपन्द्यासले अवि सारेर देिी उपवनििेिादले नेपाली 

संस्कृवत र संस्कारलाई टुक्र्याउन सकेको छैन भन्द्ने कुरा पवन प्रकाि पारेको छ। आफ्नो कुल र संस्कृवतको 

संिधानका वनवम्त जातवभत्र नै वबहबेारी गना आिश्यक छ भन्द्ने यिुा धारणा उपन्द्यासमा रावखएको छ।  

 

अन्द्िजाणिीय तववाह – दावजावलङमा अन्द्तजाातीय वििाहसंस्कारले नेपाली संस्कृवतको धरातललाई अझ 

उदारता प्रदान गरेको र यसैको धरातलमा यहाुँकाहरूले अलग ै वकवसमको लोकजीिन यापन गरररहछेन्
१८ 

भन्द्ने आभास उपन्द्यासमा भवेटन्द्छ। खत्रीका अनसुार मध्यकालमा िणााश्रम व्यिस्थाप्रवत सचेत वलवछछवि 

िासकहरूले रि िदु्धतामा साहै्र गिा गने ह ुँदा उनीहरू आफ्नोगण र सङ्िवभत्र नै ििैावहक सम्बन्द्ध सीवमत 

राख्ने गथे।१९ त्यसैले मध्यकालको नेपाली लोकजीिनमा अन्द्तजाातीय वििाह प्रचलनमा रहकेो पाइुँदनै। 

                                                
१६ मनोहर लावमछाने, वि सं २०६७, लोकसातहयय र सांस्कृतिका केही पाटाहरू, दोस्रो संस्करण, का माडौं,साझा प्रकािन,प ृ३७    

१७  मनोहर लावमछाने, लोकसातहयय र सांस्कृतिका केही पाटाहरू, पिूाित,् प ृ३८ 

१८ राधा िमाा, फरिरी २०१३, ‘दावजावलङको लोकजीिनका ितृ्तमा प्रचवलत केही उखानहरू’, प‍ुकर पराजलुी (सम्पा), नेपाली 

लोकवािाण : अध्ययनहरू, रेवजस्रार, उ ब वि, प ृ३४ 

१९ पे्रमकुमार खत्री, नेपाली सिाज र सांस्कृति, पिूाित,् प ृ८५ 
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दावजावलङको लोकजीिन अवभजात िगाबाट प्रसाररत नह नाले यहाुँ अन्द्तजाातीय वििाह संस्कृवत सरुुदवेख 

चवलआएको छ भन्द्न सवकन्द्छ। उपन्द्यासमा जनक र सीताले अन्द्तजाातीय वििाह गरेको दवेखन्द्छ। बदु्धधमा र 

तामाङ थर भएको दावजावलङिासी जनकमान योञ्जन अवन जातले नेिार र धमाले वहन्द्द ू धनकुटािासी 

धमाप्रसाद श्रे‍  की छोरी सीताले प्रेम वििाह गरेका ह न्। नेपालको तत्कालीन पुुँजीिादी सामन्द्तीको प्रतीक 

धावमाक दृव‍ टले कट् टर दवेखने धमाप्रसाद श्रे‍   आफ् नी छोरीलाई वनम् नमध्यम वित्तीय पररिारको जात, 

धमावसत नवमल् ने केटासुँग वबह े गना वदन ु राजी ह न ु उपन्द्यासमा पाइने एउटा विचारणीय पक्ष हो। यसैले 

केटीपवट् ट जनक र सीताको वबहाकमा वबनालगन टीकोटोलो गरेर सकाएको दवेखन्द्छ। उदाहरणाथा,   

‘उतादवेख आएका सालो र मावनसहरूसुँगै यताबाट जनक, सीता र वतनका पारङ र आसेङहरू गए। 

मावथबाट सपररिार िमाप्रसाद तल रंगेलीमा आफ् नो कामतमा आएर बस् नभुएको वथयो। त्यहस सानो 

टीकोटालो भयो। वतहस एक वदनको बाटो मधमुल्लादवेख मािलीपक्षका आफन्द्तहरू भने ढोगभेटमा 

आएनन।्’ (प ृ९)  

उपयुाि वििरणमा टीकोटालो र आफ्न्द्तहरूका माझ ढोगभटे गने परम्पराको पालना गररएको ह ुँदा िास् त्रीय 

रीवतद्वारा वििाहकमा सम्पन्द्न गररएको बवुझन्द्छ। तर केटापवट् टका िरपररिारमा अन्द्तजाातीय वििाहलाई वलएर 

त्यस्तो कुनै समस्या उपन्द्यासमा वचत्रण नभएकाले दावजावलङको लोकजीिन उदार छ भन्द्ने दवेखन्द्छ। साथै 

अन्द्तजाातीय वििाहका सम्बन्द्धमा मनकुो नीवतलाई यहाुँको लोकले पालन गना चाहकेो दवेखुँदनै।     

 

अन्द्िधणिीय तववाह - विवभन्द्न धमा, सम्प्रदाय वमलेर बसेकाले दावजावलङलाई संस्कृवतको सङ्गम स्थान 

भनी वचवनन्द्छ। यसो ह नाले यहाुँको लोकजीिनमा अन्द्तधामीय वििाह वछटपटु भइरहकेो उपन्द्यासमा आभास 

पाइन्द्छ, जो फकु्र्ीन अहमदकी नेपाली स्िास्नीको प्रसङ्गलाई अवि साना सवकन्द्छ। ‘वबहा जनुसकैु जातमा 

गना सक्ने तर नेपाली नै ह नपुने’
२० दावजावलङको जावतिादी धारणा वबस्तारो खकुवलुँद ै गएको उपन्द्यासले 

समटेेको छ। यस ैगरी उपन्द्यासमा वचवत्रत बह वििाह प्रसङ्गबारे चचाा गना सान्द्दवभाक दवेखन्द्छ। दावजावलङ-

वसवक्कमभन्द्दा नेपाल अवधराज्यमा बह वििाह प्रचलन अवधक छ भन्द्ने तथ्यबारे जनकले िीरमानलाई 

उसको बाबकुो प्रसङ्गमा भनेको वनम्न भनाइले प्रस्ट ह न्द्छ- ‘नजा । न तेरो छोराछोरी छ, न आमा। तीन-

तीनिटा स्िास् नी वलएर बसेको बाब ु भनाउुँदोलाई के मररमटेेर हनेा जान्द्छस?्...िहाुँका नेपालीहरूको 

                                                
२० वडल्लीराम िमाा, नेपालबातहर नेपाली सातहयय र सांस्कृति, पिूाित,् प ृ७५ 
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बह पवत् नत्ि सम्झरे जनकको अनहुारमा पीकाको होइन क्रोधको भाि ऐले स्प‍ ट दवेखयो।’ (प ृ २१) यस  

वििरणमा नेपालमा प्रचवलत बह वििाह परम्परालाई प्रकाि पारेको छ। िास्तिमा धनाढ्य व्यवि मात्र 

बह वििाहका लावग तयार ह न्द्छन ् र त्यस्ता व्यविहरू सीवमत ह न्द्छन ्भन्द्ने मावनएको छ। अतः उपन्द्यासमा 

िीरमानको बाब ुर भरेैलाई छोडी धमाप्रसाद र नामग्येल धना ्य र सीवमत बह वििाही पात्रहरू ह न।् यसरी जनुै 

 ाउुँमा पवन एकाध परुुर्हरू बह वििाहका पक्षधर ह न्द्छन ् भन्द् ने वपतिृादी पररप्रेष्यलयलाई उपन्द्यासले समट्ेन 

सकेको छ। यस अवतररि नेपाली संस्कृवतमा आफ्नै भान्द्जीलाई मामाले वििाह गरेको वनन्द्दनीय िटना 

िीरमानको दोस्रो वबहा प्रसङ्गलाई प्रकािमा ल्याएर उपन्द्यासले संस्कृवतको रक्षाथा सचेत गरेको छ।  

 

5.2.2 तवश् वासजन्द्य परम्परागि िान्द्यिा 

लोकले मावनल्याएका केही मान्द्यता परम्परादवेख नै स्िीकृत भई आएको ह न्द्छ। त्यस्ता मान्द्याताका आधार 

परम्परा तथा विश् िास नै रहकेो ह न्द्छ। लोक मानिको भािनालाई पररचय वदने काम लोकविश् िासले गने 

भएकाले कुनै पवन दिे िा जावतका संस्कृवतमा यी लोकविश् िासहरूको महत्त्िपणूा स्थान ह न्द्छ।
२१ यसप्रकार 

लोकले परम्पराबाट ग्रहण गरेर ल्याएको मान्द्यतालाई नै लोकविश् िास भन्द्ने गररन्द्छ। इन्द्रबहादरु राईले आज 

रतििा छ आलोछय उपन्द्यासमा लोकविश् िासको सापेक्षमा तद ्यगुीन नेपाली लोकजीिनको यथाथा वचत्र 

प्रस्ततु गने प्रयास गरेको दखे्न सवकन्द्छ। उपन्द्यासमा वचवत्रत त्यस्ता विवभन्द्न लोकविश् िास वनम्नप्रकार छन-्  

 

 भूिपे्रिसम्बन्द्धी तवश् वास  

अकालमा मरेको मतृक प्रेत योवनमा पगु्छ र त्यसले मावनसलाई तसााउने र सताउने गछा भन्द्ने लोकविश् िास 

आज रतििा छ उपन्द्यासमा उद्धतृ पाइन्द्छ। एम के -ले आत्महत्या गरेको  ाउुँमा भलेा भएका 

मावनसहरूमध्ये एक जना ड्राइभर नामक पात्रले अको ड्राइभरलाई भन्द्छ- ‘तेरो गाकी आज ुहोवियारले लैजा, 

केटा!’ अको ड्राइभरले वगज्याउुँद ैभन्द्यो- झवुण्डनेको भतूले पोिोकको ओह्रालोमा पल्टाइदलेा!’ (प ृ१७३) 

यस भनाइबाट अपहत्त े गरेर मने मान्द्छेहरू प्रेत ह न्द्छन ् र त्यस आत्माले सताउुँछ भन्द्ने लोक प्रचवलत 

विश् िास उपन्द्यासमा दसााएर आत्महत्या गनुा अनथा हो भन्द्ने सन्द्दिे वदएको छ।    

 

                                                
२१ आिा दिेी, तहांदी पे्रिाख्यानों िें लोक-सांस्कृति, पिूाित,् प ृ१८४ 
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 सपनासम्बन्द्धी तवश् वास 

मावनसलाई सपनाको मनोिजै्ञावनक असर पदाछ भन्द्ने आज रतििा छ उपन्द्यासमा पाइन्द्छ। एम के -ले रावत 

दईु वदन लगालगी िुुँडा दखुकेो सपना दखे्न ुर वबपनामा साुँछचीकै नै िुुँडा दखु्न;ु (प ृ१६५) िीरमानले नराम्रो 

सपना दखे्दा जोखाना हरेाउन ु(प ृ१५) जस्ता प्रसङ्गमा सपनासम्बन्द्धी लोकविश् िास व्यि भएको पाइन्द्छ। 

लोकजीिनमा सपनाको खासै अथा के हो भन्द्ने थाहा नभए पवन यसले परु् याउने मानवसक असरको पछावड 

लोकविश् िास कारण रहकेो उपन्द्यासले दसााएको छ।  

 

 िरीरसम्बन्द्धी तवश् वास  

आज रतििा छ उपन्द्यासमा िरीरसम्बन्द्धी लोकविश् िास पाइन्द्छ। खट्ु टाको मावहली औलंो लामो छ भने 

त्यस्ती छोरीमान्द्छे भाग्यमानी ह वन्द्छन ् भन्द्ने लोकविश् िास छ। उपन्द्यासमा नावयका सीता दिेीका दिु ै

खट्ु टाको मावहली औलंो लामा लामा ह नाले धना ्य िरानकी सवुकली र भाग्यिती रहकेी विश् िास प्रकट 

गररएको छ। नेिार गो‍  ीमा छोरीहरूले नाक छेड्न ुनह ने लोकविश् िास छ। त्यसो ह ुँदा सीताले नाक नछेडेकी 

प्रसङ्ग उपन्द्यासमा छ। िरीरका अङ्ग-प्रत्यङ्गका बारेमा पवन लोकको आफ्नै धारणा र विश् िास छ। यसो 

भए पवन ‘िरीर रचनािास् त्रीहरूले मानि िरीरका लावग जे जवत रचना भएको छ, त्यसको एक वनवश् चत 

उ्शे्य र सवुनवश् चत प्रयोजन रहकेो र मानि िरीरको एक एक अङ्ग-प्रत्यङ्गको साथाकता छ’२२ भनेर 

स्िीकार गरेका छन।् लोकजीिनले विश् िासका रूपमा त्यसलाई ग्रहण गरेको दवेखन्द्छ। उपन्द्यासमा अजोय 

दासल ेिीरमानलाई भनेको तलका भनाइमा उि विश् िास व्यि भएको छ- 

‘िीरमानलाई एक पटक अजोय दासले दिे ेहात चल्नेको छोरा छोरी जम्ले जन्द्मन्द्छ भनेर भवन्द्दएको वथयो। 

बंगालीहरू पढेको ह न्द्छ र जान्द्दछ भन्द्ने विश् िासको िीरमानलाई त्यो एकदम मनमा गकेको छ।’ (प ृ१९) 

उपयुाि वििरणबाट लोकविश् िास जनुै विवक्षत समाजमा पवन विद्यमान रवहआएको छ भन्द्ने बवुझन्द्छ। 

िीरमानले हातको एउटै मात्र चक्रलाई दखेाउुँदा सीताले ‘यस्तो मान्द्छे वक ता राजा ह न्द्छ अरे वक साध’ु भनी 

अथा लगाइवदएकी प्रसङ्गमा हत्केलाका मखु्य रेखाले व्यविको मखु्य जीिनधारा कस्तो ह न्द्छ भन्द्ने जनाउुँछ 

भन्द्ने िरीरिास् त्रीहरूका विचार व्यि गररवदएको छ। हस्तरेखा विज्ञानका आधारमा परम्परा, आनीबानी 

                                                
२२ विवलयम जाजा बेन्द्हन, वि सं २०६४, बृहि ्हस्िरेखा तवज्ञान, सवुनल वसटौला (अन)ु, का माडौं, विद्याथाा पसु्तक भण्डार, प ृ१४ 
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एिम ्वचन्द्तनको समानताले हत्केलाका रेखाहरू केही हदसम्म वमल्दोजलु्दो ह ने गछान।् हस्तरेखािास् त्रीहरूले 

हत्केलामा बनेका रेखाको पवन एक वनवश् चत प्रयोजन एिम ्साथाकता ह न्द्छ
२३ भन्द्ने मानेकै छन।् 

 

 जोखानासम्बन्द्धी तवश् वास  

प्रस्ततु उपन्द्यासमा नराम्रो सपना सपाना भनी िीरमानले बजारमा ज्योवतर्ीलाई धलुौटो कोराइ हरेेका दृश्यमा 

जोखानासम्बन्द्धी लोकविश् िास भवेटन्द्छ। धलुौटो कोराएर पवन िीरमानले सपना नराम्रो दखे्न नछोडेको ह ुँदा 

यसको प्रवतउत्तरमा जनकले ‘झटुा कुरा’ भनी लोकविश् िासलाई संस्कार दोर् भनेका छन्। यसै सन्द्दभामा 

जनकले िीरमानलाई ‘अचेलको ज्योवतर्ीले माटोमा धलुौटो कोदउन, खातैमा लेख्छ पेवन्द्सलले’ (प ृ १५) 

भनेको दवेखन्द्छ, जसद्वारा संस्कृवत र सभ्यताको पिूाापर सम्बन्द्ध ह न्द्छ भन्द्ने बवुझन्द्छ।    

 

 तनषेधसम्बन्द्धी तवश् वास  

खान ह ने र नह ने वनर्धेसम्बन्द्धी लोकविश् िास लोकजीिनमा प्रचवलत दवेखन्द्छ। मोतीलाल पराजलुीका 

अनसुार त्यस्ता वनधेर्सम्बन्द्धी विश् िास पररिार, समाज, नीवतवनयम र धमालाई व्यिवस्थत पाना र यसलाई 

रक्षा गने उ्शे्यले प्रचलनमा ल्याइएको हो।२४ उपन्द्यासमा जनकले िीरमानसुँग ‘म त गाई-गोरु सबको मासु 

कराप-कुरुप खाइवदन्द्छु! िरमा पो भाउज्यलेू ल्याउन वददंनै’ भनी संिाद गरेको दवेखन्द्छ। यहाुँ भाउज ूभन्द्नाले 

सीतालाई भवनएको हो। नेिारी संस्कारमा गाईगोरुको मास ुखान ु पाप हो; वपतलेृ दण्ड गछा भन्द्ने विश् िास 

गररन्द्छ। यद्यवप उपन्द्यासमा कवत पात्रले त्यस्ता जातीय विश् िासलाई पालन गरेको दवेखुँदैन। पासाङ्लाको 

फाक्साको मोमो, थकु्पा र छ्याङ बेछने पसलमा िकुनाथ बाज ेसटुुक्क खान आउने िटनालाई  ाउुँअनसुार 

समयसुँग संस्कृवत पवन फेररुँद ै जान्द्छ भन्द्ने आभास वदन्द्छ, वकनवक दावजावलङमा नगर सभ्यताको वनमााण, 

वमवश्रत सन्द्तवत र संस्कृवत विस्तारले जीिनिलैीमा पारेको प्रभािलाई यसका कारण मान्द्न सवकन्द्छ। 

 

 बारसम्बन्द्धी तवश् वास  

स‍ ताहमध्येका कुनै बार िभु ह ने कुनै बार अिभु  ान्द्ने चलन संसारभररका धेरै जसो जावतमा विद्यमान छ। 

                                                
२३ विवलयम जाजा बेन्द्हन, बृहि ्हस्िरेखा तवज्ञान, पिूाित,् प ृ१६ 

२४ मोतीलाल पराजलुी, गोकगाथािा लोकित्त्व,  पिूाित,् प ृ६९ 
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नेपाली लोकजीिनमा वबहीिार बाने प्रचलनको जानकारी उपन्द्यासमा पाइन्द्छ। सामान्द्यतः वबहीिारलाई 

िहृस्पवत बार पवन भन्द्ने गररन्द्छ। धावमाक मान्द्यताअनसुार िहृस्पवत ज्ञान, बवुद्ध, नैवतक, धावमाक, सन्द्तान 

िवृद्धका कारक भएकाले दिेताहरूको गरुु भनी पवुजन्द्छन।् यो वदन दिेगरुुको आिीिााद पाउनका लावग 

केराको बोटमा पजूा गने गछान।् त्यसैले वबहीिार मवहलाहरूले कपाल धनु,ु कपाल काट्न ुह ुँदनै, यसो गररन ्

भने उनको जन्द्मकुण्डलीमा िहृस्पवत कमजोर ह न्द्छ। यसै गरी यस वदन नङ काट्दा र कुटवपट गदाा िभु फल 

प्रा‍ त ह ुँदनै, व्यविको आयमुा पवन यसको नकारात्मक असर पना सक्छ भन्द्ने लोकविश् िास छ। यसप्रकारको 

लोकविश् िास प्रस्ततु उपन्द्यासमा सीताले रविलाई भनेकी संिादमा पाइन्द्छ- ‘म वबवहिार मात्र कुट्वदनुँ। अरू 

वदन वतमीहरूले बदमासी गर् यौ वक कुवटहाल्छु।’ भनेर सानो छुँदा रवि र वदव्यालाई जनकले भनेको वतनले 

सम्झाइन।्’ (प ृ४४) यसरी नेपाली लोकजीिनमा वबहीिार बाने गररन्द्छ भन्द्ने लोकविश् िास पाइएको छ।  

 

 प्राथणनासम्बन्द्धी तवश् वास  

केही कुरा प्राव‍ तका लावग ईश् िरसुँग गररने याचनालाई प्राथाना भवनन्द्छ। उपन्द्यासमा इसाई लोकधमामा 

प्रचवलत प्राथानासम्बन्द्धी लोकविश् िास दखे्न पाइन्द्छ। उपन्द्यासमा ‘प्राथाना परमात्मामा भरोर्ा हो’ भवनएको 

छ। फे्रजरले भनेअनसुार प्राथानाद्वारा अलौवकक िविको वनयन्द्त्रण गना सवकन्द्छ। यही विश् िास उपन्द्यासको 

वनम्नवलवखत सारांिमा झवल्कएको बोध गना सवकन्द्छ-    

‘तपाईकंो नाम धन्द्य होस ्वकनभने आफ् नो अन्द्त्यन्द्त ‍यारो पतु्रलाई हामीहरूलाई बचाउनको लावग तपाईलं े

प ाइवदन ुभयो। ह ेदयाल ुईश् िर! तपाई ंआफ् नो िावन्द्त वलई वयनीहरू छेऊ आइपगु् न ुहोस ्जसले मनेको 

लावग विलाप गदउ छन।् वयनीहरूले सहास नछोडून ् : ह े समस्त िावन्द्तका वपता! हामी ऐले 

बाुँवचरहकेाहरूमावथ अनगु्रह गनुाहिस ्र हामीहरू सचेत बनौं र पापको भारी र मतृ्यकुो डरदवेख सधैं उद्धार 

पाइरहौं। ह ेमवुिदाता प्रभो। तपाई ंर पवित्र आत्मासुँगको धन्द्यता र मवहमा ऐले र सिादा रहोस।् आवमन।्’ 

(प ृ१२२)  

उपयुाि प्राथाना इिािलेकी आमाको मतृ्यसंुस्कार प्रसङ्गमा गररएको हो। अरू धमाािलम्बीहरूभन्द्दा 

इसाईहरू प्राथानामा प्रगाढ विश् िास राख्छन ् भन्द्ने उपन्द्यासले बताउुँछ। मावथ उद्धतृ गररएका 

लोकविश् िासबाहके उपन्द्यासमा अझ कवतपय नेपाली लोकसमाजमा प्रचवलत विश् िासहरू पाइएका छन,् 

जनु यसप्रकार छन-् बाबनुीले पेटको नानीलाई भाग्यमानी  ान्द्न;ु (प ृ१५१) एम के -लाई लटरी पछा पछा भन्द्ने 
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विश् िास ह नु; (प ृ१६५) जनकले यमनुालाई गान्द्तोक परु् याउन जाुँदा बाटोमा पने वटस्टा नदीमा पैसा चढाउनु; 

(प ृ १४६) बेह लीको िरमावथबाट जन्द्ती जान ु ह ुँदनै भनी िरमवुनबाट फेरो मारी िमु् न;ु (प ृ ७७) यिराजले 

इछछालाई पनुजान्द्मको बीज  ान्द्न;ु (प ृ५८) पावथािले रविलाई ‘तकवदर राम्रो’ भन्द्न ु(प ृ४९), पावथािले परुानो 

पसु्ताको वििाहलाई ‘भाग्य र जीिनको संयोग’ मान्द्न;ु (प ृ५०) कुिलेु नेिार राजाको दान खाएर पावलएको 

मावनन;ु (प ृ४२) नेिार स्िास्नी भएको तामाङको िरमा चोखीनीवतका लावग भाुँडाकुुँ डा दवैनक रूपमा धोइ 

पखाली गनुा; (प ृ४०) सीताले पत्रमा बाबलुाई ‘हजरुको भाग्यिती छोरी सीतारानी’ भनी लेख्नु; (प ृ१८२) 

बाबनुीले बाकसदवेख दईु माना चामल नाङ्लोमा वनकालेर फेरर नाङ्लोदवेख अवलकवत वटपेर बाकसम ै

हाल्न;ु (प ृ ३२) बाबनुीले िीरमानलाई आइमाईले भनेको कुरा पगु्छ भन्द्नु; (प ृ १७) लखनरामले 

आत्महत्यालाई भारी पाप भन्द्न ु (प ृ १७२) आवद। यसरी उपन्द्यासमा लोकले मानेका उि विवभन्द्न 

लोकविश् िासलाई मात्र संस्कार दोर् िा कोरा विश् िास  ान्द्न सवकन्द्न यसबाट लोकको मनोिजै्ञावनक, 

ऐवतहावसक, नैवतक र सामावजक पक्षको उद्घाटनासमते भएको मान्द्न सवकन्द्छ।   

 

5.2.3 धिणदिणन  

संस्कृवतवभत्र धमा, आस्था, संस्कार, दिान -जस्ता आध्यावत्मक ज्ञान तथा वचन्द्तन समेत पछान।्२५ आज 

रतििा छ उपन्द्यासमा पात्रहरूको दृव‍ टकोण, अवभव्यवि, धारणा, विचार र पद्धवतलाई अुँगाल्ने वचन्द्तनको 

प्रस्तवुत पाइन्द्छ। िीरमानलाई बाबलेु तीनकन्द्याको थानमा भाकल पजु्न भनी परेिाको जोडी उडाउन प ाउनु; 

(प ृ१७) नराम्रो सपना दखे्दा िीरमान महाकाल मवन्द्दर जान;ु (प ृ१५) वपण्ड दान गनुा; (प ृ१४) वगजाािरमा 

प्राथाना गनुा; (प ृ११९) डाुँडा मवन्द्दरमा भिहरूले प्रदवक्षणा गनुा; (प ृ१०९) गफुामा सातिटा चछुचे ढुङ्गामा 

वसन्द्दरु दलेर गाड्न,ु मइनबत्ती बाल्न,ु फूल वम ाई चढाउन;ु (प ृ १०९) रवि, इिािेिहरू वसञ्चेल जान,ु 

सरस्िती पजूा गनुा; (प ृ१९) दसैंमा मार हान्द्नु; (प ृ२६ ) जनक र यमनुाले वटस्टामा पैसा चढाउन;ु (प ृ१४६) 

भदूिेलाई गङ्गा नदीभन्द्दा वटस्टा महान ् र पवित्र लाग् नु; (प ृ ६९) पासाङलाको आुँगनमा भोटे धजा 

फफा राउन ु (प ृ१७६) आवद उपन्द्यासमा पाइने लोकदिानहरू ह न,् जसमा धमा, अध्यात्म, वचन्द्तन, आस्था, 

संस्कार, दिान -जस्ता विर्य प्रस्ततु भएको छ। यीमध्ये लोकधमा संस्कृवतको केन्द्रवबन्द्दमुा रहकेो छ। 

प्रस्ततु उपन्द्यासमा मवन्द्दर, वगजाािर, दिेीदिेता, आत्मा-परमात्मा, पजूापा , धमाकमा, 

                                                
२५ भि राई, प्रज्ञा लोकवािाण तववेचना, पिूाित,् प ृ२४ 
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पनुजान्द्मसम्बन्द्धी विश् िास व्यि भएको छ साथै ‘दावजावलङमा नेपालीभार्ी गो‍  ीका विविध संस्कार-

संस्कृवत पालन ह ुँद ैआएको र सबै गो‍  ीले आफ् नो वचन्द्हारी र सासं्कृवतक िवैि‍ ट्यलाई अुँगालेर बस्न 

सक्षम भएको कुरा’२६ उपन्द्यासले प्रस्ततु गरेको छ। प्रकृवतका विवभन्द्न स्िरूपलाई लोक दिेीदिेताका प्रतीक 

मानेर पजु्ने र प्रकृवतलाई धावमाक दृव‍ टकोणबाट संरक्षण गने पयाािरणमतै्री जनसमदुायमध्ये नेपाली जावत पवन 

एउटा रहकेो मावथका विवभन्द्न सन्द्दभाबाट स्पष्ट ह न्द्छ। धावमाक विश् िासको सम्बन्द्ध विवभन्द्न चाडपिाहरूवसत 

गाुँवसएको ह न्द्छ भन्द्ने तथ्यलाई उपन्द्यासमा प्रस्ततु गररएको छ।  

 

5.2.4 लौतकक आचार-तवचार 

आचरण, व्यिहार, काम गने रीवत र चालचलनले लोकको सांस्कृवतक जीिनपद्धवतलाई प्रकट गरेको ह न्द्छ 

भने सामावजक रूपमा यी रीवत र व्यिहारहरूको पालन गनुा अवनिाया मावनन्द्छ। इन्द्रबहादरु राईका प्रस्ततु 

उपन्द्यासमा भारतीय आचार तथा वि‍ टचारको वनदिेलाई पात्रले पालन गरेको दवेखन्द्छ। भारतीय 

आचारणमा अवतवथको सत्कार गनुा महत्त्िपणूा मावनएको छ। अवतवथ सत्कार एिम ्स्िागत विवधका बारेमा 

विि परुाणमा केही महत्त्िपणूा कुरो उल्लेख गररएको पाइन्द्छ। अवतवथ सत्कार नेपाली लोकजीिनको सनातन 

वििेर्ता हो। यसबाट नेपालीहरूको जातीय चालचलन, सभ्यता र संस्कारलाई बझु् न सवजलो पछा। िरमा 

आएका अवतवथलाई वि‍ टतासुँग सत्कार गररएको एकावधक वििरण उपन्द्यासमा उपलब्ध भवेटन्द्छ। अवतवथ 

सत्कार गहृस्थ जीिनमा सबैभन्द्दा पणु्यको काम हो भन्द्ने सनातनी मान्द्यतालाई उपन्द्यासको पात्र 

धमाप्रसादकी कान्द्छी स्िास्नीको सन्द्दभामा प्रस्ततु गररएको छ-  

‘कान्द्छी स्िास् नी धमाप्रसादसुँग मदिेमै बवस्छन।् लोग् नेलाई एकवछन ् छोड्वदनन।् जयजन्द्म छैन 

कान्द्छीपवट् ट। औलले खाएको कालो ि‍ुक िरीर वलएर वतनी वहउुँदोभरर अटूट ओइररएका पाह ना, 

अपररवचत आउनेजानेहरू सबलाई सत्कार र खानेकुरा परु् याउुँवछन।्’ (प ृ१२) 

िदेमा गहृस्थ जीिनमा पञ्च यज्ञलाई पालन गनुा जरुरी मावनएको छ। ती पाुँच यज्ञमध्ये अवतवथ यज्ञ एक हो 

भवनएको छ। उपन्द्यासमा धमाप्रसादकी कान्द्छी धमापत् नी, सीता, बकु्र्ीनको नेपाली स्िास्नी, वबन्द्रा आवद 

अवतवथ यज्ञ पालन गने गहृस्थी नारीहरू ह न।् यस अवतररि अवतवथ भएर अरूको िर जाुँदा हाते कोसेली 

                                                
२६ प‍ुकर पराजलुी, तचयाकिानको जनजीवन सन्द्दतभणि दातजणतलङका नेपाली उपन्द्यासहरूको सिाजपरक अध्ययन, 

पिूाित,् प ृ२०९ 
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बोकी जाने नेपालीहरूको मौवलक संस्कृवतको वचत्रण पवन उपन्द्यासमा भएको छ। जनक र सीतालाई सम्झरे 

िीरमानल ेएक हपे गाईको विउ कोसेली बोकेर भटे गना आएको प्रसङ्गमा उपयुाि संस्कृवत प्रवतविवम्बत 

भएको दवेखन्द्छ।  

वि‍ टचार नेपाली जावतको गहना हो। उमरे, पद-प्रवत‍  ाले आफूभन्द्दा अग्रज व्यविलाई वि‍ ट 

व्यिहार गनुा नेपाली संस्कृवतको महानता हो। यसो गदाा हात जोडेर, टाउुँको झकुाएर अवभिादन गने गररन्द्छ। 

अवभिादन गनुा भनेको अन्द्तरको वदव्य स्िरूपप्रवत झकु्न ुहो। यसैले अवभिादनको िावब्दक अथा ‘म तपाई ुँ 

वभत्रको ईश् िरीय रूपको अगावड झकु्छु’ भन्द्ने ह न्द्छ। बन्द्धकुा अनसुार अवभिादन दईु वकवसमका ह न्द्छन्- 

अपारस्पररक र पारस्पररक। बाब,ु आमा, काका, दाज ुआवदलाई गने ढोग अपारस्पररक अवभिादन हो भने 

नाता सम्बन्द्ध नगाुँसेको व्यवि तथा आफ्ना इ‍ टलाई प्रकट गने ढोग पारस्पररक अवभिादन हो।२७ उपन्द्यासमा 

सीताले बाबुलाई पत्रमा ढोग छ भनी लेख्न ुबाहके अरू जम्म ैपात्रहरूले परस्परमा दईु हात जोडेर अवभिादन 

आदानप्रदान गरेका दृश्यात्मक िणान पाइन्द्छन,् जसले नेपाली लोकजीनि वि‍ ट र संस्काररत छ भन्द्ने 

बवुझएको छ।  

भारतीय आचार तथा धमामा पतु्रपतु्रीले मातावपताको सेिा र आदर गनुा र आफ्नो कुलको रक्षा गनुा 

सबैभन्द्दा  ुलो कताव्य मावनएको छ। उपन्द्यासमा पात्रले आफ्नो आमाबाबुको आदर-सत्कार र कुलाचार 

पालन गरेको पाइन्द्छ। प्रसङ्गानसुार उपन्द्यासको अवन्द्तम चरणमा पात्र रविले पाररिाररक लोकाचार िास्ता 

नगरेको भान ह न्द्छ। रवि बाब ु विरोधी बन्द्न पगु्छ। यस्तै पवतव्रत धमालाई भारतीय आचार तथा धमामा 

सबैभन्द्दा  ुलो कताव्य मावनएको छ। उपन्द्यासमा सीता, बाबनुी, फकु्र्ीनकी नेपाली स्िास्नी, भरेैकी दईुिटी 

स्िास्नी, ल्िाङ्गफूल, वबन्द्रा आवदले जीिनको उतारचढाबमा पवन आफ्नो पवतव्रत धमा परूा गरी पवतको 

इछछा र सखुलाई सिोपरर स्थान वदएको पाइन्द्छ तर धना ्य यमनुाले पवतको इछछाविपरीत काम, क्रोध, 

अहकंार आवदले पवतव्रत धमालाई अनाचार गरेको पाइन्द्छ। तथावप उपन्द्यासमा सामावजक आचारविचारलाई 

पयाा‍ त महत्त्ि वदइएको छ भने जीिनमा सङ्िर्ा झले्द ैअवि बड्ने प्रेरणा वदनाका साथै नैवतक आचारण 

पालन गरेर उछच आदिा स्थावपत गने विक्षा समेत उपन्द्यासले प्रदान गरेको छ।  

 

                                                
२७ चडूामवण बन्द्धु, वि.सं. २०२८, कणाणली लोक सांस्कृति, खण्ड भार्ा, का माडौं, ने रा प्र प्र, प ृ२४ 
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5.2.5 लोकव्यवसाय 

उपन्द्यासमा उछच, मध्य, वनम्न गरी तीनै तहका आवथाक लोकजीिनको वचत्रण प्रस्ततु भएको पाइन्द्छ। 

अवधकतर मध्यम र वनम्नमध्यम श्रेणीका पात्रहरू रह े पवन उि सबै श्रेणीका आवथाक पक्ष उपन्द्यासमा 

आएकाले नेपाली लोकजीिनको आवथाक अिस्थाका बारेमा थोरै बझु् न भने सवकन्द्छ। वििेर् दावजावलङको 

नगराञ् चलीय आवथाक जीिनलाई प्रकाि पानुा उपन्द्यासको उ्शे्य रहकेो छ। यसो भए पवन दावजावलङ 

िररपररका वचयाकमानका श्रवमकहरूले आवथाक विर्यलाई वलएर चलाएका आन्द्दोलन र जले पदाा िरमा 

आइपरेको आवथाक मकाा र सङ्िर्ाको वचत्रण उपन्द्यासको मलू आवथाक समस्या हो। उपन्द्यासका पात्रहरूले 

कृवर्व्यिसाय,  उद्योग व्यिसाय, नोकरी गरेर जीिनोपाजान गरेको दवेखन्द्छ जो वनम्नप्रकार छ-                  

 

कृतषव्यवसाय – टी एल वस्मथ कृवर् औ संगहृण काया ग्रामीण अथाव्यिस्थाका आधार हो भन्द्छन।् अतः 

आलोछय उपन्द्यासका पात्रहरूको मलू आवथाक स्रोत कृवर् होइन तापवन एकाध पात्रले कृवर्लाई आवथाक 

व्यिस्थाको स्रोत बनाइएको भने पाइन्द्छ। जनकवसत आफ् नो िर खते वधतो राखी ऋण वलने रत् नबहादरुले 

आवथाक स्रोत अलैंची खतेीलाई बनाएको छ। कृवर् दावजावलङको आवथाक उत्पादनस्रोत रहकेो उपन्द्यासले 

प्रस्ततु गरे पवन पात्रहरू कृवर्मा आत्मवनभार नरहकेो बवुझन्द्छ। अलैंची, हररयो सागसब्जी, आल,ु मकै 

इत्यावद खतेी लगाउने गरेको उपन्द्यासमा एकांि नपाइने होइन। उदाहरणाथा, ‘बाटोमवुन्द्तरको वभरालो बारीको 

ड्याङहरूमा आलकुो बोटहरू हररयै भइसकेको वथयो, मलूाको वबऊ फुलेर सेताम्म ेवथयो; स्कूल वछटो छुट्टी 

भएर फकेका छोरा-छोरीहरू आमासुँग मटरका लहरमा वसटा गाड्द ैवथए।’ (प ृ१२३)  यसले दावजावलङको 

जलिाय ुर माटो उिार छ तर स्थानीय लोकजीिन कृवर्के्षत्रमा त्यवत आकवर्ात छैनन ्भन्द्ने बवुझन्द्छ। यसको 

पछावड ‘दावजावलङमा उन्द्नत खतेीका लावग चावहने पिूााधारको अभाि, िजै्ञावनक खतेी गने पद्धवतका वनवम्त 

ज्ञानको अभाि, वसुँचाइ र आधवुनक प्रविवधको अभाि, हािापानी र जलिाय ुअनकूुल फसल छनौटका 

लावग ज्ञानको अभाि, स्थानीय उत्पादनका वनवम्त उवचत मलू्यको बजारको व्यापक अभािलाई’२८ कारण 

मान्द्न सवकन्द्छ।  

 

                                                
२८ जानकुा दाहाल, ६ वसतम्बर २०२१, ‘कृवर् सङ्कट : एक विमिा’, विब ुछेत्री (सम्पा), तहिालय दपणण, िर्ा २०, अङ्क ९८, 

वसलगडी, सन्द्दीप चौधरी, प ृ६ 
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उद्योगधन्द्दा- उपन्द्यासमा पात्रहरूको मखु्य आवथाक उपाजानको स्रोत उद्योग व्यिसायलाई बनाइएको छ। 

उपन्द्यासको पिूापीव का नगराञ् चलीय लोकजीिनमा केवन्द्रत ह नाले आवथाक उद्योगवसत सम्बवन्द्धत यस्ता 

उछच िगीय पात्रहरू मारिाडी, दावजावलङबावहर नेपाल र वसवक्कमका छन।् धमाप्रसाद श्र‍े  , दा नामग्येल, 

जयविलास आवद उछचिगीय आवथाक सम्पन्द्न पात्रहरू ह न।् वयनीहरूको मखु्य आवथाक स्रोत व्यापार-

व्यिसाय रहकेो छ भने वयनीहरूको आवथाक कारोबार दिेवभत्र र दिे बावहरसम्म विस्तार भएको छ। 

राजनारायण प्रधानका अनसुार उपन्द्यासको मलू उ्शे्य िगीय पात्रहरूको प्रवतवनवधत्ि गनुा हो।
२९ 

उपन्द्यासमा विवक्षत, सचेत र सङ्िर्ािील प्रवतवनवधको मध्यम श्रेणीबाट जनकलाई बनाइएको छ। जनकको 

आयस्रोत बाबकुो वचया दोकान र अवस्टन कारबाट सरुु भएर अवि बढेको दवेखन्द्छ। यसो भए पवन जनकको 

आवथाक धरातल त्यवत कमजोर त होइन तर व्यापारमा असफल भई ऋणमा डुबेर मु् ामा समते परी 

दावजावलङको िरजग्गा बेचेर बसाइुँ नै सने सरुमा पगुकेो अिस्थाको वचत्रण पाइन्द्छ- ‘जानपुछा का माडौं, 

कलकत्ता, आसाम, वसवक्कम कता कता ह न्द्छ जानपुछा! अको  ाउुँ गएर फेरर जोकजाम सरुू गछुा…’ (प ृ

१८३) यसै गरी पवछल्लो समय जनकको आवथाकस्रोत रावसन पसल (एम आर सप) र कपडा व्यापार रहकेो 

भए पवन कपडा व्यापारमा जनक सफल बन्द् न सकेको छैन। वसवक्कम भारतमा विलय ह नभुन्द्दा पवहले स्िायत्त 

रा‍र रहकेो र त्यहाुँ वछमकेी रा‍रका आप्रिासीहरू बसोिास गना सक्थे भन्द्ने मावथका भनाइबाट अिगत 

ह ुँदछ। वसवक्कम स्िाधीन रा‍र ह ुँदा त्यसबेला वसवक्कमको वतब्बतसुँग व्यापाररक सम्बन्द्ध वथयो भन्द्ने 

नामग्येलको जीविकाबाट थाहा पाइन्द्छ।  

वनम्नमध्यम श्रेणीको प्रवतवनवध पात्रका रूपमा पासाङला, डोमा र फकु्र्ीन आवद रहकेा छन।् यी 

पात्रहरूका आवथाक उपाजानको स्रोत रोटी पसल, पान पसल, फोटो पसल, खाजा पसल, सागसब्जी 

आवदको खरुा पसल रहकेो छ। वयनीहरूले यसैबाट आफ् नो र आफ् ना पररिारको पेटपाला गने गछान।् यस्ता 

सा-साना िरेल ु उद्योग व्यापारले पवन जीिनोपाजान गना सवकन्द्छ अवन आयस्रोतका वनवम्त यस्ता िरेल ु

उद्योगको सम्भािना दावजावलङमा धेरथोर छन ् भन्द्ने कुरा उपन्द्यासले प्रस्ततु गरी व्यापार-िावणज्यमा 

उज्जिल भवि‍य छ भन्द्ने यिुा सोचलाई पात्र एम के-को माध्यमबाट अवि साररएको छ- ‘अब म वबज्नेस 

गछुा। पैसा वबज्नेसमा छ।’ (प ृ६८) दावजावलङको वनम्नमध्यम नेपाली लोकजीिनमा व्यापाररक संस्कृवतप्रवत 

जागरण आइसकेको आभास ‘एक दइु साल नाफा खोज् न ुह ुँदनै हामीले’ भनेर जनकले िम्िरेलाई गराएको 

                                                
२९ राजनारायण प्रधान, २०४८, केही कृति केही स्िृति, वद्वतीय संस्करण, का माडौं, साझा प्रकािन, प ृ२०१ 
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जानकारीमा भवेटन्द्छ तापवन जनक व्यापारबाट सफल बन्द् न सकेको छैन। जनकको व्यापाररक असफलताको 

पछावड दावजावलङको व्यापारक्षेत्र कैयाुँ र पञ् जाबीहरूका हातमा ह न ुउपन्द्यासले कारण मानेको छ- ‘राम्रो-

राम्रो व्यापारजवत सब अरू जातको हातमा छ। पेरोलहरू, तख्ता, चामल, दाल, लगुा सब अविनै अरूले 

समावतसकेको छ। सनु्द्तला र सब्जीबाहके अरू के हाम्रो हातमा ह न्द्छ ?...’ (प ृ१२५) 

उपयुाि वििरणमा ‘अवि नै’-को तात्पया विवटि ् साम्राज्यिाददवेख नै ‘दावजावलङको सानो ुलो 

व्यापार र पेिा समतलिासीहरूको हातमा पररसकेकै वथयो’ भन्द्ने कुमार प्रधानको भनाइसुँग वमल्दो 

दवेखन्द्छ।३० यसो भए पवन तर दावजावलङको जनता व्यापारमा लाग् नपुने, व्यापारले मात्र यहाुँका जनताको 

आवथाक उन्द्नवत ह न सक्छ भन्द्ने उपन्द्यासको वनचोड रहकेो छ।  

 

वृति वा नोकरी - उपन्द्यासमा पात्रहरूले विक्षण िवृत्त, पउस्ट् अवॅफस ्मा क्लाक्, साधारण वसपाही, नसा, 

कमानको माय ्वनजर, वचया श्रवमकजस्ता िवृत्त गरेर जीिनोपाजान गरेको पाइन्द्छ। । जनक, भदूिे, रवि, पावथाि, 

एम के, कृ‍णलाल, हररप्रसाद सबै मध्यम श्रेणीमा पदाछन ् र प्रायः सबैका सहजात आवथाक वस्थवतको 

उद्घाटन भएको छ। ल्िाङ्गफूल, भरेै, नलध्िज, वसररलाल, रामबहादरु, वबन्द्रा आवद वचयाकमानमा वनभार 

वनम्न बेतनभोगी पात्रहरू ह न्।   

‘परुानो समयको दावजावलङमा विक्षाको उछच मान र स्तर एिम ्विवक्षत व्यविको कदर गररन्द्थ्यो’३१ 

तर दिेी उपवनिेििादी यगुको आरम्भसुँग ैसरकारी नोकरीको अभािले विवक्षत व्यविको कदरमा मात्र  ेस 

नपरु् याएर आवथाक जीिन पवन कमजोर बनेको उपन्द्यासमा एस के गरुुङ नामक पात्रको माध्यमले बझुाएको 

छ- ‘एस. के. गरुुङ्ग छन-् उनी नोकरीको इन्द्टरभ्यमूा नगएको कुनै मवहना ह ुँदनै, उमरेको २३ िर्ा सीमा नाघ्न 

आुँवटयो भनी िहे्वल छन्।’ (प ृ११२) 

उपयुाि वििरणमा जीविकाको अभाि दावजावलङको समस्या प्रस्ततु भएको छ, जसले वनम्न तहका 

लोकजीिनको दयनीय अिस्था र दावजावलङका वनम्निगीय नेपालीहरूको आिा, वनरािा, पीडा र आवथाक 

विपन्द्नता आवदलाई प्रकाि पारेको छ-   

 ‘यो जनुीमा त म ‘मान्द्छे’ ह नै पाइनुँ। …जवहले पवन मलाई ५ रुवपयाुँ र १० रुवपयाुँकै खाुँचो पर् यो; हजार-

                                                
३० कुमार प्रधान, वि सं २०६६, पतहलो पहर, दोस्रो संस्कारण, का माडौं, साझा प्रकाि, प ृ२६ 

३१ मोहन पी दाहाल, दाजीतलङका नेपाली उपन्द्यास परम्परा र प्रवतृि, पूिाित,् प ृ२६५ 
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हजार रुवपयाुँ चावहने ह नै सवकनुँ। अको जनुीमा हामी पवन धनी हौंला।” (प ृ१०४) 

 “मलाई त यो जनुीको दखु सम्झुँदा अको जनुी नहोस् जस्तो लाग्छ।’ (प ृ१०४) 

उपयुाि संिाद एम के र बाबनुी माझ भएको परस्पर संिाद हो। एम के -ले पउस्ट् अवॅफस ्को नोकरीबाट 

वनलवम्बत भएपवछ व्यापार गने, मास्टरी गने इछछा त राख्छ तर कुनै इछछा परूा गदउन। लोग्नेकै करकरले गदाा 

बाबनुीले नसा काम छोडी छोरीहरू सह्यारसम्भार गरेर िरैमा बसेकी ह न्द्छे। एम के -वभत्र फावसस्ट प्रिवृत्त 

जाग्न पगु्छ। ‘कॅम्यवुनस्ट् ह न्द्छु’ भन्द्ने एम के अन्द्त्यमा आत्महत्याको बाटो रोज्न पगु्छ। एम के -को हारपछावड 

‘समाज-अथा व्यिस्थाप्रवत वनम्नमध्यम िगाको विश् िास हराउुँद ैजान लागकेा’३२ कारण मान्द्न सवकन्द्छ।   

उपन्द्यासको उत्तरपीव का दावजावलङको वचयाकमानका प्रसङ्गले ओगटेका ह नाले वनम्न श्रमजीिी 

पात्रहरूको आवथाक समस्याका बारेमा थाहा पाउन सवकन्द्छ। ती श्रमजीिीहरूको आवथाक उपाजानको एक 

मात्र स्रोत नै वचया उद्योग भएकाले वचयाबारी म ैवनभार बन्द्न ुपने वतनीहरूको बाध्यता छ। यसैले प्रिासवनक 

दबाबमा परी जलेनेलसमते भोग्न परेको वचया श्रमजीिीहरूको दयनीय वचत्रणले दावजावलङमा वचया 

श्रवमकहरूको आवथाक जीिन सरल छैन भन्द्ने बझुाइएको छ। उपन्द्यासमा विक्षण, पल्कनको मजेर, कमानको 

सहायक प्रबन्द्धक, मन्द्सी, ब्याङ्कको हडेक्लका , पवुलस, िवकल, बेहरेा, नेता आवद व्यापार िवृत्त गरेर 

जीविकोपाजान गरेको दवेखन्द्छ। यसो ह ुँदा कमान-बस्तीभन्द्दा नगराञ्चलमा बस्ने पात्रहरू आवथाक रूपले 

अवधक सहज र सम्पन्द्न रहकेो दवेखन्द्छ। कुनार प्रधानले उल्लेख गरेका हन्द्टरको ररप:ॅट्अनसुार ‘दावजावलङ 

सहरमा नोकरी-चाकरी गनेको अिस्था बस्तीका मावनसको तुलनामा राम्रो वथयो।’
३३     

   

5.2.6 लोकसातहयय 

 लोकगीि 

आज रतििा छ आलोछय उपन्द्यासमा प्रसङ्गानसुार सामान्द्य लोकगीतको प्रस्तवुत पाइन्द्छ। जनुसकैु बेलामा 

पवन गाउन सवकने लोकगीत रीवतररबाज, लोकविश् िास, कामधन्द्दा, िगा, धमा र  ाउुँ वििेर्सुँग सम्बवन्द्धत 

ह न्द्छ। जनक, सीता, पारङ र आसेङहरू धनकुटामा टीकोटालोका लावग जाुँदा त्यहाुँ प्रचवलत ‘धनकुटाको 

डाुँकैडाुँका, ह लाकीले के ल्यायो?’ बोलको लोकगीत उद्धतृ गररएको छ। उि गीतमा धनकुटा िब्द 

                                                
३२ मोहन पी दाहाल, दाजीतलङका नेपाली उपन्द्यास परम्परा र प्रवतृि, पूिाित,् प ृ२०१ 

३३ कुमार प्रधान, पतहलो पहर, पूिाित,् प ृ२६ 
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उवल्लवखत ह नाले यस गीतलाई  ाउुँ वििरे्सुँग सम्बवन्द्धत सामान्द्य लोकगीत भन्द्न सवकन्द्छ। नेपालको 

माटोमा पवहलो पटक पाइलो राख्दा जनक हर्ााकुल भई नक्सामा दखेकेो योञ्जनहरूको पैतकृ वकपट सैलङु 

लेक र त्यसमवुनको िाफोक गाउुँमा पगुी त्यहाुँ बाख्रा चराउुँद ैवहुँड्ने वहमचोखी तामाङसेनीहरूलाई पेच पादउ 

गीत गाउने गररएको कल्पनामा सेलो गीतको उल्लेख भएको छ। सेलो वहमाली क्षेत्रका तामाङ, िपेाा आवद 

समदुायमा प्रचवलत सामान्द्य लोकगीत हो। सेलो एकल र सामवूहक दिु ै वकवसमले विवभन्द्न चाडपिा, 

मलेापात, जात्रा, संस्कारहरूमा गाउने गररन्द्छ। यसलाई डम्फुगीत पवन भन्द्ने चलन छ।   

 

 अतभप्रायको वगीकरण र तवश् लेषण 

आज रतििा छ उपन्द्यासमा कथानक रूवढ तथा अवभप्रायको वझनो प्रयोग गररएको पाइन्द्छ। उपन्द्यासमा 

डावनयलकी पत् नीको मतृ्य ु प्रसङ्गमा परेुतले मतृकको पनुजाागरणका वनवम्त धरतीमा मावनसकै ििेमा 

मवुिदाता ख‍ृ ट सबैलाई बचाउन अितररत ह नुभयो भन्द् ने िचन सनुाएको प्रसङ्ग छ। यसरी पजूारी ििाको 

भनाइमा यो धरती पवित्र आत्मा ख‍ृ टको िास भएको  ाउुँ हो भन्द् ने धमा विर्यक रूवढ (A४००-A ४९९) 

उपन्द्यासमा व्यि भएको दवेखन्द्छ। यस्तै वनर्धेसम्बन्द्धी अवभप्राय (C२००-C २९९) िा रूवढका रूपमा 

वहन्द्द ूलोकजीिनमा प्रचवलत गाईको मास ुखानु भारी पाप हो भन्द् ने विश् िास िीरमान बडुाथोकी र जनक 

योन्द्जनको संिादमा पाइन्द्छ। यसले वहन्द्द ूधमामा गाईको मास ुखान ुवनर्धे रहकेो बझुाएको छ। जवन्द्मनेवबवत्तकै 

बाकसमा हाली नालीमा बगाइवदएको आफ्नी निजात छोरीलाई सन्द्तानविहीन बढुो माझीले रङ्गीत र 

वटस्टाको दोभानमा माछा मादउ गदाा भटेेको र त्यस निजात वििलुाई िर लगरे ह कााइ-बढाइ यिुती 

बनाएपवछ एकवदन वसकार खेल्द ै त्यहाुँ एउटा राजकुमार आइपगु्छ भनी एम के-ले बाबनुीलाई सनुाएको 

दन्द्त्यकथामा चमत्कारसम्बन्द्धी अवभप्राय (F९००-F १०९९) को आभास पाइन्द्छ। यसरी प्रस्ततु उपन्द्यासमा 

वमथक, दन्द्त्यकथा आवद स्रोतबाट कथानक रूवढ ग्रहण गरी कथ्यलाई तीव्रतर र रुमानी बनाउन 

उपन्द्यासकार सफल  हररएका छन।् उपन्द्यासमा चचाामा आएका ख‍ृ ट, काल्पावनक राजकुमार, माझी आवद 

लोकचररत्रसुँग सम्बद्ध पात्रहरू ह न।् लोकपात्रको तात्पया त्यस्तो पात्र हो, जसले आख्यानमा लोकचररत्रसुँग 

सम्बद्ध िटनालाई अवि बढाउने काम गछा। लोकपात्र मानि र मानितेर दिु ैनै ह न सक्छन।्    
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 उखान 

संस्कृत ‘उपाख्यान’ र प्राकृत ‘उपक्खाण’ अपभ्रिं भई नेपालीमा ‘उखान’ भएको हो। नेपालीमा प्रचवलत 

उखान िब्दको सम्बन्द्ध उपाख्यानवसत नभएर लोकको सवञ्चत विश् िास र अनभुि आवदको सतू्रात्मक 

स्ितन्द्त्र कथनवसत रहकेो ह ुँदा यसलाई लोकिाणी पवन भन्द्ने गररन्द्छ। लोकोवि िब्द पवन उखानकै पयााय हो। 

उखानमा लोकजीिनमा प्रचवलत परम्परा, धमा र संस्कृवतको अवमट छाप परेको ह न्द्छ। त्यसो ह नाले 

उखानको सम्बन्द्ध लोक-संस्कृवतसुँग छ। इन्द्रबहादरु राईका उपन्द्यासमा पवन नेपाली लोकजीिनमा प्रचवलत 

केही उखान र केही भािपूणा उवि उखानझैं बनेर प्रयिु छन।् त्यसमा लोकनीवत र परम्परागत आस्था, 

विचार, भािना, व्यािहाररक अनभुवूत, वनन्द्दा, लोग्नेस्िास्नीको झगडा, विसङ्गवत पररलवक्षत ह नाले ती 

उखान र सवूि नेपाली मलू संस्कृवतकै उपज रहकेा छन।् एकाध रूपमा  ाउुँवििरे् स्थानीयताको स्पिाले 

दिेकालको भदेको सचूना पवन वदन सकेको भान ह न्द्छ। जस्तै- 

 ‘न्द्याय हराए गोखाा जान।ु’ (प ृ१२) 

 ‘वछन्द्छ वक वमल्छ।’ (प ृ३४) 

 ‘लोग् ने स्िास् नीको झगडा परालको आगो।’ (प ृ९८) 

 ‘आुँखा भए अरूको त्रवुट दवेखन्द्छ।’ (प ृ४३) 

 ‘वबना कताव्य अवधकार पाइुँदनै?’ (प ृ५३) 

 ‘प्राथाना परमात्मामा भरोसा हो: इछछा आत्माविश् िास!’ (प ृ५८) 

 ‘वचत पवन उसकै पट पवन उसकै...।’ (प ृ१३४) 

 ‘राती जागेर कुरा गने लोग् ने-स्िास् नी दःुखी ह न्द्छ।’ (प ृ१४९) 

 ‘पिहुरूमा सबभन्द्दा बवलयो बाुँछदछ अरू सब मछा।’ (प ृ१७३) 

 ‘मावनसहरूमा सब बाुँछदछन ्तर सबभन्द्दा अयोग्यचावहुँ मछा।’ (प ृ१७३) 

 ‘विद्या आभरू्ण हो, गहना हो।’ (प ृ९३) 

 

 वाग्धारा 

अङ्ग्रेजी भार्ामा प्रचवलत ‘इवडयम’-को समानाथी ‘िाग्धारा’, ‘िाक् रीवत,’ ‘िाक्यपद्धवत’ जस्ता 

िब्दािली नेपाली सावहत्यमा प्रचवलत छन।् कोिले वदने अथाभन्द्दा विवि‍ ट लाक्षवणक अथा वदने काम 
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िाग्धाराले गछा। नेपाली भार्ाका िाग्धाराहरू प्रायः वक्रयामलूक दवेखन्द्छन।् आज रतििा छ आलोछय 

उपन्द्यासमा पाइने त्यस्ता वक्रयामलूक िाग्धाराहरू यसप्रकार छन-् हात पसानुा, मखु फोनुा, िानमा पनुा, रगत 

उवम्लन,ु मदुाा रङ्न,ु वथरवबर ह न,ु कान रवत्तन,ु चाम बाुँध्न,ु भाखा फेनुा, चौपट ह न,ु मखु हनेुा, आुँखा गाुँड्न,ु 

कुरा दहु न,ु गाुँस रोवकन,ु धक्का लाग् न,ु आुँखा लाउन,ु मड्ुकी बाुँध्न,ु दाह्रा वकट्न,ु नाङ्गोझार पानुा, नाक 

दखु्न,ु भतुकु्क ह न,ु अनहुार खस् न,ु आगो ह न,ु िर टाउके ह न,ु दिेाली ह न,ु कछुिाजस्तो ह न,ु आुँसलेु 

पखाल्न,ु वजवम्लएर ज्यनु,ु बाुँझी ह न,ु परीक्षा वलन,ु फेरो मानुा, जिुा खले्न,ु आन्द्राभुुँडी देख्न,ु बाङ्गो कुरा 

गनुा, गोजी चहु ने ह न,ु डोकोमा दधु दहु न,ु आुँखा साुँगरुो ह न,ु मन भिुो ह न,ु खलेौना ह न,ु छेपाराझैं रङ्ग फेनुा, 

चार सौ बीस ह न,ु विर पछुछर नवमल्न,ु पवसना आउन,ु वतखो आुँखा पानुा, हात जोड्न,ु अनहुार रातो पानुा, 

एक वजउ ह न,ु स् त्री लम्पट ह न,ु वबरालो भएर बस् न,ु गालामा हात राख्न,ु दधुको वझुँगा ह न,ु हाुँसको पोथी ह न ु

आवद। 

 

5.2.7 लोक िब्दावली 

इन्द्रबहादरु राईका उपन्द्यासमा लोकले प्रयोग गरेका भार्ाको लय, बोलचालको हाउभाउले भौगोवलकता र 

िगीय वचनारी उद्घाटन गरेको मान्द्न सवकन्द्छ। प‍ुकर पराजलुीले ‘लोकजीिनका जीिनवनिााहको िलैी, 

रीवतररबाज, सामावजक, धावमाक मान्द्यता, भार्ा आवदका आधारमा त्यसको संस्कृवतलाई पररभावर्त गना 

सवकन्द्छ’३४ भनेका छन।् यस दृव‍ टले आज रतििा छ उपन्द्यासमा प्रयिु वनम्नवलवखत लोक िब्दािलील े

दावजावलङ-वसवक्कमलगायत एकाध रूपमा नेपालको पिूा-औद्योवगक नेपाली लोकजीिन र वतनको िगीय 

वचनारी प्रस्ततु गरेको छ। वििरे् प्रकारका िब्दहरूका माध्यमबाट उपन्द्यासमा वचवत्रत लोकले आफ्नो 

आिगे तथा भािलाई व्यि गरेको पाइन्द्छ। त्यस्ता लोक िब्दािलीका प्रयोगमा भावर्क ध्िवन, ियैविक 

आचरण, लोकविश् िास, भौगोवलक वस्थवतलाई आधार बनाइएको छ, जनु वनम्नवलवखत प्रकारका छन-्  

 

 ठेट वा झराण िब्द  

प्रचवलत  ेट िा झराा िब्दहरूको प्रयोगले आज रतििा छ उपन्द्यास नेपाली लोकजीिनको वनकट पगु्न 

                                                
३४ प‍ुकर पराजलुी, तचयाकिानको जनजीवन सन्द्दतभणि दातजणतलङका नेपाली उपन्द्यासहरूको सिाजपरक अध्ययन, 

पिूाित,् प ृ६० 
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सकेको छ। प्रस्ततु आलोछय उपन्द्यासमा दवैनक प्रयोग गररन ेनेपाली पनुरुवि िब्दहरूको एकावधक प्रयोग 

गररएको भवेटन्द्छ भने अनकुरण िब्दहरूको प्रयोग पयाा‍ त पाइन्द्छ। नेपाली िब्द भण्डारलाई धनी तलु्याउने 

अनकुरण िब्द नेपाली भार्ाको महत्त्िपणूा वििेर्ता हो। वििकुमार राई नेपाली िब्द भण्डारलाई भार्ाको 

मसला मान्द्छन।् भार्ालाई वतक्खर, छिाक्क पाने औ नेपाली वजिोको स्िाद वयनै विवचत्र िब्दहरूको 

प्रयोगमा पाइन्द्छ भन्द्ने उनको धारणा छ।३५ अनकुरण िब्द ध्िन्द्यात्मक, सङ्केतात्मक, वचत्रात्मक र 

अवभनयात्मक ह न्द्छन।् उपन्द्यासमा पाइने त्यस्ता विवभन्द्न  ेट िा झराा िब्दहरू यसप्रकार छन-्  

वढस्कुना, दकेझरी, वङछच, खौलो, भकारी, पनेरो, झतेु्र, आन्द्राभुुँडी, फूलबट्ु टे, छयाक्से, जाुँड, 

छेस्का, मनकडा, तीनकोरी, पौ ेजोरी, माम्री, टक् ढुङ, ओ ें, फाङफुग,े वसररखरुी, वसन्द्का, धके, चोक्टा, 

कानेखबर, अगनेा, भतेर, साुँगरुो, बाुँझी, नाम्ले, कके, वखररलो, पाङ्दो, म ुो, हाहाकार, भिुो, नाङ्गोझार, 

थैली, भान्द्सा, वझल्का, जमु्सङ्ुग, कुवनउ, टाटो, िाुँस-दाउरा, ध्िान्द्रो, गडेा, आुँख्ले, स्िाङ्ग,े पेिा, वसकटे, 

झ‍ुपे, थुुँगा, नाङ्गो, वखल, ड्याङ, वसक्रा, बथुरुो, वसरेटो, थाङरा, वझुँजा, को ेबारी, राुँको, िइुुँचो, बलौटे, 

बाङ्गो, चलु् ो, राईफाुँडो, लको, खपटे, भार, मोसो, त्यान्द्रा, थोते, पाखा-पखरेो, डाको, डाुँडी, चारपाटे, 

पाङ् रे, पोक्चे, धोक्रो, क‍टेरो, बेंड, पड्ुके, तोकमाङ, ग्याुँचे, बलढेङ्ग्रा, कमरेो, कुलेसो, गो , आुँगन, कुुँ डो, 

मसु्लो, कुकुा छचा, झाुँक्री, गवुजल्टो, छेलोखलेो, गनगन, वखत ्वखत,् व मव म, छर् याप-छर् याप, कुुँ इक-कुुँ इक, 

खलङ-खलङ, वफलवफले, छुँगछुँग,े गनाङगनुुङ, पोकापोकी,  ुल् ुलो, सपनाफपना, टीकोटालो, 

बढुाखाुँडा, रातविरात, लगुाफाटा, हाुँगावबुँगा, खानावपना, वबहावसहा, वतररवमरी, रनक्क, तरुुक्क, वचम्म, 

छया‍प, सटुुक्क, वमवलक्क, लरुुक्क, पलुकु्क, लतक्कै, थपक्क, िर् याक्क, भतुकु्क, झल्याुँस्स, पटक्क, 

जरुुक्क, वखस्स, लचक्कै, चस्स, गररर,  स्स, हरर, तनक्क, कुप्रकु्क, गललल, मसुुमसु,ु थ्याछच आवद।  

 

 नािा-सम्बन्द्ध बुझाउने िब्द 

नेपाली लोकजीिनमा साइनोको सांस्कृवतक महत्त्ि रहकेो छ। त्यस्ता सांस्कृवतक महत्त्ि बोक्ने नेपाली 

साइनोसचूक िब्दहरू आज रतििा छ उपन्द्यासमा पवन पाइन्द्छ, जस्तै-  सालो, साली, आसेङ, मामा, 

दाज्य-ुभाउज,ू सास,ू ससरुा, नावत-नावतनी, बढीआमा, भनेा, काका, काकी, ममुा, छोरी-ज्िाइुँ, फुपा, 

                                                
३५ वििकुमार राई, सन ्२०१९, ‘अनकुरण िब्द’, तिवकुिार राई ग्रन्द्थावली, खरसाङ, वििकुमार राई जन्द्म ितिावर्ाक समारोह 

सवमवत, प ृ१६९ 



202 

बडाबाब ुआवद। 

 

 गालीबोधक िब्द 

आलोछय उपन्द्यासमा प्रायः पात्रहरू श् लील र भर ह नाले वतनीहरू अश् लील र अभर िब्दािलीको प्रयोग 

गदउनन।् यसो भए पवन उपन्द्यासको लोकले बोलचाल गदाा ‘पाजी’, ‘भोसोंडी’, ‘बेस्से’, ‘नाथे’, ‘नामदा’, 

‘भीरु’, ‘साला’ -जस्ता िब्दहरूको प्रयोग गरेको दवेखन्द्छ। पात्रले बोलेका त्यस्ता गालीबोधक िा 

अपमानसचूक संिाद वनम्नप्रकार छन-्   

 ‘त्यो मजुरू, दखे्नभुो, कस्तो पाजी!’ (प ृ१४) 

 ‘भोसोंकीले बबााद गरी त सक्यो। अब के?’ (प ृ१४१) 

 ‘सारै बेस्से आइमे.....बाबनुीले भवनन।्’ (प ृ१४१) 

 ‘नरुन-ूनरुन ूतुँ, तेस्तो पाजीको लावग के रुन्द्छस्? तेस्तो नाथे पवन बाब ुहो...’ (प ृ१७२) 

 ‘बाबनुीको िरीर दखेेर सबैले मनेलाई भीरु र नामदा भन्द्द ैछन।्’ (प ृ१७४) 

 ‘के डर दखेाउुँछस?् डरपोक साला!! गवुनउ खोलेर फेटा लाइवदन्द्छु!!!’ (प ृ२१३) 

 

 तकररया हालेर कुरा गदाण प्रयोग गररने िब्द 

इन्द्रबहादरु राईको आज रतििा छ आलोछय उपन्द्यासमा पवन उनका कथाका पात्रहरूसरह कुरा गदाा 

वकररया हालेर कुरा गने स्िभाि दवेखन्द्छ, जस्तै- ‘गाईको मास ुखाने...’ (प ृ१५), ‘म उसकै नाममा यो जनम 

कावटवदन्द्छु। नरोई, नमरी, बाुँचरे उसैलाई सवम्झरहने छु। मरदको िचन।’ (प ृ१६३) ‘इज्जत र प्रवत‍  ा मलाई 

प्राणभन्द्दा ‍यारो छ; पररिारभन्द्दा पवन ‍यारो छ। म ऋण वतरेरै छोड्छु, चाह ेमलाई नंगा फकीरनै ह नपुरोस.्..’ 

(प ृ१८३) आवद। 

 

 पािको ररेलु नाि  

लोकजीिनमा परेुतले जरुाएका नामको साटो िरेल ु नामले बोलाउने चलन रहकेो दखे् न पाइन्द्छ भने कवत 

लोकविश् िासका आधारमा देिीदिेताको नाम राख्ने गररन्द्छ। आज रतििा छ उपन्द्यासमा पात्रहरूको नाम 

जात, पेसा, जन्द्मक्रम, िारीररक रूप-रचना, चररत्र, लोकविश् िासका आधारमा रावखएको पाइन्द्छ। 
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जन्द्मक्रमका आधारमा नाम राख्दा ज ेा, ज ेा िाइबा, मावहली, कान्द्छी, बगम कान्द्छा भनेर राखकेा पाइन्द्छन ्

त केही आफ्ना जातगो‍  ीका प्रचवलत भार्ामा रावखएका छन-् मयैाुँ, पारङ, डोमा, याङ्की, दोज,े वनमा, 

 ेण्डु, वकपा, लम्बा लामा, पासाङ्ला, िवुनया आवद। यसबाट दावजावलङका बोलचालको भार्ा नेपाली भए 

पवन हरेक जातगो‍  ीले आफ्ना ल‍ु तप्रायः मातभृार्ालाई यसरी जोगाएर राख्ने काम गरेको बवुझन्द्छ। कवत 

पेसासुँग सम्बवन्द्धत नाम बाबुनी, ह कुमदास सरदार, काजी रावखएका छन।् यी नाम रखाइले पात्रहरूको 

आवथाक स्तर बारेमा थाहा पाउन सवकन्द्छ। ग्रामीण लोकजीिनमा परेुतले जरुाएका नामको साटो आफ्न ै

साथीसङ्गी, िरपररिारले बोलाउने नाम रावखवदने गछान।् ल्िाङ्गफूल वचयाकमानमा साथीहरूले 

रावखवदएको नाम हो भने सनमती, वबन्द्रा, वदव्या, िीरमान, वसररलाल, मानप्रसाद आवद िरपररिारले वदएका 

नामहरू ह न्। अवधकतर ग्रामीण र नागर दिु ै नेपाली लोकजीिनमा िारीररक रूप-रचना र पवहरनका 

आधारमा पवन व्यविको नाम राख्ने प्रचलन छ। उपन्द्यासमा आुँख्ले, जुुँि,े चेस्म ेआवद पात्रलाई वलन 

सवकन्द्छ। ग्रामीण लोकजीिनमा कसै कसैलाई ह‍ेने, वजस्काउने प्रयोजनले नाम राख्ने गररन्द्छ। यसै गरी 

उपन्द्यासमा एकजना पात्रलाई वचत्रे भनी डावकएको पाइन्द्छ। बोलाउुँदा मखुसकुको सवजलाका लावग 

नामलाई छोट्याएर बोलाउने नेपालीमा धेरै चलन छ। यस्ता नाम भएका एकाध पात्रहरूमा एम के, के बी, 

एल बी, सी बी राई, एस के आवद रहकेा छन।् कवत अविल्लो र पवछल्लो नामका अिंलाई हटाएर त्यसको 

साटोमा ए, उ जस्ता मात्रा जोडेर भरैिप्रसाद खिास > भरेै, कणािीर >कने, फकु्र्ीन > फकु्र, वकस् ने, हके 

आवद रावखएको पाइन्द्छ। खत्रीका अनसुार गाउुँिर िररपरर व्यिहारमा नयाुँ लोकवप्रय नाम चलाउने प्रचलन 

छ। छोराका लावग दिेताहरू र छोरीका लावग दिेी, पिात, नदी, पलु आवदका नामबाट नाम राखकेो 

दवेखन्द्छ।३६ उपन्द्यासमा पाइने त्यस्ता दिेीदिेताका नाम भएका पात्र पात्राहरूमा रतन, जनक, सीता, यमनुा, 

रवि, हरर, प्रेमकृ‍ण, यमनुा, विक्रम, भदूिे, कृ‍णलाल, रामबहादरु, लखनराम, कणािीर, खगप्रसाद, 

नलधोज, पावथाि, भविमान आवद छन।् यसप्रकार उपन्द्यासका उि पात्रहरूको नाम रखाइले सामावजक-

सांस्कृवतक अिस्था र लोकआस्थालाई प्रकाि पारेको दवेखन्द्छ।   

 

 हास्य/चुट्तकलाको प्रयोग 

उपन्द्यासमा मनोरञ् जक िा ितलाग्दो हास्यको प्रयोग भएको पाइन्द्छ। यस्ता हास्य समय र स्थानका उपज 

                                                
३६ पे्रमकुमार खत्री, नेपाली सिाज र सांस्कृति, पिूाित,् प ृ१४३ 
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रहकेा छन।् उपन्द्यासमा हास्यको स्तर पात्रअनकूुल रहकेो पाइन्द्छ। त्यस्ता हास्यको प्रयोग पात्रको संिाद 

िलैीमा दखेा परेको छ-  

 ‘तौवलया-  ूलो दईु रुवपयाुँ, सानो एक रुवपयाुँ। त्यसभन्द्दा सानो दाम छैन वकनभने त्यसभन्द्दा सानो 

तौवलया छैन। नयाुँमा हदेाा उस्सै-उसै दामी दवेखन्द्छ। एक खेप धोएपवछ...भन्द्न ु ह ुँदनै। ससरुाली लगेर 

वबवसाराख्न ुमाया नलाग् ने। धोएर साली केटीले फकााउने छैन।’ (प ृ२३) 

 ‘दइु िर्ा दखुें म ज्य,ू दइु िर्ा। तपाईकंो केिहरू सब झरेर गयो। आधा पाटा िरीर यस्तरी दखु् ने तपाईकंो 

लेत्न ु पारेको जस्तो। चल्दा पवन दखु् ने। ‘म मरेको छु’ मानेर नचली, सास नफेरी, बस्दा मात्रै नदखु् न।े 

त्यसपवछ तपाईकंो जरो आयो, त्यसपवछ तपाईकंो वचया आयो...’  

‘के आयो?’  

‘वचया आयो।’  

पवछवल्तर कपमा वचया वलएर वदव्या उवभरहकेी वथई।’ (प ृ१६४) 

 ‘...दइु! नानी िइु!...तीन!... छेपारा वछन!!’ (प ृ२१२) 

 ‘मजाका गफ सनुायो। नाम पो मैले याद राख्नै सवकनुँ। नाम के अरे? सोध्यो रविले। 

‘के. बी.’ एम के ले मन नपरी-नपरी भन्द्यो। 

‘परूा नाम?’ 

कोइलाको बोरा।’ (प ृ९४) 

 ‘मान्द्छेले जे खान्द्छ त्यही ह न्द्छ मात्रै होइन, जेको मास ुखान्द्छ खानेको अनहुार पवन त्यसकै जस्तो ह न्द्छ 

भन्द् ने िमााज्यकुो थेवसस छ। वचवनयाुँहरूको अनहुार सुुँगरुको जस्तो ह न्द्छ, छेत्री-बाह न बाख्रे अनहुारका, 

बंगालीहरू माछा जस्ता।’ (प ृ३०)    

 

 गोप्य िब्द 

आलोछय उपन्द्यासमा गो‍य िब्द खास पेसा िा िगामा सीवमत राख्नका लावग प्रयोग गररएको भए पवन यी 

िब्दको सम्बन्द्ध दावजावलङ भेकको सामावजकतासुँग सामञ्जस्य रहकेो पाइन्द्छ। उपन्द्यासमा प्रयिु त्यस्ता 

गो‍य िब्दलाई उदाहरणका रूपमा राख्न सवकन्द्छ- 

 ‘माइलाको नेपाली आफ् नै छ। फुटबल हान्द् नलाई ऊ ‘िोंच िोच’ भन्द्द ैकराउुँछ। खानलुाई भन्द्छ ‘बोक्न’ु, 

कुमारले नानीको आमा वबहा गरेर नानीहरू सब ल्याउुँदा ‘खोंगीनै ल्याएछ!’ भन्द्यो।’ (प ृ६३) 
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 ‘वहजोको वतब्बतको खबर हरे् यौ? हररले रविलाई सोध्यो-‘गर् यो रातेहरूले गनुा नगनुा।’ (प ृ१५८) 

 ‘अवलअवल पढ़ेकाहरू सब कवितै गने मात्रै छ। अरूहरू जालझेलमा लागेका छन्-छन ् वदनरात। बाुँकी 

पढ़ेकाहरू पतलनूमा पस्द ै छन।्’ (प ृ५२४) 

 ‘हरर भदूिेको माइक त हो।’ (प ृ१३४)  

 

 थेगो 

थेगो वबनाअथा प्रयोग गररने िब्द हो तापवन लोकजीिनमा थेगोको विवि‍ ट महत्त्ि रहकेो ह न्द्छ। नेपाली 

लोकगीतमा ख्याली भाका र झ्याउरे भाका थेगो हालेर गाउने गररन्द्छ। राईका आलोछय उपन्द्यासमा 

बोलचाल गदाा पात्रले ‘ख्याल’, ‘तपाई ुँको’, ‘बाली’, ‘वक’, ‘हजरु’, ‘जी’ -जस्ता थेगो प्रयोग गरेका छन।् 

उपन्द्यासमा पाइने त्यस्ता थेगो यसप्रकार छन-्   

 ‘बेनीमेलामा राकी पाखी ख्याल सस-्सस्ता पाइन्द्छन।्’ (प ृ२१) 

 ‘आसाम छन,् दरंगमा। म तपाईकंो वहज फकेको, इलाम जाुँद ैछु, ‘आफ् नो िर तपाईकंो।’ (प ृ१८३) 

 ‘आज बाुँचेर बाली गयो। माइलाले वट‍पणी गर् यो।’ (प ृ६३) 

 ‘यस्तो मान्द्छे वक ता राजा ह न्द्छ अरे वक साध।ु’ (प ृ१८) 

 ‘कैले नगएर ह न्द्थ्यो हजरु!’ (प ृ२१) 

 ‘यस्तो चकेर हाुँकसुँग बोल्छ जी!’ (प ृ३३) 

 

 स्थाननाि 

स्थाननामले लोक-संस्कृवतको अवभव्यवि वदएको ह न्द्छ। स्थाननाम कुनै पवन स्थानको मौवलक पररचय 

गराउन प्रयोग ह ने िब्द हो। यसैले हका बहादरु िाही लेख्छन्- “कुनै पवन के्षत्रको पथृकत्ि बोधका लावग त्यस 

स्थानको नामकरण आिश्यक ह न्द्छ। नामले नै त्यसको पवहचान गना सहयोग गरेको ह न्द्छ। यो एक सांस्कृवतक 

आिश्यिा, इवतहास र मानि सभ्यताको एक महत्त्िपणूा सोपान हो।”३७ िासदुिेिरण अग्रिालले 

स्थाननामको नामकरण धावमाक, राजनीवतक, सामावजक, प्राकृवतक र ियैविक आधारमा ह ने कुरा उल्लेख 

                                                
३७ हका बहादरु िाही, सन ्२०१८, ‘कणााली प्रदिेका स्थाननाम’, मोहन पी दाहाल र अन्द्य (सम्पा), नेपाली अकादिी जनणल, िर्ा 

१४, अङ्क १५, रवजस्रार, उ ब वि, प ृ६८ 
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गरेका छन।् आलोछय उपन्द्यासमा धावमाक, भौगोवलक, सामावजक स्थाननामहरूले वििरे् दावजावलङ-

वसवक्कम वहमाली क्षेत्रका लोक-सांस्कृवतक विविधतालाई प्रस्ततु गरेको छ। उपन्द्यासमा प्रयिु ती नामहरू 

यसप्रकार छन-् वसञ्चेल, वनम्कीडाुँडा, ढाढगाउुँ, आलुबारी, हररदासहट् टा, पेमवलङ, गीत खोला, 

गोरुबथान, लेबुङ गोलटार, सुकुना, खरसाङ, कागझोडा, िमु, दावजावलङ, मालरोढ, बािडुग्रा, नामसावलङ, 

मलूपानी, चौरस्ता, पेदोङ, वमवलङ कमान, रकवभल, मलेाटार, बाह नबस्ती, कोल्बङु, चोकबजार, 

पङ्खाबारी, अम्बटे, कुमाई, लोले, वगतडबवलङ, वबयोङ, वसंहमारी, दोरोगा बजार, डाली, चाुँदमारी, 

खलासीधरुा, बतासे-डाुँडा, महाकाल डाुँडा, पोख्रबेङु, वसङला, वसङताम, तकभर, पेिोक, पत्ताबङु, तकदा, 

पावसटाङ, अम्बेक,  ुटे बाजार, चङुथङु, कैयाुँलाइन, दजीलाइन, सरापी लाइन, गीतखोला, वसवक्कम, 

गान्द्तोक आवद। यी स्थाननामहरूले दावजावलङ-वसवक्कम के्षत्रका वमवश्रत संस्कृवतका इवतहासका साथै 

विवभन्द्न सम्प्रदायवसत सम्बवन्द्धत वभन्द्नावभन्द्नै संस्कृवत, सभ्यता, भार्ा, धमा आवदका पररचयसमते वदएको 

छ। 
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5.3 ‘आज रतििा छ’ उपन्द्यासिा पाइने भौतिक लोक-सांस्कृतिको तवश् लेषण 

5.3.1 परम्परागि भााँडाकुाँ डा र ररेलु सरसािान 

धात,ु का , बाुँस, हररयो पात र माटो आवदद्वारा बनाइएका परम्परागत भाुँडाकुुँ डा र िरेल ु सरसामानको 

उल्लेख आलोछय उपन्द्यासमा पाइन्द्छ। भाुँडाकुुँ डाको सम्बन्द्ध लोकजीिनको मलू्य मान्द्यतासुँग पवन रहकेो 

ह न्द्छ र यसको प्रयोगमा संस्कृवतको अवभव्यवि ह न्द्छ भन्द्ने जानकारी उपन्द्यासमा जनकको ससरुा धमाप्रसाद 

आउुँदा त्यहाुँ प्रयोग गररएका जातीय भाुँडाकुुँ डाको वििरण तलका िाक्यमा यसरी प्रस्ततु छ- 

‘िरमा चोखीनीवतको िासन चलेको छ। दवैनक स्नान, वनत्यको पजूापा ! तामा, काुँस र वपत्तले भाुँडा-

कुुँ काहरूको िभुवदन र पालो आएको छ। परुाना कलस, च ुुिा, आमखोरा र झके थालहरूको चम्काइ र 

बजाइ िरमा मवछचएको छ। िदु्ध खारेको विउ चलेको छ। जनकमान योञ्जनलाई आफ्नै िरमा आफूलाई 

वबरानो लाग्छ।’ (प ृ४०) 

उपयुाि वििरणमा तामा, काुँस र वपत्तले कलि, आम्खोरा र झके थालले नेपाली सांस्कृवतक पररििे, 

जावतको रहनसहन र सरुुवचलाई समते झल्काएको छ। उपन्द्यासमा प्रयिु हपे, लोटा, माना, नेपाली बटुको, 

मग, गाग्रीले पवन परम्परागत नेपाली संस्कृवत झल्काएको छ। उपन्द्यासमा प्रयिु चोया, हररयो पात, का , 

ऊन, वटन आवदद्वारा वनवमात डोको, नाम्लो, राडी, वपरा, मढुा, नाङ्ग्लो, बाकस, खोन्द्र,े टपरी, बेतको बेन्द्च 

इत्यावद सामग्रील ेलोकजीिन प्रकृवतसुँगको सम्पका मा रहकेो अिगत गराउुँछ। यी परम्परागत भाुँडाकुुँ डा र 

िरेल ुसरसामानहरूले दावजावलङको नेपाली लोकजीिनको जातीय संस्कृवतको वचनारी वदएको छ।  

 

5.3.2 परम्परागि रर-भवन 

ग्राम्य गाउुँिरको बावहरी वभत्तामा लगाइने हररयो, रातो, कमरेो माटो आवदले वल‍ने, सजाउने एिम ् िर 

वनमााण गने िलैी उपन्द्यासमा प्रस्ततु छ। तकभर वचयाकमानको मामलामा पने पाुँच जना श्रवमकलाई 

कम्पनीले प ाएको नोवटसको कुरा बझु् न भनी रवि र हरर गाउुँ जाुँदा रातो कमरेो माटोले वलपेका ग्रामीण 

िरहरूको िणान गररएको छ। त्यसमा ल्िाङ्फूलको कमरेो माटोले वलपेको िरको कलात्मक िलैीको िणान 

यसप्रकार छ-  

‘िर  ूलो वथयो। चारैपवट् ट कमेरो माटोले वलपेको छ। मावलक िगाले बनाइवदएकोमा का पात थपेर िर 
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 ूलो र राम्रो बनाएको रहछे। अविवल्तर आुँगनमवुन गो मा गाईहरू कराएर कुुँ डो वपना माग्द ै वथए। 

टाट्नमूावथनै चढ़ेर बाख्राले िाुँस वकल्चीवमल्ची पादउ वथयो। दलैोको दिुै पाखामा फूल राख् ने ताक बनाएर 

वटनका गमलाहरूभरर गोदािरीका अग्लाअग्ला मनुा, अजम्मरी र इन्द्रकमलका बोटहरू रावखएका 

रहछेन।् तख्तादवेख मवुन खसेर भइूुँमा सयपत्रीका वबरुिाहरू उम्रेका वथए। िरमावस्तर भीमसेन-पाती र 

द्वारेफूलका  ूल ूला झ्याङहरू कुलेसोमा ढल्केका वथए।’ (प ृ१८८)  

उपयुाि वििरणमा कमान-बस्तीका नेपाली ढाुँचाको सांस्कृवतक पररििेको वचत्रण पाइन्द्छ। यसै गरी 

दावजावलङ सदर िररपररका विवभन्द्न का का सा-साना राता, हररया रङ्गीवबरङ्गी सजािटका िवणात 

िरहरूले पवन लोक कलाविल्पलाई प्रस्तवुत वदएको छ। िास्त ु विल्पमा वसवक्कम-दावजावलङभन्द्दा वभन्द्न 

रहकेो आभास उपन्द्यासले वदएको छ। छ‍परमा हररयो रङ्ग लाएको चारपाुँचिटा व कव कैका झ्याल भएका 

वनमााणाधीन नामग्येलको का को दईुतले िरको प्रसङ्गमा पाइने िास्त ु प्रविवधले तत्कालीन वसवक्कमका 

वतब्बती ढाुँचाको छ‍पर भएको र छ‍परमा हररयो रङ लगाउने पाल्दने थेन्द्डुप नामग्येल राजाका पालाको िर 

वनमााणकलाको सांस्कृवतक वचनारी उपन्द्यासले गराएको छ। उपयुाि प्रसङ्गमा उद्धतृ गररएका परम्परागत 

िर-भिन, गो  आवद िास्तकुलाअन्द्तगात पछान।् 

 

5.3.3 वेिभूषा, गरगहना र िृङ्गार प्रसाधन 

क्षेत्रीय िस् त्राभरू्णका विविधताले कत ै न कतै सावहत्यकारलाई अिश्य आकवर्ात गरेकै ह न्द्छ। जसको 

आकर्ाणदवेख सावहत्यकार इन्द्रबहादरु राई पवन अक्षणु्ण छैनन।् अतः कस्तो ििेभरू्ा, गरगहना र िङ्ृगार 

कसरी उपभोग गने भन्द्ने सन्द्दभामा आलोछय उपन्द्यासमा नेपाली लोक-संस्कृवतलाई प्रस्तवुत वदने परम्पररत 

ििेभरू्ा, गरगहना र पवहरनको वचत्रण भएको दवेखन्द्छ। एकावतर पात्रले पवहरेका िेिभरू्ा र गरगहनाले 

जातीय लोक-संस्कृवतका साथै दावजावलङको वमवश्रत संस्कृवतको आधवुनक विकासलाई मतू्यााएको छ भने 

अकाावतर िङ्ृगार प्रसाधनले पात्रको रूपरोगन, केिविन्द्यासबारे बझुाएको छ। जनककी आमाले लाइराखकेो 

चे‍टे सनु (प ृ४) र रातो को े हाइलण्डर साल; (प ृ ४) सीताले लगाउने गरेकी सतुी िा भायलको सारी, 

ढाका, इलाम ेलाछा, चरुा; (प ृ८) िीरमानले पवहरेको दौरा-सुराल; (प ृ१६) िमिरेले लाएको नैनक्ला को 

सेतो सरुुिाल कमजेमावथ कालो िरेिानी; (प ृ२२) एम के -को वनलो सटु र चछुचे जतु्ता; (प ृ३६) रविले 

लगाएको पहेंलो ऊनीको बवनयान र फुस्रो रातो िसाटेडको पतलनु; (प ृ ४२) वदव्याको अस्मानी रङ्गको 
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कुताा सलिार र सेन्द्डल; (प ृ ४२) जनकले लगाएको खरानी रङ्गको मलुायम गलबन र का े ट्विडको 

तीनटाुँके कोट; (प ृ ४८) यमनुाले पवहरेको गलुाफी लामो पाङ्दो बक्ख,ु हररयो पातलो रेिमी ब्लाउज र 

पहेंलो स्िटेर; (प ृ६२), मजुते्रोले विर ढाकेका आइमाईहरू (प ृ१२१), रेिमी कुताा-गरला र गलुाफी दपुट् टा 

(प ृ१२३), कोट, पतलनु लगाएको नामग्येल (प ृ१४०), नेपाली टोपी, अस्कोट लगाउने बाह न (प ृ१५३), 

वछरवबरे चौबन्द्दी र छया‍टो बाइ लगाएकी भोटेनी (प ृ १३४) िीरमानकी छोरी सानीले यत् नसुँग राखकेी 

आमाको वचनो चरुा, पोते, कल्ली, गनु्द्य;ु (प ृ१६३) वसन्द्दरुको गोलो सानो वटका टप लगाएका बाबनुी; (प ृ

१६९) रातो फुकाािाल कालो गोलो टोपी लगाउने पवुलस (प ृ२१०) आवद उपन्द्यासमा पाइने वििेर् दवैनक र 

वििेर् अिसरमा लगाइने िेिभरू्ा, विवभन्द्न उमरे र अिसरमा प्रयोग गररने गरगहना र िङ्ृगार ह न ् । 

ििेभरू्ाका माध्यमले उपन्द्यासमा नेपाली लोकजीिनको रहनसहन र अिस्थाको प्रस्तवुत वदएको छ। 

उपन्द्यासमा पात्रको ििेभरू्ा र पवहररने तररकामा पाइने वििेर्ताले लोक-संस्कृवत विवि‍ ट िगाको 

संस्कृवतभन्द्दा वभन्द्न हो भन्द्ने आधार वदएको छ।  

पवहरनको सजधजले मावनसको मनोविज्ञान र जीिनिैलीलाई मात्र होइन मावनसको उमरे र 

िारीररक संरचनालाई समेत प्रकाि पादछा त्यसैले िङ्ृगार र ििेभरू्ाले संस्कृवत र व्यविलाई वनखार 

ल्याउुँछ भन्द्ने कुरा उपन्द्यासमा इिािेलले पवहरेको ििेभरू्ासम्बन्द्धी वििरणमा पाइन्द्छ। त्यस्तै पात्रहरूको 

ििेभरू्ा, िङ्ृगार, पवहररने ढराामा कथकको ध्यान पगुकेो दवेखन्द्छ वकनभने ‘स् त्री जावतको आभरू्णको 

सनु्द्दरतालाई सावहत्यकारले आफ्नो कथ्यको केन्द्रवबन्द्दमुा राख्ने गछान’्३८ भनी उमािकंर यादि लेख्छन।् 

उदाहरणाथा,  

‘सीता सतूी िा भायलको बाहके अरू सारी कवहल्यै लाउुँवदनन।् गोलो महु डाकी, असाध्य गोरी, सीताले 

सपक्क सम्याएर इलामे लाछाले कोरेको केिको मध्यभाजकमा रिरातो वसन्द्दरूले जनु सौन्द्दया वदएको छ 

कुनै श्रंङ्गारले वदन नसक्ला।’ (प ृ८)  

उपयुाि वििरणमा पात्राको रूपरोगन र केिविन्द्यास पद्धवतबारे थाहा पाउन सवकन्द्छ। उि ििेभरू्ालगायत 

िङ्ृगार प्रसाधनमा  ाउुँवििेर् जलिाय ु र धावमाक संस्कृवतको प्रभाि र छाप परेको दवेखन्द्छ। प्रत्येक 

समाजको आफ्नै सामावजक र भौगोवलक पररवस्थवत र आिश्यकता ह ने ह नाले त्यस्तै आिश्यकता र वसको 

गरी नयाुँ संस्कृवतलाई पछ्याएर लोकले आफ्नो विवि‍ ट संस्कृवत वनमााण गरररहकेो ह न्द्छ। उपन्द्यासमा 

                                                
३८ उमािंकर यादि, रीतििुक्त काव्यधारा िें अतभव्यक्त लोक-सांस्कृति, पूिाित,् प ृ१-४३ 
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दावजावलङको समाजमा पवन यस्तै एउटा नयाुँ लोक-संस्कृवतको समाििे भइरहकेो आभास पाइन्द्छ- ‘हामी 

इस्टायल गछों अरे! हामी...हामी सारी, सटू लाउुँछौं अरे, हामी दावजावलङेहरू वक्रस्तान भइसक्यौं अरे... 

हामी...’ (प ृ११३) समग्रमा दावजावलङमा जातीय (नेपाली), राव‍रय (भारतीय), प्रवतििेी-प्रान्द्तीय (वतब्बती 

र वसवक्कमलेी) र अन्द्तरााव‍रय (पवश् चमलेी) ििेभरू्ाको प्रचलन रहकेो उपन्द्यासले प्रस्ततु गरेको छ। जातीय 

ििेभरू्ामा सवजएको पात्र सङ्ख्या उपन्द्यासमा न्द्यनू पाइन्द्छन।् धेरैजसो परुुर् पात्रहरू आधवुनक पोसाकमा 

वचवनने ‍यान्द्ट, कोट, सटा, िरेिानी र स् त्री पात्रा सारी र ब्लाउजमा टाुँव एका पाइन्द्छ। विवटि ्

साम्राज्यिादपवछको दिेी उपवनििेिादी भारतीय प‍ृ  भवूम बनाएर आलोछय उपन्द्यास लेवखएका ह नाले 

बेलायती संस्कृवत र भारतीय संस्कृवतको प्रभाि परेको मान्द्न सवकन्द्छ।    

      

5.3.4 लोकवाद्य वादन 

रामिरण दनाालले नेपाली लोकबाजाको सङ्ख्या अस्सी थान (थरी) पगुकेो जानकारी वदएका छन।्३९ त्यस्ता 

बाजाहरूलाई ताल बाजा, वपटेर बजाइने िनबाजा, नक्खी बाजा, फुकेर बजाइने िवुर्र बाजा र गजको 

सहायताले रेटेर बजाइने बाजा गरी पाुँच भागमा बाुँड्न सवकन्द्छ। उपन्द्यासमा कस्ता लोकबाजाहरू कुन 

अिसर र माङ्गवलक कायाहरूमा बजाइन्द्छन ् भन्द्ने लोक-सांस्कृवतक अवभव्यवि तल वदएका वििरणमा  

पाइएको छ। यसैले नेपाली लोक-संस्कृवतमा बाजाहरूको वििरे् सम्बन्द्ध छ भन्द्ने बवुझएको छ। विवभन्द्न 

संस्कार गदाा लोकबाजाहरू बजाउने गछान्। उपन्द्यासमा रत् नबहादरु बढुाको वबहबेारी बाजागाजासवहत 

सम्पन्द्न गररएको वनम्न उदाहरणले वदएको छ- 

‘अचेलको वबहा के वबहा छ्याः। दि रूपेको माइक धरुीमा झनु्द्डायो, रातभरर ट्याुँ ट्याुँ बजायो।... 

बढुाबढुी आफ् नो वबहा भलु्दनैन।् फागनुको सोह्र वदन जाुँदा आजको एकतीस िर्ाअवि उनीहरूको मागी-

वबहा भएको वथयो, झैंझैंती नौमती बाजासुँग जन्द्ती लगेर। िरमावथ फलैंचामा काुँसे दजीको दलले नरवसंह 

फुकेर वबहाको िभु सन्द्ध्या जगाएको वथयो।’ (प ृ७७) 

उपयुाि वििरणमा बाजागाजाको सम्बन्द्ध संस्कृवतसुँग मात्र नभएर बाजागाजा र यसको उपयोवगताले हाम्रो 

जावतमा जातपात छुट्याउने आधार पवन वनवश् चत गना सहयोग गरेको छ। प्रसङ्गानुसार उपन्द्यासमा विवभन्द्न 

                                                
३९ रामिरण दनााल, वि सं २०३५, ‘नेपाली लोक-बाजा’, तलुसी वदिस (संयोजक), नेपाली लोक-सांस्कृति-सांगोष् ठी, का माडौं, 

ने रा प्र प्र, प ृ७६ 
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सन्द्दभामा नौमती, नगरा, झ्याम्टा र मरुली -जस्ता लोकबाजाहरू बजाइएको वचत्रण पाइएको ह ुँदा ती 

बाजाहरूका पररचयलाई प्रकाि पाना यहाुँ आिश्यक  ावनएको छ, जसमा नौमती दिेमवन्द्दरकै प्राचीन 

िाद्यहरूबाट वनमााण भएको परम्परागत िाद्ययन्द्त्र हो। रामिरण दनाालका अनसुार नौमती बाजामा सहनै 

दमाहा, थपेर नरवसङ्गा र कणाालसवहत नौमतीबाजा समहू वनमााण भएको हो।४० यी बाजा वबहबेारीमा, 

जात्रा, मलेा, विवभन्द्न पिा र धावमाक अिसरहरूमा बजाइने नेपालीहरूको प्रवसद्ध िाद्ययन्द्त्र हो।  

नगराको स्थान दमाहाले वलएको हो। दमाहा न ैदिेस्थान र म मवन्द्दरहरूमा पगुपेवछ नगरा ह न्द्छ भनी 

रामिरण दनााल भन्द्छन।्४१ झ्याम्टा िा झ्याली काुँसको धातलेु बनाइएको गोलो आकारप्रकार भएको 

वतक्खर आिाज वनस्कने दईु फग्ले ुँटोलाई  ोक्काएर बजाइने बाजा हो। वनगालो बाुँसद्वारा बनाइने तेस्रो पारेर 

औ ुँला चाली विवभन्द्न स्िरमा मखुको श् िासले फुकेर बजाइने बाजालाई मरुली भवनन्द्छ। मधरु धनु वनस्कन े

ह नाले यस बाजालाई मरुली भवनएको हो। मरुलीबाजालाई लोकजीिनमा भगिान ् कृ‍णको बाजा भन्द्ने 

गररन्द्छ। सनही वििाह, व्रतबन्द्ध -जस्ता मङ्गलकाया िा िभु महूुतामा मखुले फुकेर बजाइने सातिटा ‍िाल 

भएको पञ्चैबाजा िा नौमती बाजाको मखु्य स्िरबाजा हो। उपन्द्यासमा उवल्लवखत ती बाजाहरू ताल बाजा, 

वपटेर बजाइने बाजा, फुकेर बजाइने बाजा र रेटेर बजाइने बाजाहरू ह न।्  

 

5.3.5 खानपान वा पररकार 

खानपान िा पररकारका विविध सन्द्दभाबाट नेपाली लोकजीिनको ढाुँचाकाुँचा साथै सरुुवच उपन्द्यासमा 

प्रस्ततु भएको छ। उपन्द्यासमा खानपानको माध्यमले दावजावलङको समाज-सांस्कृवतक कुरा अिगत भएको 

छ। खाने र वपउने वक्रयाका साथै पात्रले बहन गने समाजको आवथाक ढाुँचा र राजकीय रहनसहनको िलैीले 

उि कुरा थाहा पाउन सवकन्द्छ- 

‘होचो वकनार भएको  ूलो छया‍टो थालमा चार-पाुँच प्रकारको सब्जीको तरकारीसुँग मवसनो ताजा 

चामलको भात अनेकपटक थ‍द ैखाएपवछ धमाप्रसाद अन्द्तमा विउ, पाकेको केरा र वचनीसुँग मछेुर फेरर 

एक चोइली भात खानहु न्द्छ।...यो आया खाद्यको नेपाली रूप हो। अगं्रजेले अन्द्तमा पवुडङ खाएको, 

                                                
४० रामिरण दनााल, वि सं २०६६, ‘बडादसै ुँको राग मालश्री’, श्रीओम श्रे‍   र अन्द्य (सम्पा), िधुपकण , िर्ा ४२, अङ्क ५, पणूााङ्क 

४८४, का माडौं, गोरखापत्र संस्थान, प ृ५ 

४१ रामिरण दनााल, नेपाली लोकबाजा, पिूाित,् प ृ८५  
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बंगालीहरूले रसगोला खाएको यै हो।’ (प ृ४०) 

उपयुाि वििरणमा आया, नेिारी, अङ्ग्रेजी र बङ्गाली जावतका एकम‍ु ट संस्कृवत प्रस्ततु भएको पाइन्द्छ। 

साथै आवथाक दृव‍ टले पात्र उछच िरानको हो भन्द्ने बवुझन्द्छ। उपन्द्यासको उत्तराद्धामा वचयाकमानको िणान छ 

तर श्रमजीिीहरूको रहनसहन र वतनीहरूका सरुुवचलाई प्रवतविवम्बत पाने लिुाइखिुाइ बारेमा वििरण 

भएको पाइुँदनै। खानपानको माध्यमले पवन प्रस्ततु उपन्द्यासलाई दावजावलङको मध्यवित्त लोकजीिनमा 

आधाररत उपन्द्यास हो भन्द्ने अिकास वदएको छ।  

खानपान र पेयपदाथाले प्रत्येक गो‍  ीका आ-आफ्नो धावमाक र सांस्कृवतक वििरे्तालाई प्रकाि 

पादाछ, जसको एकांि ल्होसारमा खापस्यो बनाएको प्रसङ्गले वदन्द्छ। ल्होसार वतब्बती पात्रोअनसुार नयाुँ 

िर्ाको पवहलो वदन महायानी बौद्ध धमााबलम्बीहरूले मनाउने पिा हो। यसलाई मञ्जशु्री ज्योवतर्परम्परा 

अनसुार अवग्न िरृ्भमा मावनने २८३३ िर्ा अविदवेख मावनएको संित ्भवनएको छ। यस पिामा मदैा, ननु, 

वचनी, तेल आवद वमलाएर बनाएको खापस्यो दिेतालाई चढाएर आफू पवन खाने गछान।् वििरे् पिामा यस्तो 

खाद्यान्द्न बनाउने ह नाले खानपानको सम्बन्द्ध सांस्कृवतक अिसरसुँग रहकेो ह न्द्छ भन्द्ने दवेखन्द्छ। 

पेयपदाथा र खानपानमा पवन लैङ्वगक विभदे ह न्द्छ। उपन्द्यासमा मद्यपान गनुा लोग्नेमान्द्छेको परुुर्ाथा 

हो भन्द्ने एम के -को यस भनाइले पवु‍ ट वदएको छ- ‘छोरा मान्द्छेको तीन दोर् ह न्द्छ- जिूा खले्नु, स् त्रैण ह न,ू 

मद खान।ु यी तीनमा एक न एक दोर् हरेक परुुर्मा ह न्द्छ, ह नपुछा।’ (प ृ३६) 

खाना पेट भराउन खाइन्द्छ भने आुँत तवु‍ ट गराउन विवभन्द्न अम्मल खाने गररन्द्छ। उपन्द्यासमा 

सीताको कुड्की सपुारी खाने आचरण; (प ृ ३०) एम के -को रक्सी खाने कुलत (प ृ १०४) लाई वलन 

सवकन्द्छ। लत राम्रो नराम्रो दिु ै वकवसमका ह न्द्छन ् र राम्रो लत मावनसले वलनपुछा भन्द्ने सुझाउ उपन्द्यासमा 

जनकले सीतालाई भनेको भनाइमा यसरी अवभव्यि भएको छ- ‘राम्रो आदत वलने गनूा। राम्रो आदत वबहारी 

नोकर जस्तो उपयोगी ह न्द्छ; नराम्रो आदत बंगाली मावलक जस्तो द‍ुकर।’ (प ृ३०) यसरी सीताको सपुारी 

खाने ‘कुआदत’ छुट्याउन गररएको जनकको उपयुाि भनाइमा दिेी उपवनिेििादी दृव‍ टकोणप्रवत व्यङ्ग्य 

गररएको पाइन्द्छ। भौगोवलकता र रहनसहनले संस्कृवतमा पवन प्रभाि पारेको ह न्द्छ। यसको एकांि 

दावजावलङमा भान्द्सा कुने चलन छैन भन्द्ने उपन्द्यासमा जनक र सीताको परस्पर संिादबाट  थाहा पाइन्द्छ। 

जनक, एम के, बाबनुी, अमतृा, िकुनाथ बाजे, पासाङला, डोमा, कान्द्छी सबै उपन्द्यासका सावमर् 

पात्रहरू ह न,् जसले तामसी आहार गछान।् उपन्द्यासमा पात्रहरूले उपभोग गरेका नेपाली पररकारहरू 
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यसप्रकार छन-् अमलाको अचार, गोरुको मासु, फसीको मनु्द्टा, इस्कुसको जरा, उवसनेको भटमास, वचउरा 

आवद। दाल, भात, रोटी, परेटा, सागसब्जी वदनह ुँको खानपान न ै पात्रहरूले गरेका भए पवन ‘ितामान 

दावजावलङमा अवत प्रचवलत खाना मोमो, थकु्पा, छौछौ नै आहार गरेका भवेटन्द्छन।् ज े खाइन्द्छ र ज े

प्रचलनमा ह न्द्छ त्यो आफ्नो ह ने अवन त्यही संस्कृवत बन्द्छ’४२ भन्द्ने सत्यता उपन्द्यासमा पवन दवेखन्द्छ। 

पासाङलाको फाक्सा (सुुँगरुको मास)ु को मोमो, छौछौ, थकु्पा, छ्याङ हाम्रो सांस्कृवतक आहार बवनसकेको 

कुरो नकाना सवकुँ दनै। यीबाहके केरा, आइफल, वसङ्गडा, वनम्की, चाना, भजुा, दालम ु, कफी, वचया, दधु, 

विउ, पान, जाुँडरक्सी, वि एक्स, हिेाडा (रक्सी?), भाुँगको लड्डु, सपुारी, वसग्रेट, आल,ु मरैुको डल्ला, 

बनरोटी, रसगोला, पवुडङ, लेवटकेली आवद आहारा गरेका पाइन्द्छन।् यी सबै खानपान-पररकार तथा 

पेयपदाथा पाककलाअन्द्तगात पछान।् 

 

5.3.6 ररेलु जडीबुटी  

आज रतििा छ उपन्द्यासमा उद्धतृ िरेल ु जडीबटुीको प्रसङ्ग जीविकोपाजानमलूक अमतूा लोक-

संस्कृवतअन्द्तगात पछा। उपन्द्यासमा िरेल ुउपचारपद्धवतको वििरण उल्लेख भएको पाइुँदनै। तापवन दावजावलङ 

क्षेत्र जीविकोपाजानका दृव‍ टले विवभन्द्न जडीबटुीहरूका उद ्वभद ् ह ने उिार  ाउुँ रहकेो जानकारी भने 

उपन्द्यासले वदएको छ। उपन्द्यासको आरम्भम ै कोइला, आल,ु वटन र वचराइतोको भारी बोकेर ओरालो 

वसलगडी झरेको रकको प्रसङ्गमा ‘वचरोटो’ िब्दको उल्लेखले दावजावलङमा वचराइतोको फसल ह न्द्छ भन्द्न े

थाहा वदन्द्छ। वचराइतो १.४ वमटरसम्म अग्लो, असाध्य तीतो स्िाद ह ने और्धीका रूपमा प्रयोग गररने 

बट्ुयान हो। समरु सतहदवेख लगभग १२०० वमटरदवेख ३००० वमटरको उचाइमा यो उद ्वभद ह ने गछा। 

धनहाङ सबु्बाले वदएको जानकारी अनसुार यसको खोपी कुटेर त्यसको रस औलो ज्िरो, रगत िदु्ध गना, 

एवसवडवट तथा दम रोगीलाई खिुाउने गररन्द्छ।४३ उपन्द्यासमा वसमकुना कमानको प्रसङ्ग पवन आएको छ। 

वसमकुनाबाट अनेक आधवुनक और्वधहरू वनमााण गररन्द्छन।् यसैले दावजावलङ वचयाखेतीका लावग मात्र 

नभई त्यस्ता और्वध खेतीका लावग पवन स्िास्थ्यकर र उिार  ाउुँ छ भन्द्ने उपन्द्यासद्वारा जान्द्न सवकन्द्छ।  

 

                                                
४२ राधा िमाा, नेपाली लोकवािाण, भाग ८, पिूाित,् प ृ४६२ 

४३ धनहाङ सुब्बा, वि सं २०७४, तलम्बु लोकवािाण, श्रीमती हाङ्मा लाबङु र अन्द्य, प ृ३३६ 
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5.3.7 यािायािका साधन 

गोरुगाडा, रेलगाडी, ३७६१ नम्बरको रातो रक, अवस्टन कार, मलैा ओसारपसार गने टटमलैको विवलाङ, 

वबहमेा बेह ली बोक्ने डोली, ररक्सा, वजप, ल्यान्द्डरोभर उपन्द्यासमा पाइने आधवुनक र परम्पररत यातायातका 

साधनहरू ह न।् कुमार प्रधानका अनसुार सिाप्रथम सन ्१८३९ डा ए क्याम्पबेल दावजावलङका िासक भएर 

आएपवछ यस के्षत्रको विकास ह नथालेको जानकारी भवेटन्द्छ। दावजावलङको सरुक्षा र बाटोिाटो मरम्मतका 

वनवम्त त्यससमय Sebundy Sppers नामक काया बल ग न भएको इवतहास छ।४४ यसो भए पवन 

उपन्द्यासको वचवत्रत पात्रहरूले बेह लीलाई डोलीमा वलएर फकेको र गोरुगाडी चलाएको प्रसङ्गबाट 

जनसाधारणको यातायातका साधन डोली र गोरुगाडी नै प्रमखु वथए भन्द्ने बवुझन्द्छ। डोलीमा बेह लीलाई 

चढाएर दईुवतरबाट मावनसद्वारा बोवकने चलन, डाुँडीमा अड्याइएको, झोलङ्ुगो जस्तो र सतु् न ह ने डोली एक 

वकवसमको लोक स्तरको सिारी हो। बेह लीलाई डोलीमा बोक्ने परम्पराले डोलीको सम्बन्द्ध नेपाली 

संस्कृवतसुँग रहकेो दवेखन्द्छ। यसै गरी पात्रहरूले विवभन्द्न वकवसमका यातायातका साधन उपभोग गरेको 

दवेखन्द्छ। अतः त्यससमय ‘दावजावलङ सहर धेरै स्िछछ, सौम्य र प्रकृवतको िास भएको  ाउुँ वथयो। यहाुँका 

बाटा-िाटाहरू सफा वथए। त्यसबेला रातावपरा भोटेहरूले ररक्सा तान्द्न े काम गथे’४५ भन्द्न े राजनारायण 

प्रधानले पवन उल्लेख गरेका छन।्  

                                                
४४ कुमार प्रधान, सन् २००५, दाजीतलङिा नेपाली जाति र जनजािीय तचनारीका नयााँ अडानहरू, लवलतपुर, सोसल साइन्द्स 

बहाः, प ृ७-८ 

४५ राजनारायण प्रधान, एउटा आइिबार यसरी तबययो, पिूाित,् प ृ२५ 
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5.4 ‘आज रतििा छ’ उपन्द्यासिा पाइने प्रदिणनायिक लोक-सांस्कृतिको तवश् लेषण 

5.4.1 धातिणक-साांस्कृतिक उयसव 

इन्द्रबहादरु राई भन्द्छन-् “दावजावलङको जीिनपद्धवत दावजावलङ पिातीय क्षेत्र भएकाले, यहाुँ सबै जातका 

नेपालीहरूसुँगै वमलेर बसोिास गरेकाले र बङ्गालको प्रिासवनक भाग भएकाले दावजावलङ कवतपय 

वििेर्ताले बनेको छ।”४६ यही वििरे्ताले गदाा दावजावलङको लोकजीिनमा केही वभन्द्नता रहकेो छ। 

नपेालीहरू तेत्तीस कोवट दिेीदिेता र िर्ाको बाहै्र मवहना विवभन्द्न वमथकीय, अनशु्रवुतमलूक, सामावजक र 

िगीय पिोत्सि पालन गने धावमाक र सांस्कृवतक जावत हो। दसैं, वतहार, माि ेसग्राुँती, वक्रसम्स्, ल्होसार, 

इद, बवख्रत, सिुात, होली आवद विवभन्द्न धावमाक चाडपिा दावजावलङको नेपाली लोकजीिनले 

मावनल्याएको उपन्द्यासमा उल्लेख पाइन्द्छ। उदाहरणाथा, सिुात, इद, बवख्रत इस्लामी चाड मनाएको; (प ृ

२९) होली पिामा संित ्जलाएको; (प ृ३२) ल्होसार पिा मानेको; (प ृ१३८) दसैंमा मार हानेको; (प ृ२६) 

अक्षय ततृीयाको वदन भोज खाएको र टीकाको वदन भइुुँमा फूलबट्ु टा हानेको; (प ृ४०) मािे सग्राुँतीमा खसी 

काटी खाएको; (प ृ११) वक्रस्मस् मनाएको; (प ृ५२) आवद। उपन्द्यासमा पाइने चाडपिाको यस प्रसङ्गले 

‘दावजावलङमा कुनै प्रकारको धावमाक र जातीय चेतनाले मानिीय जीिनलाई वबथोलेको छैन। यहाुँ 

सांस्कृवतक समन्द्िय र सद्भािना चारैवतर मसु्कुराएको छ। यहाुँ हाम्रो रीवतवथवत र लोकाचारमावथ कुन ै

प्रकारको सामावजक वनयन्द्त्रण छैन। यही केही वििेर्ताहरूको कारणले नेपाली नै भए पवन केही वभन्द्न भएर 

दखेा पछान।् एक अकााको धमा, संस्कृवत र जातीयतामावथको यही विश् िास र समझदारीको उत्तम नमनुा 

दावजावलङको नेपाली लोकिैली बनेको छ’४७ भन्द्ने विचार उपन्द्यासले वदएको छ।  

 

5.4.2 लोकखेल 

लोक स्तरको खले परम्पररत खले हो र साधारणतः परम्पराबाट प्रा‍ त गरेका खलेलाई नै लोकखले भवनन्द्छ। 

 ाउुँअनसुार एउटै लोकखेलको खेल् ने तररकामा वभन्द्नता ह नसक्छ। लोकखलेको उ्शे्य मनोरञ्जन नै हो 

तापवन यसले िारीररक र मानवसक इवन्द्रयलाई तन्द्दरुुस्त र स्िस्थ्य राख् ने ह ुँदा लोकजीिन र वतनको 

                                                
४६ इन्द्रबहादरु राई, नेपाली लोक-सांस्कृति-सांगोष् ठी, पिूाित,् प ृ१९२ 

४७ राधा िमाा, नेपाली लोकवािाण, भाग ८, पिूाित,् प ृ४५३   
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संस्कृवतलाई सौन्द्दया प्रदान गछा। प्रस्ततु उपन्द्यासमा पाङ्ग्रा र खोपी लोकखलेको उल्लेख भएको छ। 

 

पाङ्ग्रा खेल - लहरा भएको टु‍पामा केराउका जस्तो िमु्रेको पहेंलो फूल फुल्ने र त्यसैको कोसामा लाग् ने 

फल िा दानालाई पाङ्ग्रा भवनन्द्छ। लोकजीिनका लावग पाङ्ग्रा व्यिहारोपयोगी फल हो। उपन्द्यासमा 

तकभर कमानको माय ्वनजरल्ाई धरुरएर कुटवपट गररएको अवभयोगमा जले परेका पररिारलाई भट्ेन गएका 

हरर र रवि त्यहाुँ पगु्दा आुँगनमा केटाकेटीहरू झगडा गदउ पाङ्ग्रा खवेलरहकेो दृश्य यसप्रकार छ-‘आुँगनमा 

वसररसको  ूलो रूख छ औ त्यसको पातलो वसहाुँलमा थपु्रै केटाकेटीहरू पाङ्ग्रा खले्द ैछन,् रुुँ द ैछन।् हल्ला 

गदउ छन।् मडुुलै र  ुडुलै ती केटाकेटीहरू कोही पर-परसम्म खेदाखदे गदउ छन।्’ (प ृ१७८) 

 यस सन्द्दभामा पाङ्ग्रा खले बाल लोकखले नै हो तर कवत  ाउुँ ियस्कहरूले पवन खेल्ने गररएको 

पाइन्द्छ। उपन्द्यासमा केटाकेटी वमलेर पाङ्ग्रा खवेलरहकेो दृश्यले गदाा यो खले केटाकेटी, ियस्क सबैले खले्न 

सक्छन ्भन्द्ने बवुझन्द्छ। ियस्कहरूमा परुुर् जावतले वनयमपिूाक खले्ने गछान ्भन्द्ने थाहा पाइएको छ। यसैको 

ियस्क खलेमा ‘तर, खाल, डेक, बोट, थाुँती, वबतरे, चइुनाले, बोल्ती’४८ -जस्ता प्रवक्रयाहरूको पालन गरी 

खले्ने गररएको जानकारी भवेटन्द्छ। उपन्द्यासमा केटाकेटीहरू भलेा भएर पाङ्ग्रा खेलेको मात्र उल्लेख ह नाले 

यो खले सामान्द्य विवधमा पवन खले्न सवकन्द्छ भन्द्ने बवुझन्द्छ। यसै गरी ‘मावथदवेख थालमा खो‍पी खलेेको 

जस्तो थालमा भातको चोइली खसाइवदने’ भनी जनकले एकाध  ाउुँ भनेको प्रसङ्गमा खोपी िब्द 

उपन्द्यासमा उल्लेख भएको छ। यसमा ‘खो‍पी खलेेको जस्तो’ भन्द्ने तात्पयाले खोपी लोकखेल दावजावलङको 

तत्कालीन लोकजीिनमा प्रचवलत वथयो भन्द्ने बझु्न सवकन्द्छ। 

 

5.4.3 लोकोयसव 

वििेर् धावमाक अिसरहरूमा मनोरञ्जनका लावग मावनसहरू जमिट भएर मनाउने सामवूहक उत्सि न ै

लोकमलेा हो। मेला धावमाक, पयाटकीय तथा पवित्र तीथास्थलहरूमा आयोजन गने गररन्द्छ। उपन्द्यासमा 

इलाम र दावजावलङका विवभन्द्न  ाउुँमा आयोवजत मलेाहरूको प्रसङ्गको प्रस्तवुत पाइन्द्छ। इलाम वजल्लाको 

माई र जोगमाई खोलाको दोभानमा माईबेनी मलेा हरेक साल माि ेसग्राुँतीको अिसरमा लाग् ने गछा। यस 

माईखोलामा स्नान गदाा पाप पखावलन्द्छ भन्द्ने लोकविश् िास पवन छ। यसै बेनी मलेाको प्रसङ्गबारे 

                                                
४८ ज्ञानेन्द्र सबु्बा, दातजणतलङ पुल बजार खण्डिा पाइने लोकवािाणको तवश् लेषणायिक अध्ययन, पिूाित,् प ृ२१३-२१६  
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िीरमानको मखुबाट उपन्द्यासमा यसरी िणान गररएको छ-  ‘बेनीमलेामा राडी पाखी ख्याल सस-्सस्ता 

पाइन्द्छन।् खररद हानेर यता ल्याए त जवत पवन पैसा ह न्द्थ्यो...।’ (प ृ२१)  

उपयुाि भनाइमा मलेाको उ्शे्य खावल मनोरञ्जनमा सीवमत नभएर व्यापाररक प्रयोजन पवन ह न्द्छ 

भन्द्ने दवेखन्द्छ। यता दावजावलङ-वसवक्कममा हरेक माि मवहनाको अिसर पारेर मलेापिाको आयोजन ह न े

गछा, जसको उदाहरण जनकका सपररिार वमररक मलेामा गएको, बढुा पल्टनेहरूको सहायतामा जनकले 

मलेाको आयोजन गरेको (प ृ ८६) आवद प्रसङ्गलाई वलन सवकन्द्छ। यसै गरी भदूिेले कालेबङु मलेा 

ग्राउन्द्ड्मा भार्ण वदएको सन्द्दभामा आएको ‘मलेाग्राउन्द्ड्’ स्थाननामले कालेबङु भव्य मलेाको आयोजन ह ने 

परम्पररत  ाउुँ हो भन्द्ने बवुझन्द्छ। मलेापिाप्रवत नेपाली लोकजीिनको रुवच एिम ् लोकआस्था छ भन्द्न े

उपन्द्यासबाट थाहा पाउन सवकन्द्छ।      

 

5.4.4 लोकनाच 

प्रस्ततु आलोछय उपन्द्यासमा लोकनाचको एकांि प्रस्तवुत पाउन सवकन्द्छ। नेपाली लोकजीिनमा िाटु, 

सोर ी, बालन, मारुनी आवद नाचहरू प्रवसद्ध ह न।् तीमध्ये उपन्द्यासमा मारुनी र वसङ्गी लोकनाचको 

उल्लेख पाइन्द्छ। जीिने्द्र दिे वगरीले मारुनीलाई लोकनाटक मानेका छन।्४९ एम एम गरुुङका विचारमा 

यसका केही अिं ‘नतृ्य सङ्गीत नाट्य’ परम्परावसत गाुँवसएर आएको ह न्द्छ।
५० मारुनी नाच कावताक 

लष्यलमीपजूाका औसंीदवेख कावताक एकादिीको वदनसम्म नावचन्द्छ। एस एम िाइबाका अनुसार मारुनी नाच 

वििेर् गरी सािाजवनक पजूाआजा, माि ेसग्राुँती, श्रीपञ्चमी, चैते दसैं, मलेापिा आवदमा नावचन्द्छ।५१ प्रस्ततु 

उपन्द्यासमा रत् नबहादरु बढुाका वबहमेा पल्टनबाट छुट् टीमा आएको बगम कान्द्छा दईु हत्केलामा दईुिटा 

थाल िमुाउुँद ैमारुनी भएर नाचेको प्रसङ्ग आएकाले मारुनी नाच वििाह आवद अन‍ु  ानहरूमा पवन नाछन 

सवकन्द्छ भन्द्ने उपन्द्यासले जानकारी गराएको छ।  

यसै गरी उपन्द्यासमा वतब्बती जातगो‍  ीमा प्रचवलत वसङ्गी लोकनाच प्रदिान गररएको िणान 

पाइन्द्छ। वसङ्गीनाच वतब्बती जातगो‍  ीमा विवभन्द् न लोक अन‍ु  ानहरूमा प्रदिान गररने सामवूहक लोकनाच 

हो। प्रस्ततु उपन्द्यासमा प्रसङ्गानसुार ‘लोिारको बेला छ। वसङ्गीनाच आउने भएको छ आज’ भनी 

                                                
४९ जीिेन्द्र दिे वगरी, जगदम्बा नेपाली सातहययको बृहि ्इतिहास, दोस्रो  ेली, पिूाित,् प ृ१८४ 

५० एम एम गरुुङ, सन ्१९८३, तबतसणएको सांस्कृति, दावजा वलङ, श्याम िदसा प्रकािन, प ृ५३ 

५१ एस एम िाइबा, सन ्२००८, परम्परागि नेपाली लोकगीि-लोकसांस्कृति, नाम्ची, वनमााण प्रकािन, प ृ३२८ 
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गररएको िणानअनसुार वििेर् ल्होसार पिामा वसङ्गीनाच प्रदिान गररन्द्छ भन्द्ने दवेखन्द्छ। वसङ्गीनाचको 

सम्बन्द्ध धावमाक पिासुँग गाुँवसएकाले यसको धावमाक–सांस्कृवतक महत्त्ि रहकेो पाइन्द्छ। उपन्द्यासमा नगरा, 

झ्याम्टा, मरुली आवद लोकिाद्य िादनको धनुमा िोडा, चौंरी, वसंह, मयरु -जस्ता िन्द्य प्राणीहरू मावनसको 

हर्ामा नाचेका िणान गररएको छ। पासाङ्लाको दलैोअवि नाचको प्रदिान गररएको वििरणले वसङ्गीनाच 

वतब्बतीहरूको आफ्नै समदुायवभत्र मात्र प्रदिान गररन्द्छन ् भन्द्ने बवुझएको छ। वसङ्गीनाचको उ्शे्य 

मनोरञ्जन प्रदान गनुा भए पवन यसले वतब्बती समदुायको लोकपरम्परा, धमा र संस्कृवतको वचनारी वदने काम 

गदाछ।  

 

5.4.5 लोकसङ्गीि 

हान्द्डुका अनसुार लोकले एउटा पसु्तादवेख अको पसु्ता ह ुँद ै परम्पररत रूपमा श्रिण र श्रवुतपरम्पराका 

माध्यमबाट हस्तान्द्तरण गरेर ल्याएको स्िरक्रमको रीवत िा लोकधनुलाई लोकसङ्गीत भवनन्द्छ।५२ यस्ता 

लोक धनु विवभन्द्न बाजाहरूका कम्पनबाट आउने ह नाले ती बाजाहरूलाई वििरे्ताका आधारमा िवुर्र, 

िनिाद्य, नक्खी, ताल बाजा भनी िगीकरण गरेका छन।् आलोछय उपन्द्यासमा नरवसङ्गा, सनही, मरुली, 

नगरा र झ्याम्टा -जस्ता बाजाहरूको उल्लेख ह नाका साथै नगरा, झ्याम्टा, सनही र मरुलीबाजाबाट आउने 

लय र भाकाको प्रस्तवुत पाइन्द्छ। यसप्रकार वसङ्गीनाच प्रदिानमा नगरा र झ्याम्टाबाट प्रस्ततु मौवलक 

धनुलाई उपन्द्यासमा जस्तात्यस्तै प्रस्ततु गररएको छ-    

“झैं झम-्झम ्झैं झैं, झैं झम,्-झम ्झैं। 

झैं झम-्झम ्झैं झैं, झैं झम्-झम ्झैं” (प ृ१३९) 

यसै गरी रत् नबहादरु बढुाको वबहामा लम्बा लामा, ह कुमदास सरदार र यदु्धिीर राई आवद पात्रहरू रातभरर 

नौमती एिम ्सनहीको लय र भाकामा नाचेका (प ृ७७) प्रसङ्गमा नेपाली लोकसङ्गीतको वििरण प्रस्ततु 

दवेखन्द्छ। ‘सै-सै र बम्बो स-ैसै’ यसबाट लोकधनुको सम्बन्द्ध मनोरञ्जन र संस्कृवतसुँग गाुँवसएको ह न्द्छ भन्द्न े

दवेखन्द्छ। सहज िस्त ु नै सरल पवन ह न्द्छ। ‘सै-सै र बम्बो सै-सै’ साथै उत्सिका अिसरमा पासाङलाको 

आुँगनमा श्रम, व्यय, क‍ टविना मस्तसुँग रुन-झनु,  ुमकु- मस, सनुी-दखेी आफ्नो भाकालाई प्रस्तवुत वदएको 

                                                
५२ जिाहरलाल हान्द्डु, थ्योररतटकल एसे इन इतन्द्डयन फोकलोर, पिूाित,् प ृ१८ 
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अनभुवूत गना सवकन्द्छ। यस प्रस्तवुतले पवन विवि‍ ट िगाको संस्कृवतको तलुनामा लोक-संस्कृवतको वचनारी 

वदएको छ।  

 

5.4.6 तचिकला 

सावहत्यमा वचत्रकलाको अवभन्द्न सम्बन्द्ध रहकेो ह न्द्छ। त्यसैले अवभ सिुदेी भन्द्छन-् “दिुकैा आधार रचना र 

अनकृुवत हो र दिु ै विल्प ह न।् केिल माध्यम मात्र वभन्द्न ह न्द्छन।्”
५३ प्रस्ततु उपन्द्यासमा वचत्रकला र 

सावहत्यको दृश्यजनक अवभन्द्न प्रस्तवुत दवेखन्द्छ। विर्यको िणानमा प्रतीक र अप्रस्ततु विधानलाई उवचत 

ढङ्गले वनिााह गरेर प्रस्तवुत वदएको पाइन्द्छ। ‘प्रत्येक यगुको कला वचत्र-सौन्द्दया अथाात ्रङ्ग अवन रेखाको 

प्रभािको प्रयोग त्यस यगुको भािना व्यि गनाका वनवम्त गररएको ह न्द्छ’५४ भनी सौन्द्दयािास् त्रमा उल्लेख 

पाइन्द्छ। पात्र जनकको बै क को ामा टाुँगकेा वचत्रमा दईुिटा वभन्द्नावभन्द्नै समस्यापीवडत पि ु र मान्द्छेको 

अनकृुवत दखे्न पाइन्द्छ, जसमा कुनै एउटा िाउचोट लागकेो मगृ टाढामा दवेखएको उसको हूलबाट बेग्लै 

छुवट् टएर आई वनराि मतृ्य ुपवखारहकेो र दोस्रो परदिेबाट वबमार भएर िर फकेको बाबलुाई दलैोमा आमा 

छोरा वलन गएको अवन सानी छोरी खाना खान वबसेर हरेररहकेी (प ृ २५) आवद। यस अवभव्यविमा 

आधवुनक वचत्रकलामा पाइने सखुमलूक र दःुखी भािनाको अनौ ो सवन्द्धको अनभुि गना सवकन्द्छ। यहाुँ 

उपन्द्यासकारले प्रकृवत र आधवुनक मानि जीिनको यगुीन ल‍ु त मलू्यप्रवत व्यङ्ग्यलाई उि माध्यमले 

िस्तकुो िमुाउरो वचत्रण गरेको दवेखन्द्छ। साथै आधवुनक यगुको त्रासदीलाई रङ्ग र रेखाको माध्यमले 

अवभव्यि गना खोवजएको छ। त्यसै पवन ‘राईका आख्यानका पात्रहरू आधवुनक वचत्रका मानिरूप जस्तै 

छन।्’५५ उपयुाि पात्रहरूको आयाम पवन रङ्गको प्रयोगले जसरी कलाकारको वचत्रात्मक भार्ाले प्रस्ट 

भएको छ। यसैले राईका उपन्द्यासमा वचत्रकला र सावहत्यको सम्बन्द्ध रहकेो अनभुवूत गना सवकन्द्छ।   

 

5.4.7 अतभनय 

आज रतििा छ उपन्द्यासका पात्रहरूले विवभन्द्न बाह् य चे‍ टालाई खबैु कलात्मक ढङ्गमा धावमाक 

सांस्कृवतक अन‍ु  ानहरू तथा मलेापात, नाचगान, खलेकुद, हाुँसखलेका माध्यमले अवभव्यवि वदएका छन।् 

                                                
५३ अवभ सुिेदी, वि सं २०५१, तसजणना र िूल्याङ्कन, दोस्रो संस्करण, लवलतपरु, साझा प्रकािन, प ृ१०१-१०२  

५४ हरद्वारी लाल िमाा, सौन्द्दयण-िास् ि, पिूाित,् प ृ१८७ 

५५ अवभ सुिेदी, तसजणना र िूल्याङ्कन, पिूाित,् प ृ१०४  
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पात्रका िारीररक चे‍ टा िा वक्रयाकलापको सम्बन्द्ध वतनका संस्कार, विश् िास र मनोरञ्जनसुँग जोवडएको 

ह ुँदा त्यस्ता दृश्यमा लोकको अवभनय प्रदविात भएको भान ह न्द्छ। उपन्द्यासमा पाइने त्यस्ता अवभनयात्मक 

प्रसङ्गका रूपमा िीरमानले बजारमा ज्योवतर्ीलाई धुलौटो कोराएर जोखाना हरेाउनु; (प ृ १५) जलुसुमा 

आउने जयबहादरुले झाुँक्री जस्तो उवफ्रुँ दा ‘लौ परमिेरुा छ्यातछ्याती बताइदउे गररपको राज कैले आउुँछ?’ 

भनी रमाइलो गनुा; (प ृ२०९) बगम कान्द्छा मारुनी भएर दईु हत्केलामा दईुिटा थाल िमुाएर फनफनी नाछनु; 

लहरै बसेर जन्द्तीले भतेर खान;ु बेह लीको िरमावथदवेख जन्द्ती जान ुह ुँदनै भनेपवछ जन्द्ती िरमवुनबाट िमु्नु; (प ृ

७७) बाबनुीले दईु माना चामल नाङ्लोमा वनकाली फेरर नाङ्लोदवेख अवलकवत वटपेर बाकसमा हाल्नु; (प ृ

३२) यमनुाले ‘आज त जान्द्छु म गगंे’ भन्द्द ै वटस्टालाई दण्डित ् गनुा; (प ृ १४६) पासाङलाको आुँगनमा 

वसङ्गीनाच प्रदिानमा विवभन्द्न पिपुन्द्छी आवदको अवभनयमा नाछन ु (प ृ १३९) आवद। उपन्द्यासमा यस्ता 

एकावधक दृश्यात्मक प्रस्तवुत पाइन्द्छन,् जसले नेपाली लोकजीिनको अवभनयमलूक अमतूा सांस्कृवतक 

परम्परालाई प्रकाि पादाछ।  

  

5.4.8  सािातजक जीवन 

प्रकृवत एिम ्मानि सम्बन्द्धदवेख कोही पवन विवछन्द्न भएर बस्न सक्दनैन।् यसैले आिादिेीका अनसुार कुनै 

पवन वचन्द्तन समाजलाई प्रत्यक्ष िा परोक्ष आकलन नगरी प्रकट भएको ह ुँदनै।
५६ नेपाली लोकजीिनको दःुख-

सखु तथा भािनासुँग इन्द्रबहादरु राईको गवहरो पररचय वथयो। वतनका उपन्द्यासमा दावजावलङको नेपाली 

लोकजीिन र समाजको प्रत्यक्ष वदग्दिान प्रस्ततु भएको दवेखन्द्छ। यसैले ‘सामावजक यथाथा यस उपन्द्यासको 

मलू प्रेरणा’५७ रहकेो छ। उपन्द्यासकारले समाजलाई जस्तो देख ेत्यस्तै वचत्र उनले उपन्द्यासमा उतारेका छन।् 

उनका उपन्द्यासमा वि‍ ट र लोक दिु ै प्रकारका समाजले  ाउुँ पाएका छन।् तापवन दावजावलङमा 

लोकसमाजको बह लता रहकेाले यस उपन्द्यासमा लोकसमाजलाई अवधक विस्तारका साथ प्रस्ततु गररएको 

छ। राईका उपन्द्यासमा पाइने सामावजक दृव‍ टलाई पगले्नका लावग जातीय जीिन, पाररिाररक जीिन र भोज 

प्रथामावथ विचार गररएको छ।      

 

                                                
५६ आिादिेी, तहांदी पे्रिाख्यानों िें लोक-सांस्कृति, पूिाित,् प ृ१११ 

५७ राजनारायण प्रधान, केही कृति केही स्िृति, पिूाित,् प ृ१९५ 
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जािीय जीवन - प्रस्ततु उपन्द्यास बह पात्रीय ह नाले सहरवभत्र र बावहर बसोिास गने विविध धमा र जावतका 

प्रवतवनवध पात्रहरू रहकेा छन।् तीमध्ये नेपाली (जनक, सीता, एम के, बाबनुी, भदूिे, रवि, डावनयल, 

िीरमान, धमाप्रसाद आवद), भोवटया (नामग्येल, पासाङ्ला, डोमा, याङ्की, दोज,े वनमा,  ेण्डु आवद), 

बङ्गाली (अजोय दासग‍ु त), वबहारी (वकसनराम), मसुलमान (फकु्र्ीन अहमद, काविम), मारिाडी 

(जयविलास, रमानाथ), वधमाल (िवुनया), चीवनया आवद मखु्य छन।् त्यसैले ‘बह जावत, बह भार्ी 

मावनसहरू बसोिास गररआएको दावजावलङ बह धावमाक प‍ृ  भवूमले भररएको बह सांस्कृवतक के्षत्र हो’
५८ भन्द्ने 

बवुझन्द्छ। यवत सिन जावत र उपजावतका समहूलाई प्रवतवनवध गने पात्रहरू भएका रूपनारायणको भ्रिर 

पवछको यो अको महत्त्िपणूा आधवुनक नेपाली उपन्द्यास हो।  

प्रस्ततु उपन्द्यासमा नेपाली गो‍  ीका उछच र वनम्न दिु ैिणाका जावतको उल्लेख भवेटन्द्छ। ती ह न-् 

योञ्जन, श्रे‍  , मवुखया, वधमाल, सबु्बा, बाह न, चावम्लङ, िाइबा, याख्या, गरुुङ, वसन्द्हा, छेत्री, दजी आवद। 

यी दिु ैिगाका पात्रहरू कुनै जावतगत गवतरोध एिम ् छुिाछुतको समस्यावसत जझु्न ुपरेको दवेखुँदनैन।् केही 

आफ्नै वििेर्ता र केही अन्द्यका प्रभाि पनााले दावजावलङकेन्द्री पात्रहरूको जीिनिलैी पवन केही वभन्द्न र 

समाििेी चररत्रको दखेापछा। पात्रहरू दावजावलङको लौवकक संस्कृवतका उपज छन्। यस सन्द्दभामा 

इन्द्रबहादरु राईले दावजावलङको नेपाली जनजीिनबारे लेखेका यस विचारसुँग उनका उपन्द्यासको समाज 

तलुनीय दवेखन्द्छ- ‘दावजावलङे नेपाली समाज लौवकक संस्कृवतको छ, त्यो अवभजात िगाबाट प्रसाररत होइन। 

दावजावलङमा अवभजात कवहल्यै वथएन।... यहाुँ दावजावलङमा राजदरिारहरू भएनन,् मौसूफहरू वथएनन।् सबै 

नै सबै जस्ता वथए।’५९ यसैले उनका उपन्द्यासको समाजले धावमाक समन्द्ियिादलाई अुँगालेको दवेखन्द्छ।    

 

पाररवाररक जीवन - पररिार यौन सम्बन्द्धमा आधाररत एउटा िरेल ुसमहू हो, जसको उ्शे्य छोराछोरीलाई 

जन्द्माइ, ह कााइ, पालनपोर्ण गरी सचुारु बन्द्न ुहो। प्रस्ततु उपन्द्यासमा नगर, ग्राम्य, एकवििाही, बह वििाही, 

एकात्मक र वपतिृिंी एिम ्मध्यम र वनम्निगीय तहका पाररिाररक संरचनाको वचत्रण भएको छ।  

पवतपत्नी िा आमाबाब ु पररिारका मलू खाुँबा ह न।् वबहापवछ मवहला र परुुर्मा पवतपत्नीको 

सम्बन्द्ध स्थावपत ह न्द्छ। यसैलाई दाम्पत्य सम्बन्द्ध भवनन्द्छ। उपन्द्यासमा आदिा र असफल दिु ै प्रकारका 

                                                
५८ रावगनी थापा, दातजणतलङ के्षिका स्थाननािहरूिा अतभव्यक्त लोक-सांस्कृति, पिूाित,् प ृ४१ 

५९ इन्द्रबहादरु राई, सन ्१९९३, पहाड र खोलाहरू, दावजावलङ, दा ग्रा से स, प ृ२ 
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पवतपत् नी सम्बन्द्धको वचत्रण भएको छ। कुनै लोग्नेस्िास्नीद्वारा पीवडत छन ्भने कुनै स्िास्नीचावहुँ लोग्नेद्वारा 

िोवर्त छन्। उपन्द्यासमा पवतपत् नी सम्बन्द्ध भएका एकावधक पात्रहरू छन ् तर जनक र सीता, एम के र 

बाबनुी, नामग्येल र यमनुा मखु्य पवतपत् नी नाता भएका पात्रहरू ह न।् जनक र सीता केन्द्रीय रूपमा रहकेाले 

उपन्द्यासमा आवददवेख अन्द्त्यको प्रस्तवुतसम्म वतनीहरूको उपवस्थवतको आिवृत्तक्रम उल्लेखनीय रहकेो छ। 

वयनीहरूको दाम्पत्य सम्बन्द्ध आदिा र परस्पर सहयोगी रहकेो  ान्द्न सवकन्द्छ। जनकको नवैतकता डगमगाए 

पवन पत्नीको आदिाले लोग्नेस्िास्नीको सम्बन्द्धमा आुँच आउन वदएको छैन। जनक र सीता ‘अध्यात्म 

रामायण’ का वमथक बाबछुोरी पात्र ह न।् वहन्द्द ूवमथकअनसुार जनक र सीता बाबछुोरी ह नपुने तर उपन्द्यासमा 

पवतपत् नीका सम्बन्द्धमा दखेापछान।् पा कको वजज्ञासालाई िान्द्त गराउने प्रयोजनले उपन्द्यासमा बाबछुोरीको 

सम्बन्द्धलाई यसप्रकार अथ्यााइएको पाइन्द्छ- ‘यी दईुवबचको पररचय, प्रगवत, प्रेमकलापका विर्यमा केही 

बताउन सक्ने कोही भवेटएन। अतएि कल्पना कथेर विस्ततृ कथा लेख्न ुभएन। यसबाट स्प‍ ट यवत मात्र ह न्द्छ 

कसरी जनक र सीता ‘बाब-ुछोरी’-ले उनीहरूको पापारा प्रेमलाई, दइु जनाले मात्र जानेको ‍यारो सत्यलाई, 

कवतसम्म गो‍य राख्नसकेका रहछेन।्’ (प ृ५) 

उपयुाि वििरणमा अचेतन मनमा दवमत इवडपस ग्रवन्द्थ अथाात ् इलेक्रा ग्रवन्द्थबाट प्रकवटत पापर 

प्रेमको एक वमथकीय रूप प्रस्ततु भएको छ। जनकको अथा जन्द्माउने भन्द्ने ह न्द्छ तर जनकले एउटा छोरो 

जन्द्माउन सकेको छैन तापवन पवतपत् नी दिु ैएकै वदिामा एउटै लष्यलयमा लागकेाले वतनीहरूको गहृस्थी जीिन 

आदिामय दवेखन्द्छ। उपन्द्यासमा पाइने अन्द्य पवतपत्नीमा एम के र बाबनुी अवन नामग्येल र यमनुा दईु 

बेग्लाबेग्लै समहू र िगीय समाजका प्रवतवनवध पात्रहरू ह न।् एम के र बाबनुी खानलाउनकै समस्याले 

वपरोवलएका छन।् नामग्येल र यमनुा पैसा भएर पवन सखुी छैनन।् यहाुँ यमनुा नामको पछावड पवन विरोधाभास 

दवेखन्द्छ। यमनुा वहन्द्दहूरूको पवित्र नदीको नाम हो तर उपन्द्यासकी यमनुा चञ्चली, वबरामी लोग्नेको हरेचाह 

नगरेर परपरुुर्हरूसुँग अन्द्तरङ्ग व्यिहार गने स्िभाि भएकीले ‘बेस्से आइमे’ र ‘भोसोंडी’ को उपावध 

वदइएको छ। एम के, रवि, बाबनुीलगायत थपु्रै सामावजक पात्रहरूले यमनुाको अन्द्तरङ्ग व्यिहार मन 

पराएका छैनन।् उसलाई एम के-ले बाुँझी भएर छाडा भएको आरोपसमते लगाएको दवेखन्द्छ।  

यसरी नै ‘पैसाविना बाुँछ न सवकुँ दो रहछे; तर बाुँछ न मन लाग्दनै रहछे’ (प ृ९६) भन्द्ने एम के -ले 

नकारात्मक सोच (‍यारानोइय?) का कारण एक वदन आत्महत्या गछा, वकनभने उसलाई ‘मान्द्छे’ ह नै 

नपाएकोमा तीव्र असन्द्तवु‍ ट छ। एकावतर छोरी नै छोरी जवन्द्मएकामा एम के -मा नैराश्यता देखापदाछ र भािी 
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सन्द्तान छोरा ह ने आिामा बस्छ भने अकाावतर ऊ नोकरीको अभािले मानवसक कुण् ा पालेर मतृ्योन्द्मखुी 

जीिन बाुँवचरहकेो छ।६० यसैले स्िास्नीलाई आुँखा लगाउने उसको नराम्रो बानी बसेको छ। आत्महत्या गरेर 

स्िास्नी र छोरीहरूलाई वबल्लीबा मा पाने एम के अवन बाबनुीको सम्बन्द्ध वियोगमा टुङ्वगएको छ। 

विछछेदको पछावड दवैहक कारण नभई मनोिैज्ञावनक समस्या रहकेो छ। त्यस्तै उपचारका वनवम्त भनी 

वसवक्कमबाट दावजावलङ आएका नामग्येल र यमनुाको दाम्पत्य सम्बन्द्ध आदिा दवेखुँदनै। नामग्येलले 

यमनुालाई साथमा नवलई एकलै गान्द्तोक फवका एको िटनाले वतनीहरूको दाम्पत्य सम्बन्द्ध सखुी छैन भन्द्ने 

सङ्केत वदएको छ। दाम्पत्य सम्बन्द्ध सखुी नह नाको पछावड दवैहक कारण रहकेो उपन्द्यासले दसााएको छ। 

यसबाहके जनकका बाबआुमा, धमाप्रसादका लोग्नेस्िास्नी, फकु्र्ीनका लोग्नेस्िास्नी, भरेैका लोग्नेस्िास्नी 

आवद उपन्द्यासका दम्पतीहरू ह न।्   

प्रस्ततु आलोछय उपन्द्यासमा जनक र रवि बाबछुोराको द्वन्द्द्वात्मक सम्बन्द्धको वचत्रण भएको 

पाइन्द्छ। ह नत, रवि जनकको िाख ैछोरो नभएर पो‍यपतु्र हो। जनकको दईुिटा मात्र छोराछोरीको ‘बाबु’ ह ने, 

एउटा पसु्तक लेख् ने, एउटा आफ् नो वबवल्डङ बनाउने (प ृ२४) जीिनाकाङ्क्षा छ, त्यसो ह ुँदा आफूले जन्द्म 

नवदएको भए पवन रविलाई काख वलएर ह कााउुँछ, पढाउुँछ। यसो भए पवन बाबकुो परस् त्रीसुँग अन्द्तरङ्ग 

व्यिहार गरेको दखेी रविले बाबपु्रवत िणृाबोध गना थाल्छ। बाबछुोराका सम्बन्द्धमा आएको बेमलेको 

पछावड यही एउटा कारण रहकेो मान्द्न सवकन्द्छ। त्यसैले ‘रवि कु्रद्ध छ तर जनकलाई दण्ड वदने साहस गना 

सक्दनै। िणृा गना लागकेो छ तर त्याग् न सक्दनै।’ (प ृ८९) उल्टो आफ् नो प्रेमदवेख धरमराएर प्रेवमकाबाट नै 

टाढो ह ने प्रयत् न गछा। मनप्रसाद सबु्बाका अनसुार बाबपु्रवत रविको िरैोध्य इवडपस ग्रवन्द्थबाट होइन तर ऊ 

ह केको समाजबाट अथाात ्उसको चेतनामा रोवपएको संस्कार र सांस्कृवतक मान्द्यताबाट वनदवेित हो।६१ यसै 

गरी उपन्द्यासमा आमाप्रवत छोराको आकर्ाण पवन रहकेो अनभुि गना सवकन्द्छ। फ्रायडका अनसुार बछचाले 

पवहलो प्रेम आमालाई गछा र आमाप्रवत छोराहरू धेरै आकवर्ात पवन ह न्द्छन।् यसैलाई फ्रायडले मातरृवत िा 

                                                
६० गीता वत्रपा ी, वि सं २०७६, ‘आज रवमता छ’ उपन्द्यासका नारी चररत्र’, रत्नमवण नेपाल (सम्पा), इन्द्राख्यान, दावजावलङ, दिेपद 

राई, प ृ२२७ 

६१ मनप्रसाद सबु्बा, वसतम्बर २०१८ ‘आख्यानकार इन्द्रबहादरु राईका केही पात्र-पात्राहरू’, िासदुिे पलुामी र ज्ञानेन्द्र यक्सो 

(सम्पा), इन्द्राख्यान, कालेबङु, उपमा प्रकािन, प ृ३१ 



224 

वपतवृिरोधी रवत भनेका छन।्६२ फ्रायडको मौवलक तर वििादास्पद मावनएको उि वसद्धान्द्तसुँग मले राख् ने 

सम्बन्द्धको वचत्रण उपन्द्यासमा हरर आमाछोराका सम्बन्द्धलाई मान्द्न सवकन्द्छ। उदाहरणाथा, ‘कलेजमा वदनौं 

आउने सा ी-सत्तर राता हररया-पहेंला सारीहरूले हररलाई वकवञ् चत ् पवन आकवर्ात पारेन, त्यसैर ‘हरर 

दाज्य’ु भन्द्दा सब ैडराउुँथे। आमाको प्रेमले डम्म अिाएको हरर अरू वकवसमको प्रेमहरूको भोको वथएन।’ 

(प ृ११३)  

जनसाङ्वख्यक र प्रयोजनका आधारमा प्रस्ततु उपन्द्यासमा वचवत्रत पररिार मझौला आकारका छन।् 

आफूले जन्द्माएका र लालनपालन गरेका छोराछोरी र िरमा काम गना रावखएका नोकरलाई वमलाएर 

पररिारमा एकसाथ एउटै भान्द्सामा खाना खाने र एउटै साझा आिास प्रयोग गने उपन्द्यासका पाररिाररक 

सदस्यहरू कम्तीमा चार (एम के) र बेसीमा सात (ल्िाङ्गफूल) सङ्ख्यामा छन।्  

 

भोज प्रथा – भारतीय लोकजीिनमा जन्द्म, वििाह, मतृ्य ुर श्राद्धलगायत चाडपिाका अिसरहरूमा पररिार 

आफन्द्तजन र वछमकेीलाई वनम्तो गरी भोज वदइने प्रथा छ।६३ आज रतििा छ मा भोज प्रथाको एकांि 

उल्लेख भएको पाइन्द्छ। फकु्र्ीन अहमदको नेपाली स्िास्नीले सिूात, इद, बवख्रतको अिसरमा टोलभररका 

वछमकेीलाई भोज वदइने गरेको प्रसङ्ग उपन्द्यासमा आएको छ। तर मवुस्लमहरूको पिामा के कस्ता खाद्य िा 

पररकारहरू बनाइन्द्छन,् त्यसको झलक नह नाले मवुस्लम खाद्यसंस्कृवतबारे आभास मात्र भएको छ।  

 

5.4.9 राजनीतिक जीवन 

प्रस्ततु उपन्द्यासमा दावजावलङ नगराञ् चलको राजनीवत, राजनीवतक दलभवत्रको कलह, स्िाथा, र्ड्यन्द्त्र, 

ई‍याा, विश् िासिात,६४ वचया श्रवमकहरूसुँग सम्बवन्द्धत राजनीवतक गवतविवधको वििरणलाई स्थान वदएको 

छ।६५ दिेी उपवनिेििादी नीवतले पात्रहरू आफ् नै  ाउुँमा हवेपएको, वबरानो बन्द्न ु परेको िटनाको कुवण् त 

मनोभािले त्रवसत, अन्द्योल र आक्रोवित मात्र नबनी जनक माफा त दावजावलङको नेपाली जातीय 

                                                
६२ कृ‍णहरर बराल, वि सं २०६८, िनोतवश् लेषण र सातहयय, का माडौं, अॅक् स ्फःड् इन ्टनाय ्ि ्अन ्अल् पऽवब्लकेइिअ्न्द्स,् प्रा 

वल, प ृ२८ 

६३ आिा दिेी, तहांदी पे्रिाख्यानों िें लोक-सांस्कृति, पिूाित,् प ृ१७३ 

६४ मोहन पी दाहाल, दाजीतलङका नेपाली उपन्द्यास परम्परा र प्रवतृि, पूिाित,् प ृ२६८ 

६५ प‍ुकर पराजलुी, तचयाकिानको जनजीवन सन्द्दतभणि दातजणतलङका नेपाली उपन्द्यासहरूको सिाजपरक अध्ययन, 

पिूाित,् प ृ१०६  
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मानवसकतामा रहकेो बङ्गाली र वबहारीप्रवत उपेवक्षत भाि राजनीवतक समस्याका रूपमा दखेा परेको छ। 

प्रस्ततु उपन्द्यासमा विवभन्द्न दलहरूको विचारलाई प्रवतवनवधत्ि गने जझुारु पात्रहरू त छन ् तर कुनै पवन 

वनवश् चत राजनीवतक दलको वसद्धान्द्त िा आदिालाई उपन्द्यासमा प्रवतपादन गररएको छैन भन्द्ने मोहन पी 

दाहालको विचार रहकेो छ।६६ अतः नेपाली जनता र वचयाबारी श्रवमकहरूको न्द्याय-व्यिस्था र सरुक्षा-

व्यिस्थासम्बन्द्धी विर्यलाई राजनीवतक समस्याका रूपमा तल चचाा गररएको छ।    

 

सुरक्षा-व्यवस्था र न्द्याय-व्यवस्था- वचयाकमानका सोझा र अविवक्षत श्रवमकहरूलाई वतनीहरूको 

अवधकार सरुक्षा-व्यिस्थासम्बन्द्धी सङ्गव त र सचेत तुल्याउने, मु् ा-मामलामा मागा-वनदिे गने काया 

राजनीवतक नेताहरूले गरेको दवेखन्द्छ। मोहन पी दाहालका अनसुार जनक, भदूिे, हरर, रवि, पावथाि आवद 

दावजावलङका समसामवयक राजनीवतक दलहरूको विचारलाई प्रवतवनवधत्ि गने वकवसमका राजनीवत सचेत 

पात्रहरू ह न।्
६७ यी पात्रहरू  दावजावलङको ऐवतहावसकताबारे जानकार रहकेो जनकको वनम्नवलवखत भनाइमा 

दवेखन्द्छ-  

‘...दावजावलङ हाम्रो हो औ हामी दावजावलङको। चार िगामीलवभत्रको सहरका को ी र दोकानहरू, 

त्यसदवेख बावहरका कमानहरू, जवमन, रूखहरू िद्धामान र कूचविहारको वथयो होला, ऐले सरकारको 

होला िा बंगाली र कैयाहरूले वकन्द् न सकेर वतनीहरूको होला; तापवन दावजावलङ हाम्रो हो।’ (प ृ१६८) 

उपयुाि वििरणमा दावजावलङको मलू रैथाने यहाुँका नेपालीहरू ह न्; प्रिासवनक र आवथाक रूपमा 

दावजावलङको भभूाग विगतमा जस जसका भागमा परे पवन यस  ाउुँका पैतकृ भवूमपतु्र यहाुँकै रैथाने 

नेपालीहरू ह न ्भन्द्ने आभास पाइन्द्छ। यी सबै जातीयताबोध र जातीय अवस्मताको चेतना भएका पात्रहरू 

ह न।् दावजावलङमा साधारण जनतासमते आफ्नो िासभवूम र जातीय अवस्मताको सरुक्षासम्बन्द्धी धेरै वचवन्द्तत 

छ भन्द्ने कुरा जलुसुमा सामेल यिुकको भनाइमा यो दवेखन्द्छ- ‘हाम्रो जग्गामा आएर हामीलाई अरूले 

वनकाल्दछै। हररदाज!ु म मछुा? त्यो त्यहस रुन ुथाल्यो।’ (प ृ२११) दावजावलङमा नेपालीहरू सरुवक्षत छैनन ्

भन्द्ने आभास उपन्द्यासले वदने काम गरेको छ। दावजावलङको राजनीवतक अन्द्योलता र असरुक्षाको पछावड 

यहाुँका नेता र जनता दिु ैअिसरिादी, मौकािादी, राजनीवतक दलहरूवबच प्रवतिोधको भाि आवद कारण 

                                                
६६ मोहन पी दाहाल, दाजीतलङका नेपाली उपन्द्यास परम्परा र प्रवतृि, पूिाित,् प ृ२६८ 

६७ मोहन पी दाहाल, दाजीतलङका नेपाली उपन्द्यास परम्परा र प्रवतृि, पूिाित,् प ृ२६८-२६९ 
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उपन्द्यासले अवि सारेको छ। साथै दावजावलङको राजनेता र राजनीवतप्रवत साधारण जनमानसको विचार 

धराियी भएको वन‍कर्ा उपन्द्यासमा प्रस्ततु गररएको छ।  

वचयाकमानको राजनीवतक समस्या दावजावलङको मात्र नभएर भारतका हरेक वचयाबारी केवन्द्रत 

 ाउुँ र त्यहाुँका श्रमजीिीहरूमावथ यो समस्या छ भन्द्ने एकांि उपन्द्यासमा पाइन्द्छ। तलुनात्मक दृव‍ टले 

दावजावलङका वचया श्रवमकहरू असरुवक्षत र अन्द्यायमा छन ् भन्द्ने दृ‍ टान्द्त तत्कालीन दावजावलङका 

वचयाकमानहरूमा बाब ुकामबाट वनकावलुँदा स्िास्नी, छोराछोरी सबै कामदवेख वनकावलने प्रथा उपन्द्यासमा 

पाइन्द्छ। यहाुँ वचया श्रवमकहरूले भोग्न ुपने समस्या तथा यस  ाउुँमा त्यस समय प्रचवलत ‘हट् टाबावहर प्रथा’ 

आसामको वचयाबारी श्रवमकहरूले भोग्न नपने र त्यहाुँ यो प्रथा प्रचवलत नरहकेो भन्द्ने उपन्द्यासमा उपयुाि 

सन्द्दभामा आएको छ। आसामको तीनिटा बढुला, राुँगामाटी र अको एक वचयाकमानमा मावलक पक्ष र 

श्रवमकिगा माझ गन्द्जागोल ह ुँदा राइबनुलमा पगुकेो केसमा मावलक पक्षको हार भएको दृ‍ टान्द्त हररले तकभर 

कमानको सहायक प्रबन्द्धक प्रेमकृ‍णलाई सनुाउुँदा प्रवतउत्तरमा तकदाह र पत्ताबङुको केसमा राइबनुलले 

‘हट् टाबावहर’ प्रथालाई मान्द्यता वदएको अवन बनासबेग कमानको केसमा स्िास्नीले वचयापत्ती चोदाा लोग्ने 

पवन कामबाट वनकावलएको अवन ‘आसाममा त्यस्तो प्रथा छैन होला तर दावजावलङमा छ’ भनी वदएको 

जानकारीले हट् टाबावहरको प्रथा दावजावलङको वचयाकमानमा प्रचवलत रहकेो र स्िाधीनतापवछ पवन यथाित ्

रहकेो कुरो स्प‍ ट ह न्द्छ।  

व काको काममा पवन श्रवमकहरू प्रबन्द्धकले तोकेको समयमा मात्र िर जान पाउन,ु चार टाङदवेख 

पाुँच टाङ व का बढाइन,ु माय ्वनजरल्ाई कुटवपट गरेको अवभयोगमा सातजना श्रवमकहरूलाई मु् ा हावलन,ु 

अत्याचारको विरोध गदाा उल्टो स्थानीय अदालतले तीनजना श्रवमकहरूलाई पाुँच पाुँच िर्ाको क ोर सजाय 

सनुाइन,ु प्रबन्द्धन पक्षले ‍लाय ्न ्टेइि ्अन लेइबर ्आय ्क्ट् र स्टाय ्न ्वडङ् अॅ:डर ्अनसुार कमानले वदएको 

िरमा बस्ने तर कमानमा काम नगने श्रवमकलाई कमानदवेख नै वनकाल्ने अवधकार पाररत गररन,ु 

श्रवमकहरूमावथ इन ्वडवसव‍लन ् र इन्द्सब्ोवडानेसअनक्ो आरोप थोवपइन ु आवद प्रसङ्गले वचयाकमानमा 

श्रवमकहरूको न्द्याय-व्यिस्था र सरुक्षा-व्यिस्था वकवञ्चत पवन नरहकेो उपन्द्यासमा भवेटन्द्छ।     

श्रवमकहरूको न्द्याय र सरुक्षा-व्यिस्थाका वनवम्त सङ्गव त भएर भार्ण, जलुसु, नारा, हडताल गने 

क्रममा उपन्द्यासको अवन्द्तम प्रकरणमा पवुलसको कायािाहीमा छजना साधारण श्रवमकहरूको हत्या भएको 

दवेखन्द्छ। मोहन पी दाहाल र प‍ुकर पराजलुीले सन ् १९५५ मा माग्रारेट होप वचयाकमानमा िवटत गोली 
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काण्डलाई उपन्द्यासको यस प्रसङ्ग आधाररत रहकेो अनुमान लगाएका छन ् भने दाहालले उपन्द्यासको 

समाव‍ त ‘आजको सभा अब िरुू ह न्द्छ’ -लाई दावजावलङ अञ्चलमा राजनीवतक पनुजाागरणको सङ्केत 

पवन मानेका छन।्६८ दावजावलङको लोकजीिनमा राजनीवतक चेतनाको विकास स्िाभाविक रूपमा नै भएको 

उपन्द्यासमा पाइए तापवन वचया श्रवमकहरूको श्रम-अवधकार र न्द्यायको उवचत मलू्याङ्कन नह नाले आवथाक 

मकाामा परेको दवेखन्द्छ।     

                                                
६८ मोहन पी दाहाल, दाजीतलङका नेपाली उपन्द्यास परम्परा र प्रवतृि, पूिाित,् प ृ२६८ 
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5.5 ‘आज रतििा छ’ उपन्द्यासिा पाइने कायाणयिक लोक-सांस्कृतिको तवश् लेषण 

5.5.1 तसकिीद्वारा उयपातदि काष् ठकला  

प्रस्ततु आलोछय उपन्द्यासमा केही का‍   हस्त कौिलका िरेल ुसामग्रीहरूको उल्लेख पाइन्द्छ, जसमा हपे, 

तोकमाङ, वपरा, बाकस, खोन्द्र ेआवद उपन्द्यासका पात्रहरूले प्रयोग गरेका छन।् यी सामग्री वसकमीले आफ्नो 

हातको सीपले तयार गरेका हाम्रा लोकविल्प ह न,् जस्तै- हपेलाई प्रयोगायिक नेपाली िब्दकोि मा 

विउ, तेल आवद हावलने का को थे‍चो आकारको भाुँडो भवनएको छ।६९ हपे चदुारेहरूले पररश्रम गरी 

का लाई खोपेर बनाउने भाुँडो हो। यो िाुँटी सानो, भुुँडी फुकेको र वबको ट्या‍प वमल्ने गरी बनाइएको ह न्द्छ। 

त्यस्त ैतोकमाङ ढाकरमा सामान बोक्दा भारी अड्याउन प्रयोग गररने  ाडो डन्द् ीको टु‍पोमा तेसो का कै 

डन्द् ी ह ने अङ्ग्रेजी िणा ‘T’ को आकारको डन्द् ी हो। यसै आकारको डन्द् ीलाई कुनै बवलयो रुखबाट काटेर 

त्यो सकेुपवछ बोक्रा खौरी कलात्मक रूपमा तयार पाररएको ह न्द्छ। वपरालाई वपकाा पवन भवनन्द्छ। भान्द्सामा 

कामधन्द्दा गदाा चावहने ह नाले का लाई एक वफटमा टुक्राइएर त्यसैको मवुन चार इन्द्चको वसरानी लगाइ 

बनाइएको होचो आसानसम्बन्द्धी िस्त ुहो। वपरामा पलेटी कसेर खाना खाने, अरू भान्द्सा इत्यावद िरधन्द्दा 

गदाा प्रयोग गररन्द्छ। बाकस िा सन्द्दकु िरका आिश्यक वचजबीज राख्न बनाइएको चौडाइ चे‍टो र केही 

लम्बाइ ह ने छो‍ने ढकनी भएको का को सामग्री हो। खोन्द्र ेसानो चारपाटे वटनमा का को बेड ह ने मकै भट्ुन 

बनाइने सामान्द्य भाुँडो हो। उपन्द्यासमा अवधकतर यी सामग्रीको प्रयोग कमान-बस्तीका ग्रामीण पात्रहरूले 

गरेका छन ्भने नागर लोकजीिनले बेतको बेन्द्च, मढुा, का का चौकी, टेबल, दराज आवद फवनाचरका प्रयोग 

गरेका भवेटन्द्छन।् यी फवनाचर नागर लोकजीिनको आकर्ाणका वनवम्त आधवुनक उपकरणद्वारा तयार 

पाररएका लोकविल्पहरू ह न।् बेत मावलङ्गो जतै्र डाुँ  ह ने तर वभत्रपवट् ट खोक्रो नह ने एक जातको बाुँस हो। 

यसकै चोया िा डन्द् ीबाट विवभन्द्न फवनाचरका सामग्री वनमााण गने गररन्द्छ। मावथ उवल्लवखत बेतको बेन्द्ची 

यसैको चोया िा डन्द् ीबाट तर आधवुनक उपकरणअनसुार लोकले आफ्नो हातको सीपले वनमााण गने ह नाले 

यसलाई लोकविल्प मान्द्न सवकन्द्छ। त्यस्तै मढुा पवन बाुँसको डन्द् ी र मगृाको छालाले बनाइने ह नाले त्यसमा 

लोकको वनमााणकला प्रस्फुवटत भएको ह न्द्छ भने का का चौकी, टेबल, दराज पवन विवभन्द्न सज्जामा तयार 

पाररने ह नाले यसमा वसकमीको हस्त कलात्मक सीप पाइन्द्छ। यी सबै जीविकोपाजानका उ्शे्यले तयार 

                                                
६९ हमेाङ् गराज अवधकारी र बरीवििाल भट् टराई (सम्पा), प्रयोगायिक नेपाली िब्दकोि, पिूाित,् प ृ१०५७   
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पाररने अमतूा लोक-सांस्कृवतक िरेल ुसामग्रीहरू ह न।्      

     

5.5.2 डकिीद्वारा उयपातदि ररेलु सरसािान 

प्रस्ततु आलोछय उपन्द्यासमा ग्रामीण लोकजीिनमा चावहने िरेल ु प्रयोजनका वनवम्त ढुङ्गाद्वारा वनमााण 

गररएका परम्परागत सरसामानहरूको उल्लेख भएको पाइन्द्छ। यस्ता ढ्ङ्ग े सामग्री गाईिस्तकुा कुुँ डो, 

दानाका वनवम्त मकै, कोदो वपस्न, अचार, मसला, वसतन, ओखतीमलुो आवद बनाउुँदा, वपस्दा भान्द्साका 

कामका लावग प्रयोग गने गररन्द्छ। उपन्द्यासमा पाइने त्यस्ता ढुङ्ग े परम्पररत सामग्रीहरूमा जाुँतो, लोहोरो, 

वसलौटो मखु्य रहकेा छन।् यी सामग्री ढुङ्गालाई खोपेर, वचल्ल्याएर बनाइने ह ुँदा त्यसमा डकमीको 

वनमााणकला र सीपको आिश्यकता पदाछ। त्यसो ह नाले यस्ता सामग्रीहरूका वनमााणमा डकमीको हस्त 

कौिलता प्रस्फुवटत ह नाले यी सबै जीविकोपाजानसम्बन्द्धी लोकविल्पहरू ह न।्  

 

5.5.3 लोहार/ठटेरोद्वारा उयपातदि फलािे औजार र तपिलका सािान 

आलोछय उपन्द्यासमा अलैंची खतेी, हररयो सागसब्जी, मकै, वचयाखतेी आवद गरेर जीविकोपाजान गने 

पात्रहरू रहकेा छन।् यस्ता कृवर्कायामा फलाम ेऔजारहरूको आिश्यकता पदाछन।् उपन्द्यासमा एक  ाउुँ 

मात्र त्यस्ता फलाम ेऔजारको उल्लेख भएको छ। वबहान मलेोमा जाुँदाजाुँद ैभनाभन ह ुँदा सी बी राईलाई 

कणािीर उफा  कनेले टाउुँमा काुँटा रोवपवदएको िटनामा उि फलाम ेऔजारको सन्द्दभा आएको छ। काुँटा 

खतेीपाती गदाा दवैनक चावहने औजार हो। यो लोहारले फलामलाई आगोमा गलाएर धेरै पररश्रम र कलात्मक 

सीपसुँग बनाएको ह न्द्छ। काुँटालाई पवन लोकविल्पकै काुँटमा राख्न सवकन्द्छ।  

उपन्द्यासमा केही परम्पररत धातकुा भाुँडाकुुँ डाहरूको उल्लेख भएको पाइन्द्छ। तामा, वपत्तल -जस्ता 

धातदु्वारा बनाइएका त्यस्ता भाुँडाकुुँ डाहरूमा कलि, च ुुिा, आम्खोरा र झके थाल, लोटा, माना, नेपाली 

बटुको, मग, गाग्री आवद रहकेा छन।् यस्ता भाुँडाकुुँ डाहरूमा लोहारले जस्तै विवभन्द्न बट्ु टाहरू जडेर 

आकर्ाक रूपमा बनाइएको ह न्द्छ। त्यसो ह नाले यसमा लोहारेको वनमााणकला र हस्त सीप प्रस्फुवटत भएको 

ह न्द्छ। यी सबै नेपाली लोकविल्पअन्द्तगात पदाछन।् नेपाली लोकपरम्परामा यी भाुँडाकुुँ डाहरूको व्यािहाररक 

र सांस्कृवतक उपयोवगता रवहआएको छ।  
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5.5.4 सुनारद्वारा उयपातदि धािुका गरगहना 

आज रतििा छ आलोछय उपन्द्यासमा पात्रहरूले प्रयोग गरेका िङ्ृगार कौिलहरूमा चे‍टे सनु, चरुा, टप, 

कल्ली, छया‍टे बाई आवद मखु्य छन।् सनुचाुँदीका यस्ता गरगहनाहरूको वनमााणकलामा सनुारेको सीप र 

कलात्मक िैली प्रस्फुवटत भएको ह न्द्छ। सबै जावतका गरगहनाको आफ्नै जातीय वचनारी र वििेर्ता ह ने 

गछान।् यसैले नेपाली गरगहनाको जातीय वचनारी, कलात्मक वििरे्ता र मौवलक स्िरूप रहकेो छ। नेपाली 

चे‍टे सनु स् त्री जावतले कानको लोतीमा झनु्द्ड्याएर लगाउने सनुको गोलाकार गहना हो। चरुा स् त्री जावतले 

नाडीमा लगाउने सनुचाुँदीका धातदु्वारा विवभन्द्न आकृवत कपेर बनाइएको गहना हो। नेपाली चरुाको बनािट 

विवभन्द्न प्रकारका ह न सक्छन,् जसमध्ये एउटा खोक्रो चरुा हो, जसको वभत्री भाग खोक्रो ह न्द्छ। दोस्रो खदिुा 

चरुा हो, जसको वभत्री भाग लाहा खाुँदरे बावहरी सनु िा चाुँदी जडेर बनाइएको ह न्द्छ। तेस्रो माछामखु ेचरुा हो, 

जसको अवन्द्तम भाग माछाको मखुको आकृवतमा बनाइएको ह न्द्छ। चौथो कुकुरमखु ेचरुा हो, जसको माछा 

मखुझेैं अवन्द्तम भाग कुकुरको मखुको आकृवतको ह न्द्छ। पाुँचौं हात्तीमखु े चरुा हो, जसको अवन्द्तम भाग 

हात्तीको मखुको आकृवतको ह न्द्छ भने छैटौं बािमखु ेचरुा हो, जसको अवन्द्तम भाग बािको मखुको आकृवत 

ह न्द्छ। बािमखु ेचरुा नेपाली लोकजीिनमा धेरै प्रचवलत छ। टप स् त्री जावतले कानमा लगाउने सनुको सानो 

गहना हो। यसो भए पवन टपका विवभन्द्न प्रकार छन,् जसमध्ये मटर टप एउटा हो। मटर टप मटरको दानाजस्त ै

आकृवतको ह न्द्छ। भोटे टप वबचमा यूुँ जडेर बनाइएको भोटे मवहलाहरूले लगाउने गहना हो। चरी टप चराको 

पखटेा आकृवतको ह न्द्छ। कोपीपाते टप कोपीका पातजस्तो आकृवतको ह न्द्छ। त्यस्तै कल्ली स् त्री जावतले 

गोडामा लगाउने चाुँदीको गोलाकार गहना हो। कल्लीको चरुाझैं वभत्री भागमा खोक्रो ह न्द्छ। तापवन यसमा 

विवभन्द्न बट्ु टाहरू कुुँ दरे बनाइएको ह न्द्छ। सधिा स् त्रीले िाुँटीमा लाउने विवभन्द्न रङका काुँचका स-साना 

दानालाई धागोमा उनेर बनाइने गहनालाई पोते भवनन्द्छ। पाते नेपाली नारीहरूले मात्र लगाउने जातीय गहना 

हो। छया‍टे बाई हातको िोभा बढाउन सधिुा र अवििावहत स् त्रीहरूले नाडीमा लगाउने गछान।् यी सबै 

गरगहनाहरू सनुारे काररगर िा विल्पीद्वारा वनवमात िङ्ृगार कौिल ह न।्  

 

5.5.5 बााँसकिीद्वारा उयपातदि बााँसका सरसािान र अन्द्य बुनाइ कौिल 

उपयोवगताका दृव‍ टले बाुँसको सांस्कृवतक र व्यािहाररक महत्त्ि रहकेो दवेखन्द्छ। आलोछय उपन्द्यासमा 

बाुँसद्वारा वनवमात नाङ्लो, डोको आवद सरसामानको व्यािहाररक प्रयोग गररएको पाइन्द्छ। नाङ्लो, डोको जो 
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कोही व्यविले बनु्द्न सक्दनैन।् यसमा व्यविको वनमााणकला र सीपको आिश्यकता पदाछ, जस्तै- बाुँस िा 

मावलङ्गोको चोयाद्वारा वनवमात बनुाइ कौिलमध्ये नाङ्लो एउटा हो। मान्द्रोलाई जस्तै चोयाले बाक्लो पारेर 

छेउमा गोलो वबट उ ाएर बनाइन्द्छ। यसको बनोट थालजस्तो गोलाकार ह न्द्छ र यो भाुँडो तथा सपो अन्द्न 

वनफन्द्न उपयोग गररन्द्छ। साथै दउेसी-भलैो, जोगी-फवकर, बाह न-परेुतलाई दान-दवक्षणा अपाण गदाा 

नाङ् लोको उपयोग गररन्द्छ। नेपाली समाजमा नाङ्लोलाई खट्ु टाले छुन ु ह ुँदनै भन्द्ने लोकविश् िास छ। 

लोकपरम्पराका दृव‍ टले नेपालीहरूमा नाङ्लोको सांस्कृवतक महत्त्ि रहकेो छ। त्यस्तै डोको चोयाको नाम्लो 

र खकनद्वारा भारीतारी लगाइ आङमा बोवकने, बाुँस परेङ, मावलङ्गो, वनगालो आवदका चोयाद्वारा वनवमात 

 ुल् ुला जाली ह ने मखुमा फुकेको र अन्द्तमा चमु्केको  ाडो भाुँडो हो। यी सामग्रीहरूको वनमााणकलामा 

बाुँसकमीको सीप प्रस्फुवटत भएको ह न्द्छ यसैले यी सबै बनुाइ कौिलअन्द्तगात पदाछन।् 

यसै गरी उपन्द्यासमा जलुाहाले जस्तै धागो, ऊन, पात र वसन्द्काले उनेर वनमााण गररने विवभन्द्न िरेल ु

सामग्रीहरूको उल्लेख पाइन्द्छ। त्यस्ता सामग्रीहरूमा नाम्लो, टपरी, राडी आवद मखु्य रहकेा छन।् यी सामग्री 

बनुाइ कौिलअन्द्तगात पने ह नाले सबै लोकविल्पहरू ह न।् नाम्लो भारीतारी बोक्दा वनधारमा अड्याउनु 

चापवटलो पारी डोरी बाटेर त्यसैको दईुपवट् ट मखुमा डोरी गाुँसेर बनाइएको िस्त ुहो। टपरी बेल, बर, पीपल, 

साल, टाुँकी, केरा, नेभारा आवदका पातलाई बाुँसका स-साना वसन्द्काले िो‍टो, उत्तानो दिु ैपवट् ट वमलाएर 

वसलाएको गोलो दनुाभन्द्दा  ुलो र  हरभन्द्दा सानो भोज-भतेर, पजूाआजावतर खानवपन गदाा प्रयोग गररन्द्छ। 

राडी भडेा, छयाङ्ग्रा आवदको ऊनद्वारा बवुनने काम्लोजस्तो खस्रो भइुुँमा वबछाउने आसानसम्बन्द्धी िस् त्र हो। 

नपेाली लोकपरम्परामा राडीको सांस्कृवतक महत्त्ि रहकेो छ। ितामानमा राडीको त्यवत प्रचलन छैन तर 

मराउपराउमा वकररयापतु्रीलाई र भाइटीकामा माइतीलाई राडीमा आसान गराउन ुसान्द्दवभाक मावनन्द्छ।  

  

5.5.6 िूतिणकारद्वारा उयपातदि धािुका सातलक 

मवूताकला बुवद्ध र सहजात भािनाले प्रेररत मानिको रचनात्मक अवभव्यवि हो। संसारमा मवूताकलाको 

प्रारवम्भक आधार-पी  राजा िा योद्धालाई मावनएको छ। जनकलाल िमाा लेख्छन्- “जब राजतन्द्त्रको 

मातहत छररएको मानिता केवन्द्रत ह नलाग्यो, तब भािना र बवुद्धको पवन आदानप्रदान आिश्यक मावनयो। 

विस्तारो कलाको क्षेत्र पवन व्यापक र परम्परािादी बन्द्न पगु।े राजा, भय र आदरका िस्त ु भएकाले ती 
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कलाका केन्द्र बने।”७० कालान्द्तरमा राजाको  ाउुँ ऐवतहावसक महापरुुर्हरूले वलए। आलोछय उपन्द्यासमा 

नेपाली जावतका आवदकवि भानभुि आचायाको सावलकको यस्तै प्रसङ्ग पाइन्द्छ। सीता सधैं िमु्न जाुँदा 

चौरस्ताको चउरमा स्थावपत भानभुिको सावलकलाई हनेे गछे। उपन्द्यासमा सावलकसम्बन्द्धी त्यस्तो वििरण 

नभए पवन ितामानको सावलक वनमााणकलालाई हदेाा मवूताकारको भारतीय संस्कृवतको वििरे्ता र आदिािाद 

प्रस्फुटन भएको मान्द्न सवकन्द्छ। यसमा लावलत्यमय अवभव्यवि साथै कल्पनाको संयोग भवेटन्द्छ। अतः 

प्रस्तर र धातदु्वारा वनवमात यस्ता सावलकहरू लोकविल्पअन्द्तगात पछान ्यी लोकसम्पदाहरू ह न।् 

 

5.6 तनष्कषण 

यसरी आज रतििा छ उपन्द्यासमा पाइने विवभन्द्न लोक-सांस्कृवतक िवैि‍ ट्यहरूको अध्ययन-विश् लरे्णबाट 

पाइएका मखु्य मखु्य कुराहरूलाई तल वन‍कर्ामा राख् न सवकन्द्छ- 

 आज रतििा छ (सन ्१९६४) उपन्द्यास दावजावलङको नेपाली लोकजीिनमा केवन्द्रत औपन्द्यावसक 

कृवत हो। प्रिवृत्तगत दृव‍ टले आज रतििा छ पवहलो विसङ्गवतिादी नेपाली उपन्द्यास हो। नेपाली 

सावहत्यमा प्रस्ततु उपन्द्यासको प्रकािनलाई ऐवतहावसक मोड मावनन्द्छ। यो उपन्द्यास पसु्तकाकारमा 

प्रकावित ह नभुन्द्दा अवि ‘अञ्जवल’ पवत्रकामा धारािावहक रूपमा छावपएको पाइन्द्छ।  

 आलोछय उपन्द्यासमा दावजावलङका लोकजीिनले मावनआएको लोकरीवतररबाज, लोकविश् िास, 

परम्परा, भौवतक र मौवखक संस्कृवतहरू, सीप-कौिलता, न्द्यायप्रणाली, यहाुँका स्थाननामहरू, 

रहनसहन आवद सांस्कृवतक िवैि‍ ट्यहरूको प्रस्तवुत भएको पाइन्द्छ।  

 विवटि ् साम्राज्यिादले भारत र दावजावलङदवेख वबदा वलइसकेको तर दिेी उपवनििेिादले त्यो 

स्थान वलएको समयको दावजावलङको लोक-इवतहासलाई समव‍ ट रूपमा उपन्द्यासले अङ्कन गना 

सकेको छ। दावजावलङमा बसोिास गने विवभन्द्न समदुायका मावनसहरूको सांस्कृवतक 

जीिनिैलीलाई उपन्द्यासले राम्रोवसत वचत्रण गनामा सफल भएको छ। यहाुँ विवभन्द्न धमाका संस्कार-

संस्कृवतलाई पालन गररुँद ै आए पवन प्रत्येक जातगो‍  ीले आफ् नो वचनारी र सांस्कृवतक 

िवैि‍ ट्यलाई अुँगालेर बस्न र त्यसलाई सन्द्िधान गना सकेको तथ्यको उद्घाटन गररएको छ।  

                                                
७० जनकलाल िमाा, लतलि-कला र सातहयय, पिूाित,् प ृ३४ 
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 वचयाबारीका लोकजीिनको वचत्रण उपन्द्यासमा पाइने थप महत्त्िपणूा वििेर्ता हो। वचयाकमानका 

श्रवमकहरूको दवैनक अिस्था, प्रिासवनक हपेाइ र वतनीहरूको असरुवक्षत भवि‍यलाई यथातथ्य 

प्रकाि पाने यस उपन्द्यासमा लोकजीिनको सछयाइ, सङ्िबद्धता र पारस्पररकतालाई प्रकाि 

पाररएको छ। वचयाबारीमा बसोिास गने लोकजीिनको रहनसहन, मलू्य मान्द्यता, भार्ा-बोली, 

कमरेो माटोले वलपपोत गरेको िरवनमााण िलैी आवद लोक-सांस्कृवतक पक्ष प्रस्ततु भएको पाइन्द्छ।        

 उपन्द्यासले ओगटेको बहृत ्क्षेत्र दावजावलङको नागर लोकपररििे हो। यसबाट दावजावलङको समस्त 

वचत्र तथा यहाुँका लोकजीिनको संस्कार, लोकविश् िास र परम्परागत व्यिहार, रहनसहन, मलू्य 

मान्द्यता, लोकप्रचलन, क्षेत्रीय भावर्क वििरे्ता, लोककौिल, मनोरञ्जन आवद विविध पक्षलाई 

प्रकाि पानाामा आलोछय उपन्द्यास सफल भएको छ। यसरी लोकजीिनले मान्द्यता वदएका र 

मावनआएका परम्परागत जातीय संस्कार र दनैवन्द्दनी व्यिहारको सजीि वचत्रणले प्रस्ततु उपन्द्यास 

जीिन्द्त र उल्लेनीयसमते बनेको छ।   

 जातीय धमा, संस्कार-संस्कृवत र परम्पराका दृव‍ टले दावजावलङ वभन्द्न र विवि‍ ट रहकेो छ भन्द्ने कुरो 

उपन्द्यासमा पाइन्द्छ। जनकले सीतालाई डालीको मार र सरस्िती पजूा िमुाउन लगी छक्कै पारेको र 

िीरमानको बाबलेु बह वििाह गरेको सम्झी जनक ररसाएको िटनाबाट मावथको कुरो पवु‍ ट भएको 

छ।    


