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 कृतज्ञता ज्ञापन 

 

‘इन्द्रबहादरु राईका गद्याख्यानको लोक-साांस्कृतिक अध्ययन’ शीर्षकको प्रस्ििु शोध प्रबन्द्ध उत्तर बङ्ग 

तिश् ितिद्यालयको कला  िातज्य अतन ऐन सङ्कायअन्द्िगषि नेपाली तिभागद्वारा सञ्चातलि तिद्यािाररतध 

(तपएच डी) उपातधका तनतति गररएको मौतलक शोधकायष हो। शोधकायष गनुष भनेको तनरन्द्िर महेनि  गतभीर 

अध्ययन र एकोहोरो इच्छाशति तलएर गररने अत्यन्द्ि श्रमसाध्य तिर्य रहछे। िथातप यस शोधकायषलाई 

तनरन्द्िरिातसि अति बढाउन र यसलाई समयमा परूा गनष धेरैभन्द्दा धेरै तिज्ञ महानभुािहरूको सहयोगको 

खााँचो तथयो मलाई। त्यसमातथ पतन कोरोना महामारीले चारैतिर लॅक् डाउन ् भय  रोजगारको अभाि -जस्िा 

िटनाले तिश् ि नै अस्िव्यस्ि बतनरहकेो तस्थतिमा पसु्िक पसल  तिज्ञहरूका िर िर र पसु्िकालय धाएर 

शोध सामग्री भलेा पानुष सतजलो ि तथइाँद ैतथएन बरु असतभि तथयो। यस्िो अिस्थामा पतन इन्द्टरनेट र अन्द्य 

माध्यमबाट कतिपय तिज्ञजनका साथ-सहयोग पाएकै कारज र कोरानाले गदाष लॅक्डाउनक्ो फुसषतदलो 

समयलाई अझ सदपुयोग गने अिसर जरेुकाले तनधाषररि समयमा नै शोधकायषलाई टुङ्गो लगाउन अनकूुल 

मौका पाएाँ। यसथष शोधकायष गदाष मलाई साथ-सहयोग र प्रोत्साहन गनुष हुने मरेा सतपजूष तिज्ञजन र 

आफन्द्िलाई सहृदयबाट सतझना गनष चाहन्द्छु-  

सिषप्रथम प्रातज्ञक िहबाट यस शोधकायषलाई पजूष गनष कुशल तनदशेन गरी मलाई साथ-सहयोग र 

हौसला प्रदान गनुष हुने मरेा शोध गरुु प्रोफेसर डा कृष् जराज ििानीप्रति आजीिन णजी छु। यतद मलेै उहााँको 

सहयोग र साथ अतन कााँध नपाएको भए मरेो शोधकायष गने सपना अधरुो न ै रहने तथयो। मलेै मरेा शोध 

गरुुबाट कतिपय नयााँ कुरा तसक्ने र बझु्ने मौका पाएको छु। उहााँले मरेा कामलाई कदर गरेर सदिै सहयोगका 

तनतति ित्पर बनी मरेो सतुिधाअनसुार नै हरेक क्षज समय तदएर मलाई उत्सातहि मात्र गरेनन ्िर मरेा कारज 

आफूलाई आइपरेका तितभन्द्न अडचनसमेिलाई सहन गरेर उल्टो मलाई कमषशील र आफ्नो लगनलाई 

तनरन्द्िर राख्ने उजाष तदनभुएको छ। जनु उजाषले समयमा नै यस शोधकायषलाई पजूष गनष सकेको हुाँ। सरको 

हातदषकिा र मप्रतिको तिनम्रिालाई कतहले तबसषन सक्ने छुइनाँ। उहााँको हातदषकिा र तिनम्रिाप्रति म प्रेररि छु। 

आदरजीय गरुुिर प्रोफेसर डा कृष्जराज ििानीलाई म हृदयबाट नमन प्रकट गनष चाहन्द्छु साथै हातदषक आभार 

व्यि गदषछु।  

तदसतबर  २०१४ मा शोधाथीका रूपमा उत्तर बङ्ग तिश् ितिद्यालयको ढोका प्रिशे गरेपतछ मलैे 
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आदरजीय गरुुिर प्रोफेसर डा िनश्याम नेपालको सातनध्य पाएाँ जो मरेा तनतति अहोभाग्य हो। िर आफ्नो 

अल्छेपन र हलेचेक्र्याइाँले गदाष केही समयपतछ तिभागबाट पतन टाढो हुाँद ैगएाँ। यस्िो तद्वतिधामा मलाई पनुः 

हौसला र आाँट तदएर मरेा सबै कमजोरीलाई पर साद ैशोधकायष सचुारु गने सझुाउ तदनहुुने सर नै हुनहुुन्द््यो। 

यतद सरले त्यसबेला मलाई त्यो आाँट र भरोसा नतदन ुर नदखेाउन ुभएको भए आज म आफ्नो लक्ष्यमा पगु्न 

सक्ने तथइनाँ सायद। गरुुिर िनश्याम नेपालप्रति म आजीिन णजी छु साथै शोधकायषसतबन्द्धी 

सभासङ्गोष्ठीहरूमा आिश्यक सझुाउ  सल्लाह तदनभुएर जनु सहयोग गनुष भएको छ त्यसका लातग म 

हातदषक आभार प्रकट गनष चाहन्द्छु। 

शोधकायषको प्रारतभािस्थामा आदरजीय गरुुिर प्रोफेसर डा मोहन पी दाहालको सांसगषमा रहरे 

अध्ययन गने अिसर पाएको तथएाँ। त्यस अितधमा सरतसि शोधकायषसतबन्द्धी धेरै कुरा तसक्ने र जान्द्न ेमौका 

पाएाँ मलै।े सरले त्यसबेला मलाई केही उपयोगी पसु्िकहरू पतन तदएर सहयोग र प्रोत्साहन गनुष भएको छ। 

सरको उदारिा र हातदषकिालाई म तबसषने छुइनाँ। माया  सद्भािना र सहयोगका तनतति सरप्रति हातदषक कृिज्ञिा 

प्रकट गदषछु। त्यसो ि यस शोधकायष पजूष गनषका तनतति मरेा नेपाली तिभागका सबै नै गरुुहरूले मलाई परोक्ष-

प्रत्यक्ष साथ रही सहयोग प्रदान गनुष भएको छ। तिभागका पक्षबाट गररनपुने सतपजूष औपचाररक पत्र-व्यिहार 

र दातयत्िलाई समयमा नै परूा गररतदन ुभएका कारज मैले त्यस्िो कुनै प्रातितधक असतुिधाहरू जेल्न ुपरेन। 

यसका लातग आदरजीय गरुुिर प्रोफेसर डा सञ्जय राई  तिभाग प्रमखुलाई मरुी मरुी धन्द्यिाद भन्द्न चाहन्द्छु 

साथै सल्लाह  सझुाउका तनतति कृिज्ञिा प्रकट गछुष। साथसाथै प्रा डा पषु्कर पराजलुी  प्रा डा डपतछररङ 

लेप्चा र प्रा कृष्जमाया मगर (पलुामी) लाई आदरपिूषक सतझना गद ैआिश्यक सझुाउ र सहयोगका लातग 

आभार व्यि गदषछु। यसै गरी गरुुिर प्रा डा नरेशचन्द्र खािी (अिकाशप्राप् ि) ले पतन मलाई सल्लाह  सुझाउ 

र पसु्िकहरू सहयोग गनुष भएको छ साथै तिभागकी  रीना सबु्बा अतशक्षज कमषचारी तददीले पतन 

कायाषलयीय कामकुरामा धेरै सहयोग गनुष भएको छ। उहााँहरूप्रति म हातदषक कृिज्ञिा एिम ्धन्द्यिाद प्रकट 

गदषछु।  

   एमतफल िहका मरेा शोध गरुु आदरजीय गरुुिर प्रोफेसर डा प्रिापचन्द्र प्रधान (तसतक्कम 

तिश् ितिद्यालय  अिकाशप्राप् ि) ले मरेा अतभभािक रही मलाई यस शोधकायषसतबन्द्धी धेरै सहयोग गनुष 

भएको छ। सरको गनु म आजीिन तबसषन सतक्दनाँ। प्रिाप सरलाई म श्रद्धातसि यहााँ सतझना गनष चाहन्द्छु। 

सहानभुतूि  हातदषकिा र सहयोतगिाका तनतति उहााँप्रति हातदषक आभार व्यि गदषछु।      



 

iii 

उत्तर बङ्ग तिश् ितिद्यालयबाट शोधकायष गने मरेो लक्ष्यको ढोकामा परु् याइ सहयोग गनुष हुने 

आदरजीय गरुुआमा प्रोफेसर डा कतििा लामा (तसतक्कम तिश् ितिद्यालय) पतन एकजना हुनहुुन्द्छ। गरुुआमा 

कतििा लामाप्रति हातदषक आभार व्यि गद ैश्रद्धापिूषक सतझना गनष चाहन्द्छु। आदरजीय गरुुआमा प्रोफेसर 

डा पषु्प शमाष (तसतक्कम तिश् ितिद्यालय) ले पतन समय समयमा मलाई स्नेहपिूषक प्रोत्साहन गनुष भएको छ। 

गरुुआमाप्रति म हातदषक धन्द्यिादी छु। साथै आदरपिूषक सतझना गनष चाहन्द्छु।      

जतहले जहााँ र जनुै माध्यमले साक्षात्कार हुाँदा तछटो तछटो काममा लागरे शोधकायष परूा गनष 

प्रोत्साहन तदनहुुने मरेा आदरजीय गरुुिर प्रोफेसर डा तदिाकर प्रधान (काशी तहन्द्द ू तिश् ितिद्यालय) लाई 

आदरपिूषक सतझनामा राख्द ैआभार व्यि गदषछु। अतभभािक बनी मरेो स्िास््य  पढाइ  कामकुरो इत्यातद 

तिर्यमा सधैं तचन्द्िा गरेर मलाई साथ-सहयोग गनुष हुने आदरजीयगरुुआमा डा ररन्द्जी इडेन िाङ्दीप्रति 

हातदषक आभारी छु। यस शोधकायषलाई पजूष गनष मलाई प्रा डा िासदुिे थापाले धेरै गनु लगाउनुभएको छ। 

शोधमा पाइएका कमीकमजोरीलाई सधुार गनष परामशष तदनहुुने  आिश्यक पसु्िकातद उपलब्ध गराइतदनहुुने  

चााँडोभन्द्दा चााँडो शोधकायष तसद्याइयोस ् भनी चोखो मनले सदिै उत्साह र जााँगर भररतदन ु हुने उहााँ नै 

हुनहुुन्द्छ। उहााँको अथक सहयोग र तयनै हातदषकिाले गदाष नै शोधकायष समयमा पजूष गनष बल पाएाँ मलैे। यसथष 

श्रदहे दाज ुडा िासदुिे थापालाई आदरपिूषक कृिज्ञिा अपषज गदषछु। मसेेन्द्जर र इमलेका माध्यमबाट पतत्रका  

पसु्िकातद सफ्ट कपी सहयोग गनुष हुने आदरजीय िलुसी तदिस सर  प्रा डा र्डानन्द्द पौड्याल सर  प्रा डा नेत्र 

एटम सर  प्रा डा भि राई सरलगायि तकिाबसमिे तकनेर तिना शलु्क कसैका हािमा पठाइ सहयोग गनुष हुने 

आदरजीय प्रमोद प्रधान सर काठमाडौंप्रति हातदषक आभार प्रकट गनष चाहन्द्छु। तिश् ितिद्यालयका तितभन्द्न 

कायाषलयहरूबाट तक्लयरेंस उपलब्ध गनष प्रातितधक सहयोग गनुष हुने मरेा अग्रज प्रा डा भपुेन िामाङलाई 

आदरपिूषक सतझना गनष चाहन्द्छु भने उत्तर बङ्ग तिश् ितिद्यालयका पसु्िकालय उप-अध्यक्ष डा याङ्जी 

शपेाषलाई सहयोगका तनतति हातदषक आभार व्यि गछुष। मलाई पसु्िकहरू उपलब्ध गरी तनस्िाथष सहयोग गनुष 

हुन ेआदरजीय नरबहादरु दाहाल सर  कति टेकध्िज तजतबा ‘आशा’ सर  प्रा गङ्गाप्रसाद भट् टरा सरई  प्रा 

डा तदलकुमार प्रधान सर  प्रा डा सचुन प्रधान दाज ु प्रा सदीप प्रधान दाज ु भाइ मनोज तलतब ू र सतचन 

छेत्रीप्रति हातदषक कृिज्ञिा प्रकट गछुष। 

मलाई आशीिाषद  माया  सहानभुतूि तदन ुहुने  सधैं कमषशील बन्द्न प्रेररि गनुष हुने  मरेा शोधपत्रलाई 

पतत्रकामा छापेर सहयोग गनुष हुने आदरजीय डा गोकुल तसन्द्हा सर  प्रा डा सजुािारानी राई गरुुआमा  प्रा 
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सञ्जय तिष् ट सर  प्रा बलराम पाण्डे सर  प्रा तिनेश प्रधान सर  प्रा डा राजकुमार छेत्री सर  प्रा निीन 

पौड्याल सर  प्रा कतबर िस्नेि सर  प्रा तनमातनची शपेाष सर  तब तब गरुुङ सरलाई सतझना गनष चाहन्द्छु। यस ै

गरी मरेा सहकमी अग्रज प्रा िारा लोहार  प्रा योगशे खािी  प्रा सरस्ििी मोहोरा  प्रा रजनी शमाष  प्रा सोनाम 

लामालगायि भौतिक तिज्ञान तिभागका प्रा तिनय राई  रसायन तिभागका प्रा डा प्रिीज शमाषले शोधकायष 

गने क्रममा प्रोत्साहन गरेर मलाई सहयोग गनुष भएको छ। साथै मरेा अग्रजलगायि साथीभाइहरू प्रा डा 

रेतमका थापा गरुुआमा  प्रा डा ज्ञानेन्द्र सबु्बा दाज ु प्रा डा योगेश पन्द्ि दाज ु प्रा डा सुमन िान्द्ििा दाज ु प्रा डा 

तदपेन िामङ दाज ु प्रा तिक्रम राई दाज ु तनरज थापा दाज ु प्रा धनकुमार मगर दाज ु मतुि उपाध्याय साथी  

कुशल तितमरे साथी  तिरेन्द्र खड्का साथी  भास्कर छेत्री भाइ  मकुुन्द्द राई भाइ  प्रकाश राई साथी  सतुनल 

राई भाइ  शरद गरुुङ भाइ  तनमषल तनरौला भाइ  योगशे तलतब ूभाइ  तििके साकी भाइ  प्रा डा महशे दाहाल 

भाइ  एलेन लेप्चा भाइ  सतुनला गरुुङ बतहनी  बनु ु शमाष बतहनी  नतबना र रेज ु बतहनी सबैलाई सल्लाह  

सझुाउ र सहयोगका तनतति हातदषक धन्द्यिाद भन्द्न चाहन्द्छु। 

कोरोना महामारीको भयप्रद समयमा पढाइ र लेखाइमा नै लातगरहन प्रोत्सातहि गरी डेरामा सबै 

बन्द्दोबस्ि हरेेर  तमठो र पोतसलो खान तदएर  स्िस्थ समिेको ख्याल रातखतदएर मलाई प्रेमपिूषक सहयोग 

गररतदने मरेी जीिनसाथी स्िेिालाई हृदयबाट सतझना गनष चाहन्द्छु भने मरेी ठुली ििा मोतनका प्रधानले 

आतथषक सहयोग गरी शोधकायषलाई सफल बनाउन साथ तदनभुएको छ। साथै मरेा िरपररिार  आफ्नो-

आफन्द्ि र ससरुाली सबैले नै मलाई यस कायषमा सहयोग तदनभुएको छ। यसथष मरेा सतपजूष सहयोगी 

सहृदयलाई सतमानपिूषक एकमषु् ठमा आभार एिम ्धन्द्यिाद भन्द्न चाहन्द्छु।  

 

Sapan Pradhan 

Department of Nepali 

University of North Bengal 
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शोध साराांश 

 

‘इन्द्रबहादरु राईका गद्याख्यानको लोक-साांस्कृतिक अध्ययन’ शीर्षक रहकेो यस शोधकायषमा इन्द्रबहादरु 

राईका प्रकातशि विपना कविपय (सन ्१९७१), कथास्था (सन ्१९७२), कठपुिलीको मन (सन ्१९८९) 

कथा सङ््गरह र आज रवमिा छ (सन ्१९६४) उपन्द्यासमा केतन्द्रि भएर लोक-साांस्कृतिक दृत‍ िले तयर्यको 

अध्ययन गररएको छ। नेपाली लोकजीयन र तिनको सांस्कृति जातिगि रूपमा तभन्द्नातभन्द्नै र आ-आफ्नै 

तयशेर्िाका दखेापछषन।् लोक-साांस्कृतिक दृत‍ िमा आख्यानकार इन्द्रबहादरु राईका गद्याख्यानको अध्ययनले 

नेपाली लोकसांस्कृति धनी छ भन्द्ने दतेखन्द्छ। धनी यसकारणले छ- एकिा, समरिा, पारस्पररकिा, खलुापन, 

स्नेह या सच्याइले आख्यानको लोकजीयनलाई बााँधेर राख्न सकेको दतेखन्द्छ।  

इन्द्रबहादरु राईका गद्याख्यानका लोकजीयन तयतयध छन्। तयतयध हुनाले तिनको सांस्कार, रहनसहन, 

बोलीभार्ा, सांस्कृति पतन जाि र ठाउाँअनसुार बेग्लाबेग्लै छन्। रा‍ र, ेे र  र स्थानतयशरे्का सांस्कृतिलाई उनका 

गद्याख्यानको लोकजीयनले समि्ेने काम गरेको छ। त्यसो हुनाले ठाउाँतयशेर् र नेपाली जािजाति तयशरे्का 

तभन्द्नातभन्द्नै लोक-सांस्कृतिलाई बझु्ने र जान्द्ने अयसर प्राप् ि भएको छ। यस सन्द्दभषमा नेपाली र अन्द्य 

लोकजीयनमा प्रचलनमा रहकेा सांस्कार-सांस्कृति, रहनसहन, मलू्य मान्द्यिा, जीयनपद्धति के कस्िा रहकेा छन ्

भन्द्ने तयर्यलाई अध्ययन-तयश् लरे्ण गनल लष्यलयले इन्द्रबहादरु राईका गद्याख्यानसम्बन्द्धी यो शीर्षक चयन 

गररएको हो। यसो गनल क्रममा सांस्कृतितयद ्जजष एम फॅस ्िर,् यारेन एस याकर, एररक ज ेसनतवयस्ि, हरद्वारी 

लाल शमाष, कृ‍णदये उपाध्याय, िलुसी तदयस, रत्नध्यज जोशी, चडूामतण बन्द्धदु्वारा प्रस्ििु अयधारणालाई 

अयलम्बन गरी यातकल अहमले बनाएको तयधागि यगीकरणका पद्धतिलाई समायोजन गरेर गद्याख्यान 

तयश् लेर्णका आधार ियार पारी लोक-साांस्कृतिक दृत‍ िले इन्द्रबहादरु राईका गद्याख्यानको तयश् लेर्ण गररएको 

छ। लोकित्त्यको अध्ययनमा यो तयतध उपयोगी हुने हुाँदा सो पद्धतिलाई अपनाइएको छ। अध्याय दईुमा यस 

पद्धतिको व्याख्यालाई प्रस्ििु गररएको छ। इन्द्रबहादरु राईका आलोच्य गद्याख्यानमा पाइने लोकजीयन र 

तिनको सांस्कृतिलाई लोक-साांस्कृतिक दृत‍ िले तयश् लेर्ण गनषका तनतम्ि प्रस्ििु पद्धति छन ि गररएको हो।  

इन्द्रबहादरु राईका आलोच्य गद्याख्यानको लोक-साांस्कृतिक अध्ययन गनुष नै यसको मखु्य तयर्य हो। यस 

शोधकायषमा जम्मा छयिा अध्यायहरू छन।् प्रत्येक अध्यायलाई एक, दईु, िीन, चार, पााँच, छ भनी तयभाजन 

गररएको छ। 
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अध्याय एकमा ‘शोधकायषको पररचय’ शीर्षक रातखएको छ। यसअन्द्िगषि शोध शीर्षक, शोधको 

प्रयोजन, शोध समस्याकथन, शोधकायषको आयश्यकिा र औतचत्य, शोधकायषको सीमा र ेे र , शोधको 

सामरी स्रोि, शोध तयतध, सैद्धातन्द्िक ढााँचा र तयश् लेर्ण तयतध, पयूषकायषको सयले ण, शोधकायषको प्रारूप 

रातखएको छ।  

अध्याय दईुमा ‘लोक-साांस्कृतिक अध्ययनको ढााँचा र गद्याख्यान तयश् लेर्णका आधारहरू’ शीर्षक 

रातखएको छ। यसमा  लोक-साांस्कृतिक अध्ययनका लातग ढााँचा ियार पाररएको छ, जसमा लोक र सांस्कृतिको 

पररचय, लोकयािाष, लोकतप्रय सांस्कृति, तश‍ ि सांस्कृति, साांस्कृतिक अध्ययन, पयाषयरण एयम ्

पाररतस्थतिकीमाझ लोक-सांस्कृतिको सम्बन्द्ध, लोक-साांस्कृतिक अध्ययनको ेे र  र यगीकरणबारे 

सांस्कृतितयद ्हरूले तदएका अयधारणालाई उल्लेख गरी गद्याख्यान तयश् लरे्णका तनतम्ि अपनाइएका लोक-

साांस्कृतिक आधारबारे चचाष गररएको छ। यसको अन्द्त्यमा तन‍कर्ष तदइएको छ। यस अध्यायको साराांशलाई 

तनम्नानसुार बुाँदाहरूमा रातखन्द्छ- 

 ‘सांस्कृति’ शब्दको अति ‘लोक’ तयशरे्ण जोडेर बनेको ‘लोक-सांस्कृति’ शब्दले लोकले तसकेको र 

रहण गरेको लोकाचार, लोकरीतिररबाज, प्रथा, रहनसहन, बोलीयचन, चाडपयष, परम्परागि 

भााँडाकुाँ डा, गरगहना आतद तयनै मलू्य मान्द्यिा, तयश् यास िथा जीयनपद्धति र लोकपरम्पराको परर‍कृि 

स्यरूपलाई बझुाउाँछ।  तयनै तयर्यलाई लोक-साांस्कृतिक अध्ययनको ेे र  मान्द्न सतकन्द्छ।  

 तश‍ ि सांस्कृति आतभजात्य यगष र सभ्य समाजको ब तद्धक जीयनप्रतक्रया हो।   

 लोकतप्रय सांस्कृति तयज्ञानको तयकास, तशेाको प्रसार, लोकिन्द् र को उदय, श्रतमकयगषका उत्थानमा 

तयश् यास गनल यचैाररक अयधारणा हो।  

 लोक-सांस्कृति मानयीय सामातजक अनभुयको तसजषनात्मक रूपान्द्िरण एयम ्नैसतगषक जीयनमलू्य र 

सायषकातलक मानय मलू्यमा तयश् यास गनल सामतूहक साांस्कृतिक रूप हो।  

 लोक-सांस्कृति र साांस्कृतिक अध्ययनको तयर्य सांस्कृति नै हो। िर साांस्कृतिक अध्ययनले तश‍ ि र 

अतश‍ ि, रामीण र सहरी, उच्च र तनम्न सांस्कृतिको कुनै तयभदे नगरी तलङ््गग, जाति र यगषका 

अध्ययनमा केतन्द्रि भई साांस्कृतिक व्ययहार र तिनको शतिको सम्बन्द्धलाई केलाउने काम गछष। 

 नेपालीजीयनमा खोलानाला, नदी, दउेराली, यृे , सयूष, याय,ु जल, िरिी, पशपु्राणी आतदलाई 
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दयेीदयेिाका प्रिीकात्मक स्यरूप मानेर पजूा-अचषना गनल परम्परा र तयश् यास रहकेो पाइन्द्छ। यसैले 

लोक-सांस्कृति र पयाषयरणको अतभन्द्न सम्बन्द्ध हुन्द्छ भन्द्ने दतेखन्द्छ।  

 इन्द्रबहादरु राईका गद्याख्यानलाई लोक-साांस्कृतिक दृत‍ िले औपचाररक, भ तिक, प्रदशषनात्मक, 

कायाषत्मक भनी चार मखु्य तयधाहरूमा बााँढेर अध्ययन गररएको छ। जसमा औपचाररक लोक-

सांस्कृतिअन्द्िगषि अन‍ु ठान एयम ् लोकसांस्कार, तयश् यासजन्द्य परम्परागि मान्द्यिा, धमषदशषन, 

लोकव्ययसाय, ल तकक आचार-व्ययहार, लोकसातहत्य, लोक शब्दायली; भ तिक लोक-

सांस्कृतिअन्द्िगषि भााँडाकुाँ डा, गरगहना, यशेभरू्ा, िर-भयन, यायायािका साधन, जडीबडुी र 

उपचारपद्धति, खानपान र पररकार, लोकयाद्य; प्रदशषनात्मक लोक-सांस्कृतिमा धातमषक-साांस्कृतिक 

उत्सय, लोकखेल, लोकोत्सय, लोकसङ््गगीि, तच र कला, अतभनय, जािीय जीयन, न्द्याय-व्ययस्था, 

सरुेा-व्ययस्था; कायाषत्मक लोक-सांस्कृतिमा डकमी, तसकमी, सनुार, लोहार, ठिेरो, बााँसकमी, 

मतूिषकारद्वारा उत्पातदि हस्िक शलको अध्ययन गररएको छ।        

अध्याय िीनमा ‘गद्याख्यानको स्यरूपगि पररचय र लोक-साांस्कृतिक दृत‍ िले भारिीय नेपाली गद्याख्यानको 

परम्परामा इन्द्रबहादरु राई’ शीर्षक रातखएको छ। यसमा गद्य र आख्यानको पररचय र त्यसको स्ययरूपबारे 

चचाष गररएको छ। त्यसपतछ इन्द्रबहादरु राईका कृतित्य र सातहतत्यक व्यतित्यको तयकासक्रमबारे प्रकाश पारेर 

लोक-साांस्कृतिक प‍ृ ठभतूम, लोक-साांस्कृतिक दृत‍ िले भारि स्यिन्द् र  पयूष र पतछका नेपाली कथा र 

उपन्द्यासपरम्पराको अयलोकन गररएको छ। यसको अन्द्त्यमा अध्यायगि तन‍कर्ष तदइएको छ। यसको साराांश 

यसप्रकार छ-  

 ‘गद्य’ छन्द्द र लयको औपचाररक बन्द्धन नभएको पद्यभन्द्दा तभन्द्न शलैी हो भने ‘आख्यान’ 

कथानकको शङ्ृ्गखला भएको कतल्पि यणषनात्मक इतियतृ्तलाई भतनन्द्छ। कथा र उपन्द्यास दयु ै

आख्यान तयधातभ र  पनल र दयुकैा शलैी गद्यात्मक हुने हुनाले यसलाई गद्याख्यान भतनन्द्छ।  

 आधतुनक भारिीय नेपाली गद्याख्यानमा दातजषतलङ्ग, तसतवकम, डुयसष र पयूाषञ्चल भारिको नेपाली 

लोकजीयन र तिनको लोकरीतिररबाज, तयतभन्द्न लोकतयश् यास, रहनसहन, कलाक शल, 

लोकव्ययहार, लोकभार्ा, पाररयाररक जीयन, जािीय जीयन, लोकव्ययसाय र न्द्यायप्रणाली आतद 

लोक-साांस्कृतिक पे कि ैतयतश‍ ि र कि ैसामान्द्य रूपमा तच र ण भएको बोध हुन्द्छ। 
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 छपडी, माि ेतबहु र बैसाख ेरङ््गगाली तबहु, परशरुाम कुण्ड, कुल पजूा, गोठ पजूा, बढूीबज्यकूो पजूा, 

डााँङ््गगररया र भाङ््गगको पजूा गनल परम्परा पयूाषञ्चल ेे र मा बसोयास गनल नेपाली लोकजीयनमा 

प्रचतलि छ भन्द्ने कुरा आलोच्य आख्यानको तच र णमा पाइन्द्छ।  

 इन्द्रबहादरु राई ३ फेब्रअुरी, १९२७ मा जन्द्मरे ०६ माचष, २०१८ मा स्यगाषरोहण भएका हुन।्  उनल े

प्रायः छ दशकसम्म सातहतत्यक या र ा तनरन्द्िर राखी नेपाली सातहत्यको सेया गरेका छन ्भने नेपाली 

सातहत्यमा िेस्रो आयाम (सन ् १९६३) र लीला लेखन (सन ् १९७७) दईुयिा सातहतत्यक 

आन्द्दोलनको अतभयन्द्िा भएर योगदान गरेका छन।् उद्यमशील तनरन्द्िर नव्यिाधमी राईले कथा, 

उपन्द्यास, समालोचना, तनबन्द्ध, दतैनकीय, नािक आतद तयतभन्द्न तयधामा कलम चलाएका छन।्   

अध्याय चारमा ‘इन्द्रबहादरु राईका कथाहरूको लोक-साांस्कृतिक अध्ययन’ शीर्षक रातखएको छ। 

यसअन्द्िगषि प्रारम्भमा राईको कथाहरूका तयतभन्द्न चरणबारे अयलोकन गररएको छ। त्यसपतछ लोक-

साांस्कृतिक दृत‍ िले तिनका कथाहरूलाई चार भागमा तयभाजन गरेर तयश् लेर्ण गररएको छ। त्यस चार भागमा 

अन‍ु ठान एयम ्लोकसांस्कार, तयश् यासजन्द्य परम्परागि मान्द्यिा, लोकसातहत्य, लोक शब्दायली, धमषदशषन, 

ल तकक आचार-व्ययहार, लोकव्ययसाय, भााँडाकुाँ डा, गरगहना, यशेभरू्ा, िर-भयन, यायायािका साधन, 

जडीबडुी र उपचारपद्धति, खानपान र पररकार, लोकयाद्य, धातमषक-साांस्कृतिक उत्सय, लोकखले, लोकोत्सय, 

लोकसङ््गगीि, तच र कला, अतभनय, सामातजक जीयन, जािीय जीयन, सरुेा-व्ययस्था, न्द्यायप्रणाली, डकमी, 

तसकमी, सनुार, लोहार, ठिेरो, बााँसकमी, मतूिषकारद्वारा उत्पातदि हस्िक शलको अध्ययन गररएको छ। यसको 

साराांश तनम्न बुाँदाहरूमा रातखन्द्छ- 

 इन्द्रबहादरु राईका िीनैयिा सङ््गरहका कथाहरूमा तभन्द्नातभन्द्नै प्रयतृत्त, तशल्प र जीयनदृत‍ ि पाइन्द्छ। 

सामातजक यथाथषयादी, आयामयादी र लीलायादी उनका कथाहरूमा पाइने मखु्य प्रयतृत्तहरू हुन।् 

सोही प्रयतृत्तअनकूुल तिनका कथाहरूको चरण तयभाजन गनष सतकन्द्छ।  

 इन्द्रबहादरु राईका कथामा रामीण र नागर दयु ैसांस्कृतिको अतभव्यति भएको पाइन्द्छ।  तयशरे् गरी 

भ तिक लोक-सांस्कृतिको अतभव्यतिले आतभजात्य र लोकजीयन तबचको अन्द्िर र नेपाली लोक-

सांस्कृति के कस्िो छ त्यसलाई तचन्द्ने आधार िी कथाले तदने काम गरेको छ। 

 राईका चालीसैयिा आलोच्य कथामा लोकआस्था, ठेि शब्दको प्रयोग, सनुकेशरी मयैााँको प्रसङ््गग, 
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नेपाली भााँडाकुाँ डा, येशभरू्ा र गरगहना, तयतभन्द्न जािजातिका रहनसहनको तच र ण हुनाले नेपाली 

लोक-सांस्कृतिको तच र ण खबैु कलात्मक ढङ््गगमा भएको दतेखन्द्छ।  

 नेपाली खानपान या पररकार तढाँडो, सेलरोिी, सखरखण्डको िरुल, तचउरा, साि,ु न नी तिउ, 

तचमतफङ्गको ढुिो अचार, फुल रो, छुपी, तिम्मरुको अचार, फसीको मनु्द्िाको सब्जी, लसनुे सागको 

सब्जी, खोले, कालो नतुनयाको भाि, तलिो, तबग िी, फापर, िोङ्गबा, भेडाको मासलुे नेपाली 

लोकजीयन प्रकृतिसुलभ र रामीण पररपािीको रहकेो दतेखएको छ। 

 िमु, ियैाबारी, िीनधारे, पङ््गखाबारी, तसङ्गला, गोराबारी, तसराबङु्ग, पलुबजार, दातजषतलङ्ग, 

कागझोडा, खमुोई, अलगडा आतद एकभन्द्दा धेरै स्थाननाम राईका कथामा उल्लेख पाइन्द्छन।् जसले 

भ गोतलक स्थलको ठेगाना र त्यसको तनतश् चि स्थानको बोध गराएको छ।  

 राईका कथामा दातजषतलङ्गको लोकजीयनमा पाइने धातमषक समन्द्यययाद, रीतितथति र लोकाचारमा 

त्यस्िो कुनै सामातजक तनयन्द् र ण नरहकेो आभास भएको छ। यसैले दातजषतलङ्गको लोकजीयन शलैी 

केही तभन्द्न िहको छ भन्द्ने उनका कथाको प‍ृ ठभतूमबाि थाहा पाइएको छ।    

अध्याय पााँचमा ‘इन्द्रबहादरु राईका उपन्द्यासको लोक-साांस्कृतिक अध्ययन’ शीर्षक रातखएको छ। यसमा 

आरम्भमा राईको औपन्द्यातसक पररचय तदइएको छ। त्यसपतछ लोक-साांस्कृतिक दृत‍ िले औपचाररक, 

भ तिक, प्रदशषनात्मक, कायाषत्मक चार भागमा बााँडेर आज रवमिा छ उपन्द्यासको तयश् लेर्ण गररएको छ। 

जसमा औपचाररक लोक-सांस्कृतिमा अन‍ु ठान एयम ् लोकसांस्कार, तयश् यासजन्द्य परम्परागि मान्द्यिा, 

लोकसातहत्य, लोक शब्दायली, धमषदशषन, ल तकक आचार-व्ययहार, लोकव्ययसाय; भ तिक लोक-

सांस्कृतिमा भााँडाकुाँ डा, गरगहना, यशेभरू्ा, िर-भयन, यायायािका साधन, जडीबडुी र उपचारपद्धति, खानपान 

र पररकार, लोकयाद्य; प्रदशषनात्मक लोक-सांस्कृतिमा धातमषक-साांस्कृतिक उत्सय, लोकखले, लोकोत्सय, 

लोकसङ््गगीि, तच र कला, अतभनय, सामातजक जीयन, जािीय जीयन, न्द्यायप्रणाली, सरुेा-व्ययस्था; 

कायाषत्मक लोक-सांस्कृतिमा डकमी, तसकमी, सनुार, लोहार, ठिेरो, बााँसकमी, मतूिषकारद्वारा उत्पातदि 

हस्िक शलहरूको अध्ययन गररएको छ। यसको अन्द्त्यमा अध्यायगि तन‍कर्ष तदइएको छ। यस अध्यायको 

साराांश तनम्नप्रकार रातखन्द्छ-   

 आज रवमिा छ (सन ्१९६४) उपन्द्यास पसु्िकाकारमा प्रकातशि हुनभुन्द्दा अति ‘अञ्जतल’ (जठे-
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असार २०१६) पत र कामा धारायातहक उपन्द्यास भनेर छातपएको पाइन्द्छ। 

 तयसङ््गगतियाद यस उपन्द्यासको औपन्द्यातसक प्रयतृत्त हो। परम्पररि सांरचना-व्ययस्थालाई िोड्न 

खोज्न ुयस उपन्द्यासको सचेि खालको तयसङ््गगति हो भन्द्ने मातनन्द्छ। 

 तब्रतिश ्साम्राज्ययादले भारि र दातजषतलङ्गदतेख तबदा तलइसकेको िर दशेी उपतनयशेयादले त्यो स्थान 

तलएको समयका दातजषतलङ्गको लोकजीयनलाई तलएर लेतखएका हुनाले यो आञ्चतलक उपन्द्यास 

हो भन्द्छ सतकन्द्छ।   

 आलोच्य उपन्द्यासमा दातजषतलङ्गका लोकजीयनले मातनआएको लोकरीतिररबाज, लोकतयश् यास, 

परम्परा, भ तिक र म तखक सांस्कृतिहरू, सीप-क शलिा, न्द्यायप्रणाली, यहााँका स्थाननामहरू, 

रहनसहन, खानपान र पररकार आतद साांस्कृतिक यतैश‍ ि्यहरूको प्रस्ितुि दतेखन्द्छ।  

 उपन्द्यासको कथ्य पररयशेका रूपमा रहकेो दातजषतलङ्गमा तयतभन्द्न धमषका सांस्कार-सांस्कृतिलाई पालन 

गरराँद ैआए पतन प्रत्येक जािगो‍ ठीले आफ् नो तचनारी र साांस्कृतिक यतैश‍ ि्यलाई अाँगालेर बस्न र 

त्यसलाई सांयधषन गनष सकेको िथ्य भतेिन्द्छ।  

 तचयाबारीका लोकजीयनको तच र ण उपन्द्यासमा पाइने थप महत्त्यपणूष तयशेर्िा हो। तचयाकमानका 

श्रतमकहरूको दतैनक अयस्था, प्रशासतनक हपेाइ र तिनीहरूको असरुतेि भतय‍यलाई यथािथ्य 

प्रकाश पानल यस उपन्द्यासमा लोकजीयनको सच्याइ, सङ््गिबद्धिा र पारस्पररकिा –जस्िा लोक-

साांस्कृतिक ित्त्यलाई प्रकाश पाररएको छ।  

 तचयाबारीमा बसोयास गनल लोकजीयनको रहनसहन, मलू्य मान्द्यिा, बोलीभार्ा, कमरेो मािोले 

तलपपोि गरेको िरतनमाषण शैली आतद लोक-साांस्कृतिक पे प्रस्ििु भएको छ।        

 

अध्याय छमा ‘उपसांहार र तन‍कर्ष’ शीर्षक रातखएको छ। यस अध्यायको उपसांहारअन्द्िगषि यस शोधकायष 

गदाष कुन कुन तयर्यहरूलाई तयशरे् ध्यान तदइएको छ त्यसबारे प्रकाश पाररएको छ। त्यसपतछ इन्द्रबहादरु 

राईका गद्याख्यानको लोक-साांस्कृतिक अध्ययन गरेपतछ पाइएका िथ्य र सङ््गकतलि सामरीहरूबाि प्राप् ि 

जानकारीलाई यस शोधकायषको प्रातप् ि तन‍कर्षका रूपमा रातखएको छ। जसको साराांश तनम्नतलतखि 

बुाँदाहरूमा रातखन्द्छ-  
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 कथा र उपन्द्यास सातहत्यको सबैभन्द्दा लोकतप्रय आख्यानात्मक तयधा हो। दयुकैो मलूस्यर 

आख्यानात्मक हुन्द्छ र दयुकैो गद्यात्मक शैली हुन्द्छ, त्यसो हुाँदा कथा र उपन्द्यासलाई गद्याख्यान 

भतनन्द्छ। 

 पा र को जीयनकाल, जीयनसादृश्य, तयश् यसनीय यथाथष ििना र मानतसक मनोदशाको प्रदशषनले गदाष 

कथा र उपन्द्यासमा समानिाका लेणहरू हुन्द्छन।्  

 उपन्द्यासमा जीयनका समर प्रदशषन रहकेो हुन्द्छ भने कथामा जीयनको एक झल्को मा र  प्रदतशषि हुन्द्छ। 

यसैले उपकरणमा मा र ात्मक सीमा हुनाका कारण कथा र उपन्द्यास दईु तभन्द्न स्यिन्द् र  आख्यानात्मक 

तयधाहरू हुन।् 

 लोक-सांस्कृति ‘लोक’ र ‘सांस्कृति’ दईुयिा शब्द तमलेर बनेको सम्मतेलि रूप हो। जसले लोकद्वारा 

उत्पातदि सांस्कृतिलाई बझुाउाँछ। िापतन लोक र सांस्कृति तभन्द्नातभन्द्नै शब्दहरू हुन।्  

 ‘लोक’ सभ्य समाजभन्द्दा तभन्द्न कृतर्जीयी, खतिखाने जो एउिा तनतदष‍ ि भगूोलमा बसोयास गनल, 

एकैप्रकारका अथोपाजन पद्धति भएका साथै एकैप्रकारका रीतिररबाज, तयश् यास, रहनसहन, चाडपयष 

आतद पालन गनल मानय समदुायलाई भतनन्द्छ।  

 सांस्कृतिको अथष शदु्ध िथा परर‍कृि पाररएको पणूष तसजषना या मानयीय चे‍ िा हो।  

 लोकजीयन यापन गनल पद्धति लोक-सांस्कृति हो। त्यसैले यो लोकको जीयनशलैी, परम्परागि आस्था 

र तयश् यास, जािीय सांस्कार र मानयीय दनैतन्द्दनी व्ययहार हो। 

 लोक-साांस्कृतिक अध्ययनमा सांस्कृतिलाई छुन र देख्न सतकने मिूष सांस्कृति र देख्न र छुन नसतकने 

िर आस्यादन गनल सतकने अमिूष सांस्कृति भनी तयभाजन गरेर अध्ययन गनष सतकन्द्छ।  

 लोक-सांस्कृति र लोकयािाष एउिै तयर्यलाई जनाउने र प्रायः एउिै तयर्यलाई समि्ेने भए पतन हरेक 

जाति, भगूोलका समदुायको लोकजीयन सञ्चालनको पद्धति लोक-सांस्कृति हो र त्यसैको प्रदशषन 

लोकयािाष हो भन्द्ने तन‍कर्षमा पगु्न सतकन्द्छ।   

 नेपाली लोक एयम ् जािीय कला, सांस्कृति रीतितथति, येशभरू्ा, रहनसहन, खानपान र अन्द्य 

यभैयलाई उपान्द्िबाि उठाएर भारिीय समाजको केन्द्रमा स्थातपि गराउने काम इन्द्रबहादरु राईका 
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गद्याख्यानले गरेको दतेखन्द्छ।  

 इन्द्रबहादरु राईका गद्याख्यानमा नेपाली लोकजीयनका तयतभन्द्न लोक-साांस्कृतिक यतैश‍ ि्यहरूको 

तनरूपण भएको छ। नेपालीहरूको जीयनपद्धति के कस्िो रहकेो छ भन्द् ने तययरण उनका कथा र 

उपन्द्यास उद्धिृ भएको छ।  

 दातजषतलङ्गको भखूण्डतभ र  बसोयास गनल सम्पणूष नेपाली, अनेपाली लोकजीयनको साांस्कृतिक तबम्ब 

उनका कथा र उपन्द्यासले सवदो उिानष सकेको छ।  

 आलोच्य उपन्द्यासले तब्रतिश ्साम्राज्ययादले भारि र दातजषतलङ्गदतेख तबदा तलइसकेको िर दशेी 

उपतनयशेयादले त्यो स्थान तलएको समयलाई प्रस्ििु गनाषले उपन्द्यासमा आञ्चतलक सांस्कृतिले 

स्थान पाएको छ।  

  उनका गद्याख्यानमा नेपाली लोकजीयनमा प्रचतलि सामातजक सांस्कारहरूको तच र ण-यणषन भएको 

छ। उपन्द्यासकार स्ययम ् तकरािी हुनाले उनका कथा र उपन्द्यास दयुमैा तकरािी तययाहसांस्कारको 

तच र ण भएको पाइएको छ।  

 दातजषतलङ्गमा बसोयास गनल प्रत्येक जािगो‍ ठीले आफ् नो तचन्द्हारी र साांस्कृतिक यतैश‍ ि्यलाई अाँगालेर 

बस् न र त्यसलाई सांयधषन गनष सकेको िथ्योद्घािन उनका गद्याख्यानले गरेको छ। तहन्द्द,ू तकराि, ब द्ध, 

इसाई, इस्लाम आतद तयतभन्द्न धमषका मातनसहरूको यास भएको थलो हो भन्द्न ुकुनै अत्यतुि हुाँदनै।   

 सबै पा र ले आफ्नो धातमषक मान्द्यिाअनसुार तयतभन्द्न अन‍ु ठान, सांस्कार, प्रथा आतद पालन गरेको 

दतेखन्द्छ। यीमध्ये शास्  र  र रा‍रद्वारा तनधाषररि तयतभन्द्न चाडपयष र सामातजक उत्सयहरू सामतूहक 

रूपमा पालन गरेको दतेखन्द्छ। िर दातजषतलङ्गको स्थानीय लोकजीयन र तिनको सांस्कृति धातमषक 

दृत‍ िले भन्द्दा अतधक सामातजक-साांस्कृतिक रूपमा तयद्यमान छ भन्द्न सतकन्द्छ। 

 एक अकाषको धमष, सांस्कृति र जािीयिा मातथको तयश् यास र समझदारीको उत्तम नमनुा दातजषतलङ्गको 

नेपाली लोकजीयन शैलीको तच र ण राईका कथामा भएको छ। यही सन्द्दभष मातथको भनाइमा 

प्रासङ््गतगक छ।  

 तलम्ब ूर लेप्चा जनजातिबाहके मगर सांस्कृतिको तच र ण पतन उनका कथामा भएको छ। मगरहरूमा 
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प्रचतलि मामा चेली र फुप ूचलेातबच हुने कुिुम्ब तययाह प्रथा पाइन्द्छ। यस प्रथा नपेाली लोक-

सांस्कृतिमा यद्यतप कायम नै रहकेो दतेखन्द्छ।  

 तमिेरी सगो र ीय सम्बन्द्धमा तबहबेारी नचल्ने लोकदस्िरु र नेपाली म तलक लोकपरम्परालाई 

आलोच्य कथामा राम्रोतसि प्रस्ििु गररएको छ। यस्िा कतिपय सांस्कृतिहरूले गदाष नेपाली 

लोकजीयन अन्द्य लोकजीयनभन्द्दा तभन्द्न र समदृ्ध रहकेो अनभुतूि तदएको छ।     

 राईका गद्याख्यानमा धािु, काठ, मािो, बााँस, पाि, पाि आतदद्वारा उत्पातदि भााँडाकुाँ डा एयम ्िरेलु 

भ तिक सामरीहरूका साथै बनुाइ क शलको उल्लेख भएकाले राईका आख्यानका यतणषि पा र  र 

त्यसतसि सम्बतन्द्धि जाति कलात्मक रहकेो दतेखन्द्छ।   

 राईका कथाहरू र उपन्द्यासमा तकराि लोकदशषनको अतभव्यति भएको पाइन्द्छ। तकरािहरू प्रकृति र  

तपिपृजूक समदुायका हुन।् जसको तच र ण न्द्यागी पजूा, दउेराली पजूा, तिस्िा र रङ््गगीिमा पैसा 

चढाएको, तहमाललाई हाि जोडेको आतद प्रसङ््गगमा भएको छ। प्रकृतितसि नेपाली लोकजीयनको 

तनकि सम्बन्द्ध रहकेो छ भन्द्ने यसले अयगि गरेको छ। 

 लोकऔर्तध एयम ्िरेल ुउपचारपद्धति र झााँक्रीकमषको प्रसङ््गगलाई इन्द्रबहादरु राईका गद्याख्यानमा 

पाइने नेपाली लोकजीयनको महत्त्यपणूष र प्रचतलि परम्परा मान्द्न सतकन्द्छ।  

 कथानक रूतढलाई अतभप्राय भतनन्द्छ। एउिा कथाबाि अको कथालाई तभन्द्न दखेाउन प्रयोग गररने 

ित्त्य कथानक रूतढ हो। राईका गद्याख्यानमा चरर र सम्बन्द्धी धोकासम्बन्द्धी, धमषसम्बन्द्धी, 

दण्डसम्बन्द्धी, कू्ररिासम्बन्द्धी, राेससम्बन्द्धी, य नसम्बन्द्धी तयतभन्द्न अतभप्राय यतणषि हुनाले 

रोचकिा पाइन्द्छ।  

 लोकले परम्पराबाि रहण गरेर ल्याएको मान्द्यिा नै लोकतयश् यास हो। अथया लोकले रीतिररबाज, 

चालचलन, धमषकमषप्रति राखेको दृढ आस्था र परम्परागि तयश् यास नै लोकतयश् यास हो। राईका 

आख्यानको लोकले त्यस्िा तयश् यासजन्द्य परम्परागि मान्द्यिाहरू भिूप्रेि, लगन, सपना, 

रहदशासम्बन्द्धी, भाग्य, ईश् यर, बार, शकुन-अपशकुन, जोखाना, रहदशासम्बन्द्धी तयश् यासलाई 

पालन गरेका छन।् प्रत्येक जातिको लोकजीयनका आधार त्यस्िा लोकतयश् यासहरू हुन ्भन्द्न सतकन्द्छ  

 लोकनाच, स्थानीय बोली िथा तयतभन्द्न झराष शब्द र स्थाननामहरूले राईका गद्याख्यानमा नेपाली 
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लोकजीयन र सांस्कृतिको ढुकढुकी प्रस्ििु गरेको छ भने भलैो, दउेसी, जहुारी, हावपारे आतद तयतभन्द्न 

लोकगीि िथा लोकसङ््गगीिको प्रसङ््गगले उनका गद्याख्यान नेपाली लोकजीयनको अत्यन्द्ि तनकि 

पगु् न सकेको छ। 

 तढाँडो, सेलरोिी, सखरखण्डको िरुल, तचउरा, तचमतफङ्गको अचार, फुल रो, छुपी, तिम्मरुको अचार, 

फसीको मनु्द्िाको सब्जी, नतुनयाको भाि, फापर, िोङ्गबा, भेडाको मास ुआतद उनका आख्यानमा 

पाइने नेपाली लोकजीयनमा प्रचतलि खानपान या पररकारहरू हुन।् यस खाद्यपररकारले नेपाली 

जातिको साांस्कृतिक रहनसहनको पररचय तदन्द्छ। 

 तयतयध नेपाली लोकजीयनका साांस्कृतिक अयययहरू पतन तयतयध प्रकारका नै छन।् नेपाली 

लोकजीयन राम्य पररयशेम ै हुकी बढेकाले प्रकृतिसाँग तिनीहरूको प्रगाढ सम्बन्द्ध रहकेो छ। 

लोकजीयनले आफ्नो परम्परागि सांस्कृतिलाई सांरेण तदएको हुन्द्छ भन्द्ने कुरा राईका रतचि 

आख्यानबाि बतुझएको छ।  
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अध्याय एक 

1 शोधकाययको परिचय 

 

1.1 शोध शीर्यक 

लोक-संस्कृति कुनै पतन राष्ट्रमा बसोवास गने धरािलका जनिाको रचनात्मक अतिव्यति हो। यसमा 

प्रकृति, इतिहास, सातहत्य, िाषा, धातमिक, सांस्कृतिक मलू्य मान्यिा, सभ्यिा सबै कुरा संरतिि िएको 

हुन्छ। लोक-संस्कृतिको उत्स लोक हो। नेपाली सातहत्यको प्रारतभिक स्रष्ट् टा पतन लोक नै तिए। लोकले 

आफूलाई व्यि गनिका तनतभि गरेको तनश् चल चेष्ट् टाबाट न ैसातहत्यको जन्म ियो। आज प्रकृति अध्ययन, 

जािीय अध्ययन, समाजशास् र, मानवशास् र -जस्िा नवीन ज्ञानानशुासनको अध्ययन गनि लोकमा नै पगु्नु 

पछि। तवगि लोक-संस्कृतिको मखु्य आधार हो जसको शातदिक अतन िावात्मक अतिव्यति लोककिा र 

लोकगािाहरूम ै हुने गछि। यगुीन सामातजक अतन सांस्कृतिक पररवशेको झलक सातहत्यले प्रस्ििु गछि 

सािसािै संरतिि पतन गने काम गछि। प्रारतभिक कालीन नेपाली पद्यितेि वििमान आख्यान-कृतिहरूमा 

नेपाली लोक-संस्कृतिको झलक किै न किै रेिाङ्तकि िएको पाइन्छ। यसलैे लोक-संस्कृतिको संरिणमा 

सातहत्यको महत्त्वपूणि ितूमका हुन्छ िन्ने प्रस्ट ितेिन्छ। सातहतत्यक मलू्याङ्कनमा संस्कृति आधारििू 

ित्त्वका रूपमा तवद्यमान हुन्छ ितनएको छ। त्यसो हुुँिा लोक-सांस्कृतिक अध्ययनको माध्यम सातहत्यलाई 

पतन बनाउन सतकन्छ िन्ने तवषयमा लोक-सांस्कृतिक मान्यिाका आधारमा अनसुन्धान गने अतिप्राय तलएर 

‘इन्रबहािरु राईका गद्याख्यानको लोक-सांस्कृतिक अध्ययन’ शीषिक ग्रहण गररएको छ। 

 

1.2 शोधको प्रयोजन 

वििमानमा उत्तरसंरचनावािको आगमनले तनभन र उच्च ितनने संस्कृतिमाझ िरुी नै मतेटतिइसकेको छ िने 

लोकतप्रय संस्कृतिको प्रचारप्रसारले अझ ै सबैिन्िा ठुलो धक्का लोक-संस्कृतिलाई परु् याएको छ। यस्िो 

तस्ितिमा एक अकाि जातिमाझ सद्भावना र सहकायि गनािले लोक-संस्कृतिको संरिण गनि सतकन्छ। लोक-

संस्कृतिको संरिण सातहत्यको माध्यमबाट पतन गनि सतकन्छ। समयले िलु्ि ै र त्याग्ि ै गएका सांस्कृतिक 

मलू्य मान्यिाको आलेिन सातहत्यमा िएको हुन्छ। सातहत्यको माध्यमद्वारा हाम्रो आफ्नो तवगि अिािि ्
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सांस्कृतिक झाुँकीबारे जानेर, बझुरे त्यसबाट तसकेर ससंुस्कृि बन्ने गछौं। त्यसैले लोक-संस्कृतिको संरिणमा 

सातहत्यको ितूमका धेरै ठुलो रहकेो मान्न सतकन्छ। त्यसैले लोक-सांस्कृतिक अध्ययनका लातग 

सातहत्यलाई माध्यम बनाउन सतकन्छ िन्ने तवषयमा अनसुन्धान गनुि यस शोधकायिको प्रयोजन हो। सािै 

उत्तर बङ् ग तवश् वतवद्यालय नेपाली तविागको अधीनमा शोधकायिसभबन्धी तनयमहरूलाई पालन गरी 

तवद्यावाररतध उपातध प्राप् ि गनुि यसको मखु्य प्रयोजन रहकेो छ। 

 

1.3 शोधको समस्याकथन   

आधतुनककालको नेपाली गद्याख्यानमा लोक-संस्कृतिको सान्ितििक ितूमका रहकेो ितेिन्छ। अतधकांश 

तवश् वका लेिकहरूले लोक-सांस्कृतिक सन्िििहरूलाई तसजिनात्मक वाणी तिएका छन।् इन्रबहािरु राईका 

गद्याख्यानमा पतन पाइने एउटा प्रबल पि लोक-सांस्कृतिक सन्िििहरूको अतिव्यति हो। नेपाली लोक 

एवम ्जािीय कला, संस्कृति रीतितिति, वशेिषूा, रहनसहन, िानपान र अन्य विैवलाई उपान्िबाट उठाएर 

िारिीय समाजको केन्रमा स्िातपि गराउन सचेि बन्ि ै सो तवषयलाई आख्यानमा प्रतिपातिि गन े

लेिकहरूमध्ये इन्रबहािरु राई अग्रपङ् तिमा नै पछिन।् यसैले नेपाली लोकजीवन र तिनको सांस्कृतिक 

अवयवहरू बारेमा अध्ययन ििा अनशुीलनका लातग राईका गद्याख्यान महत्त्वपणूि सामग्री रहकेो छ। यसो 

हुुँिा उनका गद्याख्यानमा वतणिि नेपाली लोकजीवन र तिनको सांस्कृतिक सन्िििहरूको अध्ययन-

अनसुन्धान हुन ु आवश्यक छ। यसैले उनका गद्याख्यानमा नेपाली लोक-संस्कृतिको तनरूपण के कस्िो 

रूपमा िएको छ िन्ने प्रश् न नै प्रस्ििु शोधकायिको मखु्य समस्या हो। तयनै मलू समस्यासुँग सभबद्ध 

तनभनतलतिि समस्याहरूका बारेमा तवचार गररएको छ–  

 लोक-सांस्कृतिक अध्ययनको स्वरूप र मलूििू तवशेषिाहरू के हुन?्  

 लोक-सांस्कृतिक दृतष्ट् टले गद्याख्यानको तवश् लेषण कुन कुन आधारमा गनि सतकन्छ? 

 इन्रबहािरु राईका गद्याख्यानमा लोकवािाि, तशष्ट् ट संस्कृति, लोकतप्रय संस्कृति, सांस्कृतिक 

अध्ययन र पयािवरणमाझ लोक-संस्कृतिको के कस्िो सभबन्ध ितेिएको छ? 

 लोक-सांस्कृतिक दृतष्ट् टले इन्रबहािरु राईका किाहरूको संरचना र त्यसको प्रस्ितुि के कस्िो छ? 

 लोक-सांस्कृतिक दृतष्ट् टले इन्रबहािरु राईका उपन्यासको संरचना र त्यसको प्रस्ितुि के कस्िो छ? 
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1.4 शोधको उदे्दश्यकथन 

मातिका शोध समस्याहरूको समाधानािि तनभनतलतिि उद्दशे्यहरू बुुँिागि रूपमा रातिएको छ- 

 लोक-सांस्कृतिक अध्ययनको स्वरूप र मलूििू तवशेषिाहरू तनधािरण गने। 

 लोक-सांस्कृतिक दृतष्ट् टले गद्याख्यान तवश् लेषणका आधार तनमािण पाने। 

 इन्रबहािरु राईका गद्याख्यानमा लोकवािाि, तशष्ट् ट संस्कृति, लोकतप्रय संस्कृति, सांस्कृतिक 

अध्ययन र पयािवरणमाझ लोक-संस्कृतिको प्रवतृत्तगि समानिा र असमानिाबारे चचाि गने।   

 लोक-सासं्कृतिक दृतष्ट् टले इन्रबहािरु राईका किाहरूको संरचना र प्रस्ितुिको तवश् लषेण गने। 

 लोक-सांस्कृतिक दृतष्ट् टले इन्रबहािरु राईका उपन्यासको संरचना र प्रस्ितुिको तवश् लेषण गने। 

 

1.5 शोधकाययको आवश्यकता ि औचचत्य 

इन्रबहािरु राई िारिीय नेपाली सातहत्यका आधतुनककालको बहुमिुी प्रतििा हुन।् उनका िीनवटा किा 

सङ्ग्रह चवपना कचतपय (सन ् १९६१), कथास्था (सन ् १९७२), कठपुतलीको मन (सन ् १९८९) र 

एउटा उपन्यास आज िचमता छ (सन ्१९६४) गरी जभमा चारवटा आख्यानात्मक कृति प्रकातशि छन।् यी 

तिन्नातिन्नै तशल्पशलैी र जीवनदृतष्ट् ट िएका चारैवटा चतचिि आख्यान कृतिमा पाइने एउटा तवशषेिा नेपाली 

लोकजीवन र तिनको लोक-सांस्कृतिक सन्िििहरूको कलात्मक प्रस्ितुि हो। यस पषृ्ट् ठितूममा राईका 

गद्याख्यानमा संस्कार-संस्कृति, लोकरीतिररबाज, रहनसहन, तवश् वासजन्य परभपरागि मान्यिा, 

न्यायप्रणाली, लोकधमि, सामातजक जीवन, लोकव्यवसाय, बोलीवचन, मानतसक, शारीररक ििा तवतिन्न 

लोककला ििा कौशल आति के कसरी अतिव्यि िएको छ िन्ने तवषयमा अनुशीलन गररएको छ। राईका 

गद्याख्यानले पतिम बङ्गाल, तसतक्कम, तबहार, असम, बमाि, नेपाल आति ठाउुँहरूमा बसोबास गने नेपाली 

र अन्य जाि-जातिका तवतवध लोक-सांस्कृतिक तवषयलाई व्यापक समटेेको िए पतन स्िानीय 

लोकजीवनको सांस्कृतिक अध्ययनको िेरमा प्रस्ििु शोधकायि एउटा आवश्यक अनुसन्धानको िेर रहकेो 

छ िन्न सतकन्छ। पवूािध्ययनबाट िाहा लागअेनसुार आजसभम लोक-सांस्कृतिक दृतष्ट् टले उनका 

गद्याख्यानको एकीकृि र सभयक् ढङ्गले शोध वा अनुसन्धान निएका हुनाले नै यसलाई शोधको 

आवश्यक तवषय ठातनएको हो। लोक-सस्कृति कुनै पतन जाि-जाति र तिनीहरूको तचनारी र ज्ञानको आधार 
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हुनाले सािै यसको अध्ययनका तनतभि सातहत्यलाई माध्यम बनाउन सतकने हुुँिा नेपाली लोक-संस्कृति 

तनरूपण िएका राईका गद्याख्यानको अध्ययन ििा अनशुीलनको औतचत्य रहकेो छ। प्रस्ििु शोध प्रबन्ध 

शोधािी, तवद्यािी र पाठकवगिका तनतभि पतन उपयोगी हुनेछ।   

 

1.6 शोधकाययको सीमा ि के्षत्र 

प्रस्ििु शोधकायिमा इन्रबहािरु राईका आजसभम प्रकातशि िीनवटा किा सङ्ग्रह चवपना कचतपय (सन ्

१९७१, िोस्रो संस्करण), कथास्था (सन ् १९७२), कठपुतलीको मन (सन ् १९८९) र एउटा उपन्यास 

आज िचमता छ (सन ्१९६४) लाई सीमा िेर मातनएको छ। एउटा उपन्यास र िीनवटा किा सङ्ग्रहतिरका 

जभमा चालीसवटा किाहरूलाई शोध सीमातिर रािेर लोक-सांस्कृतिक दृतष्ट् टले तवश् लषेण गररएको छ।  

 

1.7 शोध सामग्री स्रोत  

यस शोध तवषयसभबन्धी पसु्िक, परपतरका, शोधपर आति अध्ययन गरेर आवश्यक सामग्री तनभनतलतिि 

पसु्िकालयहरूबाट सङ्कलन गररएको छ। यसमा उत्तर बङ्ग तवश् वतवद्यालयको केन्रीय पसु्िकालय र 

िशेबन्ध ु तजल्ला पसु्िकालय िातजितलङ, िरसाङ महातवद्यालयको पसु्िकालय प्रमिु छन।् यसबाहके 

सञ्चार माध्यमहरूद्वारा शोधतसि सभबतन्धि सामग्रीहरू बटुल्ने काम गररएको छ। यस सतुवधाद्वारा तहन्िी 

िाषाका पसु्िकहरू, तवतिन्न पसु्िकालयका सचूी एवम ् अन्लाइन जनिलका लेिहरू उपलदध गराउने 

ववेसाइट िोज्ने र सामग्री सङ्कलनका तनतभि कायियोजना ियार पारी आवश्यक सामग्री सङ्कलन गरी 

तिनको सत्यापन र सामान्यीकरणसमिे गरी शोध प्रबन्धको अतन्िम रूप तिइएको छ।  

 

1.8 शोध चवचध 

प्रस्ििु शोधकायि तनगमनात्मक शोध पद्धतिका आधारमा सभपन्न गररएको छ, जसअन्िगिि तववरणात्मक र 

तवश् लेषणात्मक पद्धति ग्रहण गररएको छ। शोधकायिमा प्रयिु िाषा र व्याकरण एकरूपिाका तनतभि नेपाली 

लेखन शैली (सन ् २०११) र प्रयोगात्मक नेपाली शब्दकोश (तव सं २०६६), पाि तटप्पणी, सन्ििि 

सामग्री सचूीका लातग उत्तर बङ्ग तवश् वतवद्यालयको नेपाली तविागद्वारा प्रकातशि ‘अतिज्ञान’ नेपाली 

अद्धिवातषिक शोधपतरका, अङ्ग्रेजी शदिका तनतभि एकता कॅम  चप्रहेन  चसभ  इङ  चललश  -नेपाली चिक्शन  रि 



 

5 

(सन ् २०१२) सािै उत्तर बङ्ग तवश् वतवद्यालयद्वारा जारी गररएको शोधकायिसभबन्धी तनयमावलीलाई 

आधार बनाइ प्रस्ििु शोधकायि ियार पाररएको छ। 

 

1.9 सैद्धाचततक ढााँचा ि चवश् लेर्व चवचध  

प्रस्ििु शोधकायिमा लोक-सांस्कृतिक अध्ययनलाई मखु्य सैद्धातन्िक आधार मानेर इन्रबहािरु राईका 

गद्याख्यानको तवश् लेषणात्मक अध्ययन गररएको छ। यसका तनतभि उपलदध सामग्रीको तवश् लेषण गरी 

अध्ययनको ढाुँचा तनमािण गने काम गररएको छ। उपलदध सामग्रीको तवश् लेषण र सामान्यीकरणद्वारा 

तनष्ट्कषिमा पुग्ने क्रममा अङ्ग्रेजी, तहन्िी र नेपाली िाषामा लेतिएका लोकवािाि, लोकसातहत्य र लोक-

संस्कृतिपरक शोधसभबद्ध सैद्धातन्िक पसु्िकहरू र उि पसु्िकमा प्रस्ििु अध्येिाहरूको अवधारणालाई 

आधार मातनएको छ। अध्ययन सतुवधाका लातग लोक-सांस्कृतिक अध्ययनले अुँगाल्ने तवतवध िेरलाई 

तनभनतलतिि चार िागमा तविाजन गरी अध्ययन-तवश् लेषण गररएको छ। िी हुन-् व्यावहाररक ििा 

औपचाररक लोक-संस्कृति, िौतिक लोक-संस्कृति, प्रिशिनात्मक लोक-संस्कृति, कायाित्मक लोक-संस्कृति 

आति। यसै आधारमा इन्रबहािरु राईका गद्याख्यानमा लोक-सांस्कृतिक अध्ययन गने काम गररएको छ।  

 

1.10  पूवयकाययको सवेक्षव 

लोक-सांस्कृतिक दृतष्ट् टले आजसभम इन्रबहािरु राईका गद्याख्यानको प्रातज्ञक अनसुन्धान गने काम िएको 

पाइुँिनै। ज े जति उनका कृतिलाई तलएर अध्ययन अनसुन्धान गरी परपतरका र पसु्िक र शोध ग्रन्िहरू 

प्रकातशि िएका छन,् त्यसले यस शोधकायिको तवषयतसि प्रत्यि-परोि सभबन्ध रािकेाले उनका 

गद्याख्यानका बारेमा िएका तवतिन्न पवूािध्ययनलाई कालक्रमअनुसार तनभनतलतिि रूपमा प्रस्ििु गनि 

सतकन्छ- 

धातमिक एवम ्सांस्कृतिक प्रसङ्ग इन्रबहािरु राईका उपन्यासमा पाइने लोक-सांस्कृतिक वतैशष्ट् ट्य 

हो। मोहन पी िाहालले दाजीचलङका नेपाली उपतयास पिम्पिा ि प्रवृचि (सन ्२००१) पसु्िकमा तयन ै

तवषय र शीषिकमा आज िचमता छ उपन्यासको अध्ययन गररएको पाइन्छ। उपन्यासमा तवतवध धमि र 

जातिलाई प्रतितनतधत्व गने पारहरू र िातजितलङ नगरतिर अवतस्िि साविजतनक मतन्िर, तगजाि, गभुबा र 

अञ्चल तवशेषको िानपान, वषेिषूा, इसाई धमिमा प्रचतलि मतु्यसंुस्कारको प्रसङ्ग, तवतिन्न चाडपवि, 
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लोकतवश् वास, अन्िधिमीय तववाह प्रचतलि रहकेो कुराको उल्लेि उि पसु्िकमा गररएको छ। िातजितलङको 

नेपाली लोक-संस्कृति आफ्नै िहको र तवतशष्ट् ट रहकेो यस अध्ययनबाट बतुझएको छ। िातजितलङको लोक-

संस्कृति कुन रूपमा तवकतसि बनेको छ, त्यसको झाुँकी अध्येिा िाहालको तनभनतलतिि िनाइमा उद्धिृ 

िएको छ- 

“िाजीतलङ शहर नेपाली जाति बहुल स्िान हो िापतन यो शहर तवतिन्न जाति, धमि, सभप्रिाय एव ं

संस्कृतिको सङ्गमस्िल िएको छ र यहाुँ तवतिन्न जाति, सभप्रिाय माझ सभप्रीति एवं सतहष्ट्णिुा रहकेो; 

अन्िजाििीय, अन्िगोष्ट् ठीय र अन्िधिमीय तववाहले सामातजक मान्यिा पाएको, नेपालीहरूले तवतिन्न धमि 

(तहन्ि,ू ईसाई, बतुद्धष्ट् ट, इस्लाम) - ग्रहण गरेको ििा जािपाि, िानतपन, वेषिषूा जस्िा व्यतिगि वा 

सामातजक तवषयहरूप्रति िाजीतलङको नेपाली समाजको मनोिाव कट्टर हुनाको सट्टा उिार रहकेो 

कुरो यस उपन्यासले स्पष्ट पारेको छ।”१  

यस पवूािध्ययनले इन्रबहािरु राईका सो उपन्यास लोक-सांस्कृतिक अध्ययनको िेर रहकेो बुतझएको छ। श्री 

इतरबहादुि िाई अचभनतदन ग्रतथ (सन ्२००२) मा समावेश गररएको शरि छेरीले ‘तहड़न ुिोज्िा! ‘एउटा 

तवचारको यारापि’ - किाबाट’ शीषिक लेिमा प्रस्ििु किा घर घरमा हररणको तसङ फुकेर ििूप्रेिको 

प्रकोपबाट रिा गने गोरिमि अनयुायी साधहुरूबारेमा लेतिएको मानेका छन।् किामा उद्धिृ ‘जहाुँिक 

जोगी िरेी बजायै उहाुँिककी रच्छे’ िन्ने गोरिमि अनुयायीहरूको मन्रमा समीिक छेरीले तवचलन रहकेो 

तवचार व्यि गि ै लेिकेा छन-् “िरेी फुक््यो िन्ने कुरो, िरेीको अिि ‘प्राचीनकालमा रणिेरमा बजाइने 

एकप्रकारको ठूलो ढोल बाजा वा एक तकतसमको ठूलो िालको िमाहा’ हुनाले अतलक नतमलेको जस्िोमा 

पतिन्छ।”२ यसलाई िर समीिकले सामान्य रटुी मानेका छन।् यसै ग्रन्िमा ‘िेस्रो आयामितेि लीला 

लेिनसभम’ शीषिक तिएर पेभपा िामाङले ‘उहाुँले िाजीतलङीय िकेका जनसाधरणमा फैतलएका िाषालाई 

स्वािातवक मान्नहुुन्छ’ िनेर लेिकेा छन।् व्याकरणको िाषालाई िन्िा व्यतिगि बोली अिािि् 

लोकिाषालाई प्राितमकिा तिइएर राईले किाहरू लेख्ने गरेका तिनको बझुाइ छ। समीिक िामाङको यस 

बझुाइअनसुार लोकिाषा राईका किामा पाइने मलूििू ित्त्व हो िन्ने ितेिन्छ। यस पवूािध्ययनले राईका 

किाको अध्ययन लोकिाषालाई पतन बनाउन सतकन्छ िन्ने बतुझएको छ। सारध्वज सदुबाको ‘श्री 

                                                
१ मोहन पी िाहाल, सन ्२००१, दाजीचलङका नेपाली उपतयास पिम्पिा ि प्रवचृि, दाचजयचलङ, श्याम ब्रिसि प्रकाशन, प ृ१७२  

२ शरि छेरी, सन् २००२, ‘तहड़न ु िोज्िा! ‘एउटा तवचारको यारापि’ - किाबाट’, चन्र शमाि र गोकुल तसन्हा (सभपा), श्री 

इतरबहादुि िाई अचभनतदन ग्रतथ, िरसाङ, तशवकुमार राई स्मतृि अकािमी, प ृ२१५-२१६ 
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इन्रबहािरु राईको ‘जार : िएकै एउटा किा’-मा मरेो दृतष्ट् टकोण’ सोही ग्रन्िमा समावेश गररएको लेिमा 

राईका यस किाको पषृ्ट् ठितूम केही मारामा लीलबहािरु छेरीको बसाइाँ उपन्यासलाई पारितशिि पारेको 

उल्लेि गि ैमगर जािगोष्ट् ठीमा प्रचतलि तमिेरी प्रिा सन ्पचास र साठीको िशकमा िबैु प्रतसद्ध तियो िर 

आजको तपुँढीमा यो प्रिा प्रायः लोप नै िइसकेको छ िन्ने तवचार व्यि गरेका छन्। समीिकले नेपाली 

लोकजीवनमा चतलआएको मीि लगाउने चलनलाई तमिेरी प्रिा नै िनेका छन।् यसै गरी गाउुँबस्िीहरूमा 

यद्यतप रीतितिति, पञ्च सिाको प्रिा अझ ैयिावि रहकेो र यस्िा प्रिाहरूलाई मास्न तिन ुहुुँिनै िन्ने तिनले 

आग्रह समिे गि ैकिाकारको लक्ष्य पतन यही हो िन्ने तवचार रािकेा छन।् ठूलीको तबहाइिे घरमा रुरमानले 

गएर ठूलीसुँग ववैातहक सभबन्धमा सोधपछु गिाि िएको घटनापतछ िाग्ि ैजाुँिा घनघोर जङ्गलतबच बाघ 

िटेेको प्रसङ्गमा तिनिाक पयािवरण सन्ितुलि तियो िर आज प्राकृतिक सभपिा, वनजङ्गल माुँतसि ैगएको, 

जिाििै िलपैह्रो जान िालेको, िोलानाला सतुकसकेको, पररवशे र पयािवरणको रोकिाम निएको तचन्िन 

व्यि गरेका छन।् घनघोर जङ्गल िएकाले समसाुँझ ैगाउुँघरमा आएर बाघ गजिन्िे िन्ने कुरा सातहतत्यक 

कृतिहरूमा पढेका स्मरण गरेका छन।् प्रकृतिको रिाका तनतभि सातहत्यले किै न किै योगिान गरेको छ िन्न े

तिनको िनाइले िसािएको छ।                   

परपतरका र जनिलहरूमा उनका किाहरू र उपन्याससभबन्धी लेिहरू प्रकातशि िएका पाइन्छन।् 

मोहन पी िाहालद्वारा सभपातिि ‘नेपाली जनिल’ (अङ्क १, सन ् २००१-०२)-मा जभमा १८ वटा 

समकालीन नेपाली गद्याख्यानमा आधाररि कायिपरहरू समावशे गररएको छ। िीमध्ये कृष्ट्णराज घिानीले 

इन्रबहािरु राईको िीन चरणका किाहरूलाई लोकित्त्वका दृतष्ट् टले अध्ययन गि ै ‘राििरर हुरी चल्यो’, 

‘जारः िएकै एउटा किा’, ‘छुट् टाइयो’, ‘जयमाया आफूमार तलिापानी आइपगुी’ किामा प्रिर लोकदृतष्ट् ट 

परेको तवचार व्यि गरेका छन।् यीमध्ये पतहलो नेपाली लोकजीवनको मातमिक किामा अतवस्मरणीय 

लोकालोक तवतभबि पानिमा किाकार सचेि र सजग रहकेो उल्लेि गरेका छन ्िने नेपाली लोक परभपररि 

व्यवहारकै प्रतिच्छा प्रितशिि िएको किा िोस्रोलाई मानेका छन।् िेस्रो किाले लोग्नेस्वास्नीको झगडालाई 

न्याय गनि पारभपररक पञ्चायि प्रिालाई सजग र सचेि दृतष्ट् टले हरेरएको उल्लेि गरेका छन।् ‘हामी जस्िै 

मनैाकी आमा’ किामा िातजितलङीय नेपाली लोकजीवन र लोक पररवशेको तबभब पाइने सन्ििि प्रस्ििु गि ै

अतनतश् चि नेपाली लोकजीवनको पयािय ििेाउन चाहकेो उल्लेि गरेका छन।् ‘बाघ’, ‘तमिक मार’, 

‘घाुँसीसुँग’, ‘जन्िी’, ‘कठपिुलीको मन’ -लाई बौतद्धक लोकचैिन्य र लोकमानसलाई पके्रर राख्न सिम 
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किाका रूपमा हरेेका छन।् समीिकले राईका किाहरूको तववचेनीय सबल पि लोकित्त्वका प्रयोगलाई 

मानेका छन।् समीिकले “राईका किाकाररिामा तवतभबि लोक-पररवशे सामान्य र सकू्ष्मितेि तलएर व्यापक 

र स्िलू रूपमा पाउन सतकन्छ”३ िनेका छन।् अिः लोक-सांस्कृतिक आधारमा राईका किाहरूको अध्ययन 

गनि सतकन्छ िन्ने यस पवूािध्ययनलाई आत्मसाि ्गनि सतकन्छ।      

घनश्याम नेपालद्वारा सभपातिि कथा सागि (सन ् २००३) पसु्िकमा इन्रबहािरु राईका ‘जार : 

िएकै एउटा किा’, ‘एउटा तिनको सामान्यिा’, ‘तवश् व तिम्रा चरणमा’ िीनवटा किाहरू समावशे गररएको 

छ। यसमा इन्रबहािरु राईका जन्म, तशिा, व्यवसाय, किाकाररिाको पररचय, प्रवतृत्तबारे छोटोमा प्रकाश 

पाि ैराईका किाकाररिाको पतहलो चरण ििा प्रवतृत्तलाई प्रकृिवािी-यिाििवाि िनेका छन।् यसमा राईको 

जन्म सन ् १९२९, बालासन तचयाबारी, िातजितलङ ितनएको छ। सभपािकले उद्धिृ गरेको जन्मतिति र 

लेिक आफैले तिइएको तितिअनसुार राईको जन्म कुन सालमा िएको हो िन्ने तवषयमा अन्योलिा छ। 

िापतन लेिक आफैले जन्मतिति सन ्१९२७ िनी एक ठाउुँ आफ्नो हस्िािरमा उद्धिृ गरेको हुुँिा त्यसैलाई 

आतधकाररक मातनतलन सान्ितििक हुन्छ। अिः उि पसु्िकमा िीनवटा किाहरूमध्ये ‘जार : िएकै एउटा 

किा’ को संरचनालाई िलुाउुँि ैलोक-सांस्कृतिक आधारमा ‘नेपाली जातिको एउटा संघटक एकाई रहकेो 

गरुुङ समाजका पाररवाररक संरचनाका सांस्कृतिक तनयम र मान्यिाको ‘मोतटफ’ मा उतिएको प्रकृि-

यिाििवािी किा हो’४ िनेर उल्लेि गरेका छन।् किामा पाइने ‘तमिेरी साइनो’ र अझ पतछ ‘जङ्गबहािरुले 

फराक गराइतिएको जारलाई ठाडै काट्न पाइन्छ’ िन्ने मान्यिा, ‘रुरमान र ठुलीको सभबन्धबारे समाजले 

सनुाएको तनणिय’ आति कुरा समाजको तवस्िार र अन्य संस्कृतिसुँगको सभबन्धले िएको त्यही मामाचेला र 

फुपचूेलीका पररवारमा परस्पर तबहबेारी चल्ने प्रिा र त्यसैमा सो किा पतन केतन्रि हुनाले नपेाली समाजका 

सांस्कृतिक ‘मोतटफ’ को प्रयोग आकषिणीय बनेको मातनएको छ। सभपािकको यस तवमषिणले आलोच्य 

किाको सांस्कृतिक संरचनाबारे प्रस्ट िएको छ।  

चसजयनाको समावलोकन (सन ् २००९) पसु्िकमा राजकुमार छेरीले ‘समकालीन िारिीय 

नेपाली किामा सांस्कृतिक चेिना’ शीषिक िएको सङ्गहृीि लेिमा इन्रबहािरु राईलाई पतन यस परभपरामा 

रािरे चचाि गरेका छन।्‘राििरर हुरी चल्यो’, ‘जार : िएकै एउटा किा’, ‘छुट् टाइयो’, ‘चपरासी’ चारवटा 

                                                
३ कृष्ट्णराज घिानी, शरि-्तशतशर, २००१-२, ‘समकालीन नेपाली किामा लोकित्त्व’, मोहन पी िाहाल र अन्य (सभपा), नेपाली 

जनयल, वषि १, अङ्क १, िातजितलङ, मधसुिून तबष्ट् ट, प ृ१०० 

४ घनश्याम नेपाल, सन ्१९८९, कथा सागि, गान्िोक, मिुा शमाि, जनपि प्रकाशन, प ृ१७० 
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किालाई मार तलएर सांस्कृतिक चेिनाको अध्ययन गरे पतन किाकार राईका चवपना कचतपय को 

कालिण्डमा लेतिका प्रायःजसो किाहरूले नेपाली समाजतिरकै आतििक, सामातजक-सांस्कृतिक तवतवध 

पि र पररवशेलाई किाको रुतच िेर बनाएको छ िन्ने समीिक छेरीले उल्लेि गरेका छन।् कतिपय 

किामा नेपाली सांस्कृतिक चाडपविको मतहमा र महत्त्वलाई केन्रीय पषृ्ट् ठितूममा रािरे क्यसंयोजन 

गररएको छ िन्ने तिनको तवचार ितेटन्छ। समीिक छेरीले ‘जार : िएकै एउटा किा’-लाई सामातजक-

सांस्कृतिक तचन्िन बोकेका सविश्रेष्ट् ठ किा मानेका छन।् नेपाली लोक-सांस्कृतिक अध्ययनका दृतष्ट् टले उि 

सङ्गहृीि रचना धेरै उपयोगी र अनसुन्धानमलूक रहकेो ितेिन्छ। समीिकले ‘समकालीन िारिीय नेपाली 

किामा लोकसांस्कृतिक सन्िििको साि-सािै व्यति समाज र जातिलाई बझु्न र राजनैतिक-संस्कृतिहरूको 

पतन अध्ययन-अनशुीलन गनि समयको माग र आवश्यकिा रहकेो ितेिन्छ’५ िनी उल्लेि गरेवापि ् यस 

पवूािध्ययनअनसुार लोक-संस्कृतिमा आधाररि इन्रबहािरु राईका आख्यानको अध्ययन सान्ितििक ितेिन्छ।       

पषु्ट्कर पराजलुीले चचयाकमानको जनजीवन सतदचभयत दाचजयचलङका नेपाली 

उपतयासहरूको समाजपिक अध्ययन (सन ् २०११) शीषिक तपएच डी शोध प्रबन्धमा तचयाकमानमा 

बसोवास गने लोकजीवनको सन्िििमा िातजितलङबाट प्रकातशि वा िातजितलङका उपन्यासकारद्वारा 

लेतिएका मोठ िसवटा उपन्यासहरूमध्ये इन्रबहािरु राईका आज िचमता छ उपन्यासको सामातजक-

सांस्कृतिक, आतििक, शतैिक, राजनैतिक, स्वास््यगि आति पिलाई मलू आधार मानी तिनको 

समाजपरक अध्ययन गरेका छन।् पराजलुीले उपन्यासमा तचयाकमानतिरकै सामातजक पररवशे तचरण निए 

पतन तचयाकमानको सामातजक तस्ितिलाई िोरै बझु्न सतकने बिाउुँि ै सो सन्िििमा उपन्यासमा गररएको 

श्रतमक ल्वाङफूलको घरको सांस्कृतिक तचरणलाई उल्लेि गरेका छन।् त्यसमा कमानका मातनसहरूको 

पररश्रमी रहनसहन र सांस्कृतिक पररवशेको तचरण िएको मानेका छन।्      

िाषाबोली लोक-सांस्कृतिक अध्ययनको एउटा तवषय हो। चवधा चवचवधा (सन ् १९१४) 

पसु्िकाकार कृतिमा घनश्याम नेपालले इन्रबहािरु राईका ‘तवपना कतिपयको तववचेन’ शीषिकमा िाषालाई 

तमिक अतन बोली त्यस तमिकको आधारििू यिािि हो िने िापतन गद्याख्यानको माउ साइनो 

िाषातसििन्िा पतन धेर बोलीसुँग गाुँतसएको हुन्छ िनेका छन।् अिः इन्रबहािरु राईका चवपना कचतपय का 

किामा प्रयोग गररएको िाषाका सन्िििमा लेख्छन-् “पवूी नेपाल ििा त्यससुँग जोतडएको िारिको 

                                                
५ राजकुमार छेरी, सन ्२००९, चसजयनाको समावलोकन, िातजितलङ, गामा प्रकाशन, प ृ२८ 
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िातजितलङ-तसतक्कम िकेको नेपाली िाषी जन-जीवन र समाजका रहन-सहन, सामातजक सांस्कृतिक 

यिाििको अङ्कन-प्रत्यङ्कन ििा तिनका मान्यिा र तचरण-वणिन एवम ् समीिणमा केतन्रि यी किामा 

किाकारले तवशषे गरी त्यसै िकेको नेपाली िाषाको प्रयोग गरेको पाइन्छ।”६ यस तववरणमा इन्रबहािरु 

राईका किामा नेपाली िाषी लोकजीवन र तिनका रहनसहन, सामातजक सांस्कृतिक यिाििको अङ्कन, 

िेरीय िाषाको प्रयोग िएको प्रस्ट ितेिन्छ। इन्रबहािरु राईले आफ्ना किामा लोक-व्यावहाररक शलैी 

तटपेर रािकेा कुरा यस पवूािध्यायनबाट िाहा लागकेो छ।           

मोहन पी िाहालद्वारा सभपातिि ‘नेपाली अकािमी जनिल’ (वषि ११, अङ्क ११, माचि २०१५) मा 

प्रकातशि वासिुवे पलुामीको ‘जार : िएकै एउटा किाको तमिकीय वाचन’ शीषिक लेिमा इन्रबहािरु 

राईका किाहरूमा सामातजक यिािििा र सांस्कृतिक सन्ििि मखु्य रहकेो तवचार प्रस्ििु गरेका छन्। 

पलुामीले इन्रबहािरु राईको किामा नेपाली जातिका सांस्कृतिक र परभपरागि नीति-तनयमहरूलाई राम्ररी 

बनुेर उिानि सकेको उल्लेि गरेका छन।् पलुामीका अनसुार ‘यो सामातजक यिाििवािी किा िएको हुुँिा 

समाजतसि संलग्न जाति, धमि, पररवार, संस्कार, रीतितिति, संस्कृति आति यसले ओगटेका सेतमयोस्फेयर 

अिािि ्तचह्निगूोलहरू हुन।्’७ यसो हुनाले मीि र जारको तवरोधबाट नै किामा संस्कृतिको संरचनालाई अिि 

तिइएको छ। पलुामीका तवचारमा मीि र जारका तमिक सामातजक जीवनको अचेिनमा गातडएर बसेका 

सांस्कृतिक सङ्केिहरू हुन।् ‘इन्रबहािरु राईका अतधकांश किाहरूमा नेपाली लोक-संस्कृतिका मतसना-

मतसना सङ्घटक ित्त्वहरू एकपतछ अको गरेर िोिैिाि तमलेर बसेका हुन्छन’् िन्ने अध्येिा पलुामीको 

रहकेो छ। लोक-सांस्कृतिक अध्ययनका लातग इन्रबहािरु राईका आख्यानलाई माध्यम बनाउन सतकन्छ 

िन्ने यस पवूािध्यायनमा ितेिएको छ।  

‘आख्यानकार इन्रबहािरु राईका केही पार-पाराहरू’ शीषिकको इतरायव (सन ् २०१८) मा 

छातपएको मनप्रसाि सदुबाको वािािमा राईका उपन्यासको रतव पार बाबकुो परस् रीसुँग अन्िरङ्ग व्यवहार 

िाहा पाएर औतध कु्रद्ध बनेर बाबकैु तवरोध गरेको प्रसङ्गमा संस्कार र संस्कृतिको सन्ििि उल्लेि पाइन्छ। 

यस सन्िििमा समीिकले ‘व्यति अदृश्य र अुँध्यारो अचेिनले होइन िर अदृश्य जगि ्को संस्कार र 

संस्कृतिद्वारा तनतमिि र तनितेशि हुन्छ िन्ि ैबाबपु्रति रतवको वरैोध्य इतडपस ग्रन्िीबाट होइन िर ऊ हुकेको 

                                                
६ घनश्याम नेपाल, सन ्२०१४, चवधा चवचवधा, कालेबङु, उपमा प्रकाशन, प ृ१९१ 

७ वासिुवे पलुामी, माचि २०१५, ‘जार : िएकै एउटा किाको तमिकीय वाचन’, मोहन पी िाहाल र अन्य (सभपा), नेपाली 

अकादमी जनयल, वषि ११, अङ्क ११,  रतजस्रार, उ ब तव, प ृ९७ 
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समाजबाट अिािि ्उसको चेिनामा रोतपएको संस्कार र सांस्कृतिक मान्यिाबाट तनितेशि हो’८ िनेका छन्। 

यस वािािमा राईका िीनवटा किाका पार-पाराका बारेमा चचाि गररएको छ जसमा एउटा ‘तमिक मार’ 

किा पतन हो। छोटो आयिनमा संरतचि सो किा प्राचीन मानवपरभपराको एउटा तमिकको तसजिना हो िन्न े

वािािकारको तनक्योल पाइन्छ। धोइएको बधतशलामा घाइिे तपिा राजालाई मौलोमा बाुँतधएको प्रसङ्गमा 

वािािकारले ‘मौलो’ र ‘बधतशला’ जस्िा शदिहरू सांस्कृतिक परभपराका सङ्केिहरू हुन ्िनेका छन।् यी 

शदिहरूले हत्या ििा मानुि जस्िा ठाडा अिि नतिएर कुनै धातमिक ररबाज वा अनषु्ट् ठानलाई प्रकट गछिन ्

िनेका छन।् प्रस्ििु आलोच्य किामा लोक-संस्कृतिको प्रसङ्ग पाइन्छ िन्ने यस पवूािध्ययनबाट िाहा 

पाइएको छ।  

सचुन प्रधानले नेपाली उपतयासहरूको लोकताचववक अध्ययन (सन ्२०१९) शीषिक िएको 

तपएच डी शोध प्रबन्धमा जभमा आठवटा िारिीय नेपाली उपन्यासहरूलाई मार तलएर अध्ययन गने क्रममा 

आज िचमता छ उपन्यासको लोकिातत्त्वक आधारमा अध्ययन गरेका छन।् लोकित्त्वका आधारमा 

उपन्यासको अध्ययन गिाि प्रधानले लोकजीवन, लोकतवश् वास, लोकिाषा िीनवटा तवषयको अध्ययन 

गरेका छन।् उनले लोकित्त्वअन्िगिि ग्रामीण र नागर िवु ै लोकजीवनलाई समट्ेन सतकन्छ िन्ि ै 

आधारस्वरूप सत्येन्रका िनाइलाई आफ्नो बझुाइमा यसप्रकार रािकेा छन-् “लोकवािािका तवद्वान ्हरूले 

सहरीया लोकजीवनलाई पतन लोकवािािका अङ्ग मानेका छन।् ग्रामीण िेरमा बसोबास गने मातनसको मार 

लोकजीवन निएर सहर वा नगरमा बसोबास गने मातनसहरूको पतन नगर लोकजीवन हुन्छ।”९ 

उपन्यासको लोकजीवनको चचाि गने क्रममा उनले प्रस्ििु उपन्यासको पषृ्ट् ठितूम िातजितलङ 

नगरलाई मानेका छन।् सािै िातजितलङ नगर वररपररको तचरण ििा त्यहाुँको रहनसहन, लोकजीवन एवम ्

लोकसंस्कारहरूको तचरण िएको उल्लेि गि ै तमतश्रि संस्कृतिको प्रिाव यहाुँको लोकजीवनमा परेको 

उल्लेि गरेका छन।् उपन्यासले ओगटेको पररवशे िातजितलङ नगरबातहर तचया कमान पतन एउटा हो। त्यसो 

हुुँिा उपन्यासमा कमानका मातनसहरूको लोकजीवन, लोककला र सांस्कृतिक पररवशेको तचरण िएको 

उि शोध ग्रन्िमा प्रकाश पाररएको छ िने लोक-संस्कृतिका ित्त्वहरूले गिाि उपन्यास जीवन्ि िएको 

                                                
८ मनप्रसाि सदुबा, सन ् २०१८, ‘आख्यानकार इन्रबहािरु राईका केही पार-पाराहरू’ वासिुेव पलुामी र ज्ञानेन्र यक्सो (सभपा), 

इतरायव, वािाि सङ्कलन, कालेबङु, उपमा प्रकाशन, प ृ३१ 

९ सचुन प्रधान, सन ्२०१९, नेपाली उपतयासहरूको लोकताचववक अध्ययन, अप्रकातशि तवद्यावाररतध शोध प्रबन्ध, नेपाली 

तविाग, तसतक्कम तवश् वतवद्यालय, प ृ१३२ 
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उल्लेि गरेका छन।् 

सरस्विी तमश्राले इतरबहादुि िाईका कथाहरूको समाजभाचर्क अध्ययन (सन ् २०१९) 

शीषिकमा गररएको शोध प्रबन्धमा िातषक ििेका आधार जािलाई मातनएको छ, जसमा लोक-सांस्कृतिक 

सन्ििि उल्लेि पाइन्छ। इन्रबहािरु राईका किामा िस सािै मङ्गोल तकराि वंशमा के कस्िा जािीय 

संस्कार प्रचतलि छन ्त्यसबारे शोधािी तमश्राले प्रकाश पारेका छन।् तमश्राका अनसुार िस सािै मङ्गोल 

तकराि वशंमा शतुद्धकरणका लातग गउुँि सािै सनु पानी प्रयोग गने गििछन।् यो उनीहरूले जन्मिैतेि तसकेको 

अतिन्न संस्कार हो। उनले ‘जार : िएकै एउटा किा’-मा िापा जाि िएको पारामा यस्िो संस्कारको छाप 

िएको मानेका छन्। शाह, मल्ल, तसंह, ठकुरी, राणा, गरुुङ, मगर आति जािमा मामाचेला-फुपचूेलातबच 

तववाह गने प्रिा चतलआएको उल्लेि उपयुिि किाको सन्िििमा गररएको छ। मामाचेला-फुपचूेला तववाह 

गनुि मािसृत्तात्मक प्रिाको अवशषे हो िन्ने ि्य यस शोधले तिएको छ। त्यसै गरी ‘बाघ’ र ‘जन्िी’ किामा 

धमिद्वारा उत्पन्न िातषक ििेको चचाि गने प्रसङ्गमा धमिप्रति आस्िा व्यि िएको उल्लेि गररएको छ। 

उनले ‘तहन्ि ूधमािवलभबीहरू ईश् वरको प्रतिमा (मतूिि) का सािै प्रकृतिको पतन पजूक हुन्छन,् जसको यिािि 

तचरण प्रस्ििु िईुवटा किाका पारहरूको िाषा प्रयोगबाट िाहा पाइन्छ’१० िनी लेिकेा छन।्                  

घनश्याम नेपाल र अन्यका संयिु सभपािनमा प्रकातशि ‘अतिज्ञान’ (सन ्२०१९) वषि : ८ अङ्क 

: १० मा कृष्ट्णकुमार सापकोटाको ‘तवपना कतिपयका किाहरूमा पाइने लोकित्त्व’ शीषिक लेिमा 

लोकवािािका पररचय तिएर सङ्ग्रहका किाहरूमा लोकतवश् वास, लोककौशल, लोकप्रचलन, र 

न्यायप्रणाली, उिान, वाग्धारा ििा लोकबोली आति उपशीषिकमा लोकिातत्त्वक सन्िििहरूको चचाि गरी 

राईका किाहरूलाई लोकिातत्त्वक दृतष्ट् टले अझ बहृि ्अध्ययन गनि सतकन्छ िनेका छन।् इन्रबहािरु राईका 

किाहरूले िारिीय नेपाली लोकजीवनलाई सफल रूपमा अतिव्यि गनि सकेको तनक्योल गरेका छन।् 

आफू बाुँचेका ठाउुँलाई आफ्ना किाका पररवशे बनाएर त्यसै अनरुूपको िातषकाको प्रयोग गरेका हुनाले 

समीिक सापकोटाले लोकबोली राईका किामा पाइने एउटा प्रमिु लोकित्त्वगि तवशषेिा मानेका छन।् 

इतराख्यान (तव सं २०७६) मा प्रकातशि कृष्ट्ण िण्डारी ‘ममुिुु’-ले ‘एउटा तवचारको यारापि’ 

किामा आिशि र यिाििको द्वन्द्व, सामातजक परभपरा र व्यति चेिनाका तबचको द्वन्द्व, सि ्र असि ्को द्वन्द्व 

                                                
१० सरस्विी तमश्रा, सन ्२०१९, इतरबहादुि िाईका कथाहरूको समाजभाचर्क अध्ययन, अप्रकातशि तवद्यावाररतध शोध प्रबन्ध, 

नेपाली तविाग, तसतक्कम तवश् वतवद्यालय, प ृ२२३ 
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गरी िीनवटा समाजको संस्कारगिद्वन्द्वबारे तवश् लेषणात्मक अध्ययन गरेका छन।् यसको अतघ समीिकले 

किाकारको पररचय, सङ्तिप् ि प्रवतृत्त र रचनातवधानलाई प्रकाश पारेका हुुँिा किानकका दृतष्ट् टले ‘एउटा 

तवचारको यारापि’ किाको किानक सामातजक-सांस्कृतिक मनोतवज्ञानलाई आधार मानेर रचना गररएको 

उल्लेि गरेका छन।् किानकको सन्िििमा ‘मान्छेले  परभपराितेि चतलआएका रीतितितिलाई तिरस्कार गनि 

पतन सक्िनै, अस्वीकार गनि पतन  सक्िनै’ िनेका छन।् समीिकका तवचारमा िान तिन ुधमि हो िर कुरै नबझुी 

िान तिन ु अधमि हो। ििूबाधाले मातनसलाई तवतिन्न रोगको तसकार बनाउने गििछ त्यस्िो अवस्िाबाट 

मान्छेलाई फेरीवाल अिािि ् तशवििू वा अनचुर घरमा आई फेरी लगाएर तनको पाने गछिन ् त्यसैले 

गच्छेअनसुार जोगीलाई तसधा, वस् र, ितिणा तिनपुछि िन्ने परभपररि तवश् वास किामा रहकेो छ, जसलाई 

समीिकल े सि ् र असिक्ो द्वन्द्व िनेका छन।् यस प्रसङ्गमा के लेख्छन ् िने, “प्रस्ििु किामा जीवनको 

कल्याण तशवसत्यले गििछन ् िन्ने तवश् वास गरी तशवका अनचुर हुुँ िन्ने फेरीवाललाई सभमान, तसधा, 

ितिणा तिई सत्कमि गनुिपछि िन्ने पि सि ् पि हो। िर, तशवको अनचुर हुुँ िनेर एकजना फेरी लगाउुँिै 

तहुँड्नपुनेमा अिवा तवनाआशामा लोकको उपकार गनि फेरी लाउनपछि िन्ने सत्यलाई िन्ने सत्यलाई तबसी 

हूलका हूल बाुँधेर सोझा तकसान ठग्ि ैतहुँड्ने असि ्फेरीवालको अब कुनै औतचत्य छैन िनी तिरस्कार गनुि नै 

असि ्को तवरोध हो।”११ म पराले सि ्हराएका असि ्फेरीवाललाई काुँचो स्कुसको डल्लो तिई तहस्याएको 

हुनाले यो व्यवहार नै सि ्र असि ्का तबचको द्वन्द्व हो। यसकारण समीिकले किाकारलाई आधतुनकिाका 

पिपािी मानेका छन।्    

राभजी तिमतल्समाको इतराख्यान (तव सं २०७६) मा प्रकातशि ‘इन्रबहािरु राईका किाको 

प्रवासवािी पठन’ शीषिकमा राईका केही किालाई आधार बनाएर िातजितलङमा नेपालीहरूको आगमन र 

बसाइुँ सराइका बारेमा यिोतचि उल्लेि गरी उनका किामा िातजितलङको नेपाली समाजका मनोसामातजक 

र सांस्कृतिक अवस्िाको सटीक तचरण िएको मानेका छन।् राईका तवतिन्न किाहरूको तवश् लेषण गने 

क्रमा समीिक तिमतल्सनाले पतन ‘एउटा तवचारको यारापि’ किामा ‘तशवजीको तबभबसुँग अचेलका 

फेरीवालहरूलाई जोडेर मानवीय सभ्यिामा िएको लामो वैचाररक याराको यहाुँ तहसाब-तकिाब गररएको’ 

उल्लेि गरेका छन।् लोकजीवनमा न्यायप्रणालीको आफ्नै तवशषेिा र महत्त्व ितेिन्छ। तमश्र वैजयन्िीले 

                                                
११ कृष्ट्ण िण्डारी ‘ममुिु’, तव सं २०७६, ‘एउटा तवचारको यारापि किातिर संस्कारद्वन्द्व’, रत्नमतण नेपाल (सभपा), इतराख्यान, 

िातजितलङ, िशेपि राई, प ृ२१९ 
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‘जब इन्रबहािरु राईलाई पढ्छु’ शीषिक लेिमा राईको ‘छुट् टाइयो’ किामा लक्ष्मीलाई उसको कुनै कुरा न ै

िासमा नसनुी तनणिय गररनु समाजको गलि मनोतवज्ञान सािै नारी िराब हुन्छ िन्ने समाजको 

आइतडअलजी हो िनेका छन।् समीिकले आलोच्य किाका ितिमान र लक्ष्मी लोग्नेस्वास्नीतबचको नािा 

छुटाउन गरेको ित्कालीन पञ्चायि नामको गाउुँको पञ्चिलेालाई समाज िाुँड्ने ित्त्व िनेका छन।् िर कृष्ट् ण 

सापकोटाले समाजले सनुाएको सोही तनणियलाई हाम्रो समाजमा रहकेो समान न्यायप्रणालीिफि  सङ्केि 

मान्ि ैनेपाली समाज तलङ्ििेरतहि तियो िन्ने बझु्नका लातग यस किालाई हनेि सतकने उल्लेि गरेका छन।्       

उपयुिि पवूिकायिका सविेणबाट के िाहा लाग्छ िने इन्रबहािरु राईका गद्याख्यानसभबन्धी परपतरका 

र पसु्िकहरूमा लोकित्त्वका दृतष्ट् टले अध्ययन गररए िापतन आजसभम प्रातज्ञक िहबाट यस तवषयमा कुनै 

शोधकायि िएको पाइुँिनै। यसैले प्रस्ििु तवषयमा तवद्यावाररतध िहको अध्ययन आवश्यक रहकेो स्पष्ट् ट 

ितेिन्छ।  

 

1.11 शोधकाययको प्रारूप 

प्रस्ििु शोधकायिलाई व्यवतस्िि रूपमा प्रस्ििु गनि तनभनतलतिि छ अध्यायहरूमा तविाजन गररएको छ- 

अध्याय एक  शोधकायिको पररचय 

अध्याय िईु  लोक-सांस्कृतिक अध्ययनको ढाुँचा र गद्याख्यान तवश् लेषणका आधारहरू 

अध्याय िीन गद्याख्यानको स्वरूपगि पररचय र लोक-सांस्कृतिक दृतष्ट् टले िारिीय नेपाली 

गद्याख्यान परभपरामा इन्रबहािरु राई 

अध्याय चार   इन्रबहािरु राईका किाहरूको लोक-सांस्कृतिक अध्ययन  

अध्याय  पाुँच इन्रबहािरु राईका उपन्यासको लोक-सांस्कृतिक अध्ययन  

अध्याय छ उपसंहार र तनष्ट्कषि 

सन्ििि सामग्री सचूी 

पररतशष्ट् ट  
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इन्रबहािरु राईका प्रकातशि चवपना कचतपय (सन ्१९७१), कथास्था (सन ्१९७२), कठपुतलीको मन 

(सन ् १९८९) िीनवटा किा सङ्ग्रह र आज िचमता छ (सन ् १९६४) उपन्यासमा लोक-सांस्कृतिक 

अतिलिणका आधारमा तवषयको अध्ययन गररएको छ। जभमा छवटा अध्यायमा तविातजि यस 

शोधकायिको पतहलो अध्यायको शीषिक ‘शोधकायिको पररचय’ रातिएको छ। यसमा शोध शीषिक, शोधको 

प्रयोजन, शोधको समस्याकिन, शोधको उद्दशे्यकिन, शोधकायिको आवश्यकिा र औतचत्य, शोधकायिको 

सीमा र िेर, शोध सामग्री स्रोि, शोध तवतध, सैद्धातन्िक ढाुँचा र तवश् लषेण तवतध, पवूिकायिको सविेण 

प्रस्ििु गररएको छ। त्यसपतछ शोधकायिको प्रारूपलाई समतेटएको छ। 

यस शोधकायिको िोस्रो अध्यायको शीषिक ‘लोक-सांस्कृतिक अध्ययनको ढाुँचा र गद्याख्यान 

तवश् लेषणका आधारहरू’ रातिएको छ। इन्रबहािरु राईका गद्याख्यानको लोक-सांस्कृतिक तवश् लेषणको 

सैद्धातन्िक आधार ियार पाने क्रममा लोक र संस्कृतिको शदिािि, पररचय र पररिाषा र लोकतप्रय संस्कृति, 

तशष्ट् ट संस्कृति, सांस्कृतिक अध्ययन, पयािवरणमाझ लोक-संस्कृतिको सभबन्धबारे चचाि गररएको छ। 

त्यसपतछ लोक-सांस्कृतिक अध्ययनको िेर र यसको वगीकरणबारे संस्कृतितवि ्हरूको धारणालाई उल्लेि 

गरी गद्याख्यान तवश् लेषणका तनतभि अपनाइएका लोक-सांस्कृतिक आधारबारे चचाि गरेर लोक-सांस्कृतिक 

अध्ययन लोकवािाितिर पने एउटा अङ्गका रूपमा स्वीकार गरी अन्त्यमा अध्यायगि तनष्ट्कषि तिइएको छ।     

िेस्रो अध्यायको शीषिक ‘गद्याख्यानको स्वरूपगि पररचय र लोक-सांस्कृतिक दृतष्ट् टले िारिीय 

नेपाली गद्याख्यान परभपरामा इन्रबहािरु राई’ रातिएको छ। यस अध्यायमा गद्य र आख्यान शदिको 

पररचय र नेपाली किा र उपन्यासका आख्यानात्मक स्वरूप बारेमा चचाि गररएको छ। त्यसपतछ सातहत्यमा 

लोक-सांस्कृतिक अध्ययनको परभपरा र पषृ्ट् ठितूमको उल्लेि गरेर आजसभम लोक-सांस्कृतिक दृतष्ट् टल े

िएका नेपाली गद्याख्यानको अध्ययन परभपरालाई उल्लेि गररएको छ। त्यसपतछ लोक-सांस्कृतिक दृतष्ट् टल े

िारिीय नेपाली गद्याख्यान परभपराको सविेणात्मक अवलोकन गररएको छ। यसो गने क्रममा इन्रबहािरु 

राईका कृतित्व र सातहतत्यक व्यतित्वको तवकासक्रमको सङ्तिप् ि पररचय प्रस्ििु गररएको छ। यसको 

अन्त्यमा अध्यायगि तनष्ट्कषि तिइएको छ।  

यस शोधकायिको चौिो अध्यायमा ‘इन्रबहािरु राईका किाहरूको लोक-सांस्कृतिक अध्ययन’ 

शीषिक रातिएको छ। यसमा लोक-सांस्कृतिक दृतष्ट् टले इन्रबहािरु राईका किाहरूको तवश् लेषण गररएको छ। 

यसमा तवषयको तवश् लेषण गने क्रममा औपचाररक, िौतिक, प्रिशिनात्मक, कायाित्मक चारवटा तवधामा 
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तविाजन गरेर अध्ययन गररएको छ। यस सन्िििमा राईका किाहरूको पररचय, औपचाररक लोक-

संस्कृतिअन्िगिि अनषु्ट् ठान एवम ्लोकसंस्कार, तवश् वासजन्य परभपरागि मान्यिा, धमििशिन, लोकव्यवसाय, 

लौतकक आचार-व्यवहार, लोकसातहत्य, लोक शदिावली, िौतिक लोक-संस्कृतिअन्िगिि परभपरागि 

िाुँडाकुुँ डा, कृतषसभबन्धी हािहतियार, परभपरागि घर-िवन, वशेिषूा, गरगहना र शङ्ृगार प्रसाधन, 

लोकवाद्य, िानपान र पररकार, घरेल ुजडीबटुी र उपचारपद्धति, यािायािका साधन, प्रिशिनात्मकअन्िगिि 

धातमिक-सांस्कृतिक उत्सव, लोकिले, लोकोत्सव, लोकनाच, तचरकला, अतिनय, जािीय जीवन, न्याय-

व्यवस्िा, सरुिा-व्यवस्िा, कायाित्मक लोक-संस्कृतिअन्िगिि कुमाले, तसकमी, लोहार, सनुार, बाुँसकमी, 

मतूििकारद्वारा उत्पातिि तवतिन्न बनुाइ ििा हस्ितशल्पबारे चचाि र अन्त्यमा अध्यायगि तनष्ट् कषि तिइएको छ। 

पाुँचौं अध्यायमा ‘इन्रबहािरु राईका उपन्यासको लोक-सांस्कृतिक अध्ययन’ शीषिक रातिएको छ। 

यसमा इन्रबहािरु राईका ‘आज रतमिा छ’ उपन्यासको पररचय, ‘आज रतमिा छ’ उपन्यासमा पाइने 

औपचाररक लोक-संस्कृतिको तवश् लेषण, ‘आज रतमिा छ’ उपन्यासमा पाइने िौतिक लोक-संस्कृतिको 

तवश् लेषण, ‘आज रतमिा छ’ उपन्यासमा पाइने प्रिशिनात्मक लोक-संस्कृतिको तवश् लेषण, ‘आज रतमिा छ’ 

उपन्यासमा पाइने कायाित्मक लोक-संस्कृतिको तवश् लेषण गरी जभमा पाुँचवटा उपशीषिकमा तविाजन गरेर 

तवश् लेषण गररएको छ। जसअन्िगिि तवतधपवूिक गररने तवतिन्न अनषु्ट् ठान एवम ् लोकसंस्कार, मौतिक 

परभपराका रूपमा लोकसातहत्य, लोक शदिावली, परभपरागि िाुँडाकुुँ डा, घर-िवन, हािहतियार, घरेल ु

सरसमान, गरगहना, शङ्ृगार, िानपान ििा पररकार, जडीबटुी, उपचारपद्धति, यािायािका साधन, 

लोकवाद्य, जािीय जीवन, पाररवाररक जीवन, न्याय-व्यवस्िा, सरुिा-व्यवस्िा, लोकव्यवसाय, 

चाडपविहरू, लोकिले, लोकनाच, लोकसङ्गीि, लोकोत्सव, तचरकला, कुमाले, तसकमी, लोहारे, सनुारे, 

मतूििकार र बासकमीद्वारा उत्पातिि िाुँडाकुुँ डा, काष्ट् ठकला, फलामे औजार, गरगहना, बनुाइ ििा हस्ितशल्प आति 

वैतशष््टयहरूको पररचय गराइ लोक सांस्कृतिक दृतष्ट् टले उपन्यासको तवश् लेषण गररएको छ। यसको अन्त्यमा 

अध्यायगि तनष्ट्कषि तिइएको छ। 

छैटौं अध्यायको शीषिक ‘उपसंहार एवम ्तनष्ट्कषि’ रातिएको छ। यसमा सबै अध्यायको संतिप् ि सारांश र 

बुुँिागि तनष्ट्कषि र िावी अध्ययनका लातग केही सझुाउहरू तिइएको छ। त्यसपतछ शोध प्रबन्धमा प्रयोग गररएका 

सामग्रीहरूलाई सन्ििि सामग्री सचूीमा वणािनकु्रमअनसुार रातिएको छ। यसको अन्त्यमा जनिलमा प्रकातशि 

शोधमलूक पर र ‘तनष्ट्काम’ उपन्यासको आवरण पषृ्ट् ठ, इन्रबहािरु राईको िस्वीर रािेर शोधकायिको सङ्गठन परूा 

गररएको छ।   
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अध्याय दुई 

2 लोक-साांस्कृतिक अध्ययनको ढााँचा र गद्याख्यान तिश् लेषणका आधारहरू 

 

2.1 ‘लोक’ शब्दको व्युत्पतिगि अर्थ  

‘लोक’ शब्द अङ््गरेजीको ‘फउक्’ (Folk) शब्दको समानार्थी शब्द हो। तलुसी ददवसले जममनी भाषामा 

प्रचदलत ‘फॅल्क्’ (Volk) शब्द नै कालान्तरमा आय ्ङ््ग ग्लउ सेक् श ्अन्-मा ‘फॅल्क्’ (Folc) भई 

अङ््गरेजीमा ‘फउक्’ (Folk) हुन आएको हो र अङ््गरेजीमा ‘फउक्’ शब्दले जादत, राष्ट्र, लोक, 

सवमसाधारण जनता अर्थामत ् वर्मदवशषेका दवदभन्न अर्थम बोध र्राउँछ। आय ्ङ््ग ग्लउ-भाषी प्रयोर्अनसुार 

‘फउक्’ असंस्कृत समाज र जादतको प्रतीक हो’ भनेर लेखकेा छन।्१ आददम, सरल, रामीण तर्था सभ्य 

समाजभन्दा दभन्न सामादजक समहूलाई ‘फउक्’ वा ‘लोक’ भन्ने परम्पररत धारणा छ। तर जजम एम फॅस ्टरल्े 

‘लोक’ शब्दको सामान्य अर्थम न ‘आददम’ न आधदुनक संस्कृदतमा एकीकृत हुनकुो अर्थममा ‘सभ्य’ शब्द न ै

हो, लोक र्रै-आददम तर अपेक्षाकृत आधदुनक उद्योर् र सभ्यताबाट दछटो प्रभादवत हुने सरल संस्कृदत 

भएका मादनसहरूको समदुाय हो भनेका छन्।
२ अझ ै तुलसी ददवसले नेपाली सादहत्यमा पदहलो पटक 

‘लोकवाताम’ शब्द प्रयोर् र्द ै लोक शब्दका दवदवधता बारेमा लेख्छन्- “आज भोदल लोकवाताम, 

लोकसादहत्य, लोकसंस्कृदत, लोकर्ीत, लोकर्ार्था आदद शब्दहरूमा प्रयकु्त लोकले साधारण जनमानसमा 

पवूमसदचचत परम्परार्त भावना, रीदतररबाज, आस्र्था, दवश् वास, धादममक प्रचलन, यर्थार्थम, आदशम 

जीवनपद्धदत, मढूारहहरूलाई संयकु्त रूपले संकेत र्दमछ।”३ उपयुमक्त दवदवध आधारमा ‘फउक्’ वा ‘लोक’ 

शब्दको सङ््गकुदचत र दवस्ततृ दवु ैअर्थम प्रकट हुदँछ।  

संस्कृत वाङ््ग मयमा ‘लोक’ आददकालददेख प्रचलनमा आएको संस्कृत शब्द हो। तसद्ाांि कौमुदी 

मा ‘लोक’ शब्द लोकृ दशमने धातमुा ‘घञ’ प्रत्यय लार्रे व्यतु्पदि भएको मादनएको छ४ भने दवष्ट्णरुाज 

आत्रेयले पादणनीय व्याकरणको ‘लोक्यते इदत’ ‘लोकृ=दशमने’ धातबुाट दनष्ट्पन्न भएको मानेका छन।् ‘लोकृ 

                                                
१ तलुसी ददवस, दव सं २०२४, ‘लोकवाताम : र्दतशील वैज्ञादनक शास् त्र’, हाम्रो सांस्कृति, वषम १, अङ््गक ३, काठमाडौं, प ृ८२ 

२ जजम एम फॅस ्टर,् अदप्रल - जनू, १९५३,‘ह्वाट इज फउक् कऽल् चर?्’, https://www.jstor.org/stable , २९ जलुाई २०२०  

३ तलुसी ददवस, हाम्रो सांस्कृति, पूवमवत,् प ृ८२ 

४ तसद्ाांि कौमुदी, बम्बई, वेंकटेश पे्रस,् प ृ४१७  

https://www.jstor.org/stable
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दशमने’ धातकुो अर्थम हनेुम हुन आउँछ। यसै धातबुाट दनदममत ‘लोक्यते’ शब्दले ‘हनेे वाला’ अर्थामत ् जो 

ददेखन्छ, त्यो लोक हो भन्ने अर्थम बदुझन्छ। पुराण र गीिा मा लोक नश् वर र पररवतमनशील छ भनी स्वीकार 

र्ररएको छ। बौद्धधमममा पदन लोकलाई ‘मानव’ शब्दद्वारा भदूषत र्री क्षदणकतालाई सङ््गकेत र्ररएको छ। 

पवूीय वाङ््ग मयमा लोकलाई ठोस भौदतक अदस्तत्व भएको पदार्थमका रूपमा दचनाउने प्रयत्न र्रेको भदेटन्छ। 

ऋग्िेद मा ‘दहेीलोकम’् स्र्थान दवशषेको अर्थममा प्रयोर् भएको पाइन्छ। 

वदेकै दाशमदनक व्याख्याका लादर् लेदखएको उपतनषद् मा लोकलाई ‘इहलोक’ र ‘परलोक’-मा 

बाँदडएको छ। दहन्द ू इदतहास रन्र्थ तिष्णुपुराण मा पथृ्वीको सतहमादर्थ (भलूोक, भवुलोक, स्वलोक, 

महलोक, जनलोक, तपोलोक औ ब्रह्मलोक) र मदुन (अतल, दवतल, सतल, रसातल, तलातल, महातल 

औ पातल) र्री अझ चौध लोकको कल्पना र्ररएको छ। अष् टाध्यायी (५/१/४४) मा पादणदनले लोक र  

सवमलोकको चचाम र्रेका छन।् 

वतममानमा पाश् चात्य र पवूीय दवुदैतर ‘लोक’ शब्दलाई सामान्य र दवदशष्ट् ट दवु ै अर्थममा रहण 

र्ररएको भदेटन्छ। चडूामदण बन्धलेु ‘लोक’ शब्दले र्ाउँ र सहर दवुलैाई बुझाउँछ भनेका छन।्५ अलान 

डुन्डेसका अनसुार ‘लोक’ भन्नाले मादनसहरूको त्यो समहू हो, जो कम्तीमा एउटा साझा दवशषेता तर्था 

माध्यमले एउटै समहूमा बाँदधएका हुन्छन।् यस्ता साझा दवशषेता तर्था माध्यमका रूपमा कुनै भाषा, धमम 

तर्था व्यवसाय ज े पदन हुन सक्छ तर जनुै माध्यमले बाँदधए पदन उनीहरूले आफ्नो भन्न सक्ने मौदलक 

परम्परा भने दवकदसत र्रेको हुनपुछम, जसले उनीहरूमा सामदूहक दचनारीका भावना अदभभामव र्राउँछ।६ 

लोक-सासं्कृदतक अध्ययनका के्षत्रमा प्रयकु्त ‘लोक’ भन्नाले कृदषजीवी, खदटखाने एउटा दनददमष्ट् ट भरू्ोलमा 

बसोवास र्री एकै प्रकारको अर्थोपाजमन पद्धदत र एकै प्रकारका रीदतररबाज, लोकदवश् वास, रहनसहन, 

चाडपवम आदद पालन र्री यस्ता कुनै न कुनै माध्यमले बाँदधएर मौदलक रूपमा बाँच्द ैआएका मादनसहरूको 

समहू बदुझन्छ। यसै आधार र पषृ्ट् ठभदूममा इन्रबहादरु राईका आलोच्य र्द्याख्यानसम्बद्ध ‘लोक’ र दतनको  

सांस्कृदतक वदैशष््टयहरूको अध्ययन नै शोध क्षेत्रअन्तर्मतको केन्रीय दवषय हो।  

  

                                                
५ चडूामदण बन्ध,ु दव सं २०६६, नेपाली लोकसातहत्य, दोस्रो संस्करण, काठमाडौं, एकता बक्ु स ्प्रा दल, प ृ१३ 

६ ज्ञानेन्र सबु्बा, फेब्रअुरी २०१३, ‘नेपाली लोकवाताम : अध्ययनहरू’, पषु्ट्कर पराजलुी (सम्पा), नेपाली लोकिािाथ अध्ययनहरू, 

रेदजस ्रार,् उ ब दव, प ृ१६ 
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2.2  ‘सांस्कृति’ शब्दको व्युत्पतिगि अर्थ र पररचय   

‘संस्कृदत’ तत्सम शब्द हो। ‘कृ’ धातमुा ‘सम’् उपसर्म र ‘दक्तन’् प्रत्यय लार्रे संस्कृदत शब्दको व्यतु्पादन 

भएको उल्लेख पाइन्छ७ जसअनसुार ‘सम’्-को अर्थम पररष्ट्कृत र पणूमता अदन ‘कृदत’-को अर्थम दसजमना वा 

चषे्ट् टा हुन्छ। यसैले संस्कृदतको व्यतु्पदिर्त अर्थम शदु्ध तर्था पररष्ट्कृत पाररएको पणूम दसजमना वा मानवीय चेष्ट् टा 

हो। भारिीय सांस्कृति (सन ् १९५१) पसु्तकमा संस्कृदतलाई परम्पराको पयामय र ‘दसदकएका समस्त 

व्यवहार’ भनी अथ्यामइएको छ।८ यसै र्री नेपाली बृहि ् शब्दकोश (दव सं २०६७) मा यसलाई ‘कुनै 

वस्तकुो, कुनै व्यवहार र कुनै राष्ट्र, जादत, धमम, सामादजक जीवन प्रणाली, राजनीदत, अर्थम व्यवस्र्था, 

कलाकौशल, बौदद्धक तर्था प्रादज्ञक आचरणमा प्रकट हुने दियाकलापको पररष्ट्कृत रूप’ भनी पररभादषत 

र्ररएको छ।९ यसरी संस्कृदतका दवदवध अर्थमहरू प्रकट भए पदन यसको वास्तदवक तात्पयम चादह ँ व्यदक्त, 

समहू वा जादतदसत जोडेपदछ मात्र खलु्छ भन्ने दवद्वान ्हरूको भनाइ छ।१० 

संस्कृदत शब्द ‘संस्कार’ बाट दवकदसत भएको मादनन्छ। ‘संस्कार’-को तात्पयम एकादतर ‘सम्यक्’ 

(राम्रो) र ‘कृदत’ (रचना)-लाई जनाउँछ भने अकोदतर कुनै पदन वस्तलुाई स्वच्छ र सनु्दर एवम ्उन्नत बनाउनु 

हो भन्ने बझुाउँछ। लक्ष्मीकान्त शमाम लेख्छन्- “हाम्रा ती सबै आचारदवचार, रचनात्मक दियाकलाप र 

आस्र्था मान्यता तब मात्र संस्कृदत बन्न पगु्छन ्जब दतनीहरू संस्काररत भएर ‘सत्यं, दशव ंर सौन्दयम’ द्वारा 

आवदेष्ट् टत हुन्छन ्र जीवनलाई उदाि बनाउनमा सहयोर्ी बन्छन।् यसैल ेआन्तररकता र आध्यादत्मकतालाई 

संस्कृदत भदनन्छ।”११ यसै र्री संस्कृदत र सभ्यतादबच पदन अन्योन्य सम्बन्ध रहकेो मादनन्छ, दकनभन े

सभ्यतासँर्को सम्बन्धबाट नै संस्कृदतको दनमामण र दवकास हुन्छ।  

सभ्यता मादनसको बाह् य वा शारीररक दवकासको भौदतकसचूक हो भने संस्कृदत आन्तररक वा 

आध्यादत्मक शदक्तको बौदद्धक दवकास हो। कदतपयले सभ्यतालाई शरीरको आभषूण र संस्कृदतलाई 

आत्माको शङ्ृ्गर्ार मानेका छन।् सभ्यता पररवतमनशील र भौदतक हुन्छ, संस्कृदत शाश् वत र दनश् चल हुन्छ 

तापदन सभ्यता र संस्कृदत एउटै दसक्काको दईु पाटा हुन,् दकनभने दवुकैो बीज संस्कार हो र दवु ै न ै

                                                
७ पे्रमकुमार खत्री, दव सं २०७४, अमूिथ सम्पदा र समुदाय चचाथ अन्िसथम्बन्धको, काठमाडौं, ने रा प्र प्र, प ृ२७० 

८ दवेराज, सन ्१९६१, भारिीय सांस्कृति, उिर प्रदशे, प्रकाशन शाखा, सचूना दवभार्, प ृ२० 

९ वासदुवे दत्रपाठी र अन्य (सम्पा), दव सं २०६७, नेपाली बृहि ्शब्दकोश, सातौं संस्करण, काठमाडौं, ने प्र प्र, प ृ१२०९ 

१० र्ङ््गर्ाप्रसाद भट् टराई, सन ्२०१७, लोकायन, खरसाङ्ग, दशवकुमार राई स्मदृत अकादमी, प ृ७३ 

११ लक्ष्मीकान्त शमाम, सन ् १९८४, ‘नेपाली संस्कृदत : स्रोत र र्ठन’, रामलाल अदधकारी र अन्य (सम्पा), तदयालो, वाङ््ग मय 

दवशेषाङ््गक, वषम २२, हाँर्ो १००, दादजमदलङ्ग, ने सा स, प ृ२५५ 
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संस्कारदभतै्र पछमन।् सभ्य र ससंुस्कृत हुनाका लादर् पयामप् त भौदतक सखु र समनु्नदत मात्र भएर पगु्दनै, 

आध्यादत्मक शदक्त र बौदद्धक समदृद्धको पदन त्यदिकै आवश्यकता पदमछ। यसैले सभ्यता र संस्कृदत दवु ै

मानव जीवनका ऐदच्छक तत्त्वहरू हुन।् ‘संस्कृदत’ अङ््गरेजी भाषाको ‘कऽल ्चर’् (culture)- शब्दको 

समानार्थी शब्द हो। ‘कऽल ्चर’् लाय ्दटन ्भाषाको ‘कऽलत्रुा’(cultura) शब्दबाट व्यतु्पन्न भई आएको हो 

र यसको सोझो अर्थम पशपुालन र कृदष-कमम भए पदन लाक्षदणक अर्थम मादनसको सभ्यता वा पररष्ट्कार नै हो 

भन्ने बदुझन्छ। बाबरुाम आचायमले अङ््गरेजी भाषामा ‘कऽल ्चर’् शब्द प्रायः दशेर्त वा जादतर्त वचैाररक 

वदैशष््टयको अर्थममा पदन प्रयोर् भएको पाइन्छ। संस्कृत भाषामा पररष्ट्कृतको अर्थममा ‘संस्कृत’ शब्द 

प्राचीनकालददेख नै प्रचदलत रहदँ ैआएको छ। तर यसबाट वदैशष््टयको भाव नआउने हुनाले वतममान समयमा 

अङ््गरेजी भाषामा प्रयोर् हुने ‘कऽल ्चर’् शब्दको अर्थममा ‘संस्कृदत’ शब्दलाई भारतीय भाषाहरूमा 

प्रचलनमा ल्याइएको ददेखन्छ। मानदसक दचन्तनबाट जदत पदन दृश्य वा अदृश्य वस्त ुवा भावहरू पैदा हुन्छन ्

ती सबै ‘कऽल ्चर’् का रूपमा पररभादषत हुन्छन ्भनी लेख्छन्।
१२  

संरचनावादी लेभी-स्रस (१९०८-२००९) ले संस्कृदतलाई तादकम क एवम ् अवचैतदनक 

दवचारहरूको व्यवस्र्था हो भन्ने दवचार राखकेो पाइन्छ। मानवशास् त्री मादलनोस्कीले मानव संस्कृदतलाई 

आवश्यकतापदूतमको साधन मानेका छन।् सर एडवडम बी टेलरक्ा अनसुार समाज अदन समाजमा अन्तभुमक्त 

व्यदक्तहरूको नानावली दवषयहरूको एउटा दमश्र एवम ् जदटल रूप नै संस्कृदत हो।१३ इन्रबहादरु राईका 

दवचारमा संस्कृदतको अर्थम अदभव्यदक्त हो। हाम्रा कला, अध्यात्म, रीदतदर्थदत, घरका बनौट र भाँडाकँुडा, 

लेखाइ, दवचार, ददैनक व्यवहारका ती सबै कुरा रचनात्मक माध्यम पाएर अदभव्यदक्त हुन्छ।१४ संस्कृदत र 

समाजका दवकासमा भरू्ोलको पदन भदूमका हुन्छ। अर्थामत,् ‘कुनै दनदश् चत भभूार्मा स्र्थायी बसोवास र्री 

जीदवकोपाजमनका दवदवध व्यवसाय र बाह् य वातावरणदसत अटुट सङ््गघषम र्द ै एक दनदश् चत दस्र्थदतमा 

परु्पेदछ मानव संस्कृदतका भौदतक-अभौदतक तर्था मतूम-अमतूम/अस्पशृ्य वा tangible/intangible) पक्षको 

दवकास हुन र्थाल्छ।’१५ यसअनसुार नेपाली संस्कृदतलाई स्पशृ्य र अस्पशृ्य दईुवटा भार्मा वर्ीकरण र्रेर 

तल ददइएको तादलकाअनसुार सहज हुने र्री दसामउन सदकन्छ-  

                                                
१२ बाबरुाम आचायम, दव सं २०५४, नेपालको साांस्कृतिक परम्परा, नेपाल, श्रीकृष्ट्ण आचायम, प ृ१ 

१३ ददलकुमार प्रधान, सन ्२०२०, लोकतिश् िास, र्ेदजङ्ग, पदश् चम दसदक्कम सादहत्य प्रकाशन, प ृ९१ 

१४ इन्रबहादरु राई, सन ्१९६६, तटपेका तटप्पणीहरू, दादजमदलङ्ग, ने सा प प्र, प ृ१३० 

१५ पे्रमकुमार खत्री, अमूिथ सम्पदा र समुदाय चचाथ अन्िसथम्बन्धको, पूवमवत,् प ृ१२ 
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रेखा दचत्र १ 

कदतपय संस्कृदतदवद ्हरूले उक्त स्पशृ्य र अस्पशृ्य सासं्कृदतक सम्पदालाई आस्र्था-अनषु्ट् ठानमलूक, 

जीदवकोपाजमनमलूक र मनोरचजनमलूक र्री तीनवटा के्षत्रमा बाँडेर अध्ययन र्नुम अझ उपयोर्ी हुनेछ भनेका 

छन।्१६ उपयुमक्त अवधारणाअनुरूप इन्रबहादरु राईका र्द्याख्यानमा प्रयकु्त सांस्कृदतक सन्दभमहरूको अध्ययन 

र्नुम प्रासङ््गदर्क हुनेछ। 

  

2.3 लोक-साांस्कृतिक अध्ययनको स्िरूप र पररचय 

लोक-संस्कृदत ‘संस्कृदत’-को अदघ ‘लोक’ दवशषेण लार्रे बनेको पाररभादषक शब्दावली हो। लोक र 

संस्कृदतको योर् भएपदछ यसले लोकद्वारा दसदजमत संस्कृदत भन्ने अर्थम ददन्छ। यसैले लोक-संस्कृदत लोकसँर् 

सम्बदन्धत हुन्छ। तापदन लोक र संस्कृदत दभन्नादभन्नै तर सदम्मदलत शब्दहरू हुन।् यसैले लोक र संस्कृदत 

दही र दघउको समान एकअकामको परूक रहकेो हुन्छ। संस्कृदतले लोकबाट आधार रहण र्छम भने लोक 

स्वतन्त्र र पणूम हुन्छ। तर लोकलाई भावात्मक रूपमा बाँध्ने काम संस्कृदतले नै र्छम। सार्थै संस्कृदतलाई 

भौदतक स्वरूप ददने काम लोकले र्रेको हुन्छ। जनु संस्कारसँर् संस्कृदत जोदडएको छ त्यसको पोषण र्ने 

काम लोकले र्रेको ददेखन्छ। यसर्थम लोक र संस्कृदतमाझ कदतपय वदैभन्न भए पदन दवुकैा अदस्तत्व 

                                                
१६भक्त राई, दव सं २०७५, ‘दकरात राई जादतमा प्रचदलत अमतूम संस्कृदत’, भवेश् वर पंर्ेनी (सम्पा), प्रज्ञा लोकिािाथ तििेचना, 

काठमाडौं, ने प्र प्र, प ृ२२५ 

सांस्कृति

स्पृश्य (tangible)

मदन्दर, र्मु्बा, मदूतम, पाटीपौवा, दरवार, 

परम्परार्त घर,-भवन, अदभलेख, दहटी, 

वस् त्र, पररकार, र्रर्हना

अस्पृश्य (intangible)

चाडपवम, लोकोत्सव, संस्कार, आस्र्था-

दवश् वास, रीदतररबाज, धममदशमन, 

लोकव्यवहार, दशल्प ज्ञान, बोली, 

भाषा, सादहत्य, सङ््गर्ीत, अदभनय 
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एकअकाममा अडेकाले लोकसँर् ज े जदत सम्बदन्धत प्रसङ््गर्हरू आउँछन ् ती सबै लोक-संस्कृदतअन्तर्मत 

पदमछन।् कदतपय दवद्वान ्का दवचारमा दसक्द ै जान ु र रहण र्द ै जान ु नै संस्कृदत हुनाले लोकले दसकेको र 

रहण र्रेको लोकाचार, रीदतदर्थदत, प्रर्था आदद प्रत्येक समाज र जनमानसमा प्रचदलत हुन्छ। दयनै मान्यता, 

दवश् वास नै लोक-संस्कृदत हो।१७ यसैले लोकजीवन, लोकाचरण, लोकमलू्य, लोकसादहत्य तर्था लोककला 

सबै लोक-संस्कृदतका अंश हुनाले यसमा व्यदक्तको अदतररक्त समदुायको भाव पररलदक्षत हुन्छ। लोक-

संस्कृदत व्यदक्तको लोकसंस्कारमा आदश्रत हुन्छ, दकनभने यसमा व्यदक्तको नभई समदुायको दहत सवोपरी 

हुन्छ। यही नै संस्कृदत र लोक-संस्कृदतदबच पाइने अन्तर हो, तर्थादप संस्कृदतअन्तर्मत लोक-संस्कृदत कुनै न 

कुनै रूपमा अदभव्यक्त भएकै हुन्छ। भारतीय संस्कृदतमा ‘जो ब्रह्माण्डमा छ त्यो दपण्डमा छ, जो दपण्डमा छ 

त्यो ब्राह्मण्डमा छ’ भदनएको छ। यसैले संस्कृदतमा लोकदृदष्ट् ट आवश्यक मादनएको छ। भारतीय दवद्वान ्हरूले 

लोक-संस्कृदतलाई भारतीय जीवनका दवदभन्न स्रोतहरूको उद ्र्म स्र्थल मानेका छन।् संस्कृदतको संस्करण 

वा संस्कारको भावार्थम संस्कृदत हो, तैपदन भारतीय संस्कृदत लोक-संस्कृदतकै माध्यमबाट दवकदसत भएको 

दनदश् चत छ।  

दबसौं शताब्दीमा लोक-सांस्कृदतक अवधारणालाई खतेी दकसानसँर् जोडेर हनेे र्ररएको पाइन्छ। 

यस अवधारणाको प्रदतपादन र्ने समाजदवज्ञानी रबटम रेडदफल्ड पदहलो व्यदक्त हुन्। उनको द फउक् 

कऽल ्चर ्अॅभ ्यूक्टेन (सन ्१९४२) नामक पसु्तकमा सवमप्रर्थम लोक-संस्कृदतको अवधारणा प्रस्ततु र्ने 

पहल र्ररएको भदेटन्छ। रेडदफल्डले आरम्भमा लोकसमाजको अवधारणाका दनदम्त ‘कृषक संस्कृदत’ शब्द 

प्रयोर् र्रेका दर्थए। केही समयपदछ जजम एम फॅस ्टरले् रामीण दवशषेताहरूले यकु्त संस्कृदतलाई लोक-

संस्कृदतको नामले सम्बोधन र्नम परु्।े उनले लोक-संस्कृदतलाई जीवनको एक सामान्य तररका हो भनेका 

छन।्१८ 

र्थोमस एन रीनले फउक् लॅॅःर् - एन ्साइक्लपीतिअ (सन ्१९९७) पसु्तकमा मादनसले दसकेका 

व्यवहार, दवश् वास, कला, संस्कार एवम ्संस्र्था वा दवशषे समहूका अदभव्यदक्तलाई कसरी व्यक्त र्नम सदकन्छ 

त्यसै सन्दभममा लोक-संस्कृदतलाई पररभादषत र्नम सदकन्छ भन्ने धारणा राखकेा छन।् लोक-संस्कृदतको विृ र 

दवतान दवस्ततृ छ। यसैले लोक-संस्कृदतलाई पररभाषामा बाँध्न ु सदजलो काम होइन। तर्थादप दवदभन्न 

                                                
१७ राधा शमाम, दव सं, २०७८, ‘दाजीदलङ्गको लौदकक जीवन-एक अवलोकन’, भक्त राई (सम्पा), नेपाली लोकिािाथ भार् ८, 

काठमाडौं, लोकवाताम पररषद,् नेपाल, प ृ४५२ 

१८ जजम एम फॅस ्टर,् ‘ह्वाट इज फउक् कऽल् चर?्’, पवूमवत् https://www.jstor.org/stable 

https://www.jstor.org/stable
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समयमा लोक-संस्कृदतका दवषयमा दवद्वान ्हरूले ददएका पररभाषाहरूको मनन र्री त्यस आधारमा 

आख्यानमा प्रयकु्त लोक-सांस्कृदतक पक्षको अध्ययन र्नुम सान्ददभमक हुनेछ।  

वास्तवमा लोकको सामान्य र संस्कृदतको दवशेष आपस्तमा मेल भई लोकको सहजता र 

संस्कृदतको पररष्ट्कारद्वारा (सत्यं, दशव ंर सनु्दरम)् दनदममत आदशम संस्कृदत नै लोक-संस्कृदत हो। संस्कृदतको 

उद ्र्म स्रोत नै लोकजीवन हो। त्यसैले लोकजीवनको यापन र्ने संस्कारजन्य पररमादजमत जीवनपद्धदतलाई 

लोक-संस्कृदतको अर्थममा पररभादषत र्नम सदकन्छ। लोक-संस्कृदतको स्वरूपबारे बझु्ने िममा अन्य 

ज्ञानानशुासनसँर् लोक-संस्कृदतको के कस्तो सम्बन्ध छ त्यसको दनक्योलका लादर् तल ददइएको दचत्रमा 

राखरे चचाम र्नम सदकन्छ-   

 

 

आरेख दचत्र २ 

 

2.3.1 लोकिािाथको अङ्गका रूपमा लोक-सांस्कृति 

अङ््गरेजीमा प्रचदलत ‘फउक् लॅःर’्-को समानार्थी शब्दलाई दलएर दहन्दी र नेपाली भाषा-सादहत्यमा दखेा 

परेका मदभदेबारे जानकारी हुनु आवश्यक छ। ‘फउक् लॅःर’् शब्दको पदहलो प्रयोक्ता जममन पुरातादत्त्वक विेा 

जनॅ ् डबअ्ल ्य ू र्थउमस ् हुन।् ‘एर्थादनयम’ पदत्रका (सन ् १८४६) मा सवमप्रर्थम उनले लोकदप्रय परुातत्त्व 

सामरीलाई बझुाउन ‘फउक् लॅःर’् जस्तो पाररभादषक शब्द प्रयोर् र्रेका दर्थए। उन् नाइसौं शताब्दीको 

पवूामद्धमसम्म लोकजीवनको अनशुीलन र्ने शास् त्रलाई ‘पॅप्यलुर ्आयन् ्दटदक्वदटज’् भन्ने र्ररन्थ्यो भनेर ररचडम 

एम डोसमनल े फउक् लॅॅःर ् आय ्न्ि् फउक् लाइफ् स्टऽति पसु्तकमा उल्लेख र्रेका छन।्१९ त्यससमय 

                                                
१९ ररचडम एम डोसमन, सन ्१९७२, फउक् लॅॅःर ्आय ्न्ि् फउक् लाइफ् स्टऽति, लऽनड्न, यदूनभःदसदट अॅभ ्दसकार्ो पे्रस,् प ृ१ 

लोक-

संस्कृदत

पयामवरण

लोकवाताम

दशष्ट् ट संस्कृदतलोकदप्रय संस्कृदत

सांस्कृदतक 

अध्ययन
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‘फउक् लॅःर’्- को पयामयवाची शब्दले दवर्त, लोकदप्रय परुावशषे, उिरजीदवता भन्ने अवधारणालाई 

सङ््गकेत र्रेको दर्थयो। कालान्तरमा ‘फउक् लॅःर’्-को अर्थम सरल, अदशदक्षत, रामीण, प्रकृदतको नदजक रहकेो 

समहूलाई बझुाउने िममा नवीन धारणा दवकदसत भएको हो भनी डोसमनले कऽरन्ट् फउक् लॅॅःर ् तर्अररस,् 

कऽरन्ट् आयन ्थ्रपॅलति पसु्तकमा र्थप उल्लेख र्रेका छन्।
२० यस दृदष्ट् टले सरल, रामीण, प्रकृदतको नदजक 

रहकेा समहूको रीदतररबाज, लोकदवश् वास, रहनसहन, कलादशल्प बारेमा अध्ययन र्ने दवधालाई 

‘फउक् लॅःर’्-का रूपमा सवमसम्मत प्रचलनमा आएको तथ्य स्वीकायम छ।  

नेपाली र दहन्दी भाषा-सादहत्यमा ‘फउक् लॅःर’्-को समानार्थी शब्दलाई दलएर दवदभन्न मतभदे 

रहकेा पाइन्छन।् ‘फउक् लॅःर’्-को समानार्थी शब्दका दनदम्त लोक-संस्कृदत र लोकवाताम दवु ैपदावली प्रयोर् 

र्ने परम्परा छ। एक पक्षीय दवद्वान ्हरूमध्ये चडूामदण बन्ध ु लोक-संस्कृदत शब्दले संस्कृदतकै दवदवध 

रूपमध्ये एक र्थरी रूपलाई जनाउने हुनाले ज्ञानको के्षत्रलाई समदुचत रूपमा समट्ेन सक्ने शब्द भनेको 

लोकवाताम नै हो भनी ‘फउक् लॅःर’्-को समानार्थी शब्द लोकवातामलाई मान्ने पक्षमा छन।्२१ दोस्रो पक्षीय 

दवद्वान ्हरूमध्ये कृष्ट्णदवे उपाध्याय कुनै पदन नवदनदममत शब्द अव्यादप् त तर्था अवाचक दोषरदहत हुनपुछम। 

यसैल े लोक-संस्कृदत शब्दावलीले ‘फउक् लॅःर’् शब्दको व्यापक तर्था दवस्ततृ अर्थम प्रकादशत र्छम भनी 

‘फउक् लॅःर’्-का दनदम्त लोक-संस्कृदत शब्दलाई नै रहण र्नम समीचीन हुन्छ भन्ने मत प्रस्ततु र्छमन।्२२ 

दवशेष र्री नेपाली र दहन्दी सादहत्यमा ‘फउक् लॅःर’्-को समानार्थी शब्दलाई दलएर देखापरेको दववादको 

मलू कारण ‘लॅःर’् र ‘वाताम’ शब्दका दबचको मतदभन्नता नै हो।  

‘लॅःर’् (Lore) शब्दको उत्पदि आय ्ङ््ग ग्लउ सेक् श ्अन् ‘लॅःर’् (Lar) बाट भएको हो। ‘लॅःर’् 

शब्दको अर्थम दसक्नपुने ज्ञान नँलेज ्(Knowledge) तर्था दवद्या (Learning) हुन्छ। यसैले ‘फउक् लॅःर’्-को 

शादब्दक अर्थम ‘असंस्कृत लोकसम्बद्ध ज्ञान’ हुन्छ। बन्धलेु वातामको अर्थम ‘ज्ञान अर्थवा दसक्नपुने कुरा’ भनी 

मानेका छन।्२३ सत्येन्र ‘फउक् लॅःर’्-को प्रचदलत अर्थम लोकको सादहत्य, रामीण दकस्सा भएकाले यसको 

                                                
२० ररचडम एम डोसमन, सन ् १९६३, कऽरन्ट् फउक् लॅॅःर ् तर्अररस,् कऽरन्ट् आयन ्थ्रपॅलति, भार् ४, अङ््गक १, दसकार्ो, 

यदूनभःदसदट अॅभ ्दसकार्ो, प ृ११ 
२१ चडूामदण बन्ध,ु दव सं २०७६, ‘लोकवाताम, लोक सादहत्य, लोक भाषा, लोक मन्त्र र चट्ुदकला’, माधव प्रसाद पोखरेल (सम्पा), 

िगदम्बा नेपाली सातहत्यको बृहि ्इतिहास, दोस्रो ठेली, लदलतपरु, कमलमदण प्रकाशन, प ृ९ 

२२ कृष्ट्णदवे उपाध्याय, सन ्२०१९, लोक सांस्कृति की रूपरेखा, प्रयार्राज, लोकभारती प्रकाशन, प ृ२१ 

२३ चडूामदण बन्ध,ु नेपाली लोकसातहत्य, पवूमवत,् प ृ१३ 
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अर्थम लोकको वाताम हुन्छ
२४ भन्छन।् श्याम परामरका दवचारमा ‘फउक् लॅःर’्-ले भन्दा पदन अदधक दवस्ततृ 

भावको अर्थम लोकवाताम शब्दले ददन्छ।२५ ‘फउक् लॅःर’्-का दनदम्त लोकवाताम शब्द प्रचार र्ने पदहलो 

भारतीय दवद्वान ् वासदुवेशरण अरवाल हुन।् वासदुवेशरण अरवाल लेख्छन्- “लोकवाताम एउटा जीदवत 

शास् त्र हो। जदत लोकको जीवन छ त्यदत नै लोकवातामको दवस्तार र व्यापकता छ। लोकमा बस्ने जन 

(मादनस) को भदूम र भौदतक जीवन अदन उनीहरूको संस्कृदत - यी तीन भौदतक पक्षहरूमा लोकको सम्पणूम 

ज्ञानरादश अन्तदनमदहत हुन्छन।्”२६ 

यदत हुदँाहुदँ ैपदन ‘लॅःर’्-को समानार्थी शब्द वाताम हुन सक्दनै भन्ने एक र्थरीका दवद्वान ्हरूको तकम  

पदन नपाइने होइन। ‘लॅःर’्-का दनदम्त वाताम प्रदतशब्द हुदँनै भन्ने प्रबल दवरोधी भारतीय लोक-संस्कृदतदवद ्

कृष्ट्णदवे उपाध्याय नै हुन।् दतनले द्वाररकाप्रसादको सांस्कृि शब्दार्थ कौस्िुभ मा र आप्टेको सांस्कृि-तहन्दी 

शब्दकोश मा पाइने वातामको अर्थम ‘प्रवाद’, ‘अफवाह’ वा ‘दकंवदन्ती’, ‘पॅप्यलुर ् ररपॅःट्’ वा ‘पऽब ्दलक् 

ह् यमूर’्-लाई अदघ सारेर लोकवाताम शब्दमा अदतव्यादप् त दोष छ; यसो हुदँा यसलाई रहण र्नुम समीचीन 

छैन, लोकवाताम शब्दले धेरैभन्दा धेरै लोककर्था वा लोक चचामको भावलाई मात्र वहन र्छम 

भनी ‘फउक् लॅःर’्-का दनदम्त लोक-संस्कृदत प्रदतशब्द उपयकु्त र समीचीन छ भन्न े दवचार व्यक्त र्रेका 

छन।्२७ संस्कृत वाङ््ग मयमा वाताम शब्दको प्रयोर् सादहत्येतर दवधाका दनदम्त प्रयोर् र्ररन्छ भन्ने उपाध्यायको 

दनक्योल छ। दृष्ट् टान्तका रूपमा कौदटल्यले ‘अर्थमशास् त्र’ तर्था ‘राजनीदतशास् त्र’ र भर्वान ्मनलेु मादनसका 

चारवटा दवद्यामध्ये ‘ईकनदॅमक्स’्-लाई वाताम भनी प्रचलनमा ल्याएको कुरो लोक सांस्कृति की रूपरेखा 

पसु्तकमा उल्लेख र्ररएको छ। उक्त पसु्तकमा कृष्ट्णानन्द र्पु् तले सवमप्रर्थम ‘आयन ्थ्रपॅलदज’-का दनदम्त 

‘लोक वातामशास् त्र’ शब्द प्रयोर् र्ररएको बारेमा चचाम र्रेका छन।् यसरी हदेाम संस्कृत वाङ््गर्मयमा अदघददेख 

न ैवाताम शब्द दवदभन्न अर्थममा प्रयोर् हुदँ ैआएको तथ्य बझु्न सदकन्छ।   

नेपाली सादहत्यमा ‘फउक् लॅःर’्-लाई लोकवाताम र लोक-संस्कृदत दवु ैभन्न रुचाए पदन लोकवाताम 

शब्द प्रयोर् र्ने पदहलो नेपाली लोकवातामदवद ् तुलसी ददवस हुन ् भन्ने कुरा चडूामदण बन्ध ु र तेजप्रसाद 

श्रषे्ट् ठले उल्लेख र्रेका प्रसङ््गर्बाट र्थाहा पाइन्छ। श्रेष्ट् ठले सत्यमोहन जोशी, धममराज र्थापा आदद दवद्वान ्हरूले 

                                                
२४ सत्येन्र, सन ्२००६, लोक सातहत्य तिज्ञान, दोस्रो संस्करण, जोधपरु, राजस्र्थानी रन्र्थार्ार, प ृ३ 

२५ श्याम परमार, सन ्१९५४, भारिीय लोक-सातहत्य, बम्बई, राजकमल पऽदब्लकेइशअ्न्स ्दलदमदटड्, प ृ१३ 

२६ धममराज र्थापा र हसंपरेु सुवेदी, सन ्१९८५,नेपाली लोकसातहत्यको तििेचना, काठमाडौं, पाठ्यिम दवकास केन्र, दत्र दव, प ृ६ 

२७ कृष्ट्णदवे उपाध्याय, लोक सांस्कृति की रूपरेखा, पवूमवत,् प ृ२५ 
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‘फउक् लॅःर’्-को समानार्थी शब्दका रूपमा लोक-संस्कृदतको प्रयोर् र्द ै आएका कुरालाई अदघ सारेका 

छन।्२८ नेपालीमा धेरैले लोकवाताम र लोक-संस्कृदतलाई एउटै अर्थममा प्रयोर् र्रेको भदेटन्छ। यसका 

पछादडका धममराज र्थापा र हसंपरेु सवुदेीले दईुवटा कारण उद्धतृ र्रेका छन-् “पदहलो कारण, नेपाली 

वाङ््गर्मय सादहत्यमा ‘फउक् लॅःर’् तर्था ‘फउक् कऽल ्चर’् शब्दको व्यापक चचाम-पररचचाम र दववचेना नहुन;ु 

दोस्रो कारण, ‘फउक् लॅःर’्-को प्रदतशब्दका रूपमा नेपाली लोकव्यवहारमा लोक-संस्कृदत शब्दलाई नै 

समाजले रुचाउन ु हो।”२९ यसरी नै चडूामदण बन्धलेु लोकवातामको अको नाम लोकसंस्कृदत हो३० भन्छन।् 

धममराज र्थापा र हसंपरेु सवुदेीका अनसुार लोकवातामको वर्ीकरण दवषयमा र दवश् लेषण प्रसङ््गर्मा चादह ँ

दववाद हुनसक्तछ, तर मलूभतू दवषय र क्षेत्र चादह ँ दनदवमवाद छ- एउटै हो। यसको महत्त्व र व्यापकताको 

सम्बन्धमा पदन खास दववाद छैन भन्ने धारणा पदन चलेको छ।३१ यसबाट नेपाली सादहत्यमा ‘फउक् लॅःर’्-

का दनदम्त लोक-संस्कृदत र लोकवाताम दवु ैप्रयोर् र्नम सदकन्छ भन्ने कुरो स्पष्ट् ट हुन ्आउँछ र सार्थ ैयसका 

प्रवदृि, दवषयके्षत्र, महत्त्व, दवि र दवतानमा पदन समानता रहकेो कुरो र्थाहा पाउन सदकन्छ। 

यसो भए पदन सीमा कुररयनका अनसुार संस्कृदत कुनै पदन राष्ट्रको चेतना हो, लोकको समर 

जीवनशैली र आत्मा हो। संस्कृदतको अदघदल्तर लोक शब्द जोडेर लोक-संस्कृदत शब्द दनमामण भएको छ। 

यसैले सीमा कुररयनले लोक-संस्कृदत शब्द अङ््गरेजी शब्द फउक् कऽल ्चरक्ो रूपान्तर हो भनेकी दछन्।
३२ 

लोकर्ीतका लादर् फउक् सॅङ््ग, लोककर्थाका दनदम्त फउक्  टेइल ् -जस्ता शब्दहरू बनेका छन;् यसैल े

लोक-संस्कृदतका दनदम्त अङ््गरेजीको फउक् कऽल ्चर ्शब्द छ भनी नपृेन्रप्रसाद वमामले आफ्नो दवचार व्यक्त 

र्रेका छन।्३३ मादर्थका भनाइमा लोक-संस्कृदतको समानार्थी शब्द फउक् कऽल ्चर ्हो, ‘फउक् लॅःर’् होइन 

भन्ने तकम  यदुक्तसङ््गर्त ददेखन्छ। यसै र्री मोहनप्रसाद दाहालल ेलोकवातामअन्तर्मत लोक-संस्कृदत अन्तभुमक्त 

                                                
२८ तेजप्रसाद श्रेष्ट् ठ, दव सं २०६७, ‘लोकवाताम र लोकसादहत्य : एक छोटो चचाम’, महादवे अवस्र्थी (सम्पा), प्रज्ञा, वषम ४०, पणूामङ््गक 

१०३, काठमाडौं, ने रा प्र प्र, प ृ१०२ 

२९ धममराज र्थापा र हसंपरेु सुवेदी, नेपाली लोकसातहत्यको तििेचना, पवूमवत,् प ृ१०-११ 

३० चडूामदण बन्ध,ु नेपाली लोकसातहत्य, पवूमवत,् प ृ१७ 

३१ धममराज र्थापा र हसंपरेु सुवेदी, नेपाली लोकसातहत्यको तििेचना, पवूमवत,् प ृ११ 

३२ सीमा कुररयन, सन् २०१३, समकालीन तहन्दी कतििा में लोक ित्त्ि, अप्रकादशत, दवद्यावाररदध शोध प्रबन्ध, कोदचन 

दवश् वदवद्यालय, प ृ९० 

३३ नपेृन्र प्रसाद वमाम, सन ्१९७९, पदमािि का लोकिातत्त्िक अध्ययन, अनपुम प्रकाशन, प ृ२७ 
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हुन्छ, यसको धारा लोकवातामदसत बद्ध छ भनेका छन।्३४ फउक् लॅःर ् र फउक् कऽल ्चरल्े उही 

अरँ्ाले पदन यी दवुमैा तादत्त्वक अन्तर छ। ‘फउक् लॅःर’् शब्दको रूपान्तरण लोकवातामलाई बढी उपयकु्त 

मादनएको छ। यसप्रकार लोकवातामले लोकसादहत्यका सार्थै लोक-संस्कृदतलाई समेत अँर्ालेर व्यापकता 

रहण र्रेको ददेखन्छ। अतः लोकसादहत्य र लोक-संस्कृदतको समदष्ट् ट रूप नै लोकवाताम हो भन्ने दवचार 

तेजप्रकाश श्रेष्ट् ठको रहकेो छ।३५ उपयुमक्त दवद्वान ्हरूका धारणाका आधारमा भन्न ु पदाम लोक-संस्कृदत 

लोकवातामको एउटा अङ््गर् मात्र हो। दवदभन्न यसरी दवद्वान ्हरूले ददएका धारणामादर्थ मनन र्दाम प्रत्येक 

जादत/ भरू्ोलको समदुायले परम्परार्त रूपमा रहण र्द ै र भोग्द ैआएका जीवन सचचालन पद्धदत लोक-

संस्कृदत हो र त्यसैको प्रदशमन लोकवाताम हो भनी दनष्ट्कषममा पगु्न सदकन्छ। 

   

2.3.2 लोक-सांस्कृति र तशष् ट सांस्कृति  

इन्रबहादरु राईका र्द्याख्यानमा राम्य र नार्र दवु ैसमाजलाई प्रदतदनदधत्व र्ने पात्रहरूको समावशे भएकाले 

दशष्ट् ट संस्कृदत र लोक संस्कृदतको अदभव्यदक्त पाइन्छ। यसकारण लोक-संस्कृदत र दशष्ट् ट संस्कृदतदबचको  

सहसम्बन्धका बारेमा पररचयात्मक चचाम र्नुम यहाँ आवश्यक छ। लोक-संस्कृदत र दशष्ट् ट संस्कृदतमा अन्योन्य 

सम्बन्ध रहकेो पाइन्छ। दवु ै संस्कृदतमा दवरोधाभास पदन छँदछै। उक्त दवु ै संस्कृदतमा पाइन ेअन्योन्याश्रय र 

दवरोधाभासलाई बझु्न पदहले लोक र दशष्ट् ट शब्दको तात्पयम स्पष्ट् ट पानुम आवश्यक छ। दशष्ट् ट तत्सम शब्द हो 

र संस्कृत भाषामा यसको अर्थम पररष्ट्कृत एवम ्पररमादजमत हुन्छ, जसको सम्बन्ध दशष्ट् ट, आदभजात्य र उच्च 

वर्मदसत रहकेो ददेखन्छ। लोक शब्दको तात्पयम जनसाधारण हो, जसको सम्बन्ध दनम्नवर्ीय तर्था र्ाउँघरमा 

कुनै न कुनै माध्यमले एउटा सूत्रमा रहरे मौदलक परम्परामा बाँच्ने साधारण लोकदसत रहकेो छ। यसैले दशष्ट् ट 

र लोक शब्दमा दभन्नता रहकेो र्थाहा पाइन्छ।  

वदैदककालददेख नै प्राचीन भारतीय संस्कृदतमा आदभजात्य धारा र लोक-सांस्कृदतक धारा प्रवादहत 

रदहआएका छन।् दयनै दईु धाराका संस्कृदतलाई दशष्ट् ट संस्कृदत र लोक-संस्कृदत भन्दछन।् प्रारम्भददेख लोक 

मानसमा यी दईु परृ्थक् धारा समान्तर चलेर आएको भए पदन मलू रूपमा यी दवु ैएकअकामका पररपरूक हुन ्

भन्न सदकन्छ। बलदेव उपाध्यायका भनाइअनसुार “लोक-संस्कृदत दशष्ट् ट संस्कृदतको सहायक हुन्छ। 

                                                
३४ मोहन पी दाहाल, जनू २०२०,‘सम्पादकीय’, नेपाली अकादमी िनथल, लोकवाताम अङ््गक, वषम १६, अङ््गक १७-१८, रेदजस ्रार,् 

उ ब दव, प ृV 

३५ तेजप्रसाद श्रेष्ट् ठ, प्रज्ञा, पवूमवत,् प ृ९८ 
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यसअनसुार अर्थवमवदे, ऋग्वदेको परूक हो। अर्थवमवदे लोक-संस्कृदतको पररचायक हो भने ऋग्वदे दशष्ट् ट 

संस्कृदतको दपमण हो। अर्थवमवदेमा दवचारको धरातल सामान्य जनजीवनसँर् छ भने ऋग्वदेको सम्बन्ध 

दवदशष्ट् ट जनजीवनसँर् छ।”३६ 

यसरी ऋग्िेद र अर्िथिेद मा लोक-संस्कृदत र दशष्ट् ट संस्कृदत माझ पाइने दभन्नताका बारेमा र्थाहा 

पाउन सदकन्छ। ऋग्िेद मा यज्ञयार्ादद दवदधदवधानको दववरण पाइन्छ भने अर्िथिेद मा अन्धदवश् वास, 

टुनामनुा, मन्त्रतन्त्रको वणमन रहकेो उल्लेख कृष्ट्णदवे उपाध्यायले लोक-सातहत्य की भूतमका पसु्तकमा 

र्रेका छन।्३७ यसै र्री उपतनषद्, बौद् िािक, बाल्मीदक रामायण आदद रन्र्थहरूमा पदन यी दवु ै

संस्कृदतका परृ्थक् रूप दृदष्ट् टर्ोचर भएको पाइन्छ। प्राचीन समयददेख दशष्ट् ट र लोक भनी संस्कृदतलाई दईु 

भार्मा दवभाजन र्ने काम हुदँ ैआए पदन कदतपय भारतीय अध्येताहरूको भनाइ के छ भने संस्कृदतलाई 

वर्ीकरण र्ने यी आधार नै अव्यावहाररक छ, स्पष्ट् ट छैन। वास्तवमा हरेक समयको संस्कृदत र सादहत्यमा 

अनेक कुरा आउँछन ्तर त्यसमा न त लोक-संस्कृदतको कुनै दहस्सा हुन्छ न शास् त्रीय संस्कृदतले त्यसलाई 

स्वीकार नै र्छम। त्यसैले लोक-संस्कृदतलाई दभन्न पारेर हनेे एउटै बदलयो आधार भनेको ‘वर्ीय’ आधार 

हो।३८ समरमा लोक-संस्कृदत सामान्य संस्कृदतको एक भार् हो, दवदशष्ट् ट रूप हो। यो परृ्थक् छ तर दनरन्तर 

व्यापक संस्कृदतमा समादहत भएर कालान्तरमा त्यसैको अङ््गर् बन्न पगु्छ। त्यसैले जनु उत्कृष्ट् टता तर्थाकदर्थत 

दशष्ट् ट समदुायको संस्कृदतमा छ त्यही लोक-संस्कृदतमा पदन पाउन सदकन्छ। अतः लोक-संस्कृदत भनेको 

परम्पराबाट प्राप् त संस्कारजन्य स्वच्छ जीवनपद्धदत हो। 

अतः यहाँ दशष्ट् ट संस्कृदतले नार्र संस्कृदत बझुाउँछ भने लोक-संस्कृदतले रामीण संस्कृदत। 

समाजशास् त्री सोरोदकनले पदन नार्र संस्कृदतको तलुनामा रामीण संस्कृदतको सम्बन्ध प्रकृदतसँर् घदनष्ट् ठ 

रूपले जोदडएको हुन्छ भन्ने वास्तदवकतालाई दस्वकारेका छन।् बलदवे उपाध्यायका अनसुार ‘कुनै पदन 

दशेको धादममक दवश् वास, अनषु्ट् ठानहरू तर्था दियाकलापहरूको पणूम पररचयका लादर् उक्त दवु ैसंस्कृदतको 

पारस्पररक सहयोर् अपदक्षत हुन्छ।’३९ यसैले लोक-संस्कृदतले रामीण र नर्रीय जीवनलाई नै प्रदतदवदम्बत 

                                                
३६ कृष्ट्णदवे उपाध्याय, सन ्२०१९, लोक-सातहत्य की भूतमका, प्रयार्राज, लोकभारती प्रकाशन, प ृ१२ 

३७ कृष्ट्णदवे उपाध्याय, लोक-सातहत्य की भूतमका, पवूमवत,् प ृ१२ 

३८ राजाराम भाद,ु सन् १९९३, ‘लोकसंस्कृदत और पररवतमन-प्रदिया’, महावीर अरवाल (सम्पा), लोकसांस्कृति : आयाम एिां 

पररपे्रक्ष्य, श्री प्रकाशन, प ृ१२५ 

३९ कृष्ट्णदवे उपाध्याय, लोक सांस्कृति की रूपरेखा, पवूमवत,् प ृ१२ 
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र्रेको हुन्छ र यही प्रदतदवम्ब सादहत्यको माध्यम साकार हुन्छ भदनएको छ।४० तर्थादप लोक-सांस्कृदतक 

दृदष्ट् टले इन्रबहादरु राईका आलोच्य र्द्याख्यानमा रामीण र नार्र दवु ै संस्कृदतको अध्ययन अपेदक्षत 

ददेखन्छ, दकनभने नार्र लोकजीवनका सामादजक, आदर्थमक व्यवस्र्था, राजनीदतक लोकचेतना, 

कालदवशेषको सामदुादयक जीवनशैली, दतनको आधदुनक जीवनपद्धदत, दवदधव्यवहार र रहनसहनको 

अदभव्यदक्त उनको उपन्यासमा जीवन्त ददेखन्छ। समरमा खेतीपाती र पशपुालन र्नुम, आफ्ना कृदष उदप्ादन 

बेची घर खचम चलाउन,ु दचयाकमान र अन्यत्र र्ई श्रममलूक काम र्नुम, त्यही आयस्रोतबाट छोराछोरी 

पढाउन,ु पाहुनापात टानुम, परम्परार्त धमम र संस्कारहरूको पालन र्द ैसामादजक मयामदाहरूको संरक्षण र्नुम 

आदद राईका र्द्याख्यानमा पाइने रामीण जीवनका दवशषेताहरू हुन ् भने ‘दवदभन्न पेसामा व्यस्त रही 

दबदाको ददन मनोरचजन र आमोदप्रमोदमा सम्मेदलत हुनु, आधदुनक फेसनबाट प्रभादवत हुन,ु महङ््गर्ो 

जीवनस्तर र बदद्लँदा मलू्यहरूबाट आिन्त हुन,ु पेसार्त के्षत्रका बौदद्धक, सांस्कृदतक, राजनीदतक र 

सामादजक दवषयहरूमा सैद्धादन्तक र व्यावहाररक रूपमा सदिय रहनु’ आदद उनका र्द्याख्यानमा पाइने 

नार्र जीवनका दवशषेताहरू हुन।्  

 

2.3.3 लोक-सांस्कृति र लोकतप्रय सांस्कृति  

इन्रबहादरु राई सादहत्यसाधक हुन।् यसकारण उनले ‘दचन्तन दबनाको सादहदत्यक प्रयास रहर र स्वाङ्ग मात्र 

हो’४१ भनेका छन।् उनको मतअनसुार सादहत्य र्म्भीर हुनपुछम। वतममानमा लोकदप्रय संस्कृदत, लोकदप्रय 

आख्यान, लोकदप्रय कला-ज्ञानानशुासनहरूको अध्ययन भइरहकेो छ। यसैदबच लोकदप्रय आख्यान र्म्भीर 

सादहत्य होइन भन्ने यसका मान्यताहरूबाट र्थाहा हुन्छ। लोकतप्रय आख्यान (सन ् २०२१) पसु्तकमा 

पन्तले ‘र्म्भीर सादहत्यले यसको परम्पररत दवधार्त स्वरूपसँर् सोझ ैसम्बन्ध राख्दनै’४२ भनी लेखकेा छन।् 

यस दृदष्ट् टले इन्रबहादरु राईका आलोच्य र्द्याख्यानसँर् यस लोकदप्रय सादहत्यको सोझो सम्बन्ध रहकेो 

पाइदँनै। सादहत्यसरह संस्कृदतमा पदन त्यस्तो सम्बन्ध हुदँनै भन्ने यसअनुरूप अनुमान र्नम सदकन्छ। यदत भए 

तापदन प्रस्ततु शोधकायम संस्कृदतमा केदन्रत हुनाले लोकदप्रय संस्कृदत के हो र लोक-संस्कृदत र यसका दबच 

                                                
४० उमा शङ््गकर यादव, सन ् २०१३, रीतिमुक्त काव्यधारा में अतभव्यक्त लोक सांस्कृति, जौनपरु, वीर बहादरु दसंह पवूामचचल 

दवश् वदवद्यालय, प ृ१-४३  

४१ इन्रबहादरु राई, सन ्१९८१, आि रतमिा छ, दादजमदलङ्ग, दादजमदलङ्ग रन्र्थकार सहकारी सदमदत, प ृ१ 

४२ योर्ेश पन्त, सन ्२०२१, लोकतप्रय आख्यान, कालेबङु्ग, उपमा प्रकाशन, प ृ३३ 
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के कस्तो दभन्नता छ यसबारे सामान्य चचाम र्नुम आवश्यक छ।  

लोकदप्रय संस्कृदत दबसौं शताब्दीको प्रर्थमाद्धममा यरुोपबाट प्रचलनमा आएको अवधारणा व्याप् त 

छ। वतममानमा लोकदप्रय संस्कृदत दवश् वव्यापी संस्कृदतको अङ््गर् बदनसकेको छ। कुसमु दसंहले भनेअनुसार 

यसको आकषमणददेख कुनै पदन दशे, धमम, जादत, समहू अछुत छैन। सारा दवश् वका मादनसहरूको रहनसहन, 

खानपान, सोचदवचार, व्यवहार, आदत, पदहरन, मनोरचजनको साधन, जीवनशैलीमा समानता आउन 

र्थालेको ददेखन्छ। दवदभन्न दशेका परस्पर राजनीदतक सम्बन्ध, औद्योदर्कीकरण, आदर्थमक उदारीकरण, 

तीव्रतम सचचारमाध्यम, भमूण्डलीकरणको दवश् व दवचारधारा, दवज्ञापन वा दमदडयाप्रसाररत बजार आददले 

मादनसको दचन्तनलाई स्र्थानीयताददेख अन्तरामदष्ट्रय घटना वा समस्यासँर् जोदडरहकेो छ।४३ वतममानमा 

मानवीय सांस्कृदतक मलू्यमा यसले व्यापक हरेफेर ल्याउनाका सार्थै एउटा नयाँ आयाम पदन र्थप्ने काम 

र्रेको छ।  

लोकदप्रय संस्कृदत अङ््गरेजी भाषाको पॅप्यलुर ्कऽल ्चरक्ो नेपाली अनदूदत रूप हो। ‘पॅप्यलुर’् र 

‘कऽल ्चर’् शब्दको संयकु्त रूप पॅप्यलुर ् कऽल ्चर ् हो। पपॅ्यलुर ् शब्दको उत्पदि ‘पॅप्यलुररस्’ शब्दबाट 

भएको मादनन्छ। पॅप्यलुररस ् जनतादसत सम्बदन्धत शब्द हो। 'पॅप्यलुर'् -को अर्थम लोकदप्रय, जनदप्रय, 

सवमदप्रय, लोक प्रचदलत आदद हुन्छ। पॅप्यलुर ् र लोकदप्रय शब्दमा समान ध्वदन पाइन्छ, त्यसो हुनाले 

'पॅप्यलुर'् -को समानार्थमक शब्दका रूपमा लोकदप्रय प्रयोर् र्रेको पाइन्छ। यस भनाइमा सत्यता छैन भन्ने 

दवद्वान ्हरूको दवचार छ। सो के भने 'पॅप्यलुर'् -ले सम्पणूम जनतालाई बझुाउने काम र्छम भने लोकदप्रयले 

चादह ँ दतनै जनताको लोकदप्रयतालाई मात्र बझुाउने काम र्छम भदनएको छ। सांस्कृदतक दसद्धान्तकार रेमन्ड 

दवदलयम्सले पदन लोकदप्रय संस्कृदत जनताको लोकदप्रयताका दनदम्त नै रदचन्छ भनेका छन।् पॅप्युलर ्

कऽल ्चर ् पसु्तकका लेखक सधुीश पचौरीले पॅप्यलुर ् र लोकदप्रयमा दभन्नता रहकेो बताएका छन।् उनले 

लोकदप्रय शब्द 'पॅप्यलुर'्-को पयामय नभएर पॅपभ्न्दा पदन दभन्न शब्द हो भन्ने मानेको ददेखन्छ। पॅप्यलुर ् र 

पॅपम्ा अर्थामन्तर रहकेो उनको भनाइ छ। उनका भनाइमा 'पॅप्यलुर'् -को संके्षपीकृत रूप पॅप ् हो। उनले 

लोकदप्रय संस्कृदत शब्दको अदतररक्त पॅप्यलुर ् संस्कृदत पद प्रयोर् र्ने प्रस्ताव अदघ सारेका छन।् अकाम 

दवद्वान ् कुसमु दसंहले पदन पॅप्यलुर ् कऽल ्चरक्ो तात्पयम जन संस्कृदत हुदँनै भनेका छन।् यसो भए पदन 

'पॅप्यलुर'्-को मानक समानार्थी शब्द लोकदप्रयलाई नै मानेकाले वतममानमा पॅप्यलुर ् कऽल ्चरक्ो नेपाली 

                                                
४३ कुसमु दसंह, ६ अर्स्ट २०१६ ‘लोकदप्रय संस्कृदत की अवधारणा’, https://r.search.yahoo.com/ १६ माचम २०२१ 

https://r.search.yahoo.com/


 

31 

रूपान्तर लोकदप्रय संस्कृदत नै सवममान्य ददेखन्छ। नेपालीमा कदतपयले ‘जनदयता’ वा ‘जनदप्रय संस्कृदत’ 

तर्था ‘माय ्स ्कऽल ्चर’् -जस्ता शब्दहरू पदन प्रयोर् र्द ैआएका छन।्  

लोकदप्रय संस्कृदत पुँजीवादी उद्योर्प्रधान समाजद्वारा दवकदसत भएको अवधारणा हो। यसैले 

वामपन्र्थी दचन्तकहरूले यसलाई लोकदप्रयतावादको पयामय रूप मानेको छ। यसबारे नेपाली दवद्वान ्हरूले 

भन्छन-् ‘लोकदप्रय संस्कृदत मादर्थबाट लाददन्छ, जनताबाट वा तलबाट आउँदनै, ठुलाबडा, धनीमानी 

सक्षमहरूद्वारा यादन्त्रक तवरले बनाएर मादर्थबाट र्थोपररने कुरा हो।’४४ ‘यसले सस्तो मनोरचजन मात्र 

ददन्छन’्४५ भनेको पाइन्छ। लोकदप्रय संस्कृदत बजार तन्त्रदसत जोदडएको कला शदक्त हो। फे्रन्च दाशमदनक 

माइकल फुकोले पदन सांस्कृदतक ज्ञानलाई शदक्तको अवतार मानेका छन।् फ्र्याङ््गकफटम स्कूलक्ा महान ्नव 

माक्समवादी दवचारक दर्थयोडोर डबअ्ल ्य ूअडोनोले लोकदप्रय संस्कृदतलाई ‘संस्कृदत उद्योर्’ भनेका छन।् 

सांस्कृदतक उत्पादनलाई कदतपय दवद्वान ्हरू सोझ ै पुँजीवादी अर्थमव्यवस्र्थाको एकीकृत रूप मान्छन।् 

सांस्कृदतक वस्तकुो उत्पादन, पनुरुत्पादन अदन दवतरणमा दवदभन्न संस्र्था एवम ् व्यदक्तको आ-आफ्नो 

भदूमका रहकेो हुन्छ भन्ने समाजशास् त्री दपरे बोदडमएको भनाइ छ। मनैेजर पाण्डेयका अनसुार प्रत्येक 

सांस्कृदतक वस्त ुएक दबकाउ वस्त ुहो, जसको व्यावसादयक  मलू्य हुन्छ, सार्थै त्यो एक प्रतीकात्मक वस्तु 

पदन भएकाले त्यसको दवदशष्ट् ट सांस्कृदतक मलू्य पदन हुन्छ। र्थोरै अनपुात भएको सांस्कृदतक उत्पादनमा 

आदर्थमक लाभ र्ौण अदन प्रतीकात्मक मलू्य मखु्य हुन्छ, यसको दवपरीत बहृत ् सांस्कृदतक अनपुातमा 

आदर्थमक लाभ मखु्य प्रतीकात्मक मलू्य र्ौण हुन्छ।४६ अतः लोकदप्रय संस्कृदतमा व्यवसायी तर्था व्यापाररक 

लाभ कमाउने मानदसकता अदधक रहकेो हुन्छ। यसले सचूना वा मीदडअलाई प्रसार माध्यम बनाउने र्छम। 

त्यसैले यो सांस्कृदतक पररदधभन्दा बादहर हुन्छ। 

लोकदप्रय संस्कृदत र लोक-संस्कृदतको दबचको दभन्नतालाई बझु्न पदहले लोक के हो भन्ने बारेमा 

जान्न आवश्यक छ। अदघबाटै भदनएको छ लोकको तात्पयम सवमसाधारण जनता हो। यसको अदभप्राय एउटा 

दनदश् चत भौर्ोदलक सीमादभत्र समान संस्कार र संस्कृदतदसत बाँच्ने जनसमहूलाई बदुझन्छ। यसको तलुनामा 

लोकदप्रय संस्कृदत भौर्ोदलक सीमामकु्त भमूण्डलीय वा पथृ्वीको सतहभरर फैदलएको संस्कृदत हो। लोक 

अङ््गरेजी भाषाको ‘फउक्’-को पयामय शब्द हो। लोकले एउटा दनदश् चत स्र्थान र समहूदवशषेका दनदश् चत 

                                                
४४ कृष्ट्ण र्ौतम, दव सं २०६७, उिरआधुतनक सांिाद, काठमाडौं, भकुृटी एकेडेदमक पऽदब्लकेइशअ्न्स,् प ृ४४८ 

४५ सचजीव उपे्रती, दव सं २०६८, तसद्ान्िका कुरा, काठमाडौं, अक्षर दियसन्स, प ृ२७ 

४६ मैनेजर पाण्डेय, सन ्२००६, सातहत्य के समािशास् र की भूतमका, हररयाणा सादहत्य अकादमी, प ृ३०५ 
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दवशेषतालाई नै बझुाउँछ। तर लोक शब्ददसत दप्रय दवशेषण जोदडँदा यसको अर्थम र सन्दभम दवुमैा पररवतमन 

हुन आउँछ। लोकदप्रय संस्कृदत एउटा दनदश् चत भरू्ोलदसत नजोडी ग्लउबअ्ल ् तर्था मण्डलाकार हुन्छ। 

लोक-संस्कृदतको दृढपरम्परा र आफ्नै संरचनात्मक दनयमहरू छन ्तर लोकदप्रय संस्कृदतको न कुनै दनयम न 

कुनै सैद्धादन्तक परम्परा छ। यो औद्योदर्क तर्था आदर्थमक मलू्यद्वारा दनदममत संस्कृदत हो। लोक-संस्कृदत 

र्दहराइबाट सतहमा फैदलन्छ तर लोकदप्रय संस्कृदत व्यापारीहरूद्वारा दवदभन्न संस्र्थान र दनर्महरूद्वारा 

मादर्थबाट र्थोपररन्छ। उपभोक्ताहरू सस्ता मनोरचजनले दनदष्ट्िय, दियारदहत र अकममण्य हुदँ ै जान्छन।् 

कदतपय दवद्वान ्हरूले लोकदप्रय संस्कृदत जनतालाई लट् ठ् याउन े दवष हो, यसले उनीहरूको दसजमन 

क्षमतालाई दनदष्ट्िय पाररददएको छ, मादनस पतनशील हुन परु्केो छ, उत्साह माररएको छ, सीदमत 

राजनीदतक र आदर्थमक स्वार्थममा ढादलएको छ भन्छन।् 

वतममान लोकदप्रय सांस्कृदतक समाज एउटा कोठामा बन्दी भएको छ। यस्तो समाजलाई कृष्ट्ण 

र्ौतमले ‘कारार्हृ’४७ भनेका छन।् लोक-संस्कृदतमा लोकजीवनको समस्त सखु-दःुख, अन्तदवमरोध आदद 

सामदूहक रूपमा स्वतःस्फूतम प्रकट भएको हुन्छ; व्यदक्तलाई समहूमा बाँधी सवामङ््गर्ीण पररष्ट्कार र्ने कायम 

हुन्छ। तर लोकदप्रय संस्कृदतमा तकदनकीका माध्यमबाट व्यदक्तर्त इच्छा र आकाङ््ग क्षाको प्रसार र्ररन्छ। 

लोकको सामदूहक दचन्तनलाई होइन तर आकषमणलाई महत्त्व ददइन्छ। लोक-संस्कृदत मानवीय सामादजक 

अनभुवको दसजमनात्मक रूपान्तरण हो। यसको वस्तुमा जीवनको नैसदर्मक लय हुन्छ। यसमा सावमकादलक 

मानव मलू्य अन्तदनमदहत भएको हुन्छ। लोकदप्रय संस्कृदतले उपभोर् र कृदत्रम वस्तकुो आवश्यकतालाई 

बझुाउँछ भन्ने राजीव रचजन दर्ररले तलुनात्मक दृदष्ट् ट प्रस्ततु र्रेका छन।्४८ योर्शे पन्र्थका अनुसार लोकदप्रय 

संस्कृदतको सम्बन्ध सादहत्यदसत पदन रदहआएको छ। त्यसलाई लोकदप्रय सादहत्य पदन भन्ने र्ररन्छ। यस 

दकदसमको सादहत्यलाई सतही, अदशष्ट् ट, दवभ्रादन्त फैलाउने, मनोरचजक भनेर हयेको दृदष्ट् टले हनेे र्ररन्छ तर 

लोकदप्रय सादहत्यले सादहत्य, समाज र पाठक माझ मध्यस्र्थताको भदूमकादनवामह र्ने काममा भने महत्त्वपवूम 

योर्दान ददन्छ।४९ दनष्ट्कषममा लोकदप्रय संस्कृदत र लोक-संस्कृदत दईु दभन्नादभन्नै संस्कृदत हुन ्भन्न सदकन्छ।  

                                                
४७ कृष्ट्ण र्ौतम, उिरआधुतनक सांिाद, पवूमवत,् प ृ४४९

 
 

४८ राजीव रंजन दर्रर, ९ सेप्टेम्बर २०१४, ‘लोक संस्कृदत र लोकदप्रय संस्कृदत’ https://jaaneanjaane.blogspot.com/2014, 

५ माचम २०२१  

४९ योर्ेश पन्र्थ, सन ्२०१२, प्रकाश कोतिदका लोकतप्रय उपन्यासहरूको समािपरक अध्ययन, अप्रकादशत, दवद्यावाररदध 

शोध प्रबन्ध, नेपाली दवभार्, उ ब दव, प ृ४२ 

https://jaaneanjaane.blogspot.com/2014


 

33 

2.3.4 लोक-सांस्कृति र साांस्कृतिक अध्ययन  

सांस्कृदतक अध्ययन मानवीय जीवनका दवदवध दियाकलापको अध्ययन र्ने नवीन ज्ञानानुशासनको शाखा 

हो। संस्कृदतले सांस्कृदतक अध्ययनका माध्यमबाट मानवीय आचरण र व्यवहारहरूको समदष्ट् टलाई बझुाउने 

काम र्छम। सांस्कृदतक अध्ययनले अन्तरअनुशासनात्मक दवषयका रूपमा माक्समवाद, नवइदतहासवाद, 

नारीवाद, लैङ््गदर्क अध्ययन, समाजशास् त्र, मानवशास् त्र, जात र जनजादत अध्ययन, चलदचत्र अध्ययन, 

दभन्न क्षमता अध्ययन, लोकदप्रय सांस्कृदतक अध्ययन, उिरऔपदनवदेशक अध्ययनका तत्त्वहरूलाई 

समटेेको पाइन्छ। यी नै दवषयबाट दसद्धान्त र पद्धदतहरू दलएर समसामदयक समाजको सांस्कृदतक 

दवषयहरूको दवश् लेषण र्ने काम सांस्कृदतक अध्ययनमा र्ररन्छ। यसो हुदँा चाडपवम, रीदतररबाज, 

संस्कारजन्य मान्यताहरूलाई बझुाउने परम्पररत र रूढ अर्थममा सीदमत नभएर संस्कृदतसँर् जोदडएका त्यस्ता 

अनेक पक्षको अध्ययन र्ने परम्परा र्थादलएको हुनाले यो व्यापक र सीमाहीन दवषय बनेको छ।  

 संस्कृदतसम्बन्धी अध्ययन र्ने ज्ञानको नयाँ शाखाको रूपमा सरुु भएको सांस्कृदतक अध्ययन 

दवर्त १९६० को दशकददेख बेलायतबाट र्थादलएर यरुोप, अमरेरका, अदफ्रका र एदसयाका दवदभन्न ठाउँहरू 

हुदँ ैदवकदसत भएको दवषय हो।  ररचाडम होर्ाटम, रेमन्ड दवदलयम्स, इ दप र्थम्पसन, स्टुआटम हल आदद यसका 

मखु्य प्रवतमकहरू हुन।् चडूामदण बन्धकुा अनसुार दयनीहरूले रामीण र नार्र, साक्षर र दनरक्षर, सभ्य र 

असभ्य, दशष्ट् ट र अदशष्ट् ट -जस्ता भदेलाई मान्दनैन।् सार्थै महासंस्कृदत र लघ ुसंस्कृदतका रूपमा दवभदे नर्री 

यसले सामादजक तर्था राजनीदतक सन्दभममा संस्कृदतका सबै सरल र जदटल रूपको अध्ययन र्दमछन।्५० 

अन्तदवमषयक अध्ययन हुनाले सादहत्य र लोक-संस्कृदत -जस्ता दवषयबाट दसद्धान्त र पद्धदतहरू रहण र्रेर 

लोकजीवनको सांस्कृदतक दवषयको दवश् लेषण र्दमछ। यसैले सांस्कृदतक अध्ययनमा लोक-संस्कृदत वा 

लोकवातामको अध्ययन र्ररन्छ तापदन लोक-संस्कृदत र सांस्कृदतक अध्ययन दभन्न प्रादज्ञक अनशुासन हो। 

तर दवुलेै अध्ययन र्ने दवषय भनेको संस्कृदत नै हो। यद्यदप सांस्कृदतक अध्ययन भनेको संस्कृदतको 

अध्ययन होइन भन्ने एकर्थरर धारणा छ दकनभने संस्कृदतलाई दभन्न रूपमा हनेुम र व्याख्या र्नुम सांस्कृदतक 

अध्ययन हो। यस सन्दभममा अमर दर्रीको भनाइ उल्लेखनीय छ। उनी लेख्छन्- “संस्कृदतलाई जनु रूपमा 

जसरी बझु्द ैआइएको छ त्यो नै सांस्कृदतक अध्ययन होइन। केही खास सैद्धादन्तक अवधारणाहरूमा टेकेर 

                                                
५० चडूामदण बन्ध,ु िगदम्बा नेपाली सातहत्यको बृहि ्इतिहास, पवूमवत,् प ृ१४-१५ 
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सांस्कृदतक अध्ययनले संस्कृदतलाई हछेम, बझु्छ र व्याख्या र्छम।”५१  

लोक-संस्कृदतले दनदश् चत भौर्ोदलक के्षत्रमा बस्ने मादनसहरूको समहूले दसक्द ैर रहण र्द ैआएका 

समान व्यवहार, रीदतदर्थदत, प्रचलन, चाडपवम, मौदखक परम्परा, लोककलाका दवदवध रूपहरू, रहनसहन, 

र्रर्हना, लोकाचार आददको अध्ययन र्दमछ। लोक शब्द पवूम-औद्योदर्क हुनाले लोक स्तरीय समाज 

स्वाभादवक रूपले रामीण, प्रकृदतमखूी, सरल हुने र्छमन।् सांस्कृदतक अध्ययनले रामीण र सहरी, पदठत र 

अपदठत, सभ्य र असभ्य, महासंस्कृदत र लघ ुसंस्कृदतको दवभदे नर्री सामादजक तर्था राजनीदतक सन्दभममा 

दलङ््गर्, जादत, वर्म, सामादजक सम्बन्ध, शदक्तको दसजमना र रूपान्तरणबारे संस्कृदतका सबै सरल र जदटल 

स्वरूपको अध्ययन र्छम। यस दृदष्ट् टले इन्रबहादरु राईका र्द्याख्यानको अध्ययन सांस्कृदतक अध्ययनको 

सीमादभत्र रहरे शोध र्नम सदकने प्रबल सम्भावना ददेखन्छ। तापदन प्रस्ततु शोधकायममा उनका र्द्याख्यानको 

दवशेषतः लोक-सांस्कृदतक दृदष्ट् टले अध्ययन-दवश् लषेण र्ररएको छ। 

 

2.3.5 लोक-सांस्कृति र पयाथिरण 

सौयममण्डलका दवदभन्न रहहरूमध्ये पथृ्वी एउटा हो। यही ँरहलाई स्वच्छ, जीवनयकु्त र सनु्दर पान ेहावा, 

पानी, ढुङ््गर्ा, माटो, पशपु्राणी, वनजङ््गर्ल, पहाड, पवमत,् नदीनाला आददलाई नै पयामवरण भन्ने र्ररन्छ। 

पयामवरण शब्द परर+आवरण-को योर्बाट बनेको शब्द हो भनी दवेचन्र सबु्बा लेख्छन।्५२ पयामवरण र मानव 

जादतदबचको सम्बन्ध सदृष्ट् टकालददेख रहदँ ै आएको छ। वतममानमा पयामवरणको सादहदत्यक अध्ययन-

अनशुीलन भइरहकेो छ। पयामवरण र जीवदबचको सम्बन्धको अध्ययनलाई पररवेश दवमशम भदनन्छ। पररवशे 

दवमशम अङ््गरेजी ‘इकॅलदज’ शब्दको नेपाली रूपान्तरण हो र यो शब्द रीक् भाषाको Oikos Logos 

दईुवटा शब्दको योर्बाट बनेको छ।५३ नेत्र एटमल ेOikos अर्थम Home अर्थामत ्घर हुन्छ भने Logos को 

अर्थम Study अर्थामत ् अध्ययन हुन्छ भनी उल्लेख र्रेका छन।्५४ यसअनसुार इकॅलदजको ‘अर्थम घर वा 

आवासको अध्ययन’ भन्ने बदुझन्छ। अरूणा व्यासले कोतलन्स कोतबि इङ्तग्लश ् लाय ्ङ्तग्िि ्

तिक्शनर्र मा पाररदस्र्थदतकीलाई जनुसकैु जीवनधारीका पयामवरणसँर् सम्बन्धको अध्ययन हो र वनस्पदत, 

                                                
५१ अमर दर्री, दव सं २०७४, भूमण्िलीकरण र सातहत्य, काठमाडौं, भकुृटी एकेडेदमक पऽदब्लकेइश्अन्स,् प ृ२३० 

५२ दवेचन्र सबु्बा, सन ्२०२१, नेपाली कतििामा पररिेश, कालेबङु्ग, उपमा प्रकाशन, प ृ३८ 

५३ नेत्र एटम, दव सं २०७०, अन्ितिथषयक नेपाली समालोचना, काठमाडौं, एकता बकु्स ्दडदस्रब्यटुसम, प ृ१७२ 

५४ नेत्र एटम, अन्ितिथषयक नेपाली समालोचना, पवूमवत,् प ृ१७२ 
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पश,ु मानव आददका पयामवरण सम्बन्धका अदन्तम पररणाम नै पाररदस्र्थदतकी हो भन्ने तकम  अदघ सारेका 

छन।्५५ वतममानमा बढ्दो मानव बसोवास र प्रदषूणका कारण पयामवरणले सन्तलुन र्मुाउँद ैर्इरहकेो घटना 

दनत्य प्रकाशमा आइरहकेो छ। यसले दवश् व नै आज दचदन्तत ददेखन्छ भने पयामवरण सन्तलुनका दनदम्त 

र्म्भीर पदन हुन ुपरररहकेो अवस्र्था छ। यसैले अन्य क्षेत्रहरूमाझैं सादहत्य र संस्कृदतमा पदन यसको प्रभाव 

दखेापररहकेो छ। नेत्र एटमका अनसुार पयामवरणीय समालोचना सादहत्यले धरतीलाई नै सादहदत्यक कृदतका 

रूपमा दलएर पयामवरणलाई कृदतको पररवशे वा प्रकृदतदचत्रणको अलङ््गकारका रूपमा नभई अदनवायम 

अदस्तत्वका रूपमा दवश् लेषण र्दमछ।५६ सादहत्यमा प्रकृदत अध्ययनका दनदम्त दवदभन्न पदावलीहरूको प्रयोर् 

र्ररएको भदेटन्छ। ग्लोटफेल्टी (सन ्१९९६) ले समालोचनाको अदघदल्तर ‘ईकउ’ उपसर्म जोड्न चाहकेा 

छन,् जनु उपयकु्त मादनएको छ। इकॅलदज शब्दले प्रकृदत र संस्कृदतलाई अन्योन्यादश्रत सम्बद्ध अङ््गर्का 

रूपमा हनेे काम र्दमछ। त्यसो हुदँा पयामवरण र संस्कृदतका सम्बन्धको अध्यननका दनदम्त सांस्कृदतक 

पाररदस्र्थदतकीको नयाँ दसद्धान्त दखेापरररहछे। पयामवरणसँर् संस्कृदत जोदडएको हुन्छ भन्ने पक्षमा यस 

अध्ययनले के भन्छ भने, जनु रूपमा मादनसले प्रकृदतलाई व्यवहार र्छम त्यो पदन एउटा संस्कृदतकै दहस्सा 

हो। यसैले कुनै जादतको सांस्कृदतक परम्परापदछ पयामवरण र संस्कृदतका दबचमा हुने सम्बन्धले महत्त्वपणूम 

भदूमका खदेलरहकेो हुन्छ। 

मादर्थको भनाइले पयामवरण र लोक-संस्कृदतको सोझो सम्बन्ध छ भन्न ेकुरो बझुाएको छ। उदाहरणका 

दनदम्त दवदभन्न संस्कृदतहरूमध्ये भौदतक लोक-संस्कृदत र प्रकृदतदबच सबैभन्दा नदजकको सम्बन्ध 

रदहआएको पाइन्छ। लिाकपडा, र्हना, खाना, आवास उपकरण -जस्ता भौदतक वस्तहुरू प्रकृदतले नै प्रदान 

र्दमछ। मानवलाई चादहने खाना, कपडा, आश्रय र उपकरणका लादर् सबै कच्चापदार्थमहरू प्राकृदतक 

उत्पादनहरूमा दनभमर हुन्छन।् यसैले लोक-सांस्कृदतक अध्ययन र्दाम प्रकृदतभन्दा टाढा मादनसको कुनै 

अदस्तत्व छैन भन्ने ददेखन्छ, जसले लोकजीवन दनरन्तर प्रकृदतको समीपमा रहकेो हुन्छ भन्ने ददेखन्छ। 

प्रकृदतसँर्को दनत्य संसर्मले र्दाम यसका केही रहस्य, ऋत ुपररवतमन चि, हाम्रा चाडपवम, व्रतपजून -जस्ता 

भावनाको सोझो सम्बन्ध लोकजीवनसँर् हुन्छ। मादनसले त्यसै अनरुूपको संस्कृदत दनमामण र्रररहकेा हुन्छन।् 

यसकारण कुनै पदन ठाउँको लोकजीवन त्यस ठाउँको वातावरणको पररणामस्वरूप दनदममत हुन्छ। पयामवरणले 

                                                
५५ अरूणा व्यास, सन ्२०१६, लोक-सांस्कृति, समाि एिां पाररतस्र्तिकी सांिुलन, राजस्र्थान, राजस्र्थान दहन्दी रन्र्थ अकादमी,    

प ृ७६ 

५६ नेत्र एटम, अन्ितिथषयक नेपाली समालोचना, पवूमवत,् प ृ१७२ 
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नै लोकजीवन र दतनको संस्कृदतमा पदन दभन्नता ल्याउने र्छम। चडूामदण बन्धकुा अनसुार ‘त्यस्तो दभन्नता 

खतेीपाती, खानपान, वशेभषूा, आददमा मात्र होइन, रहनसहन, रीदतदर्थदत आददमा पदन दखे्न पाइन्छ।’५७ 

प्रकृदत र लोक-संस्कृदतको सम्बन्ध जदत प्रर्ाढ छ त्यदत नै पाररदस्र्थदतकी सन्तलुनमा लोक-

संस्कृदतको बदलयो भदूमका छ। दहन्द ूसंस्कारमा खोलानाला, नदी, दउेराली, वकृ्ष, सयूम, वाय,ु जल, घरती, 

पशपु्राणी आददलाई दवेीदवेताका प्रतीकात्मक स्वरूप मानेर पजूा-अचमना र्ने परम्परा र दवश् वास छ। यी 

परम्परा र दवश् वास धादममक कारणले मात्र नभई प्रकृदतप्रदतको आदर र सद्भावना पदन हो। ‘कुनै ठाउँमा 

भएका रुखपात ढुङ््गर्ा, माटो, पशपुक्षी र दकरा-फटेङ््गराले समते वातावरणमा सन्तलुन ल्याएका हुन्छन’्५८ 

यसको संरक्षणमा लोक-संस्कृदतले योर्दान र्रेको ददेखन्छ। दवेचन्र सबु्बाका अनसुार दवश् वमा यस्तो कुनै 

ठाउँ छैन जहाँ लोक होस ् अदन उसको संस्कृदत नहोस।् त्यसैले संस्कृदतलाई वहन र्ने लोक प्रकृदतसँर् 

सम्बदन्धत हुदँछ।५९ अको शब्दमा भन्न ु पदाम संस्कृदत र प्रकृदत एकाअकामका पररपरूक हुन।् प्रकृदत र 

संस्कृदतका सम्बन्धबारे अध्ययन लोक-संस्कृदतअन्तर्मत र्ररने हुनाले इन्रबहादरु राईका र्द्याख्यानमा 

प्रकृदत र लोकजीवनका दबचको सम्बन्धबारे अध्ययन र्नुम प्रासङ््गदर्क ददेखन्छ।  

 

2.4 लोक-साांस्कृतिक अध्ययनको प्रयोिन र महत्त्ि 

इन्रबहादरु राईले आफ्ना र्द्याख्यानमा नेपाली लोकजीवनका सांस्कृदतक वदैशष््टयहरूअनुरूप नै अदभव्यदक्त 

प्रस्ततु र्रेका छन।् यसैले उनका र्द्याख्यानमा नेपाली लोक-संस्कृदतको प्रयोजन र महत्त्वबारे बझु्नका लादर् 

लोक-सासं्कृदतक अध्ययनको प्रयोजन र महत्त्व बारेमा प्रकाश पानम आवश्यक ददेखन्छ। लोक-संस्कृदत कुनै 

पदन जादत र राष्ट्रको सनातन मलू्य एवम ् मानव समाजद्वारा अदजमत हुनाले यसमा मनषु्ट्यका संस्कारजन्य 

लोकरीदतररबाज, आस्र्था-दवश् वास, उत्सव, दनैदन्दन व्यवहार, दनष्ट् ठा, धमम, चलनचाँजो, दवदधव्यवहार 

इत्यादद मानव मलू्य संरदक्षत भएको हुन्छ। यसले मान्छे मान्छेदबचका अन्तर र भदेभावलाई मटेाएर 

सामदूहकता एवम ् आपसमा एकता कायम र्राइ अनेकतामा दवस्ताररत संस्कृदतलाई रादष्ट्रय संस्कृदतको 

स्वरूप ददने काम र्छम। त्यसैले लोक-संस्कृदतलाई दवश् व जननी पदन भन्ने र्ररन्छ। यसबाट मानव जीवनमा 

लोक-संस्कृदतको दवशषे महत्त्व र भदूमका छ भन्ने कुरो स्पष्ट् ट हुन्छ। दयनै लोक-संस्कृदतको महत्त्व र खास 

                                                
५७ चडूामदण बन्ध,ु दव सं २०६०, नेपाली सातहत्यको इतिहास, प्रर्थम खण्ड, काठमाडौं, ने रा प्र प्र, प ृ१९ 

५८ चडूामदण बन्ध,ु नेपाली सातहत्यको इतिहास, पवूमवत,् प ृ१९ 

५९ दवेचन्र सबु्बा, नेपाली कतििामा पररिेश, पवूमवत,् प ृ३२-३३ 
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प्रयोजनलाई दनम्नानसुार समट्ेन सदकन्छ- 

 लोक-संस्कृदत लोकपरम्पराको पररष्ट्कृत रूप हो। 

 लोक-संस्कृदत लोकोिर तर्था मानव दनदममत सम्पणूम संस्कृदतको बीज हो। 

 लोक-संस्कृदत इदतहास र ददैनक जीवनको जीदवत वतममान हो। 

 लोक-संस्कृदत प्रकृदतको अदभन्न प्रदतरूप हो। 

 लोक-संस्कृदत तकम  र अदवश् वासमकु्त लोक अदभव्यदक्तको नैसदर्मक माध्यम तर्था साधन हो। 

 लोक-संस्कृदत समन्वयकारी दवचारधारा हो। 

 लोक-संस्कृदत दभन्नतामा एकता हो। 

 लोक-संस्कृदत सत्यको पररपरूक हो। 

 लोक-संस्कृदत जीवनपद्धदतको आधार हो। 

उपयुमक्त बुँदाहरूलाई समटेेर हदेाम र दवद्वान ्हरूले ददएका धारणाअनसुार अनेकतामा एकता, बाह् य रूपमा 

पररवतमन परन्त ुतादत्त्वक दस्र्थरता, मानवता एवम ्सदहष्ट्णतुा, प्रकृदतसँर् अदभन्न सम्बन्ध, सत्यको पररपालन, 

दवद्या औ कलाको उन्नदत, आध्यादत्मक दवकास, ज्ञानको दपपासा, प्रजापालक शासन, सच्याइ आदद 

लोक-संस्कृदत तर्था यसका तत्त्वहरू हुन ्भन्न सदकन्छ।६० लोक-संस्कृदतको उपयुमक्त प्रयोजन र तत्त्वबाहके 

मौदखक परम्परा उल्लेखनीय दवशषेता हो। कुनै पदन समाजमा ज्ञान, दवचार तर्था भावनाका सचचार मौदखक 

परम्पराअनसुारै दवकदसत भएको हुन्छ। यस अर्थममा सामादजक मनोदवज्ञानलाई बझु्नका लादर् मौदखक 

परम्पराको अध्ययन र्नुम अदधक महत्त्वपणूम ददेखन्छ। यस दृदष्ट् टले लोक-संस्कृदतलाई जान्न र बझु्न आवश्यक 

छ। लोक-संस्कृदत मात्र एउटा त्यस्तो दवषय हो, जसको मखु्य आधार मौदखक हुन्छ। यसैबाट हामी ज े

सनु्छौं, ज ेकुरा दखे्ने र्छौं र जसका बारेमा धारणा प्रचदलत हुने र्छम, कालान्तरमा त्यही कुरा लोकदवश् वास, 

लोकमान्यता, लोकपरम्परा प्रचलनमा आउँदा लोक-संस्कृदतको जन्म हुन्छ। यसैले लोक-संस्कृदत 

सामादजक प्रदियाको एउटा महत्त्वपणूम अङ््गर् हो। 

‘राम्रो सनु्न,ु राम्रो दखे्न,ु राम्रो र्नुम’ लोकजीवनको उद्दशे्य हुनाले यसलाई नेपाली लोक-संस्कृदतको 

                                                
६० अरूणा व्यास, लोक सांस्कृति, समाि एिां पाररतस्र्तिकी सांिुलन, पवूमवत,् प ृ५१ 
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दवशेषता तर्था लौदकक दशमन र दाशमदनक ज्ञानपरम्परा मान्न सदकन्छ। लोक दशमन ‘लोकको दृदष्ट् टकोण, 

अदभव्यदक्त, धारणा, दवचार र पद्धदतलाई अरँ्ाल्ने दचन्तन पद्धदत हो।’६१ अतः पररमादजमत एवम ्पररष्ट्कृत 

लोकजीवन र लोकपरम्पराका आचरण लोक-संस्कृदत हो। यसैले लोक-संस्कृदत हाम्रो पररचय हो।  

वतममानमा नेपाली लोक-संस्कृदतमा दवचलन पदन दखेापरेको छ। अकामदतर नयाँ पसु्ताका दपँढीले 

आफ्नो लोक-संस्कृदतप्रदत चासो र दचन्ता पदन दखेाइरहकेो छ। लोक-संस्कृदत अदवरल बग्ने नदीसरह 

भएकाले पररवतमन अरँ्ाल्न ु आवश्यकता पदन ठहररन्छ। सार्थै लोक-संस्कृदतको जर्नेाम वा संरक्षण र्नुम 

आजका दपँढीको परम कतमव्य पदन हो। तलुसी ददवसका दवचारमा एकअकाम जादतदबच सद्भावना र सहकायम 

र्नुम नै लोक संस्कृदतको संरक्षण र्नुम हो। ज े कुरा लोकले सजृना र्र् यो, त्यसको दादयत्वबोध र्नुम नै लोक 

संस्कृदतको संरक्षण र्नुम हो। लोक संस्कृदत भनेको समाजको सजृना हो। औपचाररक दशक्षाले भन्दा 

सहभादर्ता महत्त्वपूणम हुन्छ। यसको संरक्षण र्दाम हामीले समाजको संरक्षण र्रेका छौं भन्ने बझु्यो भने 

हामीले लोक संस्कृदतको संरक्षण र्नम सक्छौं।६२ यसअनसुार उपयुमक्त लोक-सांस्कृदतक अध्ययनका 

वदैशष््टयहरू इन्रबहादरु राईका र्द्याख्यानमा प्रदतदवदम्बत हुनाले यसको अध्ययन सान्ददभमक ददेखन्छ।  

 

2.5 लोक-साांस्कृतिक अध्ययनको के्षर  

इन्रबहादरु राईका र्द्याख्यानमा नेपाली लोकजीवनका संस्कार, लोकप्रचलन, लोकदवश् वास, लोककौशल, 

न्यायप्रणाली, लोकवाणी, रहनसहन, लोकोत्सव आदद सन्दभमहरूको उल्लेख भएको पाइन्छ। यसैले उनका 

र्द्याख्यानमा नेपाली लोक-सांस्कृदतक अध्ययनका कुन कुन के्षत्रहरू पदमछन ् भन्ने कुरा दवचारणीय छ। 

त्यसो हुदँा नेपाली लोक-सांस्कृदतक अध्ययनको के्षत्रर्त वर्ीकरण र्नुम आवश्यक ददेखन्छ। 

नेपाली भाषा-सादहत्यमा लोक-संस्कृदतको सङ््गकलन, सूचीकरण र वर्ीकरण र्ने प्रयास भएको 

पाइन्छ। यसो भए पदन संस्कृदत आफैमा एउटा व्यापक दवषय हो। दवदलयम वास्कमले लोकवातामलाई 

संस्कृदतको एउटा अंश मात्र मानेका छन।्६३ तेजप्रकाश श्रेष्ट् ठका अनसुार लोक-संस्कृदतअन्तर्मत दशेका 

                                                
६१ दवष्ट्ण ुप्रभात, दव सं २०६८, ‘नेपाली दशमनको खोजी’, दवष्ट्ण ुप्रभात (सम्पा), दशथनािली, काठमाडौं, ने प्र प्र, प ृ३५२ 

६२ तलुसी ददवस, ३० र्ते कादतमक २०७८, ‘लोक संस्कृदत भनेको समाजको सजृना हो’, https://www.makalukhabar.com,९ 

नोभमे्बर २०२१  

६३ वासदुवे र्थापा, तसतक्कम र दातिथतलङ के्षरका मगरहरूका लोकिािाथको प्रिीकपरक अध्ययन, अप्रकादशत दवद्यावाररदध 

शोध प्रबन्ध, नेपाली दवभार्, उ ब दव, प ृ३६ 

https://www.makalukhabar.com/
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भौर्ोदलक दवषमता र जातीय दवदवधताद्वारा दसदजमएका बहुदवध रीदतररबाज, चालचलन, रहनसहन, 

बोचीवचन, धममिम, कला-सादहत्य, ददैनक उपभोग्य सामानको प्रयोर् जीवनशैली -जस्ता मानवका ददैनक 

जीवनमा परम्पराददेख प्रवादहत लोकमान्यता, धारणा र सम्पदा आदद पछमन।्६४ यद्यदप यसअन्तर्मत कुन कुन 

दवषयक्षेत्रलाई दलएर अध्ययन र्नम सदकन्छ भन्नेबारे अध्येताहरूका दनम्नदलदखत धारणा पाइन्छन-् 

मरैरटको भनाइअनुसार जो पौरोदहत्त्य, धमम तर्था इदतहासमा पररणत हुन बाँकी छ- जो स्वयम ्वदद्धमत 

छ, ती सब ैलोक-संस्कृदतमा समावशे हुन सक्छन।्६५ लोक-संस्कृदतलाई दसङ््गर्ो र पणूम दवधा मान्ने भारतीय 

लोक-संस्कृदतदवद ् कृष्ट्णदवे उपाध्यायले यस अध्ययन क्षेत्रअन्तर्मत लोकदवश् वास तर्था अन्धपरम्परा, 

संस्कार, आचारदवचार तर्था दवदधदवधान र मान्यता, सामादजक, आदर्थमक तर्था राजनीदतक संस्र्था, धादममक 

तर्था आध्यादत्मक मान्यता, लोकसादहत्य आदद अन्तभुमक्त र्राउन सदकन्छ भनेका छन।्६६ राजबली 

पाण्डेयल े तहन्दी सातहत्य का बृहि ् इतिहास भार् १६ को प्रस्तावनामा लोकजीवनको वणमन हुन्छ, 

लोकदवश् वास तर्था परम्पराको उल्लेख हुन्छ, दनदश् चत रूपमा त्यसको सम्बन्ध लोक-संस्कृदतदसत हुन्छ अदन 

ती सबै लोकजीवनका यावत ्कुरा लोक-संस्कृदतका के्षत्र हुन ्भनी उल्लेख र्रेका छन्।
६७ तलुसी ददवसका 

दृदष्ट् टमा लोक-संस्कृदत के हो, के होइन भनी मौदखक तर्था प्रचदलत परम्पराका आधारमा छुट् ट्याउने काम 

सदजलो छैन। त्यसैले लोक-संस्कृदतका दवदवध के्षत्रलाई दवषयअनसुार अध्ययन र्नुम र र्राउन ु उपयकु्त 

हुन्छ।६८ नेपाली लोक-संस्कृदतदवदह्रूले आजपयमन्त अध्ययन सदुवधाका दनदम्त लोक-संस्कृदतको 

सङ््गकलन, सचूीकरण र वर्ीकरण र्ने प्रयास दनम्नदलदखत रूपले र्रेको ददेखन्छ- 

सत्यमोहन जोशी, चडूामदण बन्ध ु र अन्यले कणाथली लोक सांस्कृति १-५ (दव सं २०२८) मा 

लोक-संस्कृदतलाई दनम्नप्रकारले वर्ीकरण र्रेर अध्ययन र्रेका छन्
६९ (१) ऐदतहादसक, (२) भौर्ोदलक, 

(३) सामादजक-सांस्कृदतक, (४) भाषा, (५) लोकसादहत्य, (६) सङ््गर्ीत र कला। 

तलुसी ददवसद्वारा सम्पाददत सोह्रवटा कायमपत्रहरूको सङ््गकलन पसु्तक नेपाली लोक-सांस्कृति-

                                                

६४ तेजप्रकाश श्रेष्ट् ठ, दव सं २०६०, नेपाली लोकसांस्कृति केही सम्पदा, केही परम्परा, लदलतपरु, साझा प्रकाशन, प ृक  

६५ आर आर मैररट, सन ्२०१४, साइकॅलति आय ्न्ि् फउक् लॅॅःर,् लऽन ्डन, मेर्थइुन, प ृ७ 

६६ कृष्ट्णदवे उपाध्याय, लोक सांस्कृति की रूपरेखा, पवूमवत,् प ृ४२ 

६७ राजबली पाण्डेय, सं २०१७, तहन्दी सातहत्य का बृहि ्इतिहास, काशी, नार्री प्रचाररणी सभा, प ृ५ 

६८ तलुसी ददवस, दव सं २०३५, ‘नेपाली लोक-संस्कृदत-संर्ोष्ट् ठी पषृ्ट् ठभदूम-पररचय’, तलुली ददवस (संयोजक), नेपाली लोक-

सांस्कृति-सांगोष् ठी, काठमाडौं, ने रा प्र प्र, प ृच 

६९ सत्यमोहन जोशी, दव सं २०२८, कणाथली लोक सांस्कृति, खण्ड १, काठमाडौं, ने रा प्र प्र, प ृख  
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सांगोष् ठी (दव सं २०३५) शीषमकमा प्रस्ततु र्ररएका कायमपत्रहरूमा लोक-संस्कृदतलाई मोटामोटी रूपले चार 

खण्डमा दवभाजन र्री कायमपत्रहरूको दवषयअनसुार समावेश र्ररएको छ७० (१) लोकसादहत्य र लोक 

भाषा, (२) लोककला र लोकदशल्प, (३) लोकदवश् वास र रीदतररबाज र (४) लोकजीवन र जीवनचि। 

तलुसी ददवसले प्रदशथनकारी तधमाल लोक-सांस्कृति (दव सं २०३५) मा लोक-संस्कृदतलाई 

एकादधक दवषयहरूमा वर्ीकरण र्री अध्ययन र्रेका छन्
७१ (१) जादत पररचय, (२) भौर्ोदलक पषृ्ट् ठभदूम, 

(३) र्ाउँघर, (४) ऐदतहादसक जातीय पषृ्ट् ठभदूम, (५) प्रजातीय लक्षण तर्था शारीररक दवशेषता, (६) भाषा, 

(७) पररवार नाता कुटुम्ब, (८) वेशभषूा, (९) खाद्य-पेय, (१०) भाँडाकँुडा, (११) हातहदतयार, (१२) 

लोकबाजा, (१३) लोकसादहत्य, (१४) सामादजक संस्कार, (१५) आदर्थमक जीवन, (१६) उत्सव चाडपवम, 

(१७) औषधोपचार, (१८) सामादजक व्यवस्र्था र दनयमहरू, (१९) लोकनतृ्य।  

दवजय चादलसेले िोटेली लोक सांस्कृति र सातहत्य (दव सं २०६५) पसु्तकमा लोक-

संस्कृदतलाई तीन खण्डमा दवभाजन र्रेर अध्ययन र्रेका छन्
७२ (१) सामादजक व्यवस्र्था, (२) रहनसहन र 

धादममक परम्परा र (३) लोकसादहत्य। 

तेजप्रकाश श्रेष्ट् ठले नेपाली लोकसांस्कृति केही सम्पदा, केही परम्परा (दव सं २०६०) नामक 

पसु्तकमा लोक-संस्कृदतलाई दवदभन्न खण्डमा वर्ीकरण र्रेर दनम्नदलदखत रूपले अध्ययन र्रेका छन्
७३- 

(१) जातीय चालचलन, (२) रीदतररबाज, (३) बोलीबचन, (४) धममकमम, (५) चाडपवम, (६) खानपान, (७) 

आस्र्था, (८) दवश् वास, (९) मदूतम, (१०) कोत-दकल्ला, (११) र्ढ, (१२) दचत्र, (१३) अदभलेख, (१५) 

धादममक एवम ्ऐदतहादसक स्र्थल, भग्नावशषे । 

ददलकुमार प्रधानले लोकतिश् िास (सन ् २०२०) पसु्तकमा लोक-संस्कृदतलाई छवटा खण्डमा 

दवभाजन र्री त्यसको पररचय ददएका छन्
७४ (१) वस्तकेुदन्रक, (२) दवश् वास-पनुःश् चरणकेदन्रक, (३) 

खलेकुदकेदन्रक, (४) वाक् केदन्रक, (५) अङ््गर्भङ््गर्ीकेदन्रक, (६) लेखन वा अयनकेदन्रक। 

उपयुमक्त नेपाली अध्येताहरूले र्रेका वर्ीकरणअनसुार नेपाली लोक-सांस्कृदतक अध्ययनको क्षेत्र 

                                                
७० तलुसी ददवस, नेपाली लोक-सांस्कृति-सांगोष् ठी, पवूमवत,् प ृछ  

७१ तलुसी ददवस, दव सं २०३५, प्रदशथनकारी तधमाल लोक-सांस्कृति, काठमाडौं, ने रा प्र प्र, प ृअङ््गनदकत  

७२ दवजय चादलसे, दव सं २०६५, िोटेली लोक सांस्कृति र सातहत्य, दोस्रो संस्करण, लदलतपरु, साझा प्रकाशन, प ृअनङ््गदकत  

७३ तेजप्रकाश श्रेष्ट् ठ, नेपाली लोकसांस्कृति केही सम्पदा, केही परम्परा, पवूमवत,् प ृक  

७४ ददलकुमार प्रधान, लोकतिश् िास, पूवमवत,् प ृ९३ 
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व्यापक र समदृ्ध रहकेो बझु्न सदकन्छ। यसै पररप्रेक्ष्यमा इन्रबहादरु राईका र्द्याख्यानमा लोक-सांस्कृदतक 

अध्ययनको क्षेत्र दनक्योल र्री त्यससम्बद्ध दवषयको अध्ययन र्नुम उपयकु्त हुनेछ।    

 

2.6 गद्याख्यान तिश् लेषणका आधारहरू 

संसारका सबै के्षत्रका समाजको लोक-संस्कृदतमा उल्लेखनीय समानता पाइन्छ। लोकवातामदवद ् दस्टर्थ 

र्थमसनले तयार पारेको ‘मोदटफ इन्डेक्स’ अनसुार दवदभन्न दशेका लोक समहूका अनेक तररकाहरूमा 

समानताको प्रवदृि हुने र्छम भन्ने बदुझएको छ।७५ त्यसरी नै लोक अनन्त र लोकजीवन दवदवध हुनाले 

संसारका दवदवध ठाउँमा पाइने लोक-संस्कृदतमा पदन कतै न कतै दवदभन्नता रहकैे हुन्छ। ज्ञानेन्र सबु्बाका 

अनसुार त्यसको सङ््गकलन, वर्ीकरण र सचूीकरण तर्था सामान्यीकरण एवम ्दनष्ट्कषममा पगु्ने आधारहरू भने 

एउटै रहकेो हुन्छ।७६ इन्रबहादरु राईका र्द्याख्यानमा लोक-सांस्कृदतक अध्ययनले समेटेका दवदभन्न 

दवषयर्त क्षेत्रहरू छन।् अध्ययन सदुवधाका लादर् ती दवदभन्न दवषयर्त के्षत्रहरूलाई वैज्ञादनक ढङ््गर्मा 

दवभाजन र्रेर अध्ययन र्नम सदकन्छ। यसो र्ररने िममा जजम एम फॅस ्टर,् वारेन एस वाकर, एररक ज े

सनदक्वस्ट, वादकल अहमद, हरद्वारी लाल शमाम, कृष्ट्णदवे उपाध्याय, तलुसी ददवस, रत्नध्वज जोशीद्वारा 

प्रदतपाददत लोक-सांस्कृदतक अध्ययनको अवधारणालाई आधार र्रेर इन्रबहादरु राईका मौदलक 

आख्यानात्मक कृदतहरूको अध्ययन र्ररएको छ। यीबाहके ररचडम एम डोसमन, जवाहारलाल हान्डु, सत्येन्र, 

चडूामदण बन्धकुा धारणालाई पदन यर्थास्र्थान रहण र्ररएको छ। उपयुमक्त अध्येताहरूमध्ये वादकल अहमदले 

वर्ीकरण र्रेका लोक-सांस्कृदतक अध्ययनका आधार७७ लाई उपयकु्त मानी त्यसैअनुरूपै इन्रबहादरु राईका 

र्द्याख्यानमा लोक-सांस्कृदतक वदैशष्ट् टहरूको अनशुीलन र्नमका दनदम्त दनम्नदलदखत आधारहरू अदघ 

साररएको छ-  

                                                
७५ वादकल अहमद, १८ जनू २०२१, ‘फउक् कऽल् चर’्, https://en.banglapedia.org/index.php/Folk_Culture, ६, 

सेप्टेम्बर २०२१  

७६ ज्ञानेन्र सबु्बा, सन ्२०२०, दातिथतलङ पुलबिार खण्िमा पाइने लोकिािाथको तिश् लेषणात्मक अध्ययन, अप्रकादशत, 

दवद्यावाररदध शोध प्रबन्ध, नेपाली दवभार्, उ ब दव, प ृ१९   

७७ वादकल अहमद, सन ्१९९८, बाङ्लार लोक-सांस्कृति, ढाका, बङ््गला अकादमी, प ृ१-१२ 

https://en.banglapedia.org/index.php/Folk_Culture
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आरेख दचत्र ३ 

 

2.6.1 औपचाररक लोक-सांस्कृति (Formalised Folk Culture)   

जनु वस्तलुाई छुन र दखे्न सदकँदनै तर आस्वादन र्नम सदकन्छ, त्यस्ता अस्पशृ्य अमतूम संस्कृदतदभत्र पन े

दवषय औपचाररक लोक-संस्कृदत हो। वादकल अहमदले मौदखक सादहत्यका सार्थसार्थै लोककलालाई 

लोक-संस्कृदतको औपचाररक धाराको दहस्सा मानेका छन।्७८ यसमा लोकपरम्पराका रूपमा श्रवणका 

माध्यमले लोकले दवकदसत र्रेर ल्याएका लोकर्ार्था, लोकर्ीत, लोककर्था, उखान, वाग्धारा, पहलेी वा 

प्रहदेलका (अड्को), लोकभाषाअन्तर्मत हास्य, स्र्थाननाम, ठेट वा झराम शब्द, र्ाली तर्था अपमानसचूक 

शब्द, र्ोप्य शब्द, पाल्सी कुरा, साइनोसचूक शब्द, दकररया हालेर कुरा र्दाम प्रयोर् र्ररने शब्द, व्यदक्तलाई 

दजस्काउने नाम इत्यादद पदमछन।् यस अदतररक्त यरु्ौंददेख चदलआएका रीदतररबाजहरू अनषु्ट् ठान तर्था 

लोकसंस्कार, प्रर्था, धममदशमन, लोकव्यवसाय, आचार-व्यवहार आदद दवषयहरू पछमन।् अतः इन्रबहादरु 

राईका र्द्याख्यानमा पाइने सोही औपचाररक लोक-सांस्कृदतक दवषयलाई तल ददइएको तादलकाको 

वर्ीकरणका आधारमा राखरे अध्ययन र्नम सदकन्छ- 

 

रेखा दचत्र ४  

 

  

                                                
७८ वादकल अहमद, ‘फउक् कऽल् चर’्, पवूमवत,् https://en.banglapedia.org/index.php/Folk_Culture   

औपचाररक भौतिक प्रदशथनात्मक कायाथत्मक

औपचाररक लोक-सांस्कृति

लोकसादहत्य
लोक

शब्दावली

दवश्वासजन्य 

परम्परार्त 

मान्यता

प्रर्था धममदशमन लोकव्यवसाय
आचार-

व्यवहार

https://en.banglapedia.org/index.php/Folk_Culture
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2.6.2 भौतिक लोक-सांस्कृति (Material Folk Culture)  

लोकले ददैनक उपयोर् र्ने दवदभन्न भौदतक एवम ्स्पशृ्य सामरीहरू यसअन्तर्मत पदमछन।् चडूामदण बन्धलेु 

भौदतक संस्कृदत लोकको मानदसक संस्कृदतभन्दा दभन् न अमानदसक संस्कृदत हो भनेका छन।्७९ यसअन्तर्मत 

परम्परार्त घर-भवन, काष्ट् ठ स्जा (फदनमचर), परम्परार्त भाँडाकँुडा, यातायात (बग्र्ी, डोली, बैलर्ाडी), 

कृदष तर्था दसकारसम्बन्धी हातहदतयार, लोकवाद्य, वशेभषूा, र्रर्हना, खाद्यपदार्थम वा पररकार, घरेल ु

जडीबटुी वा औषदध आदद दवषयहरू पछमन।् यी सामरीहरूको दनमामणकलामा कायमसम्पादनको सीप, 

तौरतररका वा यदुक्त, कायमकौशलता आददमा लोकको दसजमनात्मक क्षमता प्रकट हुने हुदँा ररचडम एम डोसमनल े

भौदतक संस्कृदतलाई ‘फउक् िाफ्ट’ र ‘फउक् आट्’ भनी दवभाजन र्रेर दभन्नादभन्नै रूपले अथ्यामएको 

पाइन्छ।८० भाँडाकँुडा, वशेभषूा, र्रर्हना, खानपान-पररकार अन्य भौदतक साधनहरू मादनसले आफ्नो 

सरुक्षा र उपयोदर्ताका दनदम्त आजमन र्रेका सभ्यताका द्योतकहरू हुन्। तर कस्ता साधनहरूलाई कसरी 

उपयोर् र्ने भन्ने कुरा संस्कृदतका रूपमा पररभादषत हुन्छ। यसै पररभाषाका आधारमा स्पशृ्य संस्कृदत 

(tangible culture) सँर् सम्बदन्धत भौदतक सामरीलाई सांस्कृदतक सम्पदाका रूपमा अध्ययन र्नम 

सदकन्छ। कुनै पदन जादतको लोक-संस्कृदतलाई दनधामरण र्ने आधार दतनको भौदतक संस्कृदत नै हुन्छ। 

हरद्वारी लाल शमामले भौदतक संस्कृदतबाट लोक-संस्कृदत र आदभजात्य संस्कृदतमाझ अन्तर र्थाहा पाउन 

सदकन्छ८१ भनेका छन।् यसै आधारमा इन्रबहादरु राईका र्द्याख्यानमा पाइने भौदतक लोक-संस्कृदतलाई 

वर्ीकरण र्रेर तलका तादलकाअनसुार अध्ययन र्नम सदकन्छ- 

 

 

 

 

 

 

आरेख दचत्र ५ 

                                                
७९ चडूामदण बन्ध,ु लोकसातहत्य, पवूमवत,् प ृ१६ 

८० ररचाडम एम डोसमन, फउक् लॅॅःर ्आय ्न्ि् फउक्लाइफ स्टऽति, पवूमवत,् प ृ२५३ 

८१ हरद्वारी लाल शमाम, सन ्१९९०, लोक-िािाथ तिज्ञान, खण्ड दईु, लखनऊ, उिर प्रदशे दहदंी संस्र्थान, प ृ९५३ 

भौतिक लोक-सांस्कृति 

भाँडाकँुडा/हातहदतयार/सरसामान 

परम्परार्त घर-भवन 

वेशभषूा/र्रर्हना/शङ्ृ्गर्ार 

लोकवाद्य 

खानपान/पररकार 
जडीबटुी/उपचारपद्धदत 
यातायातका साधन 
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2.6.3 प्रदशथनात्मक लोक-सांस्कृति (Performing Folk Culture)   

कुनै कलाकार, वक्ता वा प्रस्तोताले आफ्नो कला र दशल्पद्वारा परम्परार्त वा लोक प्रचदलत वा सामादजक 

दवषयवस्तुलाई कलात्मक ढङ््गर्ले श्रोता वा दशमकहरू माझ प्रस्ततु र्दमछ भने त्यस्तो कलालाई प्रदशमनकारी 

कला भदनन्छ।८२ ररचडम एम डोसमन र भारतीय लोकवातामदवद ् जवाहरलाल हान्डुले यस्ता कलालाई 

‘पफॅःदमङ््ग फउक् आट्’ भनेका छन।्८३ प्रदशमनकला अन्तर्मत र्ायन, नतृ्य, नाटक-अदभनयका माध्यमद्वारा 

प्रस्ततु जात्रा, लोकनाच, झाँिी नाच, लोकखले, लोकोत्सव, घरद्वार, दवेालय आददको वास्तकुला, 

भाँडाकँुडा, ढुङ््गर्ा, दवेालय आददमा अङ््गदकत दचत्रकला, दवदभन्न धादममक-सांस्कृदतक उत्सव आदद पछमन।् 

सार्थै लोकजीवनले अवलम्बन र्द,ै दसक्द,ै दसकाउँदै र आवश्यकताअनसुार पररमाजमन समते र्द ैआएका 

हुनाले सामादजक र राजनीदतक जीवन प्रदशमनलाई पदन लोक-संस्कृदतको अशं मान्न सदकन्छ। उमाशकंर 

यादवका अनसुार ‘कुनै पदन दशे वा राष्ट् रको राजनीदतक, आदर्थमक दनणमयसँर् संस्कृदतको सम्बन्ध हुदँनै तर 

त्यस दनणमयको आधारशीला लोक हुन्छ।’८४ यसर्थम राजनीदतक, आदर्थमक र सामादजक दवषयसँर् 

लोकजीवनको प्रत्यक्ष सम्बन्ध रहकेाले सामादजक र राजनीदतक दवषयलाई यस दवधाअन्तर्मत राखरे 

अध्ययन र्नम उदचत ठादनएको छ। अतः इन्रबहादरु राईका र्द्याख्यानमा पाइने प्रदशमनात्मक लोक-

संस्कृदतलाई तल ददएको तादलकामा राखरे अध्ययन र्नम सदकन्छ-  

                                                
८२ मोतीलाल पराजलुी, दव सं २०७१, ‘प्रदशमनकारी कला’, दरु्ाम राई ‘चामदलङ्ग’ (सम्पा), ब्रह्मपुर, वषम १९, अङ््गक ७, काठमाडौं, 

भारतीय दवद्यार्थी सङ््गघ, प ृ१४ 

८३ जवाहरलाल हान्डु, सन ्२०००, तर्अरेतटक् अल ्एसेइ इन ्इतन्िअन ्फउक् लॅॅःर,् मैसरू, जोनी पऽदब्लकेइश्अन्स,् प ृ१२-१८  

८४ उमाशंकर यादव, सन ्२०१३, रीतिमुक्त काव्यधारा में अतभव्यक्त लोक-सांस्कृति, अप्रकादशत, दवद्यावाररदध शोध प्रबन्ध, 

जौनपरु, वीर बहादरु दसंह पवूामचचल दवश् वदवद्यालाय, प ृ१-४३ 
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रेखा दचत्र ६ 

 

2.6.4 कायाथत्मक लोक-सांस्कृति (Functional Folk Culture) 

कायामत्मक लोक-संस्कृदतमा जीदवकोपाजमनमलूक अमतूम संस्कृदतहरू पदमछन।् अर्थामत् यसमा भौदतक 

वस्तहुरूको माध्यमले उत्पाददत दवदवध सजावटी कला तर्था दसजमनात्मक कायम वा सीप पछमन।् रामीण 

लोकजीवनमा आफ्नो आवश्यक सामानहरू सोझ ैआफैले उत्पादन र्ने र्छमन,् जसलाई दशल्प उद्योर् भन्न 

सदकन्छ। दसलाइ, बनुाइ, बट्ु टा भराइ, कँुदाइ आदद लोकले आफूले जानेको दशल्पको प्रदशमन यसै माध्यमले 

प्रस्ततु र्ने भएकाले सौन्दयम र कायामत्मक ददेखन्छन।् यसमा दवदवध हस्तकला, कुमालेद्वारा उत्पाददत 

माटाका भाँडाकँुडा, दसकमीद्वारा उत्पाददत काष्ट् ठकला तर्था फदनमचर, लोहार/सनुारद्वारा उत्पाददत दवदभन्न 

दकदसमका फलाम ेऔजारहरू र दवदवध धातकुा र्रर्हनाहरूमा ददेखने दशल्पसौन्दयम पछमन।् यो एक दृदष्ट् टले 

डोसमनले भनेको ‘फउक् िाफ्ट’ नै हो। वादकल अहमदका भनाइमा पदन कायामत्मक लोक-संस्कृदत 

लोककलाका दवदभन्न प्रकार हो जसअन्तर्मत लोकद्वारा उत्पाददत हस्तदशल्प पदमछन।् नारी तर्था परुुषद्वारा 

उत्पाददत त्यस्ता हस्तकौशलहरू दक भदक्त वा धादममक उद्दशे्यका लादर् दक सौन्दयमसम्बन्धी आवश्यकता परूा 

र्नमका लादर् तयार पाररन्छन ् भदनएको छ। वास्तवमा यसअन्तर्मत पने लोककलालाई व्यावहाररक कला 

प्र
द
श

मन
ात्

म
क

 ल
ोक

-सं
स्कृ

दत

लोकनाच

लोकसङ््गर्ीत

लोकोत्सव

धादममक सांस्कृदतक उत्सव

अदभनय

पाररवाररक जीवन

जातीय जीवन

न्याय-व्यवस्र्था

सरुक्षा-व्यवस्र्था
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(applied arts) सीप र कलाको ज्ञान र प्रदवदधका रूपमा राख्न सदकन्छ। यसमा मादनसले 

जीदवकोपाजमनका लादर् तयार र्रेको प्रदवदध, दतनबाट उत्पाददत वस्त ुर त्यसिममा दवकदसत ज्ञान, प्रदवदध 

र दशल्प पदमछन।् इन्रबहादरु राईका र्द्याख्यानमा पाइने कायामत्मक अमतूम लोक-संस्कृदतलाई हस्तकौशलका 

दृदष्ट् टले व्यावहाररक लोककला र प्रदवदधका रूपमा अध्ययन र्नम सदकन्छ- 

 

कायाथत्मक लोक-सांस्कृति 

दसकमीद्वारा 

उत्पाददत 

कुमाले/डकमीद्वारा 

उत्पाददत 

सनुारद्वारा 

उत्पाददत 

लोहार/ठटेरोद्वारा 

उत्पाददत 

बासकमी/अन्यद्वारा  

उत्पाददत 

मदूतमकारद्वारा 

उत्पाददत 

 हपे  

 दपरा  

 चौकी 

 तोकमाङ्ग 

 टेबल 

 दराज 

 खोन्र े

 दढकी 

 हलो 

 पानस 

 दफके 

 सन्दकु 

 पलङ््गर् 

 हाँडी 

 फूलदान 

 माटोको र्ारो 

 जांतो 

 लोहोरो 

 दसलौटो 

 

 चेप्टे सनु 

 चरुा 

 टप 

 कल्ली 

 च्याप्टेबा

ई 

 ढुङ््गरी  

 नौर्ाँठेरु

पा 

 मनु्री 

 फुली 

 हारी 

 चाँदतोडा 

 दसिी 

 खकुुरी 

 दचम्टा 

 हदँसया 

 कुटे 

 फरुवा 

 ओदान 

 काँटा 

 कलश 

 आम्खोरा 

 झके र्थाल 

 लोटा 

 माना  

 नेपालीबटुको 

 नाङ््गलो 

 डोको 

 घमु  

 पेरुङ््ग र्ो 

 र्थनु्चे  

 खोंर्ी 

 कोिो 

 टपरी 

 नाम्लो 

 राडी 

 कादलम्पोङे्ग 

झोला 

 दरी 

 बमेली झोला 

 सादलक 

 (सनु्तला 

 केरा 

 अम्बक 

    खेलौना) 

 

तादलका ७ 

 

2.7 तनष्कषथ 

यसरी लोक-सांस्कृदतक अध्ययनको ढाँचा र र्द्याख्यान दवश् लेषणका आधारहरू दनमामण भइसकेपदछ 

तत्सम्बन्धी सैद्धादन्तक कुराहरूलाई बुँदार्त रूपमा दनम्नानसुार समट्ेन सदकन्छ-  
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 जनॅ ् डबअ्ल ्य ू र्थउमस ्ले सन् १८४६ मा प्रचलनमा ल्याएको ‘फउक् लॅःर’्-को पयामयका रूपमा 

प्रचदलत शब्दहरूको सम्बन्धमा भारतीय सादहत्यमा मतैक्य रहकेो पाइदँनै। यसैले ‘फउक् लॅःर’्-

लाई लोकवाताम, लोक-संस्कृदत -जस्ता दवदभन्न पयामय शब्दहरू प्रयोर् र्द ै आएका छन।् 

लोकवातामले समट्ेने दवदवध दवषयहरू नै लोक-संस्कृदतले अरँ्ाल्ने भए पदन लोकवातामले ज्ञानको 

क्षेत्रमा पने लोकपरम्पराका समस्त दवषयलाई अरँ्ाल्छन् भने लोक-संस्कृदतले पररष्ट्कृत र 

पररशोदधत लोकपरम्पराका यावत ् कुरालाई मात्र समट्ेछन।् अतः लोकवातामअन्तर्मत लोक-

संस्कृदतलाई पदन समट्ेन सदकन्छ।  

 उपयुमक्त दवदभन्न दववाददत पक्षको चचामपदछ के दनष्ट्कषममा पगु्न सदकन्छ भने लोकले जीवन 

सचचालन र्ने िममा परापूवमददेख परम्पररत पद्धदतद्वारा आदवष्ट्कार र दवकास र्रेर ल्याएका 

भौदतक र अभौदतक प्रकारका वस्तकुो पररशोदधत र संस्कृत मानव व्यवहारोपयोर्ी र जीवनसम्मत 

दवधा लोक-संस्कृदत हो अर्थामत,् लोक-संस्कृदत हरेक जादत, भरू्ोलका समदुायको जीवनसचचालन 

पद्धदत हो।   

 संस्कृदत शब्दको अदघ लोक दवशषेण जोडेर बनेको लोक-संस्कृदत शब्दले लोकले दसकेको र 

रहण र्रेको लोकाचार, लोकरीदतररबाज, प्रर्था, रहनसहन, बोलीवचन, चाडपवम, परम्परार्त 

भाँडाकँुडा, र्रर्हना आददले दयनै मलू्य मान्यता, दवश् वास तर्था जीवनपद्धदत र लोकपरम्पराको 

पररष्ट्कृत स्वरूपलाई बझुाउँछ। यही दवषयहरू नै लोक-सांस्कृदतक अध््यनका के्षत्रहरू हुन।्  

 लोक-संस्कृदत अङ््गरेजी ‘फउक् कऽल ्चर’्-को समानार्थमक शब्द हो। ‘फउक्’-को अर्थम 

जनसाधारण, सरल, रामीण र सामान्य जनता हुन्छ। यसैको पयामय शब्द लोक हो तर लोक भन्नाले 

दनदश् चत र्ाउँ, सहरमा बसोवास र्ने समान परम्परा, भाषा, संस्कृदत, व्यवसाय आदद कुनै एउटा 

माध्यमले एक सतू्रमा रही बाँच्द ैआएका मादनसहरूको समहूलाई बझुाउँछ। दतनै लोक समदुायका 

दवदभन्न जीवनशलैी र परम्परार्त दनैदन्दन व्यवहार ‘कऽल ्चर’् हो। यस प्रकार फउक् र कऽल ्चर ्

शब्दको योर्बाट बनेको फउक् कऽल ्चरले् प्रत्येक जादत र भरू्ोलका समदुायको 

लोकजीवन सचचालनको पद्धदत दवशेषलाई बुझाउँछ।  

 सबै जातजादतका लोक-संस्कृदत बेग्लाबेग्लै र दभन्न हुन्छन।् यसो भए पदन अनेकतामा दवस्ताररत 
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संस्कृदतलाई रादष्ट्रय संस्कृदतको स्वरूप ददने काम लोक-संस्कृदतले र्छम। लोक-संस्कृदतल ेकुनै पदन 

समदुाय, जादत र राष्ट्रको दचनारीलाई प्रस्ततु र्छम। त्यसैले रादष्ट्रय उन्नदत र दचनारीमा लोक-

संस्कृदतको उच्च र दवदशष्ट् ट महत्त्व रहकेो छ। लोक-संस्कृदतलाई दवश् व जननी, समन्वयकारी दवचार 

धारा, सत्यको पररपरूक, दभन्नतामा एकता हो भन्न सदकन्छ। 

 संस्कृदत संस्कारबाट दवकदसत भएको पररदनदष्ट् ठत रूप हो। मादनसका रचनात्मक दियाकलाप, 

आचारदवचार, मलू्य मान्यता आदद संस्काररत भएर संस्कृदत बन्दछ। त्यसै हाँर्ाबाट एउटा मानक र 

अको लोक-संस्कृदत दईुवटा हाँर्ामा छुट् दटन्छन।् मानक संस्कृदतले संस्कारको एकरूपता बोध र्छम 

भने लोक-संस्कृदतले संस्कारका दवदवधता र सहजतालाई बुझाउँछ। संस्कार र संस्कृदतझैं संस्कृदत र 

सभ्यतामा पदन नङ्गमासकुो सम्बन्ध रहकेो पाइन्छ। संस्कृदतलाई आत्मा र सभ्यतालाई यसको शरीर 

मादनन्छ। 

 पवूीय लोकजीवनमा आददकालददेख दईुवटा सांस्कृदतक धारा दवद्यमान रहकेो पाइन्छ, जसलाई 

लोक-सांस्कृदतक धारा र दशष्ट् ट सांस्कृदतक धारा भदनन्छ। उक्त संस्कृदतदबच अन्तरहरू हुदँाहुदँ ैपदन 

दवुदैबच अन्योन्यादश्रत सम्बन्ध रहकेो हुन्छ। 

 लोक-संस्कृदत र लोकदप्रय संस्कृदतदबचमा आन्तररक र बाह् य भदेहरू रहकेो पाइन्छ। लोकदप्रय 

संस्कृदत दवज्ञानको दवकास, दशक्षाको प्रसार, लोकतन्त्रको उदय, श्रदमकवर्मका उत्र्थानमा दवश् वास 

र्ने वचैाररक अवधारणा हो। यसले दवज्ञापन, उपभोर्, कृदतम र सस्तो मनोरचजनलाई प्रार्थदमकता 

ददन्छ। लोक-संस्कृदत मानवीय सामादजक अनुभवको दसजमनात्मक रूपान्तरण एवम ् नैसदर्मक 

जीवनमलू्य र सावमकादलक मानव मलू्यमा दवश् वास र्ने सामदूहक सांस्कृदतक रूप हो। लोक-

संस्कृदतको दवशेषता लोक मङ््गर्ल हो भने वयैदक्तक स्वार्थम लोकदप्रय संस्कृदतको प्रवदृि हो। 

 त्यस्तै लोक-संस्कृदत र सासं्कृदतक अध्ययन पदन दभन्नादभन्नै प्रादज्ञक अनशुासनका शाखा हुन ्

तापदन दवुकैो अध्ययनको दवषय संस्कृदत नै हो। सांस्कृदतक अध्ययनले दशष्ट् ट र अदशष्ट् ट, रामीण र 

सहरी, उच्च संस्कृदत र दनम्न संस्कृदतको कुनै दवभदे नर्री दलङ््गर्, जादत र वर्मको अध्ययनमा 

केदन्रत भई सांस्कृदतक व्यवहार र दतनको शदक्तको सम्बन्धलाई केलाउने काम र्छम भने लोक-

संस्कृदतमा पवूम-औद्योदर्क लोकजीवन पद्धदत र दतनको परम्पररत संस्कार र संस्कृदतमा केदन्रत हुन्छ।  
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  अध्याय तीन 

3 गद्याख्यानको स्वरूपगत परिचय ि लोक-साांस्कृततक दृत‍ िले भाितीय नेपाली 

गद्याख्यान पिम्पिामा इन्द्रबहादुि िाई 

 

3.1 गद्याख्यानको स्वरूपगत परिचय  

गद्याख्यान गद्य र आख्यान दईुवटा शब्द मिलेर बनेको सािामसक पद हो। सािान्यतः बहत ्गद्याख्यानलाई 

उपन्यास र लघ ु गद्याख्यानलाई कथा भन्ने परम्पररत धारणा चमलआएको भए पमन दवुकैा िलूस्वर 

आख्यानात्िक हुने हुनाले र दवुकैा गद्यात्िक शैली रहने हुनाले कथा र उपन्यासलाई वततिानिा गद्याख्यान 

भमनन्छ। यसो हुनाले वततिानिा कथा र उपन्यासको सिमन्वत स्वरूपलाई गद्याख्यान शब्दद्वारा अमभमहत 

गररएको पाइन्छ। पाश् चात्य सिीक्षाशास् रिा कथा र उपन्यास दवुलैाई ‘मिक् श ्अन्’ भमनन्छ। दवु ैगद्यशलैीिा 

लेमिने चमचतत गद्याख्यानात्िक इमतवतृ्त हुन।् नेपाली गद्याख्यानको स्वरूप-संरचनाका बारेिा मनम्नानसुार 

उपशीर्तकिा रािरे चचात गररएको छ।  

 

3.1.1 गद्यको परिचय 

गद्य संस्कृत शब्द हो। छन्द र लयको बन्धनिा नबााँधी पदबन्दमवहीन भाव, भार्ा र रसको पररपाक हुन े

पद्यको मवपरीत भदेलाई गद्य भमनन्छ। भार्ाको गद्य र पद्य दईु रूपिध्ये िानवको सहज एवि ्स्वाभामवक 

बोलचालको िाध्यि नै गद्य हो। नेपाली बृहत ्शब्दकोश िा यसलाई छन्द र लयको औपचाररक बन्धनिा 

आधाररत नभएको काव्य वा सामहत्यका संरचनात्िक मशल्प तथा शलैीमवशेर्का आधारिा मवभामजत एक 

भदे१ भनी पररभामर्त गररएको छ। व्यतु्पमत्तअनुसार ‘गदव्यक्तायांवामच’ भन् ने ‘गद’ धातबुाट बनेको गद्य 

शब्दले छन्दोबद्ध नभएको केवल वाक्यलाई बझुाउाँछ भनी सातहत्य-प्रदीप िा मसग्द्द्यालले उल्लेि गरेका 

छन।्२ यसै गरी घनश्याि नेपालले कमवताको ज्ञातव्य तत्त्वमवपरीत शब्द योजना र प्रबन्धगत संशमक्तयकु्त तत्त्व 

                                                
१ वासदुवे मरपाठी र अन्य (सम्पा), नेपाली बृहत ्शब्दकोश, पवूतवत,् प ृ३०५ 

२ सोिनाथ मसग्द्द्याल, मव सं २०५८, सातहत्य-प्रदीप, काठिाडौं, मवद्याथी पसु्तक भण्डार, प ृ९३  
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हुन ेप्रत्ययिलूक भामर्क अमभव्यञ्जनालाई गद्य भनेका छन।्३ शरद ्चन्र शिात र घटराज भट् टराईले भामर्क 

व्यवहारको िाध्यिलाई गद्य िानेका छन।्४ डेमभड लजका अनुसार बोलीचालीको भार्ाका रूपिा कथ्यलाई 

समजलोसाँग मटमपन समकने िकुुलो र यथाथत, तामकत क एवि ्वणतनात्िक अमभव्यमक्त नै गद्य हो।५ 

प्राचीन कालिा गद्य शब्दलाई ‘यजरु्’् भमनएको पाइन्छ अथातत ् वमैदक वाङ् ियिा छन्दोबद्ध 

नभएको यजलुाई नै गद्य भमनएको छ। पवूतिा गद्य शब्दको प्रथि प्रयोग वमैदक कालिा भएको िामनन्छ। 

गद्यको प्रथि स्वरूप यजुवेद का संमहताहरूिा उपलब्ध भमेटन्छन।् सांतहता, ब्राह्मण, आिण्यक, उपतनषद् 

आमद दाशतमनक मसद्धान्तका ग्रन्थहरू गद्यिा नै लेमिएका छन्। कौमटल्य (इ प ू३७५-२८३)-को अर्थशास् र, 

िहमर्त चरक (प्रायः २००० वर्तपवूत?)-को इस्वी चौथो शताब्दीदमेि दोस्रो शताब्दीको िध्यिा लेमिएको 

भमनएको चिकसांतहता, पतञ्जमल (इ प ूदोस्रो शताब्दी)-को महाभा‍य, शबर स्वािी (इस्वी दोस्रो वा चौथो 

शताब्दी?)-को शबि भा‍य र आमदगरुु शकंराचायत (इ ७८८-८२०)-को वेदान्द्त दशथन आमद उत्कृष् ट 

शास् रीय गद्यका स्वरूप हुन ्भने मशलालेि, ताम्रपर, कनकपर, प्रशमस्तपर, कथा, आख्यामयका र चम्प ूसबै 

मवधा गद्यशैलीका निनुाहरू हुन।् 

पाश् चात्य सामहत्यिा एररस्टोटलले काव्यलाई पद्य र गद्य भनी दईु भागिा छुट्याएको पाइन्छ। यसो 

गने क्रििा उनले छन्दयकु्त वा सिस्वरता भएको र नतृ्योपयोगी गयेात्िक रचनालाई पद्य भनेका छन ्भने 

छन्द नभएको वा लयरमहत रचनालाई गद्य भनेका छन।्६ भानभुक्त पोिरेलले उद्धतृ गरेको कलररजको 

भनाइअनुसार गद्यको उल्टो स्वरूप कमवता होइन, छन्द हो; कमवताको उल्टो स्वरूप पद्य होइन मवज्ञान हो।७ 

तारानाथ शिातले पद्यिा पराधीनता हुन्छ; छन्द र मनयिको मनरङ्कुशता हुन्छ तर गद्यिा मनयि हुाँदनै; छन्द 

हुाँदनै र कसैको मनरङ्कुश आमधपत्य हुाँदनै भनी जानकारी मदएका छन।्
८ 

भानभुक्त पोिरेलको भनाइ के दमेिन्छ भने, गद्यको मतक्िर तथा सशक्त रूप मनबन्ध र प्रबन्ध हो 

तर यसले शमक्त र चित्कृमत भने दिेाउन सक्दनै। यसो भए पमन इन्रबहादरु राईले गद्यको उत्कृष् ट रूप 

मनबन्धि ैदमेिन्छ भनी गद्यिा कोिलता र काव्यात्िकता रमसएको हुन्छ। यसैले गद्यिा ‘इररमस्टकल’ तत्त्व 

                                                
३ घनश्याि नेपाल, सन ्२००९, शैलीतवज्ञान, दोस्रो संस्करण, मसलगडी, एकता बकु्स हाउस ्प्रा मल, प ृ१२३ 

४ शरद ्चन्र शिात भट् टराई र अन्य (सम्पा), सन ्२००४, प्राचीन नेपाली गद्य, तेस्रो संस्करण,लमलतपरु, साझा प्रकाशन,प ृ३ 

५ डेमभड लज, सन ्१९९६, लाय ्ङ््तववज ्अॅभ ्तिक् श ्अन,् लऽन ्डन, रूटलेज आय ्न्ड् केगन प ःअ, प ृ१२  

६ लक्ष्िणप्रसाद गौति, मव सं २०६९, कतवताको सैद्धातन्द्तक तवमशथ, काठिाडौं, पाठ्य सािग्री पसल, प ृ६० 

७ भानुभक्त पोिरेल, मव सं २०३५, सातहतत्यक अनुशीलन, लमलतपरु, साझा प्रकाशन, प ृ४२ 

८ तारानाथ शिात, मव सं २०३७, घोत््याइरहरू, दोस्रो संस्करण, दामजतमलङ, ने सा सं, प ृ९-१०   
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धेरै हुन्छ भनी उल्लेि गरेका छन।्
९ गद्यलाई काव्य वा सामहत्यका संरचनात्िक मशल्प तथा शलैी मवशरे्का 

आधारिा मवभामजत भदे भनी नेपाली बृहत ्शब्दकोश िा उद्धतृ गररएको छ।१० गद्यिा छन्द नभए पमन 

यसिा लयको मनवातह भएको हुन्छ भन्न ेदमेिन्छ। सोिनाथ मसग्द्द्यालले गद्यलाई लयानभुमूतको वाणी भनेका 

छन।् लयकै िाध्यिबाट गद्यकारल ेआफ् ना व्यमक्तत्वको उ्ाटन गछतन ्भन्न ेमतनको धारणा छ।११ िहाकमव 

दवेकोटाले मनबन्धलाई ‘पोथी गद्य’ भनेर गद्यको लयात्िक स्वरूपबारे दसातउने काि गरेको दमेिन्छ। 

वािनले ‘गद्यं कवीनां मनकर्ं वदमन्त’ भनी गद्यको आदशतलाई प्रशसंा गरेका छन।् पद्यको तलुनािा गद्य 

स्वाभामवक, सरल, बन्धनिकु्त, मवचलनयकु्त, िकुुलो, मवकासशील, जीवन्त, तामकत क र सावतजमनक हुन्छ। 

गद्यिा नयााँ, परुाना, कठोर, लमचला सबै प्रकारको शब्द पचाउने अदू्भत क्षिता हुन्छ। यसो हुाँदा मवश् वभरर नै 

आख्यान लेिन अमधकतर गद्यिा नै हुने गरेको पाइन्छ। गद्य सचूनात्िक एवि ्प्रत्ययिलूक हुनाले गद्यिा 

जस्तोसकैु मवचारलाई प्रस्ततु गनत समकन्छ।  

 

3.1.2 आख्यानको परिचय 

गद्यसाँग गााँमसएर आउने आख्यान तत्सि पमुलङ्गी शब्द हो। संस्कृतको ‘ख्या’ धातिुा ‘आ’ उपसगत र 

‘अन’ प्रत्यय लागरे आख्यान शब्द बनेको दमेिन्छ। घनश्याि नेपालका अनसुार आख्यानका कुिा िा 

अङ्ग्रेजी ‘मिक् श ्अन्’ शब्दको नेपाली रूपान्तरण आख्यान हो। ‘मिक् श ्अन्’ लाय ्मटन ् भार्ाको 

‘मिमक्तओ’-बाट मवकमसत भएको शब्द हो जसको व्यतु्पमत्तगत अथत बनाउनु, आमवष्कार गनुत, स्वाङ पानुत 

वा ढो ाँग रच्न ुहुन्छ’ भनी लेिेका छन।्१२ तहन्द्दी सातहत्य कोश १ िा ‘आख्यायते अनेनेमत आख्यानि’् 

अथातत ्जसको बारेिा केही भमनन्छ त्यो आख्यान हो भनी पररभामर्त गररएको छ।१३ आख्यानलाई मवमभन्न 

रूपिा अथ्यातउने गरेको भमेटन्छ। कथा, मकस्सा तथा मवमभन्न घटनाहरूको लम्बेतान मववरण हुने उपन्यासको 

एक भदे, लघ ुअथवा मवशद कथात्िक िण्ड हुने कुनै पमन गद्य वा पद्य अथवा चम्प ूकाव्यलाई आख्यान 

                                                
९ इन्रबहादरु राई, तिपेका तिप्पणीहरू, पवूतवत,् प ृ८४ 

१० वासदुवे मरपाठी र अन्य (सम्पा), नेपाली बृहत ्शब्दकोश, पवूतवत,् प ृ३०५ 

११ सोिनाथ मसग्द्द्याल, सातहत्य-प्रदीप, पवूतवत,् प ृ९४ 

१२ घनश्याि नेपाल, सन ्२००५, आख्यानका कुिा, दोस्रो संस्करण, मसलगडी, एकता बकु्स हाउस,् प्रा मल, प ृ१७ 

१३ धीरेन्र बिात र अन्य (सम्पा), सं २०२०, तहन्द्दी सातहत्य कोश, भाग १,दोस्रो संस्करण, वाराणसी, ज्ञानिण्डल मलमिमटड्, प ृ९६  
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भन्न समकन्छ भन्ने नेपाली सातहत्यकोश िा जानकारी पाइन्छ।१४ प्रयोगात्मक शब्दकोश अनसुार 

काल्पमनक घटना वा चररर आमदको वतृ्तान्त वणतन भएको सामहमत्यक रचना कथा र उपन्यासलाई आख्यान 

भमनन्छ।१५ 

िोहनराज शिातका भनाइिा आख्यानले सङ्कथनका रूपिा कम्तीिा दईुवटा यथाथत वा कमल्पत 

घटना र मस्थमतहरूको कालक्रमिक वणतन गद ै भामर्क सम्प्रेर्णद्वारा सािामजक (आमथतक, राजनीमतक वा 

सांस्कृमतक) सन्दशे प्रदान गछत।
१६ घनश्याि नेपालका अनसुार काव्य, मनबन्ध, नाटक, उपन्यास, कथा 

मवमभन्न मकमसिका गद्यिय सङ्कथनहरूिा पाइने सावतभौि, सम्भामवत यथाथत रहने कमल्पत घटनाहरूको 

शङ्ृिलाबद्ध इमतवतृ्त आख्यान हो।१७ 

आख्यान आयत युगिा प्रचलनिा आएको शब्द हो। वदेिा अनेक आख्यानात्िक समूक्त संरमचत 

पाइन्छन।् तापमन वदेिा आख्यान शब्दको प्रयोग नभएको जानकारी भमेटन्छ। यसो भए पमन वमैदक आख्यान 

र संस्कृत भार्ाको लक्षण ग्रन्थहरूिा आख्यानलाई मवशरे् अथत र स्थान मदएको भने पाइन्छ। ऋववेद 

(िण्डल१, २४।२५)-िा ‘शनुःशपैकोकथा’-लाई ‘ऐतरेयब्राह्माण’ (७।३)-िा ‘राजा हररशचन्रको कथा’ 

मसत मिसाएर व्यापक बनाइएको उदाहरण भमेटन्छ भने वमैदक यगुिा यज्ञ तथा होिामद गदात गरुड आख्यान 

सनुाउने परम्पराको उल्लेि पाइन्छ। आख्यान सनुाउने ज्ञातालाई शतपर्ब्राह्माण (३.६.२.७)-िा 

‘आख्यानमवद’् भमनएको छ। यसैले ‘शनुःशपैकोकथा’, ‘राजा हररशचन्रको कथा’, ‘दध्यङ्ग अथवतणको 

आख्यान’, ‘लौपािरुा-अगस्त्य’, ‘परुूवा-उवतशी’, ‘सरिा-पमण’ आमद वमैदक आख्यानात्िक वाङ् ियहरू 

हुन।् 

भारतीय सामहत्यशास् रिा एउटा पाररभामर्क शब्दका रूपिा आख्यान शब्दको प्रयोग परम्परा इस्वी 

सातौं शताब्दीबाट सरुु भएको िामनन्छ। भािहले गद्यकाव्यलाई कथा र आख्यामयका गरी दईु भदे दिेाएर 

दवुकैा मभन्नता पमन केलाउाँद ै कथा र आख्यामयकालाई छन्दिा नबााँमधएको, िङ्गलाचरण मनवातह गरेर 

लेमिने लयात्िक इमतवतृ्त भनेर मचनाएका छन।् दण्डीले आख्यान, िण्डकथा, पररकथा सब ै

                                                
१४ ईश् वर बराल र अन्य, मव सं २०५५, नेपाली सातहत्यकोश, काठिाडौं, ने रा प्र प्र, प ृ७४ 

१५ हिेाङ्गराज अमधकारी र बरीमवशाल भट् टराई (सम्पा) मव सं २०६६, प्रयोगात्मक शब्दकोश, तेस्रो संस्करण, काठिाडौं, 

मवद्याथी प्रकाशन, प्रा मल, प ृ७१ 

१६ िोहनराज शिात, शरद-्मशमशर २००१-२, ‘सिकालीन नेपाली गद्याख्यान-अध्ययन आधार एवं पद्धमत’, िोहन पी दाहाल र अन्य 

(सम्पा), नेपाली जनथल, वर्त १, अङ्क १, दामजतमलङ, मबष् ट पऽमब्लकेइश्अन्स ्प्रा मल, प ृ३ 

१७ घनश्याि नेपाल, आख्यानका कुिा, पवूतवत,् प ृ२२-२३ 
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आख्यामयकािा अन्तभुतक्त हुने धारणा व्यक्त गरेको पाइन्छ भने मवश् वनाथले गद्यलाई िकु्तक, वतृ्तगमन्ध, 

उत्कमलका, चणूतक गरी चार भागिा बााँडी ‘अमस्िन्नार्पेनुः सगातभवन्त्याख्यानसंज्ञका’ भनी आर्त 

िहाकाव्यिा सगतलाई आख्यान भनेको पाइन्छ। पतञ्जमलले कल्पना, उपदशे, नीमतचेतना र व्यमक्तगत 

जीवनका घटनाहरू सिावेश हुने कथानकलाई आख्यान भनेको पाइन्छ। यसरी हदेात भारतीय 

सामहत्यशास् रिा मवगत डेढ सहस्राब्दीदमेि आख्यान एउटा पाररभामर्क शब्द र सामहमत्यक कोमटका रूपिा 

चमलआएको कुरो घनश्याि नेपालले गरेका छन।्१८ 

वततिानिा कथा र उपन्यासका मनमम्त िार आख्यान शब्दको प्रयोग भए पमन प्रबन्धकाव्य र 

नाटकिा सिते आख्यानात्िक प्रस्तमुत भएको हुन्छ। काव्यका तीनवटा उपभदेिध्ये एउटा भदे प्रबन्धकाव्य 

हो। यसमभर िहाकाव्य, िण्डकाव्य र लािा कमवता पछतन,् जसलाई आख्यानात्िक कमवता पमन भन्न े

गररएको छ। लक्षिणप्रसाद गौतिका अनसुार आख्यान वा कथाको बनुोट भएको कमवता आख्यानात्िक 

कमवता हो। आख्यानात्िक कमवताको िखु्य तत्त्व कथानकलाई िामनन्छ। यसैले आख्यानात्िक कमवतािा 

मवमवध मवर्यवस्तुलाई अाँगामलने हुाँदा वणतनात्िक पद्धमतद्वारा अवलम्बन गररएको हुन्छ र पररवशेको मवस्ततृ 

वणतन भएको हुन्छ।
१९ आख्यानात्िक कमवताको कथानक शङ्ृिला आमद, िध्य र अन्त्यको क्रमिक 

मवकासले कमवतालाई आख्यानात्िक संरचना प्रदान गछत। यसैले आख्यान र कमवतािा मवमशष् ट सम्बन्ध 

रहकेो हुन्छ। यसैले पद्यिय रचनाहरूिा पमन आख्यानको प्रस्तमुत भएको हुन्छ भन्न े प्रस्ट हुन्छ। नपेाली 

सामहत्यिा िामायण, महाभाित, पुिाण यसका उदाहरण हुन।् नल दमयन्द्ती, तोता मैना, लाल हीिा, 

गुलाबकावली, बहत्तिसुगा, वीितसक्का आमद कथा र उपन्यास तथा मतनका अवान्तर भदेमवशेर् भए 

पमन यी रचनाहरू पाश् चात्य सामहत्यको िध्ययगुमतर अमधक प्रचलनिा रहकेा िलाख्यान र रम्याख्यानहरू 

हुन ् भन्ने िामनएको छ। आधमुनक यगुिा अन्य भारतीय सामहत्यिा जस्तै नेपाली सामहत्यिा आख्यान 

शब्दको प्रयोग जनु प्रकारले भएको छ त्यसको सम्बन्ध प्राचीन भारतीय परम्परािा गद्य सामहत्यका मवमशष् ट 

भदे िामनने आख्यान वा आख्यामयका, कथा आमदसाँग नमजक दमेिए तापमन स्वरूप सङ्गठनका दृमष् टले 

आधमुनक भारतीय सामहत्यिा प्रचमलत आख्यान शब्द अङ्ग्रेजी मिक् श ्अनकै् पयातयका रूपिा व्यवहार 

                                                
१८ घनश्याि नेपाल, आख्यानका कुिा, पवूतवत,् प ृ२१ 

१९ लक्ष्िणप्रसाद गौति, कतवताको सैद्धातन्द्तक तवमशथ, पवूतवत,् प ृ७४ 
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भएको दमेिन्छ भन्ने योगशे पन्तले लेिकेा छन्।
२०   

पमछल्लो सियिा आख्यान शब्दको अमघ ‘अमध’ वा ‘परा’ -जस्ता उपसगत गााँसेर अमधआख्यान 

वा पराख्यानको रचना हुन थालेको छ। नेर एटिका मवचारिा आख्यानका आधारिा िडा भएको भए पमन 

अमधआख्यान  मदवास्वप्न तन्रा, भ्रि, गमणतीय र परम्परा मवपरीत, यथाथत मवरोधी, व्यमक्तििुी, लेिक नै 

वास्तमवक चरररका रूपिा उपमस्थत हुने रचनाप्रमक्रया हो। यसो भए पमन अमधआख्यान वास्तविा 

आख्यानका बारेिा वा आख्यान रचनाप्रमक्रयाका सम्बन्धिा रमचएको आख्यान नै हो। अमधआख्यान पढ्दा 

पाठकलाई आिू आख्यानिा वमणतत वास्तमवक संसारि ैपो छु मक भन्ने भ्रि हुन्छ। शामब्दक रूपिा हदेात पमन 

‘meta’ शब्दले ‘पर’ वा ‘टाढा’ भन्ने अथत नै मदन्छ, जसले गदात ‘metafiction’ -को अथत आख्यानको 

दमुनयााँभन्दा परको रचना हुन आउाँछ।२१ फ्रान्सेली उपन्यासकार जोन बाथतको लास्ि् इन द िलहाउस, रबटत 

कोभरको द बेइतब तसस्िि,् मवमलयि एच ्गासको तवली मास ्िि ्लोनसोम वाइि र नेपाली उपन्यासकार 

कृष्ण गौतिको अतलतित, कृष्ण धरावासीको िाधा, नारायण ढकालको पे्रत क्प, मवन्द्या सबु्बाको 

अर्ाह, भवानी मभक्षकुो गुनकेशिी कथा आमद अमधआख्यानपरक रचनाहरू हुन।् यसरी आख्यान शब्द 

मवमवध परम्परालाई सिटेेर मवकमसत भएको दमेिन्छ।   

 

3.1.3 कर्ा ि उपन्द्यासका साम्य-वैषम्य 

कथा र उपन्यासका साम्य-वरै्म्यलाई मनम्नमलमित बुाँदाहरूिा प्रकाश पानत समकन्छ- 

 कथा भनेको मनमश् चत प्रकारको संरचनािा सङ्गमठत र मनमश् चत आयतनभररको सिय र स्थानमभर 

आधाररत भावामभव्यमक्तको अमभव्यञ्जक सािान्य आख्यानात्िक गद्यरूपलाई भमनन्छ भने 

उपन्यास व्यापक आयतनभररको सिय र स्थानिा आधाररत बहुमवध संरचनात्िक एकाइद्वारा 

पवूातपर शङ्ृिलाबद्ध रही मनमश् चत िलू्य प्राप् त गरेको कलासौन्दयतयकु्त कथात्िक गद्यरूपलाई 

भमनन्छ।  

 छोटो लेख्दा कथा र लािो लेख्दा उपन्यास हुाँदनै। कथालाई लम्ब्याएर उपन्यास बनाउन समकाँ दनै। 

कथा र उपन्यासका तामत्त्वक अन्तरहरूले गदात दवुलैाई स्वतन्र र पथृक् मवधा िामनन्छ। सिान्तर 

                                                
२० योगेश पन्त, लोकतप्रय आख्यान, पवूतवत,् प ृ७५ 

२१ नेर एटि,  मव सं २०६७, नेपाली डायस्पोिा ि अन्द्य समालोचना, काठिाडौं, एकता बकु्स, प ृ५१ 
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गणुका दृमष् टले कथा र उपन्यास गद्यात्िक हुन्छ। राजने्र सुवदेीले दवुिैा वस्तमुवन्यास, कथानक, 

घटना, वातावरण, मवचार, कुतहूलता, कथोपकथनको प्रयोग गनत समकन्छ भन्ने मवचार मदएका 

छन।्२२ 

 कथा र उपन्यास दवु ैआख्यानात्िक मवधा हुन्। पारको जीवनकाल, जीवनसादृश्य, मवश् वसनीय 

यथाथत घटना र िनोदशाको प्रदशतनले गदात सिानताका लक्षणहरू प्रशस्त भमेटन्छन ्तर उपन्यासिा 

जीवनको सिग्र प्रदशतन रहने र कथािा सानो झल्को िार आउने हुनाले उपकरणिा िारात्िक 

सीिा रहन्छ। त्यसैले कथा र उपन्यासिा सिानताको साटो असिानता धेरै पाइन्छन।् 

 उपन्यास मवधा कथाको तुलनािा बहृत् आख्यान हो। यसिा जीवनजगत ्का सिग्र मचर उताररएको 

हुन्छ। यसैले उपन्यासले जीवनका सिग्र घटनाहरूको मचर उताने भएकाले उपन्यासलाई िार 

आख्यान भन्न समकन्छ भन्ने मवचार एि एच अब्राहिको रहकेो छ।२३ त्यस्तै कृष्णहरर बराल र नेर 

एटिका अनसुार कथा आख्यान मवधा भए पमन यसिा लघ ु रूप र अकथाको सम्भावना 

तलुनात्िक रूपिा बढी रहने हुाँदा उपन्यास िार िास आख्यान हुन।्
२४ 

 उपन्यासको तलुनािा कथािा वस्त ुतथा घटनाको सीिीत प्रयोग हुन्छ। पार प्रयोगका दृमष् टले पमन 

कथा र उपन्यासिा िौमलक अन्तर दिेा पछत। कथा कमम्तिा एउटा अथवा थोरै पार हुने क्षणभरको 

नाटकीय अमभव्यमक्त हो। उपन्यास बहुल र असीिीत पार हुने सावतभौि भावात्िक अमभव्यमक्त हो। 

 कथानकलाई उपन्यासको िेरु िामनन्छ तर प्रयोगवादी कथािा कथानकको प्रयोग अमनवायत 

िामनाँदनै। कथा एक बसाइिा पमढमसद्याउने लघ ुआकारका साथै एउटा वाक्यिा टुङ्ग्द्याइएको छोटो 

पमन हुन सक्छ तर अपवादस्वरूप आजभोमल नेपाली भार्ािा लेमिन थालेका केही चमचतत लािा 

कथाहरू भने एउटा बसाइिा पमढमसद्याउन गाह्रो पछत। ती लािा कथाहरू तमन्कएर उपन्यासको 

साङ्गी रूप पमहल्याए पमन एकोन्ििु प्रभावामन्वमतले गदात त्यो उपन्यास बन् न सक्दनै। यसबारे 

कुिार प्रधान लेख्छन-् “कथा मवचार र दृमष् ट भन्न िोज्ने िाध्यि र मनमित्त हुाँदा उपन्यासचामहाँ कथा 

                                                
२२ राजेन्र सवेुदी, मव सं २०५३, नेपाली उपन्द्यास ि प्रवतृत्त, वाराणसी, भमूिका प्रकाशन, प ृ२१ 

२३ एि एच अब्राम्स,  सन् १९९३, वलसॅरि अॅभ ्तलििरि िःम,् िेकमिलन इमन्डअ मलमिमटड्, प ृ१११ 

२४ कृष्णहरर बराल र नेर एटि, मव सं २०६६, उपन्द्यास तसद्धान्द्त ि नेपाली उपन्द्यास, लमलतपरु, साझा प्रकाशन, प ृ१७ 
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िार हुाँदनै।”
२५ 

 उपन्यासिा बहुमवध चररर र घटनाहरूको सिमष् ट मचरण भएको हुन्छ; त्यसैले सियको व्यापक 

पररमधलाई ओगटेर उपन्यास मवशाल आयाििा उमभएको हुन्छ। कथािा सीिीत पररवशे र 

जीवनको एक अशं िार मचरण हुन्छ। कथा र उपन्यासिा आकार-प्रकार, प्रभाव, कल्पना, मवचार, 

िानमसक अन्तद्वतन्द्व, कथोपकथन, चरररमचरण प्रमक्रया र शलैी मशल्पमवधानको मवर्िताका 

कारण दवुकैा स्वरूपिा मभन्नता रहन्छ। 

 सङ् मक्षप् तता एवि ्स्थलू मववमृत्त कथाको वमैशष् ट्य हो। स्थलू मववमृत्त र सङ्मक्षप् ततािा पमन कथाको 

कलात्िक वमैशष् ट्य औ मनजत्व जगरेा भएको हुन्छ। कथािा हुने नाटकीयता र प्रभावामन्वमतले गदात 

यसिा सरुु र अन्त्यको अग्रगािी भमूिका हुाँदनै। कथा मबनायोजना अथातत ् झटपट थालेर 

त्यसअनुरूपै टुङ्ग्द्याउन समकन्छ। उपन्यासिा सकू्ष्ि मववमृत्त मवस्तारिा घटनाहरूको लािो शङ्ृिला 

गााँमसाँद ै आउने हुनाले िलू कथानकमसत अरू अन्तकत था वा उपकथाहरू हाराहारी िमप्टन 

आउाँछन।् हनेरी जमे्सको भनाइअनसुार उपन्यासिा मबतेका घटनाका साथै त्यसमसत सम्बमन्धत 

कथाहरूको ओइरो हुन्छ।
२६ कथा र उपन्यास गद्यिा लेमिने प्रामतरूप्य कथात्िक प्रबन्ध भए पमन 

दवुकैा केही सिान्तर र केही असिान्तर गणुहरू मनमहत हुन्छन।् त्यही सिान्तर र असिान्तरको 

जमैवक कारणहरूले गदात यी दवु ै मवधािा तामत्त्वक अन्तर रहकेो हुन्छ। यी दवु ै मवधािा कमतपय 

सिान गणुका कारण मनकट सम्बन्ध पमन रहकेो िामनन्छ। त्यसैले कथा र उपन्यासलाई 

गद्याख्यानको मवमशष् ट रूप िान्न समकन्छ।  

उपयुतक्त स्वरूपका आधारिा इन्रबहाहदरु राईका गद्याख्यानको पररचय प्राप् त गनत समकन्छ।  

 

3.2 लोक-साांस्कृततक अध्ययनको पृ‍ ठभमतम  

हाम्रा पिुात प्रकृमतका धेरै नमजक मथए। यसैले उनीहरू प्राकृमतक घटनाक्रिको अवलोकलन आफ्नै 

काल्पमनक आाँिाले गथे। यसैबाट मवश् वको समृष् ट  दवेीदवेता वा धामितक आधारबारे काल्पमनक आख्यान 

तयार भएको अनुिान गनत समकन्छ। पिुातको मनजी अवधारणा र अनभुवामित ज्ञानलाई अरू सिक्ष 

                                                
२५ कुिार प्रधान, सन ्१९७४, ‘पाररचामयक’, नेपाली उपन्द्यासका आधािहरू, दामजतमलङ, ने सा प, प ृि 

२६ हनेरी जेम्स, सन ्१९९२, ‘प इन्ट् अ भ ्भ्यू’, डेमभड लज (सम्पा), द आि अॅभ ्तिक् श ्अन,् लऽन ्डन, पेनगइुन बकु्स, प ृ२६ 
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सञ्चाररत गने िौमलक प्रवमृत्तबाटै आख्यानको बीज उद्भव भएको बझु्न समकन्छ। चडूािमण बन्ध ुलेख्छन-् 

“कुनै पमन व्यमक्तका मनमम्त आफ्नो लोकसामहत्यको ज्ञान मलमित सामहत्यको सन्दभतिा आवश्यक पमन छ, 

मकनभने स्रष् टाहरूले लोकसामहत्यबाट धेरै नै मलएका हुन्छन ् र सामहत्यका मवमभन्न मवधािा प्रयोग गरेका 

हुन्छन।्”
२७ सम्पणूत क् लाय ्मसक् अल ्सामहत्य िौमिक लोकसामहत्यकै जगबाट िडा हुन ुयसको उदाहरण हो। 

लोकगाथा र लोककथाकै जगबाट बाल्िीमक, व्यास र होिर आमदका सामहमत्यक मपरामिड िडा भएका 

हुन।् वासदुवे मरपाठीले नव क्लायम्सक् अल ्सामहत्यिा लोकगीत र लोकगाथाका धड्कनहरू रोमपएकाले 

त्यसको मवरोहिा रउिाय ्न ्मटक सामहत्य जन्म्यो र जःिन् वा अङ्ग्रेजी रउिाय ्न ्मटक जागरण कालिा 

लोकसामहत्यप्रमत गमहरो अनुरमक्त रहकेो कुरो व्यक्त गछतन।्२८ लोकजीवनबाटै शास् रीय परम्परािा ठाउाँ 

पाएका कथाहरूिा बृहत ्कर्ा, पञ्चतन्द्र, तहतोपदेश, बौद्ध जातककर्ा लगायत तन्राख्यानहरू यसका 

उदाहरण हुन।् नेपाली सामहत्यिा पमन लक्ष्िीप्रसाद दवेकोटाका मुनामदन, लुनी, मेहन्द्दु -जस्ता 

िण्डकाव्य, िाधव मघिरेेका कमवता, गीत र केही काव्यहरू लोकलय र लोककथाि ै संरमक्षत छन।् 

गोपालप्रसाद ररिालको क्रामन्त र मवरोहको स्वर लोककथाकै राजकुिार र राजकुिारीका िाध्यिबाट प्रकट 

हुन्छ। वरैागी काइाँला, इन्रबहादरु राई, मवजय िल्ल, उपेन्र िेष् ठ, िनप्रसाद सबु्बा प्रभमृत आधमुनक 

सामहत्यकारहरूिा लोक-संस्कृमत तथा लोकसामहत्यप्रमत गमहरो आशमक्त पाइन्छ। यसैले संसारका सबै 

आख्यान सामहत्यिा लोक-संस्कृमतको प्रभाव परेकै छ भन्न समकन्छ।  

लोक-सांस्कृमतक वमैशष् ट्यहरूको अध्ययन-सङ्कलन गने काि यरुोपबाट अठारौं शताब्दीदमेि 

सरुु भएको दमेिन्छ। त्यससिय यरुोपिा भौमतक मवज्ञान, जीव मवज्ञान तथा िानव मवज्ञानका क्षेरिा केही 

भौमतकवादी मसद्धान्तहरू स्थामपत हुन पगु ेत्यसैबाट प्रभामवत भएर यरुोपेली मवद्वान ्हरूले आफ्नो िहाद्वीपका 

सािामजक परम्परा, धामितक मवश् वास तथा राजनीमतक संस्थाहरूको अध्ययन गने परम्परा थालेको दमेिन्छ। 

कृष्णदवे उपाध्यायका अनसुार अठारौं शताब्दीको प्रारम्भिा उपयुतक्त मवर्यको अनसुन्धान ‘लोकमप्रय 

परुावशरे्’ (प प्यलुर ्आय ्न ्मटमक्वमटज)् नािले प्रमसद्ध मथयो। सवतप्रथि ब्रेन्डले ‘प प्यलुर ्आय ्न ्मटमक्वमटज’्-

को नािद्वारा आफ्नो ग्रन्थ प्रकाशन गरी त्यसिा तत्कालीन यरुोपेली लोकजीवनका आचारमवचार, 

                                                
२७ चडूािमण बन्ध,ु नेपाली सातहत्यको इततहास, पवूतवत,् प ृ५३ 

२८ वासदुवे मरपाठी, मव सं २०२७, नेपाली कतवताको तसांहावलोकन, काठिाडौं, साझा प्रकाशन, प ृ७ 
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रहनसहन, रीमतररबाज तथा मवमधमवधानको वणतन गरे।२९ यसै क्रििा गेवरेन्ड बोनतले रउिन ् काय ्थमलक् 

धितका अनयुायीहरूको मवश् वासको सङ्ग्रह आय ्न ्िीक् अॅभ ् तद कॅमन ्पीप ्अल ् (सन ्१९४७) नािक 

पसु्तक प्रकामशत गरे भने पादरी टिस पसीले िेतलक्स अॅभ ्एइन ्शन्द्ि् इङ््तवलश ्पउइति (सन ्१७६७) 

नािक पसु्तक प्रकामशत गरे जसिा भतूप्रेत, परी आमदका रोिाञ्चक कथा अमन गीत मवद्यिान पाइन्छ। यसै 

पसु्तकको नवीनतालाई देिरे यरुोपेली मवद्वान ्हरू स्वभावतः यस मदशातित  आकमर्तत बन्न पगुकेा मथए। यसो 

भए पमन यरुोपिा लोक-संस्कृमतको व्यवमस्थत अध्ययनपरम्पराको प्रारम्भ जःिन ्लोकवातातमवद ्जकेब मग्रि 

र मवलहले्ि मग्रिबाट भएको िामनन्छ। यी दईु भाइहरूले संयुक्त रूपिा जःिन ्लोककथा र लोकगीतहरूको 

सङ्ग्रह गनातका साथै लोकगीत र लोककथाको वगीकरण र व्याख्यासिते गरी जःिन् मिथ लमजिामथ 

िहत्त्वपणूत अनसुन्धान गने कायत गरेका छन।्   

सन ् १८४६ िा ज न ् डब्अल ्य ू थउिसले् ‘िउक् ल ःर’् नवीन शब्दको समृष् ट गरी ‘नउट् आय ्न्ड् 

मक्वअरर’ पमरकासिते प्रकामशत गरेर त्यसिा लोक-संस्कृमतसम्बन्धी िहत्त्वपणूत सािग्रीहरू प्रकाशिा 

ल्याएको दमेिन्छ। ज न ्डबअ्ल ्य ूथउिसकै् तत्परतािा ‘िउक् ल ःर ्ससाइअमट’ (सन ्१८६६) नािक संस्था 

यरुोपिा गठन हुन्छ। यसै संस्थाको ििुपर ‘िउक् ल ःर’् शोध पमरकाको िाध्यिद्वारा मवश् विा लोक-

संस्कृमतको सम्बन्धिा नयााँ जागरण उत्पन्न भएको िामनएको छ। उन्नाइसौं शताब्दीिा एन्रु लाङ्ग, जजत 

लरेन्स, गोि,े हटत लैन्ड, क्लाड, क्लाडस्टन आमद मवद्वान ्हरू दिेापछतन।् यसै अवमध जःिन ्मवद्वान ्मथयोडोर 

बेनिे दिेापछतन।् उनले भारतीय लोककथाहरूको प्राचीनताबारे अनसुन्धान गरी पञ्चतन्रको अनवुाद गरी 

लोककथाहरू भारतबाट नै अरूमतर िैमलएको कुरा गरे भनेर बन्धलेु लेिकेा छन।्३० मबसौं शताब्दीिा 

दिेापरेका जजत फे्रजर, सालोट सोमिया बनत, एन्टी आन े र मस्टथ थम्पसन, भ्लामदमिर प्रप, म्याक्स बनु्ट, 

मवमलि बास्कि, अलान डुन्डेस, ररचाडत एि डोसतन, जवाहरलाल हान्डु आमद उल्लेिनीय मवद्वान ्हरू हुन।् 

यरुोप र भारतिा एकै सियका हारहारीिा लोक-सांस्कृमतक अध्ययन कायत आरम्भ भएको हो। 

भारतिा लोकसामहत्य तथा लोक-सांस्कृमतक अध्ययनको प्रारम्भ ‘अङ्ग्रेज मसमवमलयन’ र ‘इसाई मिसनरी’ 

दईु प्रकारका व्यमक्तहरूद्वारा भएको कुरा कृष्णदवे उपाध्याय लेख्छन।्३१ आजभन्दा अढाई सय वर्तअमघ 

कलकत्ता उच्च न्यायालयका जजत सर मवमलयि जोन्सको तत्परतािा स्थापन भएको ‘ज:न ्अल ्अ भ ्र इअल ्

                                                
२९ कृष्णदवे उपाध्याय, लोक सांस्कृतत की रूपिेिा, पवूतवत,् प ृ२९ 

३० चडूािमण बन्ध,ु नेपाली लोकसातहत्य, पवूतवत,् प ृ४१ 

३१ कृष्णदवे उपाध्याय, लोक सांस्कृतत की रूपिेिा, पवूतवत,् प ृ३५ 
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एइमशआय ्मटक् ससाइअमट अ भ ् बङ्गाल’ (सन ् १७७४)-ले भारतीय इमतहास, दशतन तथा संस्कृमत 

आमदबारे वजै्ञामनक पद्धमतअनसुार अनसुन्धान गन ेकायतसाँग ैलोकगीत र लोककथाका सङ्कलन प्रकामशत 

गरेको दमेिन्छ। भारतिा लोक-सांस्कृमतक अध्ययनिा पमश् चि बङ्गालको लािो इमतहास रहकेो यसबाट 

बमुझन्छ। उन्नाइसौं शताब्दीदमेि नै बङ्गालिा लोक-संस्कृमतको सङ्कलन कायतिा मब्रमटश ् शोधकतात 

मवमलयि जोन्स, चाल्सत मवमल्कङ्स, मवमलयि केरे, जजत मग्रयसतनहरू प्रेररत र समक्रय मथए। लोकसामहत्य 

तथा संस्कृमतको व्यवमस्थत अध्ययन गने काि जमे्स टाडले एना्स आय ्न्द्ड् आय ्न ्तितक्वतिज ् अॅभ ्

िाजस्र्ान (सन ्१८२९) नािक पसु्तकिा राजस्थानको लोकगाथा तथा लोककथा एवि ्जनिमुतहरूको 

सङ्कलन गरेपमछ भयो। यसिा राजस्थानको राजनीमतक इमतहास तथा सािामजक अवस्था, रहनसहन, 

रीमतररबाज िानपान, परम्पराबारे साङ्गोपाङ्गो मववचेन गररएको दमेिन्छ। मिस फे्रयरको अउल ्ड् डेकेन 

डेइज ् (सन ् १८६६), चाल्सत ई गोवरको िउक् सॅङ्् अॅभ ् सदिन इतन्द्डअ (सन ् १८७१), डाल्टनको 

तडस्राइब ्एर् ्नॅलतज अॅभ ्बऽङ््गाअल ्(सन ्१८७२), तोरूदत्तको एइन ्शन्द्ि् बाय ्लड् आय ्न्द्ड् लेजन्द्ड् 

अॅभ ्तहन्द्दुस्तान (सन ्१८८२), लाल मबहारी डेको िउक् िेइल ्अॅभ ्बऽङ््गाअल ् (सन ्१८८३) आमद 

एकामधक पसु्तकहरू प्रकामशत छन।् नेपाली भार्ािा मबसौं शताब्दीको उत्तराधतिा आएर त्यस कोमटका 

सङ्कमलत पसु्तकहरू एकाध प्रकाशिा आएको पाइन्छ। सत्यिोहन जोशीको नेपाली लोक : एक 

अध्ययन (मव सं २०११) र हाम्रो लोक सांस्कृतत (मव सं २०१३), लक्षिण लोहनीको िोदीघि (मव 

२०१३), आर डी र एल एलको नेपालका तवतभन्द्न जातत ि ततनका लोकगीत (मव २०२३), तसुली 

मदवस (संयोजक) का लोकसांस्कृतत सङ््गो‍ ठी (मव सं २०३५), प्रदशथनकािी तधमाल लोकसांस्कृतत 

(मव २०३५), मवजय चामलसेको डोिेली लोकसांस्कृतत ि सातहत्य (मव सं २०३९) आमद उल्लेिनीय 

छन।्     

उपयुतक्त जम्ि ैभार्ाका पसु्तकहरू लोक-सांस्कृमतक अध्ययन-सङ्कलनिा आधाररत दमेिन्छन ्तर 

आख्यान सामहत्यिा लोक-सांस्कृमतक वमैशष् ट्यहरूको अमभव्यमक्तलाई सैद्धामन्तक अध्ययन गने काि 

यरुोपीय सामहत्यिा मबसौं शताब्दीको िध्यवती कालदमेि भयो। अिरेरकेली सिालोचक वारेन एस 

वाकरको ‘एमलिन्ट् स ्अ भ ्िउक् कऽल ्चर ्इन कूपर न भ ्अल ्स्’ लेि यस कोमटको उल्लेिनीय रचना हो। 

यो लेि ‘न्य ू य ःक् महमस्ि’ भो ३५, नं ४ (सन ्१९५४) िा प्रकामशत भएको पाइन्छ। यस लेििा जमे्स 

िेमनिोर कुपरका औपन्यामसक कृमतहरूिा मचमरत लोकसािग्रीको अध्ययन लोक-सांस्कृमतक तत्त्वका 
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आधारिा गररएको छ। यसिा दवेीदवेता, प्रकृमतका मवमभन्न ओलौमकक शमक्त, पौरामणक कथा, मकंवदन्ती, 

लोकपार, इसाई नैमतकता, सिरुी भार्ा, हास्य चररर, सैतान मवद्या, मनग्रो मवद्या, डच मवद्या, पश ु मवद्या, 

लोककथा, उिान, बार तथा दवेीदवेतासम्बन्धी लोकमवश् वास, भतूप्रेत, रहनसहन, व्यवसाय, डच 

रीमतररबाज, स्लीव राइमडङ्ग -जस्ता लोकिले, िानपान, नीमतवचन, लौमकक अमभव्यमक्त, लोकोपचार 

मवमध, मसकार गने प्रमक्रया, भमूि सिा गने तररका इत्यामद लोक-सांस्कृमतक मवर्यहरूको अध्ययन गररएको 

छ। वाकरको सो रचना प्रकामशत हुनुभन्दा एक वर्तअमघ ‘प्र भःब ्स ् इन द न भ ्अल ्स ्अ भ ्जमे्स िेमनिोर 

कुपर’ (सन ् १९५३), शीर्तक शोधिलूक रचना प्रकामशत भएको मथयो यसिा कुपरका उपन्यासहरूिा 

उिानको अध्ययन गररएको छ। उनले कुपरलाई आख्यानिा उिानका प्रयोग गने प्रथि सिल प्रयोक्ता 

िानेका छन।् यसै गरी अलान डुन्डेसको ‘द स्टऽमड अ भ ् िउक् ल ःर ् इन मलटरचर ्आय ्न्ड् कऽल ्चर ् : 

आइडेन ्मटमिकेइश ्अन ्आय ्न्ड् इन ्टःमप्रटेइश ्अन्’ (सन ्१९६५) उल्लेिनीय शोध रचना हो। िके एडवडत 

मलचको ‘िउक् ल ःर ् इन अिरेरकन ् रीज ्अन ्अल ् मलटरचर’् (सन ् १९६६), एररक जे सन्डको िउक् 

कऽल ्चि ् इन मॅड् अन ् अतिकन-्अमेरिकन ् तिक् श ्अन ् (सन ् १९९२) आख्यानिा लोक-सांस्कृमतक 

अध्ययन गररएको उल्लेिनीय पसु्तकाकार कृमत हो।  

यसै गरी पवूतिा मवमभन्न मवश् वमवद्यालय तथा शोध संस्थानहरूबाट महन्दी र नेपाली भार्ािा 

आख्यान सामहत्यिा लोक-सांस्कृमतक अध्ययन गने काि भएको एकामधक निनुाहरू पाउन समकन्छ, जस्तै- 

नपृेन्र प्रसाद विातको पदमावत का लोकतातववक अध्ययन (सन ् १०७९), क्षिा टडनको आरचतलक 

उपन्द्यासों में लोक-सांस्कृतत (सन ्१९९३), आशा दवेीको तहांदी पे्रमाख्यानों में लोक-सांस्कृतत (सन ्

१९९८) अजं ू रानीको मध्यकालीन तहन्द्दी सतसई सातहत्य में लोक सांस्कृतत (सन ् २००७), ऋचा 

पटैररयाको तहन्द्दी के आांचतलक उपन्द्यासों में बुन्द्देलिण्ड के लोकजीवन का अनुशीलन (सन् 

२००७), िनैेजर पाण्डेयको उपन्द्यास औि लोकतन्द्र (सन ् २०१३), उिाशकंर मरपाठीको िीततमुक्त 

काव्यधािा में अतभव्यक्त लोक-सांस्कृतत (सन ्२०१३), िमणदीपा मशकदारको लोक-सांस्कृतत चचाथि 

उपेन्द्रतकशोि िायचौधिीि अवदान (सन ्२०१५) । 

राजकुिार छेरीका ‘मशवकुिार राईका कथािा लोकतामत्त्वक पक्ष’ (सन ् २००९) र ‘भारतिा 

लेमिएका नेपाली कथािा लोक-सांस्कृमतक सन्दभत’ (सन ् २०१४), कािना लािाको प्रदीप गुरुङ्का 

कर्ाहरूको लोकतातत्वक अध्ययन (सन ् २०१४), कृष्णराज घतानीको ‘सिकालीन नेपाली कथािा 
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लोकतत्त्व’ (सन ्२००१-०२) र ‘मकरातीय कथाहरूिा लोकतामत्त्वक पररप्रेक्ष्य’, (सन ्२०१०-११), वासदुवे 

पलुािीको ‘जार : भएकै एउटा कथाको मिथकीय वाचन’ (सन ्२०१५), िहेरेिान सबु्बाको ‘सान ुलािाको 

कथािा लोकतत्त्व’ (सन ् २०१५), कल्याणी शिातको ‘पणूत राईका कथािा सांस्कृमतक पररवशे’ (सन ्

२०१५), समुनला गरुुङको ‘िनैालीका कथािा गालीसचूक अमभव्यमक्तको सिाजभामर्क अध्ययन’ (सन ्

२०१७), सचून प्रधानका ‘लोकतत्त्वका आधारिा आज रमिता छ उपन्यास’ (सन ् २०१८) र नेपाली 

उपन्द्यासहरूको लोकतातववक अध्ययन (सन ् २०१९), रेमिका थापाको ‘मकरातको होय चेङ्बा 

उपन्यासिा नेपाली लोकजीवनको मचरण’ (सन ् २०१८), कृष्ण सापकोटाको ‘मवपना कमतपयका 

कथाहरूिा पाइने लोकतत्त्व’ (सन ्२०१९), कृष्ण भण्डारी ‘ििुकु्षु’ को ‘एउटा मवचारको यारापथ कथामभर 

संस्कारद्वन्द्व’ (सन ्२०२०) आमद।   

 

3.3 लोक-साांस्कृततक दृत‍ िले भाितीय नेपाली गद्याख्यान पिम्पिा ि इन्द्रबहादुि िाई  

भारतको मसमक्कि, दामजतमलङ, उत्तर-पवूातञ्चल र दमक्षण-पवूातञ्चल भामर्क के्षरिा रहरे नेपाली 

लेिकहरूद्वारा नेपाली भार्ािा लेमिएको िौमलक इमतवतृ्तप्रधान गद्यरचनालाई भारतीय नेपाली गद्याख्यान 

भन्न समकन्छ। घनश्याि नेपालले अझ यमुक्तसङ्गत रूपिा भारतीय नेपाली सामहत्यको पररभार्ा यसप्रकार 

मदएका छन-् “रामष्ियताले, जन्िले वा िन-वचन र कितले भारतीय रहकेा कमव-लेिकहरूद्वारा नेपाली 

भार्ािा लेमिएको भारतीय चेतनायकु्त िौमलक सामहत्य हो।”३२ इन्रबहादरु राईले भारतीय नेपाली सामहत्य 

‘लोकोक्तीय तरुल जस्तो छ, नेपाल र भारत दईु िाटो भटेेको’३३ भनेको पाइन्छ, मकनभने दवु ैभौगोमलक 

के्षरिा लेमिने सामहत्यिाझ ठुलो सािञ्जस्य दमेिन्छ। यसो भए पमन दईुिाझ आ-आफ्ना स्वरूप वमैशष् ट्य र 

मभन्नताहरू छन्। अतः लोक-सांस्कृमतक दृमष् टले भारतीय नेपाली गद्याख्यानको मवकासपरम्परािा पस्न ु

अमघ इन्रबहादरु राईका कृमतत्व र सामहमत्यक व्यमक्तत्वको मवकास र िहत्त्वबारे प्रकाश पाररएको छ। 

त्यसपमछ अध्ययनको समजलोका लामग भारतीय नेपाली कथा र उपन्यासपरम्परालाई भारत स्वतन्र पवूत र 

स्वतन्रपमछ दईु भागिा मभन्नामभन्नै मवभाजन गरेर लोक-सांस्कृमतक सन्दभतको अवलोकन गररएको छ। यस ै

क्रििा इन्रबहादरु राईलाई यथास्थान उल्लेि गररएको छ।   

                                                
३२ घनश्याि नेपाल, तवधा तवतवधा, पवूतवत,् प ृ१४२ 

३३ इन्रबहादरु राई, सन् २००२, ‘पररपे्रक्ष्यिा भारतीय नेपाली संस्कृमत’, पवन चािमलङ ‘मकरण’ (सम्पा), तनमाथण, रजतजयन्ती 

अङ्क, मसमक्कि, मनिातण प्रकाशन, प ृ१०१  
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3.3.1 आख्यानकाि इन्द्रबहादुि िाईका कृततत्व ि सातहतत्यक व्यतक्तत्वको तवकासरम 

भारतको दामजतमलङअन्तगतत बालसन मचयाबारीिा ३ िेब्रअुरी, १९२७ िा जन्िकेा इन्रबहादरु राईले 

छारावस्थादमेि नै सामहत्यिा कलि चलाउाँद ैआएको थाहा पाइन्छ। यसो भए पमन सावतजमनक रूपिा इस्वी 

चालीसको दशकदमेि मसजतनयारा आरम्भ गरी लगभग छ दशकभन्दा धेरै सिय व्यतीत गरेको दमेिन्छ। 

प्रथितः राईले आफ्ना बाल्यकालका गरुु किलकुिार शिातबाट सामहत्यिा प्रेरणा र प्रोत्साहन पाएका मथए। 

उनलाई ‘शारदा’ (सन ्१९३४) र ‘िोजी’ (सन ्१९४०) -जस्ता सामहमत्यक पमरका मचनाउने पमहलो व्यमक्त 

पमन मतनै मथए। इन्रबहादरु राईको घरेल ु वातावरण पमन काव्यिय मथयो। घरिा बोजलेू महाभाित को 

‘वनपवत’ भाका हालेर सनुाउने गमथतन।् बाबलेु ज्ञानमदल दासका सधकु्कडी भजनहरू गाउने गथे। मयनै प्रेरणा र 

प्रोत्साहन पाएर इन्रबहादरु राई ‘रहरै-रहरिा वा ख्यालै-ख्यालिा’ मवद्याथीकालदमेि नै सामहत्यिा 

झ्यामम्िएका मथए। कमहले र कुन मवधाबाट सामहमत्यक यारा आरम्भ भयो भन्ने सम्बन्धिा इन्द्र सम्पमणथ 

ग्रन्थ ५ िा सिावशे गररएको मवश् व बल्लभले मलएको ‘नेपालका र नेपालबामहरका नेपाली एउटै सांस्कृमतक 

एकाइमभर रहकेा छौं, बााँचेका छौं’ भन्ने शीर्तक अन्तवाततातिा उनले मदएको भनाइ यसप्रकार छ-  

- जहााँसम्म थाहा छ विद्याथी बेलामा, अवहले झट् ट ाा  उ ाँँछ, एँटा नाटक लेखकेो वथएाँ जब म 

 शौं कक्षामा पढ़्थें र स्कूलको पाररतोविक व िसमा त्ाो प्र वशित पवन भएको वथाो, त्ाो नाटकको 

नाम पवन थाहा छैन, नाटक पवन उफूवसत छैन। पवहला त्ाो नै हो वक भन् न स्छु, होइन, त्ासभन् ा 

अवि उठ ाँ श्रेणीवतर पढ़् ा एँटा ँपन्ाास लेखकेो वथएाँ, त्ाो पवन छैन। ासरी सम्झाँ  ै गए, 

जठेोभन् ा जठेो सम्झाँ  ैजाला तर रहरै मात्र हुन,् वतनीहरू गन्ती नगरे नै वनको होला।३४ 

उपयुतक्त मववरणबाट मवद्याथीकालिा लेिकेा जम्ि ै ती रचनाहरू िार रहरले लेिकेो उनको बझुाइ छ। 

त्यसैले अमवनाश िेष् ठसाँग मलएको अन्तवाततातिा ‘प्रेरणाले होइन, उत्तरदामयत्व-चेतले लेख्नपुछत’ भन्न े

मतनको धारणा पाइन्छ। यसअनसुार उनको उत्तरदामयत्व लेिनको आरम्भ ‘भारती’ वर्त १, सङ्ख्या २, सन ्

१९४९ िा प्रकामशत ‘चाि लाग्द्दो हुन ुकसरी?’ शीर्तक मनबन्धबाट भयो। उनको ‘रातभरर हुरी चल्यो’ कथा 

पमहलो प्रकामशत कथा हो। यो कथा गिुानमसंह चािमलङद्वारा सम्पामदत ‘सामहत्य-सङ्गि’ (सन ्१९५९) 

द्विैामसक पमरकािा प्रकामशत भएको दमेिन्छ। उनले कथा, उपन्यास, मनबन्ध, सिालोचना, नाटक, दमैनकी 

                                                
३४ मवश् ववल्लभ, सन ्२००४, ‘नेपालका र नेपालबामहरका नेपाली एउटै सांस्कृमतक एकाइमभर रहकेा छौं, बााँचेका छौं’, मवजयकुिार 

राई (सम्पा), इन्द्र सम्पमणथ, ग्रन्थ ५, नाम्ची, मनिातण प्रकाशन, प ृ३८९    
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-जस्ता नेपाली सामहत्यका मवधाहरूिा कलि चलाएका छन।् उनका िौमलक र सम्पामदत कृमतहरू साथै 

उनले प्राप् त गरेका सम्िान तथा परुस्कार यसप्रकार छन-्  

कर्ा: 

 मवपना कमतपय (सन ्१९६१) 

 कथास्था (सन ्१९७२) 

 कठपतुलीको िन (सन ्१९८९) 

उपन्द्यास: 

 आज रमिता छ (सन ्१९६४) 

समालोचना: 

 मटपेका मटप्पणीहरू (सन ्१९६६) 

 नेपाली उपन्यासका आधारहरू (सन ्१९७४) 

 सन्दभतिा ईश् वरबल्लभका कमवता (सन ्१९७६) 

 सामहत्यको अपहरण (सन ्१९७९) 

 दामजतमलङिा नेपाली नाटकको अद्धतशताब्दी (सन ्१९८४) 

 अथतहरूको पमछमल्तर (सन ्१९९४) 

 पषृ् ट पषृ् ठ (सन ्१९९५) 

 सम्परूक (सन ्२०१४) 

 पमछल्ला चमुनएका लेिहरू (सन ्२०१६) 

तनबन्द्ध: 

 पहाड र िोला (सन ्१९९३) 

 सियाङ्कन दमैनकीय (सन ्१९९७) 

 लेिहरू र झ्याल (सन ्२०००)  
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 असङ्कमलत लेिहरू (सन ्२००४) 

नािक: 

 पहेंलो मदन (सन ्२००२) 

सम्पादन: 

 ‘छार’ (हस्तमलमित) (सन ्१९४६) 

 ‘सधुा’ (हस्तमलमित) (सन ्१९४९) 

 ‘मदयालो’ (हााँगो १ दमेि, हााँगो २१ सम्ि) सन ्१९५९-६५ 

 कमव भानभुक्त आचायतको जीवन चररर (सन ्१९६४) 

 भानभुक्तका कृमत र अध्ययनहरू (सन ्१९६९) 

 एन ्साइक्लपीमडअ अ भ ्इमन्डअन ्मलटरचर,् नेपाली िण्ड, भाग , (सन ्१९८७) 

 मशवकुिार राई स्िमृत ग्रन्थ (अमतमथ सम्पादक) (सन ्१९९८) 

पुिस्काि: 

 सामहत्य अकादिेी परुस्कार (सन ्१९७७) 

 जगदम्बािी परुस्कार (सन ्१९९५) 

 अगिमसंह मगरी स्िमृत परुस्कार (सन ्१९९७) 

 आशारानी मनिातण परुस्कार (सन ्२०००) 

 भान ुपरुस्कार (सन ्२००२) 

 भपूालिानमसंह काकी प्रज्ञा पररर्द ्परुस्कार (सन ्२००३) 

उपातध: 

 ड क्टर ्अ भ ्मलटरचर ्, उ ब मव (सन ्२००४) 

 िानाथत िहामवद्यावाररमध, मर मव, (मव सं २०७३) 

उपयुतक्त प्रकामशत कथा, उपन्यास, मनबन्ध, सिालोचना, नाटक र दमैनकी आमद कृमतत्वका िाध्यिबाटै 
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उनको सामहमत्यक व्यमक्तत्वको मवकासक्रि के कसरी अमघ बढेको छ त्यसबारे थाहा पाउन समकन्छ। यसैले 

उनको कथाकार र उपन्यासकार व्यमक्तत्वबारे यसै अध्यायको पमछल्ला भागिा अध्ययन गररएको हुाँदा 

यसिा मनबन्धकार, सिालोचक, नाटककार र दमैनकीय आमद व्यमक्तत्व बारेिा िार पररचयात्िक मववरण 

प्रस्ततु गररएको छ। 

 

 तनबन्द्धकाि इन्द्रबहादुि िाई  

इन्रबहादरु राई नेपाली मनबन्ध जगत ्िा एकजना ‘चतमुदतक चाि र मवलक्षण’ भएका प्रमतभा हुन्। उनले 

मनबन्ध मवधाबाट सावतजमनक रूपिा सामहमत्यक यारा आरम्भ गरेका हुन।् यसो भए पमन सन ्१९४६-४७ 

मतर नै लैनमसंह वाङ्दले र किलकुिार शिातका संयकु्त सम्पादनिा प्रकामशत भएको ‘िाता’ हस्तमलमित 

पमरकाको एउटा अङ्किा उनको मनबन्ध मनक्केको थाहा लाग ेतापमन शीर्तक पत्तो लाग्द्न सकेको छैन। यस 

दृमष् टले उनको पमहलो मनबन्ध-रचना ‘चािलाग्द्दो हुन ु कसरी?’ (सन् १९४९) हो।
३५ उनका केही 

सिीक्षात्िक लेिहरू मनबन्धात्िक पररपाटीका छन।् ती सिीक्षात्िक लेिहरू मनबन्ध र सिीक्षाको 

अवान्तर पररपाटीिा लेमिएका हुनाले मनबन्ध र सिीक्षा दवु ैकोमटबाट हनेे गछतन।् उनका ‘दामजतमलङको 

नेपाली लोक-जीवन’ (१९७८), पहाड़ ि िोलाहरू (सन ्१९९३), लेिहरू ि झ्याल (सन ्२०००) र 

असङ््कतलत लेिहरू (सन् २००४) आमद प्रकामशत मनबन्धात्िक कृमतहरू हुन।् साथै दातजथतलङ्को 

नेपाली लोक-जीवन शीर्तक मनबन्ध नेपाल प्रज्ञा-प्रमतष् ठानद्वारा आयोमजत ‘नेपाली-लोक-संस्कृमत-

संगोष् ठी’ (सं २०३२ चैर १२ गतेदमेि १६ गतेसम्ि) का लामग तयार पाररएको मनबन्धात्िक लेिामद हो।   

इन्रबहादरु राईले दमैनकीय मवधािा पमन कलि चलाएका छन।् उनको समयाङ््कन दैतनकीय 

(सन ्१९९७) सरस्वती पसु्तक िमन्दर, मसलगडीबाट प्रकामशत छ। दमैनकीय सामहत्यको आधमुनक नवीन 

मवधा हो। दमैनकीयलाई अको शब्दिा रोजनाम्चा एवि ्दनैमन्दनी पमन भन्ने चलन छ। नेपालीिा प्रचमलत 

दमैनकीयलाई अङ्ग्रेजीिा ‘डायरी’ भमनएको पाइन्छ। कुिारबहादरु जोशीका अनसुार “दमैनकी, रोजनाम्चा, 

दनैमन्दनी, डायरी सबैका एकै अथत हुन्छ - मदनहुाँको वा रोज-रोजको घटना, मवचार अथवा मदनभर गररएका 

                                                
३५ कुिारबहादरु जोशी, सन ् १९९७, ‘आततवायन : िी इन्रबहादरु राईको’, समयाङ््कन दैतनकीय, मसलगडी, सरस्वती पसु्तक 

िमन्दर, प ृ१० 
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मवशेर् कािको संमक्षप् त मववरण तथा दमैनक रेकडत रामिएको पमुस्तका।”३६ 

दमैनकी लेिनदमेि नेपाली सामहत्य अपररमचत नभए पमन यो त्यमत मवकमसत भएको मवधा होइन। 

ऐमतहामसक परम्पराका दृमष् टले ‘बत्तीस सालको रोजनाम्चा’ (सन ्१८७५) नेपाली भार्ािा प्रकामशत पमहलो 

दमैनकी िामनन्छ। परवती कालिा यस परम्परालाई अनशुरण गरेर लेख्न रुचाउने एकजना इन्रबहादरु राई पमन 

हुन।् काशी महन्द ू मवश् वमवद्यालयको नेपाली मवभागबाट कुिारबहादरु जोशी र घनश्याि नेपालका संयकु्त 

सम्पादनिा ‘सियाङ्कन’ आततव अनसुन्धानामत्िका प्रकामशत हुने गथे। यसै पमरकाका मनमम्त सम्पादक 

घनश्याि नेपालले ‘आउाँदो अङ्क सम्पणूत नै यहााँको एउटा मसङ्गो लेि मदन चाहन्छौं’ भनेर इन्रबहादरु 

राईलाई टेमलिोनिा िौमिक अनरुोध गरेपमछ न ैसमयाङ््कन दैतनकीय लेख्ने जिको भएको थाहा लाग्द्छ। 

राईले लगभग डेढ िमहनाको अवमधमभर उन् नाइसवटा दमैनकी लेमिमसद्याएका मथए। ती उन् नाइसवटा 

दमैनकीलाई कुिारबहादरु जोशीले ‘दमैनकी संग्रह’ भनेका छन।्  

१४ जनवरी १९९६ दमेि थामलएर २९ िरवरी १९९६ को मदन लेमिमसद्धाएका समयाङ््कन 

दैतनकीय िा तत ्तत ्मदन घटेका घटना र तत ्तत ्मदनका मवचारको मववरण नभएर यसिा संस्िरण, भार्ण, 

आलोचना-प्रत्यालोचना, लेिकका मवमभन्न अवधारणा तथा िान्यता एवि ्मसद्धान्तहरूको प्रस्तमुत पाइन्छ।  

राईका मनबन्धहरू अन्वरे्णपरक, मचन्तनिलूक र सिालोचना स्वरूपका छन।् राई आफ्ना 

मनबन्धहरूिा सािामजक जीवन, नेपाली भार्ाको िानक रूप, नेपाली लोकजीवन, लोक-संस्कृमत, 

सामहत्यिा प्रचमलत मवमवध मवर्य र लेिन प्रमतिानलाई सम्यक् प्रकाश पानत िोज्छन।् उनका मनबन्ध 

लक्ष्िीप्रसाद दवेकोटाको ‘टेमबल-गि’ जस्तो बौमद्धक र मचन्तनपरक िार नभई वस्तुवादी पमन हुन्छन।् 

मनबन्ध लेख्दा मवचारको सपाट वणतनको साटो मनजी दृमष् ट र िन्तव्यलाई मिसाएर आफ्नो बनाएर प्रस्ततु 

गछतन।् उनको जस्तो मवर्यलाई पमन नङ्ग्द्याएर भन्न सक्ने भामर्क सीपले गदात मवद्वता थोरै  मवश् लेर्ण र 

बझुाइ धेरै हुन्छ। 

 

 समालोचक इन्द्रबहादुि िाई  

नेपाली सामहत्यालोचन के्षरिा इन्रबहादरु राईको बहुिलू्य योगदान छ। उनी सामहत्य अकादिेी रामष्िय 

परुस्कार पाउने पमहलो भारतीय नेपाली सिालोचक पमन हुन।् उनको कथाकार, उपन्यासकार व्यमक्तत्वपमछ 

                                                
३६ कुिारबहादरु जोशी, समयाङ््कन दैतनकीय, पवूतवत,् प ृ१ 
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तेस्रो व्यमक्तत्व सिालोचक हो। उनले ‘भारती’ (अङ्क ११, वर्त २, िई १९५१)-िा ‘िलुकुबामहर १/५ 

पढ़ेर’ शीर्तक सिीक्षा प्रकामशत गरी सावतजमनक रूपिा सामहत्यालोचन के्षरिा पाइला टेकेका हुन।् उनका 

आठवटा सिालोचनात्िक पसु्तक प्रकामशत छन।्  

तिपेका तिप्पणीहरू (सन ्१९६६) उनको पमहलो सिालोचना सङ्ग्रह हो। मनबन्धात्िकता यस 

सङ्ग्रहको मवशेर्ता हो त्यैसले यस सङ्ग्रहलाई मनबन्ध र सिालोचना दवु ैमवधाअन्तगतत रािरे अध्ययन गने 

चलन छ। तिपेका तिप्पणीहरू िा एक्काइसवटा मनबन्धात्िक सिीक्षाहरू परेका छन।् यस सङ्ग्रहमभर 

कृमतपरक, प्रभावपरक, व्याख्यात्िक, तलुनात्िक, भार्ापरक मवशरे्ता पाइन्छन।् यसपमछ राईको 

सामहत्यालोचन दृमष् ट पणूतरूपेण प्रौढ, िौमलक मचन्तनयकु्त तथा सैद्धामन्तक बन्न पगुकेो दमेिन्छ। नेपाली 

उपन्द्यासका आधािहरू (सन ्१९७४) सिालोचक राईका मवधागत सामहत्यालोचन पसु्तक हो। यसलाई 

नपेाली सामहत्यालोचन के्षरिा प्रथि मवधागत सिालोचना सङ्ग्रह िामनन्छ। यसको थप िहत्त्व सामहत्य 

अकादिेी परुस्कार (सन ् १९७७) द्वारा मवभमूर्त पमहलो भारतीय नेपाली सामहत्यालोचन-कृमत हो। यस 

पसु्तकिा आधमुनक नेपाली उपन्यासलाई आयामिक ‘वस्तुता’-को कोणबाट अध्ययन गने प्रयास गररएको 

छ। नौलो मकमसिको शब्द तथा वाक्य-मवन्यास, मवचारको घिाउरो प्रस्तमुत र कृमत मछचोल्ने नयााँ तररकाले 

गदात यस सङ्ग्रहमभरका सिालोचनाहरू दरुूह साथै वस्ततुा पक्षलाई ठम्याउने आयामिक दृमष् टकोण प्रस्ततु 

गररएको छ। 

सिालोचक राईको सन्द्दभथमा ईश् विब्लभका कतवता (सन ् १९७६) आयमिक कमव 

ईश् वरबल्लभका आयामिक मचन्तनयकु्त ‘एउटा शहरको मकनारािा’ कमवताको आयामिक पद्धमतका 

आधारिा आयामिक अमधष् ठताले गररएको पमहलो कृमतपरक सिालोचना पसु्तक हो। िाक्सतवादी 

दृमष् टकोणलाई मलएर गहन तामकत क ढङ्गिा व्याख्या-मवश् लरे्ण गररएको सातहत्यको अपहिण (सन ्

१९८३) उनको चौथो सिालोचनात्िक पसु्तक हो। यो पसु्तक मचन्तन धेरै सामहमत्यक दृमष् टकोण थोरै भएको 

मवचारोत्तजेक प्रणालीको छ। प्रगमतशील तथा सिाजवादी लेिकहरूका मवचार-धारणाप्रमत सिालोचक 

राईको प्रमतमक्रयावादी दृमष् टकोण रहकेो छ। दाजीतलङ्मा नेपाली नािकको अधथशताब्दी (सन ्१९८४) 

सिालोचक राईको पााँचौं सिालोचना पसु्तक हो। यसिा सन ्१९०० दमेि १९५० सम्िका दामजतमलङका 

नेपाली नाटकको ऐमतहामसक मववरण प्रस्ततु छ। दामजतमलङका नाट्यकिी तथा कलाकिी, मवमभन्न 

नाटकसाँग सम्बद्ध सङ्घ-संस्था आमदका इमतवतृ्त प्रस्ततु गररएको यो ऐमतहामसक पसु्तक हो। 
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अर्थहरूको पतित्ति (सन ्१९९४) नेपाली सामहत्यालोचन क्षेरिा लीलादृमष् ट प्रस्ततु गररएको 

नवप्रयोगवादी सिालोचना सङ्ग्रह हो। घनश्याि नेपालका अनसुार मिथक अनावमृत्त प्रणाली, मिथक 

अध्ययनका मवमधवादी मसद्धान्त, प्रमतस्थापनवादी मसद्धान्त, कायतवादी मसद्धान्त, संरचनावादी मसद्धान्त, 

प्रारूपवादी अथातत ्प्रारूपान्तरवादी मसद्धान्त, र अन्ततः लीलावादी मसद्धान्तहरू उमल्लमित, सिीमक्षत तथा 

प्रयोगद्वारा स्थामपत गने प्रयास गरेको पाइन्छ।३७ पृ‍ ि पृ‍ ठ (सन ् १९९५) सरवटा सिालोचनात्िक 

लेिहरूको सङ्गालो भएको पसु्तक हो। यस पसु्तकिा प्रायोमगक तथा सैद्धामन्तक पद्धमतका 

सिालोचनाहरू परेका छन।् यसिा प्रभावपरक, मनणतयात्िक, व्याख्यात्िक, मवश् लेर्णात्िक, तलुनात्िक 

तथा भार्ापरक प्रवमृत्त पाइन्छ। सम्पमिक (सन ् २०१४) राईको अमन्ति सिालोचना पसु्तक हो। यस 

पसु्तकिा जम्िा एघारवटा मवमवध मवधा, मवर्य, प्रकृमत र प्रवमृत्तका सिालोचनाहरू परेका छन।् सम्पमिक 

मभरका सिालोचनाहरू प्रभाववादी, व्याख्यात्िक तथा तलुनात्िक पद्धमत र प्रवमृत्तका छन।्  

 

 नािककाि इन्द्रबहादुि िाई  

इन्रबहादरु राईले एकाङ्की र पणूातङ्की दवु ैके्षरिा कलि चलाएका छन।् सन ्१९४५ िा ‘प्रधान अध्यापक 

मदवस’ को अवसरिा उनले दसौं िेणीिा पढ्द ैगदात एउटा नाटक लेिरे िञ्चनसिते गरेको जानकारीसम्ि 

पाइन्छ तर त्यो नाटक उपलब्ध नहुनाले त्यसबारे केही भन्न सक्ने मस्थमत छैन। नाटककार राईले सरुुिा 

एकाङ्कीहरू लेिकेा मथए। ‘असारको एक मदन’ (मदयालो, वर्त, हााँगो १७, जनवरी १९६४), ‘ध्वमनहरू’ 

(दीयो, अगस्त १९६८), ‘पषु्पितृ्यु’, ‘मवना सेता सनुािरी’ (िामलङ्गो, १९६२-१९७१) र ‘प्रौढ मशक्षा’ 

उनका प्रकामशत एकाङ्कीहरू हुन।् पहेंलो तदन (सन ् २००२) मनिातण प्रकाशन, नाम्ची, मसमक्किबाट 

प्रकामशत उनको पणूातङ्की हो। 

 आजसम्ि उनका पााँचवटा एकाङ्की मवमभन्न पमरकाहरूिा प्रकामशत भएको पाइन्छ। उनी नयााँ-

नयााँ मचन्तन र प्रयोगको अन्वरे्ण गनत रुचाउने नवोन्िरे्शामलनी प्रमतभा भएको हुाँदा उनका एकाङ्कीहरू 

प्रयोगात्िक पररपाटीका छन।् ‘प्रौढ मशक्षा’-िा पारहरूले आफ्नो समुवधाअनसुार संवाद गछतन,् पारहरू पवूत 

कपोलकमल्पत संवाद नबोलेर आशमुक्रयाद्वारा जस्तो घटना र दृश्य बन्द ैजान्छ त्यसै अनरुूप यथाथत व्यक्त 

गद ै जान्छन।् यस मकमसिको नाट्यशलैी फ्रान्सेली नाटकहरूिा प्रयोग गररएको पाइन्छ। यस्ता 

                                                
३७ घनश्याि नेपाल, नेपाली सातहत्यको परिचयात्मक इततहास, पवूतवत,् प ृ६३ 
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नाट्यशलैीलाई लक्ष्िण िीिलले फ्रान्सेली भार्ािा ‘किडेी डीले आटत’३८ भनेका छन।् राईका एकाङ्कीिा 

ऐमतहामसक मदग्द्दशतन, सािामजक तथा रामष्िय सिस्याप्रमत व्यङ्ग्द्यात्िक दृमष् ट, वमैश् वक मचन्तन आमद प्रकट 

गररएको हुन्छ।  

पहेंलो तदन नाटककार राईको एक िार प्रयोगवादी तथा नवीनति ्पूणातङ्की हो। नेपाली नाट्य 

जगत ्िा उक्त नाटकको मवशेर् स्थान र िहत्त्व भए पमन िञ्चनका दृमष् टले पहेंलो तदन ओझलेिा परेको 

नाटक हो। राईको कठपुतलीको मन कथा सङ्ग्रह र ‘झ्याल’ कथापमछ लीला लेिन िा आधाररत 

पहेंलो तदन मसजतनात्िक अन्यति कृमत हो। उक्त नाटकको िलू मवर्यवस्त ुइटाय ्ल्यन ्सङ्गीतकार ज्य ्सप 

भदी (सन ्१८१३-१९०१) द्वारा मलमित अिर गीमतनाट्य ‘इलराभतर’ (सन ्१८५२) अथातत ्‘इल ्तोरोंमत’ 

(ओपेरा)-बाट ग्रहण गररएको बताइन्छ। नाटककार राईले मतनै लेिकका सम्िानिा उक्त नाटक लेिकेो 

थाहा लाग्द्छ। ‘इलराभतर’ दःुिान्त प्रणय कथािा आधाररत गीमतनाट्य हो। लक्िीदवेी सुन्दासका अनसुार  

पहेंलो तदन लीला दृमष् टले मवपठन छ। मवपठन (मिसररमडङ) भएसम्ि यो मवलेिन मवमनिातण पमन छ। उनी 

यस नाटकलाई ‘अब ्स:ड् नाट्य प्रयोग’ िामन्छन।्३९ ध्वमन, रङ्ग र मचरकलाको आयामिक प्रभाव एवि ्

लीला दशतन पहेंलो तदन नाटकिा पाइने िलू मवशेर्ता हो। पहेंलो तदन प्रचमलत नाट्यमवमधभन्दा बेग्द्लै 

स्वतन्र प्रमवमध अपनाएर लेमिएको नाटक हो। मवद्याथीकालिा सवतप्रथि नाटक लेिरे सामहत्यिा प्रवशे गने 

इन्रबहादरु राईले जीवनकालिा एउटै िार नाटक लेिी मचरपररमचत बन्न पगुकेा छन।्  

 

 सम्पादक इन्द्रबहादुि िाई  

 राईका सामहमत्यक व्यमक्तत्विा सम्पादक व्यमक्तत्व पमन पछतन।् उनले परपमरका र चारवटा मवमभन्न मवधाका 

िहत्त्वपणूत पसु्तक तथा ग्रन्थामदका सम्पादन गरेका छन ्भने छारावस्थािा दईुवटा हस्तमलमित पमरकाको 

सम्पादन गरेका छन।् उनले सािामजक, भामर्क एवि ्सामहमत्यक सङ्घ-संस्थाहरूसाँग आबद्ध रहरे नपेाली 

सिाजलाई योगदान मदने काि गरेका छन।् उनले दामजतमलङको तङुसुङ भन्ने ठाउाँिा सधुा पसु्तकालय (सन ्

१९४९) स्थापन गरी त्यसै पसु्तकालयको सौजन्यिा ‘सधुा’ हस्तमलमित पमरकाको सम्पादन गरी प्रकामशत 

गरेको पाइन्छ भने सन्त रोबटत स्कूल ्िा छाँदा ‘छार’ नािक हस्तमलमित पमरकाको सम्पादन गरेको पाइन्छ। 

                                                
३८ लक्ष्िण  िीिल, सन ्१९९६, भाितीय नेपाली एकाांकी, मदल्ली, सामहत्य अकादिेी, प ृ१७ 

३९ लक्िीदवेी सनु्दास, सन ्२००४, समय ि समीक्षणा, दामजतमलङ, सनु्दास पररवार, प ृ७ 



70 

हरेन आलकेा अनसुार त्यससिय दामजतमलङिा हस्तमलमित पमरका चलाउने बाढी चलेको मथयो।४० 

इन्रबहादरु राई भार्ा-सामहत्य, संस्कृमतप्रमत सचेत र मचन्तनशील व्यमक्त भएकाले उनको सम्पादन सािथ्यत 

उच्च र बौमद्धक ढङ्गको दमेिन्छ।  

इन्रबहादरु राई सामहत्यकारका साथै आयामेली आन्द्दोलन (सन ्१९६३) र लीला लेिन (सन ्

१९७७) सामहमत्यक आन्दोलनका प्रवततक मथए। उनले ‘पाश् चात्य सामहत्यिा चचातिा आएको 

उत्तरआधमुनक मचन्तनलाई पवूीय रङ्गसमहत नेपाली सामहत्यिा मभत्र्याउने कायत गरी नेपाली भार्ा 

सामहत्यलाई बौमद्धक उच्चतािा प्ु‍ याउन बहुिलू्य योगदान गरेका छन।्
४१  

ितृ्यलुाई अाँगाल्नभुन्दा केही वर्तअमघ िार उनको ‘बटुस्ि्याप थ्योरी’ नवीन सामहमत्यक प्रस्तावना 

कालेबङुबाट ‘कञ्चनजङ्घा पोस्ट’ सािामजक सञ्जालिा प्रसाररत भएको मथयो। यसलाई पनुः ‘सिावशेी’ 

सामहमत्यक सिहूको ििुपर ‘सिावेशी मसजतना र सङ्कथन’ (सन ् २०१९)-िा साभार गरी प्रकामशत 

गररएको छ। यस मसद्धान्तलाई प्रस्तावक इन्रबहादरु राईले ‘बटु’ (जतु्ता) ‘स्िाय ्प’् (लेस) मथअरर वा 

मसद्धान्त तथा ‘जतु्ताको लेस मसद्धान्त’ वा ‘बटु स्िाय ्प ् मथअरर’ नाि मदएका छन।् ‘बटु स्िाय ्प ् मथअरर’ 

िलूतः मचनी डा च्य ूअिरेरकी वजै्ञामनकद्वारा मनमितत मसद्धान्त हो। डा च्यूले यो मसद्धान्त और्मध मवज्ञानको 

के्षरिा प्रयोग गररएको बताइएको छ। यो मसद्धान्त मवज्ञानबाट सामहत्यिा मभत्र्याउन ुपने प्रस्ताव इन्रबहादरु 

राईले मदएको छ। ‘बटु स्िाय ्प ् मथअरर’ जस्तै सामहत्यिा पमन सबै मवर्य, मचन्तन, अवधारणा, मवधालाई 

बराबर िहत्त्व (इि ्प ःटअन्स)् मदएर नेपाली सामहत्यिा ‘इन्क्लमूसभ’् लेिन थामलन ुपने उनको धारणा छ। 

भारतीय भमूििा सूयतमवक्रि ज्ञवाली, धरणीधर कोइराला, पारसिमण प्रधानले स्थापना गरेको भामर्क 

जगलाई अझ सिदृ्ध बनाउन उनले नेततृ्व गरेको दमेिन्छ। 

बहुुप्रमतभा इन्रबहादरु राईका उपयुतक्त मवमभन्न व्यमक्तत्वहरूिध्ये उचाइिा प्ु‍ याउने क्षेर सामहत्य हो। 

वरैागी काइाँलाले आख्यान र सिालोचना मवधाले उनलाई नेपाली सामहत्यिा अग्द्लो उचाइिा स्थामपत 

गरेको छ भनी चचात गद ैआख्यान मवधाले उनलाई उत्कर्तिा स्थामपत गरेको तथ्य िानेका छन्।
४२ उनले प्रायः 

छ दशकभन्दा बढी सिय सामहत्य साधना तथा सामहत्य मसजतनािा रहरे नेपाली सामहत्यको अथक सेवा 

                                                
४० हरेन आले, सन ् २००४, ‘िी इन्रबहादरु राई : जीवनी पररचय’, रािलाल अमधकारी (सम्पा), तदयालो, इन्रबहादरु राई 

मवशेर्ाङ्क वर्त ४३, हााँगो १४०, दामजतमलङ, सचेन राई, प ृ७० 

४१ सकुुि शिात, सन ्२००७, नेपाली भाषा-सातहत्यमा आन्द्दोलन, कीमततपरु, एकेडेमिक बकु सेन्टर, मर मव, प ृ८९-९० 

४२ वैरागी काइाँला, सन ्२०१९, ‘इन्रबहादरु राईको आज रमिता छ’, योगेश मलम्ब ू(सम्पा), तस्लिी,कालेबङु, उपिा प्रकाशन,प ृ१ 
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गरेका छन।् ‘उनको मनत्य नवोन्िरे्शामलनी प्रमतभामसत कुि जोड्ने अको सिकालीन प्रमतभा दमेिाँदनै’ भनेर 

घनश्याि नेपालले लेिकेा छन।्४३ यसो हुनाले नेपाली सिाज र सामहत्यिा आदरका साथ उनलाई कसैले 

‘दामजतमलङको मशरोिमण’, ‘नेपाली सामहत्यको एक मशिर’, ‘प्रबदु्ध मचन्तक’, ‘िधूतन्य स्रष् टा’, ‘प्रेरक प्राज्ञ’, 

‘नेपाली सामहत्यको दउेराली’, ‘दामजतमलङको मशिर परुुर्’, ‘यथाथतका यद’ु, ‘मवचारको बदु्ध’ ‘एक जीमवत 

संस्था’, ‘नेपाली सिीक्षाका रोलााँबाथत’ भनी सम्बोधन गरेको पाइन्छ। यस्ता बहुििुी व्यमक्तत्व र प्रमतभाको 

०६ िाचत, २०१८ िङ्गलवारको मदन सााँझ ६ बजी बेलकुी दहेावसान भयो। 

 

3.3.2 भाित स्वतन्द्र पमवथका नेपाली कर्ामा लोक-साांस्कृततक सन्द्दभथ  

लोक-संस्कृमत लोकवातातको एउटा अङ्ग भए पमन यसअन्तगतत लोकधित, लोकनीमत वा लोकन्याय, 

लोककला, लोकव्यवहार -जस्ता कुराहरू पदतछन ्भन्ने हरद्वारी लाल शिातका भनाइिा पाइन्छ।४४ भारतीय 

नेपाली गद्याख्यानका मवकासपरम्परालाई पमहल्याएर हदेात उक्त लोक-सांस्कृमतक सन्दभत कतै न कतै 

प्रमतमवमम्बत भएको दृमष् टगत हुन्छ। यसको पछामड सहज, सरल, प्रकृमतको नमजक, िलुापन, पारस्पररकता, 

सच्याइ लोक-सांस्कृमतक तत्त्व नेपाली लोकजीवनिा पाइने कारण हुन,् जसको मचरण-वणतन नेपाली 

आधमुनक कथािा धेरै भएको छ। लोक-सांस्कृमतक दृमष् टले भारतीय नेपाली कथाको मवकासपरम्परालाई 

हदेात ज े ए एटनको ग्रायम्ि ् अॅभ ् नेपॅतलज ् लाय ्ङ्् तववज ् (सन ् १८२०) िा सिामवष् ट ‘िनु्सीको तीन 

आहान’-लाई आरम्भमबन्द ुिामनन्छ। यसो भए पमन स्वतन्रता पवूतको भारतीय नेपाली कथा परपमरकािा 

सीमित रहकेो दमेिन्छ। ‘गोि ेिबर ्कागत’्-िा प्रकामशत पादरी गङ्गाप्रसाद प्रधानका ‘सैद ्भन्न्ने िान्छेको 

रेशिी बनुाईको काि ्को मवर्यिां’ (सन ्१९०९), ‘आमलबेन् ओिरे नाउं भयेको िान्छेको ऋण ्को मवर्य ्िा’ 

(सन् १९१०), ‘नैटींगले ्अथातत ्िीठो गीत गाउंने चराको मवर्य’ (सन ्१९१२), ‘बांसको कथाहा’ (सन ् 

१९१३), ‘एक बटौरे साथी’ (सन ्१९१६), ‘गोिातली’-िा प्रकामशत मवज्ञान मवलासको ‘उपन्यास’ (सन ्

१९१५), ‘चमन्रका’-िा प्रकामशत ‘जनधरसेनको वकीलको भाग्द्य’ (सन ् १९१८) शीर्तकको पावततीद्वारा 

अनमूदत कथा, शरे्िमण प्रधानद्वारा अनमूदत ‘बेलायत यारा’ (सन ्१९१९), ‘गोरिा संसार’-िा प्रकामशत 

लाहुरे उपनािधारी सयूतमवक्रि ज्ञावालीको ‘दवेीको बली’ (सन ्१९२६), इष् टको ‘मवयोग’ (सन ्१९२६), 

                                                
४३ घनश्याि नेपाल, सन ्१९९६, रूप ि िेिाहरू, गान्तोक, िकु्ता शिात, जनपक्ष प्रकाशन, प ृ१३० 

४४ हरद्वारी लाल शिात, लोक-वाताथ तवज्ञान, पवूतवत,् प ृ९५१-९९५ 
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रूपनारायण मसंहका ‘पररवततन’ (सन ्१९२६) र ‘अन्नपणूात’ (सन ्१९२७), बेनािी लेिकका ‘नरबहादरु 

गरुुङ’ (सन१्९२८), ‘मवलाप’ (सन ्१९२८), ‘महन्द ूदवेी’ (सन ्१९२९) रािमसंह गोिातको ‘एउटा गरीब 

साकीकी छोरी’ (सन ्१९२९) आमद आधमुनक भारतीय नेपाली कथाका मवकासिा उल्लेिनीय रचनाहरू 

हुन।् 

उपयुतक्त प्रारमम्भक कथाकारहरूिध्ये भारतिा आधमुनक नेपाली कथाको बीजाङ्कुर रूपनारायण 

मसंहबाट भएको िामनन्छ। प्रतापचन्र प्रधानका अनसुार रूपनारायणका ‘पररवततन’, ‘अन्नपणूात’, ‘धनितीको 

मसनेिा-स्वप्न’ हुाँद ै‘मिस्टर एच बी ब्यास्नेट’-बाट आधमुनक कथा लेिनले पणूत प्रमतष् ठा प्राप् त गरेको हो।४५ 

यमत िारै नभएर दवेी पन्थीले पमन नेपाली कथािा आधमुनकताको प्रारम्भ भारतीय नेपाली कथाबाटै भएको 

हो भन्ने मनष्कर्तिा पगुकेा छन।्४६ 

उपयुतक्त प्रारमम्भक चरणका आधमुनक नेपाली कथािा एकांश लोकजीवनका रीमतमथमत, चाडपवत, 

िौमिक, भौमतक लोक-सांस्कृमतक प्रस्तमुत पाइन्छ। उदाहरणाथत, ‘दवेीको बमल’ कथािा लोकले परम्परागत 

रूपिा िानेर ल्याएको लोकरीमतररबाजका रूपिा दसैं महन्द ूिहान ्पवतको मववरण प्रस्ततु भएको छ। यसिा 

सिाजको रीमतमथमत र परम्परालाई पालन गनै पने बाध्यताको मचरण भएको पाइन्छ। ‘अन्नपणूात’ कथािा 

भाकलसम्बन्धी लोकमवश् वासको वणतन पाइन्छ। भाउज ूपाराले दवेरले राम्रो नोकरी पाओस ्भनी स्वास्थनी 

व्रतकथा लगाउने भाकल गरेकी र पमछ नोकरी पाएको हुाँदा पजूा सम्पन्न गरेकी प्रसङ्ग भमेटन्छ। ईश् वर 

बरालले भाितीय नेपाली सातहत्य ि सातहत्यकाि िा उल्लेि गरेअनसुार ‘दवेीको बमल र एउटा गरीब 

साकीकी छोरी’ -जस्ता कथािा पमन भारतीय नेपाली सिाजको संरचना तथा आमथतक सिस्याको मचरण 

भएको भने पाइन्छ।४७ तीिध्ये गङ्गाप्रसाद प्रधान र मवज्ञान मवलासका नीमत कथाहरू हुन।् यसो भए पमन यी 

कथाका मवर्यवस्त ु नेपाली लोकजीवनिा केमन्रत रहकेो दमेिन्छ। प्रवमृत्तगत दृमष् टले प्रारमम्भक चरणका 

आधमुनक कथाहरू घटना बाहुल्य रहकेा छन।् 

यसरी परपमरकािा कथाहरू प्रकामशत भएबाहके भारतीय िाटोबाट पमहलो िौमलक 

पसु्तकाकारिा कर्ा-कुसुम (सन ्१९३८) सङ्गहृीत कथाहरूको सङ्गालो नेपाली सामहत्य सम्िलेनद्वारा 

प्रकामशत हुन्छ। कर्ा-कुसुम िा भारतका एकै जना पमन कथाकार परेका छैनन।् यसो भए पमन स्वतन्रता 

                                                
४५ प्रतापचन्र प्रधान, सन ्१९८३, कर्ावलोकन, दामजतमलङ, दीपा प्रकाशन, प ृ१४-१५ 

४६ दवेी पन्थी, मव सं २०६१, भाितीय नेपाली सातहत्य ि सांस्कृततको झलक, नेपाल, आाँिा स्वयंसेवी प्रकाशन सङ्घ, प ृ४४ 

४७ ईश् वर बराल, सन ्१९९८, भाितीय नेपाली सातहत्य ि सातहत्यकाि, नाम्ची, मनिातण प्रकाशन, प ृ१२३ 
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पवूत भारतीय नेपाली कथाका मवकासिा परपमरकाको उल्लेिनीय योगदान रहकेो दमेिन्छ। यस सिय 

धेरैजसो आधमुनक कथाहरू मवमभन्न परपमरकाहरूिा प्रकामशत भएका छन्- ‘पररवततन’-िा इन्र सनु्दासको 

‘सपनाको सम्झना’ (सन ् १९३६), ‘िोजी’-िा ‘गाडावान’ (पमछ गाड़ीिान, सन ् १९४१), ‘शारदा’-िा 

हायिनदास राई ‘मकरात’-को ‘शरूवीर’ (सन ्१९३४), ‘गोरिा संसार’-िा रािप्रसाद ज्ञवालीको ‘कलंक’ 

(सन ् १९३७), कृष्णचन्र अयातलको ‘लटेुको धन िुपकूो िाद्ध’ (सन ् १९३८), धनबहादरु राईको ‘नयन 

मिलन’ (सन ्१९३८), हररप्रसाद गोिात राईको ‘दिुिय इमतहास’ (सन ्१९३९), ‘िोजी’-िा रूपनारायण 

मसंहको ‘धनितीको मसनेिा-स्वप्न’ (सन ्१९४०-४१), ‘मिस्टर एच ्बी ब्यास्नेट’ (सन ्१९४०) मशवकुिार 

राईका ‘उदय’-िा ‘िामनस’ (सन ् १९४५-४६) र ‘यगुवाणी’-िा ‘फ्रमण्टयर’ (सन ् १९४७), ‘गोिात’-िा  

रत्नकलाि देवानको ‘बााँसरुीको धनु’ (सन ्१९४४), ‘उदय’-िा सन्तवीर मलम्बकूो ‘कमललो मठटो’ (सन ्

१९४४), ‘गोरिा संसार’-िा भोलानाथ गरुुङको ‘भी सी झण्डा’ (सन ्१९४५), ‘गोिात’-िा चन्रवीर राईको 

‘कहानी’ (सन ् १९४५) र भाइचन्द प्रधानको ‘स्िरणीय सपना’ (सन ् १९४६), ‘यगुवाणी’-िा इन्र 

सनु्दासको ‘चािलको िहाँगी’ (सन ्१९४७) आमद। भारतीय नेपाली कथाको प्रारमम्भक मवकासिा उपयुतक्त 

परपमरकाबाहके ‘गोिात मिर’ (सन ् १९१२), ‘नेबलुा’ (सन ् १९३५), ‘गोरिा सेवक’ (सन ् १९३५), 

‘गोिात’ (सन ्१९४५), ‘उत्थान’ (सन ्१९४७) आमद परपमरकाको भमूिका त्यमतकै प्रशसंनीय छ। 

सयूतमवक्रि ज्ञवाली, रूपनारायण मसंहले पषृ् ठभमूिका रूपिा िडा गरेको भारतीय आधमुनक नेपाली 

कथालाई पमहल्याउाँद ै अनेक कथाकारहरू परवती सियिा दिेापनत पगु।े यस चरणिा हायिनदास राई 

‘मकरात’, लैनमसंह वाङदले, मशवकुिार राई, इन्र सनु्दास, भाइचन्द प्रधान, हीराकुिार मसंह, परशरुाि रोका, 

एस एि काकी, काजीिान कन्दङ्वा, दवेकुिारी मसंह, जयवीर सबु्बा, टी डी लेप्चा, केदारनाथ शिात प्रवमृत 

कथाकारहरूल ेभारतीय नेपाली कथालाई गमतशील र मवकासका उचाइिा प्ु‍ याउन मवशरे् योगदान मदएका 

छन।् तीिध्ये ‘मसंह-सनु्दास-राई’ यस अवमधका प्रमतमनमधिलूक कथाकाररय हुन।् प्रवमृत्तगत दृमष् टले 

स्वतन्रतापवूत भारतीय नेपाली कथा नीमतपरक, उपदशेात्िक, रोिामन्टक र सािामजक छन ्भने मशल्पगत 

रूपिा वस्तपु्रधान, रेिीय इमतवतृ्तात्िक, लाक्षमणक वा मवन्यासक्रमिक संरचनाका छन्। यस अवमधका 

कथाले नेपाली लोकजीवन र यगुीन सांस्कृमतक चेतनालाई अङ्कन गरेको पाइन्छ।   
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3.3.3 भाित स्वतन्द्र पतिका नेपाली कर्ामा लोक-साांस्कृततक सन्द्दभथ  

भारत स्वाधीन भएको सिय र पररमस्थमतसम्ि आइपगु्द्दा आधमुनक नेपाली कथा झ्यााँमकएर आइसकेको 

मथयो। यस सिय ‘मसंह-सनु्दास-राई’-का कथाहरूबाट परवती कथाकारहरू प्रभामवत भएर प्रशस्त आधमुनक 

कथा लेख्न थामलसकेका मथए। दवेी पन्थीका अनसुार स्वाधीनतापमछ भारतीय नेपाली कथाले 

आधमुनकताको मशिर छुन पगुेको हो।४८ स्वतन्रता पवूत िौमलक र केही अनमूदत पसु्तकाकार कृमत प्रकाशिा 

आएका भए पमन स्वतन्रतापमछ दामजतमलङ, मसमक्कि, डुवसत, पवूोत्तर भारतबाट क्रिशः एकपमछ अकात 

िौमलक कथा-कृमत प्रकामशत हुन थाले, जसिा नेपाली सामहत्य सम्िलेनबाट मवश् वशे् वरप्रसाद कोइरालाको 

दोषी चस्मा (सन ्१९४९), रूपनारायण मसंहको कर्ा नवित्न (सन ्१९५०), परशरुाि रोकाको पञ्चामृत 

(सन ्१९५०), मशवकुिार राईका ितण्ियि (सन ्१९५१) र यारी (सन ्१९५६), हायिनदास राई ‘मकरात’ 

का चौकीदाि (सन ्१९५१), अभातगनीको सार्ी (सन ्१९५५), तबनायो (सन ्१९५६), तवजय (सन ्

१९५६) र बिुवा (सन ्१९५७), जयनारायण मगरीको कतसांगि (सन ्१९५१), भाइचन्द प्रधानको षिदल 

(सन ् १९५२), दवेकुिारी थापाका एकादशी (सन ् १९५४) र झझ्को (सन ् १९५८), अच्छा राई 

‘रमसक’-को सप् तकोशी (सन् १९५४), एि एि गरुुङको घि सांसाि (सन ्१९५८), नरबहादरु दाहालको 

बिपीपल (सन ् १९५९), कृष्णचन्रमसंह िोक्तानको पे्रम भ्रातन्द्त ि सत्य (सन ् १९५९), िोहन थापाको 

तसपाहीकी स्वास्नी (सन ्१९६०), इन्रबहादरु राईको तवपना कततपय (सन ्१९६१) प्रििु छन।् त्यस 

सिय लीलबहादरु के्षरी, वीरमवक्रि गरुुङ, लक्िीदवेी सनु्दास, जी मछररङ, हररप्रसाद ‘गोिात’ राई, 

अगिमसंह मगरी, िनबहादरु गरुुङ, प्रेि थापा, हररश बम्जन, सभुरा सबु्बा प्रभमृत कथाकारहरूले िुटकर 

कथा लेिरे योगदान गरेका छन।् 

स्वातन्त्र्योत्तर नयााँ उत्साह मशल्प र नयााँ मवर्यहरू मलएर आधमुनक कथाहरू लेख्न थामलएको भए 

पमन छाप्रो, सासबूहुारी, बहुपत्नीत्वको चलन, दवेीदवेता, भतूप्रेत, लोकमवश् वास आमद लोकजीवनका 

मनकट मवर्यमसत लेिकहरू अक्षणु्ण रहन सकेका छैनन्। धेरैजसो परपमरकािा प्रकामशत कथाहरूिा 

नेपाली लोक-संस्कृमत प्रमतमवमम्बत भएको पाइन्छ। दामजतमलङबाट प्रकामशत पमहलो कथाप्रधान पमरका 

‘हाम्रो कथा’ (वर्त १ मकरण २, असोज १९४९) ‘दसैं’ अङ्क लोक-सांस्कृमतक दृमष् टले िहत्त्वपणूत छ। उक्त 

अङ्किा जम्िा नौवटा कथा सिामवष् ट छन,् जसिध्ये अचतना स्याङ्बोको ‘टीका’, दवेकुिारी मसन्हाको 

                                                
४८ दवेी पन्थी, भाितीय नेपाली सातहत्य ि सांस्कृततको झलक, पूवतवत,् प ृ४५ 
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‘बौलाही’, टी डी लेप्चाको ‘आजको रात’ कथािा चाडबाड, जामतप्रथा, भतूप्रेतसम्बन्धी लोकमवश् वासको 

मचरण भएको पाइन्छ। ‘हाम्रो कथा’-को पमछल्ला अङ्कहरूिा पमन लोकजीवन र लोक-संस्कृमत 

प्रमतमवमम्बत एकामधक राम्रा कथाहरू छामपएका भमेटन्छन,् तीिध्ये जगपाल सबु्बाको ‘जुाँघ े बाज्ये’, एि 

सबु्बाको ‘लक्ष्िी पजूा’, बी बी कुिाईको ‘िलैे के दिेें’, ‘रमसक’-को ‘लोभी बाहुन’, एल मगरीको ‘भतू के 

छ?’, हर्तबहादरु तािाङको ‘वतैरणी’, सन्तवीर मलम्बकूो ‘आइतबारे हाट’, रणमसंह सबु्बाको ‘भावीको 

लेिा’, धनप्रसाद कुिाईको ‘दािसाङ गढ़ीको दवेता’, के बी राणाको ‘पजूा भएन िमन्दरिा’, लािाको कथा 

‘चूाँ पमन बोलेनन’् आमद उल्लेिनीय छन।् 

साठीका दशकसम्ि प्रकाशिा आएका कथाहरूिा मवशेर् नेपाली लोकजीवनको मचरण भएको 

पाइन्छ। रूपनारायण मसंहको कथािा ईश् वरसम्बन्धी आस्था, व्रतबन्ध, जातप्रथा, िीतप्रथा, दानपणु्य आमद 

लोक-सांस्कृमतक प्रस्तमुत पाइन्छ। त्यस्तै मशवकुिार राईका सबैजसो कथािा ‘ग्राम्य लोकजीवनका 

रीमतमथमत, चलन-चााँजो, लोकव्यवहार, लोकभार्ा, लोकसंस्कार, लोकमवश् वास र िान्यता’ प्रमतमवमम्बत 

भएको दमेिन्छ।४९ उनका ‘स्िमृत-मचन्ह’, ‘टीका’, ‘सामहमत्यक’, ‘बाबु-छोरा’ एकामधक कथाहरूिा 

ईश् वरलाई प्राथतना गरेको, दसैंिा मलङ्ग े मपङ िलेेको, मनधारिा टीका टााँसेको, िाघ े सग्रााँतीिा िापरको 

मपठोको िुलौरा बनाएको, झााँक्रीले िोच िारेको, मबिारीको उपचारका मनमम्त झााँक्री लाएको, लोग्द्नेस्वास्नी 

नङिासझुैं मिलेको, भालकुो मपत्त र दमु्सीको आन्रा-भुाँडी िाएर उपचार गरेको प्रसङ्ग पाइन्छ। यी 

कथाहरूले नेपाली लोकजीवनलाई कलात्िक बान्कीिा उतानत सकेका छन।् ‘रमसक’-का कथाहरूिा हास्य, 

उटपट्याङ उमक्त, उिान, वाग्द्धारा औ टुक्काका िाध्यिबाट स्थानीय राजनीमतक लबस्त्‍ याइाँ, जातीय 

सिस्या, बानी-बेहोरा इत्यामद लोक-सांस्कृमतक सन्दभत प्रस्ततु भएकाले उनका कथा लोकजीवनको मनकट 

रहकेो छ। पवूोत्तर भारतिा रहरे नेपाली भार्ाको सेवा गने हररप्रसाद ‘गोिात’ राईका ‘मदनान्तका एक जोर 

पंक्षी’, ‘किाने केटी’, ‘वरैागी आिि’ -जस्ता कथाहरूिा जातप्रथा, जोगीको प्रसङ्ग, वाग्द्दत्ताको प्रसङ्ग, 

सपना र प्राथतनासम्बन्धी लोकमवश् वास, भगवान ्प्रमत आस्था आमद लोक-सांस्कृमतक प्रस्तमुत पाइन्छ। 

हायिनदास राई ‘मकरात’-को प्रायः कथािा नेपाली ग्राम्य लोकजीवनको पाररवाररक मचरण भएको पाइन्छ। 

कृष्णराज घतानीका अनसुार कुनै न कुनै प्रकारले कथाकार मकरातले लोकतत्त्वको उपादानलाई आफ्ना 

कथाहरूिा संलग्द्न गराएकै भेमटन्छन।् उनका ‘चौकीदार’, ‘प्रमतशोध’, ‘िरेी घरकी’ -जस्ता कथाहरूिा 

                                                
४९ राजकुिार छेरी, तसजथनाको समावलोकन, पवूतवत,् प ृ१९ 
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ग्राम्य र लोकजीवनका झााँकीलाई सजीव रूपिा मचमरत गरेका छन।्५० एि एि गरुुङ नेपाली लोक-

संस्कृमतमवद ्हुन।् उनको घि सांसाि मभरका कथाहरूिा नेपाली लोक-सांस्कृमतक पररवेश, लोक प्रचमलत 

रीमत र लोकभार्ाको कलात्िक प्रयोग गररएको पाइन्छ।५१ लीलबहादरु के्षरीका ‘िुगंाको चोलो’, ‘बेसाहा’, 

‘मकपट’, ‘त्यो ढाके्रको कुदाइ’ आमद कथाहरूिा नेपाली लोकजीवन र मतनको शलैी प्रस्ततु भएको पाइन्छ 

भने बी बी लकान्रीका ‘दशैंको टीका’, ‘गिबहादरुको कोट’, ‘महउाँ परेका रातले जन्िाएका कुराहरू’, 

आिा घर िमकत नन,् उनी िरेका छैनन ्-जस्ता कथाहरूिा दसैं, मतहारिा िादल घन्केको, िाघ ेसग्रााँतीको मदन 

िकर नहुाएको, िराउपराउिा िलािीहरूलाई गहुाँत र सगनु पानीले चोख्याइएको, मबहबेटुलको प्रसङ्गिा 

दही-ठेकी, चरापेरुङ्गो, जन्ते बाख्रो आमद उल्लेि पाइन्छ। जी मछररङ, मडल्लीराि मतिमसना, पदिकुिार 

गजिरे, दवेकुिारी मसंह, पासाङ गोपािात प्रभमृत कथाकारका कथािा पमन ग्राम्य लोकसंस्कार र लोकपररवशे 

रेिाङ्मकत भएको पाइन्छ। ‘भारती’ -िा प्रकामशत रािप्रसाद लािाको ‘वर्त मदनको चाड़’ नेपालीहरूको 

दसैंलाई लक्ष्य गरेर लेमिएको सांस्कृमतक कथा हो। मयनीहरूका हााँचिा दिेापने इन्रबहादरु राई नेपाली 

सामहत्य जगत ्का मशिर कथाकार हुन।् उनका कथाको मववेचनीय पक्ष एउटा लोकतत्त्व हो। त्यसैले उनका 

कथाकाररतािा मवमम्बत लोकपररवशे सािान्य र सकू्षिदमेि मलएर व्यापक र स्थलू रूपिा पाउन समकन्छ 

भनेर कृष्णराज घतानीले लेिेका छन।्५२ 

साठीपमछ सत्तरी र असीका दशकिा आइपुग्द्दा भारतीय आधमुनक नेपाली कथाले अझ मवकास 

गरी अमघ बढेको दमेिन्छ। एकामतर ईश् वरबल्लभ, इन्रबहादरु राई र वरैागी काइाँलाले नेपाली सामहत्यिा 

आयामिक मचन्तनको नौलो मक्षमतज उघारी मदन्छन ्भने अकातमतर इन्रबहादरु राईको लीला लेिन पवूीय 

दशतनिा आधाररत मनतान्त नौलो सामहमत्यक वाद दिेा पछत। यस अवमधलाई मवद्वान ्हरूले भारतीय नेपाली 

सामहत्यका उत्थानिा युगान्तकारी र घटनाबहुल अवमध िानेका छन।् नयााँ र परुाना पुस्ताका असङ्ख्य 

कथाकारहरू र मतनका कथा-कृमत यस सियिा प्रशस्त दिेा परेका छन।् मशल्पशलैी र प्रयोगका दृमष् टले पमन 

यस सियका कथाहरू पररिामजतत र मवकासशील रहकेो दमेिन्छ। नब्बेका दशकदमेि यता भारतीय नेपाली 

कथा मशवकुिार राई, इन्रबहादरु राई, वीरमवमक्रि गरुुङ, शरद छेरी, असीत राई, सान ुलािा, अजुतन मनरौला 

                                                
५० कृष्णराज घतानी, सन ्२०१०-११, ‘मकरातीय कथाहरूिा लोकतामत्त्वक पररपे्रक्ष्य’, मवकाश काकी (सम्पा), पिदेशी, वर्त १२, 

अङ्क ११, सलुवा, अगिमसंह मगरी संस्थान, प ृ३८ 

५१ कृष्णराज घतानी, नेपाली जनथल, पूवतवत,् प ृ१५७  

५२ कृष्णराज घतानी, नेपाली जनथल, पूवतवत,् प ृ१५५ 
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प्रभमृत कथाकारहरूकै लेिन पररपाटीिा उत्सामहत भएर अमघ बढेको दमेिन्छ। 

इन्र सनु्दासको िानी िोला, इन्रबहादरु राईका कर्ास्र्ा र कठपुतलीको मन, वीरमवक्रि 

गरुुङको अमिक्षण, असीत राईका वसन्द्त िाग र दश तदशा, हकत  योञ्जन ‘मवरही’-को शेष उपहाि, 

लक्िीदवेी सनु्दासको आहात अनुभमततका, सिीरण छेरी ‘मप्रयदशी’-का स्मृतत र असिल तचराकाि, 

प्रकाश ‘कोमवद’-को चोि ि िेिा, गामब्रयल राणाको आहुतत, पणूत राईको तसमलको भुरवा, रािलाल 

अमधकारीको आिै जतन्द्मनेहरू, बरीनारायण प्रधानको सङ््गत, शरद छेरीका तबम्बहीन प्रतततबम्ब र 

बाईस धािा, मवक्रिवीर थापाको वीशौं शताब्दीको मोनातलसा, थीरूप्रसाद नेपालका उकाली 

ओह्राली’ र अको देशको मान्द्िे, िोहन ठकुरीको मेिो अरगालोको िात, सान ुलािाका कर्ा सम्पद र 

मृगतृ‍णा, मशवकुिार राईका िहिे, बडातडनि र तशवकुमाि िाईका सात कर्ाहरू, िमटल्डा राईको 

िोिोलाको िम ल, अजुतन मनरौलाका एउिा िात तबतेपति र सारझ सरगसरगै, िाया ठकुरीका गमलाको 

िम ल र नजुिेको जोडी, सान ु भाइ शिातको ऊ हारसेको तदन, मवन्द्या सबु्बाका कर्ारम, हतस्पस र 

शीतलहि, प्रदीप गरुुङका असुितक्षत, तबरिमिम ल र बैिी माया, गपु् त प्रधानका मान्द्िे मान्द्िेको 

बस्तीतभर र तविाम तचन्द्ह, पेम्पा तािाङको कालो भािी, धन मनदोर् सबु्बाको तनबाथध उज्यालाहरू, 

सञ्जय मवष् टका शब्दान्द्त, अस्ताचलतति र जुन जस्तै घाम, उदय थलुङुका तवक्प र एकान्द्तवास, 

प्रवीण राई ‘जिुलेी’-का आत्मदांश र ऋतु िेल, िसेुन्र राईको िुमी आमद यस अवमधका उल्लेिनीय 

कथा-कृमतहरू हुन।् िहानन्द पौड्याल, नन्द हाङ्मिि, जीवन मथङ, धनवीर परुी, शकंर सबु्बा ‘िागो’, भीि 

दाहाल, इन्रबहादरु गरुुङ, प्रेि प्रधान, सम्पणूात राई, भीि ‘सन्तोर्’, रूर पौड्याल, के बी नेपाली, प्रेि थलुुङ, 

गहर ‘उदासी’, भमवलाल लामिछाने, आई के मसंह, कालमुसंह रनपहेंली, उपिान वस्नेत, लोकनाथ 

उपाध्याय, किला आाँश,ु शम्शरे अली, सतीश रसाइली, प्रकाश हाङमिि, नीना राई, साङ् ि ुलेप्चा, यवुा 

बराल, सरूज धड्कन, सञ्जीव छेरी, नीरज थापा, सन्ध्या आचायत, मनरङ्कर थापा आमद यस अवमधका 

उल्लेिनीय आख्यानकारहरू हुन।् 

लगभग छ दशकको आधमुनक भारतीय नेपाली कथाले मवमभन्न प्रयोग, मशल्पसंरचना, वाद र 

प्रवमृत्त ग्रहण गरेका भए पमन कुसंस्कार, रूमढ र अन्धमवश् वास, िलू्य िान्यता एवि ् धित, लोकपरम्परा, 

कुरीमतप्रमत मवरोध भाव प्रस्तुत गद ै आएका कुरा अमवनाश िेष् ठले लेिकेा छन्।
५३ त्यसो हुनाले यस 

                                                
५३ अमवनाश िेष् ठ, मव सं २०६४, आधुतनक भाितीय नेपाली कर्ा, काठिाडौं, साझा प्रकाशन, प ृ३८ 
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अवमधका कथाहरूिा नेपाली लोकजीवन र स्थामनक पररवशेको मचरण भएको पाइन्छ। इन्र सनु्दासले 

आफ्नै भकेका सहर, गाउाँ, गोठ, बस्ती औ किानिा बस्ने नेपालीहरूको सजीव मचरण गरेका छन।् ईश् वर 

बरालका अनसुार सनु्दासले स्थानीय नेपालीहरूको पखु्यौली संस्कार औ कुलाचार, परम्परागत सांस्कृमतक 

मवशेर्ता, रीमतमथमत, चाडपवत, िनोरञ्जन, धामितक मवश् वास, पजूापाठ, िलू्य िान्यता, जीवनदशतन आमद 

आफ्ना कथािा प्रस्ततु गरेका छन।्५४ कृष्णमसंह िोक्तानका कथािा पमन दामजतमलङको आञ्चमलक नेपाली 

लोकपररवशेको प्रस्तमुत पाइन्छ। उनका कथािा वगतभदे जातपात, परम्परागत सािामजक संस्कार वा 

रीमतमथमत, कुसंस्कार आमद लोक-सांस्कृमतक प्रस्तमुत पाइन्छ। मसमक्कि वररपररका सेरोिेरोलाई कथ्य 

बनाएर त्यहााँको आञ्चमलक लोकजीवनको मचरण गने मवमशष् ट कथाकार सान ुलािाका ‘पैयुाँ िुलेको मदन’, 

‘स्वास्नी िान्छे’, ‘किला’, ‘सम्पमत्त’, ‘पाहुना’, ‘साइनो’ -जस्ता कथाहरूिा आञ्चमलक लोकजीवनको 

राम्रो मचरण गररएको पाइन्छ भने िादल, िरुली -जस्ता लोकबाजा, िाघ ेिेला, िाघ ेसग्रााँती, लोकमवश् वास, 

दवेीथानको दशतन, झालातङ्गी प्रथा, उिान-टुक्काको प्रयोग, मितेरी साइनो, अन्त्येमष् ट संस्कार, सेलरोटी, 

गनु्रुक, मकनेिा, मसरा इत्यामद जातीय लोकिाद्यको प्रसङ्ग मचमरत पाइन्छ। बरीनारायण प्रधान िलूतः 

प्रगमतवादी कथाकार हुन।् उनका कथािा मनम्नवगीय लोकजीवनका मवमवध सिस्याको यथाथत मचरण 

भएको पाइन्छ। उनको ‘मशकारको रहर’ कथािा डुवसत भकेिा बसोवास गने आमदवासी सिदुायको 

सािामजक-सांस्कृमतक संस्कार, रीमतमथमत, िलू्य िान्यताको मचरण हुनाले यसिा लोक-संस्कृमतको 

सिावशे पाइन्छ। गपु् त प्रधान वस्त ुर पार चयन आञ्चमलक लोकजीवनबाट गनत रुचाउने कथाकार भएकाले 

उनका ‘एउटा नयााँ छोरोको प्रतीक्षा’ र ‘तपतण’-जस्ता कथािा लोकमवश् वास, कितकाण्ड, रीमतमथमत, संस्कार 

मचमरत भएको पाइन्छ। राजकुिार छेरीका अनसुार लक्िीदवेी सनु्दासका एकाध कथािा भने नेपाली 

जामतका मवमवध रीमतररबाज, परम्परागत िलू्य िान्यता, लोकमवश् वास तथा नैमतक दृमष् टकोणको दृष् टान्त 

प्रस्ततु भएकाले लोक-संस्कृमतको छाप पाइन्छ।५५ प्रदीप गरुुङ िध्यिवगीय लोकजीवनको वास्तमवकता 

प्रस्ततु गने कथाकार हुन।् उनका कथािा ग्राम्य र नागर दवु ैलोकजीवनको मचरण भएको पाइन्छ। जीवन 

नािदुगंले डुवसत भेकबाट ओझलिा परेका कथाकार चन्रवीर प्रधानले डुवसत के्षरका मचयाबारीिा 

नेपालीहरूको मस्थमत र त्यहााँका नेपाली र अन्य जामतमबच पाइने सांस्कृमतक सम्बन्ध, नेपाली संस्कारमसत 

                                                
५४ ईश् वर बराल, भाितीय ि नेपाली सातहत्य सातहत्यकाि, पवूतवत,् प ृ३४ 

५५ राजकुिार छेरी, सन ्२०१३, कृतत आलोकन, नागरी, िनिाया प्रकाशन, प ृ२३ 
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अमवमच्छन्न रूपले जोमडएका कमतपय रीमतमथमत, परम्परा र संस्कारलाई आफ्ना कथाहरूिा मचरण गरेका 

हुनाले लोकजीवनको अमभव्यमक्त पाइन्छ भनी लेख्छन।्५६ 

िमटल्डा राई शसक्त कथाकार हुन।् उनको माई ड्याडी मभरका कथािा लोकतत्त्वको एकांश 

मचरण पाइन्छ। नयााँ पसु्ताको कथाकार सञ्जय मवष् टको जुन जस्तै घाम कथा सङ्ग्रहिा लोक-सांस्कृमतक 

तत्त्व अनपु्रयकु्त छ। उनका ‘कथाकारका आाँिा’, ‘जनुजस्तै घाि’, ‘दगुातको मदल’, ‘दाकका चोटहरू’ -

जस्ता कथािा चेलीिाइतीको प्रसङ्ग, न्वारन, लोकमवश् वास, अन्तजाततीय मववाह प्रथा एवि ्मववाहसंस्कार 

इत्यामद मचरण भएको छ। यवुा कथाकार सरूज धड्कनको भमतको िङ््ग कथािा पमन एकांश भतूसम्बन्धी 

लोकमवश् वास पाइन्छ। स्वातन्त्र्योत्तर आधमुनक भारतीय नेपाली कथा यथाथतवादी, प्रगमतवादी, 

नवस्वच्छन्दतावादी, प्रयोगवादी, फ्रायडवादी, नारीवादी हुाँद ै आज बहुलवादी र सवतसिावेशी 

अवधारणामसत अमघ बमढरहकेो पाइन्छ।    

 

3.3.4 भाित स्वतन्द्र पमवथका नेपाली उपन्द्यासमा लोक-साांस्कृततक सन्द्दभथ  

सदामशव शिातका महेन्द्रप्रभा (सन ् १९०६) र सुन्द्दिी भमषण (सन ् १९०६), मवज्ञान मवलासको डाक्िि 

समयथप्रसाद (सन ् १९१५), प्रशिान प्रधान (पारसिमण प्रधान) का अनमूदत तहिण्यमयी चरिर (सन ्

१९१५), िाधािानी (सन ् १९१६) र िौमलक भनी अनिुान गररएको प्रमतिानमसंह लािाको महाकाल 

जासमस (सन ् १९१८)-जस्ता उपन्यासपरम्पराबाट थामलएको भारतीय नेपाली उपन्यासको आधमुनक 

प्रमतष् ठा रूपनारायण मसंहको रोिामन्टक उपन्यास भ्रमि (सन ्१९३६) बाट भयो। भ्रमि दमेि आज ितमता 

ि (सन ् १९६४) छामपन ु अमघका भारतीय नेपाली उपन्यास कथानकप्रधान पररपाटीका छन।् रोिामन्टक 

कालिा स्वच्छन्दतावादी, यथाथतवादी, अमतयथाथतवादी र जीवन चरररात्िक प्रवमृत्तका उपन्यासहरू 

दिेापछतन।् असीत राईको भनाइिा रूपनारायणको भ्रमि ले पाश् चात्य सामहत्यको रउिाय ्न ्मटक परम्पराको 

मशलान्यास गरेर नेपाली सिाजलाई एक शताब्दीअमघ प्ु‍ याएको हो।५७ यसो भए पमन िामथका 

उपन्यासहरूले वाङ्दलेको औपन्यामसक संरचनाको सौष् ठव प्राप् त गनत नसकेको र वाङ्दलेको औपन्यामसक 

                                                
५६ जीवन नािदुगं, सन ्१९९२, पयथवेक्षण, दामजतमलङ, श्याि ब्रदसत, प ृ१७४ 

५७ असीत राई, सन ्२००४, भाितीय नेपाली सातहत्यको इततहास, दामजतमलङ, साझा पसु्तक प्रकाशन, प ृ१४०  
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नेततृ्वलाई चनुौती मदन पमन नसकेको कुरा प्रतापचन्र प्रधानले अमघ सारेका छन।्५८ 

घनश्याि नेपालका अनसुार सााँचो अथतिा नेपाली उपन्यासको आधमुनक रूपको प्रमतष् ठा र प्रवततन 

भ्रमि बाट भएको हो।५९ रूपनारायणले भ्रमि र तबजुली दईुवटा उपन्यासहरू लेिकेा भए पमन तबजुली को 

जम्िा आठ पररच्छेद ‘भारती’ पमरकािा धारावामहक छामपएर बन्द भएकाले यो अपणूत छ। भ्रमि िा 

दामजतमलङ, कलकत्ता, आसाि, बनारस र बिातिा बसोवास गने िध्यिवगीय नेपाली लोकजीवनको मचरण 

छ। यसिा पारले बातमचत गदात ‘क्या नाि’ थेगो प्रयोग गरेको र ‘सतीको आवदेन दवेताका घरिा कमहल्यै 

व्यथत हुाँदनै’ आमद लोक-सांस्कृमतक प्रस्तमुत पाइन्छ। उनको अधरुो भए पमन तबजुली उपन्यासिा 

सन्तानमवहीन रािचरण र रत्नादवेीले मबजलुीलाई धितपरुी ग्रहण गने इच्छा प्रकट गदात सिस्याका कारण 

मबजलुीले धितपरुी बस्न िानेकी छैन। धितपरुीको प्रसङ्गिा लोकधित प्रमतमवमम्बत हुनाले यसिा लोक-

संस्कृमतको आभास पाइन्छ। 

 

3.3.5 भाित स्वतन्द्र पतिका नेपाली उपन्द्यासमा लोक-साांस्कृततक सन्द्दभथ 

रूपनारायणको भ्रमि प्रकाशिा आएको लगभग बाह्र वर्तपमछ लैनमसंह वाङ्दलेका मुलुक बातहि (सन ्

१९४८), माइतघि (सन ् १९५०) र लङ््गडाको सार्ी (सन ् १९५१) उपन्यासले वास्तमवक जीवनको 

यथाथतका मवर्यलाई प्रस्ततु गने कायत गरेको हो। तापमन अच्छा राई ‘रमसक’-को लगन (सन ् १९५५), 

मशवकुिार राईको डाक बांगला (सन ्१९५७), लीलबहादरु छेरीको बसाइर (सन ्१९५७), इन्र सनु्दासको 

मांगली (सन ्१९५८), कृष्णमसंह िोक्तानको चिणधुली (सन ्१९५९), नारदकुिार छेरीको तवयोगी (सन ्

१९६३), व्यमथत मसपाहीको म तववश िु (सन ्१९६३) उपन्यास रूपनारायणकै औपन्यामसक आदशतिा 

केमन्रत दमेिन्छन।्  

वाङ्दलेको मुलुक बातहि िा नेपाल पहाड िण्डबाट िगुलान पस्ने मनम्नवगीय नेपाली 

लोकजीवनको मचरण पाइन्छ। उपन्यासिा पाइने िचुुतङ्गा, मबनायो, डोको नाम्लो, थनु्च,े जवुारी, िालमसरी, 

दउेसी-भलैो, िजुरेो, मसन्की-गनु्रुक र ‘ररस िा आिू बमुद्ध िा अकात’ -जस्ता उिानको प्रयोगले नेपाली 

लोकजीवनको िलू्य िान्यता, व्यवहार र रहनसहनलाई प्रस्ततु गछत। उनको माइतघि िा ‘ि भामगनीको 

                                                
५८ प्रतापचन्र प्रधान, सन ्१९८३, नेपाली उपन्द्यास : पिम्पिा ि पृ‍ ठभमतम, दामजतमलङ, दीपा प्रकाशन, प ृ१३७ 

५९ घनश्याि नेपाल, सन ्२००३, नेपाली सातहत्यको परिचयात्मक इततहास, पनुिुतरण, मसमक्कि, जनपक्ष प्रकाशन, प ृ१०१ 
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पपुुतरो रहनेछ’ -जस्ता संवादिा भाग्द्यसम्बन्धी लोकमवश् वास प्रस्ततु भएको पाइन्छ। 

‘रमसक’-को उपन्यासिा दामजतमलङको नागर र ग्राम्य नेपाली लोकजीवनिा पाइने छुवाछुत प्रथा, 

भतूप्रेत, शकुन-अपशकुन, लगन, धािीझााँक्री, रीमतमथमत, िारुनी, गनु्यचुोलो, िनु्री, िादल, नौिती बाजा 

आमद लोक-सांस्कृमतक प्रस्तमुत पाइन्छ। साथै राई जातगोष् ठीिा प्रचमलत मबह े रीमतबारे मचरण भएको 

पाइन्छ। मशवकुिार राई र इन्र सनु्दासका उपन्यासिा पमन दामजतमलङको नेपाली लोकजीवन, मतनको 

लोकमवश् वास, रीमतमथमत, चाडपवत, लोकउपचार मवमध प्रस्ततु भएको पाइन्छ। लीलबहादरु के्षरी, कृष्णमसंह 

िोक्तान, नारदकुिार छेरी र व्यमथत मसपाहीका उपन्यासिा पमन दामजतमलङ, डुवसत, िलाया र सदुरू पहाड 

िण्ड नेपालको ग्राम्य र नागर नेपाली लोकजीवनको सांस्कृमतक प्रस्तमुत पाइन्छ। 

सन ्१९६४ िा एकभन्दा धेरै उपन्यास लेमिएका पाइन्छन।् अच्छा राई ‘रमसक’-को दोभान (सन ्

१९६४), इन्रबहादरु राईको आज ितमता ि (सन ्१९६४), नन्द हाङ्मििको लाश (सन ्१९६४), प्रकाश 

‘कोमवद’-को सङ््गम (सन ् १९६४), नरबहादरु दाहालको मध्यिातको तािा (सन ् १९६४), कृष्णमसंह 

िोक्तानको अशेष यारा (सन ् १९६४) आमद। तीिध्ये इन्रबहादरु राईको आज ितमता ि को प्रकाशन 

आधमुनक भारतीय नेपाली उपन्यासपरम्परािा यगुान्तकारी िोड हो। यस उपन्यासको प्रकाशनकालदमेि नै 

नेपाली उपन्यासको क्रमिक मवकासयाराले नवीन प्रयोगवादी औपन्यामसक िोड प्राप् त गदतछ। प्रतापचन्र 

प्रधानले यस उपन्यासलाई ‘आधमुनक नेपाली उपन्यास जगत ्िा क्रामन्त’६० िानेका छन।् िानव जीवनको 

मवसङ्गत पक्षलाई उताने यस उपन्यासिा दामजतमलङको मचयाकिान र नागर लोकजीवनको 

लोकरीमतररबाज, लोकमवश् वास, रहनसहन, भार्ा, लोकमशल्प आमद लोक-सांस्कृमतक प्रस्तमुत भएको 

पाइन्छ। यो सिय लेमिएका उपन्यासहरूिा नेपाली लोकजीवनका मवमवध सांस्कृमतक मवर्य प्रमतमवमम्बत 

भएको भमेटन्छ। 

प्रयोगकालका केही उल्लेिनीय औपन्यामसक कृमतहरूिध्ये रवीन्रकुिार िोक्तानको दुई पात एक 

सुइिो (सन ्१९६५), लीलबहादरु के्षरीको अतृप् त (सन ्१९६८), के बी नेपालीका मेिो घि मेिो सांसाि 

(सन ्१९६५) र समपथण (सन ्१९६६), अमसत राईका अतस्तत्वको िोज (सन ्१९६६), त्यो तहमाल यो 

जीवन (सन ् १९६६), समातप् त एउिा युग एउिा  सांसाि (सन१्९६७) र ढुङ््गा एक  जीवन (सन ्

                                                
६० प्रतापचन्र प्रधान, सन् २०१४, ‘भारतीय नेपाली उपन्यास परम्परा : संमक्षप् त रूपरेिा’, मदलकुिार प्रधान (सम्पा), आधुतनक 

भाितीय नेपाली उपन्द्यास, वीरपाडा कलेजको पक्षिा ने सा प्र स, प ृ१४ 
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१९६८), वीरेन्र सबु्बाको ममल सडकतति (सन ् १९६८), जी मछररङको युद्ध ि शातन्द्त (सन ् १९६८), 

प्रकाश ‘कोमवद’ का अको जन्द्म (सन ्१९६९) र नोयो (सन ्१९६८), हररश बिजनको सोकेसतभरको 

तजन्द्दगी, (सन ्१९६८) सिीरण छेरी ‘मप्रयदशी’ का बतलवेदी (सन ्१९७०) र पोतिएको तजन्द्दगी (सन ्

१९७१), सवुासको मने (सन ्१९७०), गङ्गा कप् तानका तनदथयी (सन ्१९७०), तजउरदो लाश (सन ्१९७० 

र महववहीन कुमािीत्व (सन ्१९७३), नन्द हाङ्गमििको अको अनुहाि (सन ्१९७१), अजुतन मनरालाका 

तशतशिको बतास (सन ्१९७१) र घाम डुबेपति (सन ्१९७६), इन्र सनु्दासको तनयतत (सन ्१९७२), 

हकत  योञ्जनको दुइ मुहान एक स्रोत (सन ्१९७२), रािलाल अमधकारीको िेरि गुरडततिै (सन ्१९७४), 

गपु् त प्रधानको तवस्र्ापन (सन ् १९७४) आमद नाि मलन समकन्छ। यी उपन्यासिा दामजतमलमङको 

मचयाकिानिा बसोवास गने मनम्नवगीय नेपाली लोकजीवनको सिस्या, शोर्ण, दिन र यातना, बसाइाँ सरेर 

महाँड्ने नेपालीहरूको मनयमत औ मवमभन्न सािामजक र आमथतक सिस्याको मचरण भए पमन िोक्तानको दुई 

पात एक सुइिो उपन्यासिा मवमभन्न प्रकारका लोकमवश् वास, चाडपवत, रीमतमथमत, धािीझााँक्रीको प्रसङ्ग, 

लोकउपचार मवमध आमद सांस्कृमतक मचरण भएको पाइन्छ। सवुासको मने उपन्यासिा पमन मचयाकिानका 

लोकजीवनले बडादसैं िबैु हर्ोलाससाँग रिाइलो गरेर िनाएको मचरण प्रस्ततु छ। उनको िम लमाया 

उपन्यासिा नेपालीहरूको जातीय हमतयार िकुुरीको िहत्त्व, लोककौशल, रीमतमथमत, लोकमवश् वास र 

लोकव्यवहार मचमरत पाइन्छ। दामजतमलङको मचयाकिानलाई कायतपीमठका बनाएर लेमिएको ‘कोमवद’-का 

एकाध उपन्यासिा नेपाली लोकजीवनको आस्था-मवश् वास, चाडपवत आमद प्रमतमवमम्बत भएको पाइन्छ। 

यस कालका उपन्यासिा िनोमवश् लरे्ण, अमस्तत्ववादी मचन्तन, मवसङ्गमतबोध र व्यङ्ग्द्य मचन्तन 

नै िलूभतू मवशेर्ता रहकेा छन।् घनश्याि नेपालका अनुसार रउिाय ्न ्मटक कालका उपन्यासिा पाइने 

कथानक र घटना मववरणको प्रधानताको साटो यहााँ आएर पारहरूमबचको र अझ बढी पारको स्वयिस्ाँगको 

अन्तरमवरोध र अन्तरद्वन्द्व नै धेरैजसो उपन्यासिा पाइन्छ, जसले गदात यी उपन्यासहरू चरररप्रधान र 

मवश् लेर्णात्िक बनेका छन।् साथै यस अवमधका उपन्यासहरूिा मवचारतत्त्व र मचन्तनगत प्रयोगधमितता बढी 

पाइन्छन।्६१ 

उत्तर-प्रयोगकालिा देिापरेका उपन्यासहरूिध्ये मपटर ज ेकाथतकको प्रत्येक ठाउर : प्रत्येक मान्द्िे 

(सन ् १९७७), मशवकुिार राईका जुनेली िेिा (सन ् १९७९) र सहािा (सन ् १९९५), शरद छेरीका 

                                                
६१ घनश्याि नेपाल, नेपाली सातहत्यको परिचयात्मक इततहास, पवूतवत,् प ृ२०४  
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अनुनाद (सन ्१९८०), घात-प्रततघात (सन ्१९८३), सवुास दीपकको अतभषेक (सन ्१९८०), अमसत 

राईका यन्द्रणा (सन ्१९८०) र नयार तक्षततजको िोज (सन ्१९८०), राधाकृष्ण शिातको भन्द्न नसकेका 

कुिाहरू (सन ् १९८३), मवक्रिवीर थापाका तवगतको परिवेशतभर (सन ् १९८३) र तिस्िादेति 

सतलजसम्म (सन ् १९८६), लीलबहादरु के्षरीको ब्रह्मपुरका िेउिाउ (सन ् १९८६), तलुसीराि 

कश्यपको सङ््क्प (सन ् १९८८), ित्स्येन्र प्रधानका नीलकण्ठ (सन ् १९८४) र आिोहण (सन ्

२००८), भगीरत रावतका बास सत्किहेि (सन ् १९८१) र मािो बो्दो हो (सन ् २००७), मवन्द्या 

सबु्बाका िम लहरू, पहाडहरू, धसाथहरू (सन ्१९८६), अर्ाह (सन ्१९९९), तनगथमन (सन ्२००६) र 

सीमान्द्त (सन ् २०१६), पषु्पा राईको भोतलको प्रतीक्षामा (सन ् १९९०), भीि दाहालका अभी‍ िको 

िोज (सन ् १९९२), रोह (सन ् २००२) र तवरोह (सन ् २००५), बरीनारायण प्रधानको मौली (सन ्

१९९३), लमलत पररयारको मािाको मोल (सन ् १९९७), सान ु लािाको तहमालचुली मतन्द्ति (सन ्

१९९८), लोकनाथ उपाध्याय चापागाई ाँको आरधी (सन ् १९९९) प्रेि प्रधानका उदासीन रूिहरू (सन ्

१९९९) र प्रयोगको मेतसन (सन ्२००९), हायिनदास राई ‘मकरात’-का होय च्याङ््बा (सन ्२००४) र 

कुण्डल (सन ्२०१२), एि मड काकीको तसरहासन (सन ्२००६), शकंरदवे ढकालको कालो भािी (सन ्

२००८), शामन्त थापाको मोहनी डक कम (सन ्२००९), प्रदीप गरुुङको पोस्िि ि लात (सन ्२०१०), 

रूर पौड्यालको तिस्िा बगीिहेि (सन ् २०१४), इन्रिमण दनातलको अधथ-तविाम (सन ् २०१३), छुदने 

कामविोको िातसुङ् (सन ् २०१८), लेिनाथ छेरीको िुलाङ््गे (सन ् २०२१) र िनु्न ु गौतिको पवथत 

सोमिा ि गोम्बेहरू (सन ् २०२१) उल्लेिनीय छन।् तीिध्ये स्वरूप संरचना र शलैीका दृमष् टले प्रदीप 

गरुुङको पोस्िि ि लात (सन ् २०१०) सरूात्िक औपन्यामसक कृमत हो। यस उपन्यासले सिकालीन 

भारतीय नेपाली सामहत्यिा प्रचमलत लेिन पररपाटीलाई ठेस लगाएर सरू लेिन मभत्र्याएको पाइन्छ। 

परम्परादमेि हटेर प्रदीप गरुुङले उत्तरआधमुनक मवचारको सिथतन गद ैआजका िान्छेको जीवन-अनभुवलाई 

अत्यन्त सार अमन दसु्साहस रूपिा यस उपन्यासिाित त मचरण गने प्रयास गरेका भए पमन यसमभर नेपाली 

लोकजीवनले संस्कारका रूपिा िामनल्याएका भतूप्रेत, ईश् वर, पापधित, सपनासम्बन्धी मवश् वास, अध्यात्ि, 

व्रत, मसकार, अन्त्येमष् ट संस्कार, वनझााँक्री लोकमवश् वास र आस्थाले स्थान पाएको छ।     

यी उपन्यासहरूिा पवूोत्तर भारतिा बसोवास गने नेपालीका अवस्था, मतनको सािामजक, 

सांस्कृमतक मस्थमत, मसमक्कि, दामजतमलङ र डुवसतका नेपाली लोकजीवनको मचरण, मतनको लोकरीमतररबाज 
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र रहनसहन, मचयाितेीको प्रारमम्भक इमतहास र हट् टाबाहर प्रथा, मब्रमटशक्ालिा सडक बनाउाँदा ढुवाङ् 

तान्द ै गाउने गीत, मसमक्किको राजनीमतक इमतहास, झारलाङ्गी प्रथा इत्यामद मवर्य प्रििु रहकेा छन्। 

तीिध्ये लीलबहादरु के्षरीको ब्रह्मपुरका िेउिाउ उपन्यासिा नेपालीका मवमभन्न जातीय ढङ्गको 

लोकिान्यता, चाडपवत, कला, संस्कार र सािामजक, राजनीमतक, आमथतक, धामितक मवर्यको वणतन गररएको 

छ साथै असमियााँ लोकपरम्परा र संस्कृमतका रूपिा मवद्यिान िाघ ेमबहु र बैसाि ेरङ्गाली मबहु -जस्ता पवत 

धिुधािले िनाउने गरेको दृश्य प्रस्ततु गररएको छ। आसािको नेपाली लोकजीवन र लोक-सांस्कृमतक 

वमैशष् ट्यलाई उपन्यासिा कलात्िक ढङ्गिा यसरी उताररएको छ- 

‘आसािे जनजीवनको िलू स्रोतमसतै नेपाली जनजीवन गामभए तापमन मयनल े नेपाली परम्परा र 

संस्कृमतका चोिो मनवातह गरेका छन।् यहााँ िौलाको पजूा हुन्छ, गोठको धपू हामलन्छ, बढूी बज्य ू

पमुजमन्छन,् योगीले िेरी लाउाँछन,् धााँिीझााँक्रीहरू िधौरुको मचन्ता बस्छन।् चाडपवत, दशैंमतहार, 

मबहबेटुुलिा मचउरा कुमटन्छ, मिलङ्ुगे र मतलको अचार बन्छ, सेलरोटी पाक्छन्, बोहोता, दनुा, टपरा 

गााँमसन्छन।् मबहबेटुलिा नौिती बाजा बज्दछन,् कसार बटाररन्छ, रामत िण्डपिा मसलोके, कमवत ेर िााँडो 

जगाउनेहरूिा होजबाजी चल्छ, नारीहरू बेउलाको घर रतेली िेल्छन।् तीज, मतहार, पजूाव्रतामदिा 

नारीहरू साँमगनी गाएर जाग्राि बस्छन ्भने गोठिा बस्न ेपरुुर्कण्ठबाट रामत मसलोक सनु्न ुसािान्य कुरा 

िामनन्छ।’ (प ृ४९) 

त्यस्तै हायिनदास राई ‘मकरात’-को पनुजतन्िको रहस्यात्िक लोक दाशतमनक पषृ् ठभमूिलाई िलू मवर्यवस्त ु

बनाएर लेमिएको कुण्डल उपन्यासिा मतब्बती, नेपाली र आमदवासी तीन जामतका लोकदशतन साथै कबीर 

धामितकपन्थीहरूको आस्था र मवश् वास, नेपाली लोकजीवनिा प्रचमलत भतूप्रेत, टुनािनुा, मपत,ृ तीथतव्रत, 

दानपणु्य र झााँक्रीकितको वणतन, मतब्बती जातगोष् ठीिा मबह ेगरेर ल्याएकी बहुारीलाई लोग्द्नेका घरबाट उल्टो 

दाइजोका रूपिा सम्पमत्त मदनपुने प्रथा, आमदवासी सिाजिा प्रचमलत जातीय मवभदे र छुवाछुत -जस्ता रूमढ 

संस्कारको मचरण गररएको पाइन्छ। भीि दाहालको अभी‍ िको िोज उपन्यासिा वगत, मलङ्ग, सािामजक 

अमन धामितक िदभदेका कारण सिाजिा नारीको दयनीय अवस्थालाई िबैु कलात्िक रूपले प्रकाश 

पाररएको छ। लोक-सांस्कृमतक दृमष् टले प्रस्ततु उपन्यासिा ‘सािामजक संस्कार र व्यवस्थाले नारीहरूिा पाने 
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प्रभावलाई इमतवतृ्तात्िक रूपिा प्रस्ततु गनत सकेको छ।’६२ यसै गरी दुइ पात एक सुइिो, यन्द्रणा, नयार 

तक्षततजको िोज, जुनेली िेिा, बास सत्किहेि, मािोको माया, दुइ मुहान : एक स्रोत -जस्ता 

उपन्यासहरूिा जातीय संस्कार-संस्कृमतको अमतररक्त दामजतमलङकै िाटोमसतै हुमकत एको राजनीमतक चेतनाको 

बीजारोपण भएको छ। जीवन नािदुगंका अनसुार राजनीमतक चेतनाको मबन्द ु यही ाँको भगूोल, इमतहास, 

अथतनीमत, उद्योगधन्दा, व्यवसाय उत्पादन र उत्पादकता -जस्ता मवर्यमसत अमभन्न रूपले सम्बमन्धत 

दमेिन्छ।६३  

उत्तर-प्रयोगकालका उपन्यासिा आधमुनकतावादी लेिनलाई उत्तरआधमुनकतावादी लेिनद्वारा 

प्रमतस्थामपत गने प्रयास भएको पाइन्छ। घनश्याि नेपालका अनसुार आधमुनकतावादको एक ध्रवुीय तथा 

सरल रेिीय स्वभावबाट आफ्नो लेिनीलाई बामहर ल्याइ व्यङ्ग्द्य, वक्रोमक्त, बहुकेन्रीयता तथा 

मवरोधाभासपणूत संरचना प्रदान गने उद्योग गररएको पाइन्छ।६४ राजनीमतक चेतना, प्रगमतवादी मचन्तन, 

िनस्तामत्त्वक अन्त: वदेना, नारीचेतना, यौन, यदु्धकथा, श्याि व्यङ्ग्द्य आमद यस उत्तर-प्रयोगकालका 

उपन्यासहरूिा पाइने प्रवमृत्तगत मवशरे्ताहरू हुन।्  

 

3.4 तन‍कषथ 

प्रस्ततु अध्यायिा आधमुनक भारतीय नेपाली गद्याख्यानिा केमन्रत भई लोक-संस्कृमतको सवके्षणात्िक 

अनशुीलन गने काि गररयो। यसो गनत अमघ नेपाली गद्याख्यानको स्वरूपलाई पमन संके्षपिा मचन्ने र मचनाउन े

काि भएको छ। सोही क्रििा आधमुनक भारतीय नेपाली कथा र उपन्याससम्बद्ध नपेाली लोक-संस्कृमतको 

सवके्षणात्िक अध्ययनलाई मभन्नामभन्नै िण्डिा मवभाजन गरी कालक्रमिक रूपिा गररएको चचातबाट 

पाइएका तथ्यहरूलाई मनष् कर्तका रूपिा मनम्नमलमित बुाँदागत रूपिा यहााँ प्रस्ततु गररएको छ-  

 ‘गद्य’ र ‘आख्यान’ शब्दले कथा र उपन्यासलाई बझुाउाँछन।् गद्य छन्द र लयको औपचाररक 

बन्धन नभएको पद्यभन्दा मभन्न शलैी हो भने आख्यान कथानकको शङ्ृिला भएको कमल्पत 

                                                
६२ पषु्कर पराजलुी, शरद-्मशमशर २००१-०२, ‘सिकालीन नारीवादी आलोचनाका सन्दभतिा अभीष् टको िोज’, िोहन पी दाहाल र 

अन्य (सम्पा), नेपाली जनथल, वर्त १, अङ्क १, दामजतमलङ, िधसुदून मबष् ट, प ृ१११  

६३ जीवन नािदुगं, शरद-्मशमशर २००१-२, ‘सिकालीन नेपाली उपन्यासिा राजनैमतक चेतना’, िोहन पी दाहाल र अन्य (सम्पा), 

नेपाली जनथल, वर्त १, अङ्क १, दामजतमलङ, िधसुदून मबष् ट, प ृ८२ 

६४ घनश्याि नेपाल, नेपाली सातहत्यको परिचयात्मक इततहास, पवूतवत,् प ृ२४०  
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वणतनात्िक इमतवतृ्त हो। कथा र उपन्यास दवु ैआख्यान मवधामभर पने र दवुकैा शलैी गद्यात्िक हुन े

हुनाले यसलाई गद्याख्यान भमनएको हो। 

 वमैदक यगुिा पौरामणक मिथक कथाहरू पद्यिा लेमिएको पाइन्छ। त्यससिय पद्यको तलुनािा 

गद्यलाई मतरस्कारको भावले हनेे गररएको थाहा लाग्द्छ। वैतदक सांतहता, ब्राह् मण ग्रन्द्र्, उपतनषद् 

का दाशतमनक मसद्धान्तहरू गद्यशैलीिा रमचएका छन।् नेपाली आख्यान सामहत्यिा गद्य 

लेिनपरम्परा सबैभन्दा परुानो प्रचलन रहकेो दमेिन्छ। ‘सत्संगको वणतन भएको कथा’ र ‘राज 

प्रपञ्चको व्यहोराको एउटा मर्सा’ आमद प्राचीन आख्यानात्िक गद्यहरू हुन।् 

 िामायण, महाभाित तथा उपतनषद् का पौरामणक आख्यानहरूबाट प्रभामवत भएर बृहत्तकर्ा, 

पञ्चतन्द्र, तहतोपदेश, बृहतकर्ा मञ् जिी, जातक कर्ाहरू लेख्ने काि भएको र यसै 

धरातलबाट आधमुनक नेपाली गद्याख्यानको थालनी र मवकास भएको दमेिन्छ। 

 सिान्तर गणुका दृमष् टले कथा र उपन्यास गद्य आख्यानात्िक मवधा हुन ् तर संरचनाका दृमष् टले 

परस्पर मभन् न र स्वतन्र उपमवधाहरू हुन।् कथालाई बढाएर उपन्यास बनाउन समकाँ दैन अमन 

उपन्यासलाई छोट्याएर कथा हुाँदनै। यसैले गद्याख्यानअन्तगतत पने कथा र उपन्यास आिैिा पणूत र 

िौमलक मवधाहरू हुन।् 

 भारतीय आधमुनक नेपाली सामहत्यको प्रमतष् ठा रूपनारायण मसंहका ‘पररवततन’, ‘अन् नपणूात’, 

भ्रमि, र कर्ा नवित्न बाट भयो भने दामजतमलङबाट प्रकामशत प्रथि सङ्गहृीत कथा सङ्कलन 

कर्ा-कुसुम आधमुनक कथापरम्पराको मवकासिा उल्लेिनीय कृमत हो। यसै पषृ् ठभमूिबाट 

इन्रबहादरु राईको सामहमत्यक यारा आरम्भ भएको दमेिन्छ। 

 भारतीय नेपाली गद्याख्यान परम्पराको मवकासिा ‘उपन्यास तरङ्मगणी’ (सन ्१९०२), ‘सनु्दरी’ 

(सन ्१९०६), ‘िाधवी’ (सन ्१९०८), ‘चन्र’ (सन ्१९१४), ‘गोिातली’ (सन ्१९१४) ‘गोरिा 

संसार’ (सन ् १९२७), ‘हाम्रो कथा’ (सन ् १९४९) ‘कञ्चनजङ्घा’ (सन ् १९५७), ‘अञ् जमल’ 

(सन ् १९५९), ‘सामहत्य-सङ्गि’ (सन ् १९५९)-जस्ता परपमरकाहरूको उल्लेिनीय योगदान 

रहकेो दमेिन्छ।    

 अध्ययनबाट थाहा लागअेनसुार आधमुनक भारतीय नेपाली गद्याख्यानको मवकासिा रूपनारायण 
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मसंहको बहुििुी योगदान रहकेो छ। नेपाली आख्यान सामहत्यिा आधमुनकताको शङ्िघोर् गने 

पमहलो आख्यानकार पमन मतनै हुन।् उनकै रउिाय ्न ्मटक परम्पराबाट थामलएको आधमुनक नेपाली 

गद्याख्यान पमछ स्वच्छन्दतावादी, सािामजक यथाथतवादी, अमतयथाथतवादी, आयािवादी, 

मवसङ्गमतवादी, लीलावादी, िनोमवश् लेर्णवादी, अमस्तत्ववादी, प्रगमतवादी र सरू लेिन प्रवमृत्त 

एवि ्आधमुनक मशल्पसंरचना र नवीन लेिनप्रणालीलाई आत्िसात ् गरेर मवकमसत बनेको कुरो 

थाहा लाग्द्छ।  

 पमहलो भारतीय नेपाली िौमलक उपन्यास सदामशव शिातको महेन्द्रप्रभा (सन ्१९०६) हो। मवज्ञान 

मवलासको डाक्िि समयथप्रसाद (सन ्१९१५), प्रशिान प्रधानका तहिण्यमयी चरिर (सन ्१९१५) 

र िाधािानी (सन ् १९१६), प्रमतिानमसंह लािाको महाकाल जासमस (सन ् १९१८) आमद 

उल्लेिनीय औपन्यामसक कृमतहरू हुन।् यी औपन्यामसक कृमतहरूिा नेपाली लोकजीवनको छाप 

अङ्मकत भएको पाइन्छ। 

 आधमुनक भारतीय नेपाली गद्याख्यानिा दामजतमलङ, मसमक्कि, डुवसत र पवूातञ्चल भारतको नेपाली 

लोकजीवन र मतनको लोकरीमतररबाज, मवमभन्न लोकमवश् वास, रहनसहन, कलाकौशल, 

लोकव्यवहार, लोकभार्ा, पाररवाररक जीवन, जातीय जीवन, लोकव्यवसाय र न्यायप्रणाली आमद 

लोक-सांस्कृमतक पक्ष कही मवमशष् ट र कही सािान्य रूपिा मचमरत भएको पाइयो।  

 दामजतमलङको नेपाली लोक-संस्कृमत अन्य ठाउाँका नेपाली लोक-संस्कृमतभन्दा मभन्न र मवमशष् ट 

रहकेो कुरा िामथका आख्यानहरूको सवेक्षणबाट थाहा पाइन्छ। सािामजक उत्सवलाई पमन पवतकै 

रूपिा पालन गने दामजतमलङका नेपाली लोकजीवनको झााँकी भारतीय नेपाली गद्याख्यानहरूिा 

प्रस्ततु भएको छ।  प्रत्येक वर्त भानुजयन्ती धुिधािसाँग पालन गने परम्पराको अमभव्यमक्तले यस 

कुराको पमुष् ट गरेको छ। 

 संसारका प्रत्येक जातजामतिा लोकमवश् वास, छुवाछुत प्रथा कायि छ भन्ने कुरा िामथका कमतपय 

कथा र उपन्यासिा दमेिन्छ। छपडी, िाघ ेमबहु र बैसाि ेरङ्गाली मबहु, परशरुाि कुण्डको प्रसङ्ग, 

कुलपजूा, गोठपजूा, बढूीबज्यकूो पजूा, डााँङ्गररया र भाङ्गको पजूाको मचरणले आसािलेी 

नेपाली लोक-सांस्कृमतक पररप्रके्ष्यलाई प्रस्ततु गरेको छ। दसैं नेपालीहरूको धामितक, सांस्कृमतक 

पवत िार नभई यसको भावनात्िक िहत्त्व पमन छ भन्ने कुरा मशवकुिार राईको ‘टीका’ कथािा 
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पाइन्छ।   

 ३ िेब्रअुरी, १९२७ िा जन्िरे ०६ िाचत, २०१८ िा स्वगातरोहण भएका इन्रबहादरु राईले प्रायः छ 

दशकसम्ि सामहमत्यक यारा मनरन्तर रािी नेपाली सामहत्यको सेवा गरेका छन ् भने नेपाली 

सामहत्यिा सामहमत्यक आन्दोलनको अमभयन्ता भएर योगदान गरेका छन।् छारावस्थादमेि कलि 

चलाएर आउने उद्यिशील मनरन्तर नव्यताधिी राईले काव्यबाहके जम्िा अठारवटा कथा, 

उपन्यास, सिालोचना, मनबन्ध, दमैनकीय, नाटक आमद मवमभन्न मवधाका िौमलक कृमतहरू मदएका 

छन।् यसो भए पमन सजतक राई नेपाली सामहत्यिा आख्यानकारका रूपिा बढी मचमनन्छन।्  

 नेपाली सामहत्यिा अग्द्लो उचाइिा स्थामपत गरेको सजतक राईलाई नेपाली सिाज र सामहत्यिा 

‘दामजतमलङको मशरोिमण’, ‘नेपाली सामहत्यको एक मशिर’, ‘प्रबदु्ध मचन्तक’, ‘िधूतन्य स्रष् टा’, 

‘प्रेरक प्राज्ञ’, ‘नेपाली सामहत्यको दउेराली’, ‘दामजतमलङको मशिर परुुर्’, ‘यथाथतका यद’ु, 

‘मवचारको बदु्ध’ ‘एक जीमवत संस्था’, ‘नेपाली सिीक्षाका रोलााँबाथत’ जस्ता पदवीले सम्िान 

गरेको पाइन्छ। 
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अध्याय चार 

4 इन्द्रबहादुर राईका कथाहरूको लोक-साांस्कृतिक अध्ययन 

 

4.1 इन्द्रबहादुर राईका कथाहरूको पररचय   

इन्द्रबहादरु राईका तिपना कतिपय (सन ् १९६१), कथास्था (सन ् १९७२), कठपुिलीको मन (सन ्

१९८९), तीनवटा कथा सङ््गरह अनन ‘झ्याल’ र ‘अनवुाद’ दईुवटा कथाहरू पत्रपनत्रकामा प्रकानित छन।् 

उनका तीनैवटा कथा सङ््गरहमा निन्द्नानिन्द्नै जीवनदृन‍ ट र कथानिल्प प्रस्ततु िएको पाइन्द्छ। यही निन्द्नताले 

उनलाई प्रयोगवादी कथाकारका रूपमा निनाएको छ। नवनिन्द्न सानहत्यकारहरूद्वारा उनका कथायात्राको 

िरण नविाजन ननम्नानसुार आ-आफ्नो प्रानिक उद्दशे्यअनरुूप गररएको पाइन्द्छ- 

लेखक िर्गीकरण 

दयाराम श्रे‍ ठ ‘सम्िव’ (१) प्रथम िरण (सन ्१९५९-१९६२, वस्त-ुयथाथथ), (२) नद्वतीय िरण (सन ्

१९६३-१९७६?, वस्ततुा), (३) ततृीय िरण (१९७७ – लीला लेखनसम्म) 

घनश्याम नेपाल तिपना कतिपय (प्रकृतवादी यथाथथवादी सन ् १९६०), कथास्था 

(आयामवादी सन ्१९७२), कठपुिलीको मन (सन ्१९८९ लीलावादी) 

प्रतापिन्द्र प्रधान पनहलो तिपना कतिपय (सामानजक यथाथथवादी), दोस्रो कथास्था 

(आयामवादी), तेस्रो कठपुिलीको मन (लीलावादी) 

कृ‍ण गौतम पनहलो (१) पवूथआयामेली (२) आयामेली (३) उत्तरआयामेली। दोस्रो (१) 

आधनुनक (सन ्१९७६ पवूथ) (२) उत्तरआधनुनक (सन् १९७७ उत्तर) 

कृ‍णराज घतानी तिपना कतिपय (सामानजक यथाथथपरक), कथास्था (आयानमक 

आस्थापरक) तथा कठपुिलीको मन (लीला लेखनपरक) 

 

तानलका ८ 

उपयुथक्त नविाजनका आधारमा उनका कथायात्रालाई प्रवनृत्तगत रूपमा ननम्नानसुार नविाजन गरी ििाथ गनथ 

सनकन्द्छ- 
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 पनहलो िरण- (प्रकृत-यथाथथवादी- सन ्१९५८ दनेख १९७१ सम्म) 

 दोस्रो िरण- (आयामवादी- सन ्१९७२ दनेख १९८८ सम्म) 

 तेस्रो िरण- (लीलावादी- सन ्१९८९ दनेख यता) 

 

पतहलो चरण - इन्द्रबहादरु राईको कथायात्राको प्रथम िरण ‘सानहत्य-सङ््गगम’ (सन ्१९५९) पनत्रकामा 

प्रकानित ‘रातिरर हुरी िल्यो’ को प्रकािनदनेख सन ्१९७१ सम्म प्रकानित कथाहरूलाई माननएको छ। 

यसो िए पनन बाह्र वर्थको अन्द्तरमा उनको एउटा सङ््गरहको दईुवटा संस्करण प्रकानित िई दखेापरेका 

हुनाले तिपना कतिपय (सन ् १९७१) दोस्रो संस्करण र दोस्रो िरणमा थनपएका केही कथाहरू एउटै 

कालखण्डमा रही लेनखएको दनेखन्द्छ तापनन प्रकानित पसु्तकाकार कृनतलाई आधार मानी उनको कथास्था 

(सन ् १९७२) प्रकािनपवूथका समयलाई पनहलो िरण माननएको छ। यसैले उनका कथायात्राको यस 

िरणलाई प्रकृत-यथाथथवादी िननएको छ। उनको यस िरणमा तिपना कतिपय (सन ् १९६१) पनहलो 

संस्करण र यसैको दोस्रो पररवनधथत संस्करण सन ्१९७१ मा पनुः प्रकानित िएको दनेखन्द्छ।   

उनका कथायात्रालाई पनहल्याउँद ैजाँदा उक्त दवुवैटा संस्करण छानपनअनघ नवनिन्द्न पनत्रकाहरूमा 

ननम्ननलनखत कथाहरू छानपएको पाइन्द्छ। ‘रातिरर हुरी िल्यो’ (सानहत्य-सङ््गगम, सन ् १९५८), ‘सपना 

िनक्त’ (नदयालो, हाँगो १, सन ्१९५९), ‘वाध्यता’ (नदयालो, हाँगो १२), ‘इच्छा बाँनिरहन्द्छ’ (नदयालो, 

हाँगो २१), ‘ठूलीकान्द्छी’ (रूपरेखा, सन ् १९६३), ‘उज्यालो’, (रूपरेखा, सन ् १९६३), ‘अधँ्यारा 

दृन‍ टहरूको कोरस’, (अनस्तत्व, सन ् १९७०) आनद प्रमखु छन।् तिपना कतिपय पररवनधथत संस्करणमा 

समानव‍ ट जम्मा तेइसवटा कथाहरू यसप्रकार छन-् (१) ‘रातिरर हुरी िल्यो’, (२) ‘जार : िएकै एउटा 

कथा’, (३) ‘रोगरस्त’, (४) ‘छुट्याइयो’, (५) ‘मरेी नददी’, (६) ‘िपरासी’, (७) ‘जगत र सानवत्रीको 

दःुखान्द्त कथा’, (८) ‘जयमाया आफू मात्र लेखापानी आइपगुी’, (९) ‘िानेन्द्रको कथा’, (१०) ‘सपना 

िनक्त’, (११) ‘िागी’, (१२) ‘िक्तलाल र म’, (१३) ‘अलन्द्तरमा’, (१४) ‘बतासमा उड़ेको पत्कर जस्ती’, 

(१५) ‘पद्मको कथा’, (१६) ‘रहल पहल कथा’, (१७) ‘वाध्यता’, (१८) ‘ठूलीकान्द्छी’, (१९) ‘घोर्बाबू’, 

(२०) ‘उज्यालो’, (२१) ‘कप् तान रघवुीर वमाथ’, (२२) ‘इच्छा बाँनिरहन्द्छ’, (२३) ‘अधँ्यारा दृन‍ टहरूको 

कोरस’ । 

उनका कथाले दोस्रो संस्करणको प्रकािन अवनधसम्म आइपगु्दा अनघल्लो मोड त्यागी दोस्रो मोड 
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पनिसकेको दनेखन्द्छ। तिपना कतिपय (सन ्१९६१) छानपएको दईुवर्थ राम्रो नबत्न नपाउँद ै‘तेस्रो आयाम’ 

(सन ्१९६३) पनत्रकामा उनको ननतान्द्त निन्द्न िलैी र स्वरूपको आयानमक कथा ‘ब्लल्याक आउट, काज ू

बदाम, छोरा’ प्रकानित िएको दनेखन्द्छ। सन ् १९६३ म ै उनी परम्परागत िेप्टो सानहत्यको नवरोध गद ै

ईश् वरबल्लि र वरैागी काइलँासँग नमलेर जीवनलाई केन्द्रीय नवर्य मानी सम्पणूथता र वस्ततुा लेख्ने प्रयासमा 

नविान, दिथन, सङ््गगीत, नित्रकलाका नवनिन्द्न स्रोतहरूबाट नवनिन्द्न तत्त्व र सामरी बटुली आयामेली 

सानहत्य लेखनमा उत्प्रेररत िइसकेका नथए। यो समय कथाकार राई दईु निन्द्न धारा (प्रकृत-यथाथथवादी र 

आयानमक निन्द्तनयकु्त कथाकार) का कथा लेखनको सङ््गिमणमा नवकनसत दनेखन्द्छ। प्रकृत-यथाथथवादी 

धारा र आयामलेी पाराका सङ््गिमणको नस्थनतबाट नवकनसत िई त्यसअनरुूपै कथाहरू लेख्ने जमको 

गरेकाले उनको तिपना कतिपय दोस्रो संस्करणमा थनपएका एकाध कथाहरूमा आयामवादी पवूाथिास 

पाउन सनकन्द्छ। उनका ‘अधँ्यारा दृन‍ टहरूको कोरस’, ‘जगत र सानवत्रीको दःुखान्द्त कथा’, ‘इच्छा 

बाँनिरहन्द्छ’ कथाहरू यस कोनटका कथाहरू हुन।् यस सम्बन्द्धमा कथाकारका िनाइले सो कुरा प्रस्ट हुन्द्छ। 

कथाकार लेख्छन-् “यस अवनधमा आफ्नै कथाहरूका बदन्लएका लक्ष्यहरूको दृश्यावली दखेरे पनन 

लघकुथाको नननदथ‍ ट एउटै पररिार्ा हुने लागने।”१ 

उनको पनहलो िरणका आरनम्िक कथाहरूमा लेखकले आफूले दखेकेा, िोगकेा वा अनिुतू 

गरेका सामानजक घटना र यथाथथ दृश्यलाई ‘ज े जस्तो छ’ त्यसअनुरूपै प्रस्ततु गरेका छन।् यस दृन‍ टल े

कथाकार समाजोन्द्मखुी दोखापछथन ् र उनका कथाहरू प्रकृत-यथाथथको ननजक छन।् प्रतापिन्द्र प्रधानका 

अनसुार ‘रातिरर हुरी िल्यो’, ‘जार : िएकै एउटा कथा’, ‘जयमाया आफू मात्र लेखापानी आइपगुी’ प्रिनृत 

कथाहरूमा सामानजक नबम्बहरूको प्रस्तनुत, घटनाको िन्द्दा नवर्यको सकू्ष्मता, माननसकताका मानमथक 

नित्रण र स्वािानवक िाररनत्रक नवश् लेर्ण, सामानजक तथा जनैवक समस्याको व्यापकता, स्थानीयताको 

आनधक्य आनद पाइने हुनाले सामानजक यथाथथवादी स्वर र िलैीका छन।्२  

यस िरणका कथामा लोकजीवनको प्रनतनवम्ब, ननम्नवगीय जीवनका समस्या र पात्रको माननसक 

नियाप्रनतनियाको नित्रण पाइन्द्छ। उदाहरणाथथ, ‘िपरासी’, ‘रोगरस्त’, ‘िागी’, ‘िक्तलाल र म’, 

‘घोर्बाबु’ आनद कथामा ननम्न र ननम्नमध्यम पररवारका ननबथल आनथथक ढाँिा, तनावपणूथ सामानजक 

                                                
१ इन्द्रबहादरु राई, सन ्१९७१, तिपना कतिपय, दोस्रो संस्करण, दानजथनलङ्ग, श्याम ब्रदसथ, प ृ१ 

२ प्रतापिन्द्र प्रधान, नव सं २०६९, आयातमक कथाकार इन्द्रबहादुर राई, काठमाडौं, िकुृटी एकेडेनमक पनब्ललकेसन्द्स, प ृ७३ 
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जीवनको यथाथथ र अनस्थर माननसकता प्रस्ततु िएको छ। उनका ‘मरेी नददी’, ‘ठूलीकान्द्छी’, ‘कप् तान 

रघवुीर वमाथ’- जस्ता कथाहरूमा पात्रको माननसक संवेग, सामानजक पररनस्थनतसमतेको अन्द्तरसम्बन्द्धबाट 

नननमथत मनोवैिाननक यथाथथ उद्घाटन िएको छ। उनका ‘छुट्याइयो’, ‘अलन्द्तरमा’, ‘िानेन्द्रको कथा’, 

‘जगत र सानवत्रीको दःुखान्द्त कथा’ आनद कथामा पाररवाररक तनाव तथा रुग्ण प्रेम सम्बन्द्धको मानमथक 

नित्रण पाइन्द्छ। यसका साथै ‘जयमाया आफू मात्र लेखापानी आइपगुी’ कथामा यदु्धको नविीनर्का र नेपाली 

जानतको दःुखान्द्त ननयनतलाई प्रकाि पाररएको छ। कथाकार राईको ‘सपना िनक्त’ जनटलता लेख्ने उद्योग 

गरी लेनखएको कथा हो। यसलाई भ्रम, रहस्य, रोमाञ्िक, कल्पना, सत्य असत्यको दोसाँधको कथा 

माननन्द्छ। ‘जार : िएकै एउटा कथा’  नेपाली लोकजीवनमा आधाररत सामानजक-सांस्कृनतक कथा हो। 

दानजथनलङ्गको नेपाली लोकजीवन र नतनको आनथथक जीवन र प्रकृनतको नवरूप पक्षलाई सजीव 

ढङ््गगले लेनखएको उनको िनिथत कथामध्ये ‘रातिरर हुरी िल्यो’ एउटा हो। यस कथामा िपू्रेम र 

सङ््गघर्थिील माननसका नननम्त आन्द्तररक प्रेरणा जागतृ गराउने याथानथथक दिथन पाइन्द्छ। साधारण पाठकदनेख 

निनक्षत र बौनद्धक हाँिका पाठकले समते उनत्तकै रुिाएको यस कथाबारे राजनारायण प्रधान कथास्था को 

िनूमकामा यसरी लेख्छन्- “रातिरर हुरी िल्यो’ मलाई लागेको सवोत्तम कथा नथयो, त्यो कथा अझ पढ्दा 

गस्ताफ कुबेको वा एन्द्रु बाइथको पेनन्द्टङ्ग हरेको जस्तो छातीिरर बल र हर्थ उम्ररे आउँछ।”३ तिपना 

कतिपय का सङ््गकनलत कथाहरूमा प्राकृनतक सौन्द्दयथद्वारा अनिितू रामीण समाजदनेख नलएर औद्योनगक 

सभ्यताद्वारा प्रिानवत आधनुनक समाजसमतेको नित्रणलाई यथाथथवादी िलैीमा प्रस्ततु गनथ कथाकार सफल 

िएको दयाराम श्रे‍ ठ ‘सम्िव’ को नविार छ।४ 

 

दोस्रो चरण – ‘ब्लल्याक आउट, काज ूबदाम, छोरा’ (सन ्१९६३) प्रयोगोन्द्मखु कथाको प्रकािनबाट उनका 

कथायात्रामा नयाँ मोड आएको हो। यसो िए पनन उनको कथास्था (सन ् १९७२) मा प्रकानित कथा 

सङ््गरहलाई आधार मानी सन् १९८८ सम्मका अवनधलाई उनको कथायात्राको दोस्रो िरण माननएको छ। 

उनको कथायात्राको दोस्रो िरण आयामवादी प्रवनृत्तको िरण हो। 

उनको कथायात्राको दोस्रो िरणमा दखेा परेको कथास्था कथा र आस्था गरी दईु खण्डमा 

                                                
३ राजनारायण प्रधान, सन ्१९७२, ‘कथा-कथ्य’, इन्द्रबहादरु राई (ले), कथास्था, दानजथनलङ्ग, ने सा प,  प ृ१  

४ दयाराम श्रे‍ ठ ‘सम्िव’, नव सं २०३२, नेपाली सातहत्यका केही पृष् ठ, लनलतपरु, साझा प्रकािन, प ृ१९३ 
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नविानजत छ। कथा खण्डमा ‘ब्लल्याक आउट, काज ूबदाम, छोरा’ (तेस्रो आयाम- मा वर्थ १, अङ््गक १, सन ्

१९६३ मा प्रकानित), ‘त्यसरी बाँिेको छ : त्यसरी नै’ (तेस्रो आयाम- मा वर्थ १, अङ््गक ३, सन ्१९६३ मा 

प्रकानित), ‘हामी जस्तै मनैाकी आमा’ (रूपरेखा- मा वर्थ ५, अङ््गक १, सन ् १९६४ मा प्रकानित), 

‘खाड़ल’ (रूपरेखा- मा वर्थ ५, अङ््गक १०, सन ्१९६४ मा प्रकानित), ‘टाढ़ामा’ (रूपरेखा- मा वर्थ १२, 

अङ््गक ७, सन ्१९७१ मा प्रकानित), ‘आकारहरू, छायाँहरू’ (अनस्तत्व- मा वर्थ २ अङ््गक ६, सन ्१९७१ 

मा प्रकानित) र ‘एउटा नदनको सामान्द्यता’, ‘खीर’, ‘एउटा नविारको यात्रापथ’ गरी नौवटा कथाहरू 

सङ््गकनलत छन।् आस्था खण्डमा ‘आयानमक पनुरानव‍करण’, ‘वस्ततुा’, ‘नित्र’, ‘मलू्य’ गरी िारवटा तेस्रो 

आयामसम्बन्द्धी सैद्धानन्द्तक आस्थाहरूका अनिप्राय रहकेा छन।् उक्त नौवटा कथा र िारवटा आस्था 

नमलाएर कथास्था सङ््गकलनको नामकरण गररएको छ। उनका आयामलेी कथाहरूको प्रारनम्िक थालनी 

‘ब्लल्याक आउट, काज ूबदाम, छोरा’ कथाबाट िएको हो। आयानमक धारणा र मान्द्यतामा लेनखएको यही 

पनहलो कथा हो। प्रतापिन्द्र प्रधानले नसङ््गगो नेपाली कथाकै गोरेटोमा पनन यस कथालाई आयानमक 

कथायात्राको पनहलो पाइलो मानेका छन।्५ यो समय उनले यथाथथवादी र आयामवादी दवु ैप्रवनृत्तका कथा 

लेखकेा पाइन्द्छन ् तापनन उनको सङ््गिमण कालका कथािलैीमा निन्द्नानिन्द्नै दृन‍ ट र प्रयोगको उद ्बोधन 

िएको पाइन्द्छ। उनको नयाँ ढाँिाका कथाले आधनुनकताको नवीन मलू्य र परम्परामान्द्य कथािन्द्दा पथृक् 

संरिनालाई प्रोत्सानहत गरेको दनेखन्द्छ। उनको आयामवादी कथापरम्परालाई आधनुनक नेपाली कथाकै 

‘नवनि‍ ट नवकासिम’ मान्द्न सनकन्द्छ। 

उनको पनहलो आयानमक कथाको प्रकािनबारे समालोिकहरूमा नवनिन्द्न मतिदे रहकेो दनेखन्द्छ। 

लक्खीदवेी सनु्द्दासले ‘ब्लल्याक आउट, काज ूबदाम, छोरा’ िन्द्दा पनहले ‘हामी जस्तै मनैाकी आमा’ कथा 

लेनखएको मानेकी छन।्६ ‘हामी जस्तै मनैाकी आमा’ कथा आयानमक आन्द्दोलन थाल्निुन्द्दा दईु वर्थअनघ 

प्रकािमा आएको नतनको िनाइ छ। यसो िए पनन सो कथा कनहले कुन पनत्रकामा छानपएको नथयो िन्द्ने 

नतनले कही ँउल्लेख गरेकी छैनन।् राईको ‘हामी जस्तै मनैाकी आमा’ पनहले लेनखएको िए पनन ‘ब्लल्याक 

आउट, काज ू बदाम, छोरा’ िन्द्दा पनछ छानपएकाले यसलाई दोस्रो आयानमक कथा माननएको हुनसक्छ। 

यसरी प्रकािनका दृन‍ टले ‘तेस्रो आयाम’ सन ्१९६३, वर्थ १, अङ््गक १ मा ‘ब्लल्याक आउट, काज ूबदाम, 

                                                
५ प्रतापिन्द्र प्रधान, आयातमक कथाकार इन्द्रबहादुर राई, पवूथवत,् प ृ७७ 

६ लक्खीदवेी सनु्द्दास, िरद-्निनिर २००१-२, ‘समकालीन िारतीय नेपाली कथाका मलू प्रवनृत्तहरू’, मोहन पी दाहाल र अन्द्य 

(सम्पा), नेपाली जननल, वर्थ १, अङ््गक १, दानजथनलङ्ग, मधसुदून नब‍ ट, प ृ१९    
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छोरा’  र ‘रूपरेखा’ सन ् १९६४, वर्थ ५, अङ््गक १ मा ‘हामी जस्तै मनैाकी आमा’ छानपएको प्रमाणका 

आधारमा ‘ब्लल्याक आउट, काज ूबदाम, छोरा’ नै पनहलो आयानमक कथा हो िन्द्न सनकन्द्छ। 

उनको दोस्रो िरणका कथाहरू ‘ज ेजस्तो छ’ कै सतू्रमा संरनित िए पनन दयाराम श्रे‍ ठ ‘सम्िव’ 

का अनसुार प्रथम िरणको कथावस्त ु िौनतक ननरीक्षणमा सीमीत नथए िने आयामलेी उद ्बोधनपनछ 

लेनखएका उनका कथाहरू वस्तनुित्र नननहत यथाथथको अमतूथ नवधानमा संलग्न दनेखन्द्छन।्७ आयानमकहरू 

जीवनवादी र जीवनको अनुिनूतवादी प्रवनृत्तका देखापछथन।् यसैले ‘एउटा नदनको सामान्द्यता’ कथा 

जीवनानिुनूतको खोज गरी लेनखएको कथा हो। माननसका नझनामनसना नस्थनत, अनिुनूत, जीवनको प्रत्येक 

क्षणलाई यस कथामा उताररएको छ। आद्य-नबम्ब यस कथाको आयानमक नविेर्ता रहकेो छ। यस कथाबारे 

सञ् जय राई लेख्छन्- “कथाल ेदन्द्त्य-लोककथा र आद्य-नबम्बबाट सहयोग ननलई यसको अन्द्त्य हुने नथएन। 

मानव-जीवनर िररत्रको आद्यता खोज्न ु नथयो।”८ यसरी नै उनको ‘एउटा नविारको यात्रापथ’ र ‘खीर’ 

कथामा सहज जीवनको आरह राखी जीवन र आदिथको व्यङ््गग्यलाई प्रस्ततु गररएको पाइन्द्छ। यथाथथमा 

जीवन आदिथ बन्द् न नसक्ने वास्तनवक सत्यले गदाथ आदिथनवना पनन जीवन बाँच्न सनकन्द्छ िन्द्ने सन्द्दिे उक्त 

कथाले नदइएको छ। 

क्षतनवक्षत माननसको ब्लल्याक आउट तथा ियलाई प्रस्ट्याउने कथाका रूपमा ‘ब्लल्याक आउट, 

काज ूबदाम, छोरा’-लाई नलन सनकन्द्छ। यो कथा नित्रकलाको प्रनवनध प्रयोग गरेर लेनखएको पनहलो नेपाली 

कथा पनन हो। त्यस्तै ‘त्यसरी बाँिेको छ : त्यसरी नै’ कथामा रूपलालको व्यनक्त, नेपाली र मानव तीनवटा 

रूपलाई क्यनूबनस्टक् टेनक्नक्मा झ्वाम्म उतारी व्यनक्तका सम्पणूथ प्रक्षेपलाई नित्रकलाको माध्यमबाट प्रस्ततु 

गररएको छ। यस कथामा जीवनको अन्द्तरसँग वस्तपुरक दृन‍ ट रानखएको छ। जीवन र कथाको अमतूथ 

पक्षलाई तलुनात्मक रूपमा लेनखएको अमतूथ कलामा आधाररत कथा ‘टाढ़ामा’ हो। िोधाथी गङ््गगाप्रसाद 

िट् टराईले यस आलोच्य कथालाई कालको ननरन्द्तरता र सापेक्षतामा अनन जीवनलाई अतीतको 

परम्परादनेख िनवतव्यमा हरेरएर लेनखएको ठानेका छन।्९ जीवनको वस्ततुालाई अनुितू गराउने अमतूथ 

नित्रात्मक िैलीमा लेनखएको उनको कथा ‘खाड़ल’-लाई माननन्द्छ। वस्ततुालाई  साक्षात्कार गने अनियान 

                                                
७ दयाराम श्रे‍ ठ ‘सम्िव’, नेपाली सातहत्यका केही पृष् ठ, पवूथवत,् प ृ१९५ 

८ सञ्जय राई, सन ्२०१३, समीक्षण, वाराणसी, सजृन सनमनत प्रकािन, प ृ१९ 

९ गङ््गगाप्रसाद िमाथ, सन ्१९९१, कथाकार इन्द्रबहादुर राईका आयामेली कथाहरूको तििेचनात्मक अध्ययन, अप्रकानित, 

स्नातकोत्तर लघ ुिोध प्रबन्द्ध, नेपाली नविाग, उ ब नव, प ृ६३  
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‘खाड़ल’ कथामा िएको दनेखन्द्छ। कथास्था को ‘कथ्य-कथ्य’ िीर्थक िनूमकामा राजनारायण प्रधान यस 

कथाका बारेमा लेख्छन्- “टाढ़ामा कथाको नवर्य कथा नै, कथा नै टाढ़ा, टाढ़ा नै कथा छ। पंनक्त-पंनक्त 

दरूत्वको एक एक क्यान्द्िस छन।् पंनक्त-पंनक्त यहाँ एक्स्प्रेिननन‍ टक छन।् नवम्बहरू साधारणतः इम्प्रेिनन‍ टक 

हुन्द्छन,् यहाँ प्रत्येक पंनक्त एक्स्प्रेिननन‍ टक छन।्”१० 

यस कथालाई ‘खोजी’ पनत्रका वर्थ २ र अङ््गक ६ मा सम्पादकले ‘नयाँ प्रयोग’ िनी नटप्पणी गरेको 

हुदँा नटप्पणीबारे जस योञ् जन ‘प्यासी’-ले तत्काल सम्पादकलाई असन्द्तनु‍ ट व्यक्त गरी सोही पनत्रका वर्थ २, 

अङ््गक ८ मा ‘सम्पादकलाई पत्र’ िीर्थकमा यसप्रकार लेखेका छन-् “आज पनन कथा टाढ़ामा पढ्छु। मरेो 

बनुद्धले नभ्याएको हो या मरेो विैाररकता अधोमखुी हुदँ ैगएर (ह्रास िएर) हो, या त नयाँ प्रयोगको नाममा 

वरर‍ ठ कथाकारको पाठकलाई नपत्याएर (Under estimate), हयेाएर मनपरर गने नहम्मत हो? मलैे टाढ़ामा 

बझुकेो छैन।”११ 

उनको ‘हामी जस्तै मनैाकी आमा’ दानजथनलङ्गमा बसोवास गने नेपाली जानतको सङ््गकल्प र 

संियलाई खोतल्ने घनत्व प्रनवनधको कथा हो। यसमा मनैाकी आमाको नवगत, वतथमान र िनव‍य सदाबतथ 

काल व्यक्त िएको पाइन्द्छ। आयानमक आन्द्दोलनको पवूथपीनठका तयार हुदँ ैगरेको समयमा लेनखएकाले यस 

कथालाई ‘आयामवादी भ्रणू कथा’ मान्द्न सनकन्द्छ। उनको ‘आकारहरू, छायाँहरू’ कथामा नेपाली जानतको 

यायावर अवस्था र आनदमवनृत्त प्रकट िएको पाइन्द्छ। 

‘सम्िव’ का अनसुार यस िरणका कथाहरूमा नबम्ब र प्रतीकको प्रयोग, वस्ततुा र 

नवपात्रताप्रनतको मोह, आनदम प्रवनृत्त, जीवनको सकू्ष्मतम अनिुनूत, नविलनयकु्त िार्ािैली, पवूाथपर सन्द्दिथ 

र बौनद्धक आयामले जनटल, दरुूह, दबुोध्य र नक्ल‍ ट रहकेो छ। यसैले साधारण पाठकलाई आस्वादनमा 

समस्या आइपरेको दनेखन्द्छ। नसनसपस, डाननकहोनट, बनुद्धकणथ राई, फ्रायड आनदलाई बनुझसकेका पाठकको 

मनस्त‍कलाई नियािील बनाउने िेतनामा नै राईका यस िरणका कथाहरू संरनित छन।्१२ 

 

िेस्रो चरण - सन ्१९७२ नतर ‘महारुदन’ र ‘नमथक मात्र’ िीर्थक कथा प्रकािनमा आइसकेको हुदँा उनको 

                                                
१० राजनारायण प्रधान, कथास्था, पवूथवत,् प ृ६ 

११ जस योञ्जन ‘प्यासी’, सन ्१९८४, ‘िारतीय नेपाली सानहत्यको नवकासमा ‘खोजी’ पनत्रकाको योगदान’, रामलाल अनधकारी र 

अन्द्य (सम्पा), तदयालो, वाङ््ग मय नविेर्ाङ््गक, वर्थ २२, आँगो १००, दानजथनलङ्ग, पे्रम प्रधान, प ृ२१९ 

१२ दयाराम श्रे‍ ठ ‘सम्िव’, नेपाली सातहत्यका केही पृष् ठ, पवूथवत,् प ृ१९९ 
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कथायात्राको तेस्रो िरण अनघल्लो दोस्रो िरणकै कालखण्डबाट सरुु िएको अडकल लगाउन सनकन्द्छ। 

यसो िए पनन उनको कथायात्राको तेस्रो िरण कठपुिलीको मन (सन ्१९८९) प्रकािनदनेख ‘झ्याल’ (सन ्

१९९७) र ‘अनवुाद’ (सन ्२०११) कथाको प्रकािन यात्रासम्म माननएको छ। उनका कथायात्राको तेस्रो 

िरणलाई लीलावादी िननएको छ। कठपुिलीको मन सङ््गकलनमा जम्मा आठवटा कथा र ‘कृनतमा 

लीलालेखनगत आधार’ िीर्थक बीस बुँद ेप्रस्तावना सङ््गकनलत छन।् कठपुिलीको मन का कथाहरूको 

सन्द्दिथमा घनश्याम नेपाल लेख्छन्– “उनको कठपतुलीको मन लीलावादी मान्द्यताको अनपु्रयकु्त नमनूा 

स्वरूप प्रकानित छ, जसमा सानहत्यनवधाको अवधारणामा नै प्रश् न-निह्न लगाउने नकनसमका कृनत वा 

पाठहरू संकनलत छन।् अतः यो कथा-संकलनिन्द्दा अनधक कृनत-संकलन बनेको छ।”१३ 

‘कृनतमा लीलालेखनगत आधार’ िीर्थक प्रस्तावना छैटौं बुँदामा कठपुिलीको मन बारे  

कथाकार स्वयम ्लेख्छन्- “कृनत कथा छ, नाटक छ, औपन्द्यानसक छ; यसमा समालोिनाहरू छ; ननबन्द्ध 

छ, कनवता छ। नवधाको नवननमाथण। र यसलाई ‘कृनत’ िनेको। कृनतलेखन।”१४ यसै गरी सङ््गरहको िनूमकामा 

‘सङ््गकलन लीलालेखननतर’-छ िनी उद्धतृ गररएको िनाइ र लेखकको मानथको ननजी िनाइबाट यस 

िरणका कथाहरू लीलावादी प्रवनृत्तका छन ्िन्द्न सनकन्द्छ। इन्द्रबहादरु राईको कठपुिलीको मन सङ््गकलन 

प्रकानित हुनिुन्द्दा बाह्र वर्थअनघ ‘भ्रानन्द्तहरू र लीला लेखन मात्र’ िीर्थक प्रस्तावना ‘रूपरेखा’ (सन ्

१९७७) पनत्रकामा प्रकानित िएको नथयो। उक्त प्रस्तावना प्रकानित हुनअुनघ नै उनको ‘महारुदन’ र 

‘नमथक मात्र’ (सन ्१९७२?) िीर्थक कथा प्रकानित िइसकेको जानकारी पाइन्द्छ। लीला नविारधाराको 

सतू्रपात ‘एउटा नविारको यात्रापथ’ आयानमक कथाबाट नै िइसकेको हो िन्द्ने पेम्पा तामाङ्गको िनाइ छ।१५ 

समालोिक तामाङ्गको यस िनाइसँग मेल राख्ने लेखक स्वयम ्ले व्यक्त गरेका धारणा यसप्रकार छ- 

“आयानमक लेखनको बेलामा पनन काइलँा, ईश् वरवल्लि, म कनहले-कनहले लीला नवर्यमा बात गनथ 

पगु्थ्यौं। लीलालेखन िनेर नाम नदएका नथएनौं तर लीलामानथ बात गथ्यौं।’...‘लीलादृन‍ ट आयानमक 

‘वस्ततुा’ धारणाबाट बढ़ेको।’...‘आयानमकलेखनमा वस्ततुा व्यावहाररक वासंवनृत्त तहको नथयो, 

                                                
१३ घनश्याम नेपाल, नेपाली सातहत्यको पररचयात्मक इतिहास, पवूथवत,् प ृ१२० 

१४ इन्द्रबहादरु राई, सन ्१९८९, कठपुिलीको मन, कलकत्ता, श्रीमती इन्द्र प्रधान, प ृअनङ््गनकत  

१५ पेम्पा तामाङ्ग, सन ्२००५, आख्यानदेतख पराख्यानसमम, गान्द्तोक, सररता प्रकािन, प ृ८२  
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लीलालेखनमा संवनृत्त र दािथननक वा पारमानथथक दवुै तहको रानखएको छ।”१६ लेखकको यस िनाइले िेस्रो 

आयाम (सन ्१९६३) को सङ््गिमणबाट लीला लेखन सुरु िएको रहछे िन्द् ने प्रस्ट हुन्द्छ। 

लीला लेखन इन्द्रबहादरु राईले एकल रूपमा सरुु गरेको सानहनत्यक आन्द्दोलन हो। यसलाई कृ‍ण 

धरावासी र रत्नमनण नेपालले नवकनसत गरी अनघ बढाउने कायथ गरेपनछ यो लेखन सामनूहक आन्द्दोलनका 

रूपमा नवस्तार ियो। त्यसैले लीला लेखन दानजथनलङ्गमा गिथधान िई, झापामा जन्द्मरे काठमाडौंमा हुकेको 

हो िन्द्ने गररन्द्छ। 

लीला लेखन पद्धनतलाई आत्मसात ् गरी लेनखएको उक्त सङ््गकलनमा समानव‍ ट पनहलो कथा 

‘बाघ’ हो। यो कथा राधाकृ‍णको पौरानणक नमथक र बाघको प्रतीक बनाएर प्रस्ततु गररएको छ। दखेकेो 

बाघ र िटेेको बाघमा वास्तनवक फरक हुन्द्छ। दखेकेो बाघ लीला अथवा भ्रम मात्र हो। बाघ िट्ेन ुिानह ँ

सच्िाइ हो। ननक्खर जीवन िोग्न ुर बाँच्न ुत्यो यथाथथ हो िन्द्ने आियलाई कथामा प्रस्ततु गररएको पाइन्द्छ। 

उनको ‘नमथकमात्र’ प्रािीन रीसेली परुाकथामा आधाररत सङ््गकलनको दोस्रो कथा हो। ‘महारुदन’ 

सङ््गकलनको तेस्रो कथा हो र यसलाई गस्टाल ्ट् मनोनविानमा आधाररत कथा माननन्द्छ। यसमा पात्रा 

ठूलीको रुवाइबाट गहन जीवनदृन‍ ट प्रस्ततु गररएको छ। प्रतापिन्द्र प्रधानले यस कथालाई आयानमक 

वस्ततुाको धारणाबाट एक खड्ुनकलो मानथ उग्लन सकेको लीला दृन‍ टका रूपमा हछेथन।्१७ िौथो ‘घाँसीसँग’ 

कथामा जीवनको यथाथथ िोगाइलाई िानुिक्त र घाँसीको नमथकीय पररप्रेक्ष्यबाट प्रस्ततु गररएको छ। पेम्पा 

तामाङ्गले ‘घाँसीसँग’ कथालाई नवकथा (Paradigm) का रूपमा हरेेका छन।्१८ उनको िनाइमा यस कथाले 

नमथकीय िानुिक्त र घाँसीको प्रसङ््गगलाई नवननमाथण गछथ। यसमा पौरानणक र यसै कालखण्डमा नसनजथत 

नमथक पात्रहरू कै अवतार रूप नलएर लीला लेखन र नवननमाथण पद्धनतबाट यस युगको प्रेमलीला, 

रनतरागात्मक िाव, बाँच्न ुस्वाथथको नवराटता र मान्द्छेको स्वतन्द्त्र बिाइको िावानिव्यक्त िएको दनेखन्द्छ।१९  

उनको ‘आगँनको घाममा लाटा’ कथालाई यस सङ््गकलनका अन्द्य कथािन्द्दा नवर्य ियन, 

पात्रियन, पररविे, िार्ा र प्रयोगका दृन‍ टले निन्द्न कथा माननन्द्छ। “िानर्क कूट, परािानर्क कूट र विे-कूट 

                                                
१६ इन्द्रबहादरु राई, सन ् २००४, ‘सापेक्षता : आयानमक र लीला लेखनमा’, नवजयकुमार राई (सम्पा), इन्द्र समपूणन, रन्द्थ ४, 

नसनक्कम, ननमाथण प्रकािन, प ृ५६७ 

१७ प्रतापिन्द्र प्रधान, आयातमक कथाकार इन्द्रबहादुर राई, पवूथवत,् प ृ८२ 

१८ पेम्पा तामाङ्ग, आख्यानदेतख पराख्यानसमम, पवूथवत,् प ृ८९ 

१९ सजुतारानी राई, सन ्२००४, ‘प्रस्तावना’, नवजयकुमार राई (सम्पा), इन्द्र समपूणन, रन्द्थ १, नाम्िी, ननमाथण प्रकािन, प ृviii 
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तीनवटाको समान्द्तर प्रयोगद्वारा कथकले लाटालाई ‘लाटा’-का रूपमा स्थानपत गरेको छ।”२० लाटाको पनन 

आफ्नो संवदेना र िेतना हुन्द्छ, जनु नलाटाहरूले सोझ ै बुझ् न सक्दनैन।् जब बझु्छन ् त्यो नदन माननसको 

परम्परागत धारणा, सोिाइ र अनमुान सबै भ्रममा पररणत िइसकेको हुन्द्छ। त्यसबेला नलाटा आफ्नो 

अहम ्बाट झनथ पनन सक्छन।् यसरी माननस नवनिन्द्न अडकल र धारणाले नमथ्या बाँनिरहकेा हुन्द्छन।् माननस 

यथाथथ नजान्द्दा पनन भ्रमम ैपछथन;् यथाथथ बझुपेनछ पनन भ्रममा नै पछथन ्नकनिने बझुाइको माध्यम िार्ा हो, 

तर िब्लदहरू, ‘िार्ा र नविार उसरी माननएका मात्र कृनत्रम ननयमहरूका जालहरू हुन्’ िन्द्ने यस कथाको 

आिय पाइन्द्छ। 

‘जन्द्ती’ उनको नित्रकाररताको प्रयोग गरेर लेनखएको सामान्द्य कथावस्तमुा आधाररत सङ््गरहकै 

लामो कथा हो। धरावासीको िनाइमा यस कथामा एउटा ठुलो जनसमहूनित्रका नवनवधतालाई स्वािानवक 

ढङ््गगमा उताररएको हुदँा यसनित्र एउटा समाजको सानो रूप त्यहाँ खडा िएको छ। दनैनक जीवनका 

स्विानवकतापणूथ गनतनवनधहरू पनन लेखन नवर्य बन्द् न सक्छ िन्द् ने उदाहरण प्रस्ततु कथाको नविेर्ता रहकेो 

छ। ढोग िटे गनुथ, दउेरालीमा ढुङ््गगा िढाउन,ु पलुमा िटेी खसाउनु, नाताका आधारमा एकले अकाथको 

सम्मान गनुथ आनद समाजले स्वीकार गद ै र पालन गद ै आएका सांस्कृनतक पक्षहरू कथामा पाइन्द्छ।२१ 

ननजात्मक िैलीमा लेनखएको नौलो ढाँिाको सातौं कथा ‘नवश् व नतम्रा िरणमा’ हो। यो नविाल संसारमा 

माननसको आफ्नो िन्द् ने केही थोक नरहकेो जीवनको यथाथथ यस कथाले व्यक्त गनथका साथै भ्रानन्द्तमय 

जीवनको यथाथथता प्रकट िएको दनेखन्द्छ। कथामा संसारका सबै थोकलाई आफ्नो ठान्द्न ुभ्रम हो, वास्तवमा 

‘नवश् व नतम्रा िरणमा’ छैन िन्द्द ै माननसका मान्द्यताप्राप् त धारणालाई नवस्थानपत गनथ खोनजएको पाइन्द्छ। 

कथामा नवद्यमान उपिोक्तावादी संस्कृनतको नवनननमथत रूप प्रस्ततु िएको छ। 

सङ््गकलनको िीर्थक कथा ‘कठपतुलीको मन’ गरुुप्रसाद मनैालीद्वारा संरनित ‘परालको आगो’ 

कथामा पाइने लोग्नेस्वास्नीको झगडा परालको आगो नमथकलाई िारवटा उपकथामा नविानजत गरी नाट्य 

िलैीमा लेनखएको प्रयोगात्मक नवसङ््गघटनपरक नसजथना हो। उक्त उपकथाका िारवटा रूपमध्ये 

‘कठपतुलीको खलेहरूका ननदिेक-लेखक, परालको आगो कथा िन्द्ने लेखक, िामकेो ननधूथम अनग्न िनू्द्य 

मन ननयाल्ने लेखक, कठपतुली बनेको वस्तकुो अनिुव गम्न ेलेखक’ रहकेा छन।् ती सबै नननमत्त कताथ मात्र 

                                                

२० घनश्याम नेपाल, नसतम्बर २००४, ‘आँगनको घाममा लाटा : (परा) िानर्क उद्योग’, रामलाल अनधकारी (सम्पा), तदयालो, 

वर्थ ४६, हाँगो १४०, दानजथनलङ्ग, सिेन राई, प ृ६९  

२१ कृ‍ण धरावासी, नव सं २०५३, लीला लेखन, काठमाडौं, गणेिप्रसाद नेपाल र अन्द्य, प ृ५५ 
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छन।् लेखक स्वयम ्कठपतुलीझैं नवनिन्द्न तत्त्वहरूका नबि समयको खेलमा परी नाच्न परेको छ। लेखक 

कठपतुलीको अनस्तत्व बाँनिरहकेा सङ््गकटमा छन।् यसो िए पनन ‘खलेौ ँबाँच्ने खेल’ को धारणाअनघ सारी 

नवननमाथणवादी लीला नविार प्रस्ततु गररएको दनेखन्द्छ। प्रस्तावनामा उल्लेनखत लीलालाई संलग्न पाने 

आधार औपननर्नदक माया, बौद्ध िनू्द्य, जनै स्याद ्वाद, िौनतक नविाननक सापेक्षवाद, मनोनवश् लरे्णात्मक 

फ्रायडवाद, गसे्टाल्ट मनोनविान, माक्सथवादीय आइनडयलनजको नसद्धान्द्त, व्यवहारवाद (प्र्याग्मनटज्म), 

समालोिनात्मक पाठकीय प्रानप् त नसद्धान्द्त, नवननमाथणवाद, क्वान्द्टम नफनजक्स ्आनद रहकेा छन।्२२ 

प्रयोगवादी कथा नसजथनमा जोड नदने इन्द्रबहादरु राईका लीलालेखनगत धारणाबारे नेत्र एटम 

लेख्छन-् “इन्द्रबहादरु राईले लीलालेखनका लानग जनत धेरै आधार प्रस्ततु गरेको िए तापनन यो भ्रमलाई 

सत्य ठान्द् ने दिथनमा आधाररत छ, जनु स्विावलेै जीवन नवरोधी हुन्द्छ।”२३ समरमा उनका लीलावादी 

कथाहरूमा ‘माननसको जीवनबोध प्रनिया, अविेतनका नियाकलाप, दमीत िावावगेका रूपाकृनत, 

माननसको प्रानिक-बौनद्धक सीनमतताप्रनत व्यङ््गग्य तथा माननसका जीवनगत अप्रानप् त र असहायपनमानथ 

गररएका गहन निन्द्तन’२४ प्रस्ततु िएको दनेखन्द्छ। 

इन्द्रबहादरु राईका तीनवटा कथा सङ््गरहबाहके ‘झ्याल’ र ‘अनवुाद’ दईुवटा कथा प्रकानित छन ्

तीमध्ये ‘झ्याल’ ‘समकालीन सानहत्य’ वर्थ ८, अङ््गक १, पणूाथङ््गक २९ माघ, फागनु-िैत २०५४ पनत्रकामा 

प्रकानित कथा हो। यसैलाई पनछ लेखहरू र झ्याल (सन ् २०००) पसु्तकमा सङ््गकनलत गररएको छ। 

‘झ्याल’ सवथथा नवीन, निल्पिलैी र प्रनवनधको कथा हो। यस कथामा घटना, पात्र र िररत्रनित्रणको प्रयोग 

िएको पाइदँनै। यसमा लेखकको सग्लो नविार एवम ्निन्द्तनको गनहराइ व्यक्त िएको पाइन्द्छ। सनु्द्दासले यस 

कथालाई उत्तर-आधनुनककालीन विैाररक माननसक नित्तवनृत्त (मडू) को प्रनतनवम्बन िएको कथा हो 

िनेकी छन।्२५ माननससँग यो संसार र जगत ्लाई बझु् न सक्ने न िनक्त न क्षमता छ। माननस आफैमा ननरीह र 

नवखनण्डत छ। माननसले जगत ्लाई हछेथ तर देखरे केही नसक्न सक्दनैन।् यस्तै माननसको नवखनण्डत िेतनाको 

प्रतीकात्मक अनिव्यनक्त ‘झ्याल’ कथामा रेखाङ््गनकत िएको छ। नव‍णकुुमार िट् टराईले पवूीय 

                                                
२२ इन्द्रबहादरु राई, कठपुिलीको मन, पवूथवत,् प ृ७८ 

२३ नेत्र एटम, नव सं २०६१, समालोचनाको स्िरूप, लनलतपरु, साझा प्रकािन, प ृ१३४ 

२४ राजेन्द्र िण्डारी, िरद-्निनिर २००१, ‘समसामनयक िारतीय नेपाली कथाका अनिप्रानप् त’, मोहन पी दाहाल र अन्द्य (सम्पा), 

नेपाली जननल, वर्थ १, अङ््गक १, दानजथनलङ्ग, मधसुदून नब‍ ट,  प ृ७५  

२५ लक्खीदवेी सनु्द्दास, सन ्२००८, समय र समीक्षणा, दानजथनलङ्ग, सनु्द्दास पररवार, प ृ२५७ 
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मनननर्हरूद्वारा व्यक्त जीवन, जगत ् र समयलाई ननयाल्ने दृन‍ टकोण यस कथामा पाइन्द्छ। जीवनमा गररने 

अनिुव र जीवनको समय व्यतीत गने क्षणहरू सबै नवनित्र र लीलामय छन।् नयनै व्यवहार र अनिुवहरूलाई 

नवनित्र ढङ््गले कथामा अनिव्यनक्त नदन ु‘झ्याल’ कथाको नविरे्ता हो िन्द्छन।्२६ 

उनको अनन्द्तम कथा ‘अनवुाद’ हो। यो कथा प्रतितनति कथाहरू (सन ्२०११) मा सङ््गकनलत छ। 

यस कथालाई उनको लीलावादी कथाहरूकै काँटमा राख् न सनकन्द्छ। अनवुादक सनवता र म पात्र माझ 

िएको सामान्द्य कुराकानीलाई कथ्य बनाइ लेनखएको यो कथा मलूतः नविार कथा हो। जगत ्का, संसारका 

वस्त,ु घटनासम्बन्द्धी मानव बुनधत र मानव कनल्पत जम्म ै बझुाइ र मानवले बनाएका नसद्धान्द्तहरू मकु्त 

सङ््गकेनततहरू मात्र हुन ् िन्द्ने लीला नविार कथामा रानखएको पाइन्द्छ। उनको ‘झ्याल’ र ‘अनवुाद’ दवु ै

नविारप्रधान कथा हुन।् नझनो कथावस्त ुर िेतनाप्रवाह िलैीको प्रयोगले यी कथाहरू अमतूथ र दबुोध्य छन।् 

समरमा ‘रूपनारायण र निवकुमारका- जस्ता परम्पररत कथाले अनावश्यक, दृ‍ ट र असङ््गगत ठानेर आफ्नो 

संघटनाबाट सम्पादन गरी बानहर राखकेा तथा परम्परागत आख्यानिास् त्रद्वारा रहण गररएका तत्त्वहरूलाई 

इन्द्रबहादरु राईका कथाले आफ्ना संगठनात्मक सामरीका रूपमा रहण गरेका छन ् र यही नै अिेलका 

गद्याख्यानको नविेर्ता पनन हो’२७ िनी मान्द्न सनकन्द्छ।   

                                                
२६ नव‍णकुुमार िट् टराई, सन २००२, ‘झ्याल-बाट दनेखएका इन्द्रबहादरु राई’, िन्द्र िमाथ (सम्पा), श्री इन्द्रबहादुर राई अतिनन्द्दन 

ग्रन्द्थ, खरसाङ्ग, निवकुमार राई स्मनृत अकादमी, प ृ१९० 

२७ घनश्याम नेपाल, रूप र रेखाहरू, पूवथवत,् प ृ१३० 
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4.2 ‘तिपना कतिपय’, ‘कथास्था’, ‘कठपुिलीको मन’ कथा सङ््गग्रहमा पाइने औपचाररक 

लोक-सांस्कृतिको तिश् लेषण 

4.2.1 अनुष् ठान एिम ्लोकसांस्कार 

अन‍ु ठान िन्द्नाले अिी‍ ट फल पाउनका लानग िास् त्रले बताएअनसुार ननयमपवूथक अकार िई गररने कुनै 

धानमथक, सामानजक र अन्द्य नविरे् महत्त्वपणूथ र कनठन कायथको ििुारम्ि गरी सफल पाने काम, उपासना, 

आराधना, परुश् िरण, व्रतलाई बनुझन्द्छ। यस्ता अन‍ु ठानहरू संस्कारका रूपमा लोकले मानेर ल्याएको हुन्द्छ। 

लोकसंस्कार परम्परागत हुन्द्छ तापनन यसलाई रूनढको पयाथय माननँदनै नकनिने लोक-संस्कृनतको नवकासको 

प्रवाह लोकसंस्कारम ै आधाररत हुन्द्छ। प्रेम खत्रीका अनसुार ‘संस्कारले माननसको नवश् वदृन‍ टकोण 

(Worldview), रणनीनत, पररमाजथन, ननरन्द्तरता, ऐक्यबद्धता, उपासना, सखु-समनृद्धको कामना आनदको 

समर स्वरूप िन्द्ने बझुाउँछ।’२८ कालान्द्तरमा नननश् ित मान्द्यता रहण गरेर संस्कार पनन प्रथा बन्द्दछ। 

लोकसंस्कार लोकले मानेर ल्याएको परम्परागत संस्कार हो। रामसजन पाण्डेयले संस्कृनतलाई नवकनसत, 

गनतमय एवम ् जीवन्द्त बनाउने माध्यम संस्कार हो िनेका छन।्२९ नहन्द्द ू संस्कृनतमा सोह्र संस्कारहरूमध्ये 

जन्द्म, मतृ्य ु र नववाह तीनवटा मखु्य धानमथक अन‍ु ठानमलूक संस्कारहरू प्रिनलत छन।्३० ‘नेपाली 

संस्कृनतनित्रका सम्पणूथ संस्कार -जन्द्म, पास्नी व्रतबन्द्ध, नववाह, दाहसंस्कार, नकररयापतु्री बस्ने आनद 

िारतमा बस्ने नेपालीहरूमा पाइन्द्छ’३१ जसको नित्रण इन्द्रबहादरु राईका कथामा पनन पाउन सनकन्द्छ। त्यस्ता 

अन‍ु ठानमलूक अमतूथ लोक-संस्कृनतहरूको ननम्ननलनखत उपिीर्थकमा अनिुीलन गररएको छ-   

 

 नामकरण सांस्कार 

इन्द्रबहादरु राईका िालीसवटा कथामध्ये ‘िागी’ एउटा मात्र कथामा नामकरण संस्कारको प्रसङ््गग पाइन्द्छ। 

यो कथा तिपना कतिपय मा सङ््गगहृीत एघारौं कथा हो। यस कथामा नबहार बैनजतापरुबाट रोजीरोटीका 

                                                
२८ पे्रमकुमार खत्री, अमूिन समपदा र समुदाय: चचान अन्द्िरसमबन्द्ि, पवूथवत्, प ृ५५ 

२९ रामसजन पाण्डेय, सन ्२००६, सांस्कृति और सौन्द्दयन, नदल्ली, सञ्जय प्रकािन, प ृ१०७ 

३० रमेि नवकल, सन ् १९९९, ‘मगर जानतको नववाह संस्कार’, पवन िामनलङ्ग ‘नकरण’ र अन्द्य (सम्पा), तनमानण, सांस्कृनतक 

नविेर्ाङ््गक, वर्थ १९, अङ््गक ३४, नाम्िी, ननमाथण प्रकािन, प ृ३७५ 

३१ दवेी पन्द्थी, िारिीय नेपाली सातहत्य र सांस्कृतिको झलक, पूवथवत,् प ृ४ 
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नननम्त दानजथनलङ्गमा आई गाई पालन गरी जीनवकोपाजथन गने ननम्नवगीय िागी नामक पात्रले छोरीको न्द्वारन 

गनथ ‘दिे’ गएको यसप्रकार उल्लेख गररएको छ- ‘िागीको छोरी जन्द्मी र न्द्वारन गनथ दिे जाँदछै िन्द्ने खबर 

पनन लखनबाटै सनुनहाल्यौं। खिुी-न-खिुी िएर िागी दिे गएछ।’ (प ृ १२३) यस िनाइले नहन्द्द ू

लोकािारमा बालक जन्द्मपेनछ नामकरण संस्कार गने सनातनी परम्परा राईका कथाको लोकले पालन गरेको 

दनेखन्द्छ। नहन्द्दहूरूमा बालक जन्द्मकेो सात, दि र बाह्र नदनमा नामकरण गने िलन ब्राह्मणकालबाट 

संस्कारका रूपमा आएको हो। यसैले बालकको नामकरण संस्कार सम्पन्द्न गरेर घर-पररवार, कुटुम्बलाई 

पनवत्र पाने गररन्द्छ। अतः सामानजक दृन‍ टले यस संस्कारको नविरे् महत्त्व रहकेो छ।      

 

 मृत्युसांस्कार       

मतृ्य ु प्राकृनतक घटनािम हो। िौनतक िरीरबाट आत्मा पथृक् हुनलुाई मतृ्य ु िननन्द्छ। मतृ्यसंुस्कार सोह्र 

संस्कारअन्द्तगथत पदथछ। अन्द्त्यने‍ ट माननसको मतृ्यपुनछ गररने अनन्द्तम संस्कार हो। मतृकको मोक्षका नननम्त 

िनी अन्द्त्यने‍ ट संस्कार गने लौनकक परम्परा िनलआएको छ। यसो नगरे मतृकको आत्माले मनुक्त पाउँदनै र 

प्रेत बनेर प्रकृनतमा वास गछथ र दःुख नदन्द्छ िन्द्ने लोकनवश् वास छ। यसैले माननस मरेपनछ मतृात्माको मनुक्तका 

नननम्त िनी अन्द्त्येन‍ ट निया गने िलन छ। 

इन्द्रबहादरु राईका कथामा मतृ्यसंुस्कारको िास्त्रोक्त नववरण प्रस्ततु निए पनन एकाध कथामा िने 

मतृ्यसंुस्कारको सामान्द्य प्रसङ््गग उद्धतृ िएको छ। यसले नेपाली लोकजीवनमा मतृ्युसंस्कार बारेमा के कस्तो 

मान्द्यता प्रिनलत छ िन्द्ने सामान्द्य जानकारी िने नदन्द्छ। उनका ‘जयमाया आफू मात्र लेखापानी आइपगुी’, 

‘िपरासी’ र ‘एउटा नदनको सामान्द्यता’ -जस्ता कथामा मतृ्य ुप्रसङ््गग छ। ‘जयमाया आफू मात्र लेखापानी 

आइपगुी’ तिपना कतिपय मा सङ््गगहृीत आठौं कथा हो। यसमा बमेली नेपाली पररवार दोस्रो नवश् वयदु्धमा 

जापानीहरूको आिमणका कारण आफ्नो घरजग्गा छाडी िाग्द ैनहड्ँने िममा प्राकृनतक प्रकोपमा परेर ज्यान 

जोनखममा परेको कारुनणक लोकपररदृश्य प्रस्ततु छ। घटनािम अनसुार हजैाको प्रकोपमा परी पात्र हकथ राम 

बढुा माररन पगु्छ। त्यस ियािव पररनस्थनतमा पनन मतृकलाई माटो नदएको तलका कारुनणक दृश्यमा 

मतृ्यसंुस्कार पररलनक्षत िएको छ- ‘नहड्ँनेहरू नहनँड़हाल;े बस्नेहरूले माटो नदने बन्द्दोबस्त गरे।’ (प ृ८४) यस 

नववरणले सामानजक र िौगोनलक पररनस्थनतअनसुार जनुसकैु ठाउँमा बसेका िए पनन नेपाली लोकजीवनमा 

मनोननत िइसकेका लोकािारहरूमा मतृ्यपुनछ गररने लोकािारमा जातीय एकता र मानवीय सद्भावना 
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नहतकारी छ िन्द्ने बनुझन्द्छ।  

यसै गरी तिपना कतिपय मा सङ््गगहृीत ‘िपरासी’ छैटौं कथामा मतृ्युसंस्कारको सामान्द्य प्रसङ््गग 

आएको छ। यसमा परुाना र नयाँ पसु्तानबि हुने विैाररक द्वन्द्द्व मखु्य कथ्य छ। यसैकारण बाब ुर छोरानबि 

विैाररक मतिदेले गदाथ एक नदन बाब ु(रामलाल) पात्रले नटस्टा नदीमा हाम फालेर आत्महत्या गरेको हुदँा 

छोरा (अजय) ले गाउँका माननसहरूसँग लास पोलेर आएको दृश्यमा मतृ्यसंुस्कार प्रनतनवनम्बत िएको छ। 

कथास्था मा सङ््गगहृीत ‘एउटा नदनको सामान्द्यता’ पनहलो कथामा पात्र रेणकुाकी आमा मरेको प्रसङ््गग छ। 

कथामा उद्धतृ ‘लाि उठाउने बेलामा घरको छोराछोरीहरू कहानलएर नमीठो रुन्द्छ..’ िन्द्ने िनाइमा लास 

उठाउन ुिन्द्नाले मतृ्यसंुस्कारअन्द्तगथत गररने नियालाई बझुाएको िान हुन्द्छ।  

 

 तििाहसांस्कार 

नहन्द्द ू नेपाली लोकजीवनमा नववाह एक सामान्द्य बन्द्धन मात्र निई यो एक वनैदक नवनधअनसुार सम्पन्द्न 

गररन ेधानमथक संस्कार हो। हाम्रा संस्कारहरूको उद ्गम हरेेमा नववाह एउटा निन्द्न र स्वतन्द्त्र रूपले नवकनसत 

िएर आएको स्वतन्द्त्र संस्थाका रूपमा दनेखन्द्छ िन्द्ने प्रेमकुमार खत्रीको नविार रहकेो छ।३२ संसारका सबै 

धमथ र जानतमा नववाहसंस्कारका नवनिन्द्न पद्धनतहरू सम्पन्द्न गररन्द्छन,् जसमा नहन्द्दसंूस्कारमा पनहले 

स्वनस्तवािन गने त्यसपनछ िमिः यजमानले कमथपात्रको नवनध गने, स्वयम्वरनवनध गन,े नववाहको 

पवूाथङ््गगको नदन पटलाञ्छननवनध गन,े वाग्दान नदने, जन्द्ती आइपगुपेनछ वरणी गने, कन्द्यादाननवनध गन,े 

नववाह नवनध गने, कन्द्यालाई यथासमय नबदा गने, नववाहको िौथो नदन नववाह ितथुीनवनध गन,े बेहुलीले 

बेहुलाको पाउ धोएको पानी खाने, बेहुलाको जठुो बेहुलीलाई खवुाउने, पञ्िपल्लवले बेहुलाबेहुलीलाई 

अनिर्के गने, प्रसाद रहण गने एकानधक पद्धनतहरू छन।् अतः इन्द्रबहादरु राईका एकानधक कथामा 

नववाहको स्वरूप र नववाहसम्बन्द्धी संस्कारहरूको उल्लेख िएको पाइदँनै। तर अन्द्य धानमथक संस्कार र 

नियाकलापहरूझैं नववाह वनैदक नवनधअनसुार सम्पन्द्न गररएको एकांि िने पाइन्द्छ। दानजथनलङ्गको नेपाली 

लोकजीवनमा आधाररत उनका ‘छुट्याइयो’, ‘िानेन्द्रको कथा’, ‘अलन्द्तरमा’, ‘बतासमा उड़ेको पत्कर 

जस्ती’, ‘घाँसीसँग’, ‘जन्द्ती’, ‘कठपतुलीको मन’- मा यस ठाउँमा प्रिनलत मागी नववाह, िोरी नववाह, 

िागी वा प्रेम नववाहमा गररने सामान्द्य संस्कार र ‘जार : िएकै एउटा कथा’ र ‘िागी’-मा दानजथनलङ्ग 

                                                
३२ पे्रमकुमार खत्री, नव सं २०५०, नेपाली समाज र सांस्कृति, तेस्रो संस्करण, काठमाडौं, साझा प्रकािन, प ृ८२ 
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बानहरका नेपाली र अन्द्य जानतका समाजमा प्रिनलत कुटुम्ब नववाह, जारी नववाह र मागी नववाहमा गररने 

संस्कार एकांिले ठाउँ, धमथ, जानत, िगूोल र संस्कृनतअनुसार नववाहसंस्कार निन्द्नानिन्द्नै खाल्का हुन्द्छन ्

िन्द्ने बझु्न सनकएको छ। राईका कथामा पाइने नववाहका नवनवध प्रकार र त्यसको संस्कार ननम्ननलनखत 

रहकेा छन-् 

 

मार्गी तििाह र त्यसको सांस्कार - इन्द्रबहादरु राईका ‘छुट्याइयो’, र ‘जन्द्ती’ दानजथनलङ्गको नेपाली 

लोकजीवनमा आधाररत कथा हो र यसमा दानजथनलङ्गको समाजमा प्रिनलत मागी नववाहसंस्कारको प्रसङ््गग 

आएको छ। आमाबाब ुतथा पररवारको सहमनतमा केटाकेटीका लगन जरुाएर गररने नववाहलाई मागी नववाह 

िननन्द्छ। उनको ‘छुट्याइयो’ तिपना कतिपय मा सङ््गकनलत िौथो कथा हो। िनक्तमान र लक्ष्मी यस 

कथाका मखु्य पात्रहरू हुन।् िनक्तमानकी स्वास्नी लक्ष्मी पनहले िनक्तमानकै घरमा िात पकाइनदने, 

जठुोिलुो गने काम गथी। केटीका आमाबाबकुो सहमनतमा परम्पररत रीनतअनसुार नतनीहरू पनछ ववैानहक 

सतू्रमा बाँनधन पगुकेा िए पनन कालान्द्तरमा नतनीहरूको वैवानहक सम्बन्द्ध पारपािकेुमा पगुरे टुनगएँको छ। 

यसको पछानड पनतपत्नीमा हुने अन्द्तरध्रवुीय तनाव (Interpolartension) मखु्य कारण रहकेो छ। 

राईका कथाको लोकपररविे व्यापक हुनाले ‘िागी’ कथामा नबहारी जातगो‍ ठी र नतनको 

संस्कृनतमा प्रिनलत नववाहसंस्कारको नववरण प्रस्ततु छ। कथाको प्रमखु पात्र िगीरथ उफथ  िागी हो र 

त्यसैको नाममा कथाको िीर्थक पनन रानखएको छ। नबहारीहरूको मागी नववाहसंस्कारमा जन्द्ती जानािन्द्दा 

एक नदनअनघ बेहुलाको केि, रौं र नङ्ग काट्ने, नववाहको नदन केटाकेटीका दवु ैपररवार पक्षले धानसपुारी 

साटासाट गने अथाथत ्केटा पक्षले केटी पक्षलाई दाइजोका रूपमा धनसम्पनत वा पैसा प्रस्ताव गने प्रिनलत 

संस्कारको उल्लेख कथामा गररएको छ। यसै गरी दानजथनलङ्ग-नसनक्कम िकेमा नलम्ब ूर लेप्िा जातगो‍ ठीमा 

प्रिनलत नववाहसंस्कारको नववरण ‘जन्द्ती’ कथामा िएको अडकल गनथ सनकन्द्छ। ‘जन्द्ती’ कथा 

कठपिलीको मन मा सङ््गगहृीत छैटौं कथा हो। ‘जन्द्ती’ कथाको माध्यमबाट नेपाली समाजमा िास् त्रीय र 

लौनकक दईु प्रकारका रीनत प्रिनलत छ िन्द्ने दनेखन्द्छ। िास् त्रीय रीनत प्रायः सबै जातजानत र प्रदिेमा समान 

हुन्द्छ िने लौनकक रीनतमा जानत र कुलअनुसार नवनिन्द्नता रहकेो हुन्द्छ। राईका ‘जन्द्ती’ र ‘कठपतुलीको मन’ 

मा नलम्ब ूररबाजअनुसार नववाह सम्पन्द्न गररएको हुदँा लौनकक रीनतको उल्लेख पाइन्द्छ।   

नलम्ब ूर लेप्िाहरूमा कुटुम्बेली सम्बन्द्ध रहकेाले दईु जानतमा नबहाबारी िल्छ िन्द्ने माननन्द्छ। यी 
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दईु जानतलाई ‘रोङ्गिोङ्ग’ पनन िन्द्ने गररन्द्छ। राजने्द्र िण्डारीका अनसुार मनु्द्धमुमागी िोङ्गहरूलाई इस्वी 

संवत ् सातौं िताब्लदीनतर गरुु पद्मसम्िवले बौद्धमागी बनाउने प्रयत्न गरेका हुदँा त्यसैको नवरोध गरी 

लेप्िाहरू िोटाङ्गबाट नसनक्कम पसेका नथए िन्द्ने थाहा लाग्छ। यसरी प्रािीनकालदनेख नसनक्कममा नलम्बू र 

लेप्िानबि मतै्रीपणूथ सहअनस्तत्व रनहआएको हुदँा नतनीहरूमा कुटुम्बेली सम्बन्द्ध गाँनसन पगुकेो हो३३ िन्द्ने 

अनमुान गररएको छ। यसै समयदनेख नै दईु जातगो‍ ठीमा नववाहपरम्परा िनलआएको हो िन्द्ने बझु्न सनकन्द्छ। 

नकराती जानतहरूमा नबहबेारी िल्ने नातेदारहरूलाई सायाबुङ्ग वा कुटुम्ब िननन्द्छ। रान ुिावालीले ‘नकराती 

राईहरूको कुटुम्ब वा सायाबुङ्गहरू राई-नलम्ब-ूलाप्िे हुन।् यी तीन जानतहरू अकाकाथमा सायाबङु्ग िएका 

हुनाले नववाहमा सम्पणूथ रीतहरू रानखन्द्छ, बोनलन्द्छ र नलइन्द्छ अनन नतररन्द्छ। नकराती धानमथक नवश् वासमा 

यस्ता नववाहलाई स्वीकार गरेको छ’३४ िनी लेखकेा छन।् ‘जन्द्ती’ कथामा नलम्बहूरूको फेदाङ््ग मा र 

लेप्िाहरूको बङ्ु्गनथङ्गको प्रसङ््गगले र आरम्िदनेख अन्द्तसम्म मामाको नियािील िनूमकालाई हदेाथ नलम्बू र 

लेप्िा जानतमा प्रिनलत संस्कारअनसुार नलम्ब ू केटाले लप्िेनी केटीलाई नववाह गरेको हो िन्द्ने दनेखन्द्छ। 

तथानप नलम्ब ूगो‍ ठीमा ववैानहक अवसरहरूमा कुखरुाको रगतले केराको पातमा केटीकेटीका जोखाना हनेे 

संस्कार३५ हुनाले यस कथामा नलम्ब ूलौनकक नववाह रीनतको झलक पाइन्द्छ। उदाहरणाथथ, ‘जोखना साहै्र 

राम्रो ननस्केको छ। बताए मामाले। नपगुकेो लागरे बाबलुाई अझ ै बताए: रगत थापेर केराको पातमा हदेाथ 

बङ्ु्गनथङ्गले, जोखना साहै्र राम्रो ननस्केको छ।’ (प ृ ३२) प्रस्ततु कथाबाट नलम्ब ू र लेप्िाहरूमा कुटुम्बेली 

सम्बन्द्ध रहकेो बझु्न सनकन्द्छ। नववाहपद्धनतअनुसार प्रस्ततु कथामा बाजा बजाएर जन्द्ती गएको प्रसङ््गगले 

यसलाई मागी वा बजाइ नववाह िनी मान्द्न सनकन्द्छ। अकाथनतर दउेराली पजूाको प्रसङ््गगले नेपाली लोक-

संस्कृनतमा मानव जानत र प्रकृनतको अटुट र गनहरो सम्बन्द्ध छ िन्द्ने बनुझन्द्छ। साथै उक्त कथामा दउेरालीको 

वणथनमा नततेपाती दबुो लहलह िएर हौनसएको प्रसङ््गगले प्रकृनत संरक्षणको परम्परागत स्रोत एवम ्

पाररनस्थनतकी सन्द्तलुनका दृन‍ टमा नेपाली लोक-संस्कृनत उल्लेखनीय रहकेो थाहा पाइन्द्छ।    

 

                                                
३३ राजेन्द्रप्रसाद िण्डारी, सन ् २००१, तसतककमका प्रमुख नेपाली कथाहरूको तिश् लेषण र मूल्याङ््गकन, अप्रकानित, 

नवद्यावाररनध िोध प्रबन्द्ध, नेपाली नविाग, उ ब नव,  प ृ११ 

३४ रान ुिावाली, सन ्२०२०, तकराि तिषयक : ऐतिहातसक लक्षण २०२०, नसलगडी, नकरात एजुकेसन सोसाइटी, प ृ३१ 

३५ नीर सेरमा, सन ् १९९९, ‘नलम्ब ू जानतको नववाह र मतृ्य ु दस्तरुहरू’, पवन िामनलङ्ग ‘नकरण’ र अन्द्य (सम्पा), तनमानण, 

सांस्कृनतक नविेर्ाङ््गक, वर्थ १९, अङ््गक ३४,  नाम्िी, ननमाथण प्रकािन, प ृ५०६ 
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कुटुमब तििाह र त्यसको सांस्कार - कुटुम्ब नववाहसंस्कार राईका कथामा पाइने उल्लेखनीय संस्कार हो। 

मगर जातगो‍ ठीमा प्रिनलत फुप ूिेला र मामा िेलीनबि सम्पन्द्न कुटुम्ब नववाहसंस्कारमा आधाररत ‘जार : 

िएकै एउटा कथा’ ‘गन्द्ती परु् याउन मात्र लेखकेो’ िनी लेनखएको िननए तापनन लक्खीदवेी सनु्द्दास यस 

कथालाई नेपाली सानहत्यमा ‘क्लानसक’ कथा मान्द्ने पक्षमा नछन।् ठूली, रुरमान, घले गरुुङ्ग र हर्थनजत राणा 

मगर यस कथाका तीन जना मखु्य पात्रहरू हुन।् ठूली र हर्थनजतको नववाह कुटुम्बसंस्कारअनरुूप सम्पन्द्न 

िएको छ। उदाहरणाथथ, ‘हर्थनजत राणा ठूलीकी फूपकूो छोरा हुदँा उसले हकैनसत नववाह गरेर लग्यो।’ (प ृ

१४) यसरी ‘मगर जानतको परम्परागत कुलनवस्तार नीनत र दस्तरुअनसुार ठूलीको नववाह फुपकूो छोरा 

हर्थनजत राणानसत हुनपगुकेो’३६ दनेखन्द्छ।  

 

जारी तििाह - ‘जार : िएकै एउटा कथा’ -मा कुटुम्ब नववाह र जारी नववाह दवुकैो वणथन छ। नेपाली 

लोकजीवनमा प्रिनलत जारी नववाहको घटना यस कथामा देख्न सनकन्द्छ। अरूकी स्वास्नी िोरेर नववाह गनुथ 

जारी नववाह हो। ‘नमतेरी साइनो’ र अझ पनछ ‘जङ््गगबहादरुले फराक गराइनदएको’ ‘जारलाई ठाड़ै काट्न 

पाइन्द्छ’ िन्द्ने मान्द्यताका आधारमा रुरमान र ठूलीको सम्बन्द्धबारे ‘समाज’-ले सनुाएको ननणथयका कारण 

रुरमानले ठूलीलाई जारी नववाह गनथ परेको हो।३७ जारी नववाहले गदाथ रुरमानको जात खोनसएको र दिेबाटै 

लखनेटन ुपरेको दनेखन्द्छ। यसमा जारलाई काट्न पाइने नेपाली लोकमान्द्यता प्रस्ततु िएको छ। साथै प्रस्ततु 

कथामा जारबाट पनहलेको लोग्नेबाट ससरुालीमा नतरेको सनुौली रूपौली सनुका गरगहना र रुनपयाँको 

आधार मानेर जारी उठाउने लोकपरम्पराको नववरण आएको छ। यसथथ प्रस्ततु कथालाई लोक प्रस्तनुतका 

दृन‍ टले नेपाली लोकजीवनको ननकट र सफल कथा हो िन्द्न सनकन्द्छ।   

 

चोरी तििाह र त्यसको सांस्कार - दानजथनलङ्गको लोकजीवनमा िनलआएको िोरी नववाह र त्यसको 

सामान्द्य संस्कार राईका एकाध कथामा दखे्न पाइन्द्छ। केटाकेटीको आपसी आकर्थण र प्रणय सम्बन्द्धका 

कारण बाबआुमाका अनमुनतनवना नै िागरे गने नववाह नै वास्तवमा प्रेम नववाह तथा िोरी नववाह हो। उनको 

‘िानेन्द्रको कथा’ र ‘अलन्द्तरमा’ पाररवाररक स्वीकृनत ननलई िागी नववाह गरेकाले यसलाई िोरी 

                                                
३६ वासदुवे पलुामी, नेपाली अकादमी जननल, पवूथवत्, प ृ९८  

३७ घनश्याम नेपाल, कथा सार्गर, पूवथवत,् प ृ१७० 
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नववाहको कोनटमा राख्न सनकन्द्छ। ‘िानेन्द्रको कथा’ राईको तिपना कतिपय मा सङ््गगहृीत नवौं कथा हो। 

यसमा नायक-नानयका िानेन्द्र र िन्द्राले पढ्दापढ्द ै िागरे प्रेम नववाह गरेको घटनािम पाइन्द्छ तर िोरी 

नववाहको रीनतबारे उल्लेख गररएको छैन तर ‘अलन्द्तरमा’ तिपना कतिपय मा सङ््गगहृीत तेह्रौं कथामा 

िोरी नववाहमा गररने सामानजक संस्कारबारे नझनो प्रस्तनुत पाइन्द्छ। यस कथामा पङ््गखाबारी नियाबगानको 

हड्े क्लाक्की जठेी छोरी कुमारी दानजथनलङ्ग बजारमा छ्यामा-काकासँग बस्दाबस्द ै गरुुङ्ग युवकनसत 

प्रणयसतू्रमा बाँनधएर अन्द्तजाथतीय िागी नववाह गनथ पुगकेी हुन्द्छे। नेपालीमा केटी िगाएको तीन नदनपनछ 

केटा पक्षबाट केटीको घरमा सगनु नलएर जानकारी गराउन जाने लोकरीनत रहकेो िए पनन सो कथामा उक्त 

संस्कारको पालन निएको दनेखन्द्छ। केटीको बाब ु स्वयम ् ज्वाइकँो घर खोज्द ै आउन ु परेको हुदँा केटीका 

बाबलेु सो सन्द्दिथमा िनेको ननम्ननलनखत िनाइमा नेपालीहरूमा प्रिनलत नववाहसम्बन्द्धी धारणा प्रकट 

िएको छ-‘हामी नेपालीको रीनतमा कनहले पनन केटीको बाब ुयसरी जवुाइकँो घर खोज्द ैआफू आउँदनै।’ (प ृ

१३३) छेत्रीहरूको संस्कारमा एकिोनट पोइल नहडेँकी छोरीलाई घर फकाथउन नहुने प्रथा प्रिलनमा रहकेो 

स्वयम ् केटीका बाबकुो िनाइमा आएको छ- ‘हामी छेत्रीहरूको एकपल्ट गएकी छोरीलाई फकाथइल्याउने 

दस्तरू पनन छैन।’ (प ृ१३४)     

उपयुथक्त नववरणअनसुार दानजथनलङ्गमा कनतले अनघका रीनतहरू छाड्द ैगए पनन नबहाबारीमा आफ्नै 

परुाना ननयम माननरहकेा छन ्िन्द्ने इन्द्रबहादरु राई आफैले व्यक्त गरेका नविारसँग मले खाएको दनेखन्द्छ। 

राईको अनन्द्तम कथा सङ््गरह कठपुिलीको मन मा सङ््गगहृीत ‘कठपतुलीको मन’ अनन्द्तम आठौं िीर्थ 

रिनामा (क) िारदा र उसको पनतको कथा (ख) रेण ु र उसको पनतको कथा (ग) डीना र उसको पनतको 

कथा (घ) अन्द्य पनत र पत्नीको कथा गरी जम्मा िारवटा उपकथा सङ््गकनलत छन।् तीमध्ये दोस्रो रेण ु र 

उसको पनतको कथामा नलम्बहूरूमा प्रिनलत नववाहसंस्कारको प्रसङ््गग हुनाले उक्त उपकथामा नलम्ब ू

नववाहसंस्कारको आनंिक नववरण पाइन्द्छ। कथामा बेहुलीको बाबलेु सम्धी पनेलाई नलम्ब ूदस्तरुसम्बन्द्धी 

गराएको जानकारीले यो नववाह अन्द्तजाथतीय िागी प्रेम नववाह हो िन्द्ने अडकल लगाउन सनकन्द्छ। 

राजनारायण प्रधानअनसुार यहाँ जातिात र उच्िनीिको िदेिाव छैन। बाहुन बाठा र अरू लाटा िन्द्ने पनन 

छैन। उनीहरूको पानी िल्ने, हाम्रो निल्ने िन्द्ने पनन छैन। हामी सबैको पानी एकै छ।३८ नगने्द्र िमाथअनसुार 

                                                
३८ राजनारायण प्रधान, सन ्२००४, एउटा आइिबार यसरी तबत्यो, दानजथनलङ्ग, श्याम ब्रदसथ प्रकािन, प ृ२८ 
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बेहुलाको घरैमा नबह े गररन ु नलम्बहूरूको एउटा नविरे्ता हो।३९ यसैले केटीलाई नबहकेो अनघल्लो नदन 

माइतीबाट केटाको गाउँमा वा ननजकको गाउँमा नलइ राखरे केटी नित्र्याउने नदन लोकन्द्दीहरू परु् याउन जान े

नलम्ब ूदस्तरु कथामा वनणथत नलम्ब ूगो‍ ठीका लोकले पालन गरेको ननम्न िनाइमा पाइन्द्छ-    

‘नलम्ब ू िनेको हामी राजखलक हौ,ँ सम्धीले नजान्द्न ु िएको नहोलानै। राजकुमारी हो हाम्री बेहुली। 

उसलाई परु् याउन जाने नददी-बनहनीहरू पनन राजकुमारी। राजकुमारी लोकन्द्दीहरूलाई बस्न,े खाने, सतु्ने 

अलग्गै राम्रो खासा बन्द्दोबस्त हुनपुछथ। हजरु कुमारीहरू, हजरु राजकुमारीहरू िन्द्नपुछथ त्यहाँकोहरूले 

बोल्दा, अिेलको ‘बैनी’ िन्द्ने िल्दनै हाम्रो छोरीिेलीनसत। दण्ड गछथ बोल्न ुनबराउँदा। उठ्दा, खाँदा सतु्दा 

मौमती बाजा बजाइनदनपुछथ, बाजा नबजाइनदई हाम्रोहरूले खाँदैन। बाजा नबजाउँदा लोकन्द्दीहरूल ेपरुा 

डंड गछथ।’ (प ृ५९) 

उपयुथक्त नववाहका नवनवध प्रकार र त्यसको संस्कारको अनतररक्त राईका कथाको दानजथनलङ्गको 

लोकजीवनमा आधाररत लोकले पनुनवथवाह गरेको एकाध घटना पाइन्द्छ। पनुनवथवाह उमरे नपगुी लोग्ने वा 

स्वास्नीको दहेान्द्त िएको खण्डमा स्वचे्छाले दोस्रो नववाह गने प्रनिया हो। तिपना कतिपय मा सङ््गगहृीत 

‘मरेी नददी’ पाँिौं कथा र कठपुिलीको मन मा सङ््गगहृीत ‘घाँसीसँग’ िौथो कथामा परुुर् पात्रले पनुनवथवाह 

गरेको प्रसङ््गग आएको छ। घरमा स्वास्नी हुदँाहुदँ ैअकी केटी हनेे दःुसाहस र कुबनुद्ध िएको पात्रका रूपमा 

उक्त दईु कथाका पात्रलाई राख्न नमल्दनै। यसो हुनाले ‘मरेी नददी’ कथामा कमलाको बाबलेु दोस्रो  

स्वास्नीनसत घरजम गरेको िए पनन पनहलो स्वास्नीको दहेान्द्तपनछ दोस्रो नववाह गरेको हुदँा यस प्रकारको 

नववाहलाई नवधरु नववाह िन्द्न सनकन्द्छ। ‘घाँसीसँग’ कथामा पनन पनुनवथवाहको प्रसङ््गग छ। पनहलो स्वास्नी 

क्यान्द्सर रोगले मरेकी कारण उमरे नपगुी स्वास्नी मरेर एक्लो बनेको म पात्रलाई पाररवाररक खाँिो टानथ 

पनुनवथवाह गनुथ परेको दनेखन्द्छ। यस घटनािमले दानजथनलङ्गको संस्कृनत उदार र केही लनिलो छ िन्द्न े

सङ््गकेत नदएको छ। यसरी राईका कथाको परुुर्ले पनुनवथवाह गने अनधकार पाएको छ तर नारीले त्यो सनुवधा 

प्राप् त गनथ सकेको पाइदँनै। प्रेमकुमार खत्रीले नहन्द्द ूसमाजमा नववाहलाई नैनतक र धानमथक िावनासँग जोडेका 

कारण नवधवुा नववाह- जस्ता रीनतहरू समाजमा सनजलोनसत हुदँनैन ्िन्द्ने धारणा अनघ सारेको पाइन्द्छ।४० 

‘जार : िएकै एउटा कथा’-मा हर्थनजत राणाको घरमा नलपपोत गनथ आउने नवधवा बाहुनी जसको साक्षी 

                                                
३९ नगेन्द्र िमाथ, नव सं २०५२, नेपाली जनजीिन, दोस्रो संस्करण, नेपाल, साझा प्रकािन, प ृ१२० 

४० पे्रमकुमार खत्री, नेपाली समाज र सांस्कृति, पवूथवत,् प ृ८४ 
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दनेखन्द्छे। यसै गरी राईका केही कथामा कनतपय संस्कारहरूको ननरन्द्तरताले प्रथाको रूप रहण गरेको 

दनेखन्द्छ। प्रथा नपतापखुाथका पालादनेख माननल्याएको र लोकजीवनलाई प्रिानवत पाद ैल्याएको परम्परागत 

पररपाटी र रूनढबढूीयकु्त सांस्कृनतक ररबाज हो। राईका कथामा पाइने त्यस्ता प्रथाहरू ननम्ननलनखत छन ्–  

 

तमिेरी प्रथा - धानमथक नवनधअनसुार गाँनसने नहतैर्ी वा नमत्र िावलाई मीत लगाउन ुिननन्द्छ। मीत सम्बन्द्धले 

इ‍ ट सम्बन्द्धलाई बझुाउने काम गछथ। इ‍ टले सामान्द्य नाताकुटुम्बको पररनधबानहरका निनेको व्यनक्त तथा 

ननजकको आत्मीय सम्बन्द्धलाई बझुाउँछ। नवनवध इ‍ टहरूमध्ये मीत पनन एउटा इ‍ ट हो। नवहारीकृ‍ण 

श्र‍े ठका अनसुार पाररवाररक रूपमा धेरै नदनदनेख आवतजावत छ, ननजकको सम्बन्द्ध छ र जनुसकैु बेला 

इ‍ टनमत्रका रूपमा रहकेो छ, त्यसनसत रहने यस्तो सुमधरु सम्बन्द्धलाई अझ बनलयो गाँठो पानथलाई मीत 

लगाउने गररन्द्छ।४१ नमतेरी प्रथाबारे गोकुल नसन्द्हा लेख्छन्- “बाँहा जोरी, मोहोर साटी लाएको मीतले रगतको 

नाता जोड्दछ। तर नमतेरी साइनो विंीयारी जनत्तकै घनन‍ ठ िए पनन अिंयारी हुदँनै।”४२ इन्द्रबहादरु राईका 

‘जार : िएकै एउटा कथा’ र ‘जन्द्ती’ कथामा नेपाली लोकजीवनमा प्रिनलत नमतेरी प्रथा र यसको 

सांस्कृनतक महत्त्व प्रस्ततु िएको छ। मीत लगाउने प्रथा सांस्काररक मलू्यसँग गाँनसएकाले यसका केही 

औपिाररक मान्द्यताहरू दखेा पछथन।् ‘जार : िएकै एउटा कथा’-मा सो संस्कारको औपिाररकता यसप्रकार 

प्रस्ततु िएको पाइन्द्छ- ‘...दमाईहरूले आएर एक नदन सनही फुके। बरका पातका टपरीहरू गाँनसए। मतैी र 

दवेी नमनतनी िए।’ (प ृ१४)  

नेपाली लोकजीवनमा मीत लगाउनाले रोग-व्यानध मीत लगाएको व्यनक्तसँग बाँनडने, रहदिाबाट 

हुने नाक्सानी बाँनडने र हलकुा हुने नवश् वास गररन्द्छ।४३ यसै नवश् वासका आधारमा नमतेरी गाँस्दा नमतेनी-

नमतेनीमा निनो साट्ने, जीवनिरर एकले अकाथलाई नाउँ काडेर नबोलाउने, नमतेरी पररवारमा नबहाबारी 

निल्ने इत्यानद नवधानमानथ नवश् वास गररन्द्छ। यसो हुदँा कथामा दवेीले नमतेनी मतैीलाई निक्टोररया रानीको 

रुनपयाँ र हररयो ऊनी साल र मतैीले पनन नमतेनी दवेीलाई मगुाको पछ्यौरा र एक रुनपयाँ महने्द्रमल्ली नदएर 

                                                
४१ नवहारीकृ‍ण श्र‍े ठ, नव सं २०२८, कणानली लोक सांस्कृति जन जीिन, खण्ड ३, काठमाडौं, ने रा प्र प्र, प ृ७० 

४२ गोकुल नसन्द्हा, सन ्१९९७ ‘साइनो : संस्कृनतको सापेक्षमा’, दवेेन र अन्द्य (सम्पा), हाम्रो सांस्कृति, अङ््गक १, खरसाङ्ग, गोखाथ 

सांस्कृनतक संस्थान प ृ४० 

४३ पे्रमकुमार खत्री, अमूिन समपदा र समुदाय चचान अन्द्िसनमबन्द्िको, पूवथवत,् प ृ४१९ 
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निनो साटेको दनेखन्द्छ। ‘नमतेरीले दईु पररवार सगोत्रीय बन्द्छन ् र एक हाडका हुन्द्छन’्४४ िन्द्ने प्रिनलत 

लोकमान्द्यता जयवीर थापा नामक पात्रको िनाइले प्रस्ट पाछथ- ‘हामी दइु घरनित्रमा अब नबहाबारी हुदँनै, 

हाड़फोरा होइन्द्छ। त्यस्तोलाई सन्द्तानदनेख लखट्ेनपुछथ। हामीनित्रमा अब जठूो लाग्छ। हाम्रा छोराछोरीहरू 

सब दाज-ुबैनी िए।’ (प ृ १४)  यस ै गरी ‘जन्द्ती’ कथामा पनन एकांि नमतेरी प्रसङ््गगको सन्द्दिथ उल्लेख 

िएको छ तर यसमा ‘जार : िएकै एउटा कथा’ -मा जस्तो मीतसंस्कारको नवस्ततृ नववरणको प्रस्तनुत 

पाइदँनै। यसमा जन्द्ती जाने छेत्री पात्रलाई बाटामा िटे िएका फुपपूसुैंलाई ढोग गदाथ बेहुलाको बाबलेु ‘पतु्ने 

छोरा’ िनेर निनाएका प्रसङ््गगमा छेत्री पात्रलाई बेहुलाको मीत िाइ रहछे िनी निन्द्न सनकन्द्छ। 

 

बतल प्रथा - दवेीदवेता र नपतलृाई अपथण गने वा िढाइने िोग्य वस्तुलाई बनल िननन्द्छ। रामसजन 

पाण्डेयका अनसुार नहन्द्द ू लोकजीवनमा बनलप्रथा अनत परुातन पररकल्पना हो। नविरे्तः धानमथक 

कायथहरूको समयमा पि ुबनल वा नर बनल लोकनवश् वासको एक िागका रूपमा स्वीकार गररन्द्छ।४५ नेपाली 

लोकजीवनमा प्रसादका रूपमा आज पनन सानमर् पि ु बनल र ननरानमर् अन्द्न बनल नदने गररन्द्छ। हरद्वारी 

लाल िमाथको िनाइमा प्रत्यक्ष पि ुनहसंाबाट बाँच्न दउेदवेीका नाम गरी मनन्द्दरहरूमा प्रसाद िढाएर खाने 

गररएको हो। बनलसम्बन्द्धी के लोकनवश् वास छ िने जसले बनल नदएको पिकुो मासलुाई पनवत्र मानेर खान्द्छ 

उसनित्र त्यस पिकुो िनक्त प्रनव‍ ट हुन्द्छ।४६ इन्द्रबहादरु राईको ‘जन्द्ती’ कथामा निनत्रत बनलको प्रयोजन 

जातीय ररबाजसँग गाँनसएको छ िने ‘जार : िएकै एउटा कथा’-मा नपतपृजूा गदाथ पठेरी बनल नदई प्रसाद 

खाएको प्रसङ््गग छ। यसैले दउेदवेीलाई अपथण गरेको प्रसाद पनवत्र हुन्द्छ िन्द्ने नवश् वासमा बनललाई 

पनवत्रताका आधार मानेर राईका कथाको लोकले स्वीकार गरेको दनेखन्द्छ।     

 

 मन्द्र पाठ 

सबै धमथका लोकजीवनमा मन्द्त्रतन्द्त्रको नविरे्ता रहकेो हुन्द्छ। समाजमा आधनुनक उपिार पद्धनत व्यवनस्थत 

नहुदँा नयनै मन्द्त्रतन्द्त्रको सहायताले रोगीको उपिार गने िलन नथयो। यसो हुदँा बोन धमथ, अथवथवदे र अन्द्य 

                                                
४४ गोकुल नसन्द्हा, हाम्रो सांस्कृति, पूवथवत,् प ृ४० 

४५ रामसजन पाण्डेय, सांस्कृति और सौन्द्दयन,  पवूथवत,् प ृ११३ 

४६ हरद्वारी लाल िमाथ, लोक-िािान तिज्ञान, पवूथवत,् प ृ९६७ 
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नवश् वासमा मन्द्त्रतन्द्त्रको ठुलो स्थान रहकेो दनेखन्द्छ। बन्द्धकुा अनसुार ‘लोकजीवनमा मन्द्त्रका सहायताले 

हाँसलेु, आसँलेु, डाइनी, ितूप्रेत, बोक्साबोक्सी, नपिास, डुलवुा, डानकनीसानकनी, मसान, च्याउने र 

भ्याउनेले हानेका वाणलाई रोक्न सनकन्द्छ िन्द्ने लोकनवश् वास छ।’४७ इन्द्रबहादरु राईका कथामा मन्द्त्रको 

उल्लेख िएको िेनटन्द्छ तर मन्द्त्र पाठ गररएको प्रसङ््गग उल्लेख िएको पाइदँनै। ‘एउटा नविारको यात्रापथ’ 

कथामा खानल जोगी मन्द्त्रको एकांि उल्लेख िएको छ। जोगी मन्द्त्र गोरखपन्द्थीहरूले फेरी लगाउँदा िन्द्ने 

मन्द्त्र हो िननन्द्छ। जोगीले आफ्नो रक्षाका नननम्त मन्द्त्रको सहायताले ‘नत्रलोक िौध िवुन िौंसठ्ठी योनगनी 

दि नदिा बाँध्छन्’ िन्द्ने जानकारी छ। प्रस्ततु कथामा ‘जहाँतक जोगी िरेी बडायै उहाँतकको रच्छे’ िन्द्ने 

मन्द्त्रको उल्लेख गररएको पाइन्द्छ।  

 

4.2.2 तिश् िासजन्द्य परमपरार्गि मान्द्यिा 

नेपाली लोकजीवनमा नवनिन्द्न प्रकारका नवश् वासजन्द्य परम्परागत मान्द्यता पाइन्द्छन।् रीनतररबाज, 

िालिलन, धमथकमथ आनदप्रनत दृढ आस्था र परम्परागत नवश् वासका रूपमा लोकले यसलाई अवलम्बन 

गरेको हुन्द्छ। कनतले माननसमा हुने यस्ता आस्था र नवश् वास आफ्नै संस्कार दोर् हो४८ िने तापनन नेपाली 

लोकजीवनमा संस्कारका रूपमा व्यवनस्थत गररएका त्यस्ता नवनिन्द्न प्रकारको नवश् वासजन्द्य परम्परागत 

मान्द्यता अमतूथ लौनकक संस्कृनत नै हुन।् इन्द्रबहादरु राईका कथामा पाइने नवनिन्द्न प्रकारका नवश् वासजन्द्य 

परम्परागत मान्द्यता ननम्नप्रकार छन-्  

 

 सपनासमबन्द्िी तिश् िास  

संसारका हरेक लोकजीवनमा सपनासम्बन्द्धी नवश् वास रहकेो पाइन्द्छ। राईका ‘मरेी नददी’, ‘िपरासी’, ‘सपना 

िनक्त’ र ‘बाघ’ -जस्ता कथामा सपनासम्बन्द्धी लोकनवश् वास पाइन्द्छ। राम्य लोकजीवनमा सपनामा जे 

दनेखन्द्छ त्यस वस्तकुो नवपरीत फल पाइन्द्छ िन्द्ने नवश् वास ‘मरेी नददी’ कथाको सन्द्दिथबाट बझु्न सनकन्द्छ। 

यसमा पात्रा कमलाले बगैंिामा फूल फुनलरहकेो र भ्रमराहरूले आननन्द्दत बनाइरहकेो सपना दखेे पनन 

यथाथथमा ऊ न कसैको प्रेनमका हो न कसैले उसको प्रेम स्वीकार गरेको छ। सपनामा फूल र भ्रमरा दखे्न ुप्रेम र 

                                                
४७ िडूामनण बन्द्धु, जर्गदमबा, नेपाली सातहत्यको बृहि ्इतिहास, दोस्रो ठेली, पवूथवत,् प ृ२१ 

४८ टीकाप्रसाद राई, सन ्१९९२, िाषा र सांस्कृति : तचन्द्िन, दानजथनलङ्ग, यगुपररबोध प्रकािन, प ृ४८ 
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यौनको प्रतीक माननए पनन कथामा पात्राले फूल र भ्रमरा दखे्न ुयौनेच्छा एवम ्माननसक कुण्ठालाई बुझाएको 

छ। उनको ‘सपना िनक्त’ कथामा पात्र मनबहादरुले एकनदन कनहले नदखेकेो अपररनित व्यनक्तनसत सपनामा 

दि रुनपयाँ मागकेो दखे्छ। सपनामा पैसा दखे्दा कसैसँग झगडा हुन्द्छ िन्द्ने लोकनवश् वास हुनाले सपनामा 

पैसा दखे्न ु अपिकुन माननन्द्छ। त्यसो हुनाले मनबहादरु सपनाबारे यसो िन्द्छ- ‘रुनपयाँ कलहको गुड़ँ हो 

िन्द्छन ्र िायद नदनिररमा कसैनसत झगड़ा होला िन्द्ने सम्झरे म सतकथ  िएँ।’ (प ृ१११) पात्रको िनाइबाट 

समाजका निनक्षत-अनिनक्षत प्रत्येकले त्यसका उपयोनगतालाई आफ्नो जीवनमा अनुिव गरेका हुन्द्छन ्िन्द्ने 

दनेखन्द्छ। 

यसै गरी सपनामा दधु दखे्न ुििु लक्षण हो र यसको फल आम्दानी वा आनथथक उपाजथन हुन्द्छ िन्द्ने 

लोकनवश् वास छ। ‘िपरासी’ कथामा पात्र अजयले सपनामा धेरै दधु िानहएको दखे्छ तर कही ँपाउँदनै। ऊ 

त्यनतकै ब्लयुँनझन पगुकेो छ। यथाथथमा उसले एउटा राम्रो नोकरी खोनजरहकेो िए तापनन पाउन सकेको छैन। 

यसमा सपनामा दधु नपाउन ुर यथाथथमा नोकरी नपाउन ुप्रसङ््गगले लोकनवश् वासनसत मले खाएको पाइन्द्छ। 

जगदीििन्द्र रेग्मीका अनसुार माननसले आफ्नो िाहनालाई यथाथथमा सन्द्त‍ु ट पानथ नसकेको खण्डमा 

स्वप्नको बेलामा हुने कल्पनाले उसले सन्द्तनु‍ ट प्राप् त गने िे‍ टा गछथ, जसलाई फ्रायडले प्राथनमक प्रनिया 

िनेको छ।४९ उनको ‘बाघ’ कथामा नायकले सपनामा दखेेको नानयकानसत उकालो बाटोमा फुस्रा नसँडीहरू 

िढ्द ै गरेका दृश्यले फ्रायडीय यौनेच्छाको प्रतीकलाई बझुाएको मान्द्न सनकन्द्छ। नपेाली लोकजीवनमा 

सपनालाई नलएर लोकनवश् वास नवद्यमान रहकेो छ िन्द्ने राईका उपयुथक्त कथाहरूले नदन सकेको छ। 

 

 पञ्चाङ््गर्ग िथा बारसमबन्द्िी तिश् िास  

लोकजीवनमा पञ्िाङ््गग वा पात्रोको सबैिन्द्दा ठुलो महत्त्व छ। पञ्िाङ््गगलाई कालरूपी ईश् वरको अङ््गगीितू 

तत्त्व पनन िननएको छ। नतनथ, नक्षत्र, योग, नदन, करण आनद पञ्िाङ््गगअनसुार माननसका जन्द्म, लग्न र 

मरणका साथै नवनिन्द्न िौनतक कायथ सम्पादन गररन्द्छ। पञ्िाङ््गगसम्बन्द्धी लोकनवश् वासको प्रिाव राईको 

‘िागी’ कथामा पाइन्द्छ। यसमा पञ्िाङ््गगका कारण ननधाथररत समयिन्द्दा एक मनहनापनछ िागीको नववाह 

सारेर सम्पन्द्न गररएको नित्रण पाइन्द्छ- ‘केटी विैाखको जन्द्म रहछे र विैाख कटाएर जठेमा नववाह नथयो।’ 

(प ृ१२१) राम्य लोकजीवनमा बारसम्बन्द्धी नवनिन्द्न लोकनवश् वास िनलआएको छ। ‘त्यसरी बाँिेको छ : 

                                                
४९ जगदीििन्द्र रेग्मी, नव सं २०५०, प्राचीन नेपाली सांस्कृति, दोस्रो संस्करण, काठमाडौं, साझा प्रकािन, प ृ४ 
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त्यसरी नै’ कथामा ििुबार वा बधुबारलाई नवना अथथको बार िन्द्ने एकांिले नेपाली लोकजीवनमा पाइने 

बारसम्बन्द्धी लोकनवश् वास प्रस्ततु िएको छ। 

 

 शकुन-अपशकुनसमबन्द्िी तिश् िास 

कुनै पनन घरेल ुवा माङ््गगनलक कायथ गदाथ जरुाइएको ििु लक्षण वा महूुतथलाई िकुन िननन्द्छ िने यसको 

नवपरीत अििु वा खराब नराम्रो लक्षणलाई अपिकुन िननन्द्छ। नेपाली लोकजीवनमा िकुन-

अपिकुनसम्बन्द्धी लोकनवश् वास प्रिनलत छ। राईका ‘जयमाया आफू मात्र लेखापानी आइपगुी’, ‘त्यसरी 

बाँिेको छ : त्यसरी नै’, ‘टाढामा’ र ‘नमथक मात्र’ कथामा िकुन-अपिकुनसम्बन्द्धी लोकनवश् वासको 

नववरण प्रस्ततु िएको पाइन्द्छ। ‘माना घोनप्टन’ु नेपाली लोकजीवनमा अपिकुनको सिूक हो। उनको 

‘जयमाया आफू मात्र लेखापानी आइपगुी’ कथामा सनुबदारनीले ‘हाम्रो माना अझ घोप्टेको छैन िने य ै

मनिनामा फकेर आई हामी सबै हाँसौलँा’ िन्द्ने नवश् वास व्यक्त गरेकी िए पनन उनीहरूको पररवार 

छ् याल्लब्लयाल्ल िएर नबछोनडएको दखे्दा त्यस प्रसङ््गगलाई अपिकुन मान्द्न सनकन्द्छ। नसनकस्त नबमारीले 

धेरै खाना खायो िने त्यसलाई पनन नेपाली लोकजीवनमा अििु माननन्द्छ। प्रस्ततु कथामा सनुबदारनीले 

नसनकस्त जरोमा पनन धेरै खाना खाएकी िोनलपल्ट मरेकी घटनाले उक्त नवश् वासलाई िररताथथ गराएको छ।  

 

 शरीरसमबन्द्िी तिश् िास 

माननसको िरीरसम्बन्द्धी अनेक लोकनवश् वास नवद्यमान रहकेो छ। त्यसैले िरीरका अङ््गगसम्बन्द्धी िकुन र 

अपिकुन दवु ै प्रकारका लोकनवश् वास प्रिनलत दनेखन्द्छन,् जस्तै- परुुर्को दाया ँ आखँा फुरफुराउनु िकुन 

माननन्द्छ िने स् त्री जानतको अपिकुन माननन्द्छ। यसरी नै िरीरका अङ््गगहरूमा गाँठागुठँी आउन ुििु सङ््गकेत 

माननन्द्छ। त्यसैले त्यस्ता गाँठागुठँीलाई काट्न ु हुदँनै िन्द्न े लोकनवश् वास छ। यस नकनसमको लोकनवश् वास 

उनको ‘त्यसरी बाँिेको छ : त्यसरी नै’ कथामा उद्धतृ िएको पाइन्द्छ। यसमा पात्र रूपलालको दबे्रे आखँाको 

नडलमा ननस्केको गाँठो हरेी अनामीत पात्रले ‘ििु लक्षण िन्द्छ, नकाट्न ू पनन िन्द्छ’ (प ृ २९) िनी 

रूपलालसँग गरेको कुराकानीलाई नलन सनकन्द्छ।  
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 आशीिानदसमबन्द्िी तिश् िास 

सफलता र कल्याणको कामना गरी उमरे, साइनो, पदप्रनत‍ ठाले आफूिन्द्दा साना व्यनक्तलाई नदइने नहतकारी 

आनिर् नै आिीवाथद हो। लोकजीवनमा आिीवाथदले उपकारको फल नदन्द्छ िन्द्ने लोकनवश् वास छ। राईका 

‘मरेी नददी’, ‘इन्द्रबहादरुका िनेाहरू’, ‘वाध्यता’ र ‘आकारहरू, छायाँहरू’ -जस्ता कथामा 

आिीवाथदिम्बन्द्धी लोकनवश् वास पाइन्द्छ। आफूिन्द्दा ठुला र मान्द्यजनका आिीवाथद लाग्छन ् िन्द्ने 

नेपालीहरूमा प्रिनलत लोकनवश् वास ‘मरेी नददी’ कथामा पाइन्द्छ यसमा िाइ पात्रकी आमाले नददीिाइलाई 

‘नतमीहरू नददी-िाइ सधैंलाई नददी िाइ हुन’ू िनी आिीवाथद नदएकी छन।् फलस्वरूप कथाको मध्यान्द्तर 

िागमा नददीिाइ सम्बन्द्धमा अनेक उतारिढाब दखेापरे पनन अन्द्तमा उनीहरूको सम्बन्द्ध पनुः प्रगाढ िएको 

प्रसङ््गगले उक्त कुरा प्रमानणत हुन्द्छ। यसरी नै ‘इन्द्रबहादरुका िनेाहरू’ उपिीर्थक कथामा पनन कथकको 

बनावटी िनेापने पात्रले ‘नददी-िनेाको तफथ बाट आिीवाथद पगुोस’् िनेर पत्र लेखकेो प्रसङ््गग पाइन्द्छ। नेपाली 

लोकजीवनमा िाडपवथको अवसरमा पनन आिीवाथद नदने िलन छ, जस्तै- दसैंमा उमरे र साइनोले 

आफूिन्द्दा ठुला व्यनक्तले सानालाई आिीवाथद नदन्द्छन ् िने दउेसी-िलैोमा साना कन्द्ये केटाकेटीहरूले 

आनिर् नदने िलन छ। उदाहरणाथथ, ‘आकारहरू, छायाँहरू’ कथामा दसैंको अवसरमा जठेा दाजलेु मानहलो 

िाइलाई आिीवाथद नदएको प्रसङ््गग उपलब्लध िनेटन्द्छ। उनको ‘मरेी नददी’ कथामा लक्ष्मी पजूाको रानत 

नेपाली स्वास्नी िएको निननयाको घरमा कन्द्ये केटीहरूले आनिर् नदइरहकेो दृश्य उद्धृत गररएको छ।  

 

 िूिपे्रिसमबन्द्िी तिश् िास 

ितूप्रेत िन्द्नाले मानव जीवनमा दखेापने नवनिन्द्न द‍ुतत्त्वलाई बनुझन्द्छ। हसंपरेु सवुदेीका अनसुार नहन्द्द ू

िास् त्रमा ितूलाई दवेयोनन िननएको र यसलाई निवगणअन्द्तगथत रानखएको पाइन्द्छ।५० घर ितू र वन ितू गरी 

दईु नकनसमका ितू हुन्द्छन।् घरको कुलनपतलृाई घरितू अनन खोलानाला वनपाखामा घनुमनहड्ँने 

नसमिेमुलेाई वन ितू िनेको पाइन्द्छ िने माननस मरेदनेख नलएर सनपण्डी नगरेसम्म मतृकले धारण गने 

कनल्पत स्वरूपलाई प्रेत िननन्द्छ। इन्द्रबहादरु राईका कथाको लोकले पनन प्रेतलाई ितू िनेको पाइन्द्छ। 

संसारका सबै मानव जानतमा ितूप्रेतको अनस्तत्वलाई स्वीकार गररँद ैआए पनन ‘ितूप्रेत वा ितूबाधाहरू 

प्रायः अनिनक्षत, परम्परावादी रामीण समाज एवम ् आनदवासी जनसमदुायहरूमा धेरै प्रिनलत 

                                                
५० हसंपरेु सुवेदी, नव सं २०५५, नेपाली लोकजीिन : लोकतिश् िास, लनलतपरु, साझा प्रकािन, प ृ१७० 
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हुन्द्छन’्५१ िन्द्ने कनतले मानेका छन।् 

राईका ‘जार : िएकै एउटा कथा’, ‘सपना िनक्त’, ‘घोर्बाब’ू, ‘इच्छा बाँनिरहन्द्छ’, ‘एउटा 

नविारको यात्रापथ’ -जस्ता कथामा ितूप्रेतसम्बन्द्धी लोकनवश् वासको नववरण प्रस्ततु िएको पाइन्द्छ। 

गाउँघरमा वनझाँिी -जस्तो अलौनकक िनक्तबारेमा नवनिन्द्न अनिुव सनु्द्न पाइन्द्छ। उनको ‘जार : िएकै 

एउटा कथा’ -मा रुरमानले ठूली र थनपनीनसत नसन्द्धलुीगढीमा कुसनु्द्डा र िेपाङ्गहरू िटेेको घटना सनुाएको 

कथामा अलौनकक िनक्तबारे प्रसङ््गग आएको छ। कुसनु्द्डा र िेपाङ्गहरू नकंवदन्द्तीअनसुार धामीनवद्याको 

मलू स्रोतका रूपमा माननएको छ, जसलाई वनझाँिी पनन िननन्द्छ। गाउँघरमा यद्यनप वनझाँिी -जस्तो असरु 

िनक्त नवद्यमान रहकेो यस प्रसङ््गगले बझुाएको छ। साधारण माननसलाई ितूप्रेतको गनहरो माननसक असर 

परेको हुन्द्छ िन्द्ने दृ‍ टान्द्त ‘सपना िनक्त’ कथाको पात्र मनबहादरुको घटनालाई नलन सनकन्द्छ। मनबहादरुले 

अपररनित व्यनक्तलाई सपनामा दि रुनपयाँ सापटी माग्दा िोनलपल्ट नबपनामा त्यो पैसा िटेेर नदएको तर 

आफूले त्यो पैसा नफकाथएको र एकनदन त्यो व्यनक्त निरबाट हामफालेर मरेको अलौनकक घटनाले 

मनबहादरुलाई नित्रनितै्र केहीले खान थालेको आिास िएको घटनालाई नलन सनकन्द्छ। 

माननसहरूको आवतजावत निएको सनुसान ठाउँ तथा ठुल्ठुला ित्केका घर, महल आनदमा 

ितूप्रेतले वास गछथ िन्द्ने लोकनवश् वास छ। त्यसैले ‘घोर्बाबू’ कथामा िग्नाविरे्का रूपमा रहकेो 

दानजथनलङ्गमा कुनै नवाबको ित्केको ठुलो कोठीलाई ितु्याहा घर िनी दानजथनलङ्गको ऐनतहानसक 

लोकसम्पदाबारे एकांि यसरी प्रस्ततु िएको छ- ‘अनलकनत मानथ गएर गतगौरव कुनै नवाबको ित्केको 

ठूलो ितू्याहा घरमा घोर् बाबूको ड्राइ क्लीनको कारखाना पुनगन्द्थ्यो।’ (प ृ२९१) उनको ‘इच्छा बाँनिरहन्द्छ’ 

ितूप्रेतलाई मखु्य कथ्य बनाएर लेनखएको कथा हो। यसमा प्रेतात्मानसत नायकको प्रेमसम्बन्द्ध रहकेो 

दनेखन्द्छ। िडेुलको मोहमा परेका यवुकहरू आय ुनपगुी मछथन ्िन्द्ने लोकनवश् वासलाई िररताथथ  गराउने यस 

कथामा नायकले नानयका िोिालाई प्रेतात्मा मान्द्न तयार निए पनन आफू अस्वस्थ हुदँ ैगएको र आफूलाई 

बाँच्न बल गनुथ परेको घटना पात्रकै मखुबाट अनिव्यक्त िएको छ। उनको ‘एउटा नविारको यात्रा पथ’ 

कथामा लोकले ितूप्रेतको अनस्तत्वलाई अझ ै पनन मान्द्द ै ल्याएको लोकनवश् वासप्रनत आिासलाई प्रकट 

गररएको िए पनन वास्तवमा ितूप्रेत र नपिाि िन्द्ने रूनढवादी नविारधारा हो िन्द्ने कथाले जानकारी नदन्द्छ।  

                                                
५१ कृ‍णप्रसाद िण्डारी, नव सं २०६३, मनको रोर्ग, लनलतपरु, साझा प्रकािन, प ृ९ 
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 जोर्गीसमबन्द्िी तिश् िास 

नहन्द्द ू लोकजीवनमा साधु-सन्द्न्द्यासी एवम ् जोगीसम्बन्द्धी परापवूथकालदनेख नवनिन्द्न लोकनवश् वास 

रनहआएको छ। इन्द्रबहादरु राईको ‘एउटा नविारको यात्रापथ’ कथामा जोगीसम्बन्द्धी लोकनवश् वास व्यक्त 

िएको पाइन्द्छ। साध,ु सन्द्त, सन्द्न्द्यासीलाई नै जोगी िनी अथ्याथउने गरेको िए पनन िगवान ्निवका दतू वा 

अनिुरका रूपमा रानत रानत गाउँघरमा फेरी बजाएर नबहान नसधा बटुल्द ैनहड्ँने फेरीवाललाई जोगी िन्द्ने रूढ 

अथथ प्रिनलत दनेखन्द्छ। नेपाली लोकजीवनमा जोगीको नविेर् स्थान छ। पराववूथकालदनेख नै जोगीले फेरी 

लगाउने प्रथा रहकेो कुरो बनुझन्द्छ। जोगीले फेरी लगाइ नसधा उठाउने कामलाई सामानजक प्रथाकै रूपमा 

स्वीकार गरी ल्याएको छ। नहन्द्दहूरूमा जोगीलाई िगवान् निवका अनिुर िननन्द्छ, जोगीले ितूप्रेत 

आनदबाट माननसको रक्षा गछथ िन्द्ने नवश् वासमा गच्छेअनसुार िामल, आलु, हदी, खोसाथनी, प्याज, तेल, 

ननु, निनी, काँटी, दनक्षणा, वस् त्र इत्यानद नाङ्गलोमा सजाएर नसधा नदने प्रथाको उल्लेख ‘एउटा नविारको 

यात्रापथ’ कथामा पाइन्द्छ। उदाहरणाथथ, ‘फेरीवाललाई नकन त्यत्रो थोक नदएको? हदी, ननू, िामल, काँटी, 

मलेै सोधें। फेरीवालले लड़ाइ ँगरी ितू धपाइनदन्द्छ। आमाले िन्द्निुयो।’ (प ृ१४)  

उपयुथक्त नववरणमा एकानतर ितू नपिािहरूलाई धपाउन फेरीवाल आउने कुरामा धानमथक 

सांस्कृनतक पररविेलाई प्रस्ततु गरेको दनेखन्द्छ िने यसरी न ैयस कथामा ‘फेरीवालको काम र त्यसको प्रिाव 

नदखेी अब यस्ता प्रथा रोक्नपने नविार नदई स्कुस नदएर फेरीवाललाई नहस्स पारेका’५२ घटनाले धमथका 

नाममा यगुौंदनेख समाजमा जरा गाडेर बसेको अन्द्धनवश् वासको प्रथालाई रोक्नपुने नविार प्रस्ततु गररएको 

छ।   

 

 लर्गनसमबन्द्िी तिश् िास 

नववाह माङ््गगनलक कायथका नननम्त जरुाइने साइतलाई लगन िननन्द्छ। नहन्द्दसंूस्कारमा नववाहका नननम्त लगन 

हनेे परम्परा छ। केटाकेटीको कुन नदिामा लगन छ िनेर नववाहपवूथ नै िनव‍यवाणी गने िलन पनन छ। राईको 

‘कठपतुलीको मन’-मा गौंथलीको लगन पनश् िमनतर छ िनी िनव‍यवाणी गररएको पाइन्द्छ। गौंथलीको 

नववाह प्रसङ््गगमा जठेुनी िन्द्छे- ‘नठक पनच्छमनतरै लगन छ रे नतम्रो, उसले हरेाउँदा...’ सनुाइन।्’ (प ृ५०) 

लगन हरेाएको प्रसङ््गगले पात्रद्वय नहन्द्द ू धमाथवलम्बी रहकेो बनुझन्द्छ िने नेपाली लोकजीवनमा लगन हनेे 

                                                
५२ कृ‍ण िण्डारी ‘ममुकु्ष’, इन्द्राख्यान, पवूथवत,् प ृ२११ 
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परम्परा रहकेो कुरो बझुाएको छ। 

 

 ईश् िरसमबन्द्िी तिश् िास  

ब्रह् माण्डको सनृ‍ टकताथ एवम ्सांसाररक परम परुुर् वा परमात्माका रूपमा पनुजने सवथप्रधान सत्तालाई ईश् वर 

वा िगवान ्िननन्द्छ। इन्द्रबहादरु राईका कथाको लोकले ईश् वरका नवनवध रूप र िनक्तको उपासना गररएको 

िनेटन्द्छ। उनको ‘रातिरर हुरी िल्यो’ कथामा िल-पनहरो र आधँी-हुरीबाट बिाउने रक्षकका रूपमा 

महाकाल बाबालाई पकुाररएको छ। यस सन्द्दिथले रामीण संस्कृनतको लोकजीवन प्रकृनतको ननकट हुनाले 

यसका प्रकोपको सम्बनन्द्धत तत्त्वहरूसँग जझु्द ै बाँच्न ु पछथ। प्रकृनतनसत प्रत्यक्ष सङ््ग घर्थका कारण रामीण 

संस्कृनतको जीवनदिा पनन नगरीय संस्कृनतनसत सवथथा निन्द्न छ िन्द्ने बनुझन्द्छ। ईश् वरल े मनोकामना 

परु् याउँछन ् िन्द्ने लोकजीवनको धारणा ‘जार : िएकै एउटा कथा’ -मा व्यक्त िएको छ। यसमा ठूलीले 

पनहलोपल्ट रुरमान दखे्दा नै ईश् वरसँग पाउने कामना राखकेी छे। ‘मरेी नददी’ कथामा िाइ पात्रले आफूलाई 

अनैनतक कमथबाट बिाउन ईश् वरलाई गहुार मागकेो छ िने ‘सनृ‍ ट नस्थनतको आड बनुद्ध र नववकेमा िन्द्दा धेर 

नवश् वासमा आधाररत’५३ रहकेो ‘िपरासी’ कथामा प्रधान बाब ू नामक पात्रको िनाइमा पाइन्द्छ- ‘तेरो त 

छोरा पनन छ, काममा पनन लागछे। मलाई त छोरा-न छोरी क्यै नदएन िगवानले....’ (प ृ६०)  

ईश् वरलाई कालपरुुर्का रूपमा हनेे लोकजीवनको धारणा ‘जगत र सानवत्रीको दःुखान्द्त कथा’ -मा 

पात्र जगतको सन्द्दिथमा व्यक्त िएको छ। उसले आफ्नी प्रेनमका सानवत्रीमानथ ईश् वरझैं अहननथि नजर 

रानखनदने आरह गरी साथीलाई लेखकेो पत्रले यो कुरा बझुाउँछ। उनको ‘इन्द्रबहादरुका िेनाहरू’ उपिीर्थक 

कथामा कथकको बनावटी िनेा पने व्यनक्तले सपररवार िगवान ्को कृपाले गदाथ सकुिल रहकेो नवश् वास 

व्यक्त गरेको पाइन्द्छ। त्यस्तै िगवान ्ले माननसलाई गररखानका नननम्त संसार सनृ‍ ट गररनदएको हो िन्द्ने धारणा 

‘पद ्मको कथा’-मा आएको छ। यसरी नै ‘ब्लल्याक आउट, काज ूबदाम, छोरा’ कथामा बदु्धको आध्यानत्मक 

धारणा प्रस्ततु गररएको छैन तापनन पात्रले बदु्ध र उनको सरल उपदिेलाई मन पराएको एकांि वणथन िने 

पाइन्द्छ। दःुख र नवपद ्मा मात्र िगवान ्को िनक्त गने मानवीय प्रवनृत्तको प्रसङ््गग ‘त्यसरी बाँिेको छ : त्यसरी 

न’ै कथामा उद्धतृ िएको पाइन्द्छ। यसमा ‘िगवान ्झलमल्ल छ’ िनेर ईश् वरमानथ आस्था प्रकट गररएको छ। 

उपयुथक्त कथाहरूका आधारमा नेपाली लोकजीवन आनस्तक वा ईश् वरवादी रहकेो दनेखन्द्छ।   

                                                
५३ रामलाल अनधकारी, सन ्१९७३, रति सप् िमी, दानजथनलङ्ग, श्रीराज प्रकािन, प ृ५२ 
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 िाग्यसमबन्द्िी तिश् िास 

मन‍ुयले आफ्नो कमथलाई पवूथननयोनजत योजनाका फलका रूपमा स्वीकार गरेको दवैी नवधानलाई िाग्य 

िननन्द्छ। नेपाली लोकजीवनमा िाग्यसम्बन्द्धी प्रबल नवश् वास पाइन्द्छ। राईका ‘मरेी नददी’, ‘वाध्यता’ र 

‘आकारहरू, छायाँहरू’ कथामा िाग्यसम्बन्द्धी लोकनवश् वास पाइन्द्छ। माननसले आफ्ना हरेक अल्पता; 

न्द्यनूतालाई िाग्यनसत दाँज्ने गछथ। उनको ‘मरेी नददी’ कथामा िाइ पात्रले आफ्नो कमजोरीलाई िाग्यनसत 

दाँज्द ै‘िाग्य यस्तो ियो’ िनेर दोस्रो वर्थ नददीको हातको िाइटीका थाप्न आउन नसकेकोमा क्षमा यािना 

गद ै पत्रािार गरेको प्रसङ््गग पाइन्द्छ। नवश् वका सबै मानव जानतमा िाग्यसम्बन्द्धी लोकनवश् वास प्रिनलत 

रहकेो ‘वाध्यता’ कथाबाट बझु्न सनकन्द्छ। प्रस्ततु कथा गोखाथली सेना र निनी सेनानबि दनक्षण सीमामा 

िएको यदु्धलाई प‍ृ ठिनूम बनाएर लेनखएको िए पनन निनी सेना िेन िलेू ‘िाग्यले मात्रै बिाएर मलाई 

ल्याएको छ...’ िनी पत्नीलाई संवादमा िनेको उक्त प्रसङ््गगले िाग्यसम्बन्द्धी लोकनवश् वास व्यक्त िएको छ। 

माननसको कामकुरो र पररबन्द्द िाग्यद्वारा ननधाथररत हुन्द्छ िन्द्ने लोकनवश् वासको नववरण ‘आकारहरू, 

छायाँहरू’ कथामा यसरी प्रस्ततु िएको छ- ‘िाग्यलेनै हाम्रो कामकाजलाई हामीले िाहिेन्द्दा असल प्रबन्द्ध 

गररनदएको छ:...’ (प ृ ६३) यसले संसारका जनुसकैु ठाउँको मानव जानतमा िाग्यसम्बन्द्धी लोकनवश् वास 

नवद्यमान छ िन्द्ने दखेाउँछ। 

 

 प्राथननासमबन्द्िी तिश् िास 

कसैनसत केही कुरा माग्नका लानग गररने नबन्द्ती वा यािनालाई प्राथथना िननन्द्छ। संसारका सबै 

धमाथवलम्बीहरूमा प्राथथनासम्बन्द्धी लोकनवश् वास पाइन्द्छ। मानविास् त्री जमे्स फे्रजर लेख्छन्- “प्रािीन 

मानवले जाददू्वारा िनक्तहरूलाई ननयन्द्त्रण गनथ िाह े तर यस ननयन्द्त्रण अथाथत ् कायथ एवम ् कारणमा बाधा 

आउँदा उनलाई कुनै अलौनकक िनक्तको सत्ताको दृन‍ टगोिर ियो। स्विावतः उनमा यो िावना जारत ियो 

नक कुनै यस्ता िनक्त पनन छन ् जो जाददू्वारा ननयन्द्त्रण हुन सक्दनैन।् अतः उनले प्राथथनाद्वारा तथा आत्म 

समपथणबाट त्यस िनक्तलाई खसुी पाने एउटा बाटो अपनाए।”५४ फे्रजरको यस िनाइले प्रािीन मानवदनेख न ै

लोकमा प्राथथनासम्बन्द्धी नवश् वास प्रिलनमा रनहआएको हो िन्द्ने अडकल गनथ सनकन्द्छ। राईका ‘मरेी नददी’ 

र ‘िपरासी’ कथामा प्राथथनासम्बन्द्धी लोकनवश् वासको आनंिक प्रसङ््गग पाइन्द्छ। उनको ‘मरेी नददी’ कथामा 

                                                
५४ कनवताराम, नव सं २०३३, ‘धामीवादका महत्त्वपणूथ ऐनतहानसक कदमहरू’, मिुपकन , काठमाडौं, प ृ८६  
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िाइ पात्रले नददीको माननसक अवस्थाका कारण आफूलाई आइपने समस्या सम्झी ‘प्रिो, मलाई िनक्त 

नदनहुोस’् िनी प्राथथना गरेको पाइन्द्छ। साथै ‘िपरासी’ कथामा रामलालले आत्महत्या गनथअनघ ‘हामफालेर 

खस्दा-खस्द ैम नमररहालुँ, नटस्टा, म नतम्रो पानीमा मनथ पाऊँ !’ िनेर नटस्टा पलुको रेनलङ्गमा िढेर प्राथथना 

गरेको प्रसङ््गग छ। प्राथथनाले अगोिर िनक्त ननयनन्द्त्रत हुन्द्छ र यसले िक्तको यािनालाई सनुननदन्द्छ िन्द्न े

नवश् वास व्यक्त िएको छ। 

 

 ग्रहदशासमबन्द्िी तिश् िास 

माननसको िाग्यलाई विमा राख् ने वा प्रिानवत गने िनी माननएका नौ रहको िाल वा गनतलाई रहदिा 

िननन्द्छ।५५ माननसको जन्द्मकुण्डलीको कुनै स्थानमा रहकेो रहले जीवनमा प्रिाव पाछथ िन्द्ने लोकनवश् वास 

छ। राम्य लोकजीवनमा बाबुछोरा, आमाछोरी, दाजिुाइका नबिमा हुने सामान्द्य झगडालाई रह ननमलेको 

िन्द्ने गछथन।् रह ननमल्ने यस्ता व्यनक्तलाई निन्द्नानिन्द्नै राख्नु पछथ िन्द्ने नवश् वास छ। राईको ‘जार : िएकै 

एउटा कथा’-मा रहदिासम्बन्द्धी लोकनवश् वासको प्रसङ््गग उद्धतृ िएको छ। कथामा बाबछुोराको रह 

ननमलेकाले छोरालाई बाबबुाट छुट्याएर मामाका घरमा राखेको घटना पाइन्द्छ।  

उपयुथक्त नवनवध नवश् वासबाहके राईका कथामा पाइने अन्द्य लोकनवश् वासहरू यसप्रकार छन-् नराम्रो 

घटना घट्नअुनघ नै माननसको मनमा त्यसको पवूाथिास हुन्द्छ िन्द्ने नवश् वास गररन्द्छ। ‘जगत र सानवत्रीको 

दःुखान्द्त कथा’-मा जगत र सानवत्रीको प्रेमसम्बन्द्ध सफल हुदँनै िन्द्ने वक्ता पात्रलाई अगाव ैपवूाथिास िएको 

छ िने ‘पद ्मको कथा’-मा जनुै पनन नराम्रो धन्द्धामा दईु तीनपटकपनछ जो पनन पिा पछथ िन्द्ने पात्र पद्मको 

पवूाथिास सत्यमा पररणत िएको दनेखन्द्छ। नेपाली लोकजीवनमा नसकारसम्बन्द्धी नवश् वासजन्द्य मान्द्यताहरू 

िनेटन्द्छन।् गिथधान गराउने इच्छुक दम्पतीले नसकार गनुथ हुदँनै िन्द्ने मान्द्यता ‘नमथक मात्र’ कथामा ‘तीन वर्थ 

ियो राजाको सन्द्तान िएको छैन, राजाले निकार मारेको छैन’ िन्द्ने िनाइमा अनिव्यनक्त िएको पाइन्द्छ।  

यसप्रकार इन्द्रबहादरु राईका कथाको लोकले नवनिन्द्न दवेीदवेता, दवे-असरु, ईश् वर, ितूप्रेत-यक्ष, 

धामीझाँिी, नदी, पवथत, नक्षत्र, मन्द्त्रतन्द्त्र, ििु-अििु, पाप-पणु्य, प्राथथना आनदका सत्ता स्वीकार गरी प्राकृत 

नवश् वासलाई अगँालेर संस्कारका रूपमा आफूनित्र सङ््गगाली राखकेाले त्यसलाई लौनकक संस्कृनतको 

स्थानमा राख्न सनकन्द्छ। त्यसैले लोकनवश् वास संस्कृनतकै घटक हुनाले माननसद्वारा नननमथत माननसकै 

                                                
५५ वासदुवे नत्रपाठी र अन्द्य (सम्पा), नेपाली बृहि ्शब्दकोश, पवूथवत,् प ृ३४२ 
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आन्द्तररक नवश् वास हो िन्द्न सनकन्द्छ। यसलाई एक्कासी त्याग्न र पररवतथन गनथ सम्िव हुदँनै। त्यसो हुदँा िक्त 

राई यसलाई लोकको आस्था र नवश् वासमलूक जीवनपद्धनत वा िलैीको अथथमा बुझ्न ुपदथछ५६  िन्द्छन।्  

 

4.2.3 िमनदशनन  

इन्द्रबहादरु राईका कथामा धमथकमथ, पजूापाठ, दानपणु्य -जस्ता लोकधमथका सन्द्दिथ प्रस्ततु िएको पाइन्द्छ। 

हसंपरेु सवुदेीका अनसुार ‘लोकमा परम्परादनेख िलेको लोकमयाथदा र आिारनविारलाई हानन नपरु् याउने, 

लोकनवश् वासमा असल र नहतकारी िनी माननएको कमथ वा नवधान नै धमथ हो, पणु्य हो।’५७ नहन्द्दसंूस्कारमा 

पणु्यकमथबाट उन्द्ननत हुन्द्छ िन्द्ने लोक मान्द्यता छ। इन्द्रबहादरु राईको ‘एउटा नविारको यात्रापथ’ कथामा 

असहायहरूलाई पैसा, मटु्ठीदान, खानेकुरा, परुानो लगुाफाटा नदएर सहयोग गरेको वणथन पाइन्द्छ। प्रस्ततु 

कथामा िगवान ् निवलाई सवथरक्षक दवेताका रूपमा नवश् वास गद ैआएको समाजले आजको यगुमा फेरी 

लगाउने व्यनक्तहरू निव िगवान ्का अनिुर हुन,् नयनीहरूलाई गच्छेअनुसारको नसधा, वस् त्र, दनक्षणा नदन ु

पछथ िनेका छन।् दानको सन्द्दिथमा कबीरको अनिमत के छ िने दान साँिो र प्रसन्द्न मनले नदन ु पछथ। 

रामराजन पाण्डेयका अनसुार दानले दाता स्वयम ्को अभ्युदय गछथ।५८ यसैले कृ‍ण िण्डारी ‘ममुकु्ष’-को 

दृन‍ टकोणमा दान नदन ुधमथ हो तर कुरै नबझुी दान नदन ुअधमथ हो५९ िन्द्ने आिय कथामा प्रकट गररएको छ।  

इन्द्रबहादरु राईको एउटा कथामा नहन्द्द ू धमथमा मान्द्य आश्रम-व्यवस्थाको नित्रण गररएको छ। 

यसिन्द्दा अनघ िानुिक्तले ३३ नसलोके ‘वधनुिक्षा’-मा पनन गहृस्थ जीवनसम्बन्द्धी श् लोक लेखकेो िनेटन्द्छ। 

वणाथश्रम व्यवस्थामा वणथ िब्लद माननसको वगथनसत सम्बनन्द्धत छ। यसैले प्रेमकुमार खत्री िन्द्छन-् “वणाथश्रम 

व्यवस्था िनेको नहन्द्दहूरूले तयार गरेका समाजको वगीकरण र उनीहरूले नवनिन्द्न अवस्थामा गनुथ पने 

कामको लेखाजोखासनहतको व्यवस्था हो। त्यस्तै आश्रम माननसले सम्पणूथ जीवनमा गनुथ पने कामका 

आधारमा नविाजन गररएको उसको आयकुो अनेक खुँड्नकलाहरूको नाम हो।”६० जसरी कायथका दृन‍ टल े

समाजलाई ब्राह्मण, क्षनत्रय, वशै्य र ितू्र िनी िार िागमा नविाजन गररएको छ त्यसअनरुूपै आश्रम-

                                                
५६ िक्त राई, प्रज्ञा लोकिािान तििेचना, पवूथवत,् प ृ२१९ 

५७ हसंपरेु सवेुदी, नेपाली लोकजीिन : लोकतिश् िास, पवूथवत,् प ृ३५ 

५८ रामसजन पाण्डेय, सांस्कृति और सौन्द्दयन, पवूथवत,् प ृ१३८ 

५९ कृ‍ण िण्डारी ‘ममुकु्ष’, इन्द्राख्यान, पवूथवत,् प ृ२१८ 

६० पे्रमकुमार खत्री, नेपाली समाज र सांस्कृति, पवूथवत,् प ृ७२ 
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व्यवस्थामा पनन मानव जीवनलाई ब्रह्माियथ, गहृस्थ जीवन, वानप्रस्थ र सन्द्न्द्यास िनी नविाजन गररएको छ। 

यीमध्ये ‘गहृस्थ जीवनले ब्रह्माियथ, वानप्रस्थ र सन्द्न्द्यासको िरणपोर्ण गने काम गछथ’६१ िननएको छ। 

त्यसैले गहृस्थाश्रमले दवे ऋण, नपत ृ ऋण र ऋनर् ऋण नतछथन ् िन्द्ने िास् त्रीय मान्द्यता छ। राईको ‘एउटा 

नदनको सामान्द्यता’ कथामा गहृस्थ धमथबारे नववरण प्रस्ततु िएको पाइन्द्छ। प्रस्ततु कथामा मान्द्छे, दवेता, 

पिपु्राणी सबै गहृस्थम ैआनश्रत हुन्द्छन ्िन्द्न ेधानमथक दृन‍ ट यसप्रकार रानखएको छ- ‘गहृस्थी धमथ सबिन्द्दा 

राम्रो अरे, हामीलाई बोजलेू िन्द्थ्यो। साध ुसंन्द्यासी िएर गए पनन त्यसले मागरे खानपुछथ अरे, गहृस्थीले मत्तै 

मान्द्छेदनेख नलएर दवेता िरा मसुासम्मलाई खवुाउँछ।’ (प ृ२) यसरी सबैिन्द्दा उच्ि मानव धमथ; गहृस्थी धमथ 

हो िन्द्ने संस्कारको पाठ बहुारी निक्षाको माध्यम हाम्रो समाजलाई परम्पराले नसकाएको धानमथक निक्षा हो र 

यसलाई लोकले माननल्याएको उपयुथक्त प्रसङ््गगमा पाइन्द्छ।  

रत्नध्वज जोिीका नविारमा प्रारम्िदनेख नै हाम्रा धानमथक नवश् वास, श्रद्धा, िनक्त तथा नवनिन्द्न मत र 

सम्प्रदायका दिथन र निन्द्तनहरू लोक दवेीदवेताम ैआधाररत रहदँ ैआएको छ।६२ इन्द्रबहादरु राईका कथामा 

नहन्द्द ूदवेतालगायत अन्द्य दवेीदवेताहरूको उल्लेख पाइन्द्छ। उनको ‘जार : िएकै एउटा कथा’-मा रुरमान र 

ठूलीनबिका सम्बन्द्धलाई सनूित गने उद्दशे्यले हर्थनजतले लेखकेो बयानबारे छलफललाई नलएर बसेका 

पञ्ििलेामा राई-पगरी पाएका नकराती बढुाले मोनजङ्गना नखवाङ्गना, महशे् वर, पारूहाङ््गग -जस्ता 

दवेीदवेताका नाउँ पकुारेका छन।् यसले एकानतर सबै धमथ र नतनको दवेीदवेतालाई महत्त्व नदएको बनुझन्द्छ 

िने अकाथनतर नेपाली लोकिावनामा प्रकृनत नै सनृ‍ ट र ईश् वरिनक्त हो िन्द्ने अनिुव िएको छ। नेपाली नहन्द्द ू

समाजमा प्रकृनतका हरेक नबन्द्द ु र स्थानलाई धानमथक दृन‍ टले हनेे र त्यसलाई पजु्ने गररन्द्छ। यस सन्द्दिथमा 

नवजय िानलसे लेख्छन्- “गाउँ, टोल, रुख, खते, पहरा, खोला, नाला त्यस्तो कुनै ठाउँ छैन जहाँ कुनै न कुन ै

दवेताको कल्पना गरेर पजूा नगररएको होस्, जहाँ दवेताको कल्पना नगररएको होस।् बाटाका कुनै िौतारामा 

पगुौ,ँ द्यौरालीमा पगुौ ँ या कुनै िन्द्ज्याङ्गमा पगुौ,ँ त्यहाँ कुनै न कुनै रूखनविेर् अथवा ढुङ््गगा नविरे्लाई 

पनुजएको पाइन्द्छ। वररपरर रङ््गगीनवरङ््गगी ध्वजाकपडाहरूले नसँगाररएको हुन्द्छ।”६३ यसैले नेपाली 

जातगो‍ ठीमा नपत ृ र प्रकृनतलाई पजु्ने प्रिलन छ। राईका ‘जन्द्ती’ र ‘कठपतुलीको मन’-मा दउेराली, 

                                                
६१ कृ‍णदवे उपाध्याय, लोक सांस्कृति की िूतमका, पवूथवत,् प ृ१५० 

६२ सत्यमोहन जोिी, नव सं २०३५, ‘केही नेपाली लोक-दउेताहरूको िनूमका’, तलुसी नदवस (संयोजक), नेपाली लोक-सांस्कृति-

सांर्गोष् ठी, काठमाडौं, ने रा प्र प्र, प ृ१२७  

६३ नवजय िानलसे, डोटेली लोकसांस्कृति र सातहत्य, पवूथवत,् प ृ४१  
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दवेीथान र नदीनालाहरूप्रनत पात्रहरूको दृढ आस्था हुनाले यो कुरा िररताथथ हुन्द्छ। नदीनालामा पैसा 

िढाउँदा मनोकामना परूा हनु्द्छ िन्द्ने नेपाली लोकजीवनको नवश् वास प्रकृनतम ैसमनपथत दनेखन्द्छ। नेपालीको 

यो लोक-संस्कृनत प्रकृनतसँग गाँनसएको लोकमान्द्यता हो। यसको उदाहरण ‘जन्द्ती’ कथामा यसप्रकार प्रस्ततु 

छ- ‘मामाले पलुको मखुमा उनिएर रङ््गनगतलाई केके िने, िटेी फ्याँके दइु तीनवटा डोले पैसा तल 

रङ््गनगतको पानीमा।’ (प ृ३६)  

नकरात धमथले कुनै पनन प्रकारको काल्पननक ईश् वरको सत्तालाई स्वीकार गदनै ‘नयनीहरू आफ्ना 

मतृ तथा जीनवत नपत ृर प्रकृनतलाई यो िरािर जगत ्को ननमाथता, पालनकताथ तथा संहारकताथका रूपमा पजूा 

अिथना’६४ गने गछथन्। राईको उपयुथक्त ‘जन्द्ती’ कथामा दवेरालीलाई पजूा गरी त्यहाँ बनल नदएको प्रसङ््गगलाई 

नलन सनकन्द्छ। त्यस्तै उनको ‘जगत र सानवत्रीको दःुखान्द्त कथा’-मा राई सवुदेारको घरमा न्द्वागी पजूा 

राखकेो प्रसङ््गगले राईहरू प्रकृनतप्रेरक जानत हुन ् िन्द्ने टड्कारो हुन्द्छ। वास्तवमा सबै नेपाली जात-

जानतहरूमा प्रिनलत न्द्वागी कुनै दवेतानविरे्को निई नयाँ बाली मखुमा राख्न ु अनघ कुलनपत ृ र अन्द्य 

दवेीदवेतालाई िढाई आफूले नयाँ बाली जठुो हाल्नका लानग थकाली र अन्द्य नविहरूको नेततृ्त्वमा गररने 

पजूा हो।६५ पवूोत्तर िारतमा बसोबास गने नेपाली लोकजीवनमा न्द्वागी पजूा प्रिनलत छ िन्द्ने यसले नदन्द्छ। 

यनत मात्र निएर हरेक नेपालीहरू नै प्रकृनतप्रेरक जानत हुन ्र प्रकृनतप्रनत नवश् वासजन्द्य मान्द्यताहरू नवद्यमान 

छन ्िन्द्ने दृ‍ टान्द्त ‘कठपतुलीको मन’-मा िाम े र गौंथली ससरुालीबाट फनकथ दँ ै गदाथ बाटामा दवेीथानलाई 

टाढैबाट जम्लाहात गरेर ढोग गरेको दृश्यमा प्रकृनतमा पात्रको आस्था व्यक्त िएको छ। यस ैगरी ‘िानेन्द्रको 

कथा’ र ‘िागी’-मा एकांि महाकाल डाँडा मनन्द्दरको प्रसङ््गग उद्धतृ छ। यो मनन्द्दर दानजथनलङ्गको नहन्द्द ू र 

बौद्ध दईु धमाथवलम्बीहरूको सौहारथपणूथ पनवत्र पजूा स्थल हो। सन ्१७८२ मा लामा दोरज े ररननजङ््गगद्वारा 

नननमथत यस मनन्द्दरमा त्यसै वर्थ ब्रह्मा, नव‍ण ुर महशे् वर िगवान् निवको प्रनतनननध गने तीन निवनलङ््गग प्रकट 

िएको नकंवदन्द्ती पाइन्द्छ। धमथको िाश् वत समचु्िय गणु िनेको मानव जानतलाई सन्द्मागथमा अरसर गराउन ु

हो। तसथथ माननसको आिरण पक्ष धमथको सीमानित्र आउँछ, जसको उदाहरण ‘मरेी नददी’ कथामा िाइ 

पात्रको िनाइमा दखे्न सनकन्द्छ- ‘नतनको पाउमा मलैे निर राखकेो धमथले मात्र मलाई बिाएको नथयो।’ (प ृ

५३) यस कथामा नददीिाइको पनवत्र सम्बन्द्धलाई संरनक्षत गने तत्त्व धमथ न ै कारक रहकेो छ। राईका 

                                                
६४ िक्त राई, प्रज्ञा लोकिािान तििेचना, पवूथवत,् प ृ२२६ 

६५ पे्रमकुमार खत्री, नव सं २०७४, अमूिन समप्रदाय र समुदाय : चचान अन्द्िसनमबन्द्िको, पूवथवत,् प ृ३७३ 
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आलोच्य कथामा नविेर् नहन्द्द ू र नकराती धमथको लोक प्रिनलत स्वरूप नित्रण िएको छ िन्द्न सनकन्द्छ, 

जसमा नवनिन्द्न दवेीदवेता, दउेराली, आश्रम-व्यवस्था, गङ््गगा, नटस्टा, रङ््गगीत -जस्ता पनवत्र नदीहरूका 

उल्लेखमा धानमथक जीवनको नित्र प्रस्ततु िएको दनेखन्द्छ। नपेाली लोकधमथ र लोक-संस्कृनत आनद प्रकृनतम ै

केनन्द्रत छ िन्द्ने दनेखन्द्छ।     

 

4.2.4 लौतकक आचार-व्यिहार 

इन्द्रबहादरु राईका कथामा नेपाली लोकजीवनको लौनकक आिार-व्यवहार प्रस्ततु िएको पाइन्द्छ। उनका 

कथामा पाइने नवनिन्द्न आिारहरूमध्ये लोकािार एउटा हो। पररवारको मान-मयाथदा राख्नु, आफूिन्द्दा 

ठुलाको इज्जत गनुथ, घरमा आएका अनतनथको सम्मान गनुथ आनद कुरा लोकािारअन्द्तगथत पछथन,् जनु कुरा 

लोकले परम्परागत व्यवहारका रूपमा आत्मसात ्गद ैल्याएको हुन्द्छ। 

नहन्द्दसंूस्कारमा अनतनथलाई िगवान ्को स्वरूप मान्द्ने गररन्द्छ। त्यसैले ‘अनतनथ दवेो िवः’ िन्द्न े

लोककथन प्रिनलत छ। लोकनवश् वासअनुसार घरमा पाहुना आउन ु ििु सङ््गकेत हो। पाहुनाको विेमा 

िगवान ्को आगमन हुन्द्छ र घरमा फलीफाप हुन्द्छ िन्द्न ेलोकनवश् वास पनन छ। ‘रातिरर हुरी िल्यो’, ‘मरेी 

नददी’, ‘िानेन्द्रको कथा’, ‘िागी’, ‘िक्तलाल र म’, ‘अलन्द्तरमा’, ‘पद्मको कथा’, ‘घोर्बाबू’, ‘कप् तान 

रघवुीर वमाथ’, ‘अधँ्यारा दृन‍ टहरूको कोरस’, ‘एउटा नविारको यात्रापथ’, ‘आकारहरू, छायाँहरू’, 

‘आगँनको घाममा लाटा’ -जस्ता कथामा अनतनथ सत्कारबारे आनंिक नित्रण पाइन्द्छ। उनका कथामा पाइन े

अनतनथ सत्कारका प्रसङ््गगले नेपालीहरू कस्ता िररत्रका जानत हुन ्िन्द्ने बझु्न सनकन्द्छ। नेपालीहरू ज्याद ै

नमलनसार, दयाल,ु िोखो मनका हुन्द्छन ् िन्द्ने यी नववरणहरूबाट थाहा पाइन्द्छ- दधु परु् याउने कालेकी 

आमालाई मोक्तानीले घरनित्र बसाएर तातो निया खान नदनु; (रातिरर हुरी िल्यो) जात, थर, संस्कृनत केही 

ननमल्ने नवजानतको िागीलाई वक्ता पात्रको अगनेामा पस्न नदन;ु (िागी), कलकत्ताजस्तो महानगरीमा यात्रा 

गदाथ िटे िएको अपररनित मान्द्छेलाई घरमा लगरे अनतनथको सम्मान नदन;ु (कप् तान रघवुीर वमाथ), छोरीलाई 

स्वीकार गनथ आनेकाने गरे पनन छोरीका बाबलुाई िने मिेमानी गरी सत्कार गनुथ; (अलन्द्तरमा), िक्तलालले 

घरमा आएका यनू्द्यन ्सनिवलाई खानतरदारी गनुथ; (िक्तलाल र म), गाँडागिाथलाई सम्मान नदन ु(आगँनको 

घाममा लाटा) आनद। नि‍ टता नेपालीहरूको गहना हो। पद र साइनोले आफूिन्द्दा ठुलालाई अनिवादन गने, 

ढोग गने नेपाली लोकजीवनको नि‍ टता हो। इन्द्रबहादरु राईका कथामा नवनिन्द्न माननसक स्तरका पात्रहरू 
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छन ्तापनन अिर र अनि‍ ट स्विावका कुनै छैनन।् उनका ‘मरेी नददी’, ‘पद्मको कथा’, ‘िक्तलाल र म’ -

जस्ता कथामा पद र मानले आफूिन्द्दा ठुलाको हात जोडेर अनिवादन गरेको दृश्य उद्धतृ िएको पाइन्द्छ िने 

‘जन्द्ती’ कथामा बेहुलाबेहुली, ज्वाइ,ँ पतु्ने छोरो, िाननज पने आनदले फुपपूसुैंलाई पालैपालो निर ननहुर् याएर 

ढोग नदएको दृश्यात्मक वणथन पाइन्द्छ। जस्तै- ‘ढोगाढोग गरे बाब ुर पसुैंले, फुपलेू।...ढोंगाढोग गरे त्यसपनछ 

मामा र पसुैंले, फूपलेु।’...बेउलाले अनन बेउलीले ढोनगनदए पसुैंलाई। दवुलेै अनन आएर पालैपनछ फुपलूाई 

ढोनगनदए।” (प ृ३५) बाबआुमाको बात मान्द्न ुर घरको मयाथदालाई पालन गनुथ लोकािारको नवनि‍ ट पक्ष हो 

तर कथामा एकाध पात्रहरूले पाररवाररक मयाथदा पालन नगरेको दनेखन्द्छ। उदाहरणाथथ, ‘िपरासी’ कथामा 

बाबछुोरा नबिको घटनाका कारणलाई नलन सनकन्द्छ। प्रस्ततु कथामा बाबकुो नविारलाई छोराले नमानी 

उल्टै बाबुनसत बातनववाद गनथ पगुकेो छ। यस घटनाको पछानड नयाँ र परुाना पसु्तामा पाइने मतनिन्द्नता र 

आनथथक समस्या कारण रहकेो छ।   

कुलािार राईका कथामा पाइने अको उल्लेखनीय नविेर्ता हो। प्रत्येक पररवारमा कुलको इज्जत र 

मयाथदा रहकेो हुन्द्छ। त्यो एउटा नपँढीदनेख अको नपढँीमा सञ्िरण िएको हुन्द्छ। कुलको मयाथदालाई पालन 

गनुथ नै कुलािार हो। एकाध उदाहरण उनको ‘जार : िएकै एउटा कथा’ -मा समाजले रुरमान र ठूलीलाई 

दिेदैनेख उच्छेद गनथ बाध्य बनेको छ। यसको पछानड कुलािार िङ््गग गरेका कारण मखु्य रहकेो छ। 

‘समाजमा कुलािारको पालन दण्ड पाउने ियले होइन तर धानमथक आस्था र पाररवाररक परम्परा कायम 

राख्नका नननम्त गररन्द्छ’६६ िन्द्ने दृ‍ टान्द्त उपयुथक्त कथालाई बनाउन सनकन्द्छ। यसैले लोकले गरेका राम्रा र 

नराम्रा नस्थनतको ननधाथरण गने काम िास् त्रनवनधले गछथ। जनु व्यनक्तले आफ्नो इच्छाअनसुार मनपरी काम गछथ 

उसले कनहले सन्द्तोर् प्राप् त गनथ सक्दनै िन्द्ने गीताको दिथन छ। ‘पद्मको कथा’ -मा पात्रले उनित र 

अननुितको ननधाथरण गनथ नसक्दा अन्द्त्यमा नवफल बन्द्न पगुी िौताररँद ैनहड्ँन ुपरेको दनेखन्द्छ।  

 

4.2.5 लोकव्यिसाय 

इन्द्रबहादरु राईका कथामा मध्यम र ननम्नमध्यम वगथका नस्थनतको नित्रण गररएको पाइन्द्छ। धेरैजसो कथाका 

कायथपीनठका दानजथनलङ्गको कमान-बस्ती हुनाले स्थाननक आनथथक जीवन राम्रोनसत उद ्घाटन िएको 

                                                
६६ अंज ू रानी, सन् २०१२, मध्यकालीन तहन्द्दी सिसई सातहत्य में लोक-सांस्कृति, अप्रकानित, नड नफल िोध प्रबन्द्ध, 

उत्तराखण्ड, ग नव,  प ृ१७६ 
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दनेखन्द्छ। दानजथनलङ्गमा आयस्रोत र दनैनन्द्दन रोजगारको अिाव बढ्द ै गएको र महगँीले यहाँको 

जनसाधारणलाई पारेको आनथथक मकाथ तथा आम्दानी ज े जसो िए तापनन यहाँ सबैले राम्रो लगाउन र 

सनुकलो िएर बस्न ु पने संस्कारले गदाथ बाँच्न सनजलो नरहकेो नवर्मतालाई कथाका पात्रहरूले िोगकेा 

दृश्यमा प्रस्ततु हुनाले ननवतथमान नेपाली लोकजीवनको आनथथक नस्थनत कुन प्रकारका नथए त्यसबारे 

अनमुान गनथ सनकन्द्छ। उनका कथामा पात्रहरूको आनथथक जीवन तथा नतनीहरूले अपनाएका 

लोकव्यवसायका रूपमा कृनर्, पिपुालन, उद्योग व्यावसाय, नोकरीबारे नविार गररएको छ- 

 

कृतष र पशुपालन - रामीण अथथव्यवस्थाको आधार कृनर्के्षत्र हो। यसैले टी एल नस्मथले कृर्क र 

रामीणलाई पयाथयवािी मानेका छन।् अतः राईका कथाका रामीण पात्रहरूको आनथथक उपाजथनको प्राथनमक 

स्रोत कृनर् र पिपुालन न ै हो। उनका ‘रातिरर हुरी िल्यो’, ‘छुट्याइयो’, ‘िागी’, ‘ठूलीकान्द्छी’, ‘एउटा 

नदनको सामान्द्यता’, ‘एउटा नविारको यात्रापथ’, ‘आकारहरू, छायाँहरू’, ‘घाँसीसँग’ र ‘जन्द्ती’ कथामा 

कृनर् र पिपुालन गरेर जीनवकोपाजथन गने पात्रहरूको नित्रण पाइन्द्छ। यीमध्ये ‘रातिरर हुरी िल्यो’, ‘िागी’, 

‘घाँसीसँग’ कथामा गाई पालन गरी त्यसैबाट पात्रले जीनवकोपाजथन गरेको दनेखन्द्छ। उक्त कथाहरूमा ननम्न र 

मध्यम स्तरका पात्रहरू छन।् ननम्न स्तरका पात्रहरू खानलाउन नै हम्महेम्मे पने नस्थनतनसत जनेलएका छन,् 

जसले दानजथनलङ्गीय राम्य लोकजीवनको आनथथक संरिना थाहा पाउन सनकन्द्छ। उदाहरणाथथ, ‘रातिरर हुरी 

िल्यो’ र ‘िागी’ कथामा कालेका आमाबाब ु र िागील े दधु बेिेर, नदनरात महेनेत गरेर, नवनिन्द्न 

आपत ्नवपत ् जलेेर कनठन पररश्रम गदाथ पनन आनथथक सधुार हुन नसकेको तथ्योद्घाटन कालेकी आमाको 

तलको िनाइले गरेको छ- ‘यनत जोनतएर मरररहकेो खानल यनत खान र यनत लगाउनलाई न हो? फेरर खान 

पनन के खाएका छौं औ लगाउन पनन के लाएका छौ र? अरूले दखे्ला िनेर खोनेकुरा लकुाउनपुछथ, यस्तो 

लाएर लहरमा अरूसँग अनिन िरम लाग्छ...’ (रातिरर हुरी िल्यो, प ृ६) 

वतथमान आकँडाअनसुार दानजथनलङ्ग ७२.७७% राम्य ििूागले ढानकएको कृनर्के्षत्र हो । यसो िए 

पनन १३% मात्र कृनर्कायथका नननम्त जनमन उपयोग िइरहकेो जान्द्नमा आएको छ। यस आधारमा 

दानजथनलङ्गको कृनर् आम्दानी नगदो अवस्थामा रहकेो अडकल लगाउन सनकन्द्छ। यस नवपरीत राईका 

कथामा एकाध पात्रहरू िने कृनर् र पिपुालनबाटै राम्रो उन्द्ननत गरी जीनवकोपाजथन गरेको दनेखन्द्छ। 

‘छुट्याइयो’ कथाको धनबहादरु मण्डलको पररवार, ‘जगत र सानवत्रीको दःुखान्द्त कथा’-को राई सबेुदारको 
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पररवार, ‘जयमाया आफू मात्र लेखापानी आइपगुी’ कथाको सबेुदार निवनजत राईको पररवार, ‘एउटा 

नदनको सामान्द्यता’ कथाको म पात्रको पररवार, ‘आकारहरू, छायाँहरू’ कथाको परूणको पररवार आनद 

उदाहरण हुन।्  

 

उद्योर्ग व्यिसाय - इन्द्रबहादरु राईका कथामा नवनिन्द्न पेसेवर पात्रहरूले नवनिन्द्न उद्योग धन्द्धा गरी 

जीनवकोपाजथन गरेको दनेखन्द्छ। ‘रातिरर हुरी िल्यो’ कथामा दधु बेिेर पररवार गजुारा गने कालेका 

आमाबाबकुो आनथथक अवस्था अिाव र अपगुमा जनेलएको छ। ‘िागी’ कथामा दधु बेिेर नवनिन्द्न व्यापार 

गरेर दईुिार पैसा जोगाड गने िागी अन्द्त्यमा आनथथक समस्याकै कारण अल्पायमु ैमतृ्यकुो मखुमा परेको छ। 

‘जगत र सानवत्रीको दःुखान्द्त कथा’-मा निनक्षत यवुाहरू कामको खोजीमा पलायन बन्द्न ुपरेको र अन्द्त्यमा 

बाबबुाजलेे गरेर ल्याएकै सरदारी काम गनुथ पने नवविता दनेखन्द्छ। ‘िपरासी’ कथामा नगटी कुटेर पररवार 

पाल्न गाह्रो परेको दनेखन्द्छ िने आनथथक कारणले गदाथ एउटा सनु्द्दर पररवार छ् यान्द्नब्लयान्द्न बन्द्न परेको 

दनेखन्द्छ। ‘घोर्बाबू’ कथामा मानलक आफैले पनन नदनिरर अकाथको मलैो लगुा धनु परेको र कामदारले 

मानलकको नकिलो सहन ु दनेखन्द्छ। उनको तिपना कतिपय मा सङ््गगहृीत ‘अधँ्यारा दृन‍ टहरूको कोरस’ 

तेइसौं कथामा आनथथक सधुारको आिामा फूलको उद्योगमा लागकेो र केही नहुदँा घरेलु और्नधको व्यापार 

समाउन परेको दनेखन्द्छ। उनको कथास्था मा सङ््गगहृीत दोस्रो ‘खीर’ कथामा बढाई, राज, रङ््गगवाला र 

कुल्ली आनद काममा खनटएर पनन कनहल्यै आफूले िाहजेस्तो नमठो खान नपाएको दनेखन्द्छ। उनको यसै 

कथा सङ््गरहमा सङ््गगहृीत ‘ब्लल्याक आउट, काज ूबदाम, छोरा’ िौथो कथाको राजमान ियावह आनथथक 

नस्थनतको अिाव र सङ््गकटको ब्लल्याक आउटमा परेको दनेखन्द्छ। अको ‘हामी जस्तै मनैाकी आमा’ छैटौं 

कथामा खरुा व्यापार गरी जीनवकोपाजथन गनुथ परेको दनेखन्द्छ। यस कथामा दानजथनलङ्गको ितू, वतथमान र 

िनव‍यलाई राम्रोसँग उताने काम िएको छ। यसमा अथथतन्द्त्रलाई जातीय िेतनाको मलू आधार माननएको 

छ। तलको िनाइमा सो कुरो प्रस्ततु िएको छ- ‘दाजीनलङ्गमा बस्न ुहुदँनै अब।....यहाँ काम खोज्नेहरू मात्रै 

छन,् र पढ़ेर यहाँ केही हुने होइन अब।’ (प ृ३२) ‘साँझ टाँनगएपनछ उसले यो ठाउँ काठको एउटा बाकस र 

एउटा डोको घोप्टाएर िोनलको नननम्त ओगनट राखी।’ (प ृ३८)   

उपयुथक्त नववरणमा दानजथनलङ्गको संियपणूथ नेपाली लोकजीवनको अनस्तत्व प्रकट गने काम िएको 

छ। ‘घाँसीसँग’ कथामा गाई पालन गरी जीनवकोपाजथन गने कोनसस गररएको दनेखन्द्छ। उनको तिपना 
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कतिपय मा संलग्न ‘पद्मको कथा’ िीर्थक पन्द्ध्रौं कथामा नवनिन्द्न उद्योग व्यवसाय  गरेर मात्र नपगुी गाँजा र 

अनफम लागपुदाथथको व्यापारमा लागी सक्दो पैसा कमाएर िोगनवलासमा उडाउँद ै नहडेँ पनन अन्द्त्यमा िने 

आनथथक अिावमा जनेलन ु परेको घटना पाइन्द्छ। यसबाहके ड्राइिरी काम गने, हउटेल ् िलाएर खाने, 

कन्द्ट्याक्टरी गन,े लगुा नसलाउने, सनाई फुक्ने, काठपातको नमस् त्री काम गरी खान,े खसी, गाईगोरु, 

सागसब्लजी, जङ््गगली और्नध, दाउरा र काठको ठेकेदारी गन,े निया पसल िलाउने, ऊनको व्यापार गन े

पात्रहरू छन।् यनत गरेर पनन सङ््गख्यात्मक पात्रहरूको आनथथक जीवन सरल छैन।  

 

िृति िा नोकरी - इन्द्रबहादरु राईका उद्योग धन्द्धा, व्यापार गने पात्रको अनतररक्त एकाध पात्रहरू नवनिन्द्न 

वनृत्त गरी आफ्नो जीवनननवाथह गरेको दनेखन्द्छ। यस्ता वनृत्त गनेहरूमा कमानको अनसस ्टन्द्ट् माय ्ननजर,् 

आय ्ड् िकट्, नसपाही सनुबदार, काय ्प ्नटन,् स्कूल ् निक्षक, थानाको दोरङ््गगा, पउस्ट् अॅनफस ्को क्लाक्, 

काय ्ि ् अउिसीअर,् नियाबारी श्रनमक, बेरा, हजाम, सरदार, िपरासी, साधारण नसपाही, िौकीदार, 

ड्राइक्लीन, नकताब तथा रेनडयो दोकानका अस्थायी कामदारहरू रहकेा छन।् यस सन्द्दिथमा इन्द्रबहादरु राई 

लेख्छन-् “हो, अनघ हाम्रा माननस धेर नियाबारीमा, बस्तीक्षेत्रमा, फौजमा, अनफस  स्कूलमा काम गथे र 

आज पनन हाम्रो आनथथक अवस्था त्यही छ।”६७ 

उपयुथक्त िनाइसँग मेल राख्ने नतनका कथाका पात्रहरूमध्ये ‘रात िरर हुरी िल्यो’ कथामा थानामा 

कायथरत दोरङ््गगा, ‘जार : िएकै एउटा कथा’ -मा फौजमा कायथरत लप्टन रुरमान घले, हर्थनजत राणा, 

‘िपरासी’ कथामा एन ्नजननअर ् मनुनको अनॅफस ् बाबकूा रूपमा कायथरत प्रधान बाबू र अनॅफस ् पीअन ्

रामलाल, ‘जगत र सानवत्रीको दःुखान्द्त कथा’ -मा रोजगारको खोजीमा नेपालको पहाड पगुी निक्षक काम 

गने म पात्र, सानवत्रीको पल्टने लोग्ने, ‘जयमाया आफू मात्र लेखापानी आइपगुी’ कथामा बमलेी फौजमा 

अवकाि रहण गने सबेुदार धनपद सबु्लबा, जमदार बाघवीर, सबेुदार निवनजत राई, गजथमान नलम्बू, सबेुदार 

निवनजतको पल्टने छोरो नविम, ‘कप् तान रघवुीर वमाथ’ कथामा अवकाि रहण गने कप् तान रघवुीर, ‘मरेी 

नददी’ कथामा किहरीमा कायथरत कमलाको बाब,ु ‘िक्तलाल र म’ कथामा पउस्ट् अनॅफस ्को पीअन ्पदमा 

कायथरत िक्तलाल, ‘अलन्द्तरमा’ कथामा पङ््गखाबारी नियाबगानको हड्े क्लाक् कुमारीको बाब,ु 

‘छुट्याइयो’ र ‘िानेन्द्रको कथा’-मा रेनडयो दोकानमा नोकरी गने िनक्तमान र िानेन्द्र, ‘पद्मको कथा’-मा 

                                                
६७ इन्द्रबहादरु राई, सन ्२०१४, समपूरक, कालेबङु्ग, उपमा प्रकािन, प ृ१११-११२ 
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निक्षक पदमा कायथरत म पात्र, ‘एउटा नदनको सामान्द्यता’ कथाको कथनयता आनद उदाहरण हुन।् यस 

अनतररक्त ‘िानेन्द्रको कथा’ -मा सहायक प्रबन्द्धक अनसस ्टन्द्ट् माय ्ननजर ् िानन्द्तको बाब,ु ‘रहल पहल 

कथा’-को डॅक्टर ् डॅक्टर ्नी, ‘कठपतुलीको मन’ को आय ्ड् िकट् एस प्रधान आनद उपयुथक्त जम्मै 

पात्रहरूिन्द्दा थोरै मानथल्लो श्रेणीका पात्रहरू हुन।् आनथथक दृन‍ टले िारतलाई प्रनतनननध गने पात्रहरू 

आनथथक रूपमा दबुथल अनन िारतबानहर वमाथ आनद के्षत्रमा बसोवास गने पात्रहरू थोरै सबल दनेखन्द्छन ्िने 

नोकरीका श्रेणीमा िारतलाई प्रनतनननध गने पात्रहरू मानथल्लो र िारतबानहरका तल्लो श्रेणीका रहेका छन।् 

  

4.2.6 लोकसातहत्य   

लोकसानहत्य र त्यसको प्रकीणथ िदे मलूतः मौनखक लोक-संस्कृनतअन्द्तगथत पने उल्लेखनीय नवधा हो। 

घनश्याम नेपालका अनसुार लोकसानहत्य कथन-श्रवणको माध्यमबाट एउटा पसु्ता र नपढँीदनेख अको पसु्ता 

र नपँढी हुदँ ैलोकमानसबाट सञ्िाररत िएर आएका मौनखक वाङ््ग मयको एउटा रूप हो।६८ यसैले  आर डी र 

एल एल िन्द्छन-् “जनुसकैु जात र धमथका माननसहरूले आफ्नो रीतिाँतअनसुार ननकालेको उद ्गार नेपाली 

लोकसानहत्य हो।”६९ अतः लोक-संस्कृनतलाई सदा प्रिानवत तलु्याउँद ै लोकसानहत्य अनघ बढ्ने हुनाले 

टेकबहादरु खत्रीले लोकसानहत्य लोक-संस्कृनतको आधार हो िनेका छन।्७० िडूामनण बन्द्धलेु लोकसानहत्य 

लोकिार्ाम ैआधाररत हुन्द्छ िनेका छन।् यद्यनप लोकिार्ा र यसका केही पक्षलाई लोकसानहत्य र लोक 

िब्लदावली िनी दईु तहमा बेग्लाबेग्लै अनिुीलन गररएको छ। इन्द्रबहादरु राईका आलोच्य कथामा पाइन े

लोकसानहत्यअन्द्तगतथ लोकगीत र कथानक रूनढ, उखान, वाग्धारा यसप्रकार छन-् 

 

 लोकर्गीि  

लोकगीतको आत्मा लोकसङ््गगीत हो। सी एम बावराले लोकसङ््गगीतलाई नै लोकगीतको आन्द्तररक 

संरिनाको मरेुदण्ड मानेका छन।् िोिा नतवारी (लोहनी) ले लोकसङ््गर्गीिापनण मा उल्लेख गरेकी ओनटस 

मकेको िनाइमा लोकसङ््गगीत जनसमहूको आफ्नो समय र स्थानको मौनखक गीनत अनिव्यनक्त हो। यसमा 

                                                
६८ घनश्याम नेपाल, तििा तितििा, पवूथवत,् प ृ१०८ 

६९ आर डी र एल एल, नव सं २०२३, नेपालका तितिन्द्न जाति र लोक र्गीि एक पररचय, लनलतपरु, जगदम्बा प्रकािन, प ृ३७ 

७० टेकबहादरु खत्री, नव सं २०३५, ‘लोक-सानहत्य : लोक-संस्कृनतको आधार’, तलुसी नदवस (संयोजक), नेपाली लोक-

सांस्कृति-सांर्गोष् ठी, काठमाडौं, ने रा प्र प्र, प ृ१३ 
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संस्कृनतको छायाँ उते्रको हुन्द्छ। रिनात्मक सङ््गगीत कुनै एक व्यनक्तले सङ््गगीतको मान्द्यताहरूको आधारमा 

रिेको हुन्द्छ। लोकगीत मौनखक परम्परा हो।७१ लोकगीतमा लोकको सामनूहक दःुख-सखु, हाँसो-खसुी, 

नवरह-वदेना एवम ् धानमथक-सांस्कृनतक तथा समकालीन पररविे, रहनसहन, संस्कार आनद मलू्य मान्द्यता 

अनिव्यक्त िएको हुन्द्छ। नवनिन्द्न धानमथक र सामानजक उत्सवहरूमा लोकगीत गाएर कायथसम्पादन गने 

परम्परा नेपाली लोकजीवनमा पाइन्द्छ। यसथथ आर डी र एल एल िन्द्छन्- “आआफ्ना जानतगत परम्परा, 

नवश् वास र धारणाअनुरूप समयसमयमा ननस्केका नयनीहरूको उद ्गार नै लोकगीत हो।”७२ 

इन्द्रबहादरु राईका ‘बाघ’, ‘जन्द्ती’ र ‘कठपतुलीको मन’-मा धानमथकगीत तथा िजन, पवथगीत, 

सामान्द्य बाह्रमासे गीत आनद उद्धतृ िएको पाइन्द्छ। नविेर् अवसरमा गाइने धानमथक गीतमध्ये एउटा िजन 

हो। िजन संस्कृत िब्लद िए पनन नबहान-बेलकुी घरमा वा दवेालयमा तथा धानमथक अन‍ु ठानहरूमा सबैले 

बझु्ने गरी गाइने गीत हो। यसमा पौरानणक वा धानमथक नवर्यवस्तुलाई लौनकक जीवनमा ढालेर प्रस्ततु 

गररन्द्छ। यसमा दवेीदवेताहरूको गणु, िनक्त र सामथ्यथको बयान गररएको हुन्द्छ। उनको ‘बाघ’ कथामा 

नानयकाले ‘मीराको मरेो क्यासेट अझ ै राख्नहुुन्द्छ’ िनी सोध्दा नायकले मखुलेै गाएर सनुाएको िजन 

यसप्रकार छ-  

‘मेरे तो नगरधर गोपाल दसूरो न कोई।। 

जाके निर मोर मकुुट...’ (प ृ६) 

यसै गरी ‘जन्द्ती’ कथामा लोकिाका र नािगानको प्रसङ््गग उपलब्लध पाइन्द्छ। बाटामा जन्द्तीहरू नािगान र 

रमानहलो गरेका र पात्र मानहलोले बाँसरुीको िाकामा सबैलाई निाएको दृश्यमा सामान्द्य लोकगीत उद्धतृ 

िएको छ-  

‘उकालीको नतरनतरे धारा...उकालीको... (प ृ२९) 

उड़ायो बतासैले, उड़ायो बतासैले...’ (प ृ३१) 

उपयुथक्त गीत नववाहको नविेर् अवसरमा गाइएको िए पनन यो संस्कार गीत होइन। जन्द्ती नलएर फनकथ ने 

िममा बाटाम ै नवना समय र नवना नननश् ित स्थान गाइएकाल े यस गीतलाई सामान्द्य गीतअन्द्तगथत राख्न 

सनकन्द्छ। 

                                                
७१ िोिा नतवारी (लोहनी), नव सं २०६०, लोकसङ््गर्गीिापनण, लनलतपरु, साझा प्रकािन, प ृ३५ 

७२ आर डी र एल एल, नेपालका तितिन्द्न जाति र लोक र्गीि एक पररचय, पवूथवत,् प ृ३७ 
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उनका ‘मरेी नददी’, ‘जयमाया आफू मात्र लेखापानी आइपगुी’, ‘िानेन्द्रको कथा’ आनद कथामा 

िलैो, दउैसी, जवुारी र हाक्पारे बाह्रमासे गीतको सन्द्दिथका रूपमा िए पनन उद्धतृ िएको पाइन्द्छ। िलैो र 

दउेसी कानतथक मनहनाको औसंी लक्ष्मीपजूाको साँझ र िोनलपल्ट यवुाहरू घर घर डुल्द ैगाउँद ै नहड्ँने गीत 

हो। जहुारी समहूमा गीतबाटै दोहोरो संवादका रूपमा सवालजवाफ गरी गाइने गीत हो। यसो हुनाले जहुारी 

गीतलाई दोहोरी पनन िन्द्ने गररन्द्छ। हाक्पारे नकराती समदुायको नलम्ब ू जातगो‍ ठीमा प्रिनलत गीत हो। 

उपयुथक्त कथामा आएका िजन, िलैो, दउेसी, जहुारी र हाक्पारेको प्रसङ््गगले नेपाली लोकजीवनमा यी 

गीतहरू प्रिनलत रहकेो पाइन्द्छ।  

 

 अतिप्राय िा कथानक रूति  

कथानक रूनढलाई अनिप्राय पनन िननन्द्छ। एउटा कथाबाट अको कथालाई निन्द्न दखेाउन प्रयोग गररने तत्त्व 

कथानक रूनढ हो। यस्ता तत्त्वहरू असामान्द्य जन्द्तु, अपररनित ििूाग अथवा नविरे् िमत्कृनत नदने 

पररनस्थनत हुन सक्छ। यसैका आधारमा कुनै कथाको नवश् लेर्ण गनथ सनकन्द्छ िनी सञ्जय राई लेख्छन।्७३ 

कथानक रूनढ तथा अनिप्रायका नवनिन्द्न नवर्यलाई नस्टथ थम्पसनले पाँि हजार िाग गरी छुट्याउने काम 

गरेका छन।् लोकवाताथनवद ् सत्येन्द्रले यसैलाई आधार मानी प्रस्ततु गरेका तेइसवटा स्थलू अनिप्राय 

अनिुमनणका यसप्रकार छन-् धमथगाथा ‘A’ पि ु‘B’, ननर्ेध ‘C’, जाद ु‘D’, मतृक ‘E’, िमत्कार ‘F’, 

दतै्य ‘G’, परीक्षा ‘H’, बनुद्धमान एवम ्मखूथ ‘J’, धोखा ‘K’, िाग्य पनल्टनु ‘L’, िनव‍य ननदिेन ‘M’, 

अवसर तथा िाग्य ‘N’, समाज ‘P’, परुस्कार तथा दण्ड ‘Q’, कैदी ‘R’, अप्राकृनतक िूरता ‘S’, यौन 

‘T’, जीवनको रूप ‘U’, धमथ ‘V’, िररत्रका नविरे्ता ‘W’, हास्य ‘X’ र अनिप्रायका अन्द्य नवनवध समहू 

‘Z’ आनद।७४  

कनतले िररत्र, घटना र कायथ गरी तीनवटा अनिप्रायका ििाथ गरेका छन।्७५ अनिप्रायको अध्ययन 

दन्द्यकथा, पौरानणक कथा, नीनत कथा, नकस्सा तथा कहानी आनद मौनखक सानहत्यलाई नलएर गररएको 

हुन्द्छ। इन्द्रनवलास अनधकारीले जनुसकैु मानवीय संस्कृनतमा िननने िलन िएका यी नवधाहरू नै सानहत्यका 

                                                
७३ सञ्जय राई र अरुणा राई, फेब्रअुरी २०१३, ‘नेपाली लोकवाताथमा कथानक-रूनढ अथवा अनिप्रायको स्थान र महत्त्व’, प‍ुकर 

पराजलुी (सम्पा), नेपाली लोकिािान : अध्ययनहरू, रेनजस्रार, उ ब नव,  प ृ२९ 

७४ सत्येन्द्र, सन ्२००६, लोक सातहत्य तिज्ञान, दोस्रो संस्करण, जोधपरु, राजस्थानी रन्द्थागार, प ृ२४०-२४८ 

७५ श्रीिन्द्र जैन, सन ्१९७७, लोककथा तिज्ञान, जयपरु, मङ््गगल प्रकािन, प ृ६६-६७ 
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स्रोत बन्द्छन ्िनेका छन।्७६ यसअनसुार इन्द्रबहादरु राईका गद्याख्यानमा दन्द्त्य कथा, पौरानणक कथा, नकस्सा 

आनदका सन्द्दिथहरू प्राप् त गनथ सनकन्द्छ। सत्येन्द्रद्वारा प्रस्ततु अनिप्राय अनिुमनणका ‘मोनटफ इन्द्डेक्स’-का 

आधारमा त्यस्ता सन्द्दिथहरूको अनिप्रायलाई ननम्नानसुार ििाथ गररएको छ।  

इन्द्रबहादरु राईका एकाध कथामा रोिकता र गनतिीलता बनाइराख्न साथै लोकानरुञ्जनको 

उद्दशे्यले लोकमानसमा रूढ िइसकेका त्यस्ता नविार, नवश् वास, घटना आनद प्रयोग गररएको दखे्न सनकन्द्छ। 

यसो िए पनन उनका कथाका ढाँिा लोककथाको तन्द्तदु्वारा ननमाथण गररएको निएर कथकले रोिकता प्रदान 

गनथ उक्त रूनढको प्रयोग गररएको हो िन्द्न सनकन्द्छ। परुाना घटना, नविार एवम ् नवश् वासहरू पनहलेदनेख नै 

नेपाली लोकले रूनढका रूपमा रहण गद ैआएका छन।् इन्द्रबहादरु राईको ‘जार : िएकै एउटा कथा’-मा 

पौरानणक काङ्गवािेनमा िोटेहरूसँग लडाइ ँगरी वीरतापवूथक मरेकी दपाथल ुमगर रानीको प्रसङ््गग आएको छ। 

काङ््गवािेनकी रानीको सादृश्यमा ठूलीलाई उभ्याइएको छ। रानीप्रनत लोकजीवनमा गडेका नवश् वास यसरी 

व्यक्त िएको दनेखन्द्छ। यहाँ मगर रानी नमथक स्रोतबाट नलइएको काल्पाननक लोकपात्रा िए पनन मगरहरूको 

आदिथका प्रतीक हुन्। मगर स् त्रीहरू परािमी हुनन्द्छन ्िन्द्ने रूनढको पनुरावनृत्त यस कथामा ठूलीको माध्यमले 

िएको छ। यसलाई सत्येन्द्रको अनिुमनणकाअनसुार िररत्रसम्बन्द्धी अनिप्राय वा रूनढ (W०- W ९९) 

िन्द्न सनकन्द्छ।   

त्यस्तै ‘जगत र सानवत्रीको दःुखान्द्त कथा’-मा नानयका सानवत्रीलाई रामकी पत्नी सीताको उपमा 

नदइएको छ। परुाणअनसुार सीता आदिथ रामकी पत्नी, सनु्द्दरी, सिुील र उत्तम जातकी स् त्री पनन हो िन्द्न े

लोक प्रिनलत मान्द्यता छ। नहन्द्द ूरा‍ रहरूमा सीतालाई रान‍ रय नविनूत माननन्द्छ। नेपाल जनकपरुमा सीताको 

मनन्द्दर छ। नववाह पञ्िमी र रामनवमीको नदन यस मनन्द्दरमा सीताको पजूा हुन्द्छ। सीतालाई रावणले धोका 

नदएर जसरी लङ््गकामा परु् याएको नथयो। कथामा नायकले सानवत्रीको लावण्य दखेरे एकोहोरो पाउने िाहना 

राखकेो दनेखन्द्छ। अन्द्तमा सानवत्रीले अकै यवुकनसत नववाह गरी उसलाई धोका नदएकी हुन्द्छे। यस घटनामा 

लोकपात्रा सीता र सानवत्रीको सादृश्य त्यस्तो दनेखदँनै तापनन सानवत्रीले जगतलाई छल गरेर पल्टने 

यवुकसँग नववाह गनुथ धोका नवर्यक अनिप्राय (K१७००-K १७९९) मान्द्न सनकन्द्छ।  

उनको ‘वाध्यता’ कथामा धमथ नवर्यक अनिप्राय (A२००-A २९९) पाइन्द्छ। नायक िेन िलेू 

                                                
७६ इन्द्रनवलास अनधकारी, नव सं २०६८, ‘तलुनात्मक सानहत्य : नवधागत नववेिना’, राजेन्द्र सवेुदी र लक्ष्मणप्रसाद गौतम (सम्पा), 

रत्न बृहि ्नेपाली समालोचना, काठमाडौं, रत्न पसु्तक िण्डार, प ृ४९ 
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िनेको कथनमा स्वगथकी अप्सरा तथा सौन्द्दयथकी प्रनतमनूतथ उवथिी जन्द्मकेी, र ब्रह् मले वास गरेको ठाउँको 

उल्लेख िएको छ। यसरी दवेताको वास िएको ठाउँका रूपमा िारतिनूमलाई दवेिनूम िननएको दनेखन्द्छ। 

परुाणअनसुार उवथिी इन्द्र राज्यसिाको नतकी नथइन।् एकपल्ट सिामा नाच्दा नाच्द ै कामदवे परुुवाको 

आकर्थणका कारण उवथिीले सन्द्तलुन नबगानथ पगुकेी अपराधमा इन्द्रले रु‍ ट िएर मतृ्यलुोकमा रहन े

अनििाप नदएका नथए। त्यसपनछ उवथिी यस पावन धतीमा अवतररत िएर आएकी हुन् िन्द्ने अनिप्राय 

प्रस्ततु िएको छ।  

दन्द्त्य कथास्रोतबाट सनुकेिी मयैाँको अन्द्य अनिप्राय (Z३००-Z ३९९) ‘टाढामा’ कथामा दखे्न 

पाइन्द्छ। तापनन अनिुमनणकाअनसुार ‘टाढ़ामा’ (Q २००-Q ३९९) कथामा नसनसपसले पाएको दण्डको 

नववरण यसप्रकार छ- ‘नसनसपसल े नदनहु-ँनदनहु ँ ढंगा गड़ुाएको हाम्र ै घर मानस्तरको डाँड़ामा नथयो। हामी 

हथे्यौं, बोलेनौं। उज्यालो खस्तै ढुंगा उकालो लैजाँद ैहुन्द्थ्यो, डाँड़ामा साँझमा सयूथसँग ैदवुै पहेंल ैपगु्थे।’ (प ृ

४४) यनुानी पौरानणक कथाअनसुार नसनसपस कुररन्द्थको राजा नथए। उसले अरूलाई धोका नदएका कारण 

नविाल पहाडमा ढुङ््गगा गडुाउने दण्ड पाएका नथए।    

  दण्डसम्बन्द्धी अनिप्राय (Q ४००-Q ५९९) उनको ‘इच्छा बाँनिरहन्द्छ’ र ‘टाढ़ामा’ कथामा 

पाइन्द्छ। उनको ‘इच्छा बाँनिरहन्द्छ’ कथामा राजा इनडपसल े जसरी बाबलुाई मारेर आफ्नै आमालाई 

अिानतावि नववाह गरे। त्यसपनछ आफूले गरेको अपराधको िान थाहा पाएर राजा इनडपसले आफ्ना 

आखँा फुटालेर आफूलाई दनण्डत गरेका नथए। प्रस्ततु कथामा आमाछोराका मतृ्यकुो घटनाको रेजडेी छ।   

उनको ‘आकारहरू, छायाँहरू’ कथामा अप्राकृनतक िूरता नवर्यक अनिप्राय (S४००-S ४९९) 

को आिास पाइन्द्छ। यसमा मानवीय स्वतन्द्त्रताको अपहरणनवरुद्धमा सङ््गघर्थको प्रतीक बनाइ रामायण को 

प्रनसद्ध नमथक पात्र जटायलुाई उद्धत गररएको छ। सीताको अपहरणनवरुद्ध जटायलेु रावणनसत यदु्ध गदाथ 

उसको दवु ैपङ््गख कानटएको नथयो। वतथमानमा मानव स्वतन्द्त्रताको अपहरण िइरहकेो र स्वयम ्मानव जानत 

नवनिन्द्न कारणले छद्म बनलको बोको बन्द्न ु परेको सन्द्दिथ कथामा प्रस्ततु िएको दनेखन्द्छ। नर बनल नदने 

अप्राकृनतक िूरताको आनदम नबम्ब प्रस्ततु कथामा मानव नवश् वास, आस्था, अनस्तत्व सबै बनल िएका 

छन ्िन्द्ने सादृश्य पाइन्द्छ।  

उनको ‘जन्द्ती’ कथामा नटस्टा र रङ््गगीतमा पौरानणककालमा राक्षसहरूको निडन्द्त िएका नथए िन्द्ने 

राक्षस नवर्यक अनिप्राय (G६००-G ६९९) पाइन्द्छ। नटस्टा र रङ््गगीतको पानी राक्षसहरूको रगत बगकेो हो 
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िन्द्ने रूनढ यस कथामा प्रस्तुत िएको छ। िारतीय संस्कृनतका दृन‍ टले यी दईु नदीको नाम जनजातीय 

लोकपरम्परामा आधाररत रहकेो छ। यस सम्बन्द्धमा लेप्िा लोकसानहत्यमा रङ््गगीत र रागने्द्यकूो लोककथा 

प्रनसद्ध छ, जसको नववरण पनछल्लो खण्डमा नदइएको छ। उनको ‘इच्छा बाँनिरहन्द्छ’ कथामा यौन नवर्यक 

अनिप्राय (T०-T ९९) पाइन्द्छ। नायकले िडेुलनसत प्रणय सम्बन्द्ध कायम गरी अन्द्तमा आफै रोनगदँ ैगएको 

कथ्य पाइन्द्छ। यसरी नायकको िडेुलसँग िटे हुन ुअनन उनीहरूको प्रेम स्वािानवक रूपमा अनघ बड्नु आनद 

घटनालाई सामानजक रूनढ मान्द्न सनकन्द्छ। यसरी इन्द्रबहादरु राईका कथामा लोकजीवनका यस्ता रूनढहरू 

पररवनतथत रूपमा तर सा-साना अिंहरू यथावत ्रहकेो पाइन्द्छ। 

 

 उखान  

उखान लोकले आजथन गरेका सनञ्ित िान वा अनिुवको नसङ््गगो सन्द्दिथलाई सतू्रात्मक रूपमा अनिव्यक्त 

गनथ सनकने आफैमा पणूथ स्वतन्द्त्र कथन हो। धानमथक संस्कार, उपदिे, िकुन, जीवनियाथ, धानमथक ििु कायथ 

आनद व्यवहारमा उखानको गनहरो सम्बन्द्ध रहकेो छ। निवप्रसाद पौड्यालका अनसुार कुनै दिे, जानत, 

जनसमदुाय, धमथ-संस्कृनत आनदका के्षत्रमा उखानको महत्त्व जनत छ त्यनत नै िार्ासानहत्यलाई प्रिावपणूथ 

तलु्याउन, िमत्कृत पानथ र अनिव्यनक्तलाई सजीव र सरल बनाउन उखानको योगदान नवनि‍ ट रहकेो छ।७७ 

इन्द्रबहादरु राईका एकाध कथामा उखानको प्रयोग गररएको छ। प्रयकु्त सबै उखानहरूको स्रोत, आधार र 

प‍ृ ठिनूम दानजथनलङ्गको नेपालीिार्ी लोक रहकेो छ। नवर्यवस्तकुा दृन‍ टले पिपु्राणी, पाररवाररक, दािथननक 

तथा िौनतक सामरीसँग सम्बनन्द्धत उखानहरू हुन ्िन्द्न सनकन्द्छ।  

माननसले आफ्नो कमजोरीलाई जनत छोपे पनन त्यो एकनदन बानहररन्द्छ िन्द्ने दृ‍ टान्द्त ‘जगत र 

सानवत्रीको दःुखान्द्त कथा’-मा जगतलाई सानवत्रीले नबरामी छु िनी ढाँटेर पत्र लेखकेो सन्द्दिथमा ‘ढाँटेको 

कुरा काटे नमल्दनै...’ (प ृ ७६) िन्द्ने उखानको प्रयोग िएको छ। लोि माननसको कमजोरी पक्ष हो। 

आवश्यकिन्द्दा धेरै लालसले दःुख ननम्त्याउँछ िन्द्ने िावमा ‘नििी पनन पापा पनन िन्द्दा रहछेौ’ (प ृ१०२) 

उखान ‘िानेन्द्रको कथा’-मा पत्नी र छोराछोरी हुदँाहुदँ ै पराय स् त्रीको िाह राख्दा पात्रलाई आइपरेको 

माननसक समस्यालाई बझुाउन प्रयोग गररएको दनेखन्द्छ।  

नेपालीमा कनत उखानहरू रब्लयसँग सम्बनन्द्धत छन।् ‘अलन्द्तरमा’ कथामा प्रयकु्त ‘छेउको नसयो 

                                                
७७ निवप्रसाद पौड्याल, नव सं २०६०, नेपाली उखानको तिषयात्मक अध्ययन, काठमाडौं, ने रा प्र प्र, प ृ२४-२६ 
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माझमा आउँछ...’ (प ृ १३३) उखानमा नसयोको उल्लेख पाइन्द्छ। यसमा छेउको नसयो माझमा आउँछ 

िन्द्नाको अथथ दःुख जीवनधारी प्राणी सबैले एकपल्ट िोग्नैपछथ िन्द्ने आध्यानत्मक दिथन रानखएको छ। 

पिपु्राणीमा आधाररत ‘धेरै नबरालोले मसुा मादनै...।’ (प ृ १९२) िन्द्ने उखान राईको ‘घोर्बाबू’ कथामा 

प्रयकु्त दनेखन्द्छ। यस उखानले धेरै मान्द्छे िएका ठाउँमा काम हुदँनै िन्द्ने समसामनयक घटनािमलाई 

बझुाएको छ। त्यस्तै ‘कठपतुलीको मन’-मा ‘जत्रो बाघ उत्रै घोरल’ (प ृ५८) उखानको प्रयोग पाइन्द्छ। बाघ र 

घोरल निन्द्नानिन्द्नै पि ुिए पनन कोही िन्द्दा कोही कम्ती छैन िन्द्ने मान्द्छेको अहम ्सँग तुलना गररएको छ। 

लोग्नेस्वास्नीनबि झगडा हुनु सामान्द्य कुरा हो। लोकजीवनमा लोग्नेस्वास्नीको झगडालाई परालको 

आगोजस्तो क्षणिरका लानग बलेर ननभ्ने ठानी लोग्नेस्वास्नी आपसी वरैिाव नबसेर गररखान सक्नपुछथ िन्द्ने 

सन्द्दिेका साथ ‘लोग्ने स्वास्नीको झगड़ा परालको आगो’ िन्द्ने उखान िलेर आएको छ। यो उखान 

‘कठपतुलीको मन’-मा उनल्लनखत पाइन्द्छ, जसका कारण लोकजीवन पद्धनत कनत सरल र सहज छ िन्द्न े

बनुझन्द्छ। 

उपयुथक्त उखानबाहके राईका कथामा कनतपय सनूक्त वा प्राि विन पनन उखानझैं बनेर प्रयोगमा 

आएको दनेखन्द्छ, नकनिने त्यस्ता प्राि विन लोकजीवनका नवनि‍ ट व्यनक्त, लोककनव, प्राि व्यनक्त, 

ऐनतहानसक व्यनक्त आनदका िनाइ, िान्द्तदिी कनवका सनूक्त, सहजिानयकु्त कनव, स्र‍ टा, र‍ टा आनदका 

िावसघन कथन पनन उखान उत्पनत्तका बीज माननन्द्छन।्७८ राईका कथामा प्रयकु्त िनूक्त वा प्राि विन यस्ता 

छन-् ‘आज दःुख गर िोनलका नननम्त!’, ‘कसैलाई नसत्तैंमा काम नगराउनू’, ‘नमलेर गर् यौं िने के हुदँनै’, 

‘एकता नै बल हो’ ‘नन‍काम कमथ’, ‘जीवन ठूलै हुन्द्छ प्रेम सानो’, ‘मदथको छोरो डर र दखुले रँुदनै अपमानले 

रुन्द्छ’, ‘अघोरी गरुुङ्गहरूको गत लाइनदयो’ आनद। यी सनूक्त वा प्राि विनले ऐनतहानसक तथ्यता, महावाणी 

साथै सांस्कृनतक पररविेलाई अगँाल्ने प्रयत्न गरेको मान्द्न सनकन्द्छ।  

 

 िाग्िारा  

इन्द्रबहादरु राईका एकानधक कथामा लोकजीव र नतनका रहनसहनलाई अनिव्यनक्त गन ेनवनिन्द्न वाग्धाराको 

प्रयोग गररएको पाइन्द्छ। घनश्याम नेपाल र कनवता लामाका अनसुार वाग्धाराको व्यत्पनत्त वाक् र धारा 

                                                
७८ कुलप्रसाद कोइराला र निवप्रसाद पौडेल, नव सं २० ७६, ‘नेपाली उखान’, माधव प्रसाद पोखरेल (सम्पा) जर्गदमबा नेपाली 

सातहत्यको बृहि ्इतिहास, दोस्रो ठेली, लनलतपरु, कमलमनण प्रकािन, प ृ२८३ 
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सनन्द्धबाट िएको हुनाले वाक् को अथथ बोली र धाराको अथथ प्रवाह हुन्द्छ। त्यसैले नविेर् अथथ प्रदान गने दईु 

वा दईुिन्द्दा अनधक पदले युक्त अनवनच्छन्द्न बोली वाग्धारा हो।७९ कनतपय समानताका दृन‍ टले वाग्धारा र 

टुक्कालाई एकै माननए पनन संरिनात्मक उपकरणले गदाथ दवु ैनवधा लोकसानहत्यका निन्द्नानिन्द्नै प्रकीणथ िदे 

हुन ्िन्द्न सनकन्द्छ। वाग्धारा लोकले धेरै समयअनघदनेख प्रयोग र प्रिलनमा ल्याएर स्थानपत गरेका नननश् ित 

पदावली िएकाले लोकव्यवहार, नवनिन्द्न नवश् वास झनल्कने हुदँा यसमा संस्कृनतको छाप पाइन्द्छ। वाग्धारा 

बोलीमा मात्र सीमीत निएर सानहत्यलाई अझ नमठास र उत्कर्थ प्रदान गने घटकका रूपमा प्रयोग गररँद ै

आएको दनेखन्द्छ। राईका कथामा प्रयकु्त त्यस्ता नवनिन्द्न वाग्धारा यसप्रकार छन-् 

सनुपानी खान,ु पेज खनुस्कन,ु उदके मान्द्न,ु हाडफोरा हुन,ु जठुो लाग्न,ु आँखा फानुथ, दाँत नकट्न,ु 

वीरगनत पाउन,ु लाजले खनुम्िन,ु िोधले फुनलन,ु जात खोनसन,ु मनत नबनरन,ु छेडखानी गनुथ, बचु्िी हुन,ु 

कायल हुन,ु टाँगमनुन नछनुथ, िरङ््गग हुन,ु मखु बङ््गगाउन,ु रह जझु्न,ु आखँा फुट्न,ु सरुसार गनुथ, नकररया हाल्न,ु 

नसररखरुी पानुथ, हत्त ेगनुथ, अनहुार तानत्तन,ु स्वर काम्न,ु निर राख्न,ु औठी साट्न,ु बोली नफुट्न,ु पकु्क पनुथ, सोर 

सकु्न,ु खाडलमा जानकन,ु आगो हुन,ु लाज बोक्न,ु मडुकी बाँध्न,ु खासखसु गनुथ, झोंक िल्न,ु लम्पसार हुन,ु 

माना घोनप्टन,ु िारीतारी कस्नु, माटो नदन,ु डाको छोड्न,ु खोला बौलाउन,ु सोत्तर हुन,ु अन्द्धकारमा राख्न,ु 

खट्ु टा सनदन,ु छुट्कारा पाउन,ु ओठ िल्न,ु मन खोल्न,ु नगदी दखु्न,ु रातो हुन,ु कसम खान,ु सास आउन,ु मन 

नमच्न,ु हात रोक्न,ु हाँडी ररनतनु, पाठ नसकाउन,ु मखु नबगानुथ, आखँा खलु्न,ु रगत सकुाउन,ु धरुुक्क रुवाउन,ु 

ओठ हाँस्न,ु आखँा तनुथ, मन तौनलन,ु मटु्ठी पानुथ, जोनगनी हुन,ु ित्कोस लाग्न,ु पखटेा लाग्न,ु लछुािोक्टी गनुथ, 

फड्को हान्द्न,ु नसकुवा रुङ््गन,ु पसारो लाग्न,ु अधँ्यारो पन्द्साउन,ु िकनािरु हुन,ु काग कराउन,ु मन नखराउन,ु 

मखु बाउन,ु सास छोनटन,ु फन्द्केर नहड्ँन,ु घाँटी निजाउन,ु आखँा नझम्क्याउन,ु आखँा लाउन,ु नकररया खान,ु 

पोल्टो थाप्न,ु आखँा नदखे्न,ु पोढे हुन,ु नसन्द्दरु पनुछन,ु आखँा फुट्न,ु हात धनु,ु नसररखरुी हुन,ु नछनाफाना गनुथ, 

कुरा सनल्कन,ु नित्ता ताप्न,ु ननलुँला जस्तो हनेुथ, आखँा ठुलो पानुथ, बतासको पत्कर हुन,ु हावा पङ््गिर हुन,ु 

उडेको िरा समात्न,ु छोटो बाटो रुिाउन,ु नसधा मखुले िन्द्न,ु कसाईको हातमा सनुम्पन,ु स्वास्नीलाई माइत 

धपाउन,ु हातमा कोर सनल्कन,ु आखँा नझनमक्क नगनुथ, नदउँसै सपना दखे्न,ु घरको ढोका थनुनन,ु बाटो बन्द्द 

हुन,ु छड्के प्रश् न गनुथ, नदखुकेो कपाल दखुाउन,ु नजउ झमु्रो हुन,ु कान रातो हुन,ु नसन्द्का पाङ््गरा गनुथ, आङ्ग 

                                                
७९ घनश्याम नेपाल र कनवता लामा सन् २००६, उच्च माध्यतमक नेपाली व्याकरण र रचना, नसलगडी, एकता बकु्स हाउस, प ृ

२३५  
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नसररङ््गग फुनलन,ु मन अनमलो हुन,ु अस्त व्यस्त हुन,ु खत्राक-खतु्रकु हुन,ु अरूको मखे मानुथ, जीवन ढल्फल 

हुन,ु धक्का सहरे बस्न,ु अरूको मखु ताक्न,ु िरीर माटो हनु,ु मन ठेगानमा नहुन,ु ननहु ँ नझकेर कुट्न,ु जम्ले 

हात गनुथ, हदे ैननको नलाग्न,ु मनमा कुरा खेलाउन,ु फ्याङ्ग फ्याङ््गती नहड्ँन,ु मन बनलयो पानुथ, कालको मखुमा 

पनुथ, आबा-न-िाबाको मान्द्छे, ठूलो िाक जोज्न,ु पनसनै पनसना हुन,ु थाप्लोमा निरोिारो आइपनुथ, एक नजउ 

िएर बस्न,ु पजूा गरेर घरमा राख्न,ु बाघको मखुमा होनमन, बाङ््गगा-बाङ््गगा कुरा गनुथ, छुरा जस्तो मखु, न ननलुँ 

न फ्याँकु हुन,ु उठ बसमा निल्न,ु घर-न-थरको हुन,ु हाँप र झापँ गनुथ, ढुङ््गग ेकोठीमा बस्न ुआनद। 

 

4.2.7 लोक शब्दािली 

लोकले आफ्नो नविार र िावलाई िानर्क अनिव्यनक्त नदँदा प्रयोग गने बोली नै िब्लदावली हो। बोलीकै 

माध्यमले नि‍ ट संस्कृनत र लोक-संस्कृनतनबि अन्द्तर पररलनक्षत हुन्द्छ। इन्द्रबहादरु राईका आलोच्य कथामा 

ठेट वा झराथ िब्लद, नाता-सम्बन्द्धसिूक िब्लद, गालीबोधक िब्लद, नकररया होलेर कुरा गदाथ प्रयोग गररने िब्लद, 

पात्रको घरेल ुनाम, िट्ुनकला वा हास्य, थेगो र स्थाननामको उल्लेख पाइन्द्छ, जसलाई लोक िब्लदावलीका 

रूपमा अनुिीलन गररएको छ।   

 

 ठेट िा झरान शब्द  

इन्द्रबहादरु राईका कथामा ठेट वा झराथ लोक िब्लदहरूको प्रयोग गररएको पाइन्द्छ। त्यस्ता लोक प्रिनलत झराथ 

िब्लद अनधकांि राम्य लोकजीवनको वाणीमा सीनमत िएको हुन्द्छ। मौनलक स्रोत तथा संस्कृतसँग कुनै 

सम्बन्द्ध निएका त्यस्ता नेपाली िार्ाको प्रवनृत्तअनरुूप बनेका ठेट वा झराथ िब्लदहरूलाई रोनहणीप्रसाद 

िट्टराईले देिज वा दिेी िब्लद िनेका छन।्८० झराथ िब्लदहरू लोकजीवनको रहनसहन, रीनतररबाज, आस्था-

नवश् वास, आिार-व्यवहारसँग सम्बनन्द्धत हुनाले त्यसमा लोकजीवनको सांस्कृनतक नबम्ब प्रस्ततु िएको 

हुन्द्छ। राईका कथामा झराथ नेपाली िब्लदहरूको सनुनयोनजत प्रयोगले सहज र स्वािानवक, सम्प्रेर्णीय 

बनाएको छ। साथै नेपाली लोकजीवनलाई प्रनतनवनम्बत गरेको छ। त्यस्ता ठेट वा झराथ िब्लदहरू यसप्रकार 

छन-् आम्खोरा, डबका, तसला, कलि, कटौरा, बाननगलास, निम्टा, कुटे, नधब्री, ओदान, ढुङ््गरो, नढकी, 

हलो, पानस, नफके, नपरा, हातो, जाँतो, लोहोरो, नसलौटो, हाँडी, डोको, घमु, पेरुङ््ग गो, थनु्द्ि,े नाङ््गलो, खोंगी, 

                                                
८० रोनहणीप्रसाद िट् टराई, नव सं २०३३, बृहि ्नेपाली व्याकरण, काठमाडौं, ने रा प्र प्र, प ृ५४ 
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कोिो, गनु्द्य,ु िोलो, हमेबारी, दोलाई, पछ्यौरा, िौबन्द्दी, खास्टो, दौरासरुुवाल, फेटा, पटुकी, नौ- पवुाँलो, 

मनु्द्री, ढुङ््गरी, नौमती, नढँडो, फुलौरो, छुपी, नसस्नो, खोले-फाँडो, सेलरोटी, तोङ््गबा, कुटुरो, मझरेी, िलैेनी, 

अगनेा, झमु्रो, पापरा, नसकुटी, गठेरी, िांरे, िरासे, झ्याल, झोपडी, नकरकउँले, कुकुथ रे, टुसा, कुलेसो, 

खोल्सा, प्वाँख, नडल्कना, मेसो, िसुी, नझजँा, थाप्लो, िोक्टा, नपरा, पनेरो, अजँरेु, सलेदो, नधप्री, धरुी, 

नबउ, निनिला, ओथ्रा, घोगा, पोथ्रा, ठोट्न,े गह्रा, टोलो, डढेलो, जाबे, काना, कोते्र, खाँबो, नसकुवा, लािा, 

उननउँ, थुङ््गगा, िाङ््गरे नसस्नो, फेदाङ्गमा, जोखना, पाथी, थमु्को, जठेुल्न,ु घोगा, िस्म,े ध-र-र-र, दररररर, 

बररर, झररर, तररर, थररर, हररर, घररर, नमरररर, नधनमरररी, नबरररररर, नतरररररर, धडडड, खटटट, हुरुरुरु, 

िरुुरुरु, जलुलुलु,ु आत्थाथाथा, िन ्िन ्िन,् तन ्तन ्तन ्, घट्घट्घट्घट्, खलललल, गललल, छललल, 

िक्ु -िक्ु िक्ु िक्ु , ढक्-ढक्-ढक्, ह्वात्त,ै छ्वास्स, सलथङ््गग, छलथङ््गग, ह्वालथङ््गग, घमु्लङ्ु्गग, झमलङ््गग, 

झसङ््गग, थकु्क, नटनलक्क, नझनमक्क, नमनलक्क, नपनलथक्क, नफनलक्क, झलक्क, घपु्लकु्क, मसुकु्क, झलुकु्क, 

टपक्क, थपक्क, िकुलकु्क, फनक्क, लिक्क, पलुकु्क, टुप्लकु्क, झमक्क, मिक्क, कटक्क, जरुुक्क, 

फरक्क, ितुकु्क, खरुुक्क, टुिुक्क, लब्रक्क, गजक्क, झनक्क, सलक्क, थिक्क, अकमक्क, किक्क, 

पटक्क, बरुुक, थतु्त, ट्याङ्ग, ख्यारथ, पक्क, नठंग, स्याप्प, प्याच्िै, झ्याप्प, फ्याट् ट, ट्याक्क, छम्म, झल्याँस्स, 

ठ्याम्म,ै नङ्गच्ि, नकच्ि, ठरथ, प्याट् ट, धरुुक्क, खरथ, िस्स, ढुक्क, िट् ट, िरङ््गग, ढ्याक्क, िकमन्द्न, झरुुप्प, 

थ्याच्ि, ह्वास्स, ठ्याप्प, फँस्स, टक्क, हकँ्क, झट् ट, सरुुप्प, छक्क, हुइँक्क, िपु्प, ख्वाप्पै, च्याप्प, अरकच्ि, 

छम-्छम-्छम,् कररक्क आनद।  

 

 नािा-समबन्द्ि बुझाउने शब्द 

लोकजीवनमा नाता-सम्बन्द्धको नवनि‍ ट अथथ रहकेो हुन्द्छ। नाता-सम्बन्द्ध बझुाउन नतनीहरू साइनो िब्लद 

प्रयोग गने गछथन।् यसथथ लोकजीवनमा साइनो िन्द्नाले सामानजक-सांस्कृनतक रूपमा आबद्ध हुन ु हो। 

साइनोनवनाको तथा साइनो ननिन्द्ने माननसलाई लोकसमाजले स्वीकार गदनै। इन्द्रबहादरु राईको ‘जार : 

िएकै एउटा कथा’-मा साइनो नमिेको आरोपमा नायक-नानयकालाई लोकसमाजले अस्वीकार गरेको 

उदाहरण पाइन्द्छ। लोकले ननमाथण गरेका नाता-सम्बन्द्धसिूक िब्लदहरूको सम्बन्द्ध संस्कृनतसँग रहकेो िए 

पनन धमथले ननधाथररत गरेको हुन्द्छ िन्द्ने माननन्द्छ। राईका कथामा पाइने नाता-सम्बन्द्धसिूक िब्लदहरू 

सांस्कृनतक साथै धमथद्वारा ननधाथररत दनेखन्द्छ, जस्तै- आमा, बाबा, काका, काकी, फुप,ू पसुैं, छ्यामा, काका, 
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जठेाज्य,ू बहुारी, छोरा, बहुारी, छोरी, ज्वाइ,ँ जठेान, बोज,ू सास,ू जठेी सास,ू दाज,ु िाउज,ू नददी, िाइ, नन्द्द, 

आमाज,ू सम्धी, सनम्धनी, साली, िनेा, नानत, नानतनी, मामा, माइज,ू साडुिाइ, िाननज, छोरा, छोरी, मीत 

बनहनी, मीत दाज,ु पतु्ने छोरा आनद।   

 

 र्गालीसूचक शब्द 

कसैलाई गालीगलोज गनुथ राम्य लोकजीवनमा सामान्द्य कुरा हो। दिुाथवना राखरे नै कसैलाई गाली गने 

गररन्द्छ। तर दोर्ीलाई आवेगमा आएर प्रत्यक्ष तथानाम गाली गनुथ लोकजीवनको सरलता हो। त्यस प्रकारका 

गालीलाई बन्द्धलेु आिाथथक गाली िनेका छन।्८१ इन्द्रबहादरु राईको ‘जार : िएकै एउटा कथा’-मा 

निरपञ्िकै साम ु आइमाईहरूले ठूलीलाई गाली गरेको उदाहरण यसप्रकार छ- ‘कल्ली मनु्द्री सब द!े 

आइमाईहरू कराइरहकेा नथए- त्यसको बाइहरू फुटाइदऊे! नसंदरू पनुछदऊे त्यो बेस्सेको!’ (प ृ२०) राईका 

‘िपरासी’, ‘मरेी नददी’, ‘बतासमा उडेको पत्कर जस्ती’, ‘खीर’, ‘कठपतुलीको मन’ -मा केही 

अपमानसिूक िब्लद प्रयोग गररएको छ- पातकी, नछतकी, बेस्से, आइमे, घोसे, नकिकनी, नाथे, घमण्डी, 

कालीमाई, साइदवुाँ, लठुवा, लठेप्री, नाथ,ु थकु्क!, मदुाथ, कङ््गगाली मोरा, हरामीको बच्िा, कोद,े िच्िक, 

मखुथ, अघोरी, राँड, राँडाराँडी, कसाई आनद। यी अपमानसूिक िब्लदका प्रयोग पात्रको िोध व्यक्त गन े

उद्दशे्यमा सीमीत दनेखन्द्छ। ‘िपरासी’ कथामा बाबलुाई छोराको प्रस्तावमा नित्त नबझुपेनछ ‘खबू ठूलो बाब ु

काम गने जन्द्मछे यो घरमा, नाथे, घमण्डी’ िनी गरेको िोधमा ‘नाथे’, घमण्डी’ -जस्ता अपमानसिूक 

िब्लदावली स्वतः प्रकट िएको दृ‍ टान्द्त पाइन्द्छ। एक नननश् ित क्षेत्रनित्र बसोवास गने राम्य वा नागर 

लोकजीवनमा कसैलाई गालीगलोज र अपमानसिूक िब्लदावली प्रयोग गनुथ नतनीहरूको जीवनको सामान्द्य 

तररका हो।  

 

 तकररया हालेर कुरा र्गदान प्रयोर्ग र्गररने शब्द 

इन्द्रबहादरु राईका कथामा वनणथत लोकसमाजको तल्लो वगथका अनिनक्षत वा अल्पनिनक्षतहरूका कुरा 

गराइमा ठाउँ ठाउँमा घरर घरर अश् लील गाली गने र नकररया हाल्ने प्रवनृत्त पाइन्द्छ। घनश्याम नेपालका 

                                                
८१ िडूामनण बन्द्ध,ु जर्गदमबा नेपाली सातहत्यको बृहि ्इतिहास, दोस्रो ठेली, पवूथवत,् प ृ१८ 
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अनसुार इन्द्रबहादरु राईका कथामा नकररया हालेर कुरा गने स्विाव कनतपय पात्रमा पाइन्द्छ।८२ उदाहरणाथथ, 

‘मैले जोक गरेको होइन, महाक्काल।’ (प ृ७०) 

‘विन फेर पारेछु िने मलाई रकले नकच्याएर मारोस।्’ (प ृ११३) 

‘खेल होइन, िम्मार। उसले िन्द्यो।’ (प ृ१७०) 

‘उसको के नविार छ? रे ऐले तसेले मलाइनै सोधेर। पड्काइनदन्द्छु गाला, बड़ा नविार सोध्ने आएछ।’ (प ृ

६६) 

 

 पारको घरेलु नाम 

इन्द्रबहादरु राईका कथामा सरकारी खातामा पञ्जीकृत नाम र व्यनक्तलाई बोलाउँदा प्रयोग गररने नाम िएका 

पात्रहरूको समावेि पाइन्द्छ। दवेीदवेता, पेसा, जात-थर र जन्द्मिम, िारीररक रूपसंरिनाको बनावटका 

आधारमा पात्रका नाम राख्ने परम्परालाई कथाका पात्रहरूले अवलम्बन गरेको पाइन्द्छ। त्यस्ता घरेल ुनाम 

िएका पात्रहरूलाई ननम्नानसुार तानलकामा राखरे वगीकरण गनथ सनकन्द्छ- 

नाम राख्ने तितिन्द्न आिार पारका नाम 

शारीररक रूपसांरचना र 

चरररका आिारमा 

काले, रने, गोरे, कान्द्छी, िामे, गौंथली, जठेुजठेुनी पातली नददी, ठुलीकान्द्छी 

आनद। 

जन्द्मक्रमका आिारमा ठूली, सानहलँा दाजु, जेठा, मानहला, साइलँा, कान्द्छा, सानीकान्द्छी आनद। 

पेसाका आिारमा दोरङ््गनगनी, सबुेदार-सबुेदारनी, राई सबुेदार आनद। 

जाि-थरका आिारमा मोक्तान बाब,ू मोक्तानी, प्रधान बाब,ू थापा बाब,ू थनपनी बनैी, नछररङ्ग, 

घोर्बाब,ू श्रीमती घोर्,  खनतवडा बढुा आनद। 

छोराछोरीको नामका 

आिारमा 

कालेकी आमा, कालेको बाब,ु नननीको आमा (?), मैनाकी आमा आनद।  

पन्द्छी, मानप्रतिष् ठा र अन्द्य 

आिारमा  

मैना, बाबनुी, मैती, िी‍म बाब,ू हकथ राम बढुा, िागी, लखन, झलुैना आनद। 

                                                
८२ घनश्याम नेपाल, तििा तितििा, पवूथवत,् प ृ२१० 
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देिीदेििाको नामका 

आिारमा 

निवमान, रुरमान, दवेी, िीमसेन, िी‍म, लक्ष्मी, कृ‍ण, कमला (धनकी 

दवेी), रामलाल, पद्मा, सानवत्री, निवनजत, नविम, नन्द्द,ु ईि,ु कुमारी, कृ‍ण, 

नारायण, नवमला, रमा, रामनारायण, रघवुीर, गोनवन्द्द, मीरा, जानकी आनद।  

 

तानलका ९ 

उपयुथक्त पात्रहरूको नाम रखाइले समाज-सांस्कृनतक पक्ष प्रस्ततु गनाथका साथै बालकबानलकाका नाम 

दवेीदवेताको जस्तो रानखन ुपछथ िन्द्ने धारणा, राम्रा बालकबानलकालाई नराम्रा नाम राख्दा आय ुलामो हुन्द्छ 

िन्द्ने लोक प्रिनलत नवश् वासलाई प्रस्ततु गरेको छ।  

 

 चुट्तकला िा हास्य  

िट्ुनकला वा हास्य लोक-संस्कृनतको एउटा तत्त्व हो। अमरेरकी उपन्द्यासकार जमे्स फेननमोर कुपरले 

हास्यलाई आफ्ना अनधकांि उपन्द्यासमा प्रयोग गरेका िनेटन्द्छन।् वारेन एस वालकरले कुपरका उपन्द्यासमा 

पाइने ती हास्यलाई लोक-सांस्कृनतक तत्त्वका रूपमा अध्ययन-अनिुीलन गरेका छन।्८३ पवूीय 

रसवादीहरूले पनन हास्य िावलाई सानहत्यमा हास्य रसका रूपमा स्वीकार गरेका छन।् बन्द्धलेू िनेअनसुार 

हास्य वतथमान नेपाली लोकसानहत्यको नवप्रवेिी नवधा हो।८४
 यस दृन‍ टले इन्द्रबहादरु राईका एकाध कथामा 

हास्यमलूक अनिव्यनक्त गररएको िनेटन्द्छ। पाठकलाई िार्ाको माध्यमबाट मनोरञ्जन प्रदान गराउने 

प्रयोजनले यस्ता अनिव्यनक्त प्रस्ततु गररएको हुन्द्छ, जस्तै- ‘सोमबार त हाँस खाएर हास्नपुछथ!’ (रहल-पहल 

कथा, प ृ१६२), ‘मरेो कहाँ ड्राइ क्लीन घरैमा मुरंोक्लीन।’ (घोर्बाब,ू प ृ१९४), ‘पड्ुको-पड्ुको आर. बी. 

स्वाङे्ग र लगुौटे नथयो। सैंतालीस रुनपयाँको रागपेाटे छाता ओढ्थ्यो, आठ जोड़ी जतु्ता नथयो।’ (बतासमा 

उड़ेको पत्कर जस्ती, प ृ१३९), ‘नतमी छोरी त हौ मरेो, अनहुार मरैेजस्तो छ। नाक पनन मरेो जस्तो एउटा मातै्र 

छ, कान दइुटा...’ (ठूलीकान्द्छी, प ृ१८३) आनद। 

 

                                                
८३ वारेन एस वाकर, सन् १९५४, ‘एनलमन्द्ट्स अॅि ् फउक् कऽल् िर ् इन ् कपरु नॅि ्अल्’, 

https://www.jstor.org/stable/24470848, ५ फेब्रअुरी २०२१ 

८४ िडूामनण बन्द्ध,ु जर्गदमबा नेपाली सातहत्यको बृहि ्इतिहास, दोस्रो ठेली, पवूथवत,् प ृ२१ 

https://www.jstor.org/stable/24470848
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 थेर्गो 

थेगो लोक अनिव्यनक्त हो। थेगोलाई निवकुमार राईले नवना अथथ, नवना उपयोगी बेकाम ेिब्लद नविेर् मात्र 

हो िनेका छन।्८५ तर लोकले सामान्द्य कुरा गदाथ र दोहोरी गाउँदा थेगो प्रयोग गने गछथन।् थेगोले दोहोरी वा 

कुराकानीमा नमठास र पणूथता नदने काम गछथ। यसैले लोकगायकहरू थेगोको सम्बन्द्ध नपेाली मौनलकता र 

परम्पररत जनजीवन र नतनको संस्कृनतसँग जोनडएको छ िन्द्ने स्वीकार गछथन।् इन्द्रबहादरु राईका कथामा 

केही यस्ता थेगो प्रयोग गररएका छन ्जसले राम्य नेपाली लोकजीवनको मौनलकता दसाथउने काम गरेको छ। 

उनको ‘कठपतुलीको मन’-मा िामलेाई पधेरँाबाट गारोमा पानी बोकेर ल्याएको दखेी जठेुनीले ‘आय!ु 

लोग्ने मान्द्छेले पानी बोकेको कनत नस्वाएको!’ िनेर ‘आयु!’ रामीण नारीहरूले नविेर् सन्द्दिथमा प्रयोग गने 

थेगो प्रस्ततु गररएको पाइन्द्छ। यस्तै उनको ‘ठूलीकान्द्छी’-मा ‘पानी झण्डै िलेुको। पानी परु् याएर ठूलीकान्द्छी 

िन्द्दनैथई वहाँ। ख्याल खान्द्थ्यो पानी राती’ िनेर बालपात्रा ठूलीकान्द्छीले िनेकी वाक्यमा ‘ख्याल’ िब्लद 

आफ्नो नबसथने समस्यालाई नधकाने प्रयोजनले उक्त थेगो प्रयोग गररएको दनेखन्द्छ। दवु ै वक्ताले जसेकैु 

उद्दशे्यले उक्त थेगो प्रयोग गरेका िए पनन वाक्यमा नमठास िररनदएकाले थेगो लोकवाणीको मौनलकता हो 

िन्द्न सनकन्द्छ।  

 

 स्थाननाम  

स्थाननाम कोश मा जनताजनादथनलाई स्थाननामको स्र‍ टा र हाम्रो िानर्क तथा सांस्कृनतक नननध हो िनेको 

पाइन्द्छ। कुनै नननश् ित ठाउँको सिूना नदने िौगोनलक नामलाई स्थाननाम (Toponym) िननन्द्छ। रीक् 

िार्ाको Topos अथाथत ्स्थान र Onyma अथाथत ्नामको संयोगबाट Toponym अथाथत ्स्थाननाम िन्द्न े

पाररिानर्क िब्लद अनस्तत्वमा आएको माननएको छ। मखु्यतः यो कुनै िौगोनलक स्थलको ठेगाना हो र 

त्यसले नननश् ित स्थानको बोध पनन गराउँछ।८६ रानगनी थापाले स्थाननामले कुनै पनन के्षत्रनसत सम्बनन्द्धत 

प्रकृनत, ितूत्त्व, सामानजक लोकजीवन, रहनसहन, पिपु्राणी, वनस्पनत, घरेल ु कामकाजलाई बझुाउने हुने 

                                                
८५ निवकुमार राई, सन् २०१९, ‘िनी नबसाउने थेगो’, िन्द्र िमाथ र सजुातारानी राई (सम्पा), तशिकुमार राई ग्रन्द्थािली, खरसाङ्ग, 

निवकुमार राई जन्द्म ितवानर्थकी समारोह सनमनत, प ृ१८६ 

८६ कृ‍णप्रकाि श्र‍े ठ, नव सं २०४४, स्थाननाम-कोश, काठमाडौं, ने रा प्र प्र, प ृग 
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हुदँा यसलाई लोक-इनतहासको महत्त्वपणूथ स्रोत मान्द्न सनकन्द्छ िनेकी छन।्८७  

इन्द्रबहादरु राईका कथामा िौगोनलक अवनस्थनत वा त्यस स्थाननसत सम्बनन्द्धत ऐनतहानसक, 

सांस्कृनतक, धानमथक, सामानजक तथ्य आनदको सङ््गकेत गने नवनिन्द्न ठाउँका स्थाननामहरू उद्धतृ पाइन्द्छन।् 

यी स्थाननामहरू नवनिन्द्न यगुमा नवनिन्द्न जनिार्ाहरूबाट प्रादनुिथत हुनाले कनतपय स्थाननामको व्यतु्पनत्त 

पत्तो लगाउन सनकने नस्थनत कम ै दनेखन्द्छ। यसो हुदँा उनका कथामा पाइने त्यस्ता स्थाननामहरू खानल 

उल्लेख गररएको छ- घमु, घयैाबारी, तीनधारे, पङ््गखाबारी, नसङ्गला, गोराबारी, नसराबङु्ग, पलुबजार, 

दानजथनलङ्ग, कागझोडा, खमुोई, अलगडा, नसहमारी, सबुकु, राजबारी, लेबोङ्ग, नतरपाई, जलपहाड, तकदाह, 

राँगरेुङ्ग, दवाइपानी, मानेिञ्ज्याङ्ग, बाख्राकोट, नसलगडी, कालेबङु्ग, जोरबङ््गगला, नसमछुना, हररदासहट् टा, 

तङु्गसुङ्ग, राजबाडी, गौिाला, िवानीपरु, माथथम, दने्द्जोङ्ग, सोहनपरु, छपरा, मडुवडा, बैनजतापरु, कलौरा, 

नडमापरु, लेखापानी, पाण्डुघाट, नसलहट, वीरगञ् ज, महोत्तरी, जलेश् वर, उदयपरु, गलु्मी, इलामगढी, करफो, 

नसंधलुीगढी, झापा, आमिोक, जोगबनी, पोखरा, यामदी गाउँ, लमुले गाउँ, वीरठाँटी, साकी गाउँ, घाँदरूङ्ग, 

गरुुङ्ग गाउँ, दाउलो गाउँ, छामरूङ्ग गाउँ, ओलाङ्गिङु्ग, मोरङ्ग, िरपरु, टाँगी, लानसयो, रङ््गगनु, माण्डले, 

समु्प्राबङु्ग, िटगाउँ, माइखोन, साखने गाउँ, सनुम्पयाङ्ग, पटुाव, काङ्गवािेन आनद।  

इन्द्रबहादरु राईका कथामा प्रयकु्त यी नवनिन्द्न स्थाननाममा दानजथनलङ्ग, कालेबुङ्ग, नसनक्कम, बमाथ, 

नेपाल आनद िौगोनलक के्षत्रका इनतहास, िगूोल, धानमथक िावना, सामानजक सद्भावना, िालिलन 

सनञ्ित हुनाले लोक-सांस्कृनतक िावना वनृद्ध गने उपकरणको काम गरेको दनेखन्द्छ।  

                                                
८७ रानगनी थापा, सन ् २०११, दातजनतलङ्ग पहाडी के्षरका स्थाननामहरूको तिश् लेषणात्मक अध्ययन, अप्रकानित, 

नवद्यावाररनध िोध प्रबन्द्ध,  नेपाली नविाग, उ ब नव, प ृ१०९ 



143 

4.3 ‘तिपना कतिपय’, ‘कथास्था’, ‘कठपुिलीको मन’ कथा सङ््गग्रहमा पाइने िौतिक लोक-

सांस्कृतिको तिश् लेषण 

4.3.1 परमपरार्गि िााँडाकुाँ डा, कृतष िथा तसकारसमबन्द्िी हतियार र घरेलु सामग्री   

िाँडाकँुडा र घरेल ुसामरी िन्द्नाले घरव्यवहारका नननम्त खानपान र राखनधरन गदाथ अनन नवनिन्द्न कामकुरो 

गदाथ िानहने साधनलाई िननन्द्छ। तर लोकजीवनले प्रयोग गने परम्परागत िाँडाकँुडा, कृनर् तथा 

नसकारसम्बन्द्धी हातहनतयार र घरेल ु नवनिन्द्न परम्परागत सामरीमा संस्कृनत प्रनतनवनम्बत िएको हुन्द्छ। 

इन्द्रबहादरु राईका अनधकांि कथामा परम्पररत र जातीय िाँडाकँुडा र घरेल ु सामरी उद्धृत हुनाले यसमा 

जानतको सीप र कलानिल्प एवम ्सरुुनिलाई प्रनतनवनम्बत गरेको पाइन्द्छ। उक्त िाँडाकँुडा र घरेल ुसामरीले 

नेपाली सांस्कृनतक पररविे, पात्रको आनथथक नस्थनत र रहनसहनलाई बुझाएको छ िने धात,ु काठ, 

ढुङ््गगोमाटो, धागो, बाँस, हररयो पात आनदद्वारा नननमथत परम्परागत घरेल ु सामरीमा नेपाली संस्कृनत 

अनिव्यक्त हुनाका साथै लोकले प्रयोग गने त्यस्ता घरेल ु सामरीले आनिजात्य संस्कृनत र लोक-

संस्कृनतमाझ पाथथक्य पनन पररलनक्षत िएको छ। यी िाँडाकँुडा तथा घरेल ुसामरीहरू कहाँ, कसरी र कुन 

समयमा प्रयोग गनथ सनकन्द्छ त्यसको लोक-सांस्कृनतक झाँकी राईका कथाको तलका नववरणमा प्रस्ततु 

दनेखन्द्छ।       

उनका कथामा पाइने यस्ता सांस्कृनतक िाँडाकँुडा र घरेल ु परम्परागत सामरी यसप्रकार छन-् 

आम्खोरा, डबका, तसला, कलि, झके थाल, कटौरा, वाननगलास, निम्टा, हनँसया, टुकी, कुटे, फरुवा, 

नधब्री, ओदान, बटुको, मग, महने्द्रमल्ली (नसक्का), ढुङ््गरो, कदथ, छुरा, रेती, आरी, टुटी, नढकी, नपपा, हलो, 

पानस, बाकस, नफके, नपरा, सन्द्दकु, हातो, जाँतो, लोहोरो, नसलौटो, िलुो, रातोमाटे गारो, हाँडी, डोको, 

घमु, पेरुङ््ग गो, थनु्द्ि,े नाङ््गलो, खोंगी, कोिो, टपरी, खोिी, नाम्लो, लठारो, दाम्लो, राडी, बोरा, कानलम्पोङे्ग 

झोला, दरी, बमलेी झोला, गलैंिा, थैली, खकुुरी,  गलेुली, मटेंरो आनद।  

उपयुथक्त सरसमानहरू नेपाली लोकजीवनमा आधाररत हुनाले नेपालीहरूका िाँडाकँुडा साथै घरेल ु

सामरीहरू अरू जानतका तुलनामा निन्द्न दनेखन्द्छन।् यसअनुसार नेपालीहरू निन्द्न मौनलक संस्कृनत िएका 

जानत हुन ्िन्द्ने दनेखन्द्छ। यसमा कनत िाँडाकँुडाको सम्बन्द्ध नेपाली रीनतररबाज, मलू्य मान्द्यता र कलात्मक 

जीवनसँग रहकेो दनेखन्द्छ। उदाहरणाथथ, ‘त्यसै वर्थको सरस्वती पजूामा होला, मतं्री िनुनंदा म जनत खटेर काम 
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गने अरू कोही नथएन। बजारमा कोइला नपाउँदा घरदनेख एक बोरा बोकेर आफैले पजूामा परु् याएको नथए; 

जोि त्यस्तो नथयो!...साँझमा बाहुन बाजलेाई काँसको ठूलो थाल िानहयो। म थाल खोज्न बानहर आए।ँ’ 

(िानेन्द्रको कथा, प ृ९२) 

उपयुथक्त नववरणमा काँसको थालको प्रयोग धानमथक अन‍ु ठानसँग गाँनसएको पाइन्द्छ। नेपालीमा कुनै 

पनन धानमथक कायथ गदाथ कासँका िाँडाकँुडा प्रयोग गने संस्कृनत छ। यसरी नै राईका कथामा पाइने 

हातहनतयारहरूमा खकुुरी प्रमखु रहकेो छ। खकुुरी नेपालीहरूको जातीय निन्द्हारी मात्र निएर खकुुरी धानमथक 

अन‍ु ठानमलूक कायथहरूमा निई नहुने हनतयार हो। यसैले खकुुरीको नविरे्ता नेपाली संस्कृनतसँग रहकेो 

दनेखन्द्छ। थनु्द्िे, डोको, नाम्लो, घमु, हनसया, कुटे, फरुवा, हलो, खकुुरी,  गलेुली, मटेंरो कृनर् तथा 

नसकारसम्बन्द्धी हनतयार र अन्द्य सामरी हुन।् नधब्री, ओदान, नढकी, नपपा, पानस, नफके, नपरा, हातो, जाँतो, 

लोहोरो, नसलौटो, हाँडी, पेरुङ््ग गो, नाङ््गलो, खोंगी, कोिो, टपरी, राडी, थैली इत्यानद नेपालीहरूको घरेल ु

परम्परागत सामरीहरू हुन।् यी सामरीहरूले नेपाली लोक-संस्कृनतको ढ्ङ्गग र नविरे्तालाई प्रस्ततु गरेको 

दनेखन्द्छ। कुनै वस्त ुवा पदाथथको कलात्मक अनिव्यनक्त संस्कृनतको लक्षण हो िन्द्ने माननन्द्छ। यस दृन‍ टले 

बाँस, काठ, ढुङ््गगो, पात, ऊनबाट तयार पाररएका ती वस्तहुरूमा कलात्मक अनिव्यनक्त अङ््गनकत हुनाले 

नेपाली संस्कृनत िररएको छ। नेपालीमा िान्द्छाकोठालाई पनवत्र ठाउँ माननन्द्छ। िान्द्छाको मखु्य स्थान िलुो 

हो। केही जातजानतमा िलुोलाई पजु्ने िलन छ। त्यहाँ अरू जानतका माननसलाई पस्न नदइदँनै।८८ राईको 

‘िागी’ कथामा जात र थर ननमल्ने िागीलाई नबडी सल्काउन िलुोमा आउन नदइयो िनेर स्वास्नी र 

केटाकेटी ररसाए िन्द्न े वक्ता पात्रले सनुाएको कथनमा उक्त नवश् वास पाइन्द्छ। यसरी राईका कथामा पाइन े

परम्परागत िाँडाकँुडा, हातहनतयार, घरेल ुसामरी र अन्द्य नवनिन्द्न कलात्मक अनिव्यनक्तमा नेपाली संस्कृनत 

प्रनतनवनम्बत िएको छ।    

 

4.3.2 परमपरार्गि घर-ििन 

परम्परागत घरहरूले सांस्कृनतक वातावरणको झाँकीलाई प्रस्ततु गरेको हुन्द्छ। कणानली लोक सांस्कृति 

िौर्गोतलक दृतष् टकोण पसु्तकमा उल्लेख गरेअनसुार (१) स्थानीय ि-ूआकृनत (२) जलवायु (३) 

                                                
८८ निक्टर प्रधान र अन्द्य, नव सं २०६०, नेपाली बाल-तिश् िकोश, संस्कृनत िाग ६, नेपाल बाल-सानहत्य समाज, प ृ१३४-१६६ 
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सामानजक र आनथथक तत्त्वलाई मखु्य माननएको छ।८९ इन्द्रबहादरु राईका एकाध कथामा पाइने रामीण 

घरहरूको ननमाथण कला र आकारप्रकारमा उपयुथक्त तीनैवटा तत्त्वहरूको प्रिाव परेको पाइन्द्छ। उनको 

‘रातिरर हुरी िल्यो’ कथामा कालेका आमाबाबकुो घर डाँडाको निरालो िागमा कान्द्ला काटी आगँन 

समथर पारेर, कच्िी गारो लगाइ बनाएको िईुतंले मट्टीतेलका नटन, धनुपथस र नपपलीका िाटाले छानो 

छाएको, एकापनट् ट सतु्ने टाँड र अकाथपनट् ट िलुो, खान,े सुत्ने र मालसामान थन्द्क्याउने व्यवस्था िएको, 

दईुपाख ेछानो िएको परम्परागत रामीण िलैीको घरको वणथनमा स्थानीय ि-ूआकृनतबारे जान्द्न सनकन्द्छ। 

घरको अनल छेउमा गाईगोठको कटेरो रहकेो र घरको िहुुने छानालाई अडाएको बलोमा लठारोले बनलयो 

बाँधेर जाँतोमा अडाएको दृश्यमा आनथथक प्रिाव मखु्य रहकेो छ।  

परम्परागत िलैीका रामीण घरहरूमा गोबरले िलुो, आगँन, घरको नित्तो पोत्ने गररएको िनेटन्द्छ। 

राईको ‘जार : िएकै एउटा कथा’-मा नानयकाको घर नलपलाप गनथका नननम्त िनी सधैं नवधवा बाहुनी 

आउने गरेकी प्रसङ््गग पाइन्द्छ। सामानजक र आनथथक अवस्थाले गदाथ घरका आकारप्रकार र ननमाथण कलामा 

निन्द्नता दनेखन्द्छ। हर्थनजत राणा र जयवीर थापा धनी पररवारका हुनाले नतनीहरूको घरननमाथण कला तथा 

आकारप्रकार निन्द्न प्रकारका छन।् जयवीर थापाको दईुतले घर र मानथल्लो तलामा ठुलो झ्याल र 

घरअगानड ठुलो आगँन िएको वणथन छ। हर्थनजतको घर िव्य ठुलो घर र िान्द्साघर छुट्याएर बनाएको 

दनेखन्द्छ। घरबानहर नढब्री राख्नका नननम्त बनाइएको काठको खापा अनन िान्द्साघर छेउमा दाउरा राख्ने 

कठकँुडो, गाईगोठ रहकेो दनेखन्द्छ। यस्तै ‘जयमाया आफू मात्र लेखापानी आइपगुी’ कथामा िान्द्साघरको 

िलुो र कोठादनेख खाली छोनडएको नबिका ठाउँमा मझरेी राख्ने िलनको नित्रण छ। ‘जार : िएकै एउटा 

कथा’ र ‘जयमाया आफू मात्र लेखापानी आइपगुी’ दवु ैकथामा पाइने वणथनले रामीण परम्परागत िलैीको 

घरननमाथण कला प्रस्ततु गरेको छ।  

 

4.3.3 िेशिूषा र र्गरर्गहना िा शृङ््गर्गार प्रसािन 

व्यनक्तत्वलाई आकर्थक बनाउन, िरीरको रक्षा एवम ् आफ्नो कुटुम्ब, समाजको मयाथदाको पालन गनथ 

नवनिन्द्न प्रकारका वस् त्रािरू्णद्वारा दहेालङ््गकृत गने गररन्द्छ। यही वस् त्र औ आिरू्णलाई समदुाय वा समाज 

                                                
८९ नस्थर जङ्गगबहादरु नसंह, कणानली लोक सांस्कृति िौर्गोतलक दृतष् टकोण, पवूथवत,् प ृ२०७ 
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नविेर्को वेििरू्ा िननन्द्छ।९० सानवत्रीिन्द्र िोिा लेख्छन्- “कुनै पनन दिेमा समाजका उन्द्ननत तथा 

सभ्यताको एक पक्षीय स्वरूपको दिथन, त्यहाँका नवनिन्द्न वगथको वस् त्रका कोनट एवम ्बहुमलू्य आिरू्णबाट 

नै हुने गछथ।”९१ यसैले विेिरू्ा र गरगहना वा िङ्ृ्गगार प्रसाधन संस्कृनतकै अनिन्द्न अङ््गग हुन।् पनहरनबाट 

लोकजीवनको सरुुनि, सभ्यता एवम ् जीवनपद्धनतबारे जान्द्न सनकन्द्छ िने सांस्कृनतक, आनथथक तथा 

सामानजक स्तर सहज ैथाहा पाउन सनकन्द्छ। यसो हुदँा पनहरनमा जानतको संस्कृनत प्रनतनवनम्बत िएको हुन्द्छ। 

लोकजीवनमा दनैनक र नविरे् अवसरका पनहरन, परुुर् र स् त्रीका पनहरन, नवनिन्द्न उमरे र अवसरमा प्रयोग 

गररने गरगहनाले सोही जानतका परम्परागत िान, कला र प्रनवनधलाई अनिव्यक्त गरेको हुन्द्छ। इन्द्रबहादरु 

राईका एकानधक कथामा पात्रहरूको वेििरू्ा र गरगहनाको नववरण अङ््गनकत िएको पाइन्द्छ। त्यस्ता 

पात्रहरू आफ्ना जातीय वेििरू्ा र गरगहनाका साथै आधनुनक पनहरनमा ससुनज्जत छन्। प्रायः स् त्री पात्राहरू 

जातीय परम्पररत विेिरू्ा र गरगहनामा ससुनज्जत छन ् िने एकांि परुुर् पात्रहरू परम्पररत र धेरैजसो 

आधनुनक सभ्यताद्वारा उत्पानदत विेिरू्ामा ससुनज्जत छन।् कस्तो विेिरू्ा र गरगहना वा िङ्ृ्गगार कसरी 

लगाउने वा गने त्यसको लोक-सांस्कृनतक नित्रण राईका कथामा तलको नववरणमा देख्न सनकन्द्छ-  

उनका कथामा पात्रहरूले पनहररएका विेिरू्ा र गरगहना यसप्रकार छन-् मजते्रो, गनु्द्य ु िोलो, 

मगुाको हमेबारी, नेपाले दोलाई, मगुाको पछ्यौरा, िोली, पछ्यौरा, सेन्द्डल, खडाऊ, पेनटकोट, मफलर, 

ह्याट, सरुुवाल, गन्द्जी, बननयन, पतलनु, कनमज, रेश्मी फररया, कानश्मरी ऊनी साल, कसमुे िौबन्द्दी, धोती, 

ढाकाको खास्टो, सतुी सारी, गलबन, जामा, लङ्ु्गगी, वदी, दौरासरुुवाल, बको, ओवरकोट, कौटे कोट, 

हापेन, नजन प्यान्द्ट, ज्याकेट, ट्नवड कोट, गलुाफी िोलो, हररयो बट्ु टे गनु्द्य,ु मगुाको फेटा, ितु्ले  टोपी, 

पटुका, पहेंलो गोलो ढुङ््गरी, पहेंलो पटुकी, नलम्बनुी लाछा र सनुको िाँदतोडा, िरुा, नौ-गाँठे रुपा, पोते-

पवुाँलो, कल्ली, मनु्द्री, बाइ, पाउडर, नसन्द्दरु टीका, लाली, टप, फुली, हारी आनद।  

यीमध्ये मजते्रो, गनु्द्य ुिोलो, मगुाको हमेबारी, नेपाल े दोलाई, मगुाको पछ्यौरा, िोली, पछ्यौरा, 

कसमु ेिौबन्द्दी, ढाकाको खास्टो, दौरासरुुवाल, मगुाको फेटा, पटुका, पहेंलो गोलो ढुङ््गरी, पहेंलो पटुकी, 

नलम्बनुी लाछा, नौ-गाँठे रुपा, पोते-पवुाँलो, कल्ली, मनु्द्री, हारी आनद नेपाली जातीय पोसाक तथा जातीय 

गरगहना हुन।् यसैले उक्त जातीय पोसाक र जातीय गरगहनाले नेपाली संस्कृनतलाई अनिव्यक्त गरेको छ।   

                                                
९० उमा िंकर यादव, रीतिमुक्त काव्यिारा में अतिव्यक्त लोक सांस्कृति, पूवथवत,् प ृ१-४३ 

९१ सानवत्री िन्द्र िोिा, सन ्१९७६, समाज और सांस्कृति, नदल्ली, नाय ्ि ्अन ्अल् पऽब ्नलनसङ्ग हाउस,् प ृ९४  
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पनहरनले जानतको संस्कृनत र नतनका परम्परागत िान, कलाप्रनवनध आनद प्रस्ततु गरेको हुन्द्छ, 

जसको नित्रण राईका कथामा पाइने सांस्कृनतक नविरे्ताहरूमध्ये एक हो। स् त्री पात्रहरूको वणथनमा यी कुरा 

दखे्न सनकन्द्छ- ‘गौथली काखीमा गारो च्यापेर आइपगुी...हररयो िौबन्द्दी, फररया हल्का पहेंलोमा उज्याला 

राताराता फूल ससाना नछपेका लगाएकी रनहछन।् पट्ु ट छातीमा पवुाँलोको लको। कालो केि एउटा पारी 

बाटेको अनघनल्तर आएको हाराहारी। नाकमा पहेंलो गोलो ढुङ््गरी। ननधारमा नसंदरुको ठूलो रातो टीका।’ (प ृ

५१) यनत मात्र निई पनहरनले एउटै समदुायनित्रका निन्द्नानिन्द्नै सांस्कृनतक नविरे्तालाई समते प्रनतनवनम्बत 

गरेको हुन्द्छ िन्द्ने दृ‍ टान्द्त उनको ‘जन्द्ती’ कथामा पात्राको पनहरनमा पाइन्द्छ- ‘उसले घाँटीमा आज दइुटा 

माला र कमरमा िाँदीको नसिी लाएकीछ।’ (प ृ३२) घाँटीमा माला र कमरमा िाँदीको नसिी लगाउने पात्रा 

नबनमथत हो। उसको नाम र पनहरनले जनजानत समदुायकी हुन ्िन्द्ने सङ््गकेत गरेको छ। 

राईका कथामा साधारण पात्रहरूसमेत जातीय पनहरनमा ठाँटबाँटमा सनजएका पाइन्द्छन।् यसले 

नेपालीहरूको सांस्कृनतक जीवन खबैु समदृ्ध छ र कलात्मक छ िन्द्ने बनुझएको छ। ‘जार : िएको एउटा 

कथा’-मा ठूली पात्राको पनहरनबारे गररएको वणथनलाई यस उदाहरण नलन सनकन्द्छ- ‘थापाले दि एघारकी 

आफ्नी कान्द्छी छोरीलाई दखेाए। कालो गनु्द्य-ूिोली र मगुाको हमेबारी कसेकी राम्री छोरी नथई।’ (प ृ११) 

दोस्रो उदाहरण ‘कठपतुलीको मन’-मा गररएको िामकेो वणथन यसप्रकार छ- ‘िाम ेउ आज पनेलाको दौरा-

सरुूवाल, खराने अस्कोट, अनलक कुच्िेको टोपी कालो लाएको आगँनमा उताबाट यता टहलेर आई 

उनिन्द्छ....’ (प ृ६७) उक्त पनहलो उदाहरणले स् त्रीहरूले उमरे र अवसरमा पनहररने विेिरू्ालाई प्रस्ततु गरेको 

छ िने दोस्रो उदाहरणमा परुुर् जानतको दनैनक पनहरनलाई प्रस्ततु गरेको छ। िौगोनलक नवनवधताले गदाथ 

पनहरन वा पोसाकमा पनन ठाउँअनसुार निन्द्नता दनेखन ुस्वािानवक छ। यसो हुदँा कुनै पनन जातीय समदुायका 

रहनसहन, पोसाक र प्रसाधनमा जयवाय,ु क्षेत्रीयताको प्रिाव वा छाप पनाथले सांस्कृनतक निन्द्नता रहकेो 

हुन्द्छ। राईका कथाका एकानधक पात्रहरू पहाडी के्षत्रबाट नलइएका हुनाले नतनीहरूको पनहरन वा प्रसाधन 

पनन सोही अनरुूपको रहकेो छ र ती जातीय पररनस्थनत, वातावरण दिेको िावनासँग सम्बनन्द्धत दनेखन्द्छ। 

अतः अनधकांि पात्रहरू नै सांस्कृनतक विेिरू्ा र गरगहनामा ससुनज्जत दनेखन ु राईका कथामा पाइने 

उल्लेखनीय पक्ष हो।   
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4.3.4 लोकिाद्य 

हाम्रा बाजागाजा, सरु, ताल आनद हाम्रा मौनलक जातीय सम्पदा हुन।् यसैले लोकजीवनमा लोकवाद्यको 

नविेर् महत्त्व रहकेो हुन्द्छ। नविरे् गरी िाडपवथ, नववाह, व्रतबन्द्ध, धानमथक कायथ इत्यानदमा बाजागाजाको 

आवश्यकता पछथ। बाजागाजानवना कुनै पनन िाडपवथ र धमथकायथ सम्पन्द्न हुदँनै। नेपाली लोकजीवनमा 

बाजागाजाका साथ जातीय संस्कार सम्पन्द्न गररने गौरवमय परम्पराको झाँकी राईको ‘जार : िएकै एउटा 

कथा’-मा सनही बजाएर नमतेरी अन‍ु ठान सम्पन्द्न गररएको प्रसङ््गगमा दखे्न पाइन्द्छ िने ‘कठपतुलीको मन’-

मा नलम्बहूरूको नववाहसंस्कार नौमतीबाजा बजाएर सम्पन्द्न गदथछन ् िन्द्ने नववरण पाइन्द्छ। यसैले नेपाली 

लोकबाजाले यस जानतको सांस्कृनतक निन्द्हारी र धानमथक महत्त्वलाई अनिव्यनक्त नदने काम गरेको हुदँा 

उपयोनगताका दृन‍ टले नेपाली बाजागाजा लोक-सांस्कृनतक उपादान हुन ् िन्द्न सनकन्द्छ। आर पी 

लामाअनसुार हाम्रा लोकबाजागाजा हाम्रा संस्कृनतका प्रनतच्छाया हुन,् जसका माध्यमबाट जनसाधारण, 

रान‍रय नबम्ब, परम्परा, आधनुनकता र सांस्कृनतक मलू्यहरूको प्रनत‍ ठापन एवम ् सामनयक प्रनिया र 

पररवतथन दृन‍ टगोिर हनु्द्छन।्९२ यसबाहके आमोदप्रमोदका दृन‍ टले सांस्कृनतक बाजागाजहरूको थप प्रयोजन 

रहकेो दनेखन्द्छ। राईको ‘िागी’ कथामा फगवुाको नदन िागीको बाबलेु नबहानदनेख गदथनको नसा फुलाएर, 

अनहुारै रातो पारेर, ढोलक ठोकेर गाएको, ‘जन्द्ती’ कथामा साइलँाले मरुली बजाएर जन्द्तीहरूलाई नेपाली 

िाकामा छमछम निाएको आनद वणथनमा बाजागाजाको मनोविैाननक प्रयोजन प्रस्ततु िएको छ। 

‘मधपुकथ ’ वर्थ १८, अङ््गक ११ मा प्रकानित ‘बाजाका गणुहरू- एक मनोविैाननक नवश् लेर्ण’ 

िीर्थक लेखमा मरुारीप्रसाद रेग्मी लेख्छन्- “सङ््गगीत श्रवणको फलस्वरूप दिथक र श्रोतामा आकर्थण, 

िपलता रुनिको अनिवनृद्ध हुन्द्छ एवम ्उसका अङ््गगहरूमा आन्द्तररक समायोजन उत्पन्द्न हुनजान्द्छ। तीब्र 

संवगे-अनिव्यनक्तको फलस्वरूप उसको केन्द्रीय मनस्त‍क प्रिानवत हुन्द्छ औ सङ््गगीतमा आनन्द्दको नसजथन 

बाजाहरूका गणुहरूकै फलस्वरूप हुन्द्छ।”९३ अतः बाजागाजा लोकजीवनका नवनवध िारीररक तथा 

माननसक नियासँग जोनडएकाले आमोदप्रमोदको साधनका रूपमा नलने गररन्द्छ, जो सभ्यताको द्योतक पनन 

हुने गछथ। तर कस्तो कायथमा कस्तो बाजा बजाउने र कसरी बजाउने िन्द्ने कुरािानह ँ लोक-संस्कृनतमा 

पररिानर्त हुन्द्छ। त्यसो हुदँा राईका कथामा पात्रले प्रयोग गरेका ननम्ननलनखत नवनिन्द्न बाजाहरू लोक-

                                                
९२ आर पी लामा, सन ्१९९०, इन्द्रिनुष, दानजथनलङ्ग, श्याम ब्रदसथ, प ृ७० 

९३ आर पी लामा, इन्द्रिनुष, पवूथवत,् प ृ७१ 
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संस्कृनतका उपज दनेखन्द्छन्-  

ताल बाजा- ढोलक, ट्याम्को, दमाहा  

घनबाजा - घन्द्टी, झ्याली वा झ्याम्टा  

िनुर्र बाजा - कनाथल, बाँसरुी, मरुली, सनही, नौमती  

उपयुथक्त बाजाहरू दिेोत्पन्द्न, धानमथक, पानवथक बाजाहरू हुन ् साथै यी नवनिन्द्न जातगो‍ ठीमा प्रिनलत 

लोकबाजाहरू हुन ् िन्द्न सनकन्द्छ। यसले ‘हरेक जानतको आफ्नो संस्कृनतअनरुूपको सङ््गगीत हुन्द्छ। 

नेपालीमा धेरै अनघदनेख नै जानत र सङ््गगीतको सम्बन्द्ध िएको बनुझन्द्छ।’९४  

 

4.3.5 खानपान िा पररकार  

खवुाइ र नपयाइ तथा खाने र नपउने काम वा अन्द्नपानीलाई खानपान िननन्द्छ। खानपानले कुनै पनन जानतको 

आनथथक नस्थनतको ननक्योल गनथ सनजलो हुन्द्छ िने त्यस जानतको सरुुनिलाई पनन बझु्न सनकन्द्छ। साथै क्षेत्र 

नविेर्को संस्कृनत अवगत गनथ सनकन्द्छ। कुनै पनन यगुका सभ्यता एवम ् रहनसहनको स्तरमा तत्कालीन 

खानपान तथा पाककलाको पूणथ प्रिाव पररलनक्षत िएको हुन्द्छ िन्द्ने माननन्द्छ। खानपान र पेयपदाथथलाई 

नलएर लोकजीवनका आ-आफ्ना मलू्य मान्द्यताहरू हुन्द्छन।् मकुुन्द्दराज पनथक वाग्लेअनसुार ‘मखु्य र अन्द्य 

खाद्य, नविेर् खाद्य र वनजथत खाद्य वा पेय पदाथथ पनन समदुाय सापेक्ष हुन्द्छन।्’९५ यसो हुनाले खानपान र 

पेयपदाथथ लोकजीवनको संस्कृनतसँग गाँनसएको हुन्द्छ िन्द्ने प्रस्ट दनेखन्द्छ। इन्द्रबहादरु राईका कथामा पाइन े

ननम्ननलनखत खानपान र पररकारका नित्रणमा नेपाली खानपान र पररकार कस्ता हुन्द्छन ् र त्यो के कसरी 

तयार पाररन्द्छन ्िन्द्ने लोक-सांस्कृनतक वनैि‍ ट्यको उल्लेख िएको पाइन्द्छ-     

इन्द्रबहादरु राईका प्रायः कथामा ननरानमर् र सानमर् दवु ै प्रकारको खानपान र मादकपदाथथको 

प्रसङ््गग पररलनक्षत िएको पाउन सनकन्द्छ। सानमर्िन्द्दा ननरानमर् िोजन गने प्रायः पात्रहरू रहकेा िए पनन 

तर कुनै कुनै कथामा िने मादकपदाथथको दवु्यथसन गने पात्रहरू पनन रहकेा छन।् उनका एकाध कथामा पात्रले 

खानपान गरेका दृश्य िनेटन्द्छन ् तर पाककलासम्बन्द्धी त्यस्तो नववरण नदएको पाइदँनै। राईका कथामा 

उनल्लनखत खाद्यवस्त ुर पेयपदाथथका नाउँ यसप्रकार छन-् दधु, दही, खीर, फूल मटर, िाना, कोदो, नढँडो, 

                                                
९४ िोिा नतवारी (लोहनी), लोकसङ््गर्गीिापनण, पवूथवत,् प ृ३६ 

९५ मकुुन्द्दराज पनथक वाग्ले, नव सं २०६९, नेपाली बालनको सङ््गकन र तिश् लेषण, अप्रकानित, नवद्यावाररनध िोध प्रबन्द्ध, 

नेपाली नविाग, नत्र नव, प ृ९१ 
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लसनुे साग, निउरा, सातु, केरा, सनु्द्तला, नस्पाती, बयेर, उख,ु सखरखण्ड, काज,ु बदाम, केक, रोटी, निया, 

नौनी नघउ, दाल, निमनफङ्गको अिार, खोले, ननम्की, जलेुबी, सेलरोटी, परुी, फुलौरो, छुपी, आटँा, िात, 

रोटी, तरकारी, मलुा, आल,ु नसमी, िटमास, मकै, काँिा, रामबेडा, अलैंिी, नटम्मरु, ननुनया िामल, कालो 

ननुनया, नलटो, लड्डु, रसदाना, साग, फसीको मनु्द्टा, प्रेनस्रज, आइसनिम, नबगौती, फापर, नसस्नो, पेस्ता, 

नकसनमस, हाडे बदाम, दालनिनी, नररवल, ल्यावाङ्ग, गुडँ, इस्कुस, अन्द्डा, हाँसको मासु, मासपुप, िडेाको 

मास,ु खसीको मासु, पठेरीको प्रसाद, नसगरेट, रक्सी, तोङ्गबा, सपुारी आनद। 

िारतीय संस्कृनतको प्रिावले हुनसक्छ राईका कथाका पात्रहरूले ननरानमर् खानपान उपिोग गरेको 

अनधक दखे्न पाइन्द्छ तर िाडपवथ र सामानजक अवसरहरूमा िने नविेर् गरी सानमर् खानपान नै गरेको 

पाइन्द्छ। उनको ‘मरेी नददी’ कथामा निस ्मसक्ो अवसरमा पात्रहरूले फलफूल, मास ुखानपान गरेको प्रसङ््गग 

वक्ता पात्रको यस िनाइमा पाइन्द्छ- ‘केक, सनु्द्तला, मास ुखायौ ँसबैले।’ (प ृ४३) यसरी नै ‘जार : िएकै 

एउटा कथा’-मा पठेरीको मास ुप्रसाद बनाएर खाएको पाइन्द्छ िने ‘घाँसीसँग’ कथामा दसैंमा खसी काटेर 

खाएको प्रसङ््गग रहकेो छ। यसबाहके ‘रहल-पहल कथा’-मा नवना अवसर हाँस काटेर खाएको र 

‘आकारहरू, छाँयाहरू’ कथामा दबु्ललाएको मानहलो छोराका लानग िडेा काटेर खवुाएको प्रसङ््गग आएको 

छ। िाडपवथहरूमा नवनिन्द्न थरीका पररकार बनाएर खानपान गने गररन्द्छ, जसमा जानतको सांस्कृनतक 

नविेर्ता प्रनतनवनम्बत िएको हुन्द्छ। राईका कथामा तर िाडपवथसम्बन्द्धी खानपानको एकािं नववरण मात्र 

प्रस्ततु िए पनन ‘घाँसीसँग’ कथामा दसैंको अवसरमा खसी काटेर खाएको, ‘कप् तान रघवुीर वमाथ’ कथामा 

माघ ेसराँतीको अवसरमा तरुल, निया आनद खाएको र ‘पद ्मको कथा’-मा नतहारमा सेल पोलेको उल्लेख 

पाइन्द्छ। यसमा खसीको मास,ु तरुल, सेल आनद खाद्यन्द्नले नेपाली संस्कृनतलाई प्रनतनवनम्बत गरेको छ। 

यसबाहके नवनिन्द्न कथामा पाइने नढँडो, सेलरोटी, सखरखण्डको तरुल, निउरा, सात,ु नौनी नघउ, 

निमनफङ्गको ढुटो अिार, फुलौरो, छुपी, नटम्मरुको अिार, फसीको मनु्द्टाको सब्लजी, लसनुे सागको सब्लजी, 

खोलेफाँडो, कालो ननुनयाको िात, नलटो, नबगौती, फापर, तोङ्गबा, िेडाको मास ुआनदमा नेपाली संस्कृनत 

प्रनतनवनम्बत िएको छ। यी सबै नेपाली पररकारहरू हुन।् राईका कथामा पाइने यी पररकारले नेपालीहरूको 

सीप-ढङ््गग र नविेर्ता एवम ्िौगोनलक रहनसहन समेत प्रकाि पाने काम गरेको छ।     

उनका कथामा पाककला नवनधको उल्लेख ‘खीर’ कथामा एकांि पाइन्द्छ। यसमा पात्रहरूले जसो 

त्यसो खीर बनाएर खाएको िए पनन खीर कसरी बनाइन्द्छ, त्यसको सामान्द्य नवनधको उल्लेखसम्म िएको 
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छ। यस कथामा खीर तयार पारेर खाने ती जम्म ै पात्रहरू अनेपाली लोकजीवनबाट नटनपएका छन ् यस 

अनतररक्त ‘रातिरर हुरी िल्यो’ कथामा दोरङ््गनगनीले कालेकी आमालाई खीर खानलाई तीन सेर दधु धेरै 

ल्याइमागकेी प्रसङ््गगले नेपाली नगर लोकजीवनमा पनन खीर पररकार खाने िलन रहकेो नववरण िेनटन्द्छ तर 

रामीम लोकजीवनमा त्यस्ता पररकारहरू िोजन गरेको प्रसङ््गग कतै उल्लेख छैन। उनको ‘ब्लल्याक आउट, 

काज ू बदाम, छोरा’ कथामा गज्छेअनसुार नबमारी छोरालाई पिास राम काज ू नकनेर परु् याइनदन सकेको 

सामथ्यथको प्रस्तनुत पाइन्द्छ। साधारण लोकजीवनले आफ्नो गच्छेले जटुाउन सक्ने खानपानको नित्रण 

अनधकांि कथामा िएको छ। यसले पात्रहरूको आनथथक अवस्था त्यनत्त सबल छैन िन्द्ने छलथङ््गग हुन्द्छ।    

 

4.3.6 घरेलु जडीबुटी र उपचारपद्धति 

घरेल ु जडीबटुी र उपिारपद्धनत जीनवकोपाजथनमलूक अमतूथ लोक-संस्कृनतअन्द्तगथत पदथछन।् नेपाली 

लोकजीवनमा दईु प्रकारको उपिारपद्धनतको परम्परा पाइन्द्छ। िक्त राईअनसुार पनहलो प्रकारको 

उपिारपद्धनत िनेको धामी, झाँिीद्वारा झारफुक गरेर उपिार गने नवनध र दोस्रो तररका िनेको प्राकृनतक 

तररकाले जडीबटुीद्वारा गररने उपिार नवनध हो।९६ इन्द्रबहादरु राईका कथामा यी दवु ै पद्धनतको सामान्द्य 

नित्रणका साथै दानजथनलङ्ग क्षेत्रमा पाइने यथे‍ ट घरेल ुजडीबटुीको नववरण पाइन्द्छ।  

अतः पि ु र मान्द्छे दवुलैाई नवनिन्द्न प्रकारका रोग लाग्दा नवनिन्द्न जडीबटुी र अन्द्य प्राकृनतक 

निनकत्सापद्धनतद्वारा उपिार गने नवनधको प्रयोग राईका कथाका लोकजीवनले पालन गरेको िनेटन्द्छ। उनको 

‘जार : िएकै एउटा कथा’ मा रुरमान हर्थनजतको घरमा ठूलीलाई िट्ेन िनी आउँदा िएको घटनाका कारण 

ठूलीको ननधारमा लागकेो घाउमा राती झारपातको दवाई बनाएर हर्थनजतले ठूलीलाई लगाइनददँ ै गरेको 

सामान्द्य वणथन पाइन्द्छ। पि ुधन राम्य लोकजीवनको आनथथक उपाजथनको स्रोत हो। ‘िागी’ कथामा िागीको 

बाब ुझलैुनाले थलोमा बाँधेका माउ गाईलाई पहेलँे िन्द्ने नवर्ाल ुघाँस फाँडेर नदएकाले िारवटा माउ गाई नै 

मखुमा नफँज काडेर पसाररँदा कागतीको िकु खवुाएर उपिार गने पद्धनत प्रयोग गरेको दनेखन्द्छ। यसै गरी 

‘त्यसरी बाँिेको छ: त्यसरी नै’ कथामा मान्द्छेका िरीरमा आउने गाँठागुठँीहरूमा नहङ्ग नमनहन कुटेर लगाउनु 

पछथ िन्द्ने और्धोपिार नवनधबारे सामान्द्य जानकारी गराइएको छ।    

घरेल ुजडीबटुी जीनवकोपाजथनको मखु्य आधार हो। अतः राईका ‘अधँ्यारा दृन‍ टहरूको कोरस’ र 

                                                
९६ िक्त राई, प्रज्ञा लोकिािान तििेचना, पवूथवत,् प ृ२२७ 
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‘हामी जस्तै मनैाकी आमा’ कथामा नवनिन्द्न झारपात तथा वनस्पनतद्वारा उत्पानदत घरेल ुजडीबटुी व्यवसाय 

गरी त्यसैलाई पात्रको जीनवकोपाजथनको माध्यम बनाएको वणथन छ। ‘अधँ्यारा दृन‍ टहरूको कोरस’ मा 

िन्द्रलाल नामक पात्रको बाबलेु दानजथनलङ्ग बजारमा नवनिन्द्न जडीबटुी बेच्न राखकेो नित्रण यसप्रकार छ-  

‘आज दाजीनलङ्ग बजार पगु्नपुदाथ बढ़ूालाई फेरर दखेें। सब्लजीपसलेहरूले छाड़ेको ठाउँमा बढ़ूाले पहाड़े 

दवाईहरू बेच्द ै रहछे। आफू मढ़ूामा बसेर एउटा नटनको बाकसमानथ नफंजाएर पहाड़े दवाईका जराहरू, 

नसन्द्काहरू, पातहरू बेच्नलागेको नथयो। दईु-िार बोतलमा मैलो माटो रंगको पानी-दवाईहरू पनन 

रानखबसेको नथयो।’ (प ृ२४) 

उपयुथक्त नववरणमा बढुाले बेच्न िनी राखकेा नवनिन्द्न रुखका जरा, नसन्द्का, पातहरूले बनाएको पानी 

दवाईले यहाँका लोकजीवनमा त्यसबेला त्यस्ता घरेल ुऔर्नध प्रयोग र प्रिलनमा नथयो िन्द्ने दनेखएको छ 

साथै दानजथनलङ्ग पहाड वनजङ््गगलले ढानकएको पवथतीय के्षत्र हुनाले नवनिन्द्न वनस्पनत, जडीबटुीको िण्डार 

िएको ठाउँ हो िन्द्ने पनन सङ््गकेत सङ््गकेत गरेको छ। ‘कऽरन्द्ट् स्टेइटस ्अिॅ ्एथ ्नउ म'ेनडनसन ्अल् प्लान्द्ट्स 

इन द दानजथनलङ्ग नहमालय’ िीर्थक लेखअनसुार दानजथनलङ्ग पहाडमा १०८ वटा नवनिन्द्न पररवारका जम्मा 

२८१ प्रजानत घरेल ुऔर्नधका वनस्पनत उपलब्लध छन।् तीमध्ये ५८ % और्नध यद्यनप प्रयोगमा नल्याइएको 

आकँडा पाइन्द्छ।९७ अतः ‘हामी जस्तै मनैाकी आमा’ मा दानजथनलङ्ग पहाड झारपात र जडीबटुी पाइने िण्डार 

ठाउँ हो। यसलाई जीनवकोपाजथनका नननम्त स्रोत बनाउन सनकन्द्छ िन्द्ने औद्योनगक दृन‍ टकोण यसप्रकार 

रानखएको छ- ‘हाम्रो यहाँको झारपात र घाँसहरू सब दवाइ हो अरे; जाने र नबकेदनेख काट्द ैबेच्नहुुन्द्थ्यो।’ 

(प ृ३५) यस िनाइले दानजथनलङ्ग पहाड प्रकृनतले साथ नदएको घरेल ुजीनवकोपाजथनका लानग उपयकु्त ठाउँ हो 

तर यसबारे जनिेतना र सरकारको उनित पहल आवश्यक छ िन्द्ने बझुाएको छ। उनका कथामा अनमलो, 

िकू, नहङ्ग आनद घरेल ुजडीबुटीका नाम उल्लेख पाइन्द्छ। 

धामीझाँिी, ओझानबजवुा, जानापा, फेदाङ्गमाले नबमारीलाई जोखाना हरेेर रोगको पत्तो लगाउने र 

त्यसअनुरूपै उपिार पनन गने परम्परा राईका कथाको लोकजीवनमा पनन दृन‍ टगोिर हुन्द्छ। उनको 

नबमारीलाई झाँिी र डाक्टर लगाइ उपिार गरेको प्रसङ््गग ‘मरेी नददी’ कथामा पाइन्द्छ। ‘नेपाली 

लोकनवश् वासमा रोग िरीरनित्रको रासायननक/जनैवक नियाबाट मात्र लाग्दनै। िरीरबानहरका अदृश्य राक्षसी 

                                                
९७ नड आर छेत्री र अन्द्य, २५ जलुाई २००५, ‘करेन्द्ट स्टे'टस ् अफ एथ्नोमेनड'नसनल् प्ल्यान्द्ट्स इन द दानजथनलङ्ग नहमालय’, 

www.jstor.org, ९ फेब्रुअरी २०२१  
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िनक्त, रहदिामा आएको कमजोरी र नपत-ृदवेदोर्, नवनवध वाय ुआनदका प्रिावबाट पनन रोग लाग्दछ।’९८ 

यस ै नवश् वासका आधारमा नददी पात्रालाई उपिारका नननम्त झाँिीको िरणमा परु् याएको दनेखन्द्छ। तर 

कथामा झाँिी र डाक्टर दवुलेै नबमारीको रोग पत्तो लगाउन नसकेको वणथन यसप्रकार छ- ‘कनत गदाथ पनन 

केही िएन। झाँिी पनन लायौं। डाक्टरले पैसै मात्त ैलग्यो।’ (प ृ५०) यसै गरी ‘िागी’ कथामा रक्सी खाने 

कुलतलाई साधलेु छुटकारा नदलाउन सक्छ िन्द्ने लोकनवश् वास व्यक्त िएको छ। िागीको बाब ुझलैुनाको 

रक्सी खाने कुलतदनेख छुटकारा नदलाउन ु डाँडा मनन्द्दरको साधलुाई िटेाउन लगी उपिार गरेको िागीकै 

तलको िनाइमा व्यक्त िएको छ- ‘महांकाल डाँड़ामा एक जन साध ुआइको छ, उसको सब खबू मान्द्छ। 

बाबकूो रक्सी छुड़ाउनकुो कुरा सबै जन बाबकुो िन्द्यो....‘तमु दारू मत खाऊ, नखाऊ’ िनेर साध ु पनन 

िन्द्यो।’ (प ृ११९) यसरी साध,ु धामीझाँिी हाम्रो लोकजीवनको अङ््गग हो िन्द्ने यी कथामा दनेखन्द्छ।  

 

4.3.7 यािायािका सािन  

इन्द्रबहादरु राईका कथामा पात्रले परउल ् र डीज़ ्अलद््वारा िानलत एन ्नजनय्कु्त थलयान राम, नजप र 

वाययुान हावाजाहज -जस्ता आधनुनक यातायातका साधन प्रयोग गरेको िनेटन्द्छ िने एकाध कथामा 

जन्द्तबुाट मालसमान ढुवानी गने प्रथाका रूपमा गोरुगाडीलाई यातायातका साधन बनाइएको पाइन्द्छ। 

स्थानीय यातायातमा िनूमको बनोट र जलवाय ु -जस्ता िौगोनलक तत्त्वहरूको प्रिाव परेको हुन्द्छ। राईको 

‘जयमाया आफू मात्र लेखापानी आइपगुी’ कथामा पाइने िनूमको बनोट र जयवायुले यातायातलाई 

प्रिानवत गरेको दनेखन्द्छ। यस कथामा ढुवानी गने कायथको मखु्य माध्यम पि ुर माननस रहकेा छन।् कथामा 

समु्प्राबङु्ग समतल र त्यहाँको बाटोघाटो फरानकलो िए पनन धलुोमलुो र कच्िा हुनाले मालसमान ढुवानी 

गने माध्यम गोरुगाडीलाई बनाइएकाले यातायातको साधन गोरुगाडी रहकेो दनेखन्द्छ- ‘समु्प्राबङु्ग सड़क कनत 

नदन पानी नपरेको र अनघ गइसकेका गाड़ीहरूको रगड़ेले धलैूधलूो नथयो तर कच्िा िए पनन गोरूगाड़ी 

सहज ैनहड़्ँनसक्ने फरानकलो नथयो।’ (प ृ८०-८१) यसप्रकार राईका कथाको लोकले आधुननक र परम्पररत 

दवु ैप्रकारका यातायातका साधन प्रयोग गरेको दनेखन्द्छ।  

                                                
९८ पे्रमकुमार खत्री, अमूिन समपदा र समुदाय चचान अन्द्िसनमबन्द्िको, पूवथवत,् प ृ४३३ 
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4.4 ‘तिपना कतिपय’, ‘कथास्था’, ‘कठपुिलीको मन’ कथा सङ््गग्रहमा पाइने प्रदशननात्मक 

लोक-सांस्कृतिको तिश् लेषण 

4.4.1 िातमनक-साांस्कृतिक उत्सि 

धानमथक-सांस्कृनतक उत्सव िनेकै लोकजीवनले पालन ल्याएका नवनिन्द्न पवोत्सव हुन्। नविेर् नतनथ र 

योगको ननधाथररत छेक पारेर हर्ोल्लाससँग मनाइने रीनतररबाज नै पवोत्सव हो। यसले माननसको जीवनमा 

हर्ोल्लास, आनन्द्द, प्रेम, जातीय आस्था र श्रद्धा प्रस्फुनटत गने अवसर प्रदान गछथ। पवोत्सवलाई नमथकीय, 

अनशु्रनुतमलूक, सामानजक र वगीय िनी ननम्नानसुार नविाजन गनथ सनकन्द्छ- 

 

रेखा नित्र १० 

इन्द्रबहादरु राईका कथामा िारतमा बसोवास गने नेपालीिार्ी र अन्द्य समाजले माननल्याएका नवनिन्द्न 

िाडपवथको नववरण निनत्रत िएको पाइन्द्छ, जसमा दसैं, नतहार, माघे सराँती, निस ्मस्, फगवुा, मोहरथम 

आनद नमथकीय पवथहरू मखु्य रहकेा छन ्िने एकाध कथामा सामानजक पवोत्सवको उल्लेख पाइन्द्छ। यी 

पवोत्सव दानजथनलङ्गको लोकजीवनमा सरोबरी पालन गररएको दनेखन्द्छ। वास्तवमा ‘दानजथनलङ्गको समाज 

नवनिन्द्न गो‍ ठीका सनम्मलनद्वारा बननएको नेपालीिार्ी समाज’९९ िएकाले गदाथ हो, नकनिने एक जानत वा 

                                                
९९ प‍ुकर पराजलुी, सन ् २०११, तचयाकमानको जनजीिन सन्द्दतिनि दातजनतलङ्गका नेपाली उपन्द्यासहरूको समाजपरक 

अध्ययन र मूल्याङ््गकन, अप्रकानित, नवद्यावाररनध िोध प्रबन्द्ध, नेपाली नविाग, उ ब नव, प ृ२१० 
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समदुायको संस्कृनतलाई अको जानत तथा समदुायले परस्परमा मयाथदा, आदरिाव र कदर गनाथले नै रान‍रय 

संस्कृनतको जन्द्म हुन्द्छ।१०० उनका ‘मरेी नददी’, ‘िागी’, ‘पद्मको कथा’, ‘घोर्बाबू’, ‘कप् तान रघवुीर वमाथ’, 

‘एउटा नदनको सामान्द्यता’, ‘आकारहरू, छायाँहरू’, ‘घाँसीसँग’, ‘जन्द्ती’, ‘कठपतुलीको मन’-मा उक्त 

कुराको िररताथथ हुन आउँछ। यी कथामा दानजथनलङ्गको नेपालीिार्ी लोकजीवन मखुररत िएको छ। राधा 

िमाथका नविारमा ‘दानजथनलङ्गमा आफ्नो रीनतनथनत र लोकािारमा त्यस्तो सामानजक ननयन्द्त्रण नहुनाले 

यहाँको संस्कृनत लौनकक छ। यसैले केही आफ्नै नविेर्ता र केही अन्द्यका प्रिावका कारणले गदाथ 

दानजथनलङ्गको लोकजीवन िलैी केही निन्द्नै तहको िएर दखेा पछथ।’१०१   

िन्द्रमासमा अनेक िाडपवथहरू पछथन ्तीमध्ये दसैं र नतहार पनन हो। आनश् वन िलु्क प्रनतपदादनेख 

दिमीसम्मका दि नदन मनाइने बडादसैं र िैत्रिकु्ल अ‍ टमीमा मनाइने िैतेदसैं गरी दईुवटा दसैं सनातन 

धमाथवलम्बी नेपाली लोकजीवनमा प्रिनलत छ। दसैं सांस्कृनतक, धानमथक र आध्यानत्मक पवथ मात्र निई 

सामानजक र िावनात्मक पवथ पनन हो। नेपालीहरूमा दिमीदेनख ितथुीसम्म आमाबाबा, मान्द्यजन, इ‍ टनमत्र, 

नातागोता कुटुम्बका घर गई टीका रहण गने, आिीवाथद थाप्ने, आफू जन्द्मरे हुनकथ एको िनूमको पादस्पिथ गन े

परम्परा छ। हरर पौडेलअनसुार आसरुी िनक्तमानथ दवैी िनक्तको नवजय िएको र रावणलाई रामले बध 

गरेको नदनको सम्झनामा नवजयादिमीको नदन टीका, जमरा लगाउने परम्परा छ।१०२ दसैंको टीका र 

जमरालाई पनहले घरको ढोका आनदमा रहकेो िौकोसको तल्लो िाग सँघारमा गाईको गोबरमा दबुो र 

िटेीसँग टाँसेर गहृको पजूा गरी मान्द्छेले लगाउने संस्कृनत छ। यस नकनसमको परम्पररत नविरे्ता ‘कप् तान 

रघवुीर वमाथ’ कथामा पाइन्द्छ- ‘एक ठाउँ नित्तामा अनलकता गोबरमा लपेटेर आठदि जमरा; अब 

सनुकसकेको, टाँसेको रहछे, रंग उनड़सकेको टीकाका राता िामलहरू पनन दखेें।’ (प ृ २०२) यहाँ राता 

िामलको टीकाको उल्लेखले खस नहन्द्द ू समाजमा प्रिनलत परम्पराको इङ््गनगत गरेको छ। खस गो‍ ठीमा 

दसैंमा रातो रङ््गगको टीका लगाउने प्रिलन हुनाले उपयुथनल्लनखत पात्र खस गो‍ ठीका हुन ्िन्द्ने दनेखन्द्छ।  

नेपाली संस्कृनतमा दसैं िावनात्मक पवथका रूपमा नवद्यमान रहकेो छ िन्द्ने उनको कथास्था मा 

सङ््गगहृीत ‘आकारहरू, छायाँहरू’ नवौं कथामा दाजलेु िाइलाई ननधारमा दही िामलको टीका लगाइनददँ ै

                                                
१०० साफल्य अमात्य, सन ्१९८८, सांस्कृति र सांरक्षण, काठमाडौं,  माधरुी अमात्य, प ृ२ 

१०१ राधा िमाथ, नेपाली लोकिािान, िाग ८, पवूथवत,् प ृ४५३  

१०२ हरर पौडेल, असार २०७०, ‘सांस्कृनतक दिै ँ महोत्सवीय नेपाली कनवता परम्परा’, नलनखत पाण्डे र अन्द्य (सम्पा), िृकुटी, 

सांस्कृनतक अध्ययन नविेर्ाङ््गक, िाग १९, काठमाडौं, िकुृटी एकेडेनमक पनब्ललकेसन्द्स, प ृ२३६ 



156 

आिीवाथद नदएको दृश्यावलीले प्रतीत हुन्द्छ। दिहरा, नवजया दिमी वा दसैं सवथिारतीय पवथ हो तापनन 

दहीमा अक्षता मछेुर ननधारमा टीका टाँस्ने संस्कृनत नेपालीहरूमा मात्र पाइन्द्छ। नेपाली संस्कृनतमा नववाह 

िएको पनहलो साल ससरुाली टीका थाप्न जाने िलन छ। यस परम्पराको उठान ‘जन्द्ती’ कथामा मामाले 

बेहुलाको बाबलुाई ‘केटाकेटी आउला दिैमँा’ िनेको कथनलाई लनक्षत गनथ सनकन्द्छ। यस अनतररक्त ‘एउटा 

नदनको सामान्द्यता’ र कठपुिलीको मन मा सङ््गगहृीत िौथो कथा ‘घाँसीसँग’ र अनन्द्तम ‘कठपतुलीको 

मन’-मा दसैंको सामानजक महत्त्व प्रस्ततु िएको पाइन्द्छ। यसैले ‘िाडपवथहरू एकानतर जीवनमलू्य र 

मान्द्यतानसत जोनडएका हुन्द्छन ् िने अकाथनतर समाज, परम्परा र प्रकृनतनसत गाँनसएका हुन्द्छन’्१०३ िन्द्ने 

बन्द्धकुो िनाइ इन्द्रबहादरु राईका कथाको लोकसँग मले खाएको दनेखएको छ। अतः दानजथनलङ्गको 

लोकजीवनमा आधाररत राईका कथाको लोकले दसैंमा खसी काटेको, नयाँ लगुा नकनेको, आफ्नो आफन्द्त 

िटेघाट गरेको र मेलनमलापसँग खाइनपइ नयाँ लगुा लाएर  हर्थ प्रकट गरी दसैं मनाएको पररदृश्यले अरू 

नेपालीहरूले सरह दसैं मनाए पनन तर दानजथनलङ्गीय लोकमानसका नननम्त दसैं धानमथक पवथिन्द्दा पनन 

सांस्कृनतक र सामानजक उत्सव बनेको दनेखन्द्छ।   

दसैंपनछ िाइटीकाको सांस्कृनतक प्रस्तनुत उनका कथामा पाइने थप नविरे्ता हो। यमपञ्िकको 

अनन्द्तम नदन पने िाइटीकालाई यमनद्वतीया पनन िननन्द्छ, अथाथत ्कानतथकिकु्ल नद्वतीयाको नदनलाई ‘िात ृ

नद्वतीयाको नदन’ वा िाइटीका िननन्द्छ। यस िाडमा पाँि नदनसम्म यमराजले पनन आफ्नो दनैनक कायथलाई 

स्थनगत राखी आफ्नो बनहनी यमनुाकहाँ पाहुना िएर बस्न जाने गछथन ्िन्द्ने नकंवदन्द्ती छ। त्यसैले यो िाड 

‘यम पञ्िक िाड’ िन्द्ने नामले प्रख्यात िएको हो िनी पणु्यरत्न वज्रािायथ लेख्छन्।
१०४ िाइटीकाको 

धानमथक, सामानजक-सांस्कृनतक साथै नमथकीय महत्त्व के कस्तो रहकेो छ, त्यसैको अनिव्यनक्त उनको ‘मरेी 

नददी’ कथामा वक्ता पात्रको कथनमा पररलनक्षत िएको छ- 

‘मलाई राड़ीमा बसाएर नददीले तीनपल्ट घमु्दा, ओखरमा यमराजको निर फोरेर मलाई सरुनक्षत 

बनाउँदा, सेतो र रातोको सनु्द्दर टीका मरेो ननधारमा लगाइनददंा, मलेै सनुजस्ता सयपत्री फूलमाला लगाउन 

पाउँदा आनन्द्दको अनतरेकमा म आफूलाई िलु्छु, निस्तान पररवारको छोरा हु ँिन्द्ने नबसथन्द्छु; मरेी नददी छन,् 

म िाइ हु ँिन्द्ने हर्थ मनमा उम्लेर आउँछ; म नददीको पाउमा निर राखरे ढोनगनदन्द्छु।’ (प ृ४२) 

                                                
१०३ िडूामनण बन्द्ध,ु जर्गदमबा नेपाली सातहत्यको बृहि ्इतिहास, दोस्रो ठेली, पवूथवत,् प ृ१० 

१०४ पणु्यरत्न वज्रािायथ, नव सं २०२६, हाम्रो चाड-पिन, दोस्रो संस्करण, काठमाडौं, रत्न पसु्तक िण्डार, प ृ१०५ 
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उपयुथक्त नववरणमा दाजलुाई यमराजको र िाइलाई नित्रगपु् तका स्वरूप मानी नवनधपवूथक पजूा 

गनुथपने संस्कृनतको प्रस्तनुत पाइन्द्छ। यसमा ‘तेलको मण्डप नसकुुन्द्जलेसम्म प्रदान गररने ओखर पानीले 

नढानडयनु्द्जलेसम्म पनहराइने ‘ग्वसे्वां’ सयपत्री फूलको माला नओलाउन्द्जलेसम्म यमराज र नित्रगपु् तले 

दाजिुाइ, नददीबनहनीहरूलाई रक्षा गररराख्छन्’
१०५ िन्द्ने नमथकीय नविेर्ता प्रस्ततु िएको छ। तर कथामा 

इसाई धमाथवलम्बीले िाइटीका लगाएको दृश्यले दानजथनलङ्गको लोकजीवनले धानमथक समन्द्वयवादलाई 

अगँालेको छ िन्द्ने प्रस्ट दनेखएको छ। ‘एक अकाथको धमथ, संस्कृनत र जातीयतामानथको नवश् वास र 

समझदारीको उत्तम नमनुा दानजथनलङ्गको नेपाली लोकजीवन िलैी हो’१०६ िन्द्ने राधा िमाथको धारणा यहाँ 

सान्द्दनिथक दनेखन्द्छ।   

इन्द्रबहादरु राईका कथामा पाइने िाडपवथमध्ये माघ े सराँती पनन एउटा हो। सराँती िनेको सौर 

मासको पनहलो नदन वा १ गते हो। उत्तरायणको सरुुवात हुने र माघ मनहनाको पनहलो नदन पने हुदँा यसलाई 

मकर सराँती पनन िननन्द्छ। ज्योनतर्िास् त्रअनसुार मरे्, वरृ्, नमथनु, ककथ ट आनद बाह्र रानिहरूमध्ये मकर 

नामक दसौं रानिमा जनु नदन सयूथले प्रविे गदथछ१०७ त्यही नदन मनाइने हुनाले यसलाई मकर सराँती िननएको 

हो। नदवाकर प्रधानका अनसुार ‘नेपाली लोकजीवनमा नकनसम नकनसमका दाल नपँधेर फुलौरा बनाउने, घ्यू 

िाकु, नवनिन्द्न तरुल, सकरखण्ड आनद पोनसला खानेकुरा खाएर माघ ेसराँती मनाउने परम्परा छ।’१०८ यस 

िाडको के्षत्रीय र जातीय अनेक प्रकार र िदेहरू छन्। राईको ‘कप् तान रघवुीर वमाथ’ कथामा कथामा 

कलकत्ताजस्तो महानगरीमा बसोवास गने कप् तान रघवुीर वमाथ, उसकी पत्नी र वक्ता पात्र नमलेर सराँती 

पालन गरेको सामान्द्य नित्रण छ। यस कथामा ‘माघ नहुाउने जस्ता रीनतनथनतबाट िने अलनग्गएर तरुल खाने 

दस्तरुमा नै यहाँकाहरू रमाएका हुन्द्छन’्१०९ िन्द्ने दानजथनलङ्गीय समाजमा प्रिनलत माघ े सराँतीको 

िावनात्मक प्रसङ््गग आलोच्य कथामा आिानसत िएको छ।  

दानजथनलङ्गको सांस्कृनतक जीवन धानमथक समन्द्वयवादमा आधाररत हुनाले राईका कथामा निस ्मस् 

र होली पवथ रमाइलो पारामा मनाइएको वणथन पाइन्द्छ। ‘मरेी नददी’ कथामा निस्तान माइतीले नहन्द्द ूिेलीको 

                                                
१०५ पणु्यरत्न वज्रािायथ, हाम्रो चाड-पिन, पवूथवत,् प ृ११८ 

१०६ राधा िमाथ, नेपाली लोकिािान, िाग ८, पवूथवत्, प ृ४५३ 

१०७ पणु्यरत्न वज्रािायथ, हाम्रो चाड-पिन, पवूथवत,्  प ृ१३३ 

१०८ नदवाकर प्रधान, १४ जनवरी २०२१, ‘माघे सराँती’, निब ुछेत्री (सम्पा), तहमालय दपनण, नसलगडी, सन्द्दीप िौधरी, प ृ६ 

१०९ राधा िमाथ, नेपाली लोकिािान, िाग ८, पवूथवत्, प ृ४५४ 
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हातबाट िाइटीका थापेको र नहन्द्द ूिेलीले निस ्मस ्पवथ मनाएको र झरीको मौसममा केटाहरूले मोहरथमको 

नजलनजले कागझोडा परु् याएर नवसजथन गरेको प्रसङ््गग पाइन्द्छ। हसन-हुसैनको सम्झनामा मनाइने मोहरथम पवथ 

मसुलमान समदुायले मनाउने प्रमखु िाडपवथहरूमध्ये एक हो। यो पवथ नेपालका तराईके्षत्रका नहन्द्द ूजानतले 

पनन पालन गद ैआएको थाहा पाइएको छ। यसैले दानजथनलङ्गको नहन्द्द ूलोकजीवनमा यो पवथको महत्त्व छ 

िन्द्ने सोझ ैअनमुान गनथ सनकन्द्छ। निस ्मस ्र मोहरथमको प्रसङ््गगले एकानतर ‘यहाँको सांस्कृनतक समन्द्वय र 

सद्भावना’ प्रस्ततु गछथ िने अकाथनतर ‘यहाँ कुनै प्रकारको धानमथक र जातीय िेतनाले मानवीय जीवनलाई 

नबथोलेको छैन’११० िन्द्ने कुरा अवगत हुन्द्छ। यसै गरी ‘िागी’ कथामा होली पवथको एकांि वणथन पाइन्द्छ। 

होली नहन्द्दहूरूको अत्यन्द्त प्रािीन पवथ िएकाले यसको वणथन नारद पुराण, ितिष्य पुराण मा पनन िएको 

पाइन्द्छ। यसो हुनाले यसको कथा नहरण्यकश्यप,ु नतनका छोरो प्रल्हाद र बनहनी होनलकासँग जोनडएको हुदँा 

नमथकीय दृन‍ टले यस पवथलाई ‘होनलका दहन’ पनन िन्द्ने िलन छ। यस कथामा िागीको बाब ुझलैुनाले 

होलीको नदन नबहानदनेख ढोलक बजाएर गाएको सामान्द्य नित्रण पाइन्द्छ।   

‘दानजथनलङ्गमा धानमथक अवसरहरू जनत छन ्सामानजक उत्सव बननसकेका छन्’
१११ िन्द्ने दृ‍ टान्द्त 

स्वयम ्राईका कथाको लोकले सरस्वती पजूालाई उत्सवकै रूपमा मनाउँद ैआएको दृश्यलाई नलन सनकन्द्छ। 

हरेक लोकजीवनमा त्यहाँका िौगोनलक, आनथथक, राजनीनतक र अन्द्य समदुायको सांस्कृनतक प्रिाव परेको 

हुन्द्छ। संस्कृनत अरूको दखेासेकीमा नसनकएका व्यवहार प्रनतमानहरूको योग हुनाले राईको ‘िानेन्द्रको 

कथा’-मा वनणथत सरस्वती पूजा गने परम्परा दानजथनलङ्गले बङ््गगाली जानतबाट नसकेको संस्कृनत र नतनको 

प्रिाव हो िन्द्न सनकन्द्छ। यस सन्द्दिथमा राजनारायण प्रधानले लेख्छन्- “माछा खानेले जस्तो टोल-टोलमा 

सरस्वती पजूा पनन गछछ।ँ”११२ दानजथनलङ्गमा परम्परा बसेको सरस्वती पजूा गने िलन अन्द्य जानतबाट 

नेपालीले नसकेको संस्कृनत नै हो। उक्त कनतपय कारण र सांस्कृनतक दृन‍ टले दानजथनलङ्गको नेपाली जानत र 

नतनको जीवनिलैी केही निन्द्न तहको र अनेक दृन‍ टकोणले नौला दनेखन्द्छन।् यसो िए पनन सनातनी धमथ र 

आस्थालाई नबनसथन सकेका छैनन,् जसको दृ‍ टान्द्त ‘मरेी नददी’ कथामा वनणथत सत्यनाराण पजूाको 

आयोजनले अवगत गरेको छ। एक समय दानजथनलङ्गमा ‘सत्यनारायण पजूा धमुधामले हुन्द्थ्यो’ िन्द्ने 

                                                
११० राधा िमाथ, नेपाली लोकिािान, िाग ८, पवूथवत,् प ृ४६० 

१११ इन्द्रबहादरु राई, नव सं २०३५, ‘दानजथनलङ्गको नेपाली लोक-जीवन’, तलुसी नदवस (संयोजक), नेपाली लोक-सांस्कृति-

सङ््गर्गोष् ठी, काठमाडौं, ने रा प्र प्र, प ृ१८९ 

११२ राजनारायण प्रधान, एउटा आइिबार यसरी तबत्यो, पवूथवत,् प ृ२७ 



159 

जानकारी यस कथामा पाइन्द्छ।  

िमाथका अनसुार नेपालले निवलाई रान‍रय दवेता मानेकाले होइन तर निवले सबै दःुख पार 

गररनदन्द्छन ्िन्द्ने नवश् वासमा दानजथनलङ्गकाहरू निवलाई पजु्ने गछथन्
११३ जसको उदाहरण ‘जगत र सानवत्रीको 

कथा’-मा निवरानत्र पजूा आयोजन गररएको एकांि नववरण पाइन्द्छ। वज्रािायथअनसुार मोहरानत्र, कालरानत्र, 

सखुरानत्र र िवुरानत्र नामक िार प्रमखु रानत्रहरूमा नाम गननएको ‘निवरानत्र’ पनन एक ठुलो नविेर्ता िएको 

एक पनवत्र िाड हो।११४ त्यस समय निवरात्रीको नदन दानजथनलङ्गको धीरधाममा मलेा लाग्ने गथे िन्द्ने कथामा 

माइक बजकेो ध्वनन प्रसङ््गगले बनुझन्द्छ। यो पवोत्सव दानजथनलङ्गमा प्रत्येक वर्थ फागनु कृ‍ण ितदुथिीको नदन 

मनाउँद ैआएको कुरो प्रस्ततु कथाले तथ्य नदएको छ।  

नमथकीय पवथबाहके इन्द्रबहादरु राईका कथामा सामानजक पवोत्सवको एकांि वणथन पाइन्द्छ। 

मोतीलाल पराजलुीले रा‍ र वा समाजले ननधाथरण गरेको पवथ वा उत्सवलाई सामानजक उत्सव िनेका 

छन।्११५ उनको ‘मरेी नददी’ कथामा सामानजक पवोत्सवका रूपमा ‘पन्द्ध्र अगस्ट’-को प्रसङ््गग आएको छ। 

पन्द्ध्र अगस्ट िारतीयहरूका नननम्त ऐनतहानसक नदन हो। सारा िारतमा ‘पन्द्ध्र अगस्ट’ पवथकै रूपमा पालन 

गररन्द्छ। िारतीयहरूका नननम्त यो नदन रा‍रले ननधाथरण गरेको सामानजक पवोत्सवसरह ऐनतहानसक नदन हो। 

 

4.4.2  लोकखेल 

लोकले परापवूथदनेख मनोरञ्जनका नननम्त खले्द ैर रमाइलो गद ैएउटा नपँढीदनेख अको नपँढीलाई हस्तान्द्तररत 

गरेर ल्याएको परम्पररत नियाकलाप वा सामनूहक िीडालाई लोकखले िननन्द्छ। लोकखेल जनसाधारणको 

सहज खेल हो। यसलाई रामीण खेल पनन िननन्द्छ।११६ इन्द्रबहादरु राईका कथामा निनत्रत लोकखलेलाई 

ननम्नानसुार अनिुीलन गररएको छ-  

 

                                                
११३ राधा िमाथ, नेपाली लोकिािान, िाग ८, पवूथवत,् प ृ४५८ 

११४ पणु्यरत्न वज्रािायथ, हाम्रो चाड-पिन, पवूथवत,् प ृ१४४ 

११५ मोतीलाल पराजलुी, नव सं २०७३, ‘लोकतानत्त्वक पद्धनतको सैद्धानन्द्तक स्वरूप’, मातकृा पोखरेल र अन्द्य (सम्पा), समकालीन 

सातहत्य, पणूाथङ््ग क ७६, काठमाडौं, ने प्र प्र, प ृ१०४ 

११६ िन्द्रिेखर िकोर, १ अगस्ट २०१८, ‘छत्तीसगढ़ के पारम्पररक खेल’, www.sahapedia.org, ६ सेप्टेम्बर २०२० 

http://www.sahapedia.org/
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 आमा राइट 

इन्द्रबहादरु राईको ‘एउटा नदनको सामान्द्यता’ कथामा एकांि ठाउँ बाल लोकखले ‘आमा राइट’ (am I 

right? बाट अपिि ं िई आएको) प्रसङ््गग उद्धतृ िएको पाइन्द्छ। यो खले नवदिेबाट अङ््गरेजहरूले 

नित्र्याउने काम गरेको िए पनन नेपाली लोकजीवनमा बाल लोकखलेका रूपमा प्रिनलत छ। ‘आमा राइट’ 

खले ननयमपूवथक खनेलन्द्छ िन्द्ने सामान्द्य जानकारी वक्ता पात्रको मखुबाट तलका िनाइमा सनु्द्न पाइन्द्छ-  

‘आँगनमा आइपगु्दा मानस्तरको मध,ु अल्पना सब आएर आँगनमा कोठे ररङ्गपाट खेल्द रहछेन।् सानी छोरीको 

तानल खोसेर मैले कोठा माद ैगएँ। 

‘आमा राइट?’ 

आँखा निम्म गरेको छु, िकमन्द्न छ, िनन्द्दनेलाई पनखथरहकेो छु।’ (प ृ७) 

उपयुथक्त प्रसङ््गगानसुार बाल खेल पनन लोक खलेकै एउटा अिं हो िन्द्ने प्रस्ट दनेखन्द्छ।   

 

 तसकार र त्यसको िररका 

मनोनवनोदका नननम्त तथा वन्द्यजन्द्त ुर पिपुक्षीलाई बन्द्दकु, गोली आनदले नहकाथइ मारेर मासु खान वा दलुथि 

पिपुक्षीलाई समाउने, लखट्ेने कामलाई नसकार गनुथ िननन्द्छ। कनत ठाउँ नसकारलाई व्यवसाय बनाइएको 

पाइन्द्छ। नसकार खले्न ु परम्पररत नियाकलाप वा सामनूहक िीडा हो। यसैले नसकारको प्रसङ््गगलाई 

लोकखलेकै अंि मानेर ििाथ गररएको छ। नस्थर जङ््गगबहादरु नसंहअनसुार नसकार नवनिन्द्न तररकाले 

खनेलन्द्छन,् सोला हान्द्ने, पासो थाप्ने, ऐडंो खले्ने, बाह्रमासे नसकार, बगौरा थाप्न,े कुकुरद्वारा खनेलने नसकार 

आनद नवनिन्द्न तररकाहरू हुन्।
११७ 

राईको ‘जार : िएकै एउटा कथा’ -मा नसकार खलेको प्रसङ््गग पाइन्द्छ। रुरमानलाई बाबुसँग रह 

नजधुोस ्िनी मामानसत घाँदरूङ्गमा लगरे रानखदँा त्यस ठाउँका गरुुङ्ग केटाहरूसँग नमली डाँफेमनुाल आनद 

वन्द्य पिपुक्षीहरूको नसकार गरेको वणथन पाइन्द्छ। यसमा धराप अथाथत ् पासो थाप्ने तररका अपनाएको 

तलको िनाइमा पाइन्द्छ- ‘खलुदीको जगंलमा उसले गरुुङ्ग केटाहरूसँत मनुाललाई धराप थाप्थ्यो। नहकूं 

ओड़ारमा िड़ेी गोठालाहरूले दाउरा जम्मा गररराखकेा हुन्द्थे र त्यै बालेर केटाहरूले िामल उनसन्द्थे। नढंड़ो 

                                                
११७ नस्थर जङ््गगबहादरु नसंह, कणानली लोक सांस्कृति िौर्गोतलक दृतष् टकोण, पवूथवत,् प ृ१५० 
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ओडाल्थे।’ (प ृ२२) अतः नसकार गनाथको पछानड लोकानरुञ्जन कारण रहकेो दनेखन्द्छ।   

 

4.4.3  लोकोत्सि                             

कुनै नननश् ित नमनतको छेकमा एक ठाउँ िलेा िएर हर्ोत्सव मनाउने प्रनियालाई लोकमेला िननन्द्छ। यस 

नकनसमको हर्ोत्सव अनधकतर वर्ाथ वा वसन्द्त ऋतमुा आयोजन गररन्द्छ। यात्रा, उत्सव, तीथथस्थल आनदमा 

हुने माननसहरूको समागमलाई मलेा िननन्द्छ। इन्द्रबहादरु राईका ‘िागी’, ‘िानेन्द्रको कथा’ र ‘बतासमा 

उड़ेको पत्कर जस्ती’ कथामा लोकमलेाको प्रसङ््गग उद्धतृ िएको पाइन्द्छ। मलेाको प्रयोजन आपसको 

समागम; िटे; नमलन हो िन्द्न सनकन्द्छ। यद्यनप नवनिन्द्न िबूनावट, रीनतनथनत, धमथ, नवश् वास, बोली िार्ा, 

विेिरू्ा, खानपान हावापानीमा बसोवास गने माननसहरू िटेघाट िई आपस्तमा सद्भावना आदानप्रदान गरी 

समन्द्वय जगाउने काम मेलाले गदथछ। यसो िए पनन मलेामा व्यापारव्यवसाय तथा लेनदने हुने हुदँा यसलाई 

अवसरका रूपमा पनन नलने गररन्द्छ। उनको ‘िागी’ कथामा सोहनपरुको मलेाको वणथन छ। यसमा मेलाको 

उद्दशे्य मनोरञ्जनबाहके व्यापाररक अवसर पनन रहकेो कुरो वक्ता पात्रको ननम्न िनाइमा पाइन्द्छ- 

‘यहाँबाट लगेका गाईहरू सोहनपरुको मेलामा खोसामार नबकेको मैले आँखैले दखेेको नथएँ।....िागील े

प्रत्येक साल कानत्तथकमा दइुटा गाई सोहनपरु परु् याउँथ्यो। र त्यतैबाट आफ्नो गाउँ बैनजतापरु पनन पगुेर 

आउँथ्यो।’ (प ृ१२०)  

उपयुथक्त नववरणमा मेलाको उद्देश्य नवनिन्द्न हुन सक्छन ्त्यसमध्ये एउटा मनोरञ्जन पनन हो िन्द्ने ‘िानेन्द्रको 

कथा’-मा पात्रकै मखुबाट सनु्द्दा थाहा पाइन्द्छ- 

‘पाकथ को मेलामा िन्द्रा र म नानीहरू सबैलाई लगेर गएका नथयौ।ँ माननसहरूको िीड नथयो। ननकै पैसा 

पनन हार् यौं खेलहरू खेल्दा। नबिमा मारुनी नाि मनच्िएको नथयो। हामी पनन त्यो हनेथथाल्यौं। िन्द्रा र 

सानी छोरी साहै्र खिुी नथए आज।’ (प ृ१०६)  

यस ै गरी मलेाले प्रकृनत र माननसनबिका सम्बन्द्धलाई स्थानपत गनथ परूकको काम गछथ िन्द्ने कुरो उनको 

‘बतासमा उड़ेको पत्कर जस्ती’ कथामा आिास पाइन्द्छ। यस कथाको मलू नवर्य मेलामा आधाररत छैन तर 

नबनल्लबाठमा परेकी नानयकालाई ररज्याउन ‘फूलको मलेामा जाउँला’ िन्द्ने पात्र एसको िनाइमा प्रकृनतसँग 

लोकजीवनको ननकटता रहकेो दनेखन्द्छ। अकाथनतर दानजथनलङ्ग फूल खतेीका नननम्त उपयकु्त ठाउँ हो िन्द्न े

यसबाट बनुझन्द्छ। मलेाबाहके ‘जार : िएकै एउटा कथा’-मा गाँव ै उल्टेर समु्प्राबङु्गदनेख वर वनिात खान 
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जयमायाहरू आएको जयमायाले नै बढूो यबुासलुाई सनुाएको प्रसङ््गग िनेटन्द्छ। जसरी िटेघाट मेलाको 

प्रमखु नविेर्ता हो र यसले समन्द्वयको सद्भावना जगाएको हुन्द्छ। त्यसै गरी वनिोजमा पनन नवनिन्द्न जात, 

धमथ, रीनतनथनत अपनाउने माननसहरूको समहू िटेघाट िई एकअकाथमा सद्भावना र सनह‍णतुा, आदानप्रदान 

गरी समन्द्वयको िावना कायम राख्ने गररन्द्छ। वनिोजले नयनै नविेर्तालाई निनाउने हुदँा यो लोक- 

संस्कृनतमा पदथछ। यसै गरी इन्द्रबहादरु राईका कथामा दानजथनलङ्गको लोकजीवनमा िनलआएको जन्द्मनदन वा 

बथथ-डे मनाउने अको एउटा उल्लेखनीय र िाखलाग्दो संस्कृनतको उठान िएको छ। ‘रातिरर हुरी िल्यो’ 

कथामा दोरङ््गगाको (छोरो ?) दीपकको जन्द्मनदन हर्ोल्लाससँग पालन गने योजना बनाइएको नववरण 

पाइन्द्छ। जन्द्मनदन मनाउने िलन नननश् ित रूपमा नेपाली संस्कृनत होइन तर यहाँको लोकजीवनले बथथ-डे 

मनाउने संस्कारलाई एउटा नविरे् नदन बनाइसकेको र अनकुरण गररसकेको पाइन्द्छ।   

                      

4.4.4  लोकनाच 

िास् त्रीय नतृ्यिन्द्दा निन्द्न परम्पररत नािलाई लोकनाि िन्द्न सनकन्द्छ। कनतपयले लोकनाट्य, लोकनतृ्य, 

लोकनािलाई समधमी िब्लद मानकेा छन।् तलुसी नदवसका िनाइअनसुार लोकनाटकमा नतृ्य, सङ््गगीत, 

अनिनय नतनै तत्त्वको समान िनूमका रहन्द्छ।११८ तथानप धमथराज थापा र हसंपरेु सवुेदीका अनसुार 

लोकजीवनको व्यवहारगत प्रयोगले गदाथ नयनमा असमानता हुन्द्छ। नतृ्य र नाििानह ँएउटै हो र नाटकलाई 

आकर्थक र लोकरञ्जन बनाउने तत्त्व िानह ँ नाि हो। नािगानको तादात्म्य सम्बन्द्ध स्थानपत गने 

लोकानिव्यनक्त लोकनतृ्य हो।११९ यस दृन‍ टले रतेली, धाननाि, मारुनी आनद लोकनािअन्द्तगथत पदथछन।् 

इन्द्रबहादरु राईको ‘िानेन्द्रको कथा’-मा मारुनीको प्रसङ््गग उद्धतृ िएको पाइन्द्छ। मारुनी आइमाईको विेमा 

ढँटुवारेले स्वाङ्ग पारेर नाच्ने प्रनसद्ध लोकनाि हो। यसो िए पनन मारुनी नािको प्रत्यक्ष दृश्याङ््गकन कथामा 

उनल्लनखत िएको पाइदँनै। नायक आफ्नो पररवारसँग मलेा घमु्न जाँदा त्यहाँ मारुनी नाि पनन आयोनजत 

हुनाले मात्र मारुनी हरेेको प्रसङ््गग यस िनाइले प्रस्ट हुन्द्छ- ‘नबिमा मारुनी नाि मनच्िएको नथयो। हामी पनन 

त्यो हनेथ थाल्यौ।ँ’ (प ृ१०६) कथामा मारुनी नािको प्रसङ््गग आएकाले नेपाली लोकजीवनमा मारुनी नाि 

औनध प्रिनलत रहकेो र नवनिन्द्न पवथ वा अन‍ु ठान तथा सामान्द्य अवस्थामा समते मारुनी नाच्न सनकन्द्छ 

                                                
११८ जीवेन्द्र दवे नगरी, नव सं २०७६, ‘लोक नाटक र लोक नाि’, माधव प्रसाद पोखरेल (सम्पा), जर्गदमबा नेपाली सातहत्यको 

बृहि ्इतिहास, दोस्रो ठेली, लनलतपरु, कमलमनण प्रकािन, प ृ१८४ 

११९ धमथराज थापा र हसंपरेु सुवेदी, नेपाली लोकसातहत्यको तििेचना, पवूथवत,् प ृ१८२  
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िन्द्ने तथ्य कथाले प्रकाि पारेको छ।  

 

4.4.5 तचरकला 

नित्रकला ‘िोग’ र ‘रूप’ को प्रधानता निएर यो अनिव्यनक्त-प्रधान कला हो िननएको छ।१२० इन्द्रबहादरु 

राईका कथामा ढुङ््गगा, दवेालय आनदमा अङ््गनकत नित्रकलाकै प्रस्तनुत पाइदँनै तर नित्रकलाको एकाध 

दृश्यका रूपमा धमथमा आधाररत प्रनतकृनत नित्र रेखाङ््गनकत िएको िने पाइन्द्छ। यस्तो नित्रिलैी ‘नवश् व 

नतम्रा िरणमा’ कथामा ियािव नस्थनतमा कुनै स् त्रीका काखमा बालक आनन्द्दसँग सनुतरहकेो र समदृ्ध 

सौन्द्दयथ स् त्रीको िाव-िङ््गगीमा नित्रण गररएको छ। म पात्र कुनै एउटा नविाल सपुर माकेटमा नवनिन्द्न 

सामानहरू हदे ैजाँदा एउटा दोकानमा टाँगकेो लक्ष्मीको कलात्मक नित्रिैलीको वणथन यसप्रकार गररएको 

छ-  

‘नित्रहरू दखेें। 

नित्रकला।  

कला। 

हरेें : 

अधँ्याररएर िौनदिा आँधी आउन लागेकोछ 

सानो िाइ काखमा ननदाएको आनन्द्द नददीको  

एक अङ््गगना, बदु्धनिर ननहारररहकेी 

रंगहरू फुलेको ढकमक्कपन 

? 

लक्ष्मी’ (प ृ४५)   

उपयुथक्त नववरणले ‘कलाको साध्य आनन्द्द, निरन्द्तन र नद्वमखुी पनन हुन ुपछथ। साथै यसले कलाकारलाई पनन 

िानन्द्त वा आनन्द्द नमल्न ुपदथछ र कलाको रस नलने व्यनक्तलाई पनन पररतोर् हुन ुपदथछ’१२१ िन्द्ने िावलाई 

जनाएको छ िने दोस्रो िानह ँ नित्रका मलू माध्यम रेखा िए पनन रङ््गगको प्रिाव नस्थर तथा प्रखर हुन्द्छ र 

रङ््गगको प्रिाव मानवको िावनामा स्विानवक ननयत हुन्द्छ िन्द्ने सौन्द्दयथवादी धारणा कथामा ‘रंगहरू फुलेको 

                                                
१२० हरद्वारी लाल िमाथ, सन ्१९५३, सौन्द्दयन-शास् र, इलाहाबाद, सानहत्य िवन नलनमनटड्, प ृ१८७ 

१२१ जनकलाल िमाथ, नव सं २०१४, लतलि-कला र सातहत्य, दानजथनलङ्ग, नेपाली सानहत्य सम्मेलन, प ृ६ 
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ढकमक्कपन’ िनी व्यक्त गररएको छ। सौन्द्दयथिास् त्रीहरूको धारणामा नित्रको माध्यम कानलक निएर 

स्थाननक हुन्द्छ। यसकारण रङ््गगले स्थानको स्प‍ टता प्रदान गछथ।१२२ पात्रले दवेीदवेताका नित्रमा 

आध्यानत्मकताको अनिुनूत गरेको बझु्न सनकन्द्छ िने िगवान ्का नित्रहरू पसल, कोठा र नित्ताहरूमा राख्दा 

घरमा लक्ष्मीको नस्थर वास हुन्द्छ िन्द्ने लोकनवश् वास पनन प्रकट िएको छ। प्रािीन यगुमा ढुङ््गगा कपेर नित्र 

कोन,े नवनिन्द्न कुरा त्यसमा लेनखछाड्ने ऐनतहानसक कायथ िएको पाइन्द्छ। यसरी कथामा अनेक नलनपमा 

कनपएको निलालेखको नित्रात्मक दृश्यको वणथन गररएको पाइन्द्छ। यसैले नित्रहरू प्रतीकका रूपमा 

गनतिील बन्द्छन ्िन्द्ने यसबाट दनेखन्द्छ। नित्रमा लोकको कायाथत्मक सौन्द्दयथ प्रस्फुटन िएको हुन्द्छ।  

 

4.4.6  अतिनय 

अनिनयले अन्द्तर िावलाई बाह् य िे‍ टाद्वारा प्रदिथन गने काम गछथ। लोकले व्यावहाररक जीवनमा यस्ता 

अनेकौं बाह् य िे‍ टा गरररहकेा हुन्द्छन,् जसको सम्बन्द्ध लोकजीवनको सामानजक संस्कार आनदसँग रहकेो 

हुन्द्छ। लोकले गने यस्ता अभ्यासलाई अनिनय कलाका रूपमा नलन सनकन्द्छ। इन्द्रबहादरु राईको ‘मरेी नददी’ 

कथामा िाइटीकाको नदन दस्तरुअनसुार िाइलाई नददीले राडीमा बसाएर तीनपल्ट वररपरर घमु्द ैअनिर्के 

गरेको; िाइले पनन हर्ाथनतरेकमा नददीलाई निर ननहुराएर दण्डवत ् गरेको; पजूामा िेला िएका सबै िक्त 

जनले श्रीसत्यनारायणको व्रतकथा सनु्द्द ै‘जय!’ िनी िँदवुामा फूल फ्याँक्द ैकराएको; ‘जार : िएकै एउटा 

कथा’-मा मतैी र दवेीले नमतेरी लाउँदा एकअकाथलाई निनो नदएको; सेतो पगरी गथुेको नकरातीले 

जम्लाहात गरेर नहमाललाई हरेेको,; हर्थनजतले रुरमान र ठूलीलाई बाटामा फेला पारी दबुोले अनिर्के 

गरेको; ‘एउटा नविारको यात्रापथ’ कथामा आमा पात्रले फेरीवाललाई नाङ््गलोिरर हदी; ननु, िामल, काँटी 

नदएको; ‘जन्द्ती’ कथामा फुपपूसुैं, बेहुलाबेहुली, बेहुलाको बाब,ु मामा, पतु्ने छोरो पालैपालो ढोगाढोग 

गरेको; दउेरालीमा फेदाङ््ग माले के के फलाकेको; बङ्ु्गनथङ्गले रगतमा जोखना हरेेको; जन्द्तीहरूले दउेरालीमा 

ढुङ््गगा िढाएको; मामाले पलुको मखुमा उनिएर रङ््गगीतलाई के के िनी पानीमा दईुतीनवटा ढोले पैसा 

खसालेको; ‘कठपतुलीको मन’ कथामा िाम े र गौंथलील े दवेीथानलाई दखेरे जम्लाहात गरेको आनद 

अनिनयमलूक प्रसङ््गग पाइन्द्छ।  

 

                                                
१२२ हरद्वारी लाल िमाथ, सौन्द्दयन-शास् र, पवूथवत,् प ृ१८७ 
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4.4.7  सामातजक जीिन  

सानहत्य समाजको दपथण हुनाले समाजको यथाथथ पक्षको प्रनतनवम्ब सानहत्यमा प्रस्फुटन िएको हुन्द्छ। 

इन्द्रबहादरु राईका कथामा जस्तो समाज छ त्यसअनुरूपै लोकसमाजको झाँकी अत्यन्द्त सजीव एवम ्सिक्त 

ढङ््गगले उताररएको छ। साथै सामानजक जीवनको बहृत ्अंि उनका कथामा स्वािानवक ढङ््गगमा अनसु्यतू 

िएकाले नि‍ ट र लोक दवु ैप्रकारका समाजको नित्रण िएको छ। यद्यनप उनका कथा नेपाली लोकजीवनमा 

आधाररत हुनाले त्यसैको नित्रणमा अनधक जोड नदइएको छ। अतः राईका कथामा सामानजक जीवनका 

नवनिन्द्न नविेर्ताहरू उपलब्लध छन,् जसमा जातीय जीवन र पाररवाररक जीवन मखु्य रहकेो छ। 

 

जािीय जीिन - इन्द्रबहादरु राईका कथाको लोकपररविे व्यापक हुनाले उनका कथामा अनेक जानत र 

उपजानतका समहू समाविे िनेटन्द्छन।् त्यस्ता जातजानतहरूमा नहन्द्द ू समाजमा विंपरम्परा, संस्कार, 

धमथकमथका आधारमा छुनट् टने जानत नेपाली जातगो‍ ठीनित्रका छेत्री, तामाङ्ग, नलम्ब,ू मगर, राई, नेवार, 

गरुुङ्ग, दजी, दमाई आनद रहकेा छन ्िने रान‍ रयता र िौगोनलक सीमाका आधारमा छुनट् टन ेमन‍ुयका जानत 

नबहारी, बङ््गगाली, िोटे, मसुलमान, निननया, जापानी, मनदस,े लसुाई, मनणपरुी, आसामे, बमलेी, कैयाँ 

आनद छन।् उनको ‘जार : िएकै एउटा कथा’ मा िार जात, सोह्र जात गरुुङ्गहरू, सातै थरका मगरहरू, बाह्र 

तामाङ्ग अठारै जात र अरू मतवाली तागाधारीहरूको उल्लेख गररएको हुदँा नेपाली गो‍ ठीको एउटै वगथ वा 

जानतमा पनन पखु्यछली स्थान, पदसँग जोनडएर आउने विंानगुत नवनिन्द्न थरहरू हुने गछथन ्िन्द्ने दनेखएको 

छ। उनका कथामा पाइने यस्ता नवनिन्द्न थरहरूमा मोक्तान, घले, दरमाली राणा, थापा, याकथमु्बा, नकरात, 

प्रधान, सबु्लबा, मनुखया, वमाथ र राया मखु्य रहकेा छन।्  

कायथका आधारमा काठको काम गने नसकमी, रङ्गको काम गने रङ््गवाला, सनही बजाउने दजी, 

लहुाको काम गने लोहार, अनॅफस ्मा पीअन ्काम गने िपरािी, दधु बेच्ने ग्वाला, लगुा धनुे धोबी, गाडी 

िलाउने ड्राइबर, खतेीको काम गने कृर्क आनद रहकेा छन।् उनका कथाहरूको अध्ययनबाट के थाहा 

पाइन्द्छ िने उक्त जातजानतका संस्कार-संस्कृनत, रहनसहन, िार्ा, परम्परा निन्द्नानिन्द्नै स्वरूपका छन।् यसमा 

नेपाली जातगो‍ ठीका खानपान, नववाह-सम्बन्द्ध, संस्कार आनदका नवर्यमा नतनीहरूको सजातीय नविार 

रहकेो बोध गनथ सनकन्द्छ। उनका कथामा जातीय नविदे, छुवाछुत -जस्ता घटनाको नित्रण िएको छैन तापनन 

उनका ‘अलन्द्तरमा’ कथामा अन्द्तजाथतीय नववाह-सम्बन्द्धलाई मान्द्यता नदन अप्ठेरो गररएको आिास िएको 
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छ। कथामा केटाका बाबआुमाले केटी आफ्नै जातको हुन ुपछथ िन्द्ने कुलीन धारणा रानखएको जस्तो घटना 

प्रकािमा आएको छ। उनका कथाको लोकजीवन सरल, सहज र परम्परामखुी रहकेो छ।    

 

पाररिाररक जीिन - पररवार समाजको एकाइ हो। पररवार नमलेर समाजको ननमाथण हुन्द्छ। समाजको सही 

रूप जान्द्न र बझु्नका लानग पररवारलाई बझु्न आवश्यक छ िन्द्ने नविार िनेटन्द्छ। इन्द्रबहादरु राईका कथाको 

लोकबाट नेपाली र अन्द्य पाररवाररक नस्थनतको पररिय प्राप् त गनथ सनकन्द्छ, जसको पाररवाररक नस्थनत 

सामान्द्य पररवार रहकेो छ। आमाबाब,ु छोराछोरी, छोराबुहारी, सासबूहुारी, नन्द्दिाउज,ू जठेाज्य ू बहुारी, 

नददीबनहनी, दाजिुाइ, साली िनेा मखु्य छन।् नयनीहरूको पारस्पररक सम्बन्द्ध सरल र सहज  रहकेो दखे्न 

सनकन्द्छ। एकाध गहृस्थ जीवनमा लोग्नेस्वास्नीनबि तनाब, दाजिुाइमा साधारण कलह िएको पाइन्द्छ। 

उनका ‘रातिरर हुरी िल्यो’, ‘जार : िएकै एउटा कथा’, ‘छुट्याइयो’, ‘िपरासी’, ‘जयमाया आफू मात्र 

लेखापानी आइपगुी’, ‘िानेन्द्रको कथा’, ‘घोर्बाबू’, ‘ठूलीकान्द्छी’, ‘कप् तान रघवुीर वमाथ’, ‘एउटा नदनको 

सामान्द्यता’, ‘एउटा नविारको यात्रापथ’, ‘त्यसरी बाँिेको छ : त्यसरी नै’, ‘कठपतुलीको मन’ आनदमा 

दाम्पत्य जीवनको झाँकी प्रस्ततु छ। यी सबै रामीण, नपतसृत्तात्मक, एकनववाही, एकात्मक र 

नपतवृिंी पाररवाररक संरिना िएका कथाहरू हुन।् यी कनतवटा कथामा यौनािार, साहियथ र अनिुासनले 

दाम्पत्य जीवन सफल र सखुी रहकेो छ िने कनतवटा कथामा लोग्नेस्वास्नीमा बझौटो, नबछोड र छोडपत्र 

समते गरेको दनेखन्द्छ। यस पछानडका कारण यौनािार, लोग्नेस्वास्नी नबिमा साहियथ, अनिुासन र नवश् वास 

आनद िावात्मक सम्बन्द्धको अिाव रहकेो छ। 

नेपाली नहन्द्द ू र अन्द्य संस्कृनतमा पररवारको सम्बन्द्ध संस्कारसँग गाँनसएको हुनाले यसको 

सामानजक मलू्य पनन नवनि‍ ट दनेखन्द्छ। राईको ‘जार : िएकै एउटा कथा’-मा मीत बनहनीसँग अनैनतक 

सम्बन्द्ध जोड्न खोनजएको आरोपमा नायकलाई जातबाट काडेर दिेबैाट ननकानलएको घटनाले पररवार 

सांस्कृनतक आधार हो िन्द्न ेबनुझन्द्छ। यसै कथामा जठेाज्य ूबहुारीको सम्बन्द्धबारे सांस्कृनतक दृन‍ ट प्रस्ततु 

गररएको छ। जठेाज्यकूो पछ्यौराको फेरले बहुारीलाई छोयो मात्र िने पनन सनु िोपेको पानीले िोख्याउन 

पने नेपाली संस्कार यस कथामा प्रनतनवनम्बत िएको छ। उदाहरणाथथ, ‘जठेाज्य ूबहुारीको साइनो सारै अप्ठेरो 

साइनो! थापाले िन्द्द ैगए- पछ्यौराको फेरले छोइिट्ेयो िने सनुपानी खाँदा-खाँदा हुन्द्छ!’ (प ृ११) प्रस्ततु 

कथा िारतबानहर नेपालको पहाडी लोकजीवनमा आधाररत हुनाले माछापचु्रेका निन्द्नानिन्द्नै नहम 
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ििुरुालाई जठेाज्य ूर बहुारी िनी नित्रण गररएको छ। जसरी माछापचु्रे कनहल्यै सँगसँग ैहुदँनैन ् त्यसै गरी 

जठेाज्य ूबहुारी कनहल्यै सँगसँग ैहुन ुहुदँनै िन्द्ने नेपाली संस्कारको बीजारोपण कथामा पाइन्द्छ।     

 

दाइजोप्रथा - नववाहमा छोरीलाई बाबुआमाले नदएर पठाइने धनसम्पनत्तलाई दाइजो िननन्द्छ। दाइजो नदइनु 

नराम्रो होइन तर दाइजो नलइन ुसामानजक अपराध माननन्द्छ। यसो िए पनन नारीको व्यनक्तगत अनधकार एवम ्

स्वावलम्बनसँग दाइजोको सम्बन्द्ध कतै न कतै गाँनसएको हुदँा यसलाई सांस्कृनतक पररप्रेक्ष्यमा पनन हनेथ 

सनकन्द्छ। इन्द्रबहादरु राईको कठपुिलीको मन मा सङ््गगहृीत तेस्रो कथा ‘महारुदन’ मा छोरीको बन्द्डामा 

माटाको गारो दाइजोमा नदइएको प्रसङ््गग छ। माटाको गारो सामान्द्य नवर्य हुन सक्छ तर अनधकारका 

दृन‍ टले छोरा र छोरीनबि समानानधकारका िावलाई प्रस्ततु गदथछ। नेपाली लोकजीवनमा छोरा र छोरीमा 

िदेिाव नरहकेो र समान िाव रानखने गरेको बनुझन्द्छ। यस्तै ‘जन्द्ती’ कथामा छोरीलाई बाख्राको माउ-पाठो 

नदएर पठाइएको पररदृश्यमा पनन दाइजोप्रथा प्रनतनवनम्बत िएको छ। दाम्पत्य जीवन सरुु गरेकी छोरीज्वाइलँे 

गरी खानका लानग आनथथक सहयोग प्राप् त होस ्िन्द्ने प्रयोजनले बाख्राको माउ-पाठो दाइजो नदइएको हो िन्द्ने 

अडकल लगाउन सनकन्द्छ। छोरीलाई कुटुम्ब घरमा अवहलेना नहोस ् िन्द्ने उद्दशे्यले दाइजो नदइने प्रथा 

बसानलएको िए पनन समाजमा दाइजो नलइने नकारात्मक प्रथा बननसकेको यथाथथ ‘िागी’ कथामा प्रस्ततु 

दनेखन्द्छ- ‘ब्लयौलीपनट् टकाहरूले रू. ९२५ राख।े अनघ आफूलाई कराएको ररसैले िागीको दाज्यलेू हजार 

नाघरे नराखे धान-सपुारी नबाँड्ने िन्द्यो। त्यो रात त्यनत्तकै िएछ र िोनल नबहान रू. १०२५ राखी धान-

सपुारी दइु पक्षले बाँड़ें।’ (प ृ१२२)   

उपयुथक्त नववरणमा पैसाको मोलतोल ननमलेसम्म धानसपुारी नबाँडेको र कमथअनघ नबढाएको 

दृश्यले लोकजीवनमा दाइजोप्रथा कनत असामानजक र जोनखमपणूथ बन्द्दछै िन्द्ने अनुिव गनथ सनकन्द्छ। यसो 

िए पनन दाइजो िब्लदमा माया, सहयोग, प्रगाढता, व्यनक्तगत अनधकार र स्वावलम्बन -जस्ता अथथ ध्वननत 

हुनाले सांस्कृनतक पररप्रेक्ष्यमा यसको महत्त्व सकानथ सनकन्द्छ। 

 

4.4.8  राजनीतिक जीिन 

ननयमको िासन िएमा मात्र समाज व्यवनस्थत हुन्द्छ। यसैले ‘लोकले नलनपुने आिार-व्यवहारको सही 
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बाटो’१२३ नै नीनत हो। नीनतअन्द्तगथत राजनीनत, दण्डनीनत, धमथ, दिथन इत्यानद पछथन।् यसप्रकार राईका कथामा 

प्रत्यक्ष र परोक्ष राजनीनतक जीवनको गनतनवनध सनम्मनलत हुनाले उनका कथामा दण्डनीनत, राजनीनत 

आनदको पररिय धेरथोर प्राप् त गनथ सनकन्द्छ। उनका कथामा पात्रको न्द्याय-व्यवस्था, सरुक्षा-व्यवस्थाको 

एकांिले राजनीनतक दृन‍ टको पररिय नदएको छ, जसबारे तल ििाथ गररएको छ। 

 

न्द्याय-व्यिस्था - इन्द्रबहादरु राईका कथामा लोकको न्द्याय-व्यवस्था समाजको ठाल ुतथा धमाथनधकारीका 

हातमा रहकेो दनेखन्द्छ। यसो हुदँा लोकको आफ्नै सामानजक नीनत हुन्द्छ, जसले समाजको कुरीनत, 

िलनिाँजो, व्यवस्थापन, नीनतननयम बारेमा ननणथय सनुाउने र त्यसलाई व्यवनस्थत पाने काम गछथ। 

यसकारण फॅस ्टरल्े लोकसमाजलाई बहृत ्सामानजक एकाइ (रा‍र) को एक नहस्सा वा आधा समाज िनेका 

छन।् ‘जार : िएकै एउटा कथा’-मा समाजको दण्डनीनत प्रस्ततु िएको छ। यस दृन‍ टले ‘जार : िएकै एउटा 

कथा’ -मा धमाथनधकारी राईबढुाको हुकुमअनसुार दोर्ीलाई दण्ड नदन े ननणथय गनुथपने श्रीपञ्िले िाहकेो 

दनेखन्द्छ। आफ्नै मीत बनहनीलाई नबह े गनथ खोनजएको आरोपमा रुरमानलाई हर्थनजतको जार घोनर्त गरी 

पानीबाट काडेर जारलाई काट्ने हुकुम नदएको घटनाले लोकको न्द्याय तथा दण्ड-व्यवस्था अत्यन्द्त कठोर 

रहकेो ननम्ननलनखत नववरणबाट बनुझन्द्छ- 

‘तँ जार िइस,् तँ दि कदमअनघ िाग्न पाउँछस।् हर्थनजतले खेदरे िेटेर तँलाई काट्छ। तैंले िागेर उनम्कन 

सनकस ्िने र अन्द्तै बाँिरे जान सनकस ्िने तेरो िाग्य। तैंले जार िएर उसलाई हात फकाथउन पाउँदनैस।् 

तैंले िागेर बाँच्नपुछथ।’ (प ृ२१) 

उपयुथक्त सन्द्दिथमा नायक रुरमान मात्र होइन तर नानयका ठूलीले पनन आफ्नो लोग्नेलाई नवश् वासघात गरेको 

आरोपमा ननन्द्दाकी पात्रा बन्द्न परेकी छे। यसमा कताथलाई दनण्डत गनथको पछानड रुरमानले अकाथकी 

स्वास्नीलाई िगाउन खोनजएको आरोपमा होइन तर समाजमा यसप्रकारको घटना फेरर अरूले नगरुन ्िनेर 

नदइएको दण्डलाई कारण मान्द्न सनकन्द्छ। यस्तो दण्ड नसद्धान्द्तलाई न्द्यायप्रणालीअन्द्तगथत ननवतथन 

(Prevention) नवनध िननन्द्छ। यसै गरी समाजलाई नवकृत नदिामा जान ननदन िनी ‘छुट्याइयो’ कथामा 

गाँउ पञ्ियात बसेर श्रीपञ्िले िनक्तमान र लक्ष्मी दम्पतीलाई ‘नसन्द्का पाङ््गरा’ गरी न्द्यानयक अनधकार 

प्रदान गरेर नलङ््गगिदेरनहत सामानजक वातावरण ननमाथण गने काम गरेको छ। यसमा सजायको लक्ष्य िररत्र 

                                                
१२३ हमेाङ््गगराज अनधकारी र अन्द्य (सम्पा), प्रयोर्गात्मक नेपाली शब्दकोश, पवूथवत,् प ृ५६५ 
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ननमाथणका लानग अपराधीलाई समय उपलब्लध गराउन ुर सनुध्रने मौका नदन ुरहकेो छ। 

 

सुरक्षा-व्यिस्था - लोकनहत र सरुक्षालाई नलएर समाज अत्यन्द्त गम्िीर रहकेो हुन्द्छ। इन्द्रबहादरु राईका 

कथामा नारी सरुक्षा-व्यवस्थालाई नलएर पात्रहरू गम्िीर रहकेो दखे्न सनकन्द्छ। यस दृन‍ टले रामीण 

िेलीबेटीका सरुक्षा गने अनिप्रायले तत्कालीन दानजथनलङ्गमा सामानजक सङ््गघठनहरू सनिय रहकेो प्रसङ््गग 

‘बतासमा उड़ेकी पत्कर जस्ती’ कथामा पाइन्द्छ। यस प्रसङ््गगमा इन्द्रबहादरु राईको तलका िनाइले अझ 

प्रस्ट हुन सनकन्द्छ- 

“दाजीनलङ्गका नेपालीहरूको इनतहासमा १९२० दनेख १९३५ को समय खबू महत्त्वको छ। जम्मै 

सामानजक संस्थाहरू यै कालमा खोनलएका छन्, खोनलनलाई घड़ेरी बननएका छन।् नेपालीहरू यै समयमा 

पढ़ेलेखेका बन्द्नथाल,े िएन प्रथम यदु्धबाट दिे खाई फकेकाहरूले दाजीनलङ्ग िरे। गान्द्धीको असहयोग 

आन्द्दोलन र कंरसेद्वारा खराजको लक्ष्यरहणल े र रूसको िानन्द्तका खबरहरूले यी िकखर आँखा 

खोनलएका नेपालीहरूका अगवुाहरूलाई यस कालमा ियिीत र नियािील तलु्याए।”१२४  

उपयुथक्त नववरणअनसुार िारत स्वतन्द्त्र हुनिुन्द्दा समयअनघ दानजथनलङ्गको नेपाली लोकजीवन िखथर 

सङ््गगनठत बन्द्न थोलेको अवस्था प्रस्ततु कथाको प‍ृ ठिनूम रहकेो मान्द्न सनकन्द्छ। यसमा ठग प्रेमको 

पररबन्द्दमा परेर हउटेलम्ा अलन्द्तरमा परेकी नानयकालाई संस्थाका माननसहरूले उदार गरी सरुक्षा नदएको 

वणथन छ।  

सामानजक नवकासका नननम्त आएको सरकारी सहुनलयतको दरुुपयोग के कसरी िइरहछे िन्द्ने 

घटनाबारे गोराबारीको पैह्रो र कालेबङु्ग अलगडा जाने बाटो बनाउँदा धाँधली िएको कुरा रामलाललाई 

थाहा छ िनी ‘िपरासी’ कथामा समाज सधुार र अनधकार सरुक्षाको पक्षमा व्यङ््गग्य गररएको िनेन्द्टछ। 

जनताको अनधकार सरुक्षाका लानग राजनीनतक सङ््गगठन तथा यनू्द्यनक्ो नविरे् िनूमका हुने गछथ जसको 

नित्रण ‘िक्तलाल र म’, र ‘घोर्बाब’ू कथामा प्रस्ततु छ। यी कथाहरूमा सङ््गगनठत राजनीनतक िेतनाको 

बीजारोपण िएको छ। राजनीनतक सङ््गगठन सामानजक आधार र िनक्त हो। त्यस फलस्वरूप ‘िक्तलाल र 

म’ कथामा सवथिारतीय स्तरमा पउस्ट् अनॅफसक्ा ननम्न वतेनिोगी कमथिारीहरूले नवनिन्द्न माग राखरे 

हड्ताल डाकेका दनेखन्द्छन ्िने ‘घोर्बाबू’ कथा ‘अनधकारको माग राखी नेपालीहरूले दानजथनलङ्गमा गरेका 

                                                
१२४ इन्द्रबहादरु राई, तटपेका तटप्पणीहरू, पवूथवत,् प ृ९२ 
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आन्द्दोलन र हड्तालहरूको सारांि हो।’१२५ यसमा श्रनमक अनधकारलाई नलएर यनू्द्यनम्ाफथ त मानलक 

पक्षलाई हड्तालको नउनटस ् नददँ ै लेइबर ् अनॅफस्मा मदु्दा हानलएको पाइन्द्छ। जजथ एम फॅस ्टर ् राजनीनतक 

सङ््गगठनले रान‍रय प्रनतमानलाई अनुिरण गछथ िन्द्ने मान्द्छन।् यसैले यनू्द्यनक्ो दरूदनिथता र सामनूहक 

नियाकलापकै माध्यमबाट मौनलक अनधकार प्राप् त गनथ सनकन्द्छ िन्द्ने नवर्यलाई मानथका कथाले प्रकाि 

पारेको छ।     

उनको ‘कप् तान रघवुीर वमाथ’ र ‘आकारहरू, छायाँहरू’ कथामा नझनो राजनीनतक सन्द्दिथको 

उल्लेख िएको पाइन्द्छ। ‘कप् तान रघवुीर वमाथ’ -मा ‘िानन्द्त’ र ‘प्रजातन्द्त्र’ प्रयकु्त िब्लदमा राजनीनतक 

दृन‍ टकोण व्यक्त िएको छ। यसै गरी ‘आकारहरू, छायाँहरू’ कथामा  िानन्द्तको उद्दशे्य सकारात्मक हुनपुने 

धारणा रानखएको पाइन्द्छ। उपयुथक्त कथाको लोकसमाज िाह े रामीण होस ् वा सहरी होस ् तर ननरन्द्तर 

गनतिील बौनद्धक सम्पकथ का पररणामको उपज रहकेो देनखन्द्छ। पात्रहरूको बौनद्धक कायथिीलतामा 

संस्काररत समाज दखेा पछथ। वास्तवमा त्यो नै राईका कथाको लोकसमाज पनन हो।     

                                                
१२५ राम्जी नतमनल्सना, नव सं २०७६, ‘इन्द्रबहादरु राईका कथाको प्रवासवादी पठन’, रत्नमनण नेपाल (सम्पा), इन्द्राख्यान, 

दानजथनलङ्ग, दिेपद राई, प ृ३३८ 
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4.5 ‘तिपना कतिपय’, ‘कथास्था’, ‘कठपुिलीको मन’ कथा सङ््गग्रहमा पाइने कायानत्मक 

लोक-सांस्कृतिको तिश् लेषण 

4.5.1 कुमालेद्वारा उत्पातदि माटाका िााँडाकुाँ डा  

इन्द्रबहादरु राईका कथामा जीनवकोपाजथनसम्बन्द्धी सीप-कला कौिल आनद अमतूथ लोक-सांस्कृनतक 

प्रस्तनुत पाइन्द्छ। उनका कथाहरूमा व्यावहाररक र सजावटी कलाका लोकसामरीहरू निनत्रत गररएका छन,् 

जसले लोकजीवनको व्यावहाररक उद्दशे्य र सौन्द्दयथको आवश्यकता प्रस्ततु गरेको छ। यस दृन‍ टले हदेाथ 

राईका कथामा रातोमाटे गारो, हाँडी, फूलदान आनद कुमालेद्वारा बनाइएका िाँडाकँुडाको उल्लेख पाइन्द्छ। 

यीमध्ये फूलदान माटोकै िए पनन आधनुनक उपकरणको सहायताद्वारा उच्ि वगथले रुिाउने सज्जामा तयार 

गररएको हुन्द्छ िने अन्द्य रातोमाटे गारी, हाँडी, माटोद्वारा नननमथत रामीण लोकजीवनका परम्पररत घरेल ु

सामरीहरू हुन।् यी सामरीहरूमा ननमाथताको उच्ि कलात्मक िावना र दिेी रिनात्मक सीप पाइन्द्छ। 

यीमध्ये हाँडी लोप हुने अवस्थामा पगुकेो छ। यो िाँडो गारीजस्तै हुन्द्छ तर यसको मखु गारीको िन्द्दा 

फैनलएको हुन्द्छ। माटोबाट बनेको यो िाँडो मकै, िटमास आनद िट्ुन प्रयोग गररन्द्छ।  

 

4.5.2  तसकमीद्वारा उत्पातदि काष् ठकला 

लोकको जीवनपद्धनत नै रिनात्मक दनेखन्द्छ। त्यसैले साधारण घरेल ु कामधन्द्दाका लानग बनाइएका 

सरसामानदनेख नसकमीद्वारा नननमथत फननथिर सबै कलात्मक हुने गछथन।् राईका कथाका पात्रहरूले प्रयोग 

गरेका काठका परम्पररत सरसामानहरूमा नढकी, नपपा, हलो, हातो, दाब, पानस, बाकस, नफके, नपरा, 

सन्द्दकु, पलङ््गग, िौकी, दराज, टेबल आनद रहकेा छन।् यी सामानहरूमा लोकको सीप र ननमाथणकला 

प्रस्फुटन िएकाले यसलाई लोकनिल्प मान्द्न सनकन्द्छ। रामीण लोकजीवनमा धानिामल, निउरा र अन्द्य 

वस्त ु कुट्न नढकीको प्रयोग गररन्द्छ। दईुवटा खाँबो गाँडेर त्यसको माझमा काठको गह्रौं मडुोलाई पचु्छर 

पनट् टको थोरैमानथ प्वाल पारेर हानलन्द्छ अनन मडुोको मखुपनट् ट मसु्ली जोडेर त्यसैको टुप्पोमा कपेर 

फलामको साँबी लगाइन्द्छ। नठक साँबी पने मनुन ढुङ््गगाको ओखल माटोमा गाँनडएको हुन्द्छ। त्यसैमा धान, 

िाम कुनटन्द्छ। नपपा पनन अनधक काठकै हुन्द्छ। यो ठुलो गोल र लाम्िो नकनसमको िाँडो हो। हलो बारी 

जोत्न प्रयोग गररने परम्पररत हनतयार नै हो। यो कडा रुखको मडुोलाई अङ््गरेजी वणथको ‘L’ आकृनतमा कपेर 
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जनमन जोत्ने मखुपनट् ट केही िचु्िो पाररन्द्छ। त्यसमा फलामको फाली रानखन्द्छ र त्यसलाई अड्याउने 

धातलुाई करुवा िननन्द्छ। हलीले समातेर जोत्ने काठको सामरीलाई अनौ िननन्द्छ। हलो बनाउन धेरै श्रम र 

सीप िानहन्द्छ। जाँतो नपस्नकालाई समाएर घमुाउने काठको ठुसालाई हातो िननन्द्छ। त्यस्तै खकुुरी राख्न 

बनाइएको काठको वस्तलुाई दाप िननन्द्छ। दापलाई बट्ु टाहरू कँुदरे आकर्थक बनाउने काम लोहारले गने 

गछथन।् पानस ‘ठडौराको नसरानमा जनडएको नदयोमा तेल आनद हालेर बानलने बत्ती वा साधारण कोनटको 

सकुुन्द्डो हो।’१२६ राम्य घरहरूमा काठको नफके प्रयोग गररएको पाइन्द्छ। दाल घोट्नका नननम्त बेडँमा घट् टको 

पतुली वा मधानीजस्तो काठ ठोकेर बनाइएको साधन हो। सन्द्दकु, पलङ््गग, िौकी, दराज, टेबल आनद सबै 

काठलाई नवनिन्द्न बट्ु टाहरू कँुदरे उच्ि वगथले रुिाउने सज्जामा बनाइने फननथिरहरू हुन।् यी फननथिर नि‍ ट र 

लोकसमाजका दनुै वगथले प्रयोग गने साधनहरू हुन।्      

 

4.5.3 लोहार/ठटेरोद्वारा उत्पातदि फलामे औजार र तपिलका सामान 

नेपाली लोकजीवनले प्रयोग गने आफ्नै परम्पररत हातहनतयारहरू उपलब्लध छन।् आलोच्य कथामा त्यस्ता 

परम्पररत हातहनतयार र घरेल ु सामरीको उल्लेख गररएको पाइन्द्छ। आलोच्य कथामा खकुुरी, निम्टा, 

हनँसया, कुटे, फरुवा, ओदान, कदथ आनद धातदु्वारा नननमथत परम्पररत सरसामानहरू पात्रले प्रयोग गरेका छन,् 

जसमध्ये कुखरुी ढाँडमा केही नहुकेो र केही घमुकेो मखु िचु्िो पारी काठ वा िैसँीको नसङ्गको बेडँ लगाएर 

बनाइएको कामधन्द्दा, नबहा, मराउपराउ र ित्रसँुग लडाइ ँगदाथ उपयोग गररने नेपालीहरूको प्रनसद्ध जातीय 

हनतयार हो। खकुुरीको गोत्र लोहासरु अनन िाखा िानह ँपारासरुा िनी वगीकरण गररएको छ। निम्टा कोइला, 

नसस्नो आनद समाउन र अगनेामा रोटी सेकाउँदा प्रयोग गररने फलामलाई दोब्राएर मखुपनट् ट नतखो पारी 

फेदमा फलामकै कुण्डल झनु्द्डाएर बनाइएको साधन हो। घाँसपराल काट्दा बेडँमा समातेर प्रयोग गररन े

टुप्पासम्म घमुकेो फलाम े हनतयार हो हनँसया। यो हनतयार राम्य लोकजीवनमा मात्र दखे्न पाइन्द्छ। कुटे 

फरुवाजस्तो सानो आकारको हुन्द्छ। बेडँमा समाएर सागपात गोड्दा यसको प्रयोग गररन्द्छ। नेपाली गाउँघरमा 

यद्यनप ओदानको िलुा राख्ने गररन्द्छ। यो तीन खट्ु टा र त्यसको टाउँकामा फेटाजस्तो फलामले बेहे्रको हुन्द्छ। 

यो अगनेामा बलेको आगोमानथ िाँडा बसाल्न रानखन्द्छ। कदथ िक्कुिन्द्दा सानो आकार हनुे फलाम ेसाधन 

हो। यी हातहनतयारको ननमाथणमा लोहारेको नविरे् सीप वा कौिल प्रस्फुटन िएको दखे्न सनकन्द्छ। 

                                                
१२६ वासदुवे नत्रपाठी र अन्द्य (सम्पा), नेपाली बृहि ्शब्दकोश, पवूथवत,् प ृ७६६ 
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आम्खोरा, डबका, तसला, कलि, झके थाल, कटौरा, वाननगलास आनद नपत्तलका सामान उल्लेख पाइन्द्छ। 

यसमा लोकको निल्प िान प्रस्फुटन िएको हुन्द्छ। जसको ननमाथण प्रनवनधबारे पनछल्लो अध्यायमा ििाथ 

गररको छ। 

 

4.5.4  सुनारद्वारा उत्पातदि िािुका र्गरर्गहना  

सनुिाँदीका गरगहना आनदको ननमाथणकलामा सनुारेको हस्त सीप तथा उच्ि कोनटको कौिल दखे्न पाइन्द्छ। 

त्यस्ता गरगहनाहरू बडो कलामत्क र आकर्थक हुन्द्छन।् आलोच्य कथामा पात्रले पहेंलो गोलो ढुङ््गरी, िरुा, 

नौ-गाँठे रुपा, कल्ली, मनु्द्री, फुली, हारी, सनुको िाँदतोडा, िाँदीको नसिी आनद धातकुा गरगहना धारण 

गरेका पाइन्द्छन।् यीमध्ये सनुको िाँदतोडा पदअनसुार सरकारी कमथिारीहरूलाई लगाउन नदइने िन्द्रामा 

आकारको िाँदीको नबँडा वा पगरी हो। नवनिन्द्न बट्ु टाहरूले िररएको उच्ि वगथको आकर्थण सज्जामा 

बनाइएको हार नै हारी हो। नौ-गाँठे रुपा परुुर् जानतको गहना हो। यो गहना स् त्रीहरूले लगाउने नौगडेी जस्तै 

नौवटा मगुा र सनुका साना-ठुला गडेीलाई धागोले उनेर बनाइन्द्छ। नौ-गाँठे रुपाबाहके अन्द्य स् त्रीहरूले 

लगाउने नेपाली गहना हुन।् यसबाहके अन्द्य गरगहनाका पररिय पाँिौं अध्यायमा नदइएको छ। यी 

गरगहनाहरू नेपाली लोकनिल्पअन्द्तगथत पछथन।्   

 

4.5.5 बााँसकमीद्वारा उत्पातदि बााँसका सामग्री िथा अन्द्य बुनाइ कौशल 

इन्द्रबहादरु राईका आलोच्य कथामा बाँसका घरेल ु सरसामानहरूको उल्लेख पाइन्द्छ। त्यस्ता बाँसका 

सरसामानहरू घरेल ु कामकुरा र धानमथक अन‍ु ठानहरूमा प्रयोग गने गररन्द्छ। नतनका कथामा पाइने डोको, 

घमु, पेरुङ््ग गो, थनु्द्िे, नाङ््गलो, खोंगी, कोिो आनद परम्पररत नेपाली घरेल ु साधनहरू हुन।् घमु बाँसको 

िोयाले जालीदार छेड राखी बनुेर त्यसको नबिमा प्लाय ्स ्नटक् हाली बनाइएको धान रोप्दा रोपारहरूल े

पानी छेक्न ओड्ने साधन हो। राई-नलम्बहूरूमा नबहाबटुलमा पेरुङ््गगोमा कोसेली बोकेर लानपुने िलन छ। 

यो िोयाले ठुला ठुला जालीदार छेड राखरे मझौला आकारमा बनुनएको मनुन फुनकएको र मखुमा िनुम्कएको 

हुन्द्छ। थनु्द्िे नबहबेटुलहरू हुदँा त्यसमा कोसेलीपात हालेर स् त्री जानतले बोक्ने गछथन।् वासदुवे थापाका 

अनसुार थनु्द्िे बाँस, मानलङ््गगो, बेत आनदको िोयाद्वारा बनाइन्द्छ। यसको आकृनत पनन डोकोको जस्तै 
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दनेखए पनन मखु गोलाकार नकनसमले मोडेर बट्ु टादार नमनहन नकनसमले बनुनएको हुन्द्छ।१२७ रामीण 

मनहलाहरूले घाँसदाउरा गनथ वनमा जाँदा दधुे नानीहरूलाई पनन सँग ैकोिोमा बोकेर जाने गछथन।् यो बाँसको 

िोयाले डेढ फीट् लम्बाइ र आधा फीट् उिाइमा जालीदार छेडहरू राखरे िारपाटे नकनसमले नबट मोडेर 

बनुनएको हुन्द्छ। 

नेपाली लोकजीवनमा पजूापाठ, िोज-ितेर गदाथ खोिी बनाउँदा धेरैजसो पातले बनुेका टपरीलाई 

प्रयोग गदथछन।् प्रस्ततु आलोच्य कथामा पात्रले नविरे् प्रयोजनमा बरका पातको टपरी, केराको पातको 

खोिी, सराको पातको खोिी आनद प्रयोग गरेको िनेटन्द्छ। टपरी दनुािन्द्दा ठुलो आकारको हुन्द्छ। टपरी 

गोलाकार नकनसमले नबट मोडेर बाँसको नसन्द्काले नित्री र बानहरी गरी बनुनएको हुन्द्छ। खोिी दनुाजस्तो साथ ै

पातलाई खप्ट्याएर सोलीजस्तो बनाएर प्रयोग गररने साधन हो। यी सबै निल्प बनुाइ कौिलअन्द्तगथत पछथन।् 

यसको अनतररक्त राईका आलोच्य कथामा कालेबङेु्ग झोला, बमलेी झोला, राडी आनद बनुाइ सामरीको 

उल्लेख पाइन्द्छ। यी बनुाइ सामरीहरू हातको सीपले ननमाथण गररने हुनाले लोकनिल्पका निनारी हुन।् 

 

4.5.6 मूतिनकारद्वारा उत्पातदि घरेलु सजािटका सामग्री 

लनलत कलाका पाँि स्वरूपमध्ये एउटा मनूतथकला हो। इन्द्रबहादरु राईका आलोच्य कथामा  प्रसङ््गगानसुार 

माटाद्वारा नननमथत घरमा सजाउने मनूतथको उल्लेख पाइन्द्छ। ‘त्यसरी बाँिेको छ : त्यसरी नै’ कथामा सनु्द्तला, 

केरा, अम्बक आनद माटाले बनाएको मनूतथ घरमा सजाएर राखकेो दृश्यात्मक नित्रण पाइन्द्छ। यी घरेलु 

सजावटका सामरी सामान्द्य िए पनन ननमाथताको कलात्मक सीप प्रस्फुटन िएको मान्द्न सनकन्द्छ। 

 

4.6 तनष्कषन 

इन्द्रबहादरु राईका तीनैवटा सङ््गकलनका कथाहरूलाई लोक-सांस्कृनतक आधारमा नवश् लरे्ण गरेर हदेाथ 

पाइएका ती कुराहरूलाई नन‍कर्थका रूपमा तल नवनिन्द्न बुँदाहरूमा राख्न सनकन्द्छ- 

 इन्द्रबहादरु राईका तीनवटा कथा सङ््गरहमा जम्मा २३+९+८=४० कथाहरू परेका छन।्  ती 

तीनवैटा सङ््गरहका कथाहरूमा निन्द्नानिन्द्नै प्रवनृत्त, निल्प र जीवनदृन‍ ट पाइन्द्छ। उनले तिपना 

कतिपय (सन ् १९६१) पनछ प्रयोगधमी कथाहरू लेख्ने कायथ गरेका छन।् तेस्रो िरणको उनका 

                                                
१२७ वासदुवे थापा, तसतककम र दातजनतलङ्ग के्षरका मर्गरहरूका लोकिािानको प्रिीकपरक अध्ययन, पवूथवत,् प ृ२११ 
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कथाहरू सानहत्य नवधाका अवधारणामा नै प्रश् ननिह् न खडा गने नकनसमका छन।् यसो हुनाले दोस्रो 

र तेस्रो िरणका नयनका कथामा िानर्क नविलन, दबुोध्य, नक्ल‍ टता र अमतूथता अनधक पाइन्द्छ। 

 ‘रातिरी हुरी िल्यो’ (सन ्१९५९) कथाबाट सावथजननक रूपमा कथायात्रा आरम्ि गने राईले पाँि 

दिकिन्द्दा धेरै समय कथा लेखनमा समनपथत गरेको दनेखन्द्छ। अध्ययन सनुवधाका नननम्त उनका 

कथाहरूलाई ननम्ननलनखत तीनवटा िरण र प्रवनृत्तमा नविाजन गनथ सनकन्द्छ- पनहलो िरण (प्रकृत-

यथाथथवादी- सन ्१९५८ दनेख १९७१ सम्म), दोस्रो िरण (आयामवादी- सन ्१९७२ दनेख १९८८ 

सम्म), तेस्रो िरण (लीलावादी- सन ्१९८९ दनेख यता) आनद। 

 इन्द्रबहादरु राईका कथामा नेपाली लोकजीवन र नतनको आस्था-अन‍ु ठानमलूक अमतूथ संस्कृनत, 

जानवकोपाजथनमलूक अमतूथ संस्कृनत, िौनतक संस्कृनत र मनोरञ्जनमलूक अमतूथ संस्कृनतको 

वनैि‍ ट्य पाइन्द्छ। यसो हुदँा राईका कथाहरूमा रामीण र नागर दवु ैसंस्कृनतको अनिव्यनक्त िए पनन 

रामीण लोक-संस्कृनतको झाँकी अझ सनु्द्दर ढङ््गगमा उताररएको छ। उनका कथामा िौनतक लोक-

सांस्कृनतक अनिव्यनक्तले आनिजात्य र लोकजीवन नबिको अन्द्तर र नेपाली लोक-संस्कृनतलाई 

निन्द्ने आधार नदइएको छ। 

 उनका ‘रातिरर हुरी िल्यो’, ‘जार : िएकै एउटा कथा’, ‘मरेी नददी’, ‘जगत र सानवत्रीको दःुखान्द्त 

कथा’, ‘जयमाया आफू मात्र लेखापानी आइपगुी’, ‘िागी’, ‘अलन्द्तरमा’, ‘एउटा नदनको 

सामान्द्यता’, ‘एउटा नविारको यात्रापथ’, ‘त्यसरी बाँिेको छ : त्यसरी नै’, ‘हामी जस्तै मनैाकी 

आमा’, ‘जन्द्ती’, ‘कठपतुलीको मन’ लोक-सांस्कृनतक दृन‍ टले उत्कृ‍ ट कथाहरू हुन्।  

 ‘वाध्यता’, ‘उज्यालो’, ‘रहल-पहल कथा’, ‘खाड़ल’, ‘टाढ़ामा’, ‘महारुदन’ आनद निन्द्न स्वरूप 

र संरिना िएका कथाहरू हुन।् यसो िए पनन यी कथाहरूमा लोकआस्था, ठेट िब्लदको प्रयोग, 

सनुकेिरी मयैाँको प्रसङ््गग, परम्पररत रहनसहनको नित्रण हनुाले लोक-सांस्कृनतक झाँकी कतै न 

कतै झनल्कएकै छ। लोक-सांस्कृनतक नवर्य प्रनतपादनका दृन‍ टले उपयुथक्त कथाहरूको तलुनामा यी 

कथाहरूलाई गौण मान्द्न िने सनकन्द्छ। 

 िौनतक संस्कृनतका दृन‍ टले नेपाली लोकजीवन सम्पन्द्न रहकेो इन्द्रबहादरु राईका कथाबाट बनुझन्द्छ। 

खानपान, विेिरू्ा, गरगहना, बाजागाजा इत्यानद नेपालीहरूको संस्कृनतलाई पात्रहरूले सम्वधथन 
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गरेको दनेखन्द्छ। दानजथनलङ्ग नवनिन्द्न वनस्पनत तथा लोकऔर्नध हुने स्वस्थ जलवायु िएको 

उवथर पावथतीय क्षेत्र हो, जसको नित्रण ‘जार : िएकै एउटा कथा’, ‘अधँ्यारा दृन‍ टहरूको कोरस’, 

‘हामी जस्तै मनैाकी आमा’ मा पाइन्द्छ। साथै दिथनीय धानमथक स्थानहरूको उल्लेखले यहाँका 

लोकजीवन धानमथक प्रवनृत्तका छन ्िन्द्ने बनुझएको छ।   

 राईका कथाको लोकजीवन बढो कलात्मक रहकेो दनेखन्द्छ। हातको सीपले तयार पाररएका नवनिन्द्न 

कायाथत्मक लोकसामरीहरू उनका कथाका पात्रले प्रयोग गररएका उल्लेख हुनाले नेपाली 

लोकजीवन निल्पप्रनवनधले ननपणु र कुटीर निल्पमा सम्पन्द्न छ िन्द्ने दनेखन्द्छ।       

 लोकले आफ्नो कल्पना र अनिुनूतअनुसार िार्ाको प्रयोग गनथ सक्ने त्यस्ता सम्िावना िएका 

लोकलवजहरू नेपाली लोकजीवनमा प्रिस्त छन ्जसको अनिव्यनक्त इन्द्रबहादरु राईका कथामा 

िएको पाइन्द्छ। यसथथ नेपाली लोकजीवनमा निजकेा यी लोकलवजहरू नित्रात्मक रहकेो बनुझन्द्छ।  

 राईका कथामा उनल्लनखत स्थाननामले कुनै िौगोनलक स्थलको ठेगाना र त्यसको नननश् ित 

स्थानको बोध गराएको छ। नवनिन्द्न स्थाननामले नननश् ित के्षत्रसँग सम्बनन्द्धत प्रकृनत, ितूत्त्व, 

सामानजक लोकजीवन, रहनसहन, पिपु्राणी, वनस्पनत, घरेल ु कामकाज आनद प्रकाि पाने हुदँा 

लोक-इनतहासको स्रोत रहकेो छ। 

 नेपालीहरू मनोरञ् जनप्रेमी जानत रहकेो इन्द्रबहादरु राईका कथाका पात्रहरूबाट बनुझएको छ। 

नािगान गनुथ, नसकार खले्नु, मलेापातमा जमघट िई रमाइलो गनुथ इत्यानद राईका कथाका 

पात्रहरूको नविेर्ता नै हो। यसैले नेपालीहरूको कलात्मक जीवनलाई नयनका कथाले राम्रोनसत 

उतानथ सकेको दनेखन्द्छ। लोक नैसनगथक र स्वािानवक हुनाले नतनीहरूका नवनिन्द्न 

नियाकलापहरूमा कलात्मकता प्रदनिथत िइरहकेो हुन्द्छ। यसअनसुार इन्द्रबहादरु राईका कथाका 

पात्रहरू स्विावले नै कलाकार रहकेो बझु्न सनकन्द्छ।  

 राईका कथामा दानजथनलङ्गको लोकजीवनले धानमथक समन्द्वयवादलाई अगँालेका कुरा प्रकाि 

पाररएको छ। एक अकाथको धमथ, संस्कृनत र जातीयता मानथको नवश् वास र समझदारीको उत्तम नमनुा 

दानजथनलङ्गको नेपाली लोकजीवन िलैीको नित्रण राईका कथामा िएको छ। राईका कथाअनसुार 

दानजथनलङ्गको संस्कृनत लौनकक छ। साथै दानजथनलङ्गमा आफ्नो रीनतनथनत र लोकािारमा त्यस्तो 
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सामानजक ननयन्द्त्रण नरहकेो प्रस्ट बनुझएको छ। केही आफ्नै नविरे्ता र केही अन्द्यका प्रिावका 

कारणले गदाथ दानजथनलङ्गको लोकजीवन िैली केही निन्द्न तहको छ िन्द्ने उनका कथाको 

प‍ृ ठिनूमबाट थाहा पाइएको छ।     
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 अध्याय पााँच 

5 इन्द्रबहादुर राईका उपन्द्यासको लोक-साांस्कृतिक अध्ययन 

 

5.1 इन्द्रबहादुर राईको ‘आज रतििा छ’ उपन्द्यासको पररचय 

इन्द्रबहादरु राईले उपन्द्यास विधाबाट लेखनयात्रा आरम्भ गरेको उनको अन्द्तिाातााबाट थाहा पाइन्द्छ। उनी 

सातौं श्रेणीको विद्याथी ह ुँदा एउटा उपन्द्यास लेखी कसैलाई पढ्न वदएका वथए तर त्यस व्यविले उपन्द्यासको 

एम एस एस (पाण्डुवलवप?) लगरे नफकााएको भन्द्ने कुरा स्रष् टा र सातहयय मा उत्तम कुुँ िरसुँगको 

अन्द्तिाातााबाट थाहा लाग्छ। ‘म उपन्द्यास लेख्न आएको वथएुँ’ भनेर सोही अन्द्तिााताामा भनेका छन्
१ तथावप 

आजसम्म उनको आज रतििा छ (सन ्१९६४) बाहके अरू कुन ैउपन्द्यास प्रकावित भएको पाइएको छैन। 

तर इन्द्रबहादरु राईका हस्ताक्षरमा अङ्वकत पत्रका आधारमा उनले तनष्काि िीर्ाकको उपन्द्यास लेख्द ैवथए 

भन्द्ने जानकारी पाइएको छ, जसको केही अिं सरुवक्षत रहकेो कुरो पाररिाररक सतू्रबाट थाहा लागकेो छ।  

उनको आज रतििा छ उपन्द्यास पसु्तकाकारमा छावपनभुन्द्दा पवहले अवग् नराज श्रे‍  को सम्पादनमा 

कालेबङुबाट प्रकावित ह ने ‘अञ् जवल’ (द्वमैावसक सावहत्य सङ्कलन) मा यस उपन्द्यासको पवहलो र दोस्रो 

अध्याय धारािावहक छावपएको पाइन्द्छ। ‘अञ् जवल’ मा सो उपन्द्यास कवहलेदवेख छावपयो भन्द्ने विर्यमा 

समालोचकहरूको मतैक्य छैन। प्रतापचन्द्र प्रधानले ‘अञ् जवल’ (सन ् १९५५) द्वमैावसकमा धारािावहक 

छावपएको पवु‍ ट गदउ उनले त्यसै आधारमा सो उपन्द्यास सन ्१९५५ भन्द्दा पिूा लेवखएको अनमुान लगाएका 

छन।्२ उपन्द्यासकारले भने सन् १९५८ को वहउुँदमा उपन्द्यास लेवखसकेको तटपेका तटप्पणीहरू (सन् 

१९६६) मा उल्लेख गरेका छन।् मोहन पी दाहालले सो उपन्द्यास सन ् १९५६ दवेख लेख् न थावलएको 

सन्द्दभामा सङ्केत गदउ ‘अञ् जवल’ िर्ा १, अङ्क २, सन ्१९५६ मा केही प्रारवम्भक अिंहरू छावपएका 

अनमुान गछान।्३ उनले पवत्रकामा प्रकावित अंि र पवहलो पसु्तकाकार संस्करणको सम्बवन्द्धत अिंमा 

                                                
१ उत्तम कुुँ िर, वि सं २०६८, स्रष् टा र सातहयय, का माडौं, उत्तम कुुँ िर स्मारक परुस्कार ग ुी, प ृ२४८ 

२ प्रतापचन्द्र प्रधान, वि सं २०६६, ‘प्रयोगधमी उपन्द्यासको रूपमा आज रवमता छ’, अविनाि श्रे‍   (सम्पा), गररिा, लवलतपरु, 

साझा प्रकािन, पणूााङ्क ३२७, प ृ१२४ 

३ मोहन पी दाहाल, दाजीतलङका नेपाली उपन्द्यास परम्परा र प्रवतृि, पूिाित,् प ृ२६६ 
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प्रिस्त पा भदे रहकेो उल्लेख गरेका छन।् ‘वसल्लरी’ मा छावपएको ‘इन्द्रबहादरु राईको आज रवमता छ’ 

िीर्ाक लेखमा िरैागी काइुँलाले सो उपन्द्यास सन ्१९५८ वतर ‘अञ् जवल’ द्वमैावसकमा धारािावहक छावपुँद ै

वथयो भनी विचार अवि सारेका छन।्४ तर यस िोधाथीसुँग प्रा‍ त ‘अञ्जवल’ िर्ा १, ज े-असार २०१६, 

अङ्क ३ बाट पाइएको जानकारीअनसुार तीनिटा अङ्क क्रमिः छावपएर त्यसपवछ बन्द्द भएको बवुझन्द्छ। 

अङ्क २ र ३ मा धारािावहक उपन्द्यासका रूपमा आज रतििा छ पवहलो र दोस्रो दईुिटा अध्याय क्रमिः 

छावपएको थाहा पाइएको छ। यसो ह ुँदा ‘कथा-प्रधान “अञ्जवल” द्वय मावसक सावहत्य संकलन’ तीनिटा 

सम्म अङ्क प्रकावित भएको कुरा सत्य हो। प्रा‍ त अङ्क ३ मा ‘धारािावहक उपन्द्यास-आज रवमता छ, 

क्रमागतः दोस्रो अध्याय २’ भनी उपक्रमवणकामा वदइएको छ। जसको प्रमाणबाट सन ् १९५९ मा 

उपन्द्यासको दईुिटा अध्याय छावपएको हो भन्द्ने वनणाायक सम्मवतमा पगु्न सवकन्द्छ। पसु्तकाकार उपन्द्यास र 

‘अञ्जवल’ मा प्रकावित दोस्रो अध्यायमा प्रिस्त पा भदे रहकेो कुरो पवन वनविािाद सत्य हो। उदाहरणाथा, 

‘अञ्जतल’ पतिकािा प्रकातिि अांि पुस्िकाकार कृतििा प्रकातिि अांि 

जनक बसेको विवल्डंग रामनाथ जनैले बनाएको 

वथयो। हालमा हर्ाधन सबु्बाले पल्टनको कमाइले 

यो वकनेको छ। मावथल्लो तल्लामा सात को ा 

छन,् तर फरावकलो नभएकाले जनकले छेउका तीन 

को ा वलएका छन।् सखु जीिेत ्जनकको नीवत छ। 

छेउ को ामा झ्यालनेरको होंचो दराजमा पसु्तकहरू 

रावखएका छन।् पसु्तकलाई जनक िरश्रृंगारका 

सामग्रीमा पवन गनछन।् नेहरूका दइुटा, िाका 

सम्पणूा छन।् बालकृ‍ ण वतनका वप्रय नाट्यकार। 

तेवञ्जङको ‘एभरे‍ ट परुूर्’ सबैभन्द्दा प्रदविात छ। 

दराजमावथ वभत्तामा टांवगएको िररिरर हािाले 

पल्टाउन खोवजरहकेो, वमतीकामा जनिरीको 

जनक तर यो अकााको वबवल्डङ् गमा सरेर आएको 

धेरै भएको छैन। ३४ सन ्को भइूुँचालोले पवहले यहाुँ 

भएको सानो का को िर भत्काएपवछ जवमन मात्र 

प्रभनुारायण बाह नबाट ४०० रुवपयाुँमा वकनेर 

रमानाथ जनैले यो वबवल्डङ् ग बनाएको वथयो। 

हालमा हर्ाधन सबु्बाले पल्टेनको कमाइले यो 

वकनेको छ। मावथल्लो तल्लामा छः को ा छ तर 

फरावकलो नभएकोले छेउको तीन को ा भाडामा 

वलएर जनक बसेका छन्। पवुगञ्जले सखुले वजउन ू

जनकको नीवत छ। वसंडीकै मखुको को ामा 

आउनेहरूलाई बसाएर जनक सत्कार गछान,् वचया 

वबस्कुट खिुाउुँछन।् को ाको वबचमा वटक का को 

                                                
४ िैरागी काइुँला, तसल्लरी, पूिाित,् प ृ२  
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प‍ृ  मा वखल्जी अलाउ्ीनले दपाणको माध्यम गरी 

बार पवछवल्तर उवभरहकेी रूपराविलाई 

वपउनलागकेो वचत्र छ।५ 

गोलो मचे र बेतका बेञ्चहरू छन।् झ्यालछेउको 

होचो दराजमा पसु्तकहरू रावखएका छन्- नेहरूका 

दइुटा, िा का सम्पणूा। बालकृ‍ ण वतनका वप्रय 

नाट्यकार। दराजमावथ, वभत्तामा टाुँवगएको िरीिरी 

हािाले पल्टाउन खोवजरहकेो वमवतपत्रमा जनिरीको 

प‍ृ  मा वखलजी अलाउ्ीनले दपाणको माध्यम गरी 

बारपवछवल्तर उवभहकेी रूपराविलाई वपउनलागकेो 

वचत्र छ।६ 

 

तावलका ११ 

उपयुाि तथ्यका आधारमा इन्द्रबहादरु राई नेपाली उपन्द्यास के्षत्रमा आधवुनक कालको दोस्रो चरण (सन ्

१९५९-१९७८) मा दखेा परेका उपन्द्यासकार ह न।् प्रायः दईु दिकको अिवधवभत्र यस चरणका नेपाली 

उपन्द्यासले धेरै  ुलो प्रगवत गरेको दवेखन्द्छ। छोटो समयमा यस कालका उपन्द्यासले मनोविश् लेर्णात्मक, 

विसङ्गवतिादी, प्रकृतिादी, वमथकीय, आलोचनात्मक यथाथािादी, प्रगवतिादी विविध प्रिवृत्तलाई 

आत्मसात ्गरी औपन्द्यावसक उन्द्नयन गरेको दवेखन्द्छ। नेपाली उपन्द्यासको परम्परामा आज रतििा छ को 

प्रकािन एक ऐवतहावसक मोड हो। यस उपन्द्यासले परम्पररत नेपाली उपन्द्यासपरम्परालाई  ेस लाउुँद ै

विसङ्गवतिादी प्रिवृत्तलाई िरण गरेको छ। बरालको विचारमा संरचना व्यिस्थालाई तोड्न खोज्न ु यस 

उपन्द्यासको सचेत खालको विसङ्गवत हो।७ उपन्द्यासको भवूमकामा ‘मलैे दखेें जीिन चवलरहछे तर 

सवु्यिवस्थत भई यो व क्क-व क्क वमलेर चलेको छैन। यो उपन्द्यासलाई मलेै त्यसरीनै नवमलाएको छु’८ भन्द्न े

लेखकका धारणाले समेत विसङ्गवतको बोध गरेको छ। आज रतििा छ ले नेपाली उपन्द्यासको क्षेत्रमा 

विसङ्गवतिादी धाराको स्थापना गरे पवन यो उपन्द्यास ‘आयावमक लेखन’ को पिूााभास पवन हो। त्यसैले 

                                                
५ इन्द्र राई, वि सं २०१६, ‘आज रवमता छ’, अवग्नराज श्रे‍   (सम्पा), अञ्जतल, िर्ा १, अङ्क १, जे -असार, कालेबङु, अवग्नराज 

श्रे‍  , प ृ६३-६४ 

६ इन्द्रबहादरु राई, आज रतििा छ, पिूाित,् प ृ२५  

७ ऋवर्राज बराल र नेत्र एटम, उपन्द्यास तसद्धान्द्ि र नेपाली उपन्द्यास, पिूाित,् प ृ१३६ 

८ इन्द्रबहादरु राई, आज रतििा छ, पिूाित,् प ृ१ 
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कुमार प्रधान लेख्छन् - “प नमा वम ास र सहजबोधको साटो अब राईको भार्ा उनको विचार ह कााइसुँग ै

पररपक्िता र आयावमकताले महत्त्िको छ। अवि पा क केिल रमाउुँथे अब पा क िोररनपुछा।”९ 

यसमा कथािस्तु, िलैी र पात्र प्रयोगमा मात्र विसङ्गवत नभई दावजावलङको नेपाली लोकजीिन र 

यहाुँका वचयाबारी समस्या, सामावजक, राजनीवतक र आवथाक समग्र वचत्रणमा विसङ्गवत पाइन्द्छ। अतः 

प्रस्ततु उपन्द्यासलाई दावजावलङका लोकजीिनको समग्रताको कथा हो भन्द्न सवकन्द्छ। दगुााप्रसाद ितीका 

अनसुार यसमा समग्रताबाट व्यविसत्ता खोवजएको छ। व्यविसत्ताका माध्यमबाट जगत ्को समग्रता पवन 

प्रस्ततु भएको छ। एउटा वनवश् चत वदक्कालको जीिन र जगत ्को समग्रतालाई एउटै झलकमा प्रस्ततु गना 

सक्न ुयस उपन्द्यासको विवि‍ टता हो। जीिनको यथाथा अङ्कनमा विसङ्गवत स्ितः समावि‍ ट ह न पगुकेो 

छ। विसङ्गवतको भोग नै जीिन भोगाइको यथाथा हो। उपन्द्यासमा त्यही विसङ्गवतका वबचबाट व्यविसत्ता 

खोवजएको छ। समग्रता, िस्ततुा, तात्क्षवणकता एिम ्वचत्रकलाका प्रस्तवुतले यस उपन्द्यासलाई नौलो यगुमा 

अितरण गराएको छ।१० यसै प्रयोगोन्द्मखु औपन्द्यावसक धरातलबाट पाररजात, ध्रिुचन्द्र गौतम, ओवकउयामा 

ग्िाइन, जगदीि विवमरे, वपटर ज ेकाथाक प्रभवृत उपन्द्यासकारहरू परिती समयमा दखेा पछान।् 

                                                
९ कुमार प्रधान, सन ्२००४, ‘प्रस्तािना’, इन्द्र सम्पूणण, ग्रन्द्थ ३, नाम्ची, वनमााण प्रकािन, वसवक्कम, प ृअनङ्वकत 

१० दगुााप्रसाद िती, २० जलुाई २०२०, ‘आज रवमता छ उपन्द्यासमा व्यविसत्ता’, http://nepalisamalochana.com, ६ जनिरी 

२०२१  

http://nepalisamalochana.com/
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5.2 ‘आज रतििा छ’ उपन्द्यासिा पाइने औपचाररक लोक-सांस्कृतिको तवश् लेषण 

5.2.1 अनुष् ठान एवि ्लोकसांस्कार 

लोकले पालन गने आस्था अन‍ु  ानमलूक अमतूा लोक-संस्कृवतहरूमा जावतगत र क्षेत्रगत वभन्द्नावभन्द्नै 

प्रकारका प्रचलनहरू ह ने गछान।् अतः वहन्द्द,ू बौद्ध र इसाई धमािास् त्रले प्रदान गरेअनसुारका विवभन्द्न 

अन‍ु  ानमलूक संस्कार इन्द्रबहादरु राईको आज रतििा छ उपन्द्यासमा पात्रले पालन गरेको दवेखन्द्छ, जसमा 

मतृ्यसंुस्कार र वििाहसंस्कार मखु्य रहकेो छ। यी दईुिटा संस्कारमध्य े वििाहसंस्कार दावजावलङको 

लोकजीिनले सम्पन्द्न गने संस्कृवतमा आधाररत दवेखन्द्छ। परम्पररत संस्कार, रीवतवथवत, आचार-व्यिहार 

इत्यावदमा समय र भौगोवलकताको प्रभाि परररहकेो ह न्द्छ भन्द्ने यसबाट दवेखएको छ साथै उपन्द्यासमा 

‘विवटस साम्राज्यिादले भारत र दावजावलङदवेख वबदा वलइसकेको तर दिेी उपवनििेिादले त्यो स्थान 

वलएको समय’११ प्रस्ततु ह नाले दावजावलङको नेपाली समाज र वतनको संस्कृवतले स्थान पाएको छ। यस 

सन्द्दभामा प‍ुकर पराजलुीका भनाइ उल्लेखनीय दवेखन्द्छ- “सामावजक विर्य िा ऐवतहावसक सन्द्दभालाई 

वलएर लेवखएको उपन्द्यासमा िवणात समय र समाजको संस्कृवतले स्थान पाएको ह न्द्छ।”
१२ प्रस्ततु उपन्द्यासमा 

लोकद्वारा विवधपिूाक गररने त्यस्ता आस्था-अन‍ु  ानमलूक अमतूा लोक-संस्कृवतहरूलाई वनम्नानसुार 

उपिीर्ाकहरूमा अनिुीलन गररएको छ-   

 

 िृययुसांस्कार   

धावमाक विश् िासका आधारमा मावनस मरेपवछ गररने लौवकक विवधव्यिहार नै मतृ्यसंुस्कार हो। प्रस्ततु आज 

रतििा छ उपन्द्यासमा अन्द्त्येव‍ टअन्द्तगात गनुापने संस्कारको वनदिे गररएको छैन तर वहन्द्द,ू इसाई र बदु्धधमामा 

प्रचवलत लोकररबाजको पालन गररएको आभास भने पाइन्द्छ। ‘जात-जातका संस्कृवतहरूको तथा 

मान्द्यताहरूको समन्द्िय ह न थालेको साथै छुट् टाछुटै्ट जीवित रहकेो दावजावलङको नेपाली जावतत्िको 

                                                
११ इन्द्रबहादरु राई, साउन २०७१, ‘अवलकवत चकू हाम्रो भएको हो’, दीपक सापकोटा (सम्पा), पाण्डुतलतप, िर्ा १, अङ्क ४, 

का माडौं, वबएन, पसु्तक संसार प्रा वल, प ृ१५  

१२ प‍ुकर पराजलुी, सन ् २०११, तचयाकिानको जनजीवन सन्द्दतभणि दातजणतलङका नेपाली उपन्द्यासहरूको सिाजपरक 

अध्ययन, अप्रकावित, विद्यािाररवध िोध प्रबन्द्ध, नेपाली विभाग, उ ब वि, पिूाित,् प ृ६१ 
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वस्थवत’१३ उपन्द्यासमा दखे्न पाइन्द्छ। मदाापदाा जात-जातले आफ्नै परुाना वनयम मावनरहकेो दृ‍ टान्द्त 

उपन्द्यासमा जनकको मतृक बाबकुो अन्द्त्येव‍ ट िा ििेा बौद्ध परम्पराअनसुार लामा परुोवहतहरूद्वारा सम्पन्द्न 

गररएको एकांि भवेटन्द्छ। ‘केही विवक्षत जसले धमा पररितान गरेर अन्द्य धमालाई अपनाएका छन ्वतनीहरूले 

अविका रीवतहरू छाड्द ैगएका’ एकांि उपन्द्यासमा डावनयल प्रधानकी पत् नी क्षय रोगले धेरै वदन थवलएर 

वबतेपवछ मतृकको इसाई परम्पराअनसुार अवन्द्तम संस्कार गररएको उल्लेख पाइन्द्छ। मतृ्यसंुस्कारसम्बन्द्धी 

बौद्ध धावमाक रीवतका बारेमा उपन्द्यासमा विस्ततृ प्रसङ्ग आएको छैन तर डावनयलको मतृक पत् नीको 

ििलाई वगजाािरमा लवगएको; (प ृ १२३) परुोवहतले बाइबलका महत्त्िपणूा अंिहरू पढेर सनुाएको; (प ृ

१२१) भजन गाउुँद ै मतृकलाई वबदा वदइएको; (प ृ१२३) मतृकको नाममा ईश् िरलाई प्राथाना गररएको (प ृ

१२२) इत्यावद िणानले उपन्द्यासमा इसाई धावमाक लोकपरम्परा र लोकविश् िास प्रस्ततु भएको दवेखन्द्छ। 

गोपीरमण उपाध्यायका अनसुार कुनै पवन एउटा जावतलाई अको जावतसुँग वभन्द्न देखाउने पररचय भनेको 

उसको भार्ा, विश् िास र संस्कार हो।१४ वहन्द्द ू र बौद्ध ररबाजमा जस्तो ििलाई दाहसंस्कार नगरेर इसाई 

ररबाजमा ििलाई का को बाकसमा हालेर िास् त्रीय विवधअनसुार गाड्ने प्रथाको उल्लेख उपन्द्यासमा 

पाइन्द्छ भने दावजावलङको इसाई लोकजीिनमा नारीहरू मलामी जाने प्रथा सरुुदवेख चल्द ैआएको कुरा 

यसमा दवेखन्द्छ।  

उपन्द्यासको उत्कर्ामा पगुरे एम के -ले आत्महत्या गरेको िटना प्रकािमा आएको छ। 

आत्महत्याका कारण एम के -को ििलाई गाउुँलेहरूले वतरस्कार र वनन्द्दा गररएको दवेखन्द्छ। यस वस्थवतमा 

पवन रविले उसका साथीहरू ल्याएर एम के -को ििलाई विसजान गने काम गररएको दवेखन्द्छ, जस्तै- 

‘वदउुँसो रविले दइु-चार साथीहरू डावकल्याएर आफै मनेलाई दइुचार थुुँगा गरुाुँस र दिानेको फूल वसउररवदएर 

िरदवेख टाढो परु् याइराख्यो। खावल पासाङलाले एउटा सेतो खदा लािमावथ लगाइवदयो।’ (प ृ१७५) यस 

िणानमा एम के-को ििलाई सामान्द्य संस्कारअनुरूपै विसजान गररएको भान भएको छ। एकावतर 

दावजावलङको नेपाली लोकजीिनमा ििलाई फूलमालाले वसुँगारपटार गरेर विसजान गने संस्कृवत रहकेो 

थाहा पाइन्द्छ भने अकाावतर भोटेहरूको संस्कृवतमा फूलको सट् टा खदा प्रयोग गने प्रचलन रहकेो यसले 

बवुझन्द्छ। यसरी दावजावलङमा सबै धमा र संस्कृवत भएका मावनसहरूको बसोिास रहकेो िस्तवुस्थवतको 

                                                
१३ इन्द्रबहादरु राई, नेपाली लोक-सांस्कृति-सांगोष् ठी, पिूाित,् प ृ१९१ 

१४ गोपीरमण उपाध्याय, वि सं २०६८, ‘दािावनक दृव‍ टकोणमा मतृ्य ुर मतृ्यसंुस्कार’, वि‍ण ुप्रभात, (सम्पा), दिणनावली, का माडौं, 

ने प्र प्र, प ृ३०९ 
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वििरण उपन्द्यासले वदएको छ साथै दावजावलङको लोकजीिन आ-आफ्नो धावमाक संस्कार र मान्द्यतामा 

अवडग रहकेो कुरो प्रस्ततु भएको छ।  

 

 तववाहसांस्कार 

आज रतििा छ उपन्द्यासको लोक भनेको मलू रूपमा दावजावलङको नेपाली लोकजीिन हो। दावजावलङको 

नेपाली लोकजीिनमा आधाररत अन्द्तगो‍  ीय, अन्द्तजाातीय, अन्द्तधामीय वििाह वििरे्को वचत्रण 

उपन्द्यासमा भएको छ भने प्रसङ्गानसुार दावजावलङबावहर नेपालको प‍ृ  भवूम पवन उपन्द्यासले अुँगालेको ह ुँदा 

त्यहाुँको लोकसमाजमा प्रचवलत बह वििाह गन े प्रचलनको सामान्द्य वचत्रण भएको छ। धमािास् त्रहरूमा 

वदइएका अनेक विवधहरूबाट नै उपन्द्यासको लोकले वििाह सम्पन्द्न गरेको भए पवन पनुविािाह र बह वििाह 

-जस्ता परस्पर विरोधी रीवत अुँगाल्ने पात्रहरू पवन उपन्द्यासमा पाइन्द्छन।् यस अवतररि उपन्द्यासमा पाइने 

अन्द्तजाातीय, अन्द्तगो‍  ीय र अन्द्तधामीय वििाहलाई मान्द्यता वदन ु दावजावलङको लोकजीिन जातपात, 

छुिाछुतदवेख मिु सबै एकै सामावजक पररििेमा िलुवमल ह नाका कारणलाई मान्द्न सवकन्द्छ। यो “जावत, 

संस्कृवत, सभ्यता र भार्ाको अन्द्तवमाश्रणद्वारा लोकको जीिनिलैी र चेतनाको सङ्करण भारतीय संस्कृवतको 

एउटा प्रमखु चाररवत्रक वििेर्ता”१५ ले हो भन्द्न सवकन्द्छ। फलतः उपन्द्यासमा िवणात वयनै विवभन्द्न 

वििाहसंस्कार र प्रचलनको चचाा वनम्नानसुार गररएको छ- 

 

अन्द्िगोष् ठीय तववाह - अन्द्तगो‍  ीय वििाहसंस्कार मलूतः िास् त्रीय रीवतअन्द्तगात सम्पन्द्न गररन्द्छ। यसो 

भनौं उपन्द्यासमा िवणात सबै प्रकारका वििाह िास् त्रीय रीवतद्वारा सम्पन्द्न गररएको भान ह न्द्छ। आज रतििा 

छ बह पात्रीय उपन्द्यास हो। उपन्द्यासका बह ल पात्रहरूमध्ये एम के र बाबनुी, रत् नबहादरु बढुा, एम के -की 

ज ेी छोरी प‍ुपाको मागी वििाहलाई अन्द्तगो‍  ीय वििाहको कोवटमा राख्न सवकन्द्छ। दावजावलङको लोक-

संस्कृवत आफ्नै मौवलक पारामा ह वका ुँद ै गएको भए पवन मराउपराउ र वबहबेारीमा कवतले आफ्नै परुाना 

वनयमहरू मान्द्द ैआएको आभास यसले गराएको छ। रत् नबहादरु बढुाले आफ् नो वबहमेा झैं झैं नौमती बाजा 

बजाएर जन्द्ती लगकेो; जन्द्ती िरको मावथबाट प्रििे गना नह ने दस्तरुले पनुः िरमवुनबाट िमु्न परेको; काुँस े

दजीहरूले नरवसंह बजाएको; रातभरर सनहीको लय र भाकामा नाचेको; मारुनीले हत्केलामा दईुिटा थाल 

                                                
१५ िनश्याम नेपाल, तवधा तवतवधा, पिूाित,् प ृ१३४ 
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िमुाएर फनफनी िमुकेो; फोटो वलएको; जन्द्तलाई लहरै ताुँती बसाएर भतेर खाएको; रातो दही चामलले 

जन्द्ती पसेको; आइमाई र केटीहरूलाई दखेरे जन्द्ती चवम्कएर कराएको; बेह लीलाई डोलीमा वलएर फका ुँदा 

दईु बोतल सगनु थालमा राखरे चढाएको; महारानी वभक्टोररयाको दईुिटा रुवपयाुँ रावखवदएर सगनु फकााएको 

र दधु वपएको (प ृ५२९-५३०) इत्यावद दृश्यले एकावतर िास् त्रीय रीवतसुँग वििाह सम्पन्द्न गररएको वदग्दिान 

गरेको छ भने अकाावतर देिी उपवनििेिादले स्थान वलनभन्द्दा अविको दावजावलङको नेपाली रौनकलाई 

प्रकाि पारेको छ। ‘इवतहासका अनेक कालखण्डले जन्द्माएका लोकको आस्था र ढुकढुकी हो लोक-

संस्कृवत’१६ भन्द्ने यथाथा यस सन्द्दभाले वदएको छ। 

लोक-संस्कृवतका समस्त प्रयोगहरू समाजोपयोगी िा समाजले वस्िकारेका विर्यसुँग सम्बवन्द्धत 

ह ने भए पवन ‘समयसापेक्ष लोक-संस्कृवत पवन रूपान्द्तरण भइरहन्द्छ’१७ भन्द्ने उल्लेख उपन्द्यासले भान गरेको 

छ। ‘अवि-अवि भात-भतेर, त्यसपवछ परुी-तरकारी र सेल वदने’ परम्पराको उल्लेख उपन्द्यासमा वचवत्रत छ। 

सो कुरा एम के -की छोरीको वबहामा परुी-तरकारी र सेल वदइएको िटना सम्झरे पात्र रत्नबहादरुले प्रकट 

गरेको उदासीनतामा पररलवक्षत भएको छ। यस्तो पररिवतात वस्थवतमा पवन केही यिुाहरू भने आफ्ना संस्कार 

र रीवतविवधप्रवत भािकु र परम्परािादी रहकेो तथ्यलाई उपन्द्यासले अवि सारेर देिी उपवनििेिादले नेपाली 

संस्कृवत र संस्कारलाई टुक्र्याउन सकेको छैन भन्द्ने कुरा पवन प्रकाि पारेको छ। आफ्नो कुल र संस्कृवतको 

संिधानका वनवम्त जातवभत्र नै वबहबेारी गना आिश्यक छ भन्द्ने यिुा धारणा उपन्द्यासमा रावखएको छ।  

 

अन्द्िजाणिीय तववाह – दावजावलङमा अन्द्तजाातीय वििाहसंस्कारले नेपाली संस्कृवतको धरातललाई अझ 

उदारता प्रदान गरेको र यसैको धरातलमा यहाुँकाहरूले अलग ै वकवसमको लोकजीिन यापन गरररहछेन्
१८ 

भन्द्ने आभास उपन्द्यासमा भवेटन्द्छ। खत्रीका अनसुार मध्यकालमा िणााश्रम व्यिस्थाप्रवत सचेत वलवछछवि 

िासकहरूले रि िदु्धतामा साहै्र गिा गने ह ुँदा उनीहरू आफ्नोगण र सङ्िवभत्र नै ििैावहक सम्बन्द्ध सीवमत 

राख्ने गथे।१९ त्यसैले मध्यकालको नेपाली लोकजीिनमा अन्द्तजाातीय वििाह प्रचलनमा रहकेो पाइुँदनै। 

                                                
१६ मनोहर लावमछाने, वि सं २०६७, लोकसातहयय र सांस्कृतिका केही पाटाहरू, दोस्रो संस्करण, का माडौं,साझा प्रकािन,प ृ३७    

१७  मनोहर लावमछाने, लोकसातहयय र सांस्कृतिका केही पाटाहरू, पिूाित,् प ृ३८ 

१८ राधा िमाा, फरिरी २०१३, ‘दावजावलङको लोकजीिनका ितृ्तमा प्रचवलत केही उखानहरू’, प‍ुकर पराजलुी (सम्पा), नेपाली 

लोकवािाण : अध्ययनहरू, रेवजस्रार, उ ब वि, प ृ३४ 

१९ पे्रमकुमार खत्री, नेपाली सिाज र सांस्कृति, पिूाित,् प ृ८५ 
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दावजावलङको लोकजीिन अवभजात िगाबाट प्रसाररत नह नाले यहाुँ अन्द्तजाातीय वििाह संस्कृवत सरुुदवेख 

चवलआएको छ भन्द्न सवकन्द्छ। उपन्द्यासमा जनक र सीताले अन्द्तजाातीय वििाह गरेको दवेखन्द्छ। बदु्धधमा र 

तामाङ थर भएको दावजावलङिासी जनकमान योञ्जन अवन जातले नेिार र धमाले वहन्द्द ू धनकुटािासी 

धमाप्रसाद श्रे‍  की छोरी सीताले प्रेम वििाह गरेका ह न्। नेपालको तत्कालीन पुुँजीिादी सामन्द्तीको प्रतीक 

धावमाक दृव‍ टले कट् टर दवेखने धमाप्रसाद श्रे‍   आफ् नी छोरीलाई वनम् नमध्यम वित्तीय पररिारको जात, 

धमावसत नवमल् ने केटासुँग वबह े गना वदन ु राजी ह न ु उपन्द्यासमा पाइने एउटा विचारणीय पक्ष हो। यसैले 

केटीपवट् ट जनक र सीताको वबहाकमा वबनालगन टीकोटोलो गरेर सकाएको दवेखन्द्छ। उदाहरणाथा,   

‘उतादवेख आएका सालो र मावनसहरूसुँगै यताबाट जनक, सीता र वतनका पारङ र आसेङहरू गए। 

मावथबाट सपररिार िमाप्रसाद तल रंगेलीमा आफ् नो कामतमा आएर बस् नभुएको वथयो। त्यहस सानो 

टीकोटालो भयो। वतहस एक वदनको बाटो मधमुल्लादवेख मािलीपक्षका आफन्द्तहरू भने ढोगभेटमा 

आएनन।्’ (प ृ९)  

उपयुाि वििरणमा टीकोटालो र आफ्न्द्तहरूका माझ ढोगभटे गने परम्पराको पालना गररएको ह ुँदा िास् त्रीय 

रीवतद्वारा वििाहकमा सम्पन्द्न गररएको बवुझन्द्छ। तर केटापवट् टका िरपररिारमा अन्द्तजाातीय वििाहलाई वलएर 

त्यस्तो कुनै समस्या उपन्द्यासमा वचत्रण नभएकाले दावजावलङको लोकजीिन उदार छ भन्द्ने दवेखन्द्छ। साथै 

अन्द्तजाातीय वििाहका सम्बन्द्धमा मनकुो नीवतलाई यहाुँको लोकले पालन गना चाहकेो दवेखुँदनै।     

 

अन्द्िधणिीय तववाह - विवभन्द्न धमा, सम्प्रदाय वमलेर बसेकाले दावजावलङलाई संस्कृवतको सङ्गम स्थान 

भनी वचवनन्द्छ। यसो ह नाले यहाुँको लोकजीिनमा अन्द्तधामीय वििाह वछटपटु भइरहकेो उपन्द्यासमा आभास 

पाइन्द्छ, जो फकु्र्ीन अहमदकी नेपाली स्िास्नीको प्रसङ्गलाई अवि साना सवकन्द्छ। ‘वबहा जनुसकैु जातमा 

गना सक्ने तर नेपाली नै ह नपुने’
२० दावजावलङको जावतिादी धारणा वबस्तारो खकुवलुँद ै गएको उपन्द्यासले 

समटेेको छ। यस ैगरी उपन्द्यासमा वचवत्रत बह वििाह प्रसङ्गबारे चचाा गना सान्द्दवभाक दवेखन्द्छ। दावजावलङ-

वसवक्कमभन्द्दा नेपाल अवधराज्यमा बह वििाह प्रचलन अवधक छ भन्द्ने तथ्यबारे जनकले िीरमानलाई 

उसको बाबकुो प्रसङ्गमा भनेको वनम्न भनाइले प्रस्ट ह न्द्छ- ‘नजा । न तेरो छोराछोरी छ, न आमा। तीन-

तीनिटा स्िास् नी वलएर बसेको बाब ु भनाउुँदोलाई के मररमटेेर हनेा जान्द्छस?्...िहाुँका नेपालीहरूको 

                                                
२० वडल्लीराम िमाा, नेपालबातहर नेपाली सातहयय र सांस्कृति, पिूाित,् प ृ७५ 
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बह पवत् नत्ि सम्झरे जनकको अनहुारमा पीकाको होइन क्रोधको भाि ऐले स्प‍ ट दवेखयो।’ (प ृ २१) यस  

वििरणमा नेपालमा प्रचवलत बह वििाह परम्परालाई प्रकाि पारेको छ। िास्तिमा धनाढ्य व्यवि मात्र 

बह वििाहका लावग तयार ह न्द्छन ् र त्यस्ता व्यविहरू सीवमत ह न्द्छन ्भन्द्ने मावनएको छ। अतः उपन्द्यासमा 

िीरमानको बाब ुर भरेैलाई छोडी धमाप्रसाद र नामग्येल धना ्य र सीवमत बह वििाही पात्रहरू ह न।् यसरी जनुै 

 ाउुँमा पवन एकाध परुुर्हरू बह वििाहका पक्षधर ह न्द्छन ् भन्द् ने वपतिृादी पररप्रेष्यलयलाई उपन्द्यासले समट्ेन 

सकेको छ। यस अवतररि नेपाली संस्कृवतमा आफ्नै भान्द्जीलाई मामाले वििाह गरेको वनन्द्दनीय िटना 

िीरमानको दोस्रो वबहा प्रसङ्गलाई प्रकािमा ल्याएर उपन्द्यासले संस्कृवतको रक्षाथा सचेत गरेको छ।  

 

5.2.2 तवश् वासजन्द्य परम्परागि िान्द्यिा 

लोकले मावनल्याएका केही मान्द्यता परम्परादवेख नै स्िीकृत भई आएको ह न्द्छ। त्यस्ता मान्द्याताका आधार 

परम्परा तथा विश् िास नै रहकेो ह न्द्छ। लोक मानिको भािनालाई पररचय वदने काम लोकविश् िासले गने 

भएकाले कुनै पवन दिे िा जावतका संस्कृवतमा यी लोकविश् िासहरूको महत्त्िपणूा स्थान ह न्द्छ।
२१ यसप्रकार 

लोकले परम्पराबाट ग्रहण गरेर ल्याएको मान्द्यतालाई नै लोकविश् िास भन्द्ने गररन्द्छ। इन्द्रबहादरु राईले आज 

रतििा छ आलोछय उपन्द्यासमा लोकविश् िासको सापेक्षमा तद ्यगुीन नेपाली लोकजीिनको यथाथा वचत्र 

प्रस्ततु गने प्रयास गरेको दखे्न सवकन्द्छ। उपन्द्यासमा वचवत्रत त्यस्ता विवभन्द्न लोकविश् िास वनम्नप्रकार छन-्  

 

 भूिपे्रिसम्बन्द्धी तवश् वास  

अकालमा मरेको मतृक प्रेत योवनमा पगु्छ र त्यसले मावनसलाई तसााउने र सताउने गछा भन्द्ने लोकविश् िास 

आज रतििा छ उपन्द्यासमा उद्धतृ पाइन्द्छ। एम के -ले आत्महत्या गरेको  ाउुँमा भलेा भएका 

मावनसहरूमध्ये एक जना ड्राइभर नामक पात्रले अको ड्राइभरलाई भन्द्छ- ‘तेरो गाकी आज ुहोवियारले लैजा, 

केटा!’ अको ड्राइभरले वगज्याउुँद ैभन्द्यो- झवुण्डनेको भतूले पोिोकको ओह्रालोमा पल्टाइदलेा!’ (प ृ१७३) 

यस भनाइबाट अपहत्त े गरेर मने मान्द्छेहरू प्रेत ह न्द्छन ् र त्यस आत्माले सताउुँछ भन्द्ने लोक प्रचवलत 

विश् िास उपन्द्यासमा दसााएर आत्महत्या गनुा अनथा हो भन्द्ने सन्द्दिे वदएको छ।    

 

                                                
२१ आिा दिेी, तहांदी पे्रिाख्यानों िें लोक-सांस्कृति, पिूाित,् प ृ१८४ 
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 सपनासम्बन्द्धी तवश् वास 

मावनसलाई सपनाको मनोिजै्ञावनक असर पदाछ भन्द्ने आज रतििा छ उपन्द्यासमा पाइन्द्छ। एम के -ले रावत 

दईु वदन लगालगी िुुँडा दखुकेो सपना दखे्न ुर वबपनामा साुँछचीकै नै िुुँडा दखु्न;ु (प ृ१६५) िीरमानले नराम्रो 

सपना दखे्दा जोखाना हरेाउन ु(प ृ१५) जस्ता प्रसङ्गमा सपनासम्बन्द्धी लोकविश् िास व्यि भएको पाइन्द्छ। 

लोकजीिनमा सपनाको खासै अथा के हो भन्द्ने थाहा नभए पवन यसले परु् याउने मानवसक असरको पछावड 

लोकविश् िास कारण रहकेो उपन्द्यासले दसााएको छ।  

 

 िरीरसम्बन्द्धी तवश् वास  

आज रतििा छ उपन्द्यासमा िरीरसम्बन्द्धी लोकविश् िास पाइन्द्छ। खट्ु टाको मावहली औलंो लामो छ भने 

त्यस्ती छोरीमान्द्छे भाग्यमानी ह वन्द्छन ् भन्द्ने लोकविश् िास छ। उपन्द्यासमा नावयका सीता दिेीका दिु ै

खट्ु टाको मावहली औलंो लामा लामा ह नाले धना ्य िरानकी सवुकली र भाग्यिती रहकेी विश् िास प्रकट 

गररएको छ। नेिार गो‍  ीमा छोरीहरूले नाक छेड्न ुनह ने लोकविश् िास छ। त्यसो ह ुँदा सीताले नाक नछेडेकी 

प्रसङ्ग उपन्द्यासमा छ। िरीरका अङ्ग-प्रत्यङ्गका बारेमा पवन लोकको आफ्नै धारणा र विश् िास छ। यसो 

भए पवन ‘िरीर रचनािास् त्रीहरूले मानि िरीरका लावग जे जवत रचना भएको छ, त्यसको एक वनवश् चत 

उ्शे्य र सवुनवश् चत प्रयोजन रहकेो र मानि िरीरको एक एक अङ्ग-प्रत्यङ्गको साथाकता छ’२२ भनेर 

स्िीकार गरेका छन।् लोकजीिनले विश् िासका रूपमा त्यसलाई ग्रहण गरेको दवेखन्द्छ। उपन्द्यासमा अजोय 

दासल ेिीरमानलाई भनेको तलका भनाइमा उि विश् िास व्यि भएको छ- 

‘िीरमानलाई एक पटक अजोय दासले दिे ेहात चल्नेको छोरा छोरी जम्ले जन्द्मन्द्छ भनेर भवन्द्दएको वथयो। 

बंगालीहरू पढेको ह न्द्छ र जान्द्दछ भन्द्ने विश् िासको िीरमानलाई त्यो एकदम मनमा गकेको छ।’ (प ृ१९) 

उपयुाि वििरणबाट लोकविश् िास जनुै विवक्षत समाजमा पवन विद्यमान रवहआएको छ भन्द्ने बवुझन्द्छ। 

िीरमानले हातको एउटै मात्र चक्रलाई दखेाउुँदा सीताले ‘यस्तो मान्द्छे वक ता राजा ह न्द्छ अरे वक साध’ु भनी 

अथा लगाइवदएकी प्रसङ्गमा हत्केलाका मखु्य रेखाले व्यविको मखु्य जीिनधारा कस्तो ह न्द्छ भन्द्ने जनाउुँछ 

भन्द्ने िरीरिास् त्रीहरूका विचार व्यि गररवदएको छ। हस्तरेखा विज्ञानका आधारमा परम्परा, आनीबानी 

                                                
२२ विवलयम जाजा बेन्द्हन, वि सं २०६४, बृहि ्हस्िरेखा तवज्ञान, सवुनल वसटौला (अन)ु, का माडौं, विद्याथाा पसु्तक भण्डार, प ृ१४ 
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एिम ्वचन्द्तनको समानताले हत्केलाका रेखाहरू केही हदसम्म वमल्दोजलु्दो ह ने गछान।् हस्तरेखािास् त्रीहरूले 

हत्केलामा बनेका रेखाको पवन एक वनवश् चत प्रयोजन एिम ्साथाकता ह न्द्छ
२३ भन्द्ने मानेकै छन।् 

 

 जोखानासम्बन्द्धी तवश् वास  

प्रस्ततु उपन्द्यासमा नराम्रो सपना सपाना भनी िीरमानले बजारमा ज्योवतर्ीलाई धलुौटो कोराइ हरेेका दृश्यमा 

जोखानासम्बन्द्धी लोकविश् िास भवेटन्द्छ। धलुौटो कोराएर पवन िीरमानले सपना नराम्रो दखे्न नछोडेको ह ुँदा 

यसको प्रवतउत्तरमा जनकले ‘झटुा कुरा’ भनी लोकविश् िासलाई संस्कार दोर् भनेका छन्। यसै सन्द्दभामा 

जनकले िीरमानलाई ‘अचेलको ज्योवतर्ीले माटोमा धलुौटो कोदउन, खातैमा लेख्छ पेवन्द्सलले’ (प ृ १५) 

भनेको दवेखन्द्छ, जसद्वारा संस्कृवत र सभ्यताको पिूाापर सम्बन्द्ध ह न्द्छ भन्द्ने बवुझन्द्छ।    

 

 तनषेधसम्बन्द्धी तवश् वास  

खान ह ने र नह ने वनर्धेसम्बन्द्धी लोकविश् िास लोकजीिनमा प्रचवलत दवेखन्द्छ। मोतीलाल पराजलुीका 

अनसुार त्यस्ता वनधेर्सम्बन्द्धी विश् िास पररिार, समाज, नीवतवनयम र धमालाई व्यिवस्थत पाना र यसलाई 

रक्षा गने उ्शे्यले प्रचलनमा ल्याइएको हो।२४ उपन्द्यासमा जनकले िीरमानसुँग ‘म त गाई-गोरु सबको मासु 

कराप-कुरुप खाइवदन्द्छु! िरमा पो भाउज्यलेू ल्याउन वददंनै’ भनी संिाद गरेको दवेखन्द्छ। यहाुँ भाउज ूभन्द्नाले 

सीतालाई भवनएको हो। नेिारी संस्कारमा गाईगोरुको मास ुखान ु पाप हो; वपतलेृ दण्ड गछा भन्द्ने विश् िास 

गररन्द्छ। यद्यवप उपन्द्यासमा कवत पात्रले त्यस्ता जातीय विश् िासलाई पालन गरेको दवेखुँदैन। पासाङ्लाको 

फाक्साको मोमो, थकु्पा र छ्याङ बेछने पसलमा िकुनाथ बाज ेसटुुक्क खान आउने िटनालाई  ाउुँअनसुार 

समयसुँग संस्कृवत पवन फेररुँद ै जान्द्छ भन्द्ने आभास वदन्द्छ, वकनवक दावजावलङमा नगर सभ्यताको वनमााण, 

वमवश्रत सन्द्तवत र संस्कृवत विस्तारले जीिनिलैीमा पारेको प्रभािलाई यसका कारण मान्द्न सवकन्द्छ। 

 

 बारसम्बन्द्धी तवश् वास  

स‍ ताहमध्येका कुनै बार िभु ह ने कुनै बार अिभु  ान्द्ने चलन संसारभररका धेरै जसो जावतमा विद्यमान छ। 

                                                
२३ विवलयम जाजा बेन्द्हन, बृहि ्हस्िरेखा तवज्ञान, पिूाित,् प ृ१६ 

२४ मोतीलाल पराजलुी, गोकगाथािा लोकित्त्व,  पिूाित,् प ृ६९ 
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नेपाली लोकजीिनमा वबहीिार बाने प्रचलनको जानकारी उपन्द्यासमा पाइन्द्छ। सामान्द्यतः वबहीिारलाई 

िहृस्पवत बार पवन भन्द्ने गररन्द्छ। धावमाक मान्द्यताअनसुार िहृस्पवत ज्ञान, बवुद्ध, नैवतक, धावमाक, सन्द्तान 

िवृद्धका कारक भएकाले दिेताहरूको गरुु भनी पवुजन्द्छन।् यो वदन दिेगरुुको आिीिााद पाउनका लावग 

केराको बोटमा पजूा गने गछान।् त्यसैले वबहीिार मवहलाहरूले कपाल धनु,ु कपाल काट्न ुह ुँदनै, यसो गररन ्

भने उनको जन्द्मकुण्डलीमा िहृस्पवत कमजोर ह न्द्छ। यसै गरी यस वदन नङ काट्दा र कुटवपट गदाा िभु फल 

प्रा‍ त ह ुँदनै, व्यविको आयमुा पवन यसको नकारात्मक असर पना सक्छ भन्द्ने लोकविश् िास छ। यसप्रकारको 

लोकविश् िास प्रस्ततु उपन्द्यासमा सीताले रविलाई भनेकी संिादमा पाइन्द्छ- ‘म वबवहिार मात्र कुट्वदनुँ। अरू 

वदन वतमीहरूले बदमासी गर् यौ वक कुवटहाल्छु।’ भनेर सानो छुँदा रवि र वदव्यालाई जनकले भनेको वतनले 

सम्झाइन।्’ (प ृ४४) यसरी नेपाली लोकजीिनमा वबहीिार बाने गररन्द्छ भन्द्ने लोकविश् िास पाइएको छ।  

 

 प्राथणनासम्बन्द्धी तवश् वास  

केही कुरा प्राव‍ तका लावग ईश् िरसुँग गररने याचनालाई प्राथाना भवनन्द्छ। उपन्द्यासमा इसाई लोकधमामा 

प्रचवलत प्राथानासम्बन्द्धी लोकविश् िास दखे्न पाइन्द्छ। उपन्द्यासमा ‘प्राथाना परमात्मामा भरोर्ा हो’ भवनएको 

छ। फे्रजरले भनेअनसुार प्राथानाद्वारा अलौवकक िविको वनयन्द्त्रण गना सवकन्द्छ। यही विश् िास उपन्द्यासको 

वनम्नवलवखत सारांिमा झवल्कएको बोध गना सवकन्द्छ-    

‘तपाईकंो नाम धन्द्य होस ्वकनभने आफ् नो अन्द्त्यन्द्त ‍यारो पतु्रलाई हामीहरूलाई बचाउनको लावग तपाईलं े

प ाइवदन ुभयो। ह ेदयाल ुईश् िर! तपाई ंआफ् नो िावन्द्त वलई वयनीहरू छेऊ आइपगु् न ुहोस ्जसले मनेको 

लावग विलाप गदउ छन।् वयनीहरूले सहास नछोडून ् : ह े समस्त िावन्द्तका वपता! हामी ऐले 

बाुँवचरहकेाहरूमावथ अनगु्रह गनुाहिस ्र हामीहरू सचेत बनौं र पापको भारी र मतृ्यकुो डरदवेख सधैं उद्धार 

पाइरहौं। ह ेमवुिदाता प्रभो। तपाई ंर पवित्र आत्मासुँगको धन्द्यता र मवहमा ऐले र सिादा रहोस।् आवमन।्’ 

(प ृ१२२)  

उपयुाि प्राथाना इिािलेकी आमाको मतृ्यसंुस्कार प्रसङ्गमा गररएको हो। अरू धमाािलम्बीहरूभन्द्दा 

इसाईहरू प्राथानामा प्रगाढ विश् िास राख्छन ् भन्द्ने उपन्द्यासले बताउुँछ। मावथ उद्धतृ गररएका 

लोकविश् िासबाहके उपन्द्यासमा अझ कवतपय नेपाली लोकसमाजमा प्रचवलत विश् िासहरू पाइएका छन,् 

जनु यसप्रकार छन-् बाबनुीले पेटको नानीलाई भाग्यमानी  ान्द्न;ु (प ृ१५१) एम के -लाई लटरी पछा पछा भन्द्ने 
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विश् िास ह नु; (प ृ१६५) जनकले यमनुालाई गान्द्तोक परु् याउन जाुँदा बाटोमा पने वटस्टा नदीमा पैसा चढाउनु; 

(प ृ १४६) बेह लीको िरमावथबाट जन्द्ती जान ु ह ुँदनै भनी िरमवुनबाट फेरो मारी िमु् न;ु (प ृ ७७) यिराजले 

इछछालाई पनुजान्द्मको बीज  ान्द्न;ु (प ृ५८) पावथािले रविलाई ‘तकवदर राम्रो’ भन्द्न ु(प ृ४९), पावथािले परुानो 

पसु्ताको वििाहलाई ‘भाग्य र जीिनको संयोग’ मान्द्न;ु (प ृ५०) कुिलेु नेिार राजाको दान खाएर पावलएको 

मावनन;ु (प ृ४२) नेिार स्िास्नी भएको तामाङको िरमा चोखीनीवतका लावग भाुँडाकुुँ डा दवैनक रूपमा धोइ 

पखाली गनुा; (प ृ४०) सीताले पत्रमा बाबलुाई ‘हजरुको भाग्यिती छोरी सीतारानी’ भनी लेख्नु; (प ृ१८२) 

बाबनुीले बाकसदवेख दईु माना चामल नाङ्लोमा वनकालेर फेरर नाङ्लोदवेख अवलकवत वटपेर बाकसम ै

हाल्न;ु (प ृ ३२) बाबनुीले िीरमानलाई आइमाईले भनेको कुरा पगु्छ भन्द्नु; (प ृ १७) लखनरामले 

आत्महत्यालाई भारी पाप भन्द्न ु (प ृ १७२) आवद। यसरी उपन्द्यासमा लोकले मानेका उि विवभन्द्न 

लोकविश् िासलाई मात्र संस्कार दोर् िा कोरा विश् िास  ान्द्न सवकन्द्न यसबाट लोकको मनोिजै्ञावनक, 

ऐवतहावसक, नैवतक र सामावजक पक्षको उद्घाटनासमते भएको मान्द्न सवकन्द्छ।   

 

5.2.3 धिणदिणन  

संस्कृवतवभत्र धमा, आस्था, संस्कार, दिान -जस्ता आध्यावत्मक ज्ञान तथा वचन्द्तन समेत पछान।्२५ आज 

रतििा छ उपन्द्यासमा पात्रहरूको दृव‍ टकोण, अवभव्यवि, धारणा, विचार र पद्धवतलाई अुँगाल्ने वचन्द्तनको 

प्रस्तवुत पाइन्द्छ। िीरमानलाई बाबलेु तीनकन्द्याको थानमा भाकल पजु्न भनी परेिाको जोडी उडाउन प ाउनु; 

(प ृ१७) नराम्रो सपना दखे्दा िीरमान महाकाल मवन्द्दर जान;ु (प ृ१५) वपण्ड दान गनुा; (प ृ१४) वगजाािरमा 

प्राथाना गनुा; (प ृ११९) डाुँडा मवन्द्दरमा भिहरूले प्रदवक्षणा गनुा; (प ृ१०९) गफुामा सातिटा चछुचे ढुङ्गामा 

वसन्द्दरु दलेर गाड्न,ु मइनबत्ती बाल्न,ु फूल वम ाई चढाउन;ु (प ृ १०९) रवि, इिािेिहरू वसञ्चेल जान,ु 

सरस्िती पजूा गनुा; (प ृ१९) दसैंमा मार हान्द्नु; (प ृ२६ ) जनक र यमनुाले वटस्टामा पैसा चढाउन;ु (प ृ१४६) 

भदूिेलाई गङ्गा नदीभन्द्दा वटस्टा महान ् र पवित्र लाग् नु; (प ृ ६९) पासाङलाको आुँगनमा भोटे धजा 

फफा राउन ु (प ृ१७६) आवद उपन्द्यासमा पाइने लोकदिानहरू ह न,् जसमा धमा, अध्यात्म, वचन्द्तन, आस्था, 

संस्कार, दिान -जस्ता विर्य प्रस्ततु भएको छ। यीमध्ये लोकधमा संस्कृवतको केन्द्रवबन्द्दमुा रहकेो छ। 

प्रस्ततु उपन्द्यासमा मवन्द्दर, वगजाािर, दिेीदिेता, आत्मा-परमात्मा, पजूापा , धमाकमा, 

                                                
२५ भि राई, प्रज्ञा लोकवािाण तववेचना, पिूाित,् प ृ२४ 
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पनुजान्द्मसम्बन्द्धी विश् िास व्यि भएको छ साथै ‘दावजावलङमा नेपालीभार्ी गो‍  ीका विविध संस्कार-

संस्कृवत पालन ह ुँद ैआएको र सबै गो‍  ीले आफ् नो वचन्द्हारी र सासं्कृवतक िवैि‍ ट्यलाई अुँगालेर बस्न 

सक्षम भएको कुरा’२६ उपन्द्यासले प्रस्ततु गरेको छ। प्रकृवतका विवभन्द्न स्िरूपलाई लोक दिेीदिेताका प्रतीक 

मानेर पजु्ने र प्रकृवतलाई धावमाक दृव‍ टकोणबाट संरक्षण गने पयाािरणमतै्री जनसमदुायमध्ये नेपाली जावत पवन 

एउटा रहकेो मावथका विवभन्द्न सन्द्दभाबाट स्पष्ट ह न्द्छ। धावमाक विश् िासको सम्बन्द्ध विवभन्द्न चाडपिाहरूवसत 

गाुँवसएको ह न्द्छ भन्द्ने तथ्यलाई उपन्द्यासमा प्रस्ततु गररएको छ।  

 

5.2.4 लौतकक आचार-तवचार 

आचरण, व्यिहार, काम गने रीवत र चालचलनले लोकको सांस्कृवतक जीिनपद्धवतलाई प्रकट गरेको ह न्द्छ 

भने सामावजक रूपमा यी रीवत र व्यिहारहरूको पालन गनुा अवनिाया मावनन्द्छ। इन्द्रबहादरु राईका प्रस्ततु 

उपन्द्यासमा भारतीय आचार तथा वि‍ टचारको वनदिेलाई पात्रले पालन गरेको दवेखन्द्छ। भारतीय 

आचारणमा अवतवथको सत्कार गनुा महत्त्िपणूा मावनएको छ। अवतवथ सत्कार एिम ्स्िागत विवधका बारेमा 

विि परुाणमा केही महत्त्िपणूा कुरो उल्लेख गररएको पाइन्द्छ। अवतवथ सत्कार नेपाली लोकजीिनको सनातन 

वििेर्ता हो। यसबाट नेपालीहरूको जातीय चालचलन, सभ्यता र संस्कारलाई बझु् न सवजलो पछा। िरमा 

आएका अवतवथलाई वि‍ टतासुँग सत्कार गररएको एकावधक वििरण उपन्द्यासमा उपलब्ध भवेटन्द्छ। अवतवथ 

सत्कार गहृस्थ जीिनमा सबैभन्द्दा पणु्यको काम हो भन्द्ने सनातनी मान्द्यतालाई उपन्द्यासको पात्र 

धमाप्रसादकी कान्द्छी स्िास्नीको सन्द्दभामा प्रस्ततु गररएको छ-  

‘कान्द्छी स्िास् नी धमाप्रसादसुँग मदिेमै बवस्छन।् लोग् नेलाई एकवछन ् छोड्वदनन।् जयजन्द्म छैन 

कान्द्छीपवट् ट। औलले खाएको कालो ि‍ुक िरीर वलएर वतनी वहउुँदोभरर अटूट ओइररएका पाह ना, 

अपररवचत आउनेजानेहरू सबलाई सत्कार र खानेकुरा परु् याउुँवछन।्’ (प ृ१२) 

िदेमा गहृस्थ जीिनमा पञ्च यज्ञलाई पालन गनुा जरुरी मावनएको छ। ती पाुँच यज्ञमध्ये अवतवथ यज्ञ एक हो 

भवनएको छ। उपन्द्यासमा धमाप्रसादकी कान्द्छी धमापत् नी, सीता, बकु्र्ीनको नेपाली स्िास्नी, वबन्द्रा आवद 

अवतवथ यज्ञ पालन गने गहृस्थी नारीहरू ह न।् यस अवतररि अवतवथ भएर अरूको िर जाुँदा हाते कोसेली 

                                                
२६ प‍ुकर पराजलुी, तचयाकिानको जनजीवन सन्द्दतभणि दातजणतलङका नेपाली उपन्द्यासहरूको सिाजपरक अध्ययन, 

पिूाित,् प ृ२०९ 
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बोकी जाने नेपालीहरूको मौवलक संस्कृवतको वचत्रण पवन उपन्द्यासमा भएको छ। जनक र सीतालाई सम्झरे 

िीरमानल ेएक हपे गाईको विउ कोसेली बोकेर भटे गना आएको प्रसङ्गमा उपयुाि संस्कृवत प्रवतविवम्बत 

भएको दवेखन्द्छ।  

वि‍ टचार नेपाली जावतको गहना हो। उमरे, पद-प्रवत‍  ाले आफूभन्द्दा अग्रज व्यविलाई वि‍ ट 

व्यिहार गनुा नेपाली संस्कृवतको महानता हो। यसो गदाा हात जोडेर, टाउुँको झकुाएर अवभिादन गने गररन्द्छ। 

अवभिादन गनुा भनेको अन्द्तरको वदव्य स्िरूपप्रवत झकु्न ुहो। यसैले अवभिादनको िावब्दक अथा ‘म तपाई ुँ 

वभत्रको ईश् िरीय रूपको अगावड झकु्छु’ भन्द्ने ह न्द्छ। बन्द्धकुा अनसुार अवभिादन दईु वकवसमका ह न्द्छन्- 

अपारस्पररक र पारस्पररक। बाब,ु आमा, काका, दाज ुआवदलाई गने ढोग अपारस्पररक अवभिादन हो भने 

नाता सम्बन्द्ध नगाुँसेको व्यवि तथा आफ्ना इ‍ टलाई प्रकट गने ढोग पारस्पररक अवभिादन हो।२७ उपन्द्यासमा 

सीताले बाबुलाई पत्रमा ढोग छ भनी लेख्न ुबाहके अरू जम्म ैपात्रहरूले परस्परमा दईु हात जोडेर अवभिादन 

आदानप्रदान गरेका दृश्यात्मक िणान पाइन्द्छन,् जसले नेपाली लोकजीनि वि‍ ट र संस्काररत छ भन्द्ने 

बवुझएको छ।  

भारतीय आचार तथा धमामा पतु्रपतु्रीले मातावपताको सेिा र आदर गनुा र आफ्नो कुलको रक्षा गनुा 

सबैभन्द्दा  ुलो कताव्य मावनएको छ। उपन्द्यासमा पात्रले आफ्नो आमाबाबुको आदर-सत्कार र कुलाचार 

पालन गरेको पाइन्द्छ। प्रसङ्गानसुार उपन्द्यासको अवन्द्तम चरणमा पात्र रविले पाररिाररक लोकाचार िास्ता 

नगरेको भान ह न्द्छ। रवि बाब ु विरोधी बन्द्न पगु्छ। यस्तै पवतव्रत धमालाई भारतीय आचार तथा धमामा 

सबैभन्द्दा  ुलो कताव्य मावनएको छ। उपन्द्यासमा सीता, बाबनुी, फकु्र्ीनकी नेपाली स्िास्नी, भरेैकी दईुिटी 

स्िास्नी, ल्िाङ्गफूल, वबन्द्रा आवदले जीिनको उतारचढाबमा पवन आफ्नो पवतव्रत धमा परूा गरी पवतको 

इछछा र सखुलाई सिोपरर स्थान वदएको पाइन्द्छ तर धना ्य यमनुाले पवतको इछछाविपरीत काम, क्रोध, 

अहकंार आवदले पवतव्रत धमालाई अनाचार गरेको पाइन्द्छ। तथावप उपन्द्यासमा सामावजक आचारविचारलाई 

पयाा‍ त महत्त्ि वदइएको छ भने जीिनमा सङ्िर्ा झले्द ैअवि बड्ने प्रेरणा वदनाका साथै नैवतक आचारण 

पालन गरेर उछच आदिा स्थावपत गने विक्षा समेत उपन्द्यासले प्रदान गरेको छ।  

 

                                                
२७ चडूामवण बन्द्धु, वि.सं. २०२८, कणाणली लोक सांस्कृति, खण्ड भार्ा, का माडौं, ने रा प्र प्र, प ृ२४ 
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5.2.5 लोकव्यवसाय 

उपन्द्यासमा उछच, मध्य, वनम्न गरी तीनै तहका आवथाक लोकजीिनको वचत्रण प्रस्ततु भएको पाइन्द्छ। 

अवधकतर मध्यम र वनम्नमध्यम श्रेणीका पात्रहरू रह े पवन उि सबै श्रेणीका आवथाक पक्ष उपन्द्यासमा 

आएकाले नेपाली लोकजीिनको आवथाक अिस्थाका बारेमा थोरै बझु् न भने सवकन्द्छ। वििेर् दावजावलङको 

नगराञ् चलीय आवथाक जीिनलाई प्रकाि पानुा उपन्द्यासको उ्शे्य रहकेो छ। यसो भए पवन दावजावलङ 

िररपररका वचयाकमानका श्रवमकहरूले आवथाक विर्यलाई वलएर चलाएका आन्द्दोलन र जले पदाा िरमा 

आइपरेको आवथाक मकाा र सङ्िर्ाको वचत्रण उपन्द्यासको मलू आवथाक समस्या हो। उपन्द्यासका पात्रहरूले 

कृवर्व्यिसाय,  उद्योग व्यिसाय, नोकरी गरेर जीिनोपाजान गरेको दवेखन्द्छ जो वनम्नप्रकार छ-                  

 

कृतषव्यवसाय – टी एल वस्मथ कृवर् औ संगहृण काया ग्रामीण अथाव्यिस्थाका आधार हो भन्द्छन।् अतः 

आलोछय उपन्द्यासका पात्रहरूको मलू आवथाक स्रोत कृवर् होइन तापवन एकाध पात्रले कृवर्लाई आवथाक 

व्यिस्थाको स्रोत बनाइएको भने पाइन्द्छ। जनकवसत आफ् नो िर खते वधतो राखी ऋण वलने रत् नबहादरुले 

आवथाक स्रोत अलैंची खतेीलाई बनाएको छ। कृवर् दावजावलङको आवथाक उत्पादनस्रोत रहकेो उपन्द्यासले 

प्रस्ततु गरे पवन पात्रहरू कृवर्मा आत्मवनभार नरहकेो बवुझन्द्छ। अलैंची, हररयो सागसब्जी, आल,ु मकै 

इत्यावद खतेी लगाउने गरेको उपन्द्यासमा एकांि नपाइने होइन। उदाहरणाथा, ‘बाटोमवुन्द्तरको वभरालो बारीको 

ड्याङहरूमा आलकुो बोटहरू हररयै भइसकेको वथयो, मलूाको वबऊ फुलेर सेताम्म ेवथयो; स्कूल वछटो छुट्टी 

भएर फकेका छोरा-छोरीहरू आमासुँग मटरका लहरमा वसटा गाड्द ैवथए।’ (प ृ१२३)  यसले दावजावलङको 

जलिाय ुर माटो उिार छ तर स्थानीय लोकजीिन कृवर्के्षत्रमा त्यवत आकवर्ात छैनन ्भन्द्ने बवुझन्द्छ। यसको 

पछावड ‘दावजावलङमा उन्द्नत खतेीका लावग चावहने पिूााधारको अभाि, िजै्ञावनक खतेी गने पद्धवतका वनवम्त 

ज्ञानको अभाि, वसुँचाइ र आधवुनक प्रविवधको अभाि, हािापानी र जलिाय ुअनकूुल फसल छनौटका 

लावग ज्ञानको अभाि, स्थानीय उत्पादनका वनवम्त उवचत मलू्यको बजारको व्यापक अभािलाई’२८ कारण 

मान्द्न सवकन्द्छ।  

 

                                                
२८ जानकुा दाहाल, ६ वसतम्बर २०२१, ‘कृवर् सङ्कट : एक विमिा’, विब ुछेत्री (सम्पा), तहिालय दपणण, िर्ा २०, अङ्क ९८, 

वसलगडी, सन्द्दीप चौधरी, प ृ६ 
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उद्योगधन्द्दा- उपन्द्यासमा पात्रहरूको मखु्य आवथाक उपाजानको स्रोत उद्योग व्यिसायलाई बनाइएको छ। 

उपन्द्यासको पिूापीव का नगराञ् चलीय लोकजीिनमा केवन्द्रत ह नाले आवथाक उद्योगवसत सम्बवन्द्धत यस्ता 

उछच िगीय पात्रहरू मारिाडी, दावजावलङबावहर नेपाल र वसवक्कमका छन।् धमाप्रसाद श्र‍े  , दा नामग्येल, 

जयविलास आवद उछचिगीय आवथाक सम्पन्द्न पात्रहरू ह न।् वयनीहरूको मखु्य आवथाक स्रोत व्यापार-

व्यिसाय रहकेो छ भने वयनीहरूको आवथाक कारोबार दिेवभत्र र दिे बावहरसम्म विस्तार भएको छ। 

राजनारायण प्रधानका अनसुार उपन्द्यासको मलू उ्शे्य िगीय पात्रहरूको प्रवतवनवधत्ि गनुा हो।
२९ 

उपन्द्यासमा विवक्षत, सचेत र सङ्िर्ािील प्रवतवनवधको मध्यम श्रेणीबाट जनकलाई बनाइएको छ। जनकको 

आयस्रोत बाबकुो वचया दोकान र अवस्टन कारबाट सरुु भएर अवि बढेको दवेखन्द्छ। यसो भए पवन जनकको 

आवथाक धरातल त्यवत कमजोर त होइन तर व्यापारमा असफल भई ऋणमा डुबेर मु् ामा समते परी 

दावजावलङको िरजग्गा बेचेर बसाइुँ नै सने सरुमा पगुकेो अिस्थाको वचत्रण पाइन्द्छ- ‘जानपुछा का माडौं, 

कलकत्ता, आसाम, वसवक्कम कता कता ह न्द्छ जानपुछा! अको  ाउुँ गएर फेरर जोकजाम सरुू गछुा…’ (प ृ

१८३) यसै गरी पवछल्लो समय जनकको आवथाकस्रोत रावसन पसल (एम आर सप) र कपडा व्यापार रहकेो 

भए पवन कपडा व्यापारमा जनक सफल बन्द् न सकेको छैन। वसवक्कम भारतमा विलय ह नभुन्द्दा पवहले स्िायत्त 

रा‍र रहकेो र त्यहाुँ वछमकेी रा‍रका आप्रिासीहरू बसोिास गना सक्थे भन्द्ने मावथका भनाइबाट अिगत 

ह ुँदछ। वसवक्कम स्िाधीन रा‍र ह ुँदा त्यसबेला वसवक्कमको वतब्बतसुँग व्यापाररक सम्बन्द्ध वथयो भन्द्ने 

नामग्येलको जीविकाबाट थाहा पाइन्द्छ।  

वनम्नमध्यम श्रेणीको प्रवतवनवध पात्रका रूपमा पासाङला, डोमा र फकु्र्ीन आवद रहकेा छन।् यी 

पात्रहरूका आवथाक उपाजानको स्रोत रोटी पसल, पान पसल, फोटो पसल, खाजा पसल, सागसब्जी 

आवदको खरुा पसल रहकेो छ। वयनीहरूले यसैबाट आफ् नो र आफ् ना पररिारको पेटपाला गने गछान।् यस्ता 

सा-साना िरेल ु उद्योग व्यापारले पवन जीिनोपाजान गना सवकन्द्छ अवन आयस्रोतका वनवम्त यस्ता िरेल ु

उद्योगको सम्भािना दावजावलङमा धेरथोर छन ् भन्द्ने कुरा उपन्द्यासले प्रस्ततु गरी व्यापार-िावणज्यमा 

उज्जिल भवि‍य छ भन्द्ने यिुा सोचलाई पात्र एम के-को माध्यमबाट अवि साररएको छ- ‘अब म वबज्नेस 

गछुा। पैसा वबज्नेसमा छ।’ (प ृ६८) दावजावलङको वनम्नमध्यम नेपाली लोकजीिनमा व्यापाररक संस्कृवतप्रवत 

जागरण आइसकेको आभास ‘एक दइु साल नाफा खोज् न ुह ुँदनै हामीले’ भनेर जनकले िम्िरेलाई गराएको 

                                                
२९ राजनारायण प्रधान, २०४८, केही कृति केही स्िृति, वद्वतीय संस्करण, का माडौं, साझा प्रकािन, प ृ२०१ 
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जानकारीमा भवेटन्द्छ तापवन जनक व्यापारबाट सफल बन्द् न सकेको छैन। जनकको व्यापाररक असफलताको 

पछावड दावजावलङको व्यापारक्षेत्र कैयाुँ र पञ् जाबीहरूका हातमा ह न ुउपन्द्यासले कारण मानेको छ- ‘राम्रो-

राम्रो व्यापारजवत सब अरू जातको हातमा छ। पेरोलहरू, तख्ता, चामल, दाल, लगुा सब अविनै अरूले 

समावतसकेको छ। सनु्द्तला र सब्जीबाहके अरू के हाम्रो हातमा ह न्द्छ ?...’ (प ृ१२५) 

उपयुाि वििरणमा ‘अवि नै’-को तात्पया विवटि ् साम्राज्यिाददवेख नै ‘दावजावलङको सानो ुलो 

व्यापार र पेिा समतलिासीहरूको हातमा पररसकेकै वथयो’ भन्द्ने कुमार प्रधानको भनाइसुँग वमल्दो 

दवेखन्द्छ।३० यसो भए पवन तर दावजावलङको जनता व्यापारमा लाग् नपुने, व्यापारले मात्र यहाुँका जनताको 

आवथाक उन्द्नवत ह न सक्छ भन्द्ने उपन्द्यासको वनचोड रहकेो छ।  

 

वृति वा नोकरी - उपन्द्यासमा पात्रहरूले विक्षण िवृत्त, पउस्ट् अवॅफस ्मा क्लाक्, साधारण वसपाही, नसा, 

कमानको माय ्वनजर, वचया श्रवमकजस्ता िवृत्त गरेर जीिनोपाजान गरेको पाइन्द्छ। । जनक, भदूिे, रवि, पावथाि, 

एम के, कृ‍णलाल, हररप्रसाद सबै मध्यम श्रेणीमा पदाछन ् र प्रायः सबैका सहजात आवथाक वस्थवतको 

उद्घाटन भएको छ। ल्िाङ्गफूल, भरेै, नलध्िज, वसररलाल, रामबहादरु, वबन्द्रा आवद वचयाकमानमा वनभार 

वनम्न बेतनभोगी पात्रहरू ह न्।   

‘परुानो समयको दावजावलङमा विक्षाको उछच मान र स्तर एिम ्विवक्षत व्यविको कदर गररन्द्थ्यो’३१ 

तर दिेी उपवनिेििादी यगुको आरम्भसुँग ैसरकारी नोकरीको अभािले विवक्षत व्यविको कदरमा मात्र  ेस 

नपरु् याएर आवथाक जीिन पवन कमजोर बनेको उपन्द्यासमा एस के गरुुङ नामक पात्रको माध्यमले बझुाएको 

छ- ‘एस. के. गरुुङ्ग छन-् उनी नोकरीको इन्द्टरभ्यमूा नगएको कुनै मवहना ह ुँदनै, उमरेको २३ िर्ा सीमा नाघ्न 

आुँवटयो भनी िहे्वल छन्।’ (प ृ११२) 

उपयुाि वििरणमा जीविकाको अभाि दावजावलङको समस्या प्रस्ततु भएको छ, जसले वनम्न तहका 

लोकजीिनको दयनीय अिस्था र दावजावलङका वनम्निगीय नेपालीहरूको आिा, वनरािा, पीडा र आवथाक 

विपन्द्नता आवदलाई प्रकाि पारेको छ-   

 ‘यो जनुीमा त म ‘मान्द्छे’ ह नै पाइनुँ। …जवहले पवन मलाई ५ रुवपयाुँ र १० रुवपयाुँकै खाुँचो पर् यो; हजार-

                                                
३० कुमार प्रधान, वि सं २०६६, पतहलो पहर, दोस्रो संस्कारण, का माडौं, साझा प्रकाि, प ृ२६ 

३१ मोहन पी दाहाल, दाजीतलङका नेपाली उपन्द्यास परम्परा र प्रवतृि, पूिाित,् प ृ२६५ 
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हजार रुवपयाुँ चावहने ह नै सवकनुँ। अको जनुीमा हामी पवन धनी हौंला।” (प ृ१०४) 

 “मलाई त यो जनुीको दखु सम्झुँदा अको जनुी नहोस् जस्तो लाग्छ।’ (प ृ१०४) 

उपयुाि संिाद एम के र बाबनुी माझ भएको परस्पर संिाद हो। एम के -ले पउस्ट् अवॅफस ्को नोकरीबाट 

वनलवम्बत भएपवछ व्यापार गने, मास्टरी गने इछछा त राख्छ तर कुनै इछछा परूा गदउन। लोग्नेकै करकरले गदाा 

बाबनुीले नसा काम छोडी छोरीहरू सह्यारसम्भार गरेर िरैमा बसेकी ह न्द्छे। एम के -वभत्र फावसस्ट प्रिवृत्त 

जाग्न पगु्छ। ‘कॅम्यवुनस्ट् ह न्द्छु’ भन्द्ने एम के अन्द्त्यमा आत्महत्याको बाटो रोज्न पगु्छ। एम के -को हारपछावड 

‘समाज-अथा व्यिस्थाप्रवत वनम्नमध्यम िगाको विश् िास हराउुँद ैजान लागकेा’३२ कारण मान्द्न सवकन्द्छ।   

उपन्द्यासको उत्तरपीव का दावजावलङको वचयाकमानका प्रसङ्गले ओगटेका ह नाले वनम्न श्रमजीिी 

पात्रहरूको आवथाक समस्याका बारेमा थाहा पाउन सवकन्द्छ। ती श्रमजीिीहरूको आवथाक उपाजानको एक 

मात्र स्रोत नै वचया उद्योग भएकाले वचयाबारी म ैवनभार बन्द्न ुपने वतनीहरूको बाध्यता छ। यसैले प्रिासवनक 

दबाबमा परी जलेनेलसमते भोग्न परेको वचया श्रमजीिीहरूको दयनीय वचत्रणले दावजावलङमा वचया 

श्रवमकहरूको आवथाक जीिन सरल छैन भन्द्ने बझुाइएको छ। उपन्द्यासमा विक्षण, पल्कनको मजेर, कमानको 

सहायक प्रबन्द्धक, मन्द्सी, ब्याङ्कको हडेक्लका , पवुलस, िवकल, बेहरेा, नेता आवद व्यापार िवृत्त गरेर 

जीविकोपाजान गरेको दवेखन्द्छ। यसो ह ुँदा कमान-बस्तीभन्द्दा नगराञ्चलमा बस्ने पात्रहरू आवथाक रूपले 

अवधक सहज र सम्पन्द्न रहकेो दवेखन्द्छ। कुनार प्रधानले उल्लेख गरेका हन्द्टरको ररप:ॅट्अनसुार ‘दावजावलङ 

सहरमा नोकरी-चाकरी गनेको अिस्था बस्तीका मावनसको तुलनामा राम्रो वथयो।’
३३     

   

5.2.6 लोकसातहयय 

 लोकगीि 

आज रतििा छ आलोछय उपन्द्यासमा प्रसङ्गानसुार सामान्द्य लोकगीतको प्रस्तवुत पाइन्द्छ। जनुसकैु बेलामा 

पवन गाउन सवकने लोकगीत रीवतररबाज, लोकविश् िास, कामधन्द्दा, िगा, धमा र  ाउुँ वििेर्सुँग सम्बवन्द्धत 

ह न्द्छ। जनक, सीता, पारङ र आसेङहरू धनकुटामा टीकोटालोका लावग जाुँदा त्यहाुँ प्रचवलत ‘धनकुटाको 

डाुँकैडाुँका, ह लाकीले के ल्यायो?’ बोलको लोकगीत उद्धतृ गररएको छ। उि गीतमा धनकुटा िब्द 

                                                
३२ मोहन पी दाहाल, दाजीतलङका नेपाली उपन्द्यास परम्परा र प्रवतृि, पूिाित,् प ृ२०१ 

३३ कुमार प्रधान, पतहलो पहर, पूिाित,् प ृ२६ 
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उवल्लवखत ह नाले यस गीतलाई  ाउुँ वििरे्सुँग सम्बवन्द्धत सामान्द्य लोकगीत भन्द्न सवकन्द्छ। नेपालको 

माटोमा पवहलो पटक पाइलो राख्दा जनक हर्ााकुल भई नक्सामा दखेकेो योञ्जनहरूको पैतकृ वकपट सैलङु 

लेक र त्यसमवुनको िाफोक गाउुँमा पगुी त्यहाुँ बाख्रा चराउुँद ैवहुँड्ने वहमचोखी तामाङसेनीहरूलाई पेच पादउ 

गीत गाउने गररएको कल्पनामा सेलो गीतको उल्लेख भएको छ। सेलो वहमाली क्षेत्रका तामाङ, िपेाा आवद 

समदुायमा प्रचवलत सामान्द्य लोकगीत हो। सेलो एकल र सामवूहक दिु ै वकवसमले विवभन्द्न चाडपिा, 

मलेापात, जात्रा, संस्कारहरूमा गाउने गररन्द्छ। यसलाई डम्फुगीत पवन भन्द्ने चलन छ।   

 

 अतभप्रायको वगीकरण र तवश् लेषण 

आज रतििा छ उपन्द्यासमा कथानक रूवढ तथा अवभप्रायको वझनो प्रयोग गररएको पाइन्द्छ। उपन्द्यासमा 

डावनयलकी पत् नीको मतृ्य ु प्रसङ्गमा परेुतले मतृकको पनुजाागरणका वनवम्त धरतीमा मावनसकै ििेमा 

मवुिदाता ख‍ृ ट सबैलाई बचाउन अितररत ह नुभयो भन्द् ने िचन सनुाएको प्रसङ्ग छ। यसरी पजूारी ििाको 

भनाइमा यो धरती पवित्र आत्मा ख‍ृ टको िास भएको  ाउुँ हो भन्द् ने धमा विर्यक रूवढ (A४००-A ४९९) 

उपन्द्यासमा व्यि भएको दवेखन्द्छ। यस्तै वनर्धेसम्बन्द्धी अवभप्राय (C२००-C २९९) िा रूवढका रूपमा 

वहन्द्द ूलोकजीिनमा प्रचवलत गाईको मास ुखानु भारी पाप हो भन्द् ने विश् िास िीरमान बडुाथोकी र जनक 

योन्द्जनको संिादमा पाइन्द्छ। यसले वहन्द्द ूधमामा गाईको मास ुखान ुवनर्धे रहकेो बझुाएको छ। जवन्द्मनेवबवत्तकै 

बाकसमा हाली नालीमा बगाइवदएको आफ्नी निजात छोरीलाई सन्द्तानविहीन बढुो माझीले रङ्गीत र 

वटस्टाको दोभानमा माछा मादउ गदाा भटेेको र त्यस निजात वििलुाई िर लगरे ह कााइ-बढाइ यिुती 

बनाएपवछ एकवदन वसकार खेल्द ै त्यहाुँ एउटा राजकुमार आइपगु्छ भनी एम के-ले बाबनुीलाई सनुाएको 

दन्द्त्यकथामा चमत्कारसम्बन्द्धी अवभप्राय (F९००-F १०९९) को आभास पाइन्द्छ। यसरी प्रस्ततु उपन्द्यासमा 

वमथक, दन्द्त्यकथा आवद स्रोतबाट कथानक रूवढ ग्रहण गरी कथ्यलाई तीव्रतर र रुमानी बनाउन 

उपन्द्यासकार सफल  हररएका छन।् उपन्द्यासमा चचाामा आएका ख‍ृ ट, काल्पावनक राजकुमार, माझी आवद 

लोकचररत्रसुँग सम्बद्ध पात्रहरू ह न।् लोकपात्रको तात्पया त्यस्तो पात्र हो, जसले आख्यानमा लोकचररत्रसुँग 

सम्बद्ध िटनालाई अवि बढाउने काम गछा। लोकपात्र मानि र मानितेर दिु ैनै ह न सक्छन।्    
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 उखान 

संस्कृत ‘उपाख्यान’ र प्राकृत ‘उपक्खाण’ अपभ्रिं भई नेपालीमा ‘उखान’ भएको हो। नेपालीमा प्रचवलत 

उखान िब्दको सम्बन्द्ध उपाख्यानवसत नभएर लोकको सवञ्चत विश् िास र अनभुि आवदको सतू्रात्मक 

स्ितन्द्त्र कथनवसत रहकेो ह ुँदा यसलाई लोकिाणी पवन भन्द्ने गररन्द्छ। लोकोवि िब्द पवन उखानकै पयााय हो। 

उखानमा लोकजीिनमा प्रचवलत परम्परा, धमा र संस्कृवतको अवमट छाप परेको ह न्द्छ। त्यसो ह नाले 

उखानको सम्बन्द्ध लोक-संस्कृवतसुँग छ। इन्द्रबहादरु राईका उपन्द्यासमा पवन नेपाली लोकजीिनमा प्रचवलत 

केही उखान र केही भािपूणा उवि उखानझैं बनेर प्रयिु छन।् त्यसमा लोकनीवत र परम्परागत आस्था, 

विचार, भािना, व्यािहाररक अनभुवूत, वनन्द्दा, लोग्नेस्िास्नीको झगडा, विसङ्गवत पररलवक्षत ह नाले ती 

उखान र सवूि नेपाली मलू संस्कृवतकै उपज रहकेा छन।् एकाध रूपमा  ाउुँवििरे् स्थानीयताको स्पिाले 

दिेकालको भदेको सचूना पवन वदन सकेको भान ह न्द्छ। जस्तै- 

 ‘न्द्याय हराए गोखाा जान।ु’ (प ृ१२) 

 ‘वछन्द्छ वक वमल्छ।’ (प ृ३४) 

 ‘लोग् ने स्िास् नीको झगडा परालको आगो।’ (प ृ९८) 

 ‘आुँखा भए अरूको त्रवुट दवेखन्द्छ।’ (प ृ४३) 

 ‘वबना कताव्य अवधकार पाइुँदनै?’ (प ृ५३) 

 ‘प्राथाना परमात्मामा भरोसा हो: इछछा आत्माविश् िास!’ (प ृ५८) 

 ‘वचत पवन उसकै पट पवन उसकै...।’ (प ृ१३४) 

 ‘राती जागेर कुरा गने लोग् ने-स्िास् नी दःुखी ह न्द्छ।’ (प ृ१४९) 

 ‘पिहुरूमा सबभन्द्दा बवलयो बाुँछदछ अरू सब मछा।’ (प ृ१७३) 

 ‘मावनसहरूमा सब बाुँछदछन ्तर सबभन्द्दा अयोग्यचावहुँ मछा।’ (प ृ१७३) 

 ‘विद्या आभरू्ण हो, गहना हो।’ (प ृ९३) 

 

 वाग्धारा 

अङ्ग्रेजी भार्ामा प्रचवलत ‘इवडयम’-को समानाथी ‘िाग्धारा’, ‘िाक् रीवत,’ ‘िाक्यपद्धवत’ जस्ता 

िब्दािली नेपाली सावहत्यमा प्रचवलत छन।् कोिले वदने अथाभन्द्दा विवि‍ ट लाक्षवणक अथा वदने काम 
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िाग्धाराले गछा। नेपाली भार्ाका िाग्धाराहरू प्रायः वक्रयामलूक दवेखन्द्छन।् आज रतििा छ आलोछय 

उपन्द्यासमा पाइने त्यस्ता वक्रयामलूक िाग्धाराहरू यसप्रकार छन-् हात पसानुा, मखु फोनुा, िानमा पनुा, रगत 

उवम्लन,ु मदुाा रङ्न,ु वथरवबर ह न,ु कान रवत्तन,ु चाम बाुँध्न,ु भाखा फेनुा, चौपट ह न,ु मखु हनेुा, आुँखा गाुँड्न,ु 

कुरा दहु न,ु गाुँस रोवकन,ु धक्का लाग् न,ु आुँखा लाउन,ु मड्ुकी बाुँध्न,ु दाह्रा वकट्न,ु नाङ्गोझार पानुा, नाक 

दखु्न,ु भतुकु्क ह न,ु अनहुार खस् न,ु आगो ह न,ु िर टाउके ह न,ु दिेाली ह न,ु कछुिाजस्तो ह न,ु आुँसलेु 

पखाल्न,ु वजवम्लएर ज्यनु,ु बाुँझी ह न,ु परीक्षा वलन,ु फेरो मानुा, जिुा खले्न,ु आन्द्राभुुँडी देख्न,ु बाङ्गो कुरा 

गनुा, गोजी चहु ने ह न,ु डोकोमा दधु दहु न,ु आुँखा साुँगरुो ह न,ु मन भिुो ह न,ु खलेौना ह न,ु छेपाराझैं रङ्ग फेनुा, 

चार सौ बीस ह न,ु विर पछुछर नवमल्न,ु पवसना आउन,ु वतखो आुँखा पानुा, हात जोड्न,ु अनहुार रातो पानुा, 

एक वजउ ह न,ु स् त्री लम्पट ह न,ु वबरालो भएर बस् न,ु गालामा हात राख्न,ु दधुको वझुँगा ह न,ु हाुँसको पोथी ह न ु

आवद। 

 

5.2.7 लोक िब्दावली 

इन्द्रबहादरु राईका उपन्द्यासमा लोकले प्रयोग गरेका भार्ाको लय, बोलचालको हाउभाउले भौगोवलकता र 

िगीय वचनारी उद्घाटन गरेको मान्द्न सवकन्द्छ। प‍ुकर पराजलुीले ‘लोकजीिनका जीिनवनिााहको िलैी, 

रीवतररबाज, सामावजक, धावमाक मान्द्यता, भार्ा आवदका आधारमा त्यसको संस्कृवतलाई पररभावर्त गना 

सवकन्द्छ’३४ भनेका छन।् यस दृव‍ टले आज रतििा छ उपन्द्यासमा प्रयिु वनम्नवलवखत लोक िब्दािलील े

दावजावलङ-वसवक्कमलगायत एकाध रूपमा नेपालको पिूा-औद्योवगक नेपाली लोकजीिन र वतनको िगीय 

वचनारी प्रस्ततु गरेको छ। वििरे् प्रकारका िब्दहरूका माध्यमबाट उपन्द्यासमा वचवत्रत लोकले आफ्नो 

आिगे तथा भािलाई व्यि गरेको पाइन्द्छ। त्यस्ता लोक िब्दािलीका प्रयोगमा भावर्क ध्िवन, ियैविक 

आचरण, लोकविश् िास, भौगोवलक वस्थवतलाई आधार बनाइएको छ, जनु वनम्नवलवखत प्रकारका छन-्  

 

 ठेट वा झराण िब्द  

प्रचवलत  ेट िा झराा िब्दहरूको प्रयोगले आज रतििा छ उपन्द्यास नेपाली लोकजीिनको वनकट पगु्न 

                                                
३४ प‍ुकर पराजलुी, तचयाकिानको जनजीवन सन्द्दतभणि दातजणतलङका नेपाली उपन्द्यासहरूको सिाजपरक अध्ययन, 

पिूाित,् प ृ६० 
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सकेको छ। प्रस्ततु आलोछय उपन्द्यासमा दवैनक प्रयोग गररन ेनेपाली पनुरुवि िब्दहरूको एकावधक प्रयोग 

गररएको भवेटन्द्छ भने अनकुरण िब्दहरूको प्रयोग पयाा‍ त पाइन्द्छ। नेपाली िब्द भण्डारलाई धनी तलु्याउने 

अनकुरण िब्द नेपाली भार्ाको महत्त्िपणूा वििेर्ता हो। वििकुमार राई नेपाली िब्द भण्डारलाई भार्ाको 

मसला मान्द्छन।् भार्ालाई वतक्खर, छिाक्क पाने औ नेपाली वजिोको स्िाद वयनै विवचत्र िब्दहरूको 

प्रयोगमा पाइन्द्छ भन्द्ने उनको धारणा छ।३५ अनकुरण िब्द ध्िन्द्यात्मक, सङ्केतात्मक, वचत्रात्मक र 

अवभनयात्मक ह न्द्छन।् उपन्द्यासमा पाइने त्यस्ता विवभन्द्न  ेट िा झराा िब्दहरू यसप्रकार छन-्  

वढस्कुना, दकेझरी, वङछच, खौलो, भकारी, पनेरो, झतेु्र, आन्द्राभुुँडी, फूलबट्ु टे, छयाक्से, जाुँड, 

छेस्का, मनकडा, तीनकोरी, पौ ेजोरी, माम्री, टक् ढुङ, ओ ें, फाङफुग,े वसररखरुी, वसन्द्का, धके, चोक्टा, 

कानेखबर, अगनेा, भतेर, साुँगरुो, बाुँझी, नाम्ले, कके, वखररलो, पाङ्दो, म ुो, हाहाकार, भिुो, नाङ्गोझार, 

थैली, भान्द्सा, वझल्का, जमु्सङ्ुग, कुवनउ, टाटो, िाुँस-दाउरा, ध्िान्द्रो, गडेा, आुँख्ले, स्िाङ्ग,े पेिा, वसकटे, 

झ‍ुपे, थुुँगा, नाङ्गो, वखल, ड्याङ, वसक्रा, बथुरुो, वसरेटो, थाङरा, वझुँजा, को ेबारी, राुँको, िइुुँचो, बलौटे, 

बाङ्गो, चलु् ो, राईफाुँडो, लको, खपटे, भार, मोसो, त्यान्द्रा, थोते, पाखा-पखरेो, डाको, डाुँडी, चारपाटे, 

पाङ् रे, पोक्चे, धोक्रो, क‍टेरो, बेंड, पड्ुके, तोकमाङ, ग्याुँचे, बलढेङ्ग्रा, कमरेो, कुलेसो, गो , आुँगन, कुुँ डो, 

मसु्लो, कुकुा छचा, झाुँक्री, गवुजल्टो, छेलोखलेो, गनगन, वखत ्वखत,् व मव म, छर् याप-छर् याप, कुुँ इक-कुुँ इक, 

खलङ-खलङ, वफलवफले, छुँगछुँग,े गनाङगनुुङ, पोकापोकी,  ुल् ुलो, सपनाफपना, टीकोटालो, 

बढुाखाुँडा, रातविरात, लगुाफाटा, हाुँगावबुँगा, खानावपना, वबहावसहा, वतररवमरी, रनक्क, तरुुक्क, वचम्म, 

छया‍प, सटुुक्क, वमवलक्क, लरुुक्क, पलुकु्क, लतक्कै, थपक्क, िर् याक्क, भतुकु्क, झल्याुँस्स, पटक्क, 

जरुुक्क, वखस्स, लचक्कै, चस्स, गररर,  स्स, हरर, तनक्क, कुप्रकु्क, गललल, मसुुमसु,ु थ्याछच आवद।  

 

 नािा-सम्बन्द्ध बुझाउने िब्द 

नेपाली लोकजीिनमा साइनोको सांस्कृवतक महत्त्ि रहकेो छ। त्यस्ता सांस्कृवतक महत्त्ि बोक्ने नेपाली 

साइनोसचूक िब्दहरू आज रतििा छ उपन्द्यासमा पवन पाइन्द्छ, जस्तै-  सालो, साली, आसेङ, मामा, 

दाज्य-ुभाउज,ू सास,ू ससरुा, नावत-नावतनी, बढीआमा, भनेा, काका, काकी, ममुा, छोरी-ज्िाइुँ, फुपा, 

                                                
३५ वििकुमार राई, सन ्२०१९, ‘अनकुरण िब्द’, तिवकुिार राई ग्रन्द्थावली, खरसाङ, वििकुमार राई जन्द्म ितिावर्ाक समारोह 

सवमवत, प ृ१६९ 
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बडाबाब ुआवद। 

 

 गालीबोधक िब्द 

आलोछय उपन्द्यासमा प्रायः पात्रहरू श् लील र भर ह नाले वतनीहरू अश् लील र अभर िब्दािलीको प्रयोग 

गदउनन।् यसो भए पवन उपन्द्यासको लोकले बोलचाल गदाा ‘पाजी’, ‘भोसोंडी’, ‘बेस्से’, ‘नाथे’, ‘नामदा’, 

‘भीरु’, ‘साला’ -जस्ता िब्दहरूको प्रयोग गरेको दवेखन्द्छ। पात्रले बोलेका त्यस्ता गालीबोधक िा 

अपमानसचूक संिाद वनम्नप्रकार छन-्   

 ‘त्यो मजुरू, दखे्नभुो, कस्तो पाजी!’ (प ृ१४) 

 ‘भोसोंकीले बबााद गरी त सक्यो। अब के?’ (प ृ१४१) 

 ‘सारै बेस्से आइमे.....बाबनुीले भवनन।्’ (प ृ१४१) 

 ‘नरुन-ूनरुन ूतुँ, तेस्तो पाजीको लावग के रुन्द्छस्? तेस्तो नाथे पवन बाब ुहो...’ (प ृ१७२) 

 ‘बाबनुीको िरीर दखेेर सबैले मनेलाई भीरु र नामदा भन्द्द ैछन।्’ (प ृ१७४) 

 ‘के डर दखेाउुँछस?् डरपोक साला!! गवुनउ खोलेर फेटा लाइवदन्द्छु!!!’ (प ृ२१३) 

 

 तकररया हालेर कुरा गदाण प्रयोग गररने िब्द 

इन्द्रबहादरु राईको आज रतििा छ आलोछय उपन्द्यासमा पवन उनका कथाका पात्रहरूसरह कुरा गदाा 

वकररया हालेर कुरा गने स्िभाि दवेखन्द्छ, जस्तै- ‘गाईको मास ुखाने...’ (प ृ१५), ‘म उसकै नाममा यो जनम 

कावटवदन्द्छु। नरोई, नमरी, बाुँचरे उसैलाई सवम्झरहने छु। मरदको िचन।’ (प ृ१६३) ‘इज्जत र प्रवत‍  ा मलाई 

प्राणभन्द्दा ‍यारो छ; पररिारभन्द्दा पवन ‍यारो छ। म ऋण वतरेरै छोड्छु, चाह ेमलाई नंगा फकीरनै ह नपुरोस.्..’ 

(प ृ१८३) आवद। 

 

 पािको ररेलु नाि  

लोकजीिनमा परेुतले जरुाएका नामको साटो िरेल ु नामले बोलाउने चलन रहकेो दखे् न पाइन्द्छ भने कवत 

लोकविश् िासका आधारमा देिीदिेताको नाम राख्ने गररन्द्छ। आज रतििा छ उपन्द्यासमा पात्रहरूको नाम 

जात, पेसा, जन्द्मक्रम, िारीररक रूप-रचना, चररत्र, लोकविश् िासका आधारमा रावखएको पाइन्द्छ। 
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जन्द्मक्रमका आधारमा नाम राख्दा ज ेा, ज ेा िाइबा, मावहली, कान्द्छी, बगम कान्द्छा भनेर राखकेा पाइन्द्छन ्

त केही आफ्ना जातगो‍  ीका प्रचवलत भार्ामा रावखएका छन-् मयैाुँ, पारङ, डोमा, याङ्की, दोज,े वनमा, 

 ेण्डु, वकपा, लम्बा लामा, पासाङ्ला, िवुनया आवद। यसबाट दावजावलङका बोलचालको भार्ा नेपाली भए 

पवन हरेक जातगो‍  ीले आफ्ना ल‍ु तप्रायः मातभृार्ालाई यसरी जोगाएर राख्ने काम गरेको बवुझन्द्छ। कवत 

पेसासुँग सम्बवन्द्धत नाम बाबुनी, ह कुमदास सरदार, काजी रावखएका छन।् यी नाम रखाइले पात्रहरूको 

आवथाक स्तर बारेमा थाहा पाउन सवकन्द्छ। ग्रामीण लोकजीिनमा परेुतले जरुाएका नामको साटो आफ्न ै

साथीसङ्गी, िरपररिारले बोलाउने नाम रावखवदने गछान।् ल्िाङ्गफूल वचयाकमानमा साथीहरूले 

रावखवदएको नाम हो भने सनमती, वबन्द्रा, वदव्या, िीरमान, वसररलाल, मानप्रसाद आवद िरपररिारले वदएका 

नामहरू ह न्। अवधकतर ग्रामीण र नागर दिु ै नेपाली लोकजीिनमा िारीररक रूप-रचना र पवहरनका 

आधारमा पवन व्यविको नाम राख्ने प्रचलन छ। उपन्द्यासमा आुँख्ले, जुुँि,े चेस्म ेआवद पात्रलाई वलन 

सवकन्द्छ। ग्रामीण लोकजीिनमा कसै कसैलाई ह‍ेने, वजस्काउने प्रयोजनले नाम राख्ने गररन्द्छ। यसै गरी 

उपन्द्यासमा एकजना पात्रलाई वचत्रे भनी डावकएको पाइन्द्छ। बोलाउुँदा मखुसकुको सवजलाका लावग 

नामलाई छोट्याएर बोलाउने नेपालीमा धेरै चलन छ। यस्ता नाम भएका एकाध पात्रहरूमा एम के, के बी, 

एल बी, सी बी राई, एस के आवद रहकेा छन।् कवत अविल्लो र पवछल्लो नामका अिंलाई हटाएर त्यसको 

साटोमा ए, उ जस्ता मात्रा जोडेर भरैिप्रसाद खिास > भरेै, कणािीर >कने, फकु्र्ीन > फकु्र, वकस् ने, हके 

आवद रावखएको पाइन्द्छ। खत्रीका अनसुार गाउुँिर िररपरर व्यिहारमा नयाुँ लोकवप्रय नाम चलाउने प्रचलन 

छ। छोराका लावग दिेताहरू र छोरीका लावग दिेी, पिात, नदी, पलु आवदका नामबाट नाम राखकेो 

दवेखन्द्छ।३६ उपन्द्यासमा पाइने त्यस्ता दिेीदिेताका नाम भएका पात्र पात्राहरूमा रतन, जनक, सीता, यमनुा, 

रवि, हरर, प्रेमकृ‍ण, यमनुा, विक्रम, भदूिे, कृ‍णलाल, रामबहादरु, लखनराम, कणािीर, खगप्रसाद, 

नलधोज, पावथाि, भविमान आवद छन।् यसप्रकार उपन्द्यासका उि पात्रहरूको नाम रखाइले सामावजक-

सांस्कृवतक अिस्था र लोकआस्थालाई प्रकाि पारेको दवेखन्द्छ।   

 

 हास्य/चुट्तकलाको प्रयोग 

उपन्द्यासमा मनोरञ् जक िा ितलाग्दो हास्यको प्रयोग भएको पाइन्द्छ। यस्ता हास्य समय र स्थानका उपज 

                                                
३६ पे्रमकुमार खत्री, नेपाली सिाज र सांस्कृति, पिूाित,् प ृ१४३ 
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रहकेा छन।् उपन्द्यासमा हास्यको स्तर पात्रअनकूुल रहकेो पाइन्द्छ। त्यस्ता हास्यको प्रयोग पात्रको संिाद 

िलैीमा दखेा परेको छ-  

 ‘तौवलया-  ूलो दईु रुवपयाुँ, सानो एक रुवपयाुँ। त्यसभन्द्दा सानो दाम छैन वकनभने त्यसभन्द्दा सानो 

तौवलया छैन। नयाुँमा हदेाा उस्सै-उसै दामी दवेखन्द्छ। एक खेप धोएपवछ...भन्द्न ु ह ुँदनै। ससरुाली लगेर 

वबवसाराख्न ुमाया नलाग् ने। धोएर साली केटीले फकााउने छैन।’ (प ृ२३) 

 ‘दइु िर्ा दखुें म ज्य,ू दइु िर्ा। तपाईकंो केिहरू सब झरेर गयो। आधा पाटा िरीर यस्तरी दखु् ने तपाईकंो 

लेत्न ु पारेको जस्तो। चल्दा पवन दखु् ने। ‘म मरेको छु’ मानेर नचली, सास नफेरी, बस्दा मात्रै नदखु् न।े 

त्यसपवछ तपाईकंो जरो आयो, त्यसपवछ तपाईकंो वचया आयो...’  

‘के आयो?’  

‘वचया आयो।’  

पवछवल्तर कपमा वचया वलएर वदव्या उवभरहकेी वथई।’ (प ृ१६४) 

 ‘...दइु! नानी िइु!...तीन!... छेपारा वछन!!’ (प ृ२१२) 

 ‘मजाका गफ सनुायो। नाम पो मैले याद राख्नै सवकनुँ। नाम के अरे? सोध्यो रविले। 

‘के. बी.’ एम के ले मन नपरी-नपरी भन्द्यो। 

‘परूा नाम?’ 

कोइलाको बोरा।’ (प ृ९४) 

 ‘मान्द्छेले जे खान्द्छ त्यही ह न्द्छ मात्रै होइन, जेको मास ुखान्द्छ खानेको अनहुार पवन त्यसकै जस्तो ह न्द्छ 

भन्द् ने िमााज्यकुो थेवसस छ। वचवनयाुँहरूको अनहुार सुुँगरुको जस्तो ह न्द्छ, छेत्री-बाह न बाख्रे अनहुारका, 

बंगालीहरू माछा जस्ता।’ (प ृ३०)    

 

 गोप्य िब्द 

आलोछय उपन्द्यासमा गो‍य िब्द खास पेसा िा िगामा सीवमत राख्नका लावग प्रयोग गररएको भए पवन यी 

िब्दको सम्बन्द्ध दावजावलङ भेकको सामावजकतासुँग सामञ्जस्य रहकेो पाइन्द्छ। उपन्द्यासमा प्रयिु त्यस्ता 

गो‍य िब्दलाई उदाहरणका रूपमा राख्न सवकन्द्छ- 

 ‘माइलाको नेपाली आफ् नै छ। फुटबल हान्द् नलाई ऊ ‘िोंच िोच’ भन्द्द ैकराउुँछ। खानलुाई भन्द्छ ‘बोक्न’ु, 

कुमारले नानीको आमा वबहा गरेर नानीहरू सब ल्याउुँदा ‘खोंगीनै ल्याएछ!’ भन्द्यो।’ (प ृ६३) 
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 ‘वहजोको वतब्बतको खबर हरे् यौ? हररले रविलाई सोध्यो-‘गर् यो रातेहरूले गनुा नगनुा।’ (प ृ१५८) 

 ‘अवलअवल पढ़ेकाहरू सब कवितै गने मात्रै छ। अरूहरू जालझेलमा लागेका छन्-छन ् वदनरात। बाुँकी 

पढ़ेकाहरू पतलनूमा पस्द ै छन।्’ (प ृ५२४) 

 ‘हरर भदूिेको माइक त हो।’ (प ृ१३४)  

 

 थेगो 

थेगो वबनाअथा प्रयोग गररने िब्द हो तापवन लोकजीिनमा थेगोको विवि‍ ट महत्त्ि रहकेो ह न्द्छ। नेपाली 

लोकगीतमा ख्याली भाका र झ्याउरे भाका थेगो हालेर गाउने गररन्द्छ। राईका आलोछय उपन्द्यासमा 

बोलचाल गदाा पात्रले ‘ख्याल’, ‘तपाई ुँको’, ‘बाली’, ‘वक’, ‘हजरु’, ‘जी’ -जस्ता थेगो प्रयोग गरेका छन।् 

उपन्द्यासमा पाइने त्यस्ता थेगो यसप्रकार छन-्   

 ‘बेनीमेलामा राकी पाखी ख्याल सस-्सस्ता पाइन्द्छन।्’ (प ृ२१) 

 ‘आसाम छन,् दरंगमा। म तपाईकंो वहज फकेको, इलाम जाुँद ैछु, ‘आफ् नो िर तपाईकंो।’ (प ृ१८३) 

 ‘आज बाुँचेर बाली गयो। माइलाले वट‍पणी गर् यो।’ (प ृ६३) 

 ‘यस्तो मान्द्छे वक ता राजा ह न्द्छ अरे वक साध।ु’ (प ृ१८) 

 ‘कैले नगएर ह न्द्थ्यो हजरु!’ (प ृ२१) 

 ‘यस्तो चकेर हाुँकसुँग बोल्छ जी!’ (प ृ३३) 

 

 स्थाननाि 

स्थाननामले लोक-संस्कृवतको अवभव्यवि वदएको ह न्द्छ। स्थाननाम कुनै पवन स्थानको मौवलक पररचय 

गराउन प्रयोग ह ने िब्द हो। यसैले हका बहादरु िाही लेख्छन्- “कुनै पवन के्षत्रको पथृकत्ि बोधका लावग त्यस 

स्थानको नामकरण आिश्यक ह न्द्छ। नामले नै त्यसको पवहचान गना सहयोग गरेको ह न्द्छ। यो एक सांस्कृवतक 

आिश्यिा, इवतहास र मानि सभ्यताको एक महत्त्िपणूा सोपान हो।”३७ िासदुिेिरण अग्रिालले 

स्थाननामको नामकरण धावमाक, राजनीवतक, सामावजक, प्राकृवतक र ियैविक आधारमा ह ने कुरा उल्लेख 

                                                
३७ हका बहादरु िाही, सन ्२०१८, ‘कणााली प्रदिेका स्थाननाम’, मोहन पी दाहाल र अन्द्य (सम्पा), नेपाली अकादिी जनणल, िर्ा 

१४, अङ्क १५, रवजस्रार, उ ब वि, प ृ६८ 



206 

गरेका छन।् आलोछय उपन्द्यासमा धावमाक, भौगोवलक, सामावजक स्थाननामहरूले वििरे् दावजावलङ-

वसवक्कम वहमाली क्षेत्रका लोक-सांस्कृवतक विविधतालाई प्रस्ततु गरेको छ। उपन्द्यासमा प्रयिु ती नामहरू 

यसप्रकार छन-् वसञ्चेल, वनम्कीडाुँडा, ढाढगाउुँ, आलुबारी, हररदासहट् टा, पेमवलङ, गीत खोला, 

गोरुबथान, लेबुङ गोलटार, सुकुना, खरसाङ, कागझोडा, िमु, दावजावलङ, मालरोढ, बािडुग्रा, नामसावलङ, 

मलूपानी, चौरस्ता, पेदोङ, वमवलङ कमान, रकवभल, मलेाटार, बाह नबस्ती, कोल्बङु, चोकबजार, 

पङ्खाबारी, अम्बटे, कुमाई, लोले, वगतडबवलङ, वबयोङ, वसंहमारी, दोरोगा बजार, डाली, चाुँदमारी, 

खलासीधरुा, बतासे-डाुँडा, महाकाल डाुँडा, पोख्रबेङु, वसङला, वसङताम, तकभर, पेिोक, पत्ताबङु, तकदा, 

पावसटाङ, अम्बेक,  ुटे बाजार, चङुथङु, कैयाुँलाइन, दजीलाइन, सरापी लाइन, गीतखोला, वसवक्कम, 

गान्द्तोक आवद। यी स्थाननामहरूले दावजावलङ-वसवक्कम के्षत्रका वमवश्रत संस्कृवतका इवतहासका साथै 

विवभन्द्न सम्प्रदायवसत सम्बवन्द्धत वभन्द्नावभन्द्नै संस्कृवत, सभ्यता, भार्ा, धमा आवदका पररचयसमते वदएको 

छ। 
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5.3 ‘आज रतििा छ’ उपन्द्यासिा पाइने भौतिक लोक-सांस्कृतिको तवश् लेषण 

5.3.1 परम्परागि भााँडाकुाँ डा र ररेलु सरसािान 

धात,ु का , बाुँस, हररयो पात र माटो आवदद्वारा बनाइएका परम्परागत भाुँडाकुुँ डा र िरेल ु सरसामानको 

उल्लेख आलोछय उपन्द्यासमा पाइन्द्छ। भाुँडाकुुँ डाको सम्बन्द्ध लोकजीिनको मलू्य मान्द्यतासुँग पवन रहकेो 

ह न्द्छ र यसको प्रयोगमा संस्कृवतको अवभव्यवि ह न्द्छ भन्द्ने जानकारी उपन्द्यासमा जनकको ससरुा धमाप्रसाद 

आउुँदा त्यहाुँ प्रयोग गररएका जातीय भाुँडाकुुँ डाको वििरण तलका िाक्यमा यसरी प्रस्ततु छ- 

‘िरमा चोखीनीवतको िासन चलेको छ। दवैनक स्नान, वनत्यको पजूापा ! तामा, काुँस र वपत्तले भाुँडा-

कुुँ काहरूको िभुवदन र पालो आएको छ। परुाना कलस, च ुुिा, आमखोरा र झके थालहरूको चम्काइ र 

बजाइ िरमा मवछचएको छ। िदु्ध खारेको विउ चलेको छ। जनकमान योञ्जनलाई आफ्नै िरमा आफूलाई 

वबरानो लाग्छ।’ (प ृ४०) 

उपयुाि वििरणमा तामा, काुँस र वपत्तले कलि, आम्खोरा र झके थालले नेपाली सांस्कृवतक पररििे, 

जावतको रहनसहन र सरुुवचलाई समते झल्काएको छ। उपन्द्यासमा प्रयिु हपे, लोटा, माना, नेपाली बटुको, 

मग, गाग्रीले पवन परम्परागत नेपाली संस्कृवत झल्काएको छ। उपन्द्यासमा प्रयिु चोया, हररयो पात, का , 

ऊन, वटन आवदद्वारा वनवमात डोको, नाम्लो, राडी, वपरा, मढुा, नाङ्ग्लो, बाकस, खोन्द्र,े टपरी, बेतको बेन्द्च 

इत्यावद सामग्रील ेलोकजीिन प्रकृवतसुँगको सम्पका मा रहकेो अिगत गराउुँछ। यी परम्परागत भाुँडाकुुँ डा र 

िरेल ुसरसामानहरूले दावजावलङको नेपाली लोकजीिनको जातीय संस्कृवतको वचनारी वदएको छ।  

 

5.3.2 परम्परागि रर-भवन 

ग्राम्य गाउुँिरको बावहरी वभत्तामा लगाइने हररयो, रातो, कमरेो माटो आवदले वल‍ने, सजाउने एिम ् िर 

वनमााण गने िलैी उपन्द्यासमा प्रस्ततु छ। तकभर वचयाकमानको मामलामा पने पाुँच जना श्रवमकलाई 

कम्पनीले प ाएको नोवटसको कुरा बझु् न भनी रवि र हरर गाउुँ जाुँदा रातो कमरेो माटोले वलपेका ग्रामीण 

िरहरूको िणान गररएको छ। त्यसमा ल्िाङ्फूलको कमरेो माटोले वलपेको िरको कलात्मक िलैीको िणान 

यसप्रकार छ-  

‘िर  ूलो वथयो। चारैपवट् ट कमेरो माटोले वलपेको छ। मावलक िगाले बनाइवदएकोमा का पात थपेर िर 
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 ूलो र राम्रो बनाएको रहछे। अविवल्तर आुँगनमवुन गो मा गाईहरू कराएर कुुँ डो वपना माग्द ै वथए। 

टाट्नमूावथनै चढ़ेर बाख्राले िाुँस वकल्चीवमल्ची पादउ वथयो। दलैोको दिुै पाखामा फूल राख् ने ताक बनाएर 

वटनका गमलाहरूभरर गोदािरीका अग्लाअग्ला मनुा, अजम्मरी र इन्द्रकमलका बोटहरू रावखएका 

रहछेन।् तख्तादवेख मवुन खसेर भइूुँमा सयपत्रीका वबरुिाहरू उम्रेका वथए। िरमावस्तर भीमसेन-पाती र 

द्वारेफूलका  ूल ूला झ्याङहरू कुलेसोमा ढल्केका वथए।’ (प ृ१८८)  

उपयुाि वििरणमा कमान-बस्तीका नेपाली ढाुँचाको सांस्कृवतक पररििेको वचत्रण पाइन्द्छ। यसै गरी 

दावजावलङ सदर िररपररका विवभन्द्न का का सा-साना राता, हररया रङ्गीवबरङ्गी सजािटका िवणात 

िरहरूले पवन लोक कलाविल्पलाई प्रस्तवुत वदएको छ। िास्त ु विल्पमा वसवक्कम-दावजावलङभन्द्दा वभन्द्न 

रहकेो आभास उपन्द्यासले वदएको छ। छ‍परमा हररयो रङ्ग लाएको चारपाुँचिटा व कव कैका झ्याल भएका 

वनमााणाधीन नामग्येलको का को दईुतले िरको प्रसङ्गमा पाइने िास्त ु प्रविवधले तत्कालीन वसवक्कमका 

वतब्बती ढाुँचाको छ‍पर भएको र छ‍परमा हररयो रङ लगाउने पाल्दने थेन्द्डुप नामग्येल राजाका पालाको िर 

वनमााणकलाको सांस्कृवतक वचनारी उपन्द्यासले गराएको छ। उपयुाि प्रसङ्गमा उद्धतृ गररएका परम्परागत 

िर-भिन, गो  आवद िास्तकुलाअन्द्तगात पछान।् 

 

5.3.3 वेिभूषा, गरगहना र िृङ्गार प्रसाधन 

क्षेत्रीय िस् त्राभरू्णका विविधताले कत ै न कतै सावहत्यकारलाई अिश्य आकवर्ात गरेकै ह न्द्छ। जसको 

आकर्ाणदवेख सावहत्यकार इन्द्रबहादरु राई पवन अक्षणु्ण छैनन।् अतः कस्तो ििेभरू्ा, गरगहना र िङ्ृगार 

कसरी उपभोग गने भन्द्ने सन्द्दभामा आलोछय उपन्द्यासमा नेपाली लोक-संस्कृवतलाई प्रस्तवुत वदने परम्पररत 

ििेभरू्ा, गरगहना र पवहरनको वचत्रण भएको दवेखन्द्छ। एकावतर पात्रले पवहरेका िेिभरू्ा र गरगहनाले 

जातीय लोक-संस्कृवतका साथै दावजावलङको वमवश्रत संस्कृवतको आधवुनक विकासलाई मतू्यााएको छ भने 

अकाावतर िङ्ृगार प्रसाधनले पात्रको रूपरोगन, केिविन्द्यासबारे बझुाएको छ। जनककी आमाले लाइराखकेो 

चे‍टे सनु (प ृ४) र रातो को े हाइलण्डर साल; (प ृ ४) सीताले लगाउने गरेकी सतुी िा भायलको सारी, 

ढाका, इलाम ेलाछा, चरुा; (प ृ८) िीरमानले पवहरेको दौरा-सुराल; (प ृ१६) िमिरेले लाएको नैनक्ला को 

सेतो सरुुिाल कमजेमावथ कालो िरेिानी; (प ृ२२) एम के -को वनलो सटु र चछुचे जतु्ता; (प ृ३६) रविले 

लगाएको पहेंलो ऊनीको बवनयान र फुस्रो रातो िसाटेडको पतलनु; (प ृ ४२) वदव्याको अस्मानी रङ्गको 
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कुताा सलिार र सेन्द्डल; (प ृ ४२) जनकले लगाएको खरानी रङ्गको मलुायम गलबन र का े ट्विडको 

तीनटाुँके कोट; (प ृ ४८) यमनुाले पवहरेको गलुाफी लामो पाङ्दो बक्ख,ु हररयो पातलो रेिमी ब्लाउज र 

पहेंलो स्िटेर; (प ृ६२), मजुते्रोले विर ढाकेका आइमाईहरू (प ृ१२१), रेिमी कुताा-गरला र गलुाफी दपुट् टा 

(प ृ१२३), कोट, पतलनु लगाएको नामग्येल (प ृ१४०), नेपाली टोपी, अस्कोट लगाउने बाह न (प ृ१५३), 

वछरवबरे चौबन्द्दी र छया‍टो बाइ लगाएकी भोटेनी (प ृ १३४) िीरमानकी छोरी सानीले यत् नसुँग राखकेी 

आमाको वचनो चरुा, पोते, कल्ली, गनु्द्य;ु (प ृ१६३) वसन्द्दरुको गोलो सानो वटका टप लगाएका बाबनुी; (प ृ

१६९) रातो फुकाािाल कालो गोलो टोपी लगाउने पवुलस (प ृ२१०) आवद उपन्द्यासमा पाइने वििेर् दवैनक र 

वििेर् अिसरमा लगाइने िेिभरू्ा, विवभन्द्न उमरे र अिसरमा प्रयोग गररने गरगहना र िङ्ृगार ह न ् । 

ििेभरू्ाका माध्यमले उपन्द्यासमा नेपाली लोकजीिनको रहनसहन र अिस्थाको प्रस्तवुत वदएको छ। 

उपन्द्यासमा पात्रको ििेभरू्ा र पवहररने तररकामा पाइने वििेर्ताले लोक-संस्कृवत विवि‍ ट िगाको 

संस्कृवतभन्द्दा वभन्द्न हो भन्द्ने आधार वदएको छ।  

पवहरनको सजधजले मावनसको मनोविज्ञान र जीिनिैलीलाई मात्र होइन मावनसको उमरे र 

िारीररक संरचनालाई समेत प्रकाि पादछा त्यसैले िङ्ृगार र ििेभरू्ाले संस्कृवत र व्यविलाई वनखार 

ल्याउुँछ भन्द्ने कुरा उपन्द्यासमा इिािेलले पवहरेको ििेभरू्ासम्बन्द्धी वििरणमा पाइन्द्छ। त्यस्तै पात्रहरूको 

ििेभरू्ा, िङ्ृगार, पवहररने ढराामा कथकको ध्यान पगुकेो दवेखन्द्छ वकनभने ‘स् त्री जावतको आभरू्णको 

सनु्द्दरतालाई सावहत्यकारले आफ्नो कथ्यको केन्द्रवबन्द्दमुा राख्ने गछान’्३८ भनी उमािकंर यादि लेख्छन।् 

उदाहरणाथा,  

‘सीता सतूी िा भायलको बाहके अरू सारी कवहल्यै लाउुँवदनन।् गोलो महु डाकी, असाध्य गोरी, सीताले 

सपक्क सम्याएर इलामे लाछाले कोरेको केिको मध्यभाजकमा रिरातो वसन्द्दरूले जनु सौन्द्दया वदएको छ 

कुनै श्रंङ्गारले वदन नसक्ला।’ (प ृ८)  

उपयुाि वििरणमा पात्राको रूपरोगन र केिविन्द्यास पद्धवतबारे थाहा पाउन सवकन्द्छ। उि ििेभरू्ालगायत 

िङ्ृगार प्रसाधनमा  ाउुँवििेर् जलिाय ु र धावमाक संस्कृवतको प्रभाि र छाप परेको दवेखन्द्छ। प्रत्येक 

समाजको आफ्नै सामावजक र भौगोवलक पररवस्थवत र आिश्यकता ह ने ह नाले त्यस्तै आिश्यकता र वसको 

गरी नयाुँ संस्कृवतलाई पछ्याएर लोकले आफ्नो विवि‍ ट संस्कृवत वनमााण गरररहकेो ह न्द्छ। उपन्द्यासमा 

                                                
३८ उमािंकर यादि, रीतििुक्त काव्यधारा िें अतभव्यक्त लोक-सांस्कृति, पूिाित,् प ृ१-४३ 
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दावजावलङको समाजमा पवन यस्तै एउटा नयाुँ लोक-संस्कृवतको समाििे भइरहकेो आभास पाइन्द्छ- ‘हामी 

इस्टायल गछों अरे! हामी...हामी सारी, सटू लाउुँछौं अरे, हामी दावजावलङेहरू वक्रस्तान भइसक्यौं अरे... 

हामी...’ (प ृ११३) समग्रमा दावजावलङमा जातीय (नेपाली), राव‍रय (भारतीय), प्रवतििेी-प्रान्द्तीय (वतब्बती 

र वसवक्कमलेी) र अन्द्तरााव‍रय (पवश् चमलेी) ििेभरू्ाको प्रचलन रहकेो उपन्द्यासले प्रस्ततु गरेको छ। जातीय 

ििेभरू्ामा सवजएको पात्र सङ्ख्या उपन्द्यासमा न्द्यनू पाइन्द्छन।् धेरैजसो परुुर् पात्रहरू आधवुनक पोसाकमा 

वचवनने ‍यान्द्ट, कोट, सटा, िरेिानी र स् त्री पात्रा सारी र ब्लाउजमा टाुँव एका पाइन्द्छ। विवटि ्

साम्राज्यिादपवछको दिेी उपवनििेिादी भारतीय प‍ृ  भवूम बनाएर आलोछय उपन्द्यास लेवखएका ह नाले 

बेलायती संस्कृवत र भारतीय संस्कृवतको प्रभाि परेको मान्द्न सवकन्द्छ।    

      

5.3.4 लोकवाद्य वादन 

रामिरण दनाालले नेपाली लोकबाजाको सङ्ख्या अस्सी थान (थरी) पगुकेो जानकारी वदएका छन।्३९ त्यस्ता 

बाजाहरूलाई ताल बाजा, वपटेर बजाइने िनबाजा, नक्खी बाजा, फुकेर बजाइने िवुर्र बाजा र गजको 

सहायताले रेटेर बजाइने बाजा गरी पाुँच भागमा बाुँड्न सवकन्द्छ। उपन्द्यासमा कस्ता लोकबाजाहरू कुन 

अिसर र माङ्गवलक कायाहरूमा बजाइन्द्छन ् भन्द्ने लोक-सांस्कृवतक अवभव्यवि तल वदएका वििरणमा  

पाइएको छ। यसैले नेपाली लोक-संस्कृवतमा बाजाहरूको वििरे् सम्बन्द्ध छ भन्द्ने बवुझएको छ। विवभन्द्न 

संस्कार गदाा लोकबाजाहरू बजाउने गछान्। उपन्द्यासमा रत् नबहादरु बढुाको वबहबेारी बाजागाजासवहत 

सम्पन्द्न गररएको वनम्न उदाहरणले वदएको छ- 

‘अचेलको वबहा के वबहा छ्याः। दि रूपेको माइक धरुीमा झनु्द्डायो, रातभरर ट्याुँ ट्याुँ बजायो।... 

बढुाबढुी आफ् नो वबहा भलु्दनैन।् फागनुको सोह्र वदन जाुँदा आजको एकतीस िर्ाअवि उनीहरूको मागी-

वबहा भएको वथयो, झैंझैंती नौमती बाजासुँग जन्द्ती लगेर। िरमावथ फलैंचामा काुँसे दजीको दलले नरवसंह 

फुकेर वबहाको िभु सन्द्ध्या जगाएको वथयो।’ (प ृ७७) 

उपयुाि वििरणमा बाजागाजाको सम्बन्द्ध संस्कृवतसुँग मात्र नभएर बाजागाजा र यसको उपयोवगताले हाम्रो 

जावतमा जातपात छुट्याउने आधार पवन वनवश् चत गना सहयोग गरेको छ। प्रसङ्गानुसार उपन्द्यासमा विवभन्द्न 

                                                
३९ रामिरण दनााल, वि सं २०३५, ‘नेपाली लोक-बाजा’, तलुसी वदिस (संयोजक), नेपाली लोक-सांस्कृति-सांगोष् ठी, का माडौं, 

ने रा प्र प्र, प ृ७६ 
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सन्द्दभामा नौमती, नगरा, झ्याम्टा र मरुली -जस्ता लोकबाजाहरू बजाइएको वचत्रण पाइएको ह ुँदा ती 

बाजाहरूका पररचयलाई प्रकाि पाना यहाुँ आिश्यक  ावनएको छ, जसमा नौमती दिेमवन्द्दरकै प्राचीन 

िाद्यहरूबाट वनमााण भएको परम्परागत िाद्ययन्द्त्र हो। रामिरण दनाालका अनसुार नौमती बाजामा सहनै 

दमाहा, थपेर नरवसङ्गा र कणाालसवहत नौमतीबाजा समहू वनमााण भएको हो।४० यी बाजा वबहबेारीमा, 

जात्रा, मलेा, विवभन्द्न पिा र धावमाक अिसरहरूमा बजाइने नेपालीहरूको प्रवसद्ध िाद्ययन्द्त्र हो।  

नगराको स्थान दमाहाले वलएको हो। दमाहा न ैदिेस्थान र म मवन्द्दरहरूमा पगुपेवछ नगरा ह न्द्छ भनी 

रामिरण दनााल भन्द्छन।्४१ झ्याम्टा िा झ्याली काुँसको धातलेु बनाइएको गोलो आकारप्रकार भएको 

वतक्खर आिाज वनस्कने दईु फग्ले ुँटोलाई  ोक्काएर बजाइने बाजा हो। वनगालो बाुँसद्वारा बनाइने तेस्रो पारेर 

औ ुँला चाली विवभन्द्न स्िरमा मखुको श् िासले फुकेर बजाइने बाजालाई मरुली भवनन्द्छ। मधरु धनु वनस्कन े

ह नाले यस बाजालाई मरुली भवनएको हो। मरुलीबाजालाई लोकजीिनमा भगिान ् कृ‍णको बाजा भन्द्ने 

गररन्द्छ। सनही वििाह, व्रतबन्द्ध -जस्ता मङ्गलकाया िा िभु महूुतामा मखुले फुकेर बजाइने सातिटा ‍िाल 

भएको पञ्चैबाजा िा नौमती बाजाको मखु्य स्िरबाजा हो। उपन्द्यासमा उवल्लवखत ती बाजाहरू ताल बाजा, 

वपटेर बजाइने बाजा, फुकेर बजाइने बाजा र रेटेर बजाइने बाजाहरू ह न।्  

 

5.3.5 खानपान वा पररकार 

खानपान िा पररकारका विविध सन्द्दभाबाट नेपाली लोकजीिनको ढाुँचाकाुँचा साथै सरुुवच उपन्द्यासमा 

प्रस्ततु भएको छ। उपन्द्यासमा खानपानको माध्यमले दावजावलङको समाज-सांस्कृवतक कुरा अिगत भएको 

छ। खाने र वपउने वक्रयाका साथै पात्रले बहन गने समाजको आवथाक ढाुँचा र राजकीय रहनसहनको िलैीले 

उि कुरा थाहा पाउन सवकन्द्छ- 

‘होचो वकनार भएको  ूलो छया‍टो थालमा चार-पाुँच प्रकारको सब्जीको तरकारीसुँग मवसनो ताजा 

चामलको भात अनेकपटक थ‍द ैखाएपवछ धमाप्रसाद अन्द्तमा विउ, पाकेको केरा र वचनीसुँग मछेुर फेरर 

एक चोइली भात खानहु न्द्छ।...यो आया खाद्यको नेपाली रूप हो। अगं्रजेले अन्द्तमा पवुडङ खाएको, 

                                                
४० रामिरण दनााल, वि सं २०६६, ‘बडादसै ुँको राग मालश्री’, श्रीओम श्रे‍   र अन्द्य (सम्पा), िधुपकण , िर्ा ४२, अङ्क ५, पणूााङ्क 

४८४, का माडौं, गोरखापत्र संस्थान, प ृ५ 

४१ रामिरण दनााल, नेपाली लोकबाजा, पिूाित,् प ृ८५  
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बंगालीहरूले रसगोला खाएको यै हो।’ (प ृ४०) 

उपयुाि वििरणमा आया, नेिारी, अङ्ग्रेजी र बङ्गाली जावतका एकम‍ु ट संस्कृवत प्रस्ततु भएको पाइन्द्छ। 

साथै आवथाक दृव‍ टले पात्र उछच िरानको हो भन्द्ने बवुझन्द्छ। उपन्द्यासको उत्तराद्धामा वचयाकमानको िणान छ 

तर श्रमजीिीहरूको रहनसहन र वतनीहरूका सरुुवचलाई प्रवतविवम्बत पाने लिुाइखिुाइ बारेमा वििरण 

भएको पाइुँदनै। खानपानको माध्यमले पवन प्रस्ततु उपन्द्यासलाई दावजावलङको मध्यवित्त लोकजीिनमा 

आधाररत उपन्द्यास हो भन्द्ने अिकास वदएको छ।  

खानपान र पेयपदाथाले प्रत्येक गो‍  ीका आ-आफ्नो धावमाक र सांस्कृवतक वििरे्तालाई प्रकाि 

पादाछ, जसको एकांि ल्होसारमा खापस्यो बनाएको प्रसङ्गले वदन्द्छ। ल्होसार वतब्बती पात्रोअनसुार नयाुँ 

िर्ाको पवहलो वदन महायानी बौद्ध धमााबलम्बीहरूले मनाउने पिा हो। यसलाई मञ्जशु्री ज्योवतर्परम्परा 

अनसुार अवग्न िरृ्भमा मावनने २८३३ िर्ा अविदवेख मावनएको संित ्भवनएको छ। यस पिामा मदैा, ननु, 

वचनी, तेल आवद वमलाएर बनाएको खापस्यो दिेतालाई चढाएर आफू पवन खाने गछान।् वििरे् पिामा यस्तो 

खाद्यान्द्न बनाउने ह नाले खानपानको सम्बन्द्ध सांस्कृवतक अिसरसुँग रहकेो ह न्द्छ भन्द्ने दवेखन्द्छ। 

पेयपदाथा र खानपानमा पवन लैङ्वगक विभदे ह न्द्छ। उपन्द्यासमा मद्यपान गनुा लोग्नेमान्द्छेको परुुर्ाथा 

हो भन्द्ने एम के -को यस भनाइले पवु‍ ट वदएको छ- ‘छोरा मान्द्छेको तीन दोर् ह न्द्छ- जिूा खले्नु, स् त्रैण ह न,ू 

मद खान।ु यी तीनमा एक न एक दोर् हरेक परुुर्मा ह न्द्छ, ह नपुछा।’ (प ृ३६) 

खाना पेट भराउन खाइन्द्छ भने आुँत तवु‍ ट गराउन विवभन्द्न अम्मल खाने गररन्द्छ। उपन्द्यासमा 

सीताको कुड्की सपुारी खाने आचरण; (प ृ ३०) एम के -को रक्सी खाने कुलत (प ृ १०४) लाई वलन 

सवकन्द्छ। लत राम्रो नराम्रो दिु ै वकवसमका ह न्द्छन ् र राम्रो लत मावनसले वलनपुछा भन्द्ने सुझाउ उपन्द्यासमा 

जनकले सीतालाई भनेको भनाइमा यसरी अवभव्यि भएको छ- ‘राम्रो आदत वलने गनूा। राम्रो आदत वबहारी 

नोकर जस्तो उपयोगी ह न्द्छ; नराम्रो आदत बंगाली मावलक जस्तो द‍ुकर।’ (प ृ३०) यसरी सीताको सपुारी 

खाने ‘कुआदत’ छुट्याउन गररएको जनकको उपयुाि भनाइमा दिेी उपवनिेििादी दृव‍ टकोणप्रवत व्यङ्ग्य 

गररएको पाइन्द्छ। भौगोवलकता र रहनसहनले संस्कृवतमा पवन प्रभाि पारेको ह न्द्छ। यसको एकांि 

दावजावलङमा भान्द्सा कुने चलन छैन भन्द्ने उपन्द्यासमा जनक र सीताको परस्पर संिादबाट  थाहा पाइन्द्छ। 

जनक, एम के, बाबनुी, अमतृा, िकुनाथ बाजे, पासाङला, डोमा, कान्द्छी सबै उपन्द्यासका सावमर् 

पात्रहरू ह न,् जसले तामसी आहार गछान।् उपन्द्यासमा पात्रहरूले उपभोग गरेका नेपाली पररकारहरू 
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यसप्रकार छन-् अमलाको अचार, गोरुको मासु, फसीको मनु्द्टा, इस्कुसको जरा, उवसनेको भटमास, वचउरा 

आवद। दाल, भात, रोटी, परेटा, सागसब्जी वदनह ुँको खानपान न ै पात्रहरूले गरेका भए पवन ‘ितामान 

दावजावलङमा अवत प्रचवलत खाना मोमो, थकु्पा, छौछौ नै आहार गरेका भवेटन्द्छन।् ज े खाइन्द्छ र ज े

प्रचलनमा ह न्द्छ त्यो आफ्नो ह ने अवन त्यही संस्कृवत बन्द्छ’४२ भन्द्ने सत्यता उपन्द्यासमा पवन दवेखन्द्छ। 

पासाङलाको फाक्सा (सुुँगरुको मास)ु को मोमो, छौछौ, थकु्पा, छ्याङ हाम्रो सांस्कृवतक आहार बवनसकेको 

कुरो नकाना सवकुँ दनै। यीबाहके केरा, आइफल, वसङ्गडा, वनम्की, चाना, भजुा, दालम ु, कफी, वचया, दधु, 

विउ, पान, जाुँडरक्सी, वि एक्स, हिेाडा (रक्सी?), भाुँगको लड्डु, सपुारी, वसग्रेट, आल,ु मरैुको डल्ला, 

बनरोटी, रसगोला, पवुडङ, लेवटकेली आवद आहारा गरेका पाइन्द्छन।् यी सबै खानपान-पररकार तथा 

पेयपदाथा पाककलाअन्द्तगात पछान।् 

 

5.3.6 ररेलु जडीबुटी  

आज रतििा छ उपन्द्यासमा उद्धतृ िरेल ु जडीबटुीको प्रसङ्ग जीविकोपाजानमलूक अमतूा लोक-

संस्कृवतअन्द्तगात पछा। उपन्द्यासमा िरेल ुउपचारपद्धवतको वििरण उल्लेख भएको पाइुँदनै। तापवन दावजावलङ 

क्षेत्र जीविकोपाजानका दृव‍ टले विवभन्द्न जडीबटुीहरूका उद ्वभद ् ह ने उिार  ाउुँ रहकेो जानकारी भने 

उपन्द्यासले वदएको छ। उपन्द्यासको आरम्भम ै कोइला, आल,ु वटन र वचराइतोको भारी बोकेर ओरालो 

वसलगडी झरेको रकको प्रसङ्गमा ‘वचरोटो’ िब्दको उल्लेखले दावजावलङमा वचराइतोको फसल ह न्द्छ भन्द्न े

थाहा वदन्द्छ। वचराइतो १.४ वमटरसम्म अग्लो, असाध्य तीतो स्िाद ह ने और्धीका रूपमा प्रयोग गररने 

बट्ुयान हो। समरु सतहदवेख लगभग १२०० वमटरदवेख ३००० वमटरको उचाइमा यो उद ्वभद ह ने गछा। 

धनहाङ सबु्बाले वदएको जानकारी अनसुार यसको खोपी कुटेर त्यसको रस औलो ज्िरो, रगत िदु्ध गना, 

एवसवडवट तथा दम रोगीलाई खिुाउने गररन्द्छ।४३ उपन्द्यासमा वसमकुना कमानको प्रसङ्ग पवन आएको छ। 

वसमकुनाबाट अनेक आधवुनक और्वधहरू वनमााण गररन्द्छन।् यसैले दावजावलङ वचयाखेतीका लावग मात्र 

नभई त्यस्ता और्वध खेतीका लावग पवन स्िास्थ्यकर र उिार  ाउुँ छ भन्द्ने उपन्द्यासद्वारा जान्द्न सवकन्द्छ।  

 

                                                
४२ राधा िमाा, नेपाली लोकवािाण, भाग ८, पिूाित,् प ृ४६२ 

४३ धनहाङ सुब्बा, वि सं २०७४, तलम्बु लोकवािाण, श्रीमती हाङ्मा लाबङु र अन्द्य, प ृ३३६ 
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5.3.7 यािायािका साधन 

गोरुगाडा, रेलगाडी, ३७६१ नम्बरको रातो रक, अवस्टन कार, मलैा ओसारपसार गने टटमलैको विवलाङ, 

वबहमेा बेह ली बोक्ने डोली, ररक्सा, वजप, ल्यान्द्डरोभर उपन्द्यासमा पाइने आधवुनक र परम्पररत यातायातका 

साधनहरू ह न।् कुमार प्रधानका अनसुार सिाप्रथम सन ्१८३९ डा ए क्याम्पबेल दावजावलङका िासक भएर 

आएपवछ यस के्षत्रको विकास ह नथालेको जानकारी भवेटन्द्छ। दावजावलङको सरुक्षा र बाटोिाटो मरम्मतका 

वनवम्त त्यससमय Sebundy Sppers नामक काया बल ग न भएको इवतहास छ।४४ यसो भए पवन 

उपन्द्यासको वचवत्रत पात्रहरूले बेह लीलाई डोलीमा वलएर फकेको र गोरुगाडी चलाएको प्रसङ्गबाट 

जनसाधारणको यातायातका साधन डोली र गोरुगाडी नै प्रमखु वथए भन्द्ने बवुझन्द्छ। डोलीमा बेह लीलाई 

चढाएर दईुवतरबाट मावनसद्वारा बोवकने चलन, डाुँडीमा अड्याइएको, झोलङ्ुगो जस्तो र सतु् न ह ने डोली एक 

वकवसमको लोक स्तरको सिारी हो। बेह लीलाई डोलीमा बोक्ने परम्पराले डोलीको सम्बन्द्ध नेपाली 

संस्कृवतसुँग रहकेो दवेखन्द्छ। यसै गरी पात्रहरूले विवभन्द्न वकवसमका यातायातका साधन उपभोग गरेको 

दवेखन्द्छ। अतः त्यससमय ‘दावजावलङ सहर धेरै स्िछछ, सौम्य र प्रकृवतको िास भएको  ाउुँ वथयो। यहाुँका 

बाटा-िाटाहरू सफा वथए। त्यसबेला रातावपरा भोटेहरूले ररक्सा तान्द्न े काम गथे’४५ भन्द्न े राजनारायण 

प्रधानले पवन उल्लेख गरेका छन।्  

                                                
४४ कुमार प्रधान, सन् २००५, दाजीतलङिा नेपाली जाति र जनजािीय तचनारीका नयााँ अडानहरू, लवलतपुर, सोसल साइन्द्स 

बहाः, प ृ७-८ 

४५ राजनारायण प्रधान, एउटा आइिबार यसरी तबययो, पिूाित,् प ृ२५ 
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5.4 ‘आज रतििा छ’ उपन्द्यासिा पाइने प्रदिणनायिक लोक-सांस्कृतिको तवश् लेषण 

5.4.1 धातिणक-साांस्कृतिक उयसव 

इन्द्रबहादरु राई भन्द्छन-् “दावजावलङको जीिनपद्धवत दावजावलङ पिातीय क्षेत्र भएकाले, यहाुँ सबै जातका 

नेपालीहरूसुँगै वमलेर बसोिास गरेकाले र बङ्गालको प्रिासवनक भाग भएकाले दावजावलङ कवतपय 

वििेर्ताले बनेको छ।”४६ यही वििरे्ताले गदाा दावजावलङको लोकजीिनमा केही वभन्द्नता रहकेो छ। 

नपेालीहरू तेत्तीस कोवट दिेीदिेता र िर्ाको बाहै्र मवहना विवभन्द्न वमथकीय, अनशु्रवुतमलूक, सामावजक र 

िगीय पिोत्सि पालन गने धावमाक र सांस्कृवतक जावत हो। दसैं, वतहार, माि ेसग्राुँती, वक्रसम्स्, ल्होसार, 

इद, बवख्रत, सिुात, होली आवद विवभन्द्न धावमाक चाडपिा दावजावलङको नेपाली लोकजीिनले 

मावनल्याएको उपन्द्यासमा उल्लेख पाइन्द्छ। उदाहरणाथा, सिुात, इद, बवख्रत इस्लामी चाड मनाएको; (प ृ

२९) होली पिामा संित ्जलाएको; (प ृ३२) ल्होसार पिा मानेको; (प ृ१३८) दसैंमा मार हानेको; (प ृ२६) 

अक्षय ततृीयाको वदन भोज खाएको र टीकाको वदन भइुुँमा फूलबट्ु टा हानेको; (प ृ४०) मािे सग्राुँतीमा खसी 

काटी खाएको; (प ृ११) वक्रस्मस् मनाएको; (प ृ५२) आवद। उपन्द्यासमा पाइने चाडपिाको यस प्रसङ्गले 

‘दावजावलङमा कुनै प्रकारको धावमाक र जातीय चेतनाले मानिीय जीिनलाई वबथोलेको छैन। यहाुँ 

सांस्कृवतक समन्द्िय र सद्भािना चारैवतर मसु्कुराएको छ। यहाुँ हाम्रो रीवतवथवत र लोकाचारमावथ कुन ै

प्रकारको सामावजक वनयन्द्त्रण छैन। यही केही वििेर्ताहरूको कारणले नेपाली नै भए पवन केही वभन्द्न भएर 

दखेा पछान।् एक अकााको धमा, संस्कृवत र जातीयतामावथको यही विश् िास र समझदारीको उत्तम नमनुा 

दावजावलङको नेपाली लोकिैली बनेको छ’४७ भन्द्ने विचार उपन्द्यासले वदएको छ।  

 

5.4.2 लोकखेल 

लोक स्तरको खले परम्पररत खले हो र साधारणतः परम्पराबाट प्रा‍ त गरेका खलेलाई नै लोकखले भवनन्द्छ। 

 ाउुँअनसुार एउटै लोकखेलको खेल् ने तररकामा वभन्द्नता ह नसक्छ। लोकखलेको उ्शे्य मनोरञ्जन नै हो 

तापवन यसले िारीररक र मानवसक इवन्द्रयलाई तन्द्दरुुस्त र स्िस्थ्य राख् ने ह ुँदा लोकजीिन र वतनको 

                                                
४६ इन्द्रबहादरु राई, नेपाली लोक-सांस्कृति-सांगोष् ठी, पिूाित,् प ृ१९२ 

४७ राधा िमाा, नेपाली लोकवािाण, भाग ८, पिूाित,् प ृ४५३   
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संस्कृवतलाई सौन्द्दया प्रदान गछा। प्रस्ततु उपन्द्यासमा पाङ्ग्रा र खोपी लोकखलेको उल्लेख भएको छ। 

 

पाङ्ग्रा खेल - लहरा भएको टु‍पामा केराउका जस्तो िमु्रेको पहेंलो फूल फुल्ने र त्यसैको कोसामा लाग् ने 

फल िा दानालाई पाङ्ग्रा भवनन्द्छ। लोकजीिनका लावग पाङ्ग्रा व्यिहारोपयोगी फल हो। उपन्द्यासमा 

तकभर कमानको माय ्वनजरल्ाई धरुरएर कुटवपट गररएको अवभयोगमा जले परेका पररिारलाई भट्ेन गएका 

हरर र रवि त्यहाुँ पगु्दा आुँगनमा केटाकेटीहरू झगडा गदउ पाङ्ग्रा खवेलरहकेो दृश्य यसप्रकार छ-‘आुँगनमा 

वसररसको  ूलो रूख छ औ त्यसको पातलो वसहाुँलमा थपु्रै केटाकेटीहरू पाङ्ग्रा खले्द ैछन,् रुुँ द ैछन।् हल्ला 

गदउ छन।् मडुुलै र  ुडुलै ती केटाकेटीहरू कोही पर-परसम्म खेदाखदे गदउ छन।्’ (प ृ१७८) 

 यस सन्द्दभामा पाङ्ग्रा खले बाल लोकखले नै हो तर कवत  ाउुँ ियस्कहरूले पवन खेल्ने गररएको 

पाइन्द्छ। उपन्द्यासमा केटाकेटी वमलेर पाङ्ग्रा खवेलरहकेो दृश्यले गदाा यो खले केटाकेटी, ियस्क सबैले खले्न 

सक्छन ्भन्द्ने बवुझन्द्छ। ियस्कहरूमा परुुर् जावतले वनयमपिूाक खले्ने गछान ्भन्द्ने थाहा पाइएको छ। यसैको 

ियस्क खलेमा ‘तर, खाल, डेक, बोट, थाुँती, वबतरे, चइुनाले, बोल्ती’४८ -जस्ता प्रवक्रयाहरूको पालन गरी 

खले्ने गररएको जानकारी भवेटन्द्छ। उपन्द्यासमा केटाकेटीहरू भलेा भएर पाङ्ग्रा खेलेको मात्र उल्लेख ह नाले 

यो खले सामान्द्य विवधमा पवन खले्न सवकन्द्छ भन्द्ने बवुझन्द्छ। यसै गरी ‘मावथदवेख थालमा खो‍पी खलेेको 

जस्तो थालमा भातको चोइली खसाइवदने’ भनी जनकले एकाध  ाउुँ भनेको प्रसङ्गमा खोपी िब्द 

उपन्द्यासमा उल्लेख भएको छ। यसमा ‘खो‍पी खलेेको जस्तो’ भन्द्ने तात्पयाले खोपी लोकखेल दावजावलङको 

तत्कालीन लोकजीिनमा प्रचवलत वथयो भन्द्ने बझु्न सवकन्द्छ। 

 

5.4.3 लोकोयसव 

वििेर् धावमाक अिसरहरूमा मनोरञ्जनका लावग मावनसहरू जमिट भएर मनाउने सामवूहक उत्सि न ै

लोकमलेा हो। मेला धावमाक, पयाटकीय तथा पवित्र तीथास्थलहरूमा आयोजन गने गररन्द्छ। उपन्द्यासमा 

इलाम र दावजावलङका विवभन्द्न  ाउुँमा आयोवजत मलेाहरूको प्रसङ्गको प्रस्तवुत पाइन्द्छ। इलाम वजल्लाको 

माई र जोगमाई खोलाको दोभानमा माईबेनी मलेा हरेक साल माि ेसग्राुँतीको अिसरमा लाग् ने गछा। यस 

माईखोलामा स्नान गदाा पाप पखावलन्द्छ भन्द्ने लोकविश् िास पवन छ। यसै बेनी मलेाको प्रसङ्गबारे 

                                                
४८ ज्ञानेन्द्र सबु्बा, दातजणतलङ पुल बजार खण्डिा पाइने लोकवािाणको तवश् लेषणायिक अध्ययन, पिूाित,् प ृ२१३-२१६  
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िीरमानको मखुबाट उपन्द्यासमा यसरी िणान गररएको छ-  ‘बेनीमलेामा राडी पाखी ख्याल सस-्सस्ता 

पाइन्द्छन।् खररद हानेर यता ल्याए त जवत पवन पैसा ह न्द्थ्यो...।’ (प ृ२१)  

उपयुाि भनाइमा मलेाको उ्शे्य खावल मनोरञ्जनमा सीवमत नभएर व्यापाररक प्रयोजन पवन ह न्द्छ 

भन्द्ने दवेखन्द्छ। यता दावजावलङ-वसवक्कममा हरेक माि मवहनाको अिसर पारेर मलेापिाको आयोजन ह न े

गछा, जसको उदाहरण जनकका सपररिार वमररक मलेामा गएको, बढुा पल्टनेहरूको सहायतामा जनकले 

मलेाको आयोजन गरेको (प ृ ८६) आवद प्रसङ्गलाई वलन सवकन्द्छ। यसै गरी भदूिेले कालेबङु मलेा 

ग्राउन्द्ड्मा भार्ण वदएको सन्द्दभामा आएको ‘मलेाग्राउन्द्ड्’ स्थाननामले कालेबङु भव्य मलेाको आयोजन ह ने 

परम्पररत  ाउुँ हो भन्द्ने बवुझन्द्छ। मलेापिाप्रवत नेपाली लोकजीिनको रुवच एिम ् लोकआस्था छ भन्द्न े

उपन्द्यासबाट थाहा पाउन सवकन्द्छ।      

 

5.4.4 लोकनाच 

प्रस्ततु आलोछय उपन्द्यासमा लोकनाचको एकांि प्रस्तवुत पाउन सवकन्द्छ। नेपाली लोकजीिनमा िाटु, 

सोर ी, बालन, मारुनी आवद नाचहरू प्रवसद्ध ह न।् तीमध्ये उपन्द्यासमा मारुनी र वसङ्गी लोकनाचको 

उल्लेख पाइन्द्छ। जीिने्द्र दिे वगरीले मारुनीलाई लोकनाटक मानेका छन।्४९ एम एम गरुुङका विचारमा 

यसका केही अिं ‘नतृ्य सङ्गीत नाट्य’ परम्परावसत गाुँवसएर आएको ह न्द्छ।
५० मारुनी नाच कावताक 

लष्यलमीपजूाका औसंीदवेख कावताक एकादिीको वदनसम्म नावचन्द्छ। एस एम िाइबाका अनुसार मारुनी नाच 

वििेर् गरी सािाजवनक पजूाआजा, माि ेसग्राुँती, श्रीपञ्चमी, चैते दसैं, मलेापिा आवदमा नावचन्द्छ।५१ प्रस्ततु 

उपन्द्यासमा रत् नबहादरु बढुाका वबहमेा पल्टनबाट छुट् टीमा आएको बगम कान्द्छा दईु हत्केलामा दईुिटा 

थाल िमुाउुँद ैमारुनी भएर नाचेको प्रसङ्ग आएकाले मारुनी नाच वििाह आवद अन‍ु  ानहरूमा पवन नाछन 

सवकन्द्छ भन्द्ने उपन्द्यासले जानकारी गराएको छ।  

यसै गरी उपन्द्यासमा वतब्बती जातगो‍  ीमा प्रचवलत वसङ्गी लोकनाच प्रदिान गररएको िणान 

पाइन्द्छ। वसङ्गीनाच वतब्बती जातगो‍  ीमा विवभन्द् न लोक अन‍ु  ानहरूमा प्रदिान गररने सामवूहक लोकनाच 

हो। प्रस्ततु उपन्द्यासमा प्रसङ्गानसुार ‘लोिारको बेला छ। वसङ्गीनाच आउने भएको छ आज’ भनी 

                                                
४९ जीिेन्द्र दिे वगरी, जगदम्बा नेपाली सातहययको बृहि ्इतिहास, दोस्रो  ेली, पिूाित,् प ृ१८४ 

५० एम एम गरुुङ, सन ्१९८३, तबतसणएको सांस्कृति, दावजा वलङ, श्याम िदसा प्रकािन, प ृ५३ 

५१ एस एम िाइबा, सन ्२००८, परम्परागि नेपाली लोकगीि-लोकसांस्कृति, नाम्ची, वनमााण प्रकािन, प ृ३२८ 
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गररएको िणानअनसुार वििेर् ल्होसार पिामा वसङ्गीनाच प्रदिान गररन्द्छ भन्द्ने दवेखन्द्छ। वसङ्गीनाचको 

सम्बन्द्ध धावमाक पिासुँग गाुँवसएकाले यसको धावमाक–सांस्कृवतक महत्त्ि रहकेो पाइन्द्छ। उपन्द्यासमा नगरा, 

झ्याम्टा, मरुली आवद लोकिाद्य िादनको धनुमा िोडा, चौंरी, वसंह, मयरु -जस्ता िन्द्य प्राणीहरू मावनसको 

हर्ामा नाचेका िणान गररएको छ। पासाङ्लाको दलैोअवि नाचको प्रदिान गररएको वििरणले वसङ्गीनाच 

वतब्बतीहरूको आफ्नै समदुायवभत्र मात्र प्रदिान गररन्द्छन ् भन्द्ने बवुझएको छ। वसङ्गीनाचको उ्शे्य 

मनोरञ्जन प्रदान गनुा भए पवन यसले वतब्बती समदुायको लोकपरम्परा, धमा र संस्कृवतको वचनारी वदने काम 

गदाछ।  

 

5.4.5 लोकसङ्गीि 

हान्द्डुका अनसुार लोकले एउटा पसु्तादवेख अको पसु्ता ह ुँद ै परम्पररत रूपमा श्रिण र श्रवुतपरम्पराका 

माध्यमबाट हस्तान्द्तरण गरेर ल्याएको स्िरक्रमको रीवत िा लोकधनुलाई लोकसङ्गीत भवनन्द्छ।५२ यस्ता 

लोक धनु विवभन्द्न बाजाहरूका कम्पनबाट आउने ह नाले ती बाजाहरूलाई वििरे्ताका आधारमा िवुर्र, 

िनिाद्य, नक्खी, ताल बाजा भनी िगीकरण गरेका छन।् आलोछय उपन्द्यासमा नरवसङ्गा, सनही, मरुली, 

नगरा र झ्याम्टा -जस्ता बाजाहरूको उल्लेख ह नाका साथै नगरा, झ्याम्टा, सनही र मरुलीबाजाबाट आउने 

लय र भाकाको प्रस्तवुत पाइन्द्छ। यसप्रकार वसङ्गीनाच प्रदिानमा नगरा र झ्याम्टाबाट प्रस्ततु मौवलक 

धनुलाई उपन्द्यासमा जस्तात्यस्तै प्रस्ततु गररएको छ-    

“झैं झम-्झम ्झैं झैं, झैं झम,्-झम ्झैं। 

झैं झम-्झम ्झैं झैं, झैं झम्-झम ्झैं” (प ृ१३९) 

यसै गरी रत् नबहादरु बढुाको वबहामा लम्बा लामा, ह कुमदास सरदार र यदु्धिीर राई आवद पात्रहरू रातभरर 

नौमती एिम ्सनहीको लय र भाकामा नाचेका (प ृ७७) प्रसङ्गमा नेपाली लोकसङ्गीतको वििरण प्रस्ततु 

दवेखन्द्छ। ‘सै-सै र बम्बो स-ैसै’ यसबाट लोकधनुको सम्बन्द्ध मनोरञ्जन र संस्कृवतसुँग गाुँवसएको ह न्द्छ भन्द्न े

दवेखन्द्छ। सहज िस्त ु नै सरल पवन ह न्द्छ। ‘सै-सै र बम्बो सै-सै’ साथै उत्सिका अिसरमा पासाङलाको 

आुँगनमा श्रम, व्यय, क‍ टविना मस्तसुँग रुन-झनु,  ुमकु- मस, सनुी-दखेी आफ्नो भाकालाई प्रस्तवुत वदएको 

                                                
५२ जिाहरलाल हान्द्डु, थ्योररतटकल एसे इन इतन्द्डयन फोकलोर, पिूाित,् प ृ१८ 
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अनभुवूत गना सवकन्द्छ। यस प्रस्तवुतले पवन विवि‍ ट िगाको संस्कृवतको तलुनामा लोक-संस्कृवतको वचनारी 

वदएको छ।  

 

5.4.6 तचिकला 

सावहत्यमा वचत्रकलाको अवभन्द्न सम्बन्द्ध रहकेो ह न्द्छ। त्यसैले अवभ सिुदेी भन्द्छन-् “दिुकैा आधार रचना र 

अनकृुवत हो र दिु ै विल्प ह न।् केिल माध्यम मात्र वभन्द्न ह न्द्छन।्”
५३ प्रस्ततु उपन्द्यासमा वचत्रकला र 

सावहत्यको दृश्यजनक अवभन्द्न प्रस्तवुत दवेखन्द्छ। विर्यको िणानमा प्रतीक र अप्रस्ततु विधानलाई उवचत 

ढङ्गले वनिााह गरेर प्रस्तवुत वदएको पाइन्द्छ। ‘प्रत्येक यगुको कला वचत्र-सौन्द्दया अथाात ्रङ्ग अवन रेखाको 

प्रभािको प्रयोग त्यस यगुको भािना व्यि गनाका वनवम्त गररएको ह न्द्छ’५४ भनी सौन्द्दयािास् त्रमा उल्लेख 

पाइन्द्छ। पात्र जनकको बै क को ामा टाुँगकेा वचत्रमा दईुिटा वभन्द्नावभन्द्नै समस्यापीवडत पि ु र मान्द्छेको 

अनकृुवत दखे्न पाइन्द्छ, जसमा कुनै एउटा िाउचोट लागकेो मगृ टाढामा दवेखएको उसको हूलबाट बेग्लै 

छुवट् टएर आई वनराि मतृ्य ुपवखारहकेो र दोस्रो परदिेबाट वबमार भएर िर फकेको बाबलुाई दलैोमा आमा 

छोरा वलन गएको अवन सानी छोरी खाना खान वबसेर हरेररहकेी (प ृ २५) आवद। यस अवभव्यविमा 

आधवुनक वचत्रकलामा पाइने सखुमलूक र दःुखी भािनाको अनौ ो सवन्द्धको अनभुि गना सवकन्द्छ। यहाुँ 

उपन्द्यासकारले प्रकृवत र आधवुनक मानि जीिनको यगुीन ल‍ु त मलू्यप्रवत व्यङ्ग्यलाई उि माध्यमले 

िस्तकुो िमुाउरो वचत्रण गरेको दवेखन्द्छ। साथै आधवुनक यगुको त्रासदीलाई रङ्ग र रेखाको माध्यमले 

अवभव्यि गना खोवजएको छ। त्यसै पवन ‘राईका आख्यानका पात्रहरू आधवुनक वचत्रका मानिरूप जस्तै 

छन।्’५५ उपयुाि पात्रहरूको आयाम पवन रङ्गको प्रयोगले जसरी कलाकारको वचत्रात्मक भार्ाले प्रस्ट 

भएको छ। यसैले राईका उपन्द्यासमा वचत्रकला र सावहत्यको सम्बन्द्ध रहकेो अनभुवूत गना सवकन्द्छ।   

 

5.4.7 अतभनय 

आज रतििा छ उपन्द्यासका पात्रहरूले विवभन्द्न बाह् य चे‍ टालाई खबैु कलात्मक ढङ्गमा धावमाक 

सांस्कृवतक अन‍ु  ानहरू तथा मलेापात, नाचगान, खलेकुद, हाुँसखलेका माध्यमले अवभव्यवि वदएका छन।् 

                                                
५३ अवभ सुिेदी, वि सं २०५१, तसजणना र िूल्याङ्कन, दोस्रो संस्करण, लवलतपरु, साझा प्रकािन, प ृ१०१-१०२  

५४ हरद्वारी लाल िमाा, सौन्द्दयण-िास् ि, पिूाित,् प ृ१८७ 

५५ अवभ सुिेदी, तसजणना र िूल्याङ्कन, पिूाित,् प ृ१०४  
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पात्रका िारीररक चे‍ टा िा वक्रयाकलापको सम्बन्द्ध वतनका संस्कार, विश् िास र मनोरञ्जनसुँग जोवडएको 

ह ुँदा त्यस्ता दृश्यमा लोकको अवभनय प्रदविात भएको भान ह न्द्छ। उपन्द्यासमा पाइने त्यस्ता अवभनयात्मक 

प्रसङ्गका रूपमा िीरमानले बजारमा ज्योवतर्ीलाई धुलौटो कोराएर जोखाना हरेाउनु; (प ृ १५) जलुसुमा 

आउने जयबहादरुले झाुँक्री जस्तो उवफ्रुँ दा ‘लौ परमिेरुा छ्यातछ्याती बताइदउे गररपको राज कैले आउुँछ?’ 

भनी रमाइलो गनुा; (प ृ२०९) बगम कान्द्छा मारुनी भएर दईु हत्केलामा दईुिटा थाल िमुाएर फनफनी नाछनु; 

लहरै बसेर जन्द्तीले भतेर खान;ु बेह लीको िरमावथदवेख जन्द्ती जान ुह ुँदनै भनेपवछ जन्द्ती िरमवुनबाट िमु्नु; (प ृ

७७) बाबनुीले दईु माना चामल नाङ्लोमा वनकाली फेरर नाङ्लोदवेख अवलकवत वटपेर बाकसमा हाल्नु; (प ृ

३२) यमनुाले ‘आज त जान्द्छु म गगंे’ भन्द्द ै वटस्टालाई दण्डित ् गनुा; (प ृ १४६) पासाङलाको आुँगनमा 

वसङ्गीनाच प्रदिानमा विवभन्द्न पिपुन्द्छी आवदको अवभनयमा नाछन ु (प ृ १३९) आवद। उपन्द्यासमा यस्ता 

एकावधक दृश्यात्मक प्रस्तवुत पाइन्द्छन,् जसले नेपाली लोकजीिनको अवभनयमलूक अमतूा सांस्कृवतक 

परम्परालाई प्रकाि पादाछ।  

  

5.4.8  सािातजक जीवन 

प्रकृवत एिम ्मानि सम्बन्द्धदवेख कोही पवन विवछन्द्न भएर बस्न सक्दनैन।् यसैले आिादिेीका अनसुार कुनै 

पवन वचन्द्तन समाजलाई प्रत्यक्ष िा परोक्ष आकलन नगरी प्रकट भएको ह ुँदनै।
५६ नेपाली लोकजीिनको दःुख-

सखु तथा भािनासुँग इन्द्रबहादरु राईको गवहरो पररचय वथयो। वतनका उपन्द्यासमा दावजावलङको नेपाली 

लोकजीिन र समाजको प्रत्यक्ष वदग्दिान प्रस्ततु भएको दवेखन्द्छ। यसैले ‘सामावजक यथाथा यस उपन्द्यासको 

मलू प्रेरणा’५७ रहकेो छ। उपन्द्यासकारले समाजलाई जस्तो देख ेत्यस्तै वचत्र उनले उपन्द्यासमा उतारेका छन।् 

उनका उपन्द्यासमा वि‍ ट र लोक दिु ै प्रकारका समाजले  ाउुँ पाएका छन।् तापवन दावजावलङमा 

लोकसमाजको बह लता रहकेाले यस उपन्द्यासमा लोकसमाजलाई अवधक विस्तारका साथ प्रस्ततु गररएको 

छ। राईका उपन्द्यासमा पाइने सामावजक दृव‍ टलाई पगले्नका लावग जातीय जीिन, पाररिाररक जीिन र भोज 

प्रथामावथ विचार गररएको छ।      

 

                                                
५६ आिादिेी, तहांदी पे्रिाख्यानों िें लोक-सांस्कृति, पूिाित,् प ृ१११ 

५७ राजनारायण प्रधान, केही कृति केही स्िृति, पिूाित,् प ृ१९५ 
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जािीय जीवन - प्रस्ततु उपन्द्यास बह पात्रीय ह नाले सहरवभत्र र बावहर बसोिास गने विविध धमा र जावतका 

प्रवतवनवध पात्रहरू रहकेा छन।् तीमध्ये नेपाली (जनक, सीता, एम के, बाबनुी, भदूिे, रवि, डावनयल, 

िीरमान, धमाप्रसाद आवद), भोवटया (नामग्येल, पासाङ्ला, डोमा, याङ्की, दोज,े वनमा,  ेण्डु आवद), 

बङ्गाली (अजोय दासग‍ु त), वबहारी (वकसनराम), मसुलमान (फकु्र्ीन अहमद, काविम), मारिाडी 

(जयविलास, रमानाथ), वधमाल (िवुनया), चीवनया आवद मखु्य छन।् त्यसैले ‘बह जावत, बह भार्ी 

मावनसहरू बसोिास गररआएको दावजावलङ बह धावमाक प‍ृ  भवूमले भररएको बह सांस्कृवतक के्षत्र हो’
५८ भन्द्ने 

बवुझन्द्छ। यवत सिन जावत र उपजावतका समहूलाई प्रवतवनवध गने पात्रहरू भएका रूपनारायणको भ्रिर 

पवछको यो अको महत्त्िपणूा आधवुनक नेपाली उपन्द्यास हो।  

प्रस्ततु उपन्द्यासमा नेपाली गो‍  ीका उछच र वनम्न दिु ैिणाका जावतको उल्लेख भवेटन्द्छ। ती ह न-् 

योञ्जन, श्रे‍  , मवुखया, वधमाल, सबु्बा, बाह न, चावम्लङ, िाइबा, याख्या, गरुुङ, वसन्द्हा, छेत्री, दजी आवद। 

यी दिु ैिगाका पात्रहरू कुनै जावतगत गवतरोध एिम ् छुिाछुतको समस्यावसत जझु्न ुपरेको दवेखुँदनैन।् केही 

आफ्नै वििेर्ता र केही अन्द्यका प्रभाि पनााले दावजावलङकेन्द्री पात्रहरूको जीिनिलैी पवन केही वभन्द्न र 

समाििेी चररत्रको दखेापछा। पात्रहरू दावजावलङको लौवकक संस्कृवतका उपज छन्। यस सन्द्दभामा 

इन्द्रबहादरु राईले दावजावलङको नेपाली जनजीिनबारे लेखेका यस विचारसुँग उनका उपन्द्यासको समाज 

तलुनीय दवेखन्द्छ- ‘दावजावलङे नेपाली समाज लौवकक संस्कृवतको छ, त्यो अवभजात िगाबाट प्रसाररत होइन। 

दावजावलङमा अवभजात कवहल्यै वथएन।... यहाुँ दावजावलङमा राजदरिारहरू भएनन,् मौसूफहरू वथएनन।् सबै 

नै सबै जस्ता वथए।’५९ यसैले उनका उपन्द्यासको समाजले धावमाक समन्द्ियिादलाई अुँगालेको दवेखन्द्छ।    

 

पाररवाररक जीवन - पररिार यौन सम्बन्द्धमा आधाररत एउटा िरेल ुसमहू हो, जसको उ्शे्य छोराछोरीलाई 

जन्द्माइ, ह कााइ, पालनपोर्ण गरी सचुारु बन्द्न ुहो। प्रस्ततु उपन्द्यासमा नगर, ग्राम्य, एकवििाही, बह वििाही, 

एकात्मक र वपतिृिंी एिम ्मध्यम र वनम्निगीय तहका पाररिाररक संरचनाको वचत्रण भएको छ।  

पवतपत्नी िा आमाबाब ु पररिारका मलू खाुँबा ह न।् वबहापवछ मवहला र परुुर्मा पवतपत्नीको 

सम्बन्द्ध स्थावपत ह न्द्छ। यसैलाई दाम्पत्य सम्बन्द्ध भवनन्द्छ। उपन्द्यासमा आदिा र असफल दिु ै प्रकारका 

                                                
५८ रावगनी थापा, दातजणतलङ के्षिका स्थाननािहरूिा अतभव्यक्त लोक-सांस्कृति, पिूाित,् प ृ४१ 

५९ इन्द्रबहादरु राई, सन ्१९९३, पहाड र खोलाहरू, दावजावलङ, दा ग्रा से स, प ृ२ 
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पवतपत् नी सम्बन्द्धको वचत्रण भएको छ। कुनै लोग्नेस्िास्नीद्वारा पीवडत छन ्भने कुनै स्िास्नीचावहुँ लोग्नेद्वारा 

िोवर्त छन्। उपन्द्यासमा पवतपत् नी सम्बन्द्ध भएका एकावधक पात्रहरू छन ् तर जनक र सीता, एम के र 

बाबनुी, नामग्येल र यमनुा मखु्य पवतपत् नी नाता भएका पात्रहरू ह न।् जनक र सीता केन्द्रीय रूपमा रहकेाले 

उपन्द्यासमा आवददवेख अन्द्त्यको प्रस्तवुतसम्म वतनीहरूको उपवस्थवतको आिवृत्तक्रम उल्लेखनीय रहकेो छ। 

वयनीहरूको दाम्पत्य सम्बन्द्ध आदिा र परस्पर सहयोगी रहकेो  ान्द्न सवकन्द्छ। जनकको नवैतकता डगमगाए 

पवन पत्नीको आदिाले लोग्नेस्िास्नीको सम्बन्द्धमा आुँच आउन वदएको छैन। जनक र सीता ‘अध्यात्म 

रामायण’ का वमथक बाबछुोरी पात्र ह न।् वहन्द्द ूवमथकअनसुार जनक र सीता बाबछुोरी ह नपुने तर उपन्द्यासमा 

पवतपत् नीका सम्बन्द्धमा दखेापछान।् पा कको वजज्ञासालाई िान्द्त गराउने प्रयोजनले उपन्द्यासमा बाबछुोरीको 

सम्बन्द्धलाई यसप्रकार अथ्यााइएको पाइन्द्छ- ‘यी दईुवबचको पररचय, प्रगवत, प्रेमकलापका विर्यमा केही 

बताउन सक्ने कोही भवेटएन। अतएि कल्पना कथेर विस्ततृ कथा लेख्न ुभएन। यसबाट स्प‍ ट यवत मात्र ह न्द्छ 

कसरी जनक र सीता ‘बाब-ुछोरी’-ले उनीहरूको पापारा प्रेमलाई, दइु जनाले मात्र जानेको ‍यारो सत्यलाई, 

कवतसम्म गो‍य राख्नसकेका रहछेन।्’ (प ृ५) 

उपयुाि वििरणमा अचेतन मनमा दवमत इवडपस ग्रवन्द्थ अथाात ् इलेक्रा ग्रवन्द्थबाट प्रकवटत पापर 

प्रेमको एक वमथकीय रूप प्रस्ततु भएको छ। जनकको अथा जन्द्माउने भन्द्ने ह न्द्छ तर जनकले एउटा छोरो 

जन्द्माउन सकेको छैन तापवन पवतपत् नी दिु ैएकै वदिामा एउटै लष्यलयमा लागकेाले वतनीहरूको गहृस्थी जीिन 

आदिामय दवेखन्द्छ। उपन्द्यासमा पाइने अन्द्य पवतपत्नीमा एम के र बाबनुी अवन नामग्येल र यमनुा दईु 

बेग्लाबेग्लै समहू र िगीय समाजका प्रवतवनवध पात्रहरू ह न।् एम के र बाबनुी खानलाउनकै समस्याले 

वपरोवलएका छन।् नामग्येल र यमनुा पैसा भएर पवन सखुी छैनन।् यहाुँ यमनुा नामको पछावड पवन विरोधाभास 

दवेखन्द्छ। यमनुा वहन्द्दहूरूको पवित्र नदीको नाम हो तर उपन्द्यासकी यमनुा चञ्चली, वबरामी लोग्नेको हरेचाह 

नगरेर परपरुुर्हरूसुँग अन्द्तरङ्ग व्यिहार गने स्िभाि भएकीले ‘बेस्से आइमे’ र ‘भोसोंडी’ को उपावध 

वदइएको छ। एम के, रवि, बाबनुीलगायत थपु्रै सामावजक पात्रहरूले यमनुाको अन्द्तरङ्ग व्यिहार मन 

पराएका छैनन।् उसलाई एम के-ले बाुँझी भएर छाडा भएको आरोपसमते लगाएको दवेखन्द्छ।  

यसरी नै ‘पैसाविना बाुँछ न सवकुँ दो रहछे; तर बाुँछ न मन लाग्दनै रहछे’ (प ृ९६) भन्द्ने एम के -ले 

नकारात्मक सोच (‍यारानोइय?) का कारण एक वदन आत्महत्या गछा, वकनभने उसलाई ‘मान्द्छे’ ह नै 

नपाएकोमा तीव्र असन्द्तवु‍ ट छ। एकावतर छोरी नै छोरी जवन्द्मएकामा एम के -मा नैराश्यता देखापदाछ र भािी 
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सन्द्तान छोरा ह ने आिामा बस्छ भने अकाावतर ऊ नोकरीको अभािले मानवसक कुण् ा पालेर मतृ्योन्द्मखुी 

जीिन बाुँवचरहकेो छ।६० यसैले स्िास्नीलाई आुँखा लगाउने उसको नराम्रो बानी बसेको छ। आत्महत्या गरेर 

स्िास्नी र छोरीहरूलाई वबल्लीबा मा पाने एम के अवन बाबनुीको सम्बन्द्ध वियोगमा टुङ्वगएको छ। 

विछछेदको पछावड दवैहक कारण नभई मनोिैज्ञावनक समस्या रहकेो छ। त्यस्तै उपचारका वनवम्त भनी 

वसवक्कमबाट दावजावलङ आएका नामग्येल र यमनुाको दाम्पत्य सम्बन्द्ध आदिा दवेखुँदनै। नामग्येलले 

यमनुालाई साथमा नवलई एकलै गान्द्तोक फवका एको िटनाले वतनीहरूको दाम्पत्य सम्बन्द्ध सखुी छैन भन्द्ने 

सङ्केत वदएको छ। दाम्पत्य सम्बन्द्ध सखुी नह नाको पछावड दवैहक कारण रहकेो उपन्द्यासले दसााएको छ। 

यसबाहके जनकका बाबआुमा, धमाप्रसादका लोग्नेस्िास्नी, फकु्र्ीनका लोग्नेस्िास्नी, भरेैका लोग्नेस्िास्नी 

आवद उपन्द्यासका दम्पतीहरू ह न।्   

प्रस्ततु आलोछय उपन्द्यासमा जनक र रवि बाबछुोराको द्वन्द्द्वात्मक सम्बन्द्धको वचत्रण भएको 

पाइन्द्छ। ह नत, रवि जनकको िाख ैछोरो नभएर पो‍यपतु्र हो। जनकको दईुिटा मात्र छोराछोरीको ‘बाबु’ ह ने, 

एउटा पसु्तक लेख् ने, एउटा आफ् नो वबवल्डङ बनाउने (प ृ२४) जीिनाकाङ्क्षा छ, त्यसो ह ुँदा आफूले जन्द्म 

नवदएको भए पवन रविलाई काख वलएर ह कााउुँछ, पढाउुँछ। यसो भए पवन बाबकुो परस् त्रीसुँग अन्द्तरङ्ग 

व्यिहार गरेको दखेी रविले बाबपु्रवत िणृाबोध गना थाल्छ। बाबछुोराका सम्बन्द्धमा आएको बेमलेको 

पछावड यही एउटा कारण रहकेो मान्द्न सवकन्द्छ। त्यसैले ‘रवि कु्रद्ध छ तर जनकलाई दण्ड वदने साहस गना 

सक्दनै। िणृा गना लागकेो छ तर त्याग् न सक्दनै।’ (प ृ८९) उल्टो आफ् नो प्रेमदवेख धरमराएर प्रेवमकाबाट नै 

टाढो ह ने प्रयत् न गछा। मनप्रसाद सबु्बाका अनसुार बाबपु्रवत रविको िरैोध्य इवडपस ग्रवन्द्थबाट होइन तर ऊ 

ह केको समाजबाट अथाात ्उसको चेतनामा रोवपएको संस्कार र सांस्कृवतक मान्द्यताबाट वनदवेित हो।६१ यसै 

गरी उपन्द्यासमा आमाप्रवत छोराको आकर्ाण पवन रहकेो अनभुि गना सवकन्द्छ। फ्रायडका अनसुार बछचाले 

पवहलो प्रेम आमालाई गछा र आमाप्रवत छोराहरू धेरै आकवर्ात पवन ह न्द्छन।् यसैलाई फ्रायडले मातरृवत िा 

                                                
६० गीता वत्रपा ी, वि सं २०७६, ‘आज रवमता छ’ उपन्द्यासका नारी चररत्र’, रत्नमवण नेपाल (सम्पा), इन्द्राख्यान, दावजावलङ, दिेपद 

राई, प ृ२२७ 

६१ मनप्रसाद सबु्बा, वसतम्बर २०१८ ‘आख्यानकार इन्द्रबहादरु राईका केही पात्र-पात्राहरू’, िासदुिे पलुामी र ज्ञानेन्द्र यक्सो 

(सम्पा), इन्द्राख्यान, कालेबङु, उपमा प्रकािन, प ृ३१ 
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वपतवृिरोधी रवत भनेका छन।्६२ फ्रायडको मौवलक तर वििादास्पद मावनएको उि वसद्धान्द्तसुँग मले राख् ने 

सम्बन्द्धको वचत्रण उपन्द्यासमा हरर आमाछोराका सम्बन्द्धलाई मान्द्न सवकन्द्छ। उदाहरणाथा, ‘कलेजमा वदनौं 

आउने सा ी-सत्तर राता हररया-पहेंला सारीहरूले हररलाई वकवञ् चत ् पवन आकवर्ात पारेन, त्यसैर ‘हरर 

दाज्य’ु भन्द्दा सब ैडराउुँथे। आमाको प्रेमले डम्म अिाएको हरर अरू वकवसमको प्रेमहरूको भोको वथएन।’ 

(प ृ११३)  

जनसाङ्वख्यक र प्रयोजनका आधारमा प्रस्ततु उपन्द्यासमा वचवत्रत पररिार मझौला आकारका छन।् 

आफूले जन्द्माएका र लालनपालन गरेका छोराछोरी र िरमा काम गना रावखएका नोकरलाई वमलाएर 

पररिारमा एकसाथ एउटै भान्द्सामा खाना खाने र एउटै साझा आिास प्रयोग गने उपन्द्यासका पाररिाररक 

सदस्यहरू कम्तीमा चार (एम के) र बेसीमा सात (ल्िाङ्गफूल) सङ्ख्यामा छन।्  

 

भोज प्रथा – भारतीय लोकजीिनमा जन्द्म, वििाह, मतृ्य ुर श्राद्धलगायत चाडपिाका अिसरहरूमा पररिार 

आफन्द्तजन र वछमकेीलाई वनम्तो गरी भोज वदइने प्रथा छ।६३ आज रतििा छ मा भोज प्रथाको एकांि 

उल्लेख भएको पाइन्द्छ। फकु्र्ीन अहमदको नेपाली स्िास्नीले सिूात, इद, बवख्रतको अिसरमा टोलभररका 

वछमकेीलाई भोज वदइने गरेको प्रसङ्ग उपन्द्यासमा आएको छ। तर मवुस्लमहरूको पिामा के कस्ता खाद्य िा 

पररकारहरू बनाइन्द्छन,् त्यसको झलक नह नाले मवुस्लम खाद्यसंस्कृवतबारे आभास मात्र भएको छ।  

 

5.4.9 राजनीतिक जीवन 

प्रस्ततु उपन्द्यासमा दावजावलङ नगराञ् चलको राजनीवत, राजनीवतक दलभवत्रको कलह, स्िाथा, र्ड्यन्द्त्र, 

ई‍याा, विश् िासिात,६४ वचया श्रवमकहरूसुँग सम्बवन्द्धत राजनीवतक गवतविवधको वििरणलाई स्थान वदएको 

छ।६५ दिेी उपवनिेििादी नीवतले पात्रहरू आफ् नै  ाउुँमा हवेपएको, वबरानो बन्द्न ु परेको िटनाको कुवण् त 

मनोभािले त्रवसत, अन्द्योल र आक्रोवित मात्र नबनी जनक माफा त दावजावलङको नेपाली जातीय 

                                                
६२ कृ‍णहरर बराल, वि सं २०६८, िनोतवश् लेषण र सातहयय, का माडौं, अॅक् स ्फःड् इन ्टनाय ्ि ्अन ्अल् पऽवब्लकेइिअ्न्द्स,् प्रा 

वल, प ृ२८ 

६३ आिा दिेी, तहांदी पे्रिाख्यानों िें लोक-सांस्कृति, पिूाित,् प ृ१७३ 

६४ मोहन पी दाहाल, दाजीतलङका नेपाली उपन्द्यास परम्परा र प्रवतृि, पूिाित,् प ृ२६८ 

६५ प‍ुकर पराजलुी, तचयाकिानको जनजीवन सन्द्दतभणि दातजणतलङका नेपाली उपन्द्यासहरूको सिाजपरक अध्ययन, 

पिूाित,् प ृ१०६  
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मानवसकतामा रहकेो बङ्गाली र वबहारीप्रवत उपेवक्षत भाि राजनीवतक समस्याका रूपमा दखेा परेको छ। 

प्रस्ततु उपन्द्यासमा विवभन्द्न दलहरूको विचारलाई प्रवतवनवधत्ि गने जझुारु पात्रहरू त छन ् तर कुनै पवन 

वनवश् चत राजनीवतक दलको वसद्धान्द्त िा आदिालाई उपन्द्यासमा प्रवतपादन गररएको छैन भन्द्ने मोहन पी 

दाहालको विचार रहकेो छ।६६ अतः नेपाली जनता र वचयाबारी श्रवमकहरूको न्द्याय-व्यिस्था र सरुक्षा-

व्यिस्थासम्बन्द्धी विर्यलाई राजनीवतक समस्याका रूपमा तल चचाा गररएको छ।    

 

सुरक्षा-व्यवस्था र न्द्याय-व्यवस्था- वचयाकमानका सोझा र अविवक्षत श्रवमकहरूलाई वतनीहरूको 

अवधकार सरुक्षा-व्यिस्थासम्बन्द्धी सङ्गव त र सचेत तुल्याउने, मु् ा-मामलामा मागा-वनदिे गने काया 

राजनीवतक नेताहरूले गरेको दवेखन्द्छ। मोहन पी दाहालका अनसुार जनक, भदूिे, हरर, रवि, पावथाि आवद 

दावजावलङका समसामवयक राजनीवतक दलहरूको विचारलाई प्रवतवनवधत्ि गने वकवसमका राजनीवत सचेत 

पात्रहरू ह न।्
६७ यी पात्रहरू  दावजावलङको ऐवतहावसकताबारे जानकार रहकेो जनकको वनम्नवलवखत भनाइमा 

दवेखन्द्छ-  

‘...दावजावलङ हाम्रो हो औ हामी दावजावलङको। चार िगामीलवभत्रको सहरका को ी र दोकानहरू, 

त्यसदवेख बावहरका कमानहरू, जवमन, रूखहरू िद्धामान र कूचविहारको वथयो होला, ऐले सरकारको 

होला िा बंगाली र कैयाहरूले वकन्द् न सकेर वतनीहरूको होला; तापवन दावजावलङ हाम्रो हो।’ (प ृ१६८) 

उपयुाि वििरणमा दावजावलङको मलू रैथाने यहाुँका नेपालीहरू ह न्; प्रिासवनक र आवथाक रूपमा 

दावजावलङको भभूाग विगतमा जस जसका भागमा परे पवन यस  ाउुँका पैतकृ भवूमपतु्र यहाुँकै रैथाने 

नेपालीहरू ह न ्भन्द्ने आभास पाइन्द्छ। यी सबै जातीयताबोध र जातीय अवस्मताको चेतना भएका पात्रहरू 

ह न।् दावजावलङमा साधारण जनतासमते आफ्नो िासभवूम र जातीय अवस्मताको सरुक्षासम्बन्द्धी धेरै वचवन्द्तत 

छ भन्द्ने कुरा जलुसुमा सामेल यिुकको भनाइमा यो दवेखन्द्छ- ‘हाम्रो जग्गामा आएर हामीलाई अरूले 

वनकाल्दछै। हररदाज!ु म मछुा? त्यो त्यहस रुन ुथाल्यो।’ (प ृ२११) दावजावलङमा नेपालीहरू सरुवक्षत छैनन ्

भन्द्ने आभास उपन्द्यासले वदने काम गरेको छ। दावजावलङको राजनीवतक अन्द्योलता र असरुक्षाको पछावड 

यहाुँका नेता र जनता दिु ैअिसरिादी, मौकािादी, राजनीवतक दलहरूवबच प्रवतिोधको भाि आवद कारण 

                                                
६६ मोहन पी दाहाल, दाजीतलङका नेपाली उपन्द्यास परम्परा र प्रवतृि, पूिाित,् प ृ२६८ 

६७ मोहन पी दाहाल, दाजीतलङका नेपाली उपन्द्यास परम्परा र प्रवतृि, पूिाित,् प ृ२६८-२६९ 
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उपन्द्यासले अवि सारेको छ। साथै दावजावलङको राजनेता र राजनीवतप्रवत साधारण जनमानसको विचार 

धराियी भएको वन‍कर्ा उपन्द्यासमा प्रस्ततु गररएको छ।  

वचयाकमानको राजनीवतक समस्या दावजावलङको मात्र नभएर भारतका हरेक वचयाबारी केवन्द्रत 

 ाउुँ र त्यहाुँका श्रमजीिीहरूमावथ यो समस्या छ भन्द्ने एकांि उपन्द्यासमा पाइन्द्छ। तलुनात्मक दृव‍ टले 

दावजावलङका वचया श्रवमकहरू असरुवक्षत र अन्द्यायमा छन ् भन्द्ने दृ‍ टान्द्त तत्कालीन दावजावलङका 

वचयाकमानहरूमा बाब ुकामबाट वनकावलुँदा स्िास्नी, छोराछोरी सबै कामदवेख वनकावलने प्रथा उपन्द्यासमा 

पाइन्द्छ। यहाुँ वचया श्रवमकहरूले भोग्न ुपने समस्या तथा यस  ाउुँमा त्यस समय प्रचवलत ‘हट् टाबावहर प्रथा’ 

आसामको वचयाबारी श्रवमकहरूले भोग्न नपने र त्यहाुँ यो प्रथा प्रचवलत नरहकेो भन्द्ने उपन्द्यासमा उपयुाि 

सन्द्दभामा आएको छ। आसामको तीनिटा बढुला, राुँगामाटी र अको एक वचयाकमानमा मावलक पक्ष र 

श्रवमकिगा माझ गन्द्जागोल ह ुँदा राइबनुलमा पगुकेो केसमा मावलक पक्षको हार भएको दृ‍ टान्द्त हररले तकभर 

कमानको सहायक प्रबन्द्धक प्रेमकृ‍णलाई सनुाउुँदा प्रवतउत्तरमा तकदाह र पत्ताबङुको केसमा राइबनुलले 

‘हट् टाबावहर’ प्रथालाई मान्द्यता वदएको अवन बनासबेग कमानको केसमा स्िास्नीले वचयापत्ती चोदाा लोग्ने 

पवन कामबाट वनकावलएको अवन ‘आसाममा त्यस्तो प्रथा छैन होला तर दावजावलङमा छ’ भनी वदएको 

जानकारीले हट् टाबावहरको प्रथा दावजावलङको वचयाकमानमा प्रचवलत रहकेो र स्िाधीनतापवछ पवन यथाित ्

रहकेो कुरो स्प‍ ट ह न्द्छ।  

व काको काममा पवन श्रवमकहरू प्रबन्द्धकले तोकेको समयमा मात्र िर जान पाउन,ु चार टाङदवेख 

पाुँच टाङ व का बढाइन,ु माय ्वनजरल्ाई कुटवपट गरेको अवभयोगमा सातजना श्रवमकहरूलाई मु् ा हावलन,ु 

अत्याचारको विरोध गदाा उल्टो स्थानीय अदालतले तीनजना श्रवमकहरूलाई पाुँच पाुँच िर्ाको क ोर सजाय 

सनुाइन,ु प्रबन्द्धन पक्षले ‍लाय ्न ्टेइि ्अन लेइबर ्आय ्क्ट् र स्टाय ्न ्वडङ् अॅ:डर ्अनसुार कमानले वदएको 

िरमा बस्ने तर कमानमा काम नगने श्रवमकलाई कमानदवेख नै वनकाल्ने अवधकार पाररत गररन,ु 

श्रवमकहरूमावथ इन ्वडवसव‍लन ् र इन्द्सब्ोवडानेसअनक्ो आरोप थोवपइन ु आवद प्रसङ्गले वचयाकमानमा 

श्रवमकहरूको न्द्याय-व्यिस्था र सरुक्षा-व्यिस्था वकवञ्चत पवन नरहकेो उपन्द्यासमा भवेटन्द्छ।     

श्रवमकहरूको न्द्याय र सरुक्षा-व्यिस्थाका वनवम्त सङ्गव त भएर भार्ण, जलुसु, नारा, हडताल गने 

क्रममा उपन्द्यासको अवन्द्तम प्रकरणमा पवुलसको कायािाहीमा छजना साधारण श्रवमकहरूको हत्या भएको 

दवेखन्द्छ। मोहन पी दाहाल र प‍ुकर पराजलुीले सन ् १९५५ मा माग्रारेट होप वचयाकमानमा िवटत गोली 
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काण्डलाई उपन्द्यासको यस प्रसङ्ग आधाररत रहकेो अनुमान लगाएका छन ् भने दाहालले उपन्द्यासको 

समाव‍ त ‘आजको सभा अब िरुू ह न्द्छ’ -लाई दावजावलङ अञ्चलमा राजनीवतक पनुजाागरणको सङ्केत 

पवन मानेका छन।्६८ दावजावलङको लोकजीिनमा राजनीवतक चेतनाको विकास स्िाभाविक रूपमा नै भएको 

उपन्द्यासमा पाइए तापवन वचया श्रवमकहरूको श्रम-अवधकार र न्द्यायको उवचत मलू्याङ्कन नह नाले आवथाक 

मकाामा परेको दवेखन्द्छ।     

                                                
६८ मोहन पी दाहाल, दाजीतलङका नेपाली उपन्द्यास परम्परा र प्रवतृि, पूिाित,् प ृ२६८ 
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5.5 ‘आज रतििा छ’ उपन्द्यासिा पाइने कायाणयिक लोक-सांस्कृतिको तवश् लेषण 

5.5.1 तसकिीद्वारा उयपातदि काष् ठकला  

प्रस्ततु आलोछय उपन्द्यासमा केही का‍   हस्त कौिलका िरेल ुसामग्रीहरूको उल्लेख पाइन्द्छ, जसमा हपे, 

तोकमाङ, वपरा, बाकस, खोन्द्र ेआवद उपन्द्यासका पात्रहरूले प्रयोग गरेका छन।् यी सामग्री वसकमीले आफ्नो 

हातको सीपले तयार गरेका हाम्रा लोकविल्प ह न,् जस्तै- हपेलाई प्रयोगायिक नेपाली िब्दकोि मा 

विउ, तेल आवद हावलने का को थे‍चो आकारको भाुँडो भवनएको छ।६९ हपे चदुारेहरूले पररश्रम गरी 

का लाई खोपेर बनाउने भाुँडो हो। यो िाुँटी सानो, भुुँडी फुकेको र वबको ट्या‍प वमल्ने गरी बनाइएको ह न्द्छ। 

त्यस्त ैतोकमाङ ढाकरमा सामान बोक्दा भारी अड्याउन प्रयोग गररने  ाडो डन्द् ीको टु‍पोमा तेसो का कै 

डन्द् ी ह ने अङ्ग्रेजी िणा ‘T’ को आकारको डन्द् ी हो। यसै आकारको डन्द् ीलाई कुनै बवलयो रुखबाट काटेर 

त्यो सकेुपवछ बोक्रा खौरी कलात्मक रूपमा तयार पाररएको ह न्द्छ। वपरालाई वपकाा पवन भवनन्द्छ। भान्द्सामा 

कामधन्द्दा गदाा चावहने ह नाले का लाई एक वफटमा टुक्राइएर त्यसैको मवुन चार इन्द्चको वसरानी लगाइ 

बनाइएको होचो आसानसम्बन्द्धी िस्त ुहो। वपरामा पलेटी कसेर खाना खाने, अरू भान्द्सा इत्यावद िरधन्द्दा 

गदाा प्रयोग गररन्द्छ। बाकस िा सन्द्दकु िरका आिश्यक वचजबीज राख्न बनाइएको चौडाइ चे‍टो र केही 

लम्बाइ ह ने छो‍ने ढकनी भएको का को सामग्री हो। खोन्द्र ेसानो चारपाटे वटनमा का को बेड ह ने मकै भट्ुन 

बनाइने सामान्द्य भाुँडो हो। उपन्द्यासमा अवधकतर यी सामग्रीको प्रयोग कमान-बस्तीका ग्रामीण पात्रहरूले 

गरेका छन ्भने नागर लोकजीिनले बेतको बेन्द्च, मढुा, का का चौकी, टेबल, दराज आवद फवनाचरका प्रयोग 

गरेका भवेटन्द्छन।् यी फवनाचर नागर लोकजीिनको आकर्ाणका वनवम्त आधवुनक उपकरणद्वारा तयार 

पाररएका लोकविल्पहरू ह न।् बेत मावलङ्गो जतै्र डाुँ  ह ने तर वभत्रपवट् ट खोक्रो नह ने एक जातको बाुँस हो। 

यसकै चोया िा डन्द् ीबाट विवभन्द्न फवनाचरका सामग्री वनमााण गने गररन्द्छ। मावथ उवल्लवखत बेतको बेन्द्ची 

यसैको चोया िा डन्द् ीबाट तर आधवुनक उपकरणअनसुार लोकले आफ्नो हातको सीपले वनमााण गने ह नाले 

यसलाई लोकविल्प मान्द्न सवकन्द्छ। त्यस्तै मढुा पवन बाुँसको डन्द् ी र मगृाको छालाले बनाइने ह नाले त्यसमा 

लोकको वनमााणकला प्रस्फुवटत भएको ह न्द्छ भने का का चौकी, टेबल, दराज पवन विवभन्द्न सज्जामा तयार 

पाररने ह नाले यसमा वसकमीको हस्त कलात्मक सीप पाइन्द्छ। यी सबै जीविकोपाजानका उ्शे्यले तयार 

                                                
६९ हमेाङ् गराज अवधकारी र बरीवििाल भट् टराई (सम्पा), प्रयोगायिक नेपाली िब्दकोि, पिूाित,् प ृ१०५७   
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पाररने अमतूा लोक-सांस्कृवतक िरेल ुसामग्रीहरू ह न।्      

     

5.5.2 डकिीद्वारा उयपातदि ररेलु सरसािान 

प्रस्ततु आलोछय उपन्द्यासमा ग्रामीण लोकजीिनमा चावहने िरेल ु प्रयोजनका वनवम्त ढुङ्गाद्वारा वनमााण 

गररएका परम्परागत सरसामानहरूको उल्लेख भएको पाइन्द्छ। यस्ता ढ्ङ्ग े सामग्री गाईिस्तकुा कुुँ डो, 

दानाका वनवम्त मकै, कोदो वपस्न, अचार, मसला, वसतन, ओखतीमलुो आवद बनाउुँदा, वपस्दा भान्द्साका 

कामका लावग प्रयोग गने गररन्द्छ। उपन्द्यासमा पाइने त्यस्ता ढुङ्ग े परम्पररत सामग्रीहरूमा जाुँतो, लोहोरो, 

वसलौटो मखु्य रहकेा छन।् यी सामग्री ढुङ्गालाई खोपेर, वचल्ल्याएर बनाइने ह ुँदा त्यसमा डकमीको 

वनमााणकला र सीपको आिश्यकता पदाछ। त्यसो ह नाले यस्ता सामग्रीहरूका वनमााणमा डकमीको हस्त 

कौिलता प्रस्फुवटत ह नाले यी सबै जीविकोपाजानसम्बन्द्धी लोकविल्पहरू ह न।्  

 

5.5.3 लोहार/ठटेरोद्वारा उयपातदि फलािे औजार र तपिलका सािान 

आलोछय उपन्द्यासमा अलैंची खतेी, हररयो सागसब्जी, मकै, वचयाखतेी आवद गरेर जीविकोपाजान गने 

पात्रहरू रहकेा छन।् यस्ता कृवर्कायामा फलाम ेऔजारहरूको आिश्यकता पदाछन।् उपन्द्यासमा एक  ाउुँ 

मात्र त्यस्ता फलाम ेऔजारको उल्लेख भएको छ। वबहान मलेोमा जाुँदाजाुँद ैभनाभन ह ुँदा सी बी राईलाई 

कणािीर उफा  कनेले टाउुँमा काुँटा रोवपवदएको िटनामा उि फलाम ेऔजारको सन्द्दभा आएको छ। काुँटा 

खतेीपाती गदाा दवैनक चावहने औजार हो। यो लोहारले फलामलाई आगोमा गलाएर धेरै पररश्रम र कलात्मक 

सीपसुँग बनाएको ह न्द्छ। काुँटालाई पवन लोकविल्पकै काुँटमा राख्न सवकन्द्छ।  

उपन्द्यासमा केही परम्पररत धातकुा भाुँडाकुुँ डाहरूको उल्लेख भएको पाइन्द्छ। तामा, वपत्तल -जस्ता 

धातदु्वारा बनाइएका त्यस्ता भाुँडाकुुँ डाहरूमा कलि, च ुुिा, आम्खोरा र झके थाल, लोटा, माना, नेपाली 

बटुको, मग, गाग्री आवद रहकेा छन।् यस्ता भाुँडाकुुँ डाहरूमा लोहारले जस्तै विवभन्द्न बट्ु टाहरू जडेर 

आकर्ाक रूपमा बनाइएको ह न्द्छ। त्यसो ह नाले यसमा लोहारेको वनमााणकला र हस्त सीप प्रस्फुवटत भएको 

ह न्द्छ। यी सबै नेपाली लोकविल्पअन्द्तगात पदाछन।् नेपाली लोकपरम्परामा यी भाुँडाकुुँ डाहरूको व्यािहाररक 

र सांस्कृवतक उपयोवगता रवहआएको छ।  
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5.5.4 सुनारद्वारा उयपातदि धािुका गरगहना 

आज रतििा छ आलोछय उपन्द्यासमा पात्रहरूले प्रयोग गरेका िङ्ृगार कौिलहरूमा चे‍टे सनु, चरुा, टप, 

कल्ली, छया‍टे बाई आवद मखु्य छन।् सनुचाुँदीका यस्ता गरगहनाहरूको वनमााणकलामा सनुारेको सीप र 

कलात्मक िैली प्रस्फुवटत भएको ह न्द्छ। सबै जावतका गरगहनाको आफ्नै जातीय वचनारी र वििेर्ता ह ने 

गछान।् यसैले नेपाली गरगहनाको जातीय वचनारी, कलात्मक वििरे्ता र मौवलक स्िरूप रहकेो छ। नेपाली 

चे‍टे सनु स् त्री जावतले कानको लोतीमा झनु्द्ड्याएर लगाउने सनुको गोलाकार गहना हो। चरुा स् त्री जावतले 

नाडीमा लगाउने सनुचाुँदीका धातदु्वारा विवभन्द्न आकृवत कपेर बनाइएको गहना हो। नेपाली चरुाको बनािट 

विवभन्द्न प्रकारका ह न सक्छन,् जसमध्ये एउटा खोक्रो चरुा हो, जसको वभत्री भाग खोक्रो ह न्द्छ। दोस्रो खदिुा 

चरुा हो, जसको वभत्री भाग लाहा खाुँदरे बावहरी सनु िा चाुँदी जडेर बनाइएको ह न्द्छ। तेस्रो माछामखु ेचरुा हो, 

जसको अवन्द्तम भाग माछाको मखुको आकृवतमा बनाइएको ह न्द्छ। चौथो कुकुरमखु ेचरुा हो, जसको माछा 

मखुझेैं अवन्द्तम भाग कुकुरको मखुको आकृवतको ह न्द्छ। पाुँचौं हात्तीमखु े चरुा हो, जसको अवन्द्तम भाग 

हात्तीको मखुको आकृवतको ह न्द्छ भने छैटौं बािमखु ेचरुा हो, जसको अवन्द्तम भाग बािको मखुको आकृवत 

ह न्द्छ। बािमखु ेचरुा नेपाली लोकजीिनमा धेरै प्रचवलत छ। टप स् त्री जावतले कानमा लगाउने सनुको सानो 

गहना हो। यसो भए पवन टपका विवभन्द्न प्रकार छन,् जसमध्ये मटर टप एउटा हो। मटर टप मटरको दानाजस्त ै

आकृवतको ह न्द्छ। भोटे टप वबचमा यूुँ जडेर बनाइएको भोटे मवहलाहरूले लगाउने गहना हो। चरी टप चराको 

पखटेा आकृवतको ह न्द्छ। कोपीपाते टप कोपीका पातजस्तो आकृवतको ह न्द्छ। त्यस्तै कल्ली स् त्री जावतले 

गोडामा लगाउने चाुँदीको गोलाकार गहना हो। कल्लीको चरुाझैं वभत्री भागमा खोक्रो ह न्द्छ। तापवन यसमा 

विवभन्द्न बट्ु टाहरू कुुँ दरे बनाइएको ह न्द्छ। सधिा स् त्रीले िाुँटीमा लाउने विवभन्द्न रङका काुँचका स-साना 

दानालाई धागोमा उनेर बनाइने गहनालाई पोते भवनन्द्छ। पाते नेपाली नारीहरूले मात्र लगाउने जातीय गहना 

हो। छया‍टे बाई हातको िोभा बढाउन सधिुा र अवििावहत स् त्रीहरूले नाडीमा लगाउने गछान।् यी सबै 

गरगहनाहरू सनुारे काररगर िा विल्पीद्वारा वनवमात िङ्ृगार कौिल ह न।्  

 

5.5.5 बााँसकिीद्वारा उयपातदि बााँसका सरसािान र अन्द्य बुनाइ कौिल 

उपयोवगताका दृव‍ टले बाुँसको सांस्कृवतक र व्यािहाररक महत्त्ि रहकेो दवेखन्द्छ। आलोछय उपन्द्यासमा 

बाुँसद्वारा वनवमात नाङ्लो, डोको आवद सरसामानको व्यािहाररक प्रयोग गररएको पाइन्द्छ। नाङ्लो, डोको जो 
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कोही व्यविले बनु्द्न सक्दनैन।् यसमा व्यविको वनमााणकला र सीपको आिश्यकता पदाछ, जस्तै- बाुँस िा 

मावलङ्गोको चोयाद्वारा वनवमात बनुाइ कौिलमध्ये नाङ्लो एउटा हो। मान्द्रोलाई जस्तै चोयाले बाक्लो पारेर 

छेउमा गोलो वबट उ ाएर बनाइन्द्छ। यसको बनोट थालजस्तो गोलाकार ह न्द्छ र यो भाुँडो तथा सपो अन्द्न 

वनफन्द्न उपयोग गररन्द्छ। साथै दउेसी-भलैो, जोगी-फवकर, बाह न-परेुतलाई दान-दवक्षणा अपाण गदाा 

नाङ् लोको उपयोग गररन्द्छ। नेपाली समाजमा नाङ्लोलाई खट्ु टाले छुन ु ह ुँदनै भन्द्ने लोकविश् िास छ। 

लोकपरम्पराका दृव‍ टले नेपालीहरूमा नाङ्लोको सांस्कृवतक महत्त्ि रहकेो छ। त्यस्तै डोको चोयाको नाम्लो 

र खकनद्वारा भारीतारी लगाइ आङमा बोवकने, बाुँस परेङ, मावलङ्गो, वनगालो आवदका चोयाद्वारा वनवमात 

 ुल् ुला जाली ह ने मखुमा फुकेको र अन्द्तमा चमु्केको  ाडो भाुँडो हो। यी सामग्रीहरूको वनमााणकलामा 

बाुँसकमीको सीप प्रस्फुवटत भएको ह न्द्छ यसैले यी सबै बनुाइ कौिलअन्द्तगात पदाछन।् 

यसै गरी उपन्द्यासमा जलुाहाले जस्तै धागो, ऊन, पात र वसन्द्काले उनेर वनमााण गररने विवभन्द्न िरेल ु

सामग्रीहरूको उल्लेख पाइन्द्छ। त्यस्ता सामग्रीहरूमा नाम्लो, टपरी, राडी आवद मखु्य रहकेा छन।् यी सामग्री 

बनुाइ कौिलअन्द्तगात पने ह नाले सबै लोकविल्पहरू ह न।् नाम्लो भारीतारी बोक्दा वनधारमा अड्याउनु 

चापवटलो पारी डोरी बाटेर त्यसैको दईुपवट् ट मखुमा डोरी गाुँसेर बनाइएको िस्त ुहो। टपरी बेल, बर, पीपल, 

साल, टाुँकी, केरा, नेभारा आवदका पातलाई बाुँसका स-साना वसन्द्काले िो‍टो, उत्तानो दिु ैपवट् ट वमलाएर 

वसलाएको गोलो दनुाभन्द्दा  ुलो र  हरभन्द्दा सानो भोज-भतेर, पजूाआजावतर खानवपन गदाा प्रयोग गररन्द्छ। 

राडी भडेा, छयाङ्ग्रा आवदको ऊनद्वारा बवुनने काम्लोजस्तो खस्रो भइुुँमा वबछाउने आसानसम्बन्द्धी िस् त्र हो। 

नपेाली लोकपरम्परामा राडीको सांस्कृवतक महत्त्ि रहकेो छ। ितामानमा राडीको त्यवत प्रचलन छैन तर 

मराउपराउमा वकररयापतु्रीलाई र भाइटीकामा माइतीलाई राडीमा आसान गराउन ुसान्द्दवभाक मावनन्द्छ।  

  

5.5.6 िूतिणकारद्वारा उयपातदि धािुका सातलक 

मवूताकला बुवद्ध र सहजात भािनाले प्रेररत मानिको रचनात्मक अवभव्यवि हो। संसारमा मवूताकलाको 

प्रारवम्भक आधार-पी  राजा िा योद्धालाई मावनएको छ। जनकलाल िमाा लेख्छन्- “जब राजतन्द्त्रको 

मातहत छररएको मानिता केवन्द्रत ह नलाग्यो, तब भािना र बवुद्धको पवन आदानप्रदान आिश्यक मावनयो। 

विस्तारो कलाको क्षेत्र पवन व्यापक र परम्परािादी बन्द्न पगु।े राजा, भय र आदरका िस्त ु भएकाले ती 
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कलाका केन्द्र बने।”७० कालान्द्तरमा राजाको  ाउुँ ऐवतहावसक महापरुुर्हरूले वलए। आलोछय उपन्द्यासमा 

नेपाली जावतका आवदकवि भानभुि आचायाको सावलकको यस्तै प्रसङ्ग पाइन्द्छ। सीता सधैं िमु्न जाुँदा 

चौरस्ताको चउरमा स्थावपत भानभुिको सावलकलाई हनेे गछे। उपन्द्यासमा सावलकसम्बन्द्धी त्यस्तो वििरण 

नभए पवन ितामानको सावलक वनमााणकलालाई हदेाा मवूताकारको भारतीय संस्कृवतको वििरे्ता र आदिािाद 

प्रस्फुटन भएको मान्द्न सवकन्द्छ। यसमा लावलत्यमय अवभव्यवि साथै कल्पनाको संयोग भवेटन्द्छ। अतः 

प्रस्तर र धातदु्वारा वनवमात यस्ता सावलकहरू लोकविल्पअन्द्तगात पछान ्यी लोकसम्पदाहरू ह न।् 

 

5.6 तनष्कषण 

यसरी आज रतििा छ उपन्द्यासमा पाइने विवभन्द्न लोक-सांस्कृवतक िवैि‍ ट्यहरूको अध्ययन-विश् लरे्णबाट 

पाइएका मखु्य मखु्य कुराहरूलाई तल वन‍कर्ामा राख् न सवकन्द्छ- 

 आज रतििा छ (सन ्१९६४) उपन्द्यास दावजावलङको नेपाली लोकजीिनमा केवन्द्रत औपन्द्यावसक 

कृवत हो। प्रिवृत्तगत दृव‍ टले आज रतििा छ पवहलो विसङ्गवतिादी नेपाली उपन्द्यास हो। नेपाली 

सावहत्यमा प्रस्ततु उपन्द्यासको प्रकािनलाई ऐवतहावसक मोड मावनन्द्छ। यो उपन्द्यास पसु्तकाकारमा 

प्रकावित ह नभुन्द्दा अवि ‘अञ्जवल’ पवत्रकामा धारािावहक रूपमा छावपएको पाइन्द्छ।  

 आलोछय उपन्द्यासमा दावजावलङका लोकजीिनले मावनआएको लोकरीवतररबाज, लोकविश् िास, 

परम्परा, भौवतक र मौवखक संस्कृवतहरू, सीप-कौिलता, न्द्यायप्रणाली, यहाुँका स्थाननामहरू, 

रहनसहन आवद सांस्कृवतक िवैि‍ ट्यहरूको प्रस्तवुत भएको पाइन्द्छ।  

 विवटि ् साम्राज्यिादले भारत र दावजावलङदवेख वबदा वलइसकेको तर दिेी उपवनििेिादले त्यो 

स्थान वलएको समयको दावजावलङको लोक-इवतहासलाई समव‍ ट रूपमा उपन्द्यासले अङ्कन गना 

सकेको छ। दावजावलङमा बसोिास गने विवभन्द्न समदुायका मावनसहरूको सांस्कृवतक 

जीिनिैलीलाई उपन्द्यासले राम्रोवसत वचत्रण गनामा सफल भएको छ। यहाुँ विवभन्द्न धमाका संस्कार-

संस्कृवतलाई पालन गररुँद ै आए पवन प्रत्येक जातगो‍  ीले आफ् नो वचनारी र सांस्कृवतक 

िवैि‍ ट्यलाई अुँगालेर बस्न र त्यसलाई सन्द्िधान गना सकेको तथ्यको उद्घाटन गररएको छ।  

                                                
७० जनकलाल िमाा, लतलि-कला र सातहयय, पिूाित,् प ृ३४ 
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 वचयाबारीका लोकजीिनको वचत्रण उपन्द्यासमा पाइने थप महत्त्िपणूा वििेर्ता हो। वचयाकमानका 

श्रवमकहरूको दवैनक अिस्था, प्रिासवनक हपेाइ र वतनीहरूको असरुवक्षत भवि‍यलाई यथातथ्य 

प्रकाि पाने यस उपन्द्यासमा लोकजीिनको सछयाइ, सङ्िबद्धता र पारस्पररकतालाई प्रकाि 

पाररएको छ। वचयाबारीमा बसोिास गने लोकजीिनको रहनसहन, मलू्य मान्द्यता, भार्ा-बोली, 

कमरेो माटोले वलपपोत गरेको िरवनमााण िलैी आवद लोक-सांस्कृवतक पक्ष प्रस्ततु भएको पाइन्द्छ।        

 उपन्द्यासले ओगटेको बहृत ्क्षेत्र दावजावलङको नागर लोकपररििे हो। यसबाट दावजावलङको समस्त 

वचत्र तथा यहाुँका लोकजीिनको संस्कार, लोकविश् िास र परम्परागत व्यिहार, रहनसहन, मलू्य 

मान्द्यता, लोकप्रचलन, क्षेत्रीय भावर्क वििरे्ता, लोककौिल, मनोरञ्जन आवद विविध पक्षलाई 

प्रकाि पानाामा आलोछय उपन्द्यास सफल भएको छ। यसरी लोकजीिनले मान्द्यता वदएका र 

मावनआएका परम्परागत जातीय संस्कार र दनैवन्द्दनी व्यिहारको सजीि वचत्रणले प्रस्ततु उपन्द्यास 

जीिन्द्त र उल्लेनीयसमते बनेको छ।   

 जातीय धमा, संस्कार-संस्कृवत र परम्पराका दृव‍ टले दावजावलङ वभन्द्न र विवि‍ ट रहकेो छ भन्द्ने कुरो 

उपन्द्यासमा पाइन्द्छ। जनकले सीतालाई डालीको मार र सरस्िती पजूा िमुाउन लगी छक्कै पारेको र 

िीरमानको बाबलेु बह वििाह गरेको सम्झी जनक ररसाएको िटनाबाट मावथको कुरो पवु‍ ट भएको 

छ।    
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अध्याय छ 

6 उपसंहार र निष्कर्ष 

 

6.1 उपसंहार  

‘इन्द्रबहादरु राईका गद्याख्यानको लोक-साांस्कृतिक अध्ययन’ तिषयमाति गररएको प्रस्िुि शोध प्रबन्द्धमा 

इन्द्रबहादरु राईका निपिा कनिपय, कथास्था, कठपुिलीको मि र आज रनमिा छ गरी िीनिटा 

मौतलक किा सङ््गरह र एउटा उपन्द्यासको लोक-साांस्कृतिक अध्ययन गररएको छ। यस शोधकाययलाई मोठ 

छिटा अध्यायमा तिभाजन गरी अति बढाइएको छ जसमा पतहलो अध्यायको शीषयक ‘शोधकाययको 

पररचय’ रातिएको छ। यस अध्यायलाई जम्मा नौिटा उपशीषयकमा तिभाजन गरी यसप्रकार सङ््गगठन 

गररएको छ- (१) शोध शीषयक, (२) शोधको प्रयोजन, (३) शोध समस्याकिन, (४) शोधकाययको 

आिश्यकिा र औतचत्य, (५) शोधकाययको सीमा र क्षेत्र (६) शोधको सामरी स्रोि, (७) शोध तितध, (८) 

सैद्धातन्द्िक ढााँचा र तिश् लेषव तितध, (९) पिूयकाययको सिके्षव, (१०)  शोधकाययको प्रारूप। यसमा शोधको 

पररचय, आिश्यकिा र औतचत्यको चचाय गररएको छ।   

अध्याय दईुको शीषयक ‘लोक-साांस्कृतिक अध्ययनको ढााँचा र गद्याख्यान तिश् लेषवका आधारहरू’ 

रातिएको छ। यस अध्यायमा  लोक-साांस्कृतिक अध्ययनका लातग ढााँचा ियार पाररएको छ, जसमा लोक र 

सांस्कृतिको पररचय, लोकिािाय, लोकतप्रय सांस्कृति, तशष् ट सांस्कृति, साांस्कृतिक अध्ययन, पयायिरवमाझ 

लोक-सांस्कृतिको सम्बन्द्ध, लोक-साांस्कृतिक अध्ययनको क्षेत्र र िगीकरवबारे सांस्कृतितिद ्हरूको 

धारवालाई उल्लेि गरी गद्याख्यान तिश् लेषवका तनतम्ि अपनाइएका लोक-साांस्कृतिक आधारबारे चचाय 

गरेर लोक-साांस्कृतिक अध्ययन लोकिािायतभत्र पने एउटा अङ््गगका रूपमा स्िीकार गरी अन्द्त्यमा तनष्कषय 

प्रस्ििु गररएको छ। 

अध्याय िीनको शीषयक ‘गद्याख्यानको स्िरूपगि पररचय र लोक-साांस्कृतिक दृतष् टले भारिीय 

नेपाली गद्याख्यान परम्परामा इन्द्रबहादरु राई’ रातिएको छ। तितभन्द्न िण्डमा तिभाजन गरेर यस अध्यायको 

अनशुीलन गररएको छ। पतहलो िण्डमा गद्य र आख्यान शब्दको पररचय तदइ नेपाली किा र उपन्द्यासका 

आख्यानात्क स्िरूपलाई तचनाउने काम गररएको छ। दोस्रो िण्डमा सातहत्यमा लोक-साांस्कृतिक 
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अध्ययनको पषृ् ठभतूम र परम्परालाई प्रकाश पाद ैलोक-साांस्कृतिक दृतष् टले आजसम्म नेपाली गद्याख्यानको 

अनशुीलन के कति भएको छ त्यसको अिलोकन गररएको छ। िेस्रो िण्डमा लोक-साांस्कृतिक दृतष् टले 

भारिीय नेपाली गद्याख्यान परम्पराको सिके्षव गररएको छ। अध्ययन सतुिधाका तनतम्ि किा र 

उपन्द्यासपरम्परालाई तभन्द् नातभन्द् नै िण्डमा बााँडेर हरेरएको छ। भारि स्ििन्द्त्रिा पिूय र स्िािन्द््योत्तर भनी 

कालक्रमअनसुार तिभाजन गरेर त्यसमा कुन कुन आख्यानात्मक कृति िा रचनामा नेपाली लोक-साांस्कृतिक 

सन्द्दभयको अतभव्यति भएको छ त्यसबारे अिलोकन गररएको छ। यसै परम्पराअन्द्िगयि इन्द्रबहादरु राईका 

आलोच्य कृतिको लोक-साांस्कृतिक सन्द्दभयको पतन उल्लेि गररएको छ। अतन्द्िम िण्डमा इन्द्रबहादरु राईका 

कृतित्ि र सातहतत्यक व्यतित्िको तिकासक्रमको सांतक्षप् ि पररचय प्रस्ििु गरेर अन्द्त्यमा अध्यायगि तनष्कषय 

तदइएको छ। 

‘इन्द्रबहादरु राईका किाहरूको लोक-साांस्कृतिक अध्ययन’ यस शोधकाययको चौिो अध्याय हो। 

यसका पााँचिटा उपशीषयकहरू छन।् िी हुन्- (१) इन्द्रबहादरु राईका किाहरूको पररचय, (२) ‘तिपना 

कतिपय’, ‘किास्िा’, ‘कठपिुलीको मन’ किा सङ््गरहमा पाइने औपचाररक लोक-सांस्कृतिको तिश् लषेव, 

(३) ‘तिपना कतिपय’, ‘किास्िा’, ‘कठपिुलीको मन’ किा सङ््गरहमा पाइने भौतिक लोक-सांस्कृतिको 

तिश् लेषव, (४) ‘तिपना कतिपय’, ‘किास्िा’, ‘कठपिुलीको मन’ किा सङ््गरहमा पाइने प्रदशयनात्मक 

लोक-सांस्कृतिको तिश् लेषव, (५) ‘तिपना कतिपय’, ‘किास्िा’, ‘कठपिुलीको मन’ किा सङ््गरहमा पाइने 

कायायत्मक लोक-सांस्कृतिको तिश् लषेव। यस अध्यायमा उनका सङ््गगहृीि किाहरूमा केतन्द्रि भई अध्ययन 

गररएको छ। इन्द्रबहादरु राईको किाहरूका तितभन्द्न चरव, प्रितृत्तको पररचय तदाँद ैतितधपिूयक गररने तितभन्द्न 

अनषु् ठान एिम ्लोकसांस्कार, तिश् िासजन्द्य परम्परागि मान्द्यिा, धमयदशयन, लोकसातहत्य, लोक शब्दािली, 

परम्परागि भााँडाकुाँ डा, िर-भिन, हािहतियार, िरेल ुसरसमान, गरगहना, शङ्ृ्गगार प्रसाधन, िानपान ििा 

पररकार, जडीबटुी ििा उपचारपद्धति, यािायािका साधन, लोकिाद्य, जािीय लोकजीिन, पाररिाररक 

जीिन, लोकनीति ििा न्द्यायप्रवाली, लोकव्यिसाय, चाडपियहरू, लोकिलेहरू, लोकनाचहरू, लोकोत्सि 

िा मलेा, कुटीर तशल्प ििा हस्ि कला आतद ितैशष् ट्यहरूको पररचय गराइ जसलाई औपचाररक, भौतिक, 

प्रदशयनात्मक, कायायत्मक भनी चार भागमा बााँडेर लोक साांस्कृतिक दृतष् टले अनशुीलन गररएको छ। यसको 

अन्द्त्यमा अध्यायगि तनष्कषय तदइएको छ। 

पााँचौं अध्यायको शीषयक ‘इन्द्रबहादरु राईका उपन्द्यासको लोक-साांस्कृतिक अध्ययन’ रातिएको छ। 
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यस अध्यायका पााँचिटा उपशीषयकहरू छन्। िी हुन्- (१) इन्द्रबहादरु राईका ‘आज रतमिा छ’ उपन्द्यासको 

पररचय, (२) ‘आज रतमिा छ’ उपन्द्यासमा पाइने औपचाररक लोक-सांस्कृतिको तिश् लेषव, (३) ‘आज 

रतमिा छ’ उपन्द्यासमा पाइने भौतिक लोक-सांस्कृतिको तिश् लषेव, (४) ‘आज रतमिा छ’ उपन्द्यासमा पाइने 

प्रदशयनात्मक लोक-सांस्कृतिको तिश् लषेव, (५) ‘आज रतमिा छ’ उपन्द्यासमा पाइने कायायत्मक लोक-

सांस्कृतिको तिश् लेषव। यसका सािै लोक-साांस्कृतिक बारेमा लेतिएका तिचार र मलू्यहरूको समिे 

तनर्क्योल गद ैराईका ‘आज रतमिा छ’ उपन्द्यासमा लोक-साांस्कृतिक ितैशष् ट्यहरूको औपचाररक, भौतिक, 

प्रदशयनात्मक, कायायत्मक तिधाका दृतष् टले अनशुीलन गरेर अन्द्त्यमा अध्यायगि तनष्कषय तदइएको छ।   

छैटौं अध्यायको शीषयक ‘उपसांहार एिम ् तनष्कषय’ रातिएको छ। यसमा शोध प्रबन्द्धका सबै 

अध्यायहरूको साररूप र समतष् ट तनष्कषयलाई बुाँदागि रूपमा राख्द ैभािी अध्ययनका तनतम्ि केही सझुाउ 

तदइएको छ। त्यसपतछ शोध प्रबन्द्धमा प्रयोग गररएका सामरीहरूलाई सन्द्दभय सामरी सचूीमा 

िवायनकु्रमअनसुार रातिएको छ। यसैको पररतशष् टअन्द्िगयि जनयलमा प्रकातशि शोधमलूक पत्र, ‘तनष्काम’ 

उपन्द्यासको आिरव पषृ् ठ, इन्द्रबहादरु राईका िस्िीर रािरे शोधकाययको सङ््गगठन परूा गररएको छ।  

 

6.2 निष्कर्ष 

लोक-साांस्कृतिक दृतष् टले इन्द्रबहादरु राईका गद्याख्यानको अध्ययन-तिश् लषेव गरेपतछ पाइएका िथ्य र 

सङ््गकतलि सामरीहरूबाट प्राप् ि जानकारी र यस शोधकाययको प्रातप् िलाई तनष्कषयका रूपमा तनम्नतलतिि 

बुाँदाहरूमा प्रस्ििु गररएको छ-  

 गद्याख्यान गद्य र आख्यान शब्द तमलेर बनेको दतेिन्द्छ। िियमानमा किा र उपन्द्यास तिधालाई 

गद्याख्यान भतनन्द्छ। दिुकैो मलूस्िर आख्यान किनधमी हुने हुनाले र दिुकैो गद्यात्मक अतभव्यति 

शलैी रहने हुनाले किा र उपन्द्यासलाई गद्याख्यान भतनएको हो। किा र उपन्द्यास आख्यानात्मक 

तिधाहरू हुन।् िापतन पात्रको जीिनकाल, जीिनसादृश्य, तिश् िसनीय यिािय िटना र मानतसक 

मनोदशाको प्रदशयनले गदाय किा र उपन्द्यासमा समानिाका लक्षवहरू भतेटन्द्छन ् िर उपन्द्यासमा 

जीिनका समर प्रदशयन रहकेो हुन्द्छ भने किामा जीिनको एक झल्को मात्र प्रदतशयि हुन्द्छ। यसैले 

उपकरवमा मात्रात्मक सीमा हुनाका कारव किा र उपन्द्यास दईु तभन्द्न स्ििन्द्त्र आख्यानात्मक 

तिधाहरू हुन।् 
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 लोक-सांस्कृति ‘लोक’ र ‘सांस्कृति’ दईुिटा शब्द तमलेर बनेको समस्ि पदािलीले लोकद्वारा 

तनतमयि सांस्कृतिलाई बझुाउाँछ। यसैले ‘लोक’ भन्द्नाले सामान्द्यिः कृतषजीिी, ितटिाने जो एउटा 

तनतदयष् ट भगूोलमा बसोिास गने, एकैप्रकारका अिोपाजन पद्धति भएका सािै एकैप्रकारका 

रीतिररबाज, तिश् िास, रहनसहन, चाडपियको पालन गने अतन यीमध्ये कुनै एउटा माध्यमले बााँतधएर 

सङ््गगतठि रहने मानि समदुायलाई भतनन्द्छ भने शदु्ध ििा पररष्कृि पाररएको पवूय तसजयना िा 

मानिीय चेष् टालाई सांस्कृति भतनन्द्छ। अििा कुनै िस्िकुो, कुनै व्यिहार र कुनै राष्र, जाति, धमय, 

सामातजक जीिनप्रवाली, राजनीति, अिय व्यिस्िा, कलाकौशल, बौतद्धक ििा प्रातिक 

आचरवमा प्रकट हुने तक्रयाकलापको पररष्कृि स्िरूप सांस्कृति हो। यसो हुाँदा लोकजीिन यापन 

गने पद्धति लोक-सांस्कृति हो। त्यसैले यो लोकको जीिनशैली, परम्परागि आस्िा र तिश् िास, 

जािीय सांस्कार र मानिीय दनैतन्द्दनी व्यिहार हो।  

 लोक-साांस्कृतिक अध्ययनले लोकद्वारा तनतमयि सांस्कृतिको अध्ययन गछय। यसैले सांस्कृतिलाई 

तितभन्द्न आधारमा तिभाजन गरेर अध्ययन गनय सतकन्द्छ, जसमा छुन र देख्न सतकने स्पशृ्य सांस्कृति 

(tangible culture) र दखे्न र छुन नसतकने िर आस्िादन गने सतकने अस्पशृ्य सांस्कृति 

(intangible culture) भनी तिभाजन गरेर अध्ययन गनय सतकन्द्छ। अिः लोक-सांस्कृतिका स्पशृ्य 

र अस्पशृ्य िस्िहुरूलाई आस्िा-अनषु् ठानमलूक, जीतिकोपाजयनमलूक, मनोरञ्जनमलूक भनी 

तिभाजन गरेर अध्ययन गनुय अझ उपयिु दतेिन्द्छ।  

 ‘फउर्क्लाँ:र’् (Folklore) जनॅ ्डबअ्ल ्य ूिउमस ्ले सन ्१८४६ मा प्रचलनमा ल्याएको सामातसक 

शब्द हो। ‘फउर्क्लाँ:र’्-को समानािी शब्दबारे भारिीय सातहत्यमा तितभन्द्न मिबाि रहकेो दतेिन्द्छ। 

‘फउर्क्लाँ:र’्-लाई लोकिािाय, लोक-सांस्कृति, लोकायन, लोकतिद्या जस्िा तितभन्द्न शब्दहरूले 

रूपातयि गने प्रयन्द्ि गरेका भतेटन्द्छन ्जसमध्ये लोक-सांस्कृति र लोकिािाय नाम िा शब्दसम्बन्द्धी 

तिद्वान ्हरूमा पाइने मिभदेबारे अध्ययन गदाय लोक-सांस्कृति र लोकिािायले एउटै तिषयगि क्षेत्रलाई 

जनाउने र प्रायः एउटै तिषयलाई समट्ेने भए पतन प्रत्येक जाति, तनतश् चि भौगोतलक सीमातभत्रको 

समदुाय तिशषेको जीिन सञ्चालनको पद्धति लोक-सांस्कृति हो र त्यसैको प्रदशयन लोकिािाय हो 

भन्द्ने तनष्कषय प्राप् ि भएको छ।   
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 लोक-सांस्कृतिका ितैशष् ट्यहरूले कि ैन कि ैसातहत्य र सातहत्यकारलाई अिश्य आकतषयि गरेको 

हुन्द्छ। त्यसैले हरेक कालिण्डका सातहत्यकारले आफ्नो रातष् रय एिम ्जािीय लोक-साांस्कृतिक 

ितैशष् ट्यलाई आफ्नो कथ्यतबन्द्दमुा रािकैे हुन्द्छ। यस दृतष् टले नेपाली लोकजीिनका तितभन्द्न 

ितैशष् ट्यको तनरूपव इन्द्रबहादरु राईका गद्याख्यानमा पाइने हुाँदा भारिबाट लोकित्त्िका तिषयलाई 

अतधक तिस्िारसाँग नेपाली सातहत्यमा अतभव्यति तदने सातहत्यकारमध्ये इन्द्रबहादरु राई पतन 

एकजना हुन।् अिः इन्द्रबहादरु राईका गद्याख्यानमा नेपाली लोकजीिनका तितभन्द्न लोक-

साांस्कृतिक ितैशष् ट्यहरूको तनरूपव भएको पाइन्द्छ। नेपाली जीिनपद्धति के कस्िो रहकेो छ 

त्यसको झााँकी उनका किा र उपन्द्यासमा अङ््गतकि भएको छ।  

 इन्द्रबहादरु राईले कतििा तिधालाई छोडेर सातहत्यका सबै तिधामा कलम चलाएर प्रतितनतधत्ि 

गरेका छन।् यसो भए पतन आख्यानमा उचाइ स्िातपि गरेका राईका आलोच्य किा सङ््गरह 

निपिा कनिपय (सन ् १९६१), कथास्था (सन ् १९७२), कठपुिलीको मि (सन ् १९८९) र 

आज रनमिा छ (सन ्१९६४) उपन्द्यासमा तभन्द्नातभन्द्नै जीिनदृतष् ट, सांरचनात्मक तशल्प प्रतितध, 

तचन्द्िनका तितिध आयाम पाइए पतन नेपाली लोक एिम ् जािीय कला, सांस्कृति रीतितिति, 

िशेभषूा, रहनसहन, िानपान र अन्द्य िभैिलाई उपान्द्िबाट उठाएर भारिीय समाजको केन्द्रमा 

स्िातपि गराउने प्रयत्न भएकाले उनको आख्यान तितशष् ट रहकेो छ। यसैले नेपाली लोकजीिन र 

तिनको साांस्कृतिक ितैशष् ट्यलाई सचेि भएर आफ्ना चारैिटा आख्यान-कृतिमा कथ्यतबन्द्द ुबनाउने 

सजयक राई लोकजीिनको तनकट आख्यानकारका रूपमा तचतनएको छ।  

 आख्यानकार राईका गद्याख्यानको पररिशे व्यापक दतेिए पतन दातजयतलङ्गको लोकपररिेश मखु्य 

रहकेो छ। दातजयतलङ्गको भिूण्डतभत्र बसोिास गने सम्पवूय नेपाली, अन्द्य जािजातिका 

लोकजीिनको साांस्कृतिक तबम्ब उनका किा र उपन्द्यासले सर्क्दो उिानय सकेको छ। तिशषे गरी 

उनको उपन्द्यासमा तितटश ् साम्राज्यिादले भारि र दातजयतलङ्गदतेि तबदा तलइसकेको िर दशेी 

उपतनिशेिादले त्यो स्िान तलएको समयलाई प्रस्ििु गनय सफल भएको हुनाले उनलाई आञ्चतलक 

आख्यानकार मान्द्न सतकन्द्छ। त्यसै गरी ‘रािभरर हुरी चल्यो’, ‘िोषबाबु’, ‘अलन्द्िरमा’, 

‘छुट्याइयो’, ‘मरेी तददी’, ‘जगि र सातित्रीको किा’, ‘चपरासी’, ‘भागी’, ‘भिलाल र म’, 
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‘बिासमा उड़ेको पत्कर जस्िी’, ‘ठूलीकान्द्छी’, ‘अाँध्यारा दृतष् टहरूको कोरस’, ‘एउटा तदनको 

सामान्द्यिा’, ‘िीर’, ‘एउटा तिचारको यात्रापि’, ‘ब्ल्याक आउट, काज ू बदाम, छोरा’, ‘हामी 

जस्िै मनैाकी आमा’, ‘बाि’, ‘जन्द्िी’ आतद दातजयतलङ्गको आञ्चतलक लोकपररिशे र 

लोकजीिनको छाप भएका किाहरू हुन।्  

 इन्द्रबहादरु राईका गद्याख्यानमा राम्य र नागर लोकजीिनको तचत्रव-िवयन भएको पाइन्द्छ। 

ििेीपािी र पशपुालन गनुय, कृतष उदप्ादनबाट िर िचय चलाउन,ु तचयाकमान र अन्द्यत्र गई 

श्रममलूक काम गनुय, त्यही आयस्रोिबाट छोराछोरी पढाउन,ु पाहुनापाि टानुय, परम्परागि धमय र 

सांस्कारहरूको पालन गद ैसामातजक मयायदाहरूको सांरक्षव गनुय आतद राईका गद्याख्यानमा पाइन े

रामीव लोकजीिनका तिशषेिाहरू हुन ्भने तितभन्द्न पेसामा सांलग्न रही तबदाको तदन मनोरञ्जन र 

आमोदप्रमोदमा सम्मतेलि हुन,ु आधतुनक फेसनबाट प्रभातिि हुन,ु महङ््गगो जीिनस्िर र बदत्लाँदा 

मलू्यहरूबाट आकतषयि हुन,ु पेसागि के्षत्रका बौतद्धक, साांस्कृतिक, राजनीतिक र सामातजक 

तिषयहरूमा सैद्धातन्द्िक र व्यािहाररक रूपमा सतक्रय रहन ु उनका गद्याख्यानमा पाइने नागर 

जीिनका तिशषेिाहरू हुन।्     

  उनका गद्याख्यानमा नेपाली लोकजीिनमा प्रचतलि सामातजक सांस्कारहरूको तचत्रव-िवयन 

भएको छ। यीमध्ये तलम्ब ू तििाहसांस्कार तितधको तचत्रव उनका किा र उपन्द्यास दिुमैा भएको 

पाइएको छ भने एकाध किामा िस जातिको तििाहसांस्कार िा मान्द्यिाको तििरव पाइन्द्छ। उनका 

गद्याख्यानमा तितभन्द्न जािगोष्ठीका सांस्कार-सांस्कृतिका राम्रा-नराम्रा दिु ैपक्षको अतभव्यति भएको 

छ। तलम्बबूाहके मगर सांस्कृतिको उठान पतन उनका किामा भएको छ। मगरहरूमा प्रचतलि 

मामाचेली र फुपचूेलातबच हुने कुटुम्ब सम्बन्द्धको अतभव्यति ‘जार : भएकै एउटा किा’ मा भएको 

छ। िर तमिेरी सम्बन्द्ध नेपाली लोकजीिनको उच्च र पतित्र सम्बन्द्ध हो। यसैले तमिेरी सांस्कारबाट 

जोतडएको सम्बन्द्धमा परस्परमा तबहबेारी नचल्ने तितधतिधान किामा राम्रोतसि उिाररएको 

छ। तबहारी लोकजीिनमा प्रचतलि नामकरव सांस्कार र दाइजोप्रिाको तचत्रव हुनाले उनका 

किाको लोकपररिशे अझ फरातकलो दतेिन्द्छ।   

 तहन्द्द,ू तकराि, बौद्ध, इसाई, इस्लाम आतद तितभन्द्न धमयलाई प्रतितनतधत्ि गने एकातधक पात्रहरू 
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राईका गद्याख्यानमा पाइएको छ। सबै पात्रले आफ्नो धातमयक मान्द्यिा अनसुार तितभन्द्न अनषु् ठान, 

सांस्कार, प्रिा आतद पालन गरेको दतेिन्द्छ। यीमध्ये शास् त्र र राष्रद्वारा तनधायररि तितभन्द्न चाडपिय र 

सामातजक उत्सिहरू सामतूहक रूपमा पालन गरेका पाइन्द्छन।् यसो हुाँदा प्रत्येक जािगोष् ठीले 

आफ् नो तचन्द्हारी र साांस्कृतिक ितैशष् ट्यलाई अाँगालेर बस् न र त्यसलाई सांिधयन गनय सकेको 

दातजयतलङ्गको ऐतिहातसक िथ्योद्घाटन समिे उनका गद्याख्यानले गनय सकेको दतेिन्द्छ भने 

दातजयतलङ्गको लोकजीिनले धातमयक समन्द्ियिादलाई अाँगालेर बसेको कुरा प्रकाशमा ल्याइएको 

छ। 

 एक अकायको धमय, सांस्कृति र जािीयिा मातिको तिश् िास र समझदारीको उत्तम नमनुा 

दातजयतलङ्गको नेपाली लोकजीिन शैलीको तचत्रव राईका किामा भएको छ। उनका 

आख्यानअनुसार दातजयतलङ्गको सांस्कृति लौतकक छ सािै दातजयतलङ्गमा आफ्नो रीतितिति र 

लोकाचारमा त्यस्िो सामातजक तनयन्द्त्रव नरहकेो प्रस्ट बतुझएको छ। केही आफ्नै तिशेषिा र केही 

अन्द्यका प्रभािका कारवले गदाय दातजयतलङ्गको लोकजीिन शलैी केही तभन्द्न िहको छ भन्द्ने उनका 

आख्यानको पषृ् ठभतूमबाट िाहा पाइएको छ।    

 उनका गद्याख्यानमा एकतििाही, बहुतििाही र तपििृांशी पाररिाररक तचत्रव पाइन्द्छ। तनिासका 

दृतष् टले ‘िोष बाबू’ र ‘आकारहरू, छााँयाहरू’ सम्बद्ध पाररिाररक तचत्रव भएका किाहरू हुन ्भने 

उनका उपन्द्यास र अन्द्य किाहरूमा एकात्मक एिम ् परुुषमलूक पाररिाररक तचत्रव पाइन्द्छ। 

लोग्नेस्िास्नी, बाबछुोरा, आमाछोरा, बाबछुोरी, जठेाज ुबहुारी आतद पाररिाररक सम्बन्द्धको तचत्रव 

भएको पाइन्द्छ। ‘चपरासी’, ‘कठपिुलीको मन’ र आज रनमिा छ उपन्द्यासको एम के र बाबनुी, 

नामग्येल र यमनुातबच लोग्नेस्िास्नी सम्बन्द्ध तितभन्द्न कारवले टुट्न पगुी अन्द्िमा तबछोड भएको 

छ। ‘छुट्टयाइयो’ किामा गाउाँ पञ्चल े नै तसन्द्कोपाङ््गरो गरी लोग्नेस्िास्नीमा छोडपत्र गररतदएको 

िटना उद्धिृ भएको छ। ‘जार : भएकै एउटा किा’ मा पररबन्द्दले गदाय ठूली र हषयतजिको दाम्पत्य 

जीिन अन्द्त्य भएको छ। उि दईुिटा किाका िटनाल े लोकजीिनमा न्द्यायप्रवाली कठोर र 

अनशुातसि रहकेो बतुझएको छ।  

 तचयाबारीका लोकजीिनको तचत्रव आज रनमिा छ उपन्द्यासमा पाइने िप महत्त्िपवूय पक्ष हो। 
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तचयाकमानका श्रतमकहरूको दतैनक अिस्िा, प्रशासतनक हपेाइ र तिनीहरूको असरुतक्षि 

भतिष्यलाई यिािथ्य प्रकाश पान े यस उपन्द्यासमा लोकजीिनको सच्याइ, सङ््गिबद्धिा र 

पारस्पररकिालाई प्रकाश पाररएको छ। तचयाबारीमा बसोिास गने लोकजीिनको रहनसहन, मलू्य 

मान्द्यिा, भाषा-बोली, कमरेो माटोले तलपपोि गरेको िरतनमायव शैली आतद लोक-साांस्कृतिक पक्ष 

प्रस्ििु भएको पाइन्द्छ। यस अतिररि उनका गद्यख्यानमा तितभन्द्न परम्पररि शलैीका दईुिले िर, 

कठकुाँ डो, गाईगोठ, भान्द्सािर आतद िवयन गररएको पाइन्द्छ भने टीकाको तदन िरमा रेिी हान्द्न,ु 

चाँदिुा तसाँगानुय, गोबरले भइुाँ पोत् न,ु फूलले िर सजाउनु, िरको बादयलीमा मजरेी राख् नु, िरसुहाउाँदो 

झ्याल, ढोका बनाउन,ु िरको छानो गमु्बजाकार बनाउन,ु तितभन्द्न कागज र रङ््गगका सहायिाले 

तचत्र बनाउनु, माटो र धािदु्वारा सातलक, मतूिय बनाउन ुआतद लोकजीिनको कलात्मक तिशेषिाको 

तचत्रव भएको पाइन्द्छ।   

 िानपान िा पररकार, िशेभषूा, गरगहना, परम्परागि भााँडाकुाँ डा, कृतषसम्बन्द्धी हािहतियार र िरेल ु

सामरीहरूका रूपमा अमलाको अचार, गोरुको मासु, फसीको मनु्द्टा, स्कुसको जरा, उतसनेको 

भटमास, तचउरा, तढाँडो, सेलरोटी, सिरिण्ड, तचउरा, साि,ु नौनी तिउ, तचमतफङ्गको ढुटो अचार, 

फुलौरो, छुपी, तटम्मरुको अचार, फसीको मनु्द्टाको सब्जी, लसुने सागको सब्जी, िोलेफााँडो, कालो 

नतुनयाको भाि, तबगौिी, फापर, िोङ््गबा, भेडाको मास,ु मजते्रो, गनु्द्यचुोलो, मगुाको हमेबारी, नेपाले 

दोलाई, मगुाको पछ्यौरा, चोली, कसमु े चौबन्द्दी, ढाकाको िास्टो, दौरासरुुिाल, मगुाको फेटा, 

पटुका, ढुङ््गरी, तलम्बनुी लाछा, नौ-गााँठे रुपा, पोिे-पिुााँलो, कल्ली, मनु्द्री, हारी, आम्िोरा, 

डबका, िसला, कलश, झके िाल, कटौरा, कााँसे िाल, बानतगलास, तचम्टा, हाँतसया, िकुुरी, 

टुकी, कुटे, फरुिा, तढिी, ओधान, तढकी, तपपा, हलो, पानस, जााँिो, लोहोरो, तसलौटो, हााँडी, 

डोको, िमु, पेरुङ््गगो, टपरी, िोची, नाम्लो, लठारो, दाम्लो, राडी आतद भौतिक सामरी पात्रले 

उपयोग गरेको हुाँदा उनका गद्याख्यान नेपाली लोकजीिनको तनकट पगु्न सकेको छ। यी भौतिक 

सामरीहरूले नागर/आतभजात्य र राम्य/लोक-सांस्कृति तबचको अन्द्िर तचन्द्ने आधार तदएको छ।    

 लोकभाषा प्रयोगका दृतष् टले नेपाली लोकजीिन सम्पन्द्न छ भन्द्ने इन्द्रबहादरु राईका गद्याख्यान 

पढ्दा िाहा पाइन्द्छ। लोकले आफ्नो कल्पना र अनभुतूिअनसुार भाषाको प्रयोग गनय सर्क्ने त्यस्िा 

सम्भािना भएका र नेपाली तजिोमा तभजकेा ठेट िा झराय शब्दहरू, साइनोसचूक, गोप्य, 
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गालीसचूक, हास्य, िेगो आतद लोकभाषा प्रयोग गररएको पाइएको हुाँदा उनका गद्याख्यान सहज र 

नेपाली लोक फ़्लेिरक्ो बनेको छ। स्िाननामका प्रयोगल े कुनै भौगोतलक स्िलको ठेगाना र 

त्यसको तनतश् चि स्िानको बोध गराउन सहयोग गरेको छ भने प्रकृति, भिूत्त्ि, सामातजक 

लोकजीिन, रहनसहन, पशपु्रावी, िनस्पति, िरेल ुकामकाजसाँग कही न कही सम्बतन्द्धि हुनाले िी 

स्िाननाम लोक-इतिहासको स्रोि रहन गएको छ।   

 लोकव्यिसायका दृतष् टले राईका गद्याख्यानमा दातजयतलङ्गलाई प्रतितनतध गने पात्रहरू पोस्ट 

अतफसको तपउन, स्कूलक्ो तशक्षक, तसपाही, कमानको र्क्लाक् र सहायक प्रबन्द्धक पदसम्म पगु् न 

सकेका छन ् भने धेरैजसो ज्यामी, ििेीपािी, पशपुालन, लिवु्यापारमा तनभयर रहकेा छन।् 

दातजयतलङ्गको लोजीिनको आतियक तिकास िातल व्यापारबाट मात्र हुन सर्क् न े दृतष् टकोव उनका 

उपन्द्यासमा रातिएको छ। यसैले दातजयतलङ्गका राम्रा र ठुल्ठुला व्यापारहरू जति सबै अन्द्य जातिका 

हािमा पनायले यहााँको आतियक तस्िति कमजोर भएको ठानी व्यापाररक सांस्कृतिमा जोड तदइनपुन े

सझुाउ रातिएको छ। 

 आधतुनक कालिण्डकै सेरोफेरोमा रतचएका राईका गद्याख्यानको लोकजीिनले तितभन्द्न धातमयक 

लोकतिश् िासलाई पालन गरेको भने पाइन्द्छ। िापतन ‘एउटा तिचारको यात्रापि’ आतद किाबाट 

लोकतिश् िास सांस्कारदोष हो भन्द्ने मातनसको समयसाँग ैबदत्लाँद ैगएको आधतुनक तिचारधारा व्यि 

गने धषृ् टिा भएको छ। यद्यतप लोकतिश् िास के नागर के रामीव, के साक्षर के तनरक्षर, के नपेाली के 

अन्द्य सबै लोकजीिनमा नै व्याप् ि छ भन्द्ने राईका आख्यानबाट बतुझएको छ। यसो भए पतन 

लोकतिश् िासको प्रभािले पात्रको सामातजक र धातमयक जीिनलाई तबिोलेको छैन।                                                                                                                                                                                                                        

 राईका किाहरू र उपन्द्यास दिुमैा तकराि लोकदशयनको अतभव्यति भएको पाइन्द्छ। तकरािहरू 

प्रकृतिपजूक समदुाय रहकेो तचत्रव उनका किाहरूमा न्द्िागी पजूा, दउेराली पजूा, तटस्टा र 

रङ््गगीिमा पैसा चढाएको, तहमाललाई हाि जोडेको आतद प्रसङ््गगमा पाइन्द्छ। यति मात्र नभएर 

नेपालीहरू नै प्रकृतिप्रेरक र प्रकृतिपजूक रहकेो र अतधकिर प्रकृतिम ै तनभयर छन ् भन्द्ने दृतष् टकोव 

प्रस्ििु भएको छ। यसो हुनाले लोक-सांस्कृति र पयायिरवमाझ ितनष् ठ सम्बन्द्ध रहकेो र पयायिरव 

सांरक्षव र सांिधयनका तनतम्ि लोक-सांस्कृतिको तिशेष भतूमका रहकेो कुरा उनका गद्याख्यानमा 
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पररलतक्षि छ। यसैले आख्यानका पात्र प्रकृतिको नतजक हुनाले धातमयक लोकआस्िाले ओिप्रोि 

बनेको दतेिन्द्छ। त्यसले गदाय दानपणु्य, धमयकमय, मठमतन्द्दर दिेीदिेिाप्रति पात्र समतपयि रहकेो छ।         

 लोकऔषतध एिम ् िरेल ु उपचार तितधको प्रयोग र झााँक्रीकमयको प्रसङ््गगलाई इन्द्रबहादरु राईका 

गद्याख्यानमा पाइने लोकजीिनको तिशेषिाका रूपमा मान्द्न सतकन्द्छ। दातजयतलङ्गको जलिाय ु

िनस्पति एिम ् लोकऔषतध उद ्तभदक्ा लातग उियर रहकेो र यहााँ तितभन्द्न जङ््गगली जडीबटुीको 

उद ्तभद हुने सम्भातिि के्षत्र रहकेो कुरो ‘हामी जस्िै मनैाकी आमा’ किामा उल्लेि पाइन्द्छ। 

जसलाई यहााँका लोकजीिनले जीतिकोपाजयनको माध्यम बनाउन सर्क्छन ् भन्द्ने उपन्द्यास माफय ि 

तिचार अति आएको छ। सािै िनस्पतिसम्बन्द्धी परम्पररि िानको कारव दातजयतलङ्ग जतैिक 

तितिधिा कायम रहकेो दतेिएको छ। िर िियमानमा रामीव लोकजीिनमा बोट तबरुिा तचन्द्न,े 

त्यसबाट तितध प्रयोग गरेर जडीबटुीको उपचार गने तिि मातनसहरूको कमी हुाँद ैगइरहकेा हुनाले 

यस्िा िानको िोजी गने समय िट्तकएको अनभुतूि किा र उपन्द्यास दिुलैे गरेको छ।    

 इन्द्रबहादरु राईका गद्याख्यानमा तमिक, दन्द्त्यकिा आतद स्रोिबाट किानक रूतढ एिम ्

अतभप्रायको प्रयोग गरी किानकलाई एउटा नयााँ मोड िा गति तदन र रोमाञ्चक बनाउन प्रयोग 

गररएको छ। यसरी उनका गद्याख्यानमा चररत्रसम्बन्द्धी धोकासम्बन्द्धी, धमयसम्बन्द्धी, दण्डसम्बन्द्धी, 

कू्ररिासम्बन्द्धी, राक्षससम्बन्द्धी, यौनसम्बन्द्धी अतभप्रायहरू पाइन्द्छन,् जस्िै- ‘जार : भएकै एउटा 

किा’-मा काङ्गिाचेनमा भोटेहरूसाँग लडाइाँ गरी िीरगति प्राप् ि गरेकी दपायल ु मगर रानीको 

प्रसङ््गगको अतभप्रायले किा अझ रोचक र मगर लोकजीिनका तनतम्ि प्रेरक बनेको छ।   

 नेपाली लोकजीिन धातमयक प्रितृत्तका सािै मनोरञ् जनप्रेमी रहकेो राईका किाको पात्रहरूबाट 

बतुझएको छ। नाचगान गनुय, तसकार िले्नु, मलेापािमा जमिट भई रमाइलो गनुय इत्यातद राईका 

किाका पात्रहरूको तिशषेिा नै हो। यीमध्ये राईका गद्याख्यानमा नेपाली र तिब्बिी लोकजीिनमा 

प्रचतलि लोकनाचको तिशषे तचत्रव भएको छ। तनतश् चि पिय िा अनषु् ठान एिम ् सामान्द्य 

अिस्िामा समिे नाच्न सतकने नेपाली लोकजीिनमा प्रचतलि मारुनी एउटा हो भने तिब्बिी 

लोकजीिनमा प्रचतलि ल्होसार पियको अिसरमा प्रदशयन गररने तसङ््गगी लोकनाच हो।  

 उनका आख्यानमा पियगीि भैलो र दउेसी, असारे गीि जहुारी, तलम्बहूरूमा प्रचतलि हार्क्पारे आतद 
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गीिसङ््गगीिको उल्लेि पाइन्द्छ। यीमध्ये राईका आख्यानमा मलेाको महत्त्ि अझ बढी छ भन्द्न 

सतकन्द्छ तकनभने मेलाको उद्दशे्य अनेक हुनसर्क्छन ् िर मातनसको चाररतत्रक तिकासमा यसले 

महत्त्िपवूय योगदान परु् याएको हुन्द्छ। तभन्द्न धमय, भाषा बोली र िशेभषूा भएका तितभन्द्न सम्प्रदायका 

मातनसलाई एकअकायका तबचमा यसले समन्द्ियको भािना जगाएको हुन्द्छ। यसकारव राईका 

आख्यानको लोकजीिनमा धातमयक समन्द्ियको भािना प्रगाढ रहकेो बोध गनय सतकन्द्छ।    

 नेपाली लोकजीिनमा धामीझ्ााँक्री, बङ्ु्गतिङ्ग, दिेीदेििा, चाडबाड, फापअफाप आतद मान्द्ने चलन 

छ। त्यस्िा धातमयक-साांस्कृतिक अनषु् ठानहरूमा तितभन्द्न हाउभाउ दिेाउने, नाच्ने आतद 

अतभनयहरू गने गदयछन।् भाइटीकामा तददीले भाइको िररपरर िीनपल्ट कलश, फूल, धपु आतद 

बोकेर फन्द्को मानुय, जन्द्िी िरको मातिबाट आउन ुअशभु हुनाले फेरर िरमतुनबाट िमुरे आउन,ु तशर 

तनहुर् याएर दण्डिि ् गनुय, चाम े र गौंिलीले दिेीिानमा जम्लाहािले नमस्कार गनुय, रङ््गगीिको 

पलुबाट के के फलाकेर डोले पैसा चढाउन,ु दउेरालीलाई ढुङ््गगा चढाउन,ु बङ्ु्गतिङ्गले फलार्क्दै 

रगिमा बेहुलाबेहुलीको जोिना हनेुय, तसङ््गगीनाचमा पशपुन्द्छी र जीिजन्द्िकुो हाउभाउ दिेाउनु 

आतद अतभनयमलूक प्रसङ््गगलाई पात्रहरूले तितभन्द्न बाह् य चेष् टाद्वारा व्यि गरेको पाइन्द्छ। 

यसअनसुार नेपाली लोकजीिनमा अतभनयमलूक साांस्कृतिक परम्परा कायम रहकेो बतुझन्द्छ।  

 

6.3 भािी शोधकिाषका निनति सुझाउ 

इन्द्रबहादरु राईका गद्याख्यानमा नेपाली लोक-सांस्कृतिका तितिध ितैशष् ट्यहरू पररलतक्षि भएका छन।् 

यसैले ‘इन्द्रबहादरु राईका गद्याख्यानको लोक-साांस्कृतिक अध्ययन’ तिषयका अतिररि साांस्कृतिक दृतष् टले 

अझ सकू्ष्मसाँग उनका गद्याख्यानको अध्ययन गनय सतकन ेसम्भािना दतेिन्द्छ। यसअनसुार भािी शोधकिायका 

तनतम्ि सम्भातिि शोध शीषयक सझुाउका रूपमा प्रस्िातिि गररन्द्छ-  

 इन्द्रबहादरु राईका गद्याख्यानको लोकिातत्त्िक अध्ययन। 

 इन्द्रबहादरु राईका किाहरूमा सांस्कृति र पयायिरवको सम्बन्द्ध। 

 लोक भाषाका आधारमा इन्द्रबहादरु राईका गद्याख्यानको अध्ययन। 

 इन्द्रबहादरु राईका आख्यानमा नेपाली लोकजीिनको अध्ययन।  
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अधिकारी, हमेाङ्गराज र अन्य (सम्पा), धि सं २०६६, प्रयोगात्मक नेपाली शब्दकोश, तेस्रो संस्करण, 

काठमाडौं, धिद्यार्थी प्रकाशन ।  

आमात्य, साफल्य, धि सं २०४५, संस्कृति र संरक्षण, काठमाडौं, मािरुी अमात्य । 

आर डी र एल एल, धि सं २०२३, नेपालका तितर्न्न जाति र लोक गीि एक पररचय, लधलतपरु, 

जगदम्बा प्रकाशन । 

खत्री, प्रेमकुमार, धि सं २०५०, नेपाली समाज र संस्कृति, तेस्रो संस्करण, काठमाडौं, पाठ्यक्रम धिकास 

केन्र, धत्र धि । 

धगरी, जीिने्र दिे (सम्पा), धि सं २०७२, नेपाली लोकिािाभ, काठमाडौं, ने प्र प्र । 

गरुुङ, एम एम, सन ्१९८३, तितसभएको संस्कृति, दाधजिधलङ, श्याम ब्रदसि प्रकाशन ।  

चामधलङ, पिन कुमार ‘धकरण’ र अन्य (सम्पा), सन ्१९९९, तनमाभण संस्कृति तिशेषाङ्क, िर्ि १९, 

अङ्क ३४, धसधककम, धनमािण प्रकाशन । 

जोशी, सत्यमोहन, धि सं २०३९, नेपाली चाड-पिभ, काठमाडौं, ने रा प्र प्र । 

…................... धि सं २०२८, कणाभली लोक संस्कृति इतिहास, खण्ड १, काठमाडौं, ने रा प्र प्र। 

र्थापा, िमिराज र हसंपरेु सिुदेी, सन ्१९८५, नेपाली लोकसातहत्यको तििेचना, काठमाडौं, पाठ्यक्रम 

धिकास केन्र, धत्र धि । 

दाहाल, मोहन पी, सन ्२००१, दाजीतलङका नेपाली उपन्यास परम्परा र प्रिृति, दाधजिधलङ, श्याम ब्रदसि 

प्रकाशन । 

धदिस, तलुसी, धि सं २०३३, नेपाली लोककथा : केही अध्ययन, काठमाडौं, ने रा प्र प्र । 

....................धि सं २०३५, प्रदशभनकारी तिमाल लोक-संस्कृति, काठमाडौं, ने रा प्र प्र । 

...................धि सं २०३५, नेपाली लोक-संस्कृति-संगोष् ठी, काठमाडौं, ने रा प्र प्र ।   
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िरािासी, कृष्ण, धि सं २०५३, लीला लेखन, काठमाडौं, गणशेप्रसाद नेपाल । 

नेपाल, घनश्याम, सन ्२००३, नेपाली सातहत्यको पररचयात्मक इतिहास, पनुमुिरण, धसधककम, जनपक्ष 

प्रकाशन । 

.................सन ्२००५, आख्यानका कुरा, दोस्रो संस्करण, धसलगडी, एकता बक्ु हाउस ्प्रा धल । 

नेपाल, रत्नमधण (सम्पा), धि सं २०७६, इन्राख्यान, दाधजिधलङ, दशेपद राई । 

पंगनेी, भिशे् िर (सम्पा), धि सं २०७५, प्रज्ञा लोकिािाभ तििेचना, काठमाडौं, ने प्र प्र । 

पन्र्थी, दिेी, धि सं २०६१, र्ारिीय नेपाली सातहत्य र संस्कृतिको झलक, नेपाल, आखँा स्ियंसेिी 

प्रकाशन सङ्घ । 

पराजलुी, मोतीलाल र अन्य, धि सं २०६८, नेपाली लोक सातहत्यको रूपरेखा, लधलतपरु, साझा प्रकाशन। 

....................धि सं २०६७, नेपाली लोकगीिको आलोक, काठमाडौं, रत्न पसु्तक भण्डार । 

पोखरेल, मािि प्रसाद (सम्पा), धि सं २०७६, जगदम्िा नेपाली सातहत्यको िृहि ्इतिहास, दोस्रो ठेली, 

काठमाडौं, कमलमधण प्रकाशन ।  

प्रिान, कुमार र अन्य (सम्पा), सन ्२०११, नेपाली लेखन शैली, भारतीय भार्ा संस्र्थान, मसैरू ।  

प्रिान, प्रतापचन्र, सन ्१९८३, नेपाली कथािलोकन, दाधजिधलङ, दीपा प्रकाशन । 

................सन ्१९८३, नेपाली उपन्यास : परम्परा र पृष् ठरू्तम, दाधजिधलङ, दीपा प्रकाशन । 

.................धि सं २०६९, आयातमक कथाकार इन्रिहादुर राई, काठमाडौं, भकुृटी एकेडेधमक 

पऽब ्धलकेइश ्अन ्। 

बन्ि,ु चडूामधण, धि सं २०६६, नेपाली लोकसातहत्य, दोस्रो संस्करण, काठमाडौं, एकता बकुस प्रा धल । 

....................धि सं २०२८, कणाभली लोक संस्कृति र्ाषा, खण्ड ४, काठमाडौं, ने रा प्र प्र । 

...................धि सं २०६०, नेपाली सातहत्यको इतिहास, खण्ड १, काठमाडौं, ने रा प्र प्र । 

बराल, ईश् िर (सम्पा), धि सं २०२९, झ्यालिाट, लधलतपरु, साझा प्रकाशन । 

................ धि सं २०५५, नेपाली सातहत्य कोश, काठमाडौं, ने रा प्र प्र ।  
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बराल, कृष्णहरर र नेत्र एटम, धि सं २०६६, उपन्यास तसद्धान्ि र नेपाली उपन्यास, तेस्रो संस्करण, 

तधलतपरु, साझा प्रकाशन । 

धबष् ट, डोरबहादरु, धि सं २०५५, सिै जािको फूलिारी, लधलतपरु, साझा प्रकाशन । 

भक्त राई (सम्पा), धि सं २०७८, नेपाली लोकिािाभ, भाग ८, काठमाडौं, लोकिाताि पररर्द ्। 

ररमाल, प्रदीप, धि सं २०२८, कणाभली लोक संस्कृति, सातहत्य सङ्गीि कला, खण्ड ५, काठमाडौं, ने 

रा प्र प्र । 

रेग्मी, जगदीशचन्र, धि सं २०५०, प्राचीन नेपाली संस्कृति, दोस्रो संस्करण, काठमाडौं, साझा प्रकाशन । 

राई, इन्रबहादरु, सन ्१९८१, आज रतमिा छ, तेस्रो संस्करण, दाधजिधलङ, दाधजिधलङ ग्रन्र्थकार सहकारी 

सधमधत । 

..................सन ्१९७१, तिपना कतिपय, दोस्रो संस्करण, दाधजिधलङ, श्याम ब्रदसि । 

………….. सन ्१९७२, कथास्था, दाधजिधलङ, श्याम ब्रदसि । 

..................सन ्१९८९, कठपुिलीको मन, कलकत्ता, श्रीमती इन्र प्रिान । 

..................सन ्१९९५, पृष्ट पृष् ठ, गान्तोक, धसधककम साधहत्य पररर्द ्। 

..................सन ्२०१४, सम्पूरक, कालेबङु, उपमा प्रकाशन । 

राई, असीत, सन ्२००४, र्ारिीय नेपाली सातहत्यको इतिहास, दाधजिधलङ, साझा पसु्तक प्रकाशन। 

राई, धिजयकुमार (सम्पा), सन ्२००४, इन्र सम्पूणभ, भाग १-५, नाम्ची, धनमािण प्रकाशन ।  

राणा, यदु्धिीर, सन ्२००६, नेपाली संस्कृति : हाम्रो अतस्ित्ि, नाम्ची, धनमािण प्रकाशन । 

िज्राचायि, पणु्यरत्न, धि सं २०२६, हाम्रो चाड-पिभ, दोस्रो संस्करण, काठमाडौं, रत्न पसु्तक भण्डार । 

िाइबा, एस एम, सन ्२००८, परम्परागि नेपाली लोकगीि-लोकसंस्कृति, धसधककम, धनमािण प्रकाशन । 

शमाि, धडल्लीराज, धि सं २०५२, नेपालिातहर नेपाली सातहत्य र संस्कृति, लधलतपरु, साझा प्रकाशन । 

शमाि, जनकलाल, धि सं २०६७, हाम्रो समाज : एक अध्ययन, तसे्रो संस्करण, लधलतपरु, साझा प्रकाशन। 

शमाि, नगने्र, धि सं २०५२, नेपाली जनजीिन, लधलतपरु, साझा प्रकाशन ।  
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श्रेष् ठ, कृष्णप्रकाश, धि सं २०४४, स्थाननाम-कोश, काठमाडौं, ने रा प्र प्र । 

श्रेष् ठ, तेजप्रकाश, धि सं २०६०, नेपाली लोकसंस्कृति केही सम्पदा, केही परम्परा, लधलतपरु, साझा 

प्रकाशन । 

श्रेष् ठ, दयाराम, ‘सम्भि’ र  मोहनराज शमाि, धि सं २०६१, नेपाली सातहत्यको संतक्षप् ि इतिहास, 

लधलतपरु, साझा प्रकाशन । 

श्रषे् ठ, धिहारीकृष् ण, धि सं २०२८, कणाभली लोक संस्कृति जन जीिन, खण्ड ३, काठमाडौं, ने रा प्र प्र । 

धसंह, धस्र्थर जङ्गबहादरु, धि सं २०२८, कणाभली लोक संस्कृति र्ौगोतलक दृतष् टकोण, खण्ड २, 

काठमाडौं, ने रा प्र प्र। 

सिुदेी, राजने्र, धि सं २०५३, नेपाली उपन्यास र प्रिृति, िाराणसी, भधूमका प्रकाशन ।  

सिुदेी, हसंपरेु, धि सं २०५५, नेपाली लोकजीिन : लोकतिश् िास, लधलतपरु, साझा प्रकाशन ।  

 

तहन्दी 

अग्रिाल, महािीर, सन ्१९९३, लोकसंस्कृति : आयाम एिं पररपे्रक्ष्य, श्री प्रकाशन । 

आप्टे, िामन धशिमान, सन ्१९६९, संस्कृि-तहन्दी कोश, िाराणसी, मोतीलाल बरानसीदास । 

उपाध्याय, कृष् णदिे, सन ्१९९१, र्ारिीय लोक-तिश् िास, इलाहाबाद, धहन्दसु्तानी एकेडेमी । 

.........................सन ्२०१९, लोक संस्कृति की रूपरेखा, नयाँ धदल्ली, लोकभारती प्रकाशन । 

..........................सन ्२०१९, लोक-सातहत्य की रू्तमका, नयाँ धदल्ली, लोकभारती प्रकाशन । 

जनै, श्रीचन्र, सन ्१९७७, लोककथा तिज्ञान, जयपरु, मङ्गल प्रकाशन । 

दिेराज, सन ्१९५७, संस्कृतिका दाशभतनक तििेचन, उत्तर प्रदशे, प्रकाशन ब्यअुरउ, सचूना धिभाग । 

परमार, श्याम, सन ्१९५४, र्ारिीय लोक-सातहत्य, बम्बई, राजकमल पऽब ्धलकेइश ्अन ्धलधमधटड् । 

पोखररया, दिेधसंह, सन ्२००९, उिराखंड लोक संस्कृति और सातहत्य, नयाँ धदल्ली, नायश्अ्नअ्ल ्बक्ु 

टऽस्ट् इधन्डअ । 
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िमाि, िीरेन्र र अन्य (सम्पा), सन ् १९६३, तहन्दी सातहत्य कोश, भाग १, दोस्रो संस्करण, िाराणसी, 

ज्ञानमण्डल धलधमधटड् । 

िमाि, नपृेन्र प्रसाद, सन ्१०७९, पदमािि का लोकिातविक अध्ययन, भागलपरु, अनपुम प्रकाशन। 

शमाि, हरद्वारीलाल, सन ्१९९०, लोक िािाभ तिज्ञान, खण्ड १-२, लखनऊ, उत्तर प्रदशे धहन्दी संस्र्थान। 

सत्येन्र, सन ्२००६, लोक सातहत्य तिज्ञान, जोिपरु, राजस्र्थानी ग्रन्र्थगार । 

 

िाङ्ला 

अहमद, िाधकल, सन ्१९९८, िाङ्लार लोक-संस्कृति, ढाका, बाङ्ला अकादमी । 

चौिरी, दलुाल, सन ् १९९८, लोकसंस्कृति समीक्षार पद्धति, लोकसंस्कृधत गिरे्णा पररर्द,् पधश् चम 

बङ्गाल सरकार । 

 

अङ्गे्रजी 

डुन्डस, एलन, सन ् १९८०, इन्टरतप्रतटङ् अ फउक्लँ:र,् यनूाइधटड् स्टेइट् अभॅ ् अमेररका, अमरेरकन् 

यधूनभःधसधट प्रेस ्। 

डोसिन, ररचाडि एम ,सन् १९७२, फउक्ललॅःर आय ्न्ड् फउक् लाइफ् स्टऽतड, लऽनड्न, यधूनभःधसधट अभॅ ्

धसकागो प्रेस ्। 

डोसिन, ररचाडि एम, सन ्१९६३, कऽरन्ट् फउक्लॅःर ्तथअररस,् कऽरन्ट् आयन ्थ्रपललतज, भाग ४, अङ्क  

१, धसकागो, यधूनभःधसधट अभॅ ्धसकागो । 

र्थोमस ए (सम्पा), सन ्१९९७, फउक्लॅःर्- आय ्न्ड् एन ्साइक्लपीतडअ अलर् ्तिलीर्,् कऽस ्टम ्म्यूतिक् 

आय ्न्ड् आट्, सान्ता बारबरा, काय ्धलफॅःधनअ । 

रेडधफल्ड, रोबटि, सन ्१९४१, द फउक् कऽलच्र ्अलर् ्यूक्टेन, लऽन्डन, यधूनभःधसधट अॅभ ्धसकागो प्रेस ्। 

लज, डेधभड, सन ्१९९६, लायङ्तविज ्अलर् ्तफक् श ्अन,् लऽनड्न, रूटलेज आय ्न्ड् केगन पॅःअ । 

लज, डेधभड (सम्पा), सन ्१९९२, द आट अलर् ्तफक् श ्अन,् लऽनड्न, पेनगइुन बकुस ्।   
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धलज, माधनया (सम्पा), सन ्१९७२, स्टाय ्न ्डड् तडक्शन ्रर अलर् ्फउक्ललॅःर तमथललतज आय ्न्ड् लेजन्ड्, 

अमरेरका, आइ एन सी ।  

लोहनी, श्रीिर प्रसाद र अन्य (सम्पा), सन ्२०१२, एकिा कल म ्तप्रहेन ्तसर् ्इङ् तवलश ्-नेपाली तडक्शन ्रर, 

पधहलो संस्करण, धसलगडी, एकता बक्ु हाउस।् 

हान्डु, जिाहरलाल, सन ् २०००, तथअरेतटक् अल ् एसेइ इन ् इतन्डअन ् फउक्ललॅःर, मसैरू, जोनी 

पऽब ्धलइश ्अन ्। 

 

पत्रपतत्रका 

अधिकारी, रामलाल र अन्य (सम्पा), सन ्२००४, तदयालो, इन्रबहादरु राई धिशरे्ाङ्क, िर्ि ४६, हाँगो 

१४०, दाधजिधलङ, सचेन राई । 

दिेने र अन्य (सम्पा),  सन ्१९९७, हाम्रो संस्कृति, खरसाङ, गोखाि सांस्कृधतक संस्र्थान । 

पाण्डे, धलखत र अन्य (सम्पा), धि सं २०७०, रृ्कुटी, सांस्कृधतक अध्ययन धिशेर्ाङ्क, भाग १९, काठमाडौं, 

भकुृटी एकेडेधमक पऽब ्धलइश ्अन ्।  

पाण्डे, ज्ञान ुर अन्य (सम्पा), धि सं २०७३, प्रज्ञा, अङ्क १, पणूािङ्क ११३, काठमाडौं, ने प्र प्र । 

पोखरेल, मातकृा र अन्य (सम्पा), धि सं २०७३, समकालीन सातहत्य, पणूािङ्क ७६, काठमाडौं, ने प्र प्र । 

पलुामी, िासदुिे र ज्ञानेन्र सबु्बा (सम्पा), सन ्२०१८, इन्रायण, कालेबङु, उपमा प्रकाशन । 

श्रषे् ठ, अधिनाश (सम्पा), धि सं २०६८, गररमा, िर्ि २९, अङ्क ३४८, लधलतपरु, साझा प्रकाशन । 

 

जनभल 

दाहाल, मोहन पी र अन्य (सम्पा), सन ्२००१-२, नेपाली जनभल, समकालीन नेपाली गद्याख्यान, िर्ि १, 

अङ्क २, दाधजिधलङ, धबष् ट पऽब ्धलइश ्अन,् प्रा धल । 

...............सन ्२०२०, नेपाली अकादमी जनभल, लोकिाताि अङ्क, िर्ि १६, अङ्क १७-१८, धसलगडी, 

नेपाली धिभाग, रेधजस्रार ्उ ब धि । 
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नेपाल, घनश्याम र अन्य (सम्पा), सन ्२०१७, अतर्ज्ञान, िर्ि ६, अङ्क २, धसलगडी, नेपाली धिभाग, उ ब 

धि । 

पराजलुी, पषु्कर (सम्पा), सन ्२०१३, नेपाली लोकिािाभ : अध्ययनहरू, धसलगडी, नेपाली धिभाग, उ ब 

धि । 

शमाि, पषु्प र अन्य (सम्पा), सन ्२०१७, अनुसन्िान, लोकिाताि अङ्क, िर्ि १, अङ्क २, धसधककम, नेपाली 

धिभाग, धसधककम धिश् िधिद्यालय । 

 

शोि प्रिन्ि 

र्थापा, राधगनी, सन ् २०११, दातजभतलङ पहाडी के्षत्रका स्थाननामहरूको तिश् लेषणात्मक अध्ययन, 

अप्रकाधशत, धिद्यािाररधि शोि प्रबन्ि, नपेाली धिभाग, उ ब धि ।  

र्थापा, िासदुिे, सन ्२०१९, तसतक्कम र दातजभतलङ के्षत्रका मगरहरूका लोकिािाभको प्रिीकपरक 

अध्ययन, अप्रकाधशत, धिद्यािाररधि शोि प्रबन्ि, नेपाली धिभाग, उ ब धि । 

प्रिान, सचुन, सन ्२०१९, नेपाली उपन्यासहरूको लोकिातविक अध्ययन, अप्रकाधशत, धिद्यािाररधि 

शोि प्रबन्ि, नेपाली धिभाग, धसधककम धिश् िधिद्यालय । 

रानी, अजं,ू सन ् २०१२, मध्यकालीन तहन्दी सिसई सातहत्य में लोक-संस्कृति, अप्रकाधशत, 

धिद्यािाररधि शोि प्रबन्ि, धहन्दी धिभाग, उत्तराखण्ड, गढिाल धिश् िधिद्यालय । 

सबु्बा, ज्ञानेन्र, सन ् २०२०, दातजभतलङ पुलिजार खण्डमा पाइने लोकिािाभको तिश् लेषणात्मक 

अध्ययन, अप्रकाधशत, धिद्यािाररधि शोि प्रबन्ि, नेपाली धिभाग, उ ब धि । 
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इन्द्रबहादुि‍िाईकै‍हस्ताक्षिमा‍तयाि‍गरिएको‍‘शर्ष्‍काम’‍उपन्द्यासको‍आविण‍पृष्‍ठ 
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       सौजन्य : मतूीकार अमीर सनु्दासले हातले बर्ाएको इन्रबहादरु राईको तस्वीर 

 

 


