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पिहलो अÅयाय 

शोध पåरचय 

१.१ शोध शीषªक 

ÿÖततु शोध ÿबÆधको शीषªक ‘सानभुाइ शमाªका गīरचनामा Óयङ्µय चेतना’ रहकेो छ। 

१.२ शोध पåरचय  

िविवध िवधामा ÿयोग हòने हाÖयÓयङ्µय शैलीले समाजमा ÓयाĮ कुरीित, कुसंÖकार, िवकृित एवम ्

िवसङ्गितलाई लàय गद ̈सधुारको अपे±ा गन¥ गछª। िबसौ ँशताÊदी अÆतगªत साठीको दशकदेिख िविवध 

िवधामा कलम चलाउन ेसानभुाइ शमाªले हाÖयÓयङ्µय शैलीका माÅयमबाट समाजमा ÓयाĮ िवकृित एवम ्

िवसङ्गितको उĤाटन गरेका छन।् उनका कथा, िनबÆध एवम ् नाटकले सामािजक पåरवशेमा सिृजत 

नकाराÂमकतालाई ÿÕफुिटत पारेका छन।् उनका अīतन सात कृितहł—  ऊ हाँसेको िदन, याýा 

संÖमरण, भालुलाई पुराण, हाते िचęी, अवकाशको ±ण, पÐटने मीतबाबु र िचÆन नसिकएको 

माÆछे ÿकािशत रहकेा पाइÆछन।् ÿÖततु शोध  ÿबÆधमा उĉ सात कृितहłमा सङ्किलत गī रचनाहłमा 

सामािजक, आिथªक, राजनैितक, सां Öकृितक, धािमªक, ÿशासिनक आिद ±ेýमा ÿयĉु Óयङ्µयको 

िववचेन र िवĴेषण गåरएको छ। 

 सानभुाइ शमाªका कृितहłमा हाÖयÓयङ्µय शैलीको ÿशÖत ÿयोग भएको छ। िविभÆन िवधामा 

कलम चलाएका शमाªको वैिशĶ्य हाÖयÓयङ्µय लेखनमा रहकेो दिेखÆछ। यसथª ÿÖतािवत शोध ÿबÆधमा 

सानभुाइ शमाªका गī रचनामा अÆतिनªिहत Óयङ्µय चेतनाको िवÖततृ अÅययन गåरएको छ। ÿÖततु शोध 

ÿबÆध पाचँ अÅयायमा िवभाजन गåरएको छ। ÿथम अÅयायमा शोधको पåरचय, दोąो अÅयायमा 

हाÖयÓयङ्µयको सैĦािÆतक आधार, तेąो अÅयायमा सानभुाइ शमाªको ÓयिĉÂव र कृितÂव, चौथो 

अÅयायमा सानभुाइ शमाªका गī रचनामा Óयङ्µय चेतनाको िवĴेषणाÂमक अÅययन, पाँचौ ँअÅयायमा 

उपसहंार र िनÕकषª रािखएको छ। अÆतमा सÆदभª कृित सचूी रािखएको छ। 
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१.३ शोध ÿयोजन 

ÿÖततु शोधकायª उ°रबङ्ग िवĵिवīालयको कला, वािणºय एवम ् ऐन सङ्कायअÆतगªत नेपाली 

िवभागबाट ÿदान गåरने िवīावाåरिध उपािधका िनिÌत ÿयोजनीय रहकेो छ।  यस शोधकायªले सानभुाइ 

शमाªका िविभÆन गī कृितहłमा ÿकािशत Óयङ्µय रचनाहłको अÅययन गन¥ ÿयोजन राखकेो छ। 

१.४ समÖया कथन 

नेपाली हाÖयÓयङ्µयकार सानभुाई शमाªका सातवटा कृितहł ÿकािशत भएका छन।् उनका ÓयिĉÂव 

एवम ् गī रचनामा लि±त हाÖयÓयङ्µय रचनाहł सÌबÆधी छुटपटु चचाª भए तापिन गहन अÅययन 

भएको पाइदँैन।  यस शोधकायªमा उनका हाÖयÓयङ्µयाÂमक कृितहłमा केिÆþत रही िनÌन समÖयाहłको 

उठान गåरएको छ— 

क) हाÖयÓयङ्µयको सैĦािÆतक िवकास कसरी भएको छ? 

ख) सानभुाइ शमाªका गī रचनाहłले कुन-कुन िवषय, ±ेý र समÖयामा केिÆþत भइ Óयङ्µयाÂमक ÿहार 

गरेका छन?् 

ग) सानभुाइ शमाªका रचनामा हाÖय सजृनाका िनिÌत ÿयĉु िवषयवÖतहुł के-कÖता छन?् 

घ) सानभुाइ शमाªका हाÖयÓयङ्µय गī रचनाका आधारहł के-कÖता छन?् 

ङ) नेपाली हाÖयÓयङ्µय लेखन परÌपरामा सानभुाइ शमाªको Öथान िनधाªरण गन¥ कसी के हो? 

१.५ उĥेÔय 

सानभुाइ शमाªका गī रचनालाई मलू समÖया मानी अÅययन गåरने यस शोधकायªका उĥÔेयहł िनÌन 

रहकेा छन—् 

क) हाÖयÓयङ्µयको सैĦािÆतक आधार ÿÖततु गनुª।  

ख) सानभुाइ शमाªका हाÖयÓयङ्µय रचनाहłले समटेेका िवषय, ±ेý र समÖया पिहÐयाउन।ु 

ग) सानभुाइ शमाªका रचनामा हाÖय सजृनाका ÿकार र ÿयिुĉ केलाउन।ु  

घ) सानभुाइ शमाªका गī रचनामा हाÖयÓयङ्µयाÂमक आधारहłको खोजी गनुª। 

ङ) नेपाली हाÖयÓयङ्µय परÌपरामा सानभुाइ शमाªको Öथान िनधाªरण गनुª।  
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च) शोधकायª सफलतापवूªक समाĮ गरी उ°र बङ्ग िवĵिवīालयबाट िवīावाåरिध (िपएचडी) उपािध 

ÿाĮ गनुª। 

१.६ पूवªकायªको सव¥±ण 

िवīाथê कालदेिख नै सािहÂयमा Łिच भएका शमाªको पिहलो रचना ‘अरमल’ र दोąो अङ्úेजी भाषामा 

लेिखएको ‘हò िवल मके मी  टल’ हो। यी दवुै रचनाहł पाठशालाकालीन पिýकामा ÿकािशत भएको  

पाइÆछ। उनका िविभÆन रचनाहł िसि³कम, दाजêिलङ, आसाम तथा नेपालका िविभÆन  िजÐलाबाट 

ÿकािशत नवºयोित, िदयालो, िशखर, कनका, िसिĦ, ąĶा, माÅयम, दाियÂव, अचªना, Öथापना, 

ºवार-भाटा, पूिणªमा, िबÆदु आिद पý-पिýकामा ÿकािशत भएको पाइÆछ। कथा, किवता, गीत, िनबÆध 

तथा नाटक आिद िविभÆन िवधामा कलम चलाए तापिन िवशेषतः कथा तथा िनबÆधमा नै ियनको Łिच 

रहकेो दिेखÆछ। ियनका जÌमा सातवटा कृितहł ÿकािशत छन।्  

१. सानभुाइ शमाªको ÿथम कथा सङ्úह ऊ हासेँको िदन (सन ् १९७८)-को भिूमकामा समालोचक 

रामलाल अिधकारीले उनलाई सामािजक यथाथªÿित Óयङ्µय गन¥ सफल कथाकारका łपमा 

िचनाएका छन।् सानभुाइ शमाª भिवÕयमा हाÖयÓयङ्µय लेखनका ठूÐदाइ बÆनेछन ् भनी अिधकारी 

िवĵÖत रहकेो दिेखÆछ।१   

२. नेपाली सािहÂयको पåरÿेàयमा हाÖयÓयङ्µयको उÂकषª बोकेर आएका िनबÆधकार सानभाइ शमाªको 

‘ऊ हाँसेको िदन’ पÖुतकको चचाª गन¥ øममा घनÔयाम नपेालले शमाªका कथाहłले कतै आÉना 

समाजका जाितगत ±Áुण तßवहł मािथ Óयङ्µयवाणको मड्ुकì बजारेको एवम ्कतै ढोगँी सािहिÂयक 

र ÿणय-ÿीितको उरÆठेउलो नखरा िलएर आएको वाÖतिवकताको ÿितÖपधाªमा उिभएका जीवन 

भोगीहłको खोइरो खनकेो छ भनकेा छन।्२  

३. सािहÂयको िविवध िवधामा िसि³कमका यवुा लेखकहłले सािहÂय सजृना गरीरहकेा छन ् जसमा 

िगमê शपेाª, केदार गŁुङ जÖता सशĉ किवहł छन ् भने सान ु लामा , सानभुाइ शमाª जÖता 

                                                             
१ रामलाल अिधकारी, ‘ऊ हाँसेको िदनमा (भिूमका)’,  सानभुाइ शमाª, सन ्१९७८, ऊ हासेँको िदन, अिÌबका ÿकाशन, नाÌची  
२ घनÔयाम नेपाल, ‘पÖुतक पåरचय’, सन ्११७८, िशखर, गाÆतोक वषª- ३, अङ्क-२, प-ृ४३ 
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कथाकारहł छन ् भÆदै सवुास दीपकले पिहलो पङ्िĉका कथाकारका łपमा शमाªलाई राखकेा 

छन।्३ 

४. सवुास दीपकले सानभुाइ शमाªलाई Óयङ्µयकार र कथाकारका łपमा िचनाएका छन ्र सा±ाÂकार 

पÖुतकमा उनको अÆतवाªताª छपाएका छन।्४ 

५. सानभुाइ शमाª नपेाली हाÖयÓयङ्µय िवधामा अÂयÆत लोकिÿय नाम हो। उनले दजªनŏ हाÖयÓयङ्µय 

रचनाहł लेिखसकेका छन ्समाज र मानवीय िवकार-िवकृितलाई िलएर हाÖयका पटु भद¨ Óयङ्µय 

कÖनमा ियनी सफल देिखÆछन।्५ 

६. शमाª िसि³कमका ´याितÿाĮ Óयङ्µयकार एवम ् कथाकार हòन ् र उनका रचनाहłĬारा सामािजक 

िवसङ्गितको ममªपणूª Óयङ्µयाÂमक ÿÖतिुत  भएको पाइÆछ भिनएको छ।६  

७. ąĶा-मा लेखकको पåरचय िदने øममा िचýसिहत सानभुाइ शमाªको पåरचय िदई उनका  कृितहłको 

नाम पिन उÐलेख गåरएको छ। उĉ पåरचयमा आकाशवाणीका िविभÆन केÆþहłबाट उनका कथा 

वाताª र रेिडयो नाटकहł ÿसारण भएका छन ्भनी उÐलेख गåरएको छ।७ 

८. सानभुाइ शमाª िसि³कमलेी हाÖय िनबÆधका ±ेýमा िविशĶ ÿितभा हòन र उनका कथाहł राăा छन।्८  

९. याýा संÖमरण-को भिूमकामा सवुास दीपकले शमाªलाई Öव . अ¸छा राई ‘रिसक’ पिछ भारतीय 

नेपाली सािहÂयमा ÿथम पङ्िĉका Óयङ्µयकारका तहमा राखी उनको िविशĶ िशÐप, शैलीको चचाª 

गरेका छन।् भारतीय नपेाली Óयङ्µय सािहÂय ±ेýमा उपयुªĉ कृितलाई ‘आधार िशिवर’ िनमाªण गन¥ 

कृित मानेका छन।्९  

                                                             
३ सवुास दीपक, ‘िसि³कम : एक छोटो िववेचना’, सन ्१९७९, हाăो Åविन, गौहाटी, वषª-५, अङ्क -६/७, प ृ१० 
४ सवुास दीपक, सन ्१९८७, सा±ाÂकार, िनमाªण ÿकाशन, िसि³कम प ृ४७ 
५ जस यो¼जन Èयासी, ‘पåरचय’, सन ्१९८८, माÅयम, गोखाª जन पÖुतकालय, प ृ३१ 
६ सÆतोष आले र ÿेमचÆþ राई, ‘पåरचय’, सन ्१९९०, गोरेटो, िसि³कम, वषª ४, अङ्क ४, प ृ५८ 
७ केदार गŁुङ र उपमान बÖनेत, ‘पåरचय’, सन ्१९९१, ąĶा, िसि³कम वषª १३, अङ्क ३०, प ृ६०३ 
८ ÿा. शािÆतराज शमाª, ‘आधिुनक नेपाली सािहÂय’, सन ् १९९७, नेपाली सािहिÂयक इितहासको łपरेखा, नेपाली सािहÂय ÿचार 

सिमित, दािजªिलङ, प ृ८६ 
९  सवुास दीपक,’भिूमका’, सानभुाइ शमाª, सन ्१९९४, याýा सÖंमरण, दो. संÖकरण, िवचार ÿकाशन, गाÆतोक  
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१०. याýा संÖमरण-को मþुणमा कितपय भािषक ýिुट भएकाले यस सङ्úहलाई आīोपाÆत पढेर 

नेपाली सािहÂयका वåरķ समालोचक डा. ईĵर बरालले यसको पनुमुªþण गन¥ सझुाउ िद एर यसको  

पनुमुªþण भएको पाइÆछ।१०  

११. राम अपतनले याýा संÖमरण कृितमा ‘केही उģार ÿेरणाका ‘सधÆयवाद’ शीषªकमा शमाªलाई शĦु 

हाÖयरसका ąĶा मानकेो देिखÆछ।  

१२. वåरķ समालोचक एवम ्अÆवेषक कमल दीि±तले सानभुाइ शमाªलाई Öव . अ¸छा राई ‘रिसक’ कै 

बाटामा िहडँने एक सजग हाÖयÓयङ्µय लेखकका łपमा Öवीकारेका छन।्११ 

१३. समालोचक गोकुल िसÆहाको हाÖयÓयङ्µय लेखनका ±ेýमा ‘याýा संÖमरण’-ले मŁभिूममा 

मŁīानको कायª गरेको ÿसङ्गलाई उÐलेखनीय माÆन सिकÆछ। उनले याýा संÖमरण शीषªकले 

आरÌभमा िनयाýा संÖमरणको झÐको िदए तापिन यस िभýका िवषयवÖत ु ठीक यसको िवपåरत 

रहकेाले यस कृितले सबैलाई छ³याएको छ भÆदै ‘Óयङ्µय ऋज ुनभई बø नै हòÆछ’१२ भनेका छन।् 

१४. उदयचÆþ विशĶले ‘भाललुाई परुाण-एक ŀिĶ’  शीषªकको भिूमकामा शमाªलाई नेपाली सािहÂयका 

उदीयमान हाÖयÓयङ्µयकारका łपमा राखकेा छन।् Óयिĉपरक एवम ् समाजपरक िवषयवÖतमुा 

आधाåरत र उखान-त³ुकाहłका आडमा समाजमा ÓयाĮ कुरीित, कुसंÖकार र दÓुयªवहार जÖता 

िवषयहłलाई समटेेर अहङ्कारी Óयिĉहłÿित ÿखर Óयङ्µय गरी सधुारको अपे±ा राखेका छन।् 

उनले शमाªलाई उÂकृĶ कोटीका Óयङ्µयकार माÆद ै उखान-त³ुका एवम ् झराª शÊदको ÿयोग तथा 

शÊद िवÆयास पåरपाटीलाई शमाªको वा³चातयुª मानकेा छन।्१३  

१५. सानलुामाले शमाªलाई आ¼चिलक, झराª एवम ् हाÖयÓयङ्µय ±ेýमा अÊबल कथाकार तथा 

िनबÆधकारका łपमा Öवीकारेका छन।् उनले मािनसका वैयिĉक दबुªलता एवम ् जीवनको 

िव®ङ्खलतालाई हाÖयÓयङ्µय शैलीमा ÿÖततु गन¥ सबल लेखकका łपमा शमाªलाई राखकेो 

                                                             
१०  पिूणªमा शमाª, समय- िदउँसो  १२:३॰ , अÆतवाªताª, डी.पी.एच पथ,  गाÆतोक, पवूª िसि³कम, िमित: १२ अगÖत २॰१६  
११  कमल दीि±त, ‘केही उģार ÿेरणाका’ सानभुाइ शमाª, याýा संÖमरण, पवूªवत् 
१२ गोकुल िसÆहा, ‘केही उģार ÿेरणाका’ सानभुाइ शमाª, याýा सÖंमरण, पवूªवत ्  
१३ उदयचÆþ विशĶ ‘भाललुाई परुाण - एक ŀिĶ’, सानभुाई शमाª, सन ्१९९४,  भालुलाई पुराण, अिÌबका ÿकाशन, गाÆतोक 
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देिखÆछ। लामाले हाते िचęी सङ्úहको भिूमकामा भारतीय नपेाली हाÖयÓयङ्µय सािहÂयको 

अभाव पणूª गन¥ ÓयिĉÂवका łपमा शमाªलाई राखकेो पाइÆछ।१४  

१६. समालोचक घनÔयाम नेपालले सानभुाइ शमाªलाई आवÔयकता अनसुार गÌभीर र िववचेनशील 

हाÖयÓयङ्µय लेखक मानकेो पाइÆछ। िपँडाली र अयाªलका हाÖयÓयङ्µयाÂमक गī रचनाहł 

िवधागत Öवłपका ŀिĶले िनबÆध र कथाका अवाÆतर भिूमकामा रहरे झाँिगएको देिखÆछ भन े

शमाªका िनबÆध úामीण पåरवेशमा िभजेका समकालीन वाÖतिवकताÿित वø आलोचना गद¨ 

िनबÆधकै पåरिधिभý रहकेा छन ् भÆदै शमाªका िनबÆध िपँडाली, अयाªल र ‘रिसक’-का तलुनामा 

अिधक िनबÆधाÂमक ÿतीत हòÆछन ्भनकेा छन।्१५  

१७. सािहÂयकार कृÕण ÿधानले शमाªलाई आलङ्काåरक र ÿतीक-िबÌबयĉु रचनाहłको सजृना गन¥ 

Óयङ्µयवादी र Óयङ्µयिवनोदी ÓयिĉÂव मानकेो पाइÆछ। शमाªको Öथान हाÖयÓयङ्µय रचनाको 

याýामा िशखरितर लÌकेको छ भÆने ÿधानको िवचार उÐलेखनीय रहकेो दिेखÆछ।१६ 

१८. िýभवुन िवĵिवīालयका शोधाथê ÿदीप खनालले Öनातको°र तहको लघ ुशोधÿबÆधमा ‘सानभुाइ 

शमाªको जीवनी, ÓयिĉÂव र कृितÂवको अÅययन’ शीषªकमा उनको ÓयिĉÂव एवम ् कृितÂवको  

सामािजक, सां Öकृितक तथा आिथªक तहमा रही अÅययन गरेका छन ्भन ेउनका कृितहłमा ÿयĉु 

हाÖयÓयङ्µयको पिन छुटपटु चचाª पिन भएको पाइÆछ।१७  

१९. काठमाÁडौबाट ÿकािशत भानु पिýकामा सवुास दीपकले ‘सानभुाइ शमाª ÓयिĉÂव एवं  कृितÂव’ 

शीषªकको लेखमा सानभुाइ शमाªलाई गीतकारका łपमा ÿÖततु गरेका छन।्१८ 

२०. Óयङ्µयकारले समाजका ÿÂयेक िवþू पता तथा अÆयाय अÂयाचारÿित िवþोह गद ̈सधुारको अपे±ा 

राखकेो हòÆछ। यस कथनलाई साथªक पाद¨ सानभुाइ शमाªका रचनाहł िवषय विैवÅय, अिभनव 

                                                             
१४ सान ुलामा,  ‘भिूमका’, सानभुाइ शमाª, सन ्१९९८, हाते िचęी, ³वािलटी Öटोसª, गाÆतोक 
१५ घनÔयाम नेपाल, ‘हाÖय Óयङ्µय लेखनमा सानभुाई शमाª’,  सानभुाइ शमाª, सन ्२००८,  अवकाशको  ±ण,  Ôयाम ÿकाशन, दािजªिलङ  
१६ कृÕण ÿधान, ‘पवूªपीिठका’, सानभुाइ शमाª, सन ्२०१३, पÐटने मीतबाबु, अिÌबका ÿकाशन, गाÆतोक  
१७ ÿदीप खनाल, िव.स ं२०५६, सानुभाइ शमाªको जीवनी ÓयिĉÂव र कृितÂवको अÅययन, Öनातको°र, लघ ुशोध ÿबÆध, िýभवुन 

िवĵिवīालय काठमाÁडौ 
१८ सवुास दीपक, ‘सानभुाइ शमाª : ÓयिĉÂव एवं  कृितÂव’, भवानी िघिमरे (सÌपा.), िव.सं  २०६२, भान,ु िसि³कम िवशेषाङ्क, काठमाÁडौ, 

नेपाल, वषª ४२, अङ्क ८६ 
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ÿयोग एवम ् शिĉसÌपÆन छन ् भÆदै सवुास दीपकले ‘सहज मनको सहज अिभÓयिĉ’ शीषªकमा 

अिभÓयĉ गरेका छन।्१९ 

२१. ‘जीवन जित सरल उित राăो’ शीषªकमा बलु ु मकुाłङले सानभुाइ शमाªलाई सरल ÓयिĉÂव र 

हिँसलो Óयवहारका धनी मानकेा छन।्२०  

२२. दीपक ितवारी अनसुार सानभुाइ शमाªका कृितहłमा देशकालोÂपÆन सामािजक िवकृित-िवसङ्गित, 

ÿशासिनक हलेचेƯयाई,ँ राजनीितक दबुªलता , दगुªित र दनुêितÿ ित तीखो Óयङ्µय ÿहार पाइÆछ। 

यसरी नै मानवीय आचरणमा पाइने दबुªलता तथा धािमªक -आिथªक र सां Öकृितक ±ेýका 

िवकृितहłÿित पिन उनका रचनाहłले चोिटलो Óयङ्µयवाण गरेको पाइÆछ।२१ 

२३. समालोचक एवम ्नाटककार लàमण ®ीमलले सानभुाइ शमाªलाई नाटककार चिुनलाल िघिमरे, ňवु 

लोहागण र थमन नौवाग कै समक±मा राखकेा छन।्२२ 

सानभुाइ शमाªको जीवनी, ÓयिĉÂव एवम ्कृितÂवको केही माýामा चचाª, समी±ा, मÐूयाङ्कन र 

िवĴेषण भए तापिन उनका कृितहłमा केिÆþत भएर हाÖयÓयङ्µयाÂमक अÅययन तथा अनसुÆधान 

आजपयªÆत भएको पाइदँैन। तसथª सानभुाइ शमाªका गī रचनामा ÿयĉु हाÖयÓयङ्µयको अÅययन हòने 

आवÔयकता बोध भएकाले यस िवषयलाई िचÆतन मनन गरी शोधकायª गन¥ िनणªय िलएको हो। सानभुाइ 

शमाªको हाÖयÓयङ्µय रचनाहłको अÅययन, िवĴेषण र मÐूयाङ्कन गनुª नै यस शोधकायªको अिभÿािĮ 

रहकेो छ। 

१.७ सामúी सङ्कलन िविध र अनुसÆधान पĦित 

१.७.१ सामúी सङ्कलन िविध  

यस शोधकायªमा ÿाथिमक एवम ्िĬतीयक दवु ैąोतबाट सङ्कलन गåरएका सामúीको ÿयोग गåरएको छ। 

िविभÆन िव²जनहłका साथ भेट गरेर िलएका िटपोटहł तथा सानभुाइ शमाªका Óयङ्µयकाåरता सÌबÆधी 

                                                             
१९ सवुास दीपक, ‘सहज मनको सहज अिभÓयिĉ’, सानभुाइ शमाª,  अवकाशको  ±ण, पवूªवत् 
२० बलु ुमकुाłङ , सन ्१९९६ , िसि³कम र िसि³कमका ÓयिĉÂवहł ,ÿतापिसँह राई र नािछåरङ साÐपा, िशिलछो ÿकाशन  
२१ दीपक ितवारी, सन ् २०१६, िसि³कमको नेपाली सािहिÂयक इितहास परÌपरा Öवłप र ÿवृि°, ®ीमती रमा ितवारी, नाÌची,         

प ृ२४९ 
२२ लàमण ®ीमल, ‘सानभुाइ शमाªका लघ ुनाटकहł’, सानभुाइ शमाª, सन ्२०१८, िचÆन नसिकएको माÆछे, अिÌबका ÿकाशन, गाÆतोक 
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तÃय, सचूना र जानकारी उनका रचनामा पाइने Óयङ्µयको िवĴेषणका िनिÌत ÿकािशत भिूमका लेख, 

समी±ा लेख आिदलाई यहाँ ÿाथिमक ąोतका łपमा रािखएको छ। यसै गरी अÆय अनसुÆधान कताªको 

अनसुÆधानबाट ÿाĮ सामúीलाई िĬतीयक ąोतका łपमा रािखएको छ। यस अÆतगªत Óयिĉगत पý, 

दैिÆदनी, पवूªकायª, पÖुतक, लेख, शोधपý आिद पदªछन।् ितनलाई पिन आधार सामúीका łपमा समावशे 

गरी आवÔयकता अनसुार उपयोग गåरएको छ। 

यी दवुैथरीका सामúीको सङ्कलन गदाª यस शोधमा मु́ यतः पÖुतकालयीय सामúी 

सङ्कलनिविधको र केही माýामा ±ेýीय सामúी सङ्कलन िविधको पिन उपयोग गåरएको छ। यस 

शोधकायªका पÖुतकालयीय सामúी सङ्कलनका ąोत उ°र बङ्ग िवĵिवīालयको पÖुतकालय,  

िसि³कम िवĵिवīालयको पÖुतकालय, िýभवुन िवĵिवīालयको पÖुतकालय , नेपाल राजकìय ÿ²ा 

ÿितķानको पÖुतकालय, बनारस िहÆद ु िवĵिवīालयको पÖुतकालय, नपेाली सािहÂय पåरषद, 

िसि³कमको पÖुतकालय तथा अÆय महßवपणूª सावªजिनक पÖुतकालयहł रहकेा छन।् शमाªको 

सािहिÂयक ÓयिĉÂव र िनबÆधकाåरताका बारेमा िवषयिव² ąोत Óयिĉबाट सामúी सङ्कलन गदाª यस 

शोधमा ±ेýीय सामúी सङ्कलनिविधको उपयोग गåरएको छ।  

१.७.२ अनुसÆधान पĦित 

ÿÖततु शोधÿबÆधको आधार सानभुाइ शमाªका गī रचनामा हाÖयÓयङ्µयको अÅययन एवम ्अनसुÆधान  

रहकेो छ। यसको िविध िनगमनाÂमक अिन पĦित िवĴेषणाÂमक रहकेो छ। 

१.८ सैĦािÆतक ढाचँा र ÿÖतुित 

Óयङ्µय िसĦाÆतका पåरÿेàयमा पवूêय-पाĲाÂय िविभÆन सĦैािÆतक आधारहłको अÅययन गरी यस 

शोधकायªका िनिÌत उपयĉु सैĦािÆतक आधार िनमाªण गåरएको छ। Óयङ्µय रचनाहłको िववचेना गद¨ 

पवूêय िसĦाÆतका आधारमा वøोिĉ, Åविन एवम ् रस िसĦाÆतलाई आधार बनाइएको छ भने मलूतः 

पाĲाÂय Óयङ्µयका łपहł आइरनी, िवट, Ļमूर , कमडेी, ³याåरकेचर, फासª, सा³याªजम, काटुªन, 

ÐयाÌपनु आिदलाई पिन आधार बनाइएको छ। Óयङ्µय िवĴेषणका øममा Óयङ्µयका िवषयगत ÿविृ° 

अनłुप सामािजक, वैयिĉक, धािमªक, सां Öकृितक, भािषक, सािहिÂयक, शैि±क, आधिुनक सËयता, 

राजनैितक तथा ÿशासिनक ±ेýमा  आधाåरत Óयङ्µयको वणªन एवम ्िवĴेषण गåरएको छ। 
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१.९ शोधिविध 

ÿÖततु शोधकायªमा मलूतः पÖुतकालयीय अÅययनलाई ÿाथिमकता िदइएको छ। भारत र नपेालका 

िविभÆन पÖुतकालयहłमा सङ्úिहत सामúी र सािहÂय समालोचक तथा अÆवेषकहłका उपलÊध úÆथ 

तथा फुटकर रचनाहłलाई उपजीÓय बनाइएको छ। यसका अितåरĉ सÌबिÆधत िवषयका ²ाता एवम ्

िवषय िवशेष²हłसँग छलफल तथा भेट गरी ÿाĮ जानकारीहłलाई पिन यस शोधकायªमा यथाÖथान 

ÿयोग गåरएको छ। शीषªक, उपशीषªक र अł लेखन यथािविध छन ्भने पÖुतकका नाम मोटो अ±रमा 

रािखएको छ अिन पाठका शीषªक वा नाम उĦरण िचÆहिभý रािखएको छ। शोधÿबÆधमा पाद िटÈपणी, 

फÆटको आकार,पङ्िĉ माझ ठाउँ छोड्ने अिन वणª िवÆयास आिदका िनिÌत नेपाली लेखन शैली (ÿ. 

सन ्२०११) र शÊद चयन र िहºजेमा ÿयोगाÂमक नेपाली शÊदकोश (ÿ. िव.स ं२०६१)-लाई आधार 

बनाइएको छ। 

१.१०  शोधको आवÔयकता र औिचÂय 

भारतीय नपेाली सािहÂयको फाटँमा साठीको दशकपिछ देखापरेका सानभुाइ शमाªका ÿकािशत कृितहł 

ऊ हाँसेको िदन, याýा संÖमरण, भालुलाई पुराण, हाते िचęी, अवकाशको ±ण, पÐटने मीतबाब ु

र िचÆन नसिकएको माÆछे हòन।् उनका कथा, िनबÆध र एकाङ्कì नाटकहłमा Óयङ्µयको पटु पाइÆछ। 

हाÖयÓयङ्µयका सÆदभªमा िविभÆन पý-पिýका एवम ् समालोचनाÂमक úÆथमा समी±ा, समालोचना 

ÿकािशत भए तापिन यस ±ेýमा गहन शोधकायª हòन आवÔयक दिेखÆछ। उनका रचनाहłलाई िलएर 

एकाध समी±ा, समालोचना भए तापिन हाÖयÓयङ्µयकै सÆदभªमा उनका कृितहłको िवÖततृ एवम ्

शोधपरक अÅययन भएको पाइदँैन। यसथª ‘सानभुाइ शमाªका गī रचनामा Óयङ्µय चेतना’ शीषªक 

अÆतगªत उनका िविभÆन कृितमा ÿकािशत रचनाहłलाई िवषयवÖत ु बनाएर अÅययन गनुª यस 

शोधकायªको औिचÂय रहकेो छ। 

१.११ शोधको सीमा अिन ±ेý   

ÿÖततु शोध-ÿबÆधको शीषªक ‘सानभुाइ शमाªका गī रचनामा Óयङ्µय चेतना’ रहकेाले यसमा पवूêय र 

पाĲाÂय धरातलमा हाÖयÓयङ्µयको अथª, पåरभाषा एवम ् परÌपरा ÿÖततु गåरएको छ। सानभुाइ शमाªका 



१० 
 

ÿकािशत कृितहłमा केिÆþत रही उनका रचनाहłमा ÿयĉु हाÖयÓयङ्µयको िवĴेषणाÂमक अÅययन गनुª 

नै यस शोधकायªको सीमा रहकेो छ। 

१.१२ शोधकायªको अÅयाय िवभाजन 

ÿÖतािवत शोधÿबÆधलाई सगुिठत एवम ् ÓयविÖथत तÐुयाउन यसलाई िनÌन अÅयायमा िवभाजन 

गåरएको छ—  

क) पिहलो अÅयाय  :  शोध पåरचय 

ख) दोąो अÅयाय  :  हाÖयÓयङ्µयको सैĦािÆतक आधार  

ग) तेąो अÅयाय      :  सानभुाइ शमाª : ÓयिĉÂव र कृितÂव     

घ) चौथो अÅयाय            :  सानभुाइ शमाªका गī रचनामा Óयङ्µय चेतनाको िवĴेषणाÂमक 

अÅययन  

ङ) पाचँौ अÅयाय    :  उपसहंार र िनÕकषª 

१.१३ भावी शोधाथêलाई परामशª  

सानभुाइ शमाªका कृितहłमा शोधकायª गनª इ¸छुक परवतê शोधाथêहłलाई िनÌन िवषयमा कायª 

अवकाश रहकेो देिखÆछ— 

१. आ¼चिलक पåरवशे िवमशªका आधारमा सानभुाइ शमाªका गī रचनाहłको कृितपरक अÅययन। 

२. सानभुाइ शमाªका गī रचनाको भािषक अÅययन। 

३. सानभुाइ शमाª र वासदुवे लइुटेँलका हाÖयÓयङ्µय िनबÆधको तलुनाÂमक अÅययन।   

 

 

 

 

 

 

 


