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शोध सारांश 

सानुभाइ शमाªको गīरचनामा Óयङ्µय चेतना शीषªक शोधÿबÆध अÆतगªत िवशेषतः शमाªका 

ÿकािशत कथा, िनबÆध र नाटकलाई केिÆþत गरी ÿकािशत सात कृितहłमा िनिहत Óयङ्µयको 

िवĴेषणाÂमक एवम ्िववचेनाÂमक अÅययन गåरएको छ। Óयङ्µयको चचाªमा हाÖयको संलµनता अिनवायª 

łपमा रहकेा हòनाले हाÖय र Óयङµयलाई परÌपरादिेख नै जोडेर हने¥ ÿचलन रहकेो पाइÆछ। जब Óयङ्µय 

ÿखर हòदँ ै जाÆछ हाÖय Âयसबाट िबÖतारै अलग भएको दिेखÆछ। गणुका ŀिĶले हाÖयलाई दईु वगªमा 

िवभािजत गåरएको पाइÆछ शĦु हाÖय र उपहासाÂमक हाÖय। ÿÖततु शोधÿबÆधको शीषªक सानभुाइ 

शमाªको गīरचनामा Óयङ्µय चेतना भए तापिन यसमा केवल Óयङ्µयको माý अÅययन नभएर हाÖयलाई 

पिन समावेश गåरएको छ।   

 Óयङ्µयको लडाई ँ सÂय तथा Æयायको रहÆछ भÆने िवĬानहłको मÆतÓय रहकेो पाइÆछ। 

Óयङ्µयकारको उĥÔेय केवल एक प±को सधुार माý नभएर सÌपणूª समाजको सधुार गनुª रहे को देिखÆछ। 

मनोर¼जनका िनिÌत नभएर Óयिĉगत एवं  सामािजक कुłपता, िवसङ्गित अिन दोषको जाचँ गरेर 

ÖवाÖÃय समाजको िनमाªणका िनिÌत Óयङ्µय गन¥ गåरÆछ। रचनाहłको माÅयमबाट सामािजक, 

राजनैितक, आिथªक, सां Öकृितक, पाåरवाåरक तथा वयैिĉक िवसङ्गित, िवरोधाभास एव ं

िवकृितहłलाई Óयङ्µय गरेर यसलाई जडदिेख नै सधुार गन¥ लàय Óयङ्µयकारको रहकेो देिखÆछ। 

Óयिĉका आनीबानी, Óयवहार, िøयाकलाप, सामािजक मÐूय र माÆयता तथा समाज एवम ् देशका 

अनेक ÓयवÖथाहłमा ÓयाĮ िवकृित र िवसङ्गितहłलाई िवषयवÖत ु बनाएर तीĄताका साथ 

Óयङ्µयकारले Óयङ्µयवाण गरेको पाइÆछ।  

  पाĲाÂय िवĬानहłले Óयङ्µयलाई िवनोदाÂमक चमÂकार तथा आनÆदको सजृना गन¥ एउटा 

माÅयम मानेका छन।् Óयङ्µयलाई साहिसक सािहिÂयक कायª माÆदै मानवीय दोष र मखूªताको अवरोधका 

िनिÌत यÖको ÿयोगलाई Öवीकाåरएको छ। समाजको वाÖतिवकता उĤाटन गनªका िनिÌत हाÖय भÆदा बढी 

Óयङ्µय उपयĉु ठहåरÆछ भÆन ेमत िविभÆन िवĬानहłको रहकेो दिेखÆछ। हाÖयको सÌबÆध Ńदयसँग हòÆछ 

अिन Óयङ्µयको सÌबÆध मिÖतÕकसँग रहÆछ। समाजको िवसङ्गित, पाखÁड, दरुाचार , अनाचार 

आिदÿित लेखकले िजÌमवेारीपवूªक गैरिजÌमवेारी तßवहłको िनराकरणका िनिÌत अिभÓयिĉ िददँछ। 
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Óयङ्µयमा समाज सधुार गन¥ तथा समाजलाई पåरवतªन गन¥ भावना ÿमखु रहकेो पाइÆछ। ÿाकृितक łपले 

चिलरहकेो Öवाभािवक गितमा अÖवाभािवकता देिखए अथवा चैतÆय िवरोधी कायª भएका अवÖथामा 

Âयहाँ Öवतः हाँसोको सजृना भएको पाइÆछ।  

 हाÖयÓयङ्µयलाई सािहÂयको िविवध िवधामा देखापन¥ शैली मािनÆछ। लàमीÿसाद दवेकोटाले 

हाÖय र Óयङ्µयको िभÆनताितर सङ्केत गद¨ बौिĦक तहमा तनाउ जÆमाउन नस³ने हाँसो हाÖय माý हो 

Óयङ्µय होइन भनेका छन।् हाÖय र Óयङ्µय माझको अÆतर ±ीण र अÖपĶ हòनाले दवुैलाई एका 

अकाªदिेख पथृक गनª किठन रहकेो दिेखÆछ। हाÖय र Óयङ्µय माझ आÆतåरक सÌबÆध रहकेो हòÆछ 

तापिन उĥÔेय तथा ÿयोजनको आधारमा भन ेयी दवुकैो अथª  पथृक रहकेो दिेखÆछ। हाÖयको ÿयोजन 

पाठकवगªलाई मनोर¼जन ÿदान गनुª हो तर मनोर¼जनका िनिÌत Óयङ्µय ÿहार गåरँदनै। हाÖयमा 

मनोर¼जनकारी तßव रहकेो हòÆछ भने Óयङ्µयको मलू उĥÔेय आ±ेपĬारा दोष सधुार गनुª रहकेो हòÆछ। 

हाÖयको सÌबÆध ÖपĶतः Ńदयको उनमĉुता (मनोर¼जन)-सँग रहÆछ भने Óयङ्µयको सÌबÆध मिÖतÕक 

मÆथनसँग रहकेो पाइÆछ। हाÖयको एउटामाý उĥÔेय पाठकलाई हसँाउन ु रहकेो देिखÆछ तर Óयङ्µयले 

सामािजक ýिुटहł मीठी शैलीमा उदाङ्गो पाåरिदÆछ। 

 Æयनू पाý-पाýालाई ÿयोग गरेर कथातßवको िनवाªह गन¥ शमाªका कथाहłले जीवनको 

वाÖतिवकताको उĤाटन गरेको दिेखÆछ। उनका िनबÆध पराÂमक वा वÖतपुरकभÆदा बढी आÂमपरक वा 

िनजाÂमक देिखÆछन।् हाÖयÓयङ्µय िनबÆध लेखकहłमा लàमीÿसाद देवकोटा, भैरव अयाªल, अ¸छा 

राई रिसक, िýलोक राई, केशवराज िपंडाली, रामलाल अिधकारी आिदको योगदान महßवपणूª रहकेो 

देिखÆछ। यसै परÌपरा अÆतगªत दिेखएका शमाªले आÉना उÂकृĶ रचनाहłका माÅयमबाट हाÖयÓयङ्µय 

±ेýमा आÉनो Öथान सरुि±त गरेका देिखÆछन।् सामािजक, आिथªक, राजनिैतक, ÿशासिनक, शैि±क, 

सां Öकृितक ±ेýमा देिखएका िवकृित एवम ्िवसङ्गितलाई शमाªले िविशĶ शैलीका माÅयमबाट Óयङ्µय 

गद¨ सधुारको अपे±ा गरेका छन।् यसथª सानभुाइ शमाª लाई नेपाली सािहÂय जगतका एकजना सफल 

हाÖयÓयङ्µयकार मािनएको पाइÆछ।   

िविवध ±ेýमा ÓयाĮ िवकृित र िवसङ्गितले समाजलाई नकाराÂमक ÿभाव पöु याएको देिखÆछ। 

उनका रचनाहłमा Åविन, शÊद, पदावली, उपवा³य, वा³य एवम ्भािषक सौÆदयª अÆतगªत अलङ्कार, 
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झराª शÊद, उखान, त³ुका तथा वøोिĉ आिदको ÿयोगबाट गåरएको भािषक तथा शैलीगत Óयङ्µय 

तीàण र ÿभावकारी बनकेो पाइÆछ। सरल, सबुोध एवम ्ÿतीकाÂमक भाषाका ÿयोĉा शमाªका रचनामा 

उखान, टु³का, वाµधारा एवम ् झराª शÊदहł ÿशÖत भिेटÆछन ् जसले रचनाहłलाई रोचक बनाएको 

देिखÆछ। िवगतका अनभुव एवम ् समकािलन पåरवशे अिन पåरिÖथितमा ÓयाĮ िवकृित र 

िवसङ्गितहłका आधारमा कथा, िनबÆध र नाटकको िवषयवÖत ु गठन गनुª शमाªको वैिशĶ्य रहकेो 

पाइÆछ।  

 यथाथª तथा समसामियक घटनाहłका सापे±तामा ÿशÖत लोकोिĉको ÿयोग गरेर शमाªले 

Óयङµय गरेका छन।्  ‘बाबकुो िवहे’ (बाबकुो िवह ेदे´नु), ‘कानो गोł’ (कानो गोŁ औसँी न पणू¥), ‘जाँगर 

न साँगर’ (जाँगर न साँगर खानेबेलामा आगँर), ‘बाĆ छोरा तेĆ नाित’ (बाĆ छोरा तेĆ नाित बढुाको धोøो 

काधँै मािथ), ‘बोÐनेको िपठो िब³छ’ (बोÐनकेो िपठो िब³छ, नबोÐनेको चामल पिन िब³दनै), ‘मसुो र 

Ëयागतुो’ (धान खाने मसुो चोट खाने Ëयागतुो) जÖता लोकोिĉहłलाई  रचनाका  शीषªक बनाएर 

िवषयवÖतकुो łपमा यी उखानहłको Óय¼जनाÂमक भाव ÿÖततु गनुª उनको िवशेषता रहकेो पाइÆछ ।  

 कथामा थोरै पाý-पाýाको ÿयोग गद¨ यथाथª घटनालाई िवषयवÖत ुबनाएर कथातßवको िनवाªह 

गन¥ शमाªले सं ÖमरणाÂमक भाषाशैलीको पिन ÿयोग गरेको पाइÆछ। समकालीन समयमा रहरे िबतेका 

समयको वणªन गनुª र वतªमान समयमा आएका कृिýम पåरवतªनÿित Óयङ्µय गनुª उनको िवशेषता रहकेो 

देिखÆछ। ‘अतीत र वतªमान’, ‘परुानो कुरा’, ‘मतैाल ुिलन भनी जादँा’, ‘िववािहत āĺाचारी’, ‘मािनस 

समयको छालमा’ आिद यसका उÂकृĶ उदाहरणहł देिखÆछन।् 

 शमाªले समाजमा ÓयाĮ िवकृित एवम ्िवसङ्गितलाई रचनाको िवषयवÖत ुचयन गरेको देिखÆछ। 

ÿथम चरणका कथाहłमा उनले िनÌनवगªका úामीण पाýहłको ÿयोग गरेका छन।् ‘ऊ हाँसकेो िदन’-को 

पाý वीरÅवजलाई यसको उÂकृĶ उदाहरण माÆन सिकÆछ। ‘दईु नदी एक ąोत’ कथामा खान र लाउनका 

अभावमा परेका िनÌनतहका मािनसहłलाई लोभ र लालच देखाएर धमª पåरवतªन गनª बाÅय बनाएको 

गÌभीर वाÖतिवकतालाई िवषयवÖतकुा łपमा ÿÖततु गरी शमाªले Óयङ्µय गरेका छन।् अतः समाजका 

िनÌनदिेख उ¸च तÈकाका िवषयवÖतलुाई आÉना रचनामा ÿ®य िदएर नकाराÂमक िÖथितÿित उनले 

Óयङ्µयाÂमक ÿहार गरेको देिखÆछ।   
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 समाज के हो अिन यो कुन िदशा तफª  अúसर छ भÆन ेिवषयलाई सËय समाजले ठÌयाउन सकेको 

छैन। िविभÆन धमाªवलÌबीले आ-आÉना धमªका आधारमा समाजको Óया´या गरेकाले यसÿित िविवध 

मत र माÆयता रहकेा देिखÆछन।् िविवध धमª, जाित तथा सÖंकृितका आधारमा समाज िवभािजत भए 

तापिन निैतक ²ानशÆुय वतªमान समाजको भिवÕय अÆधकारमय रहकेो दिेखÆछ। िवĵमा िविवधताका 

िवपåरत जाित, धमª र सं Öकृितको उÂथानले माý मानव सËयता अ±Áुण रहÆछ भÆनेÿित िनबÆधकारको 

दĆो आÖथा रहकेो पाइÆछ। 

 आधिुनक यवुा नकाराÂमक Óयवहार एवम ्कुलतमा फँसकेा कारण उनीहłमा कतªÓयिनķ भइ 

समाजलाई उिचत िदशा तफª  लैजाने ±मताको Æयनूता देिखÆछ। नयाँ पीिँढलाई निैतक ²ान र 

योगाËयासको िश±ा िदन अित आवÔयक ÿितत हòÆछ। ÿाचीन समयदिेख ऋिषमिुनहłको अनसुरणमा 

हòदँै आएका योगाËयासले उनीहłको शरीरलाई माý नभएर वातावरणलाई नै ÖवÖथ बनाएका घटनाहł 

देिखÆछन।् भारतीय संÖकृितको अिभÆन अङ्ग मािनने योग िवīा वतªमान समयमा िवĵÿिसĦ भएको 

पाइÆछ। यस िवīाले ÖवाÖÃय लगायत काम, øोध, लोभ, मोह तथा अहङ्कार जÖता तामसी गणुहłलाई 

िनमूªल पानªस³छ भÆने माÆयता पाइÆछ। ÿÂयेक यवुा ÖवÖथ तथा सÂमागªमा िहड्ँयो भने ÿÂयेक पåरवार 

अिन सÌपणूª समाज तथा दशे न ै ÖवÖथ, Öव¸छ तथा सÂमागê भइ दशेको उ°रो°र ÿगित हòÆछ भÆने 

सधुाराÂमक चेतना उनका रचनाहłमा ÓयाĮ रहकेो पाइÆछ। 

 जीवनको यथाथª िचýण गन¥ शमाªका रचनाहłमा सामािजक िवसङ्गित, िवकृित, आिथªक 

शोषणमा जकिडएको पåरिÖथित, जातीय संÖकृितको सÌवधªन र सं र±ण गन¥ हतेलेु łिढवादी परÌपराको 

िवरोध, अÆयाय-अÂयाचारÿित आøोश आिद Óयĉ भएको पाइÆछ। नपेाली सािहÂयका हाÖयÓयङ्µय 

±ेýमा लàमीÿसाद देवकोटा, भैरव अयाªल, केशवराज िपँडाली, अ¸छा राई रिसक, िýलोक राई, 

रामलाल अिधकारी जÖता ÿितिķत सािहÂयकारका पिछ वतªमान पåरपाटी र मÐूय माÆयताको सािहिÂयक 

रचना गन¥ वासदुवे शमाª लईुटेँल , िवÕण ुÿभात जÖता हाÖयÓयङ्µय लेखकहł कै हाराहारीमा सानभुाई 

शमाªको Öथान िनधाªरण गनª सिकÆछ। यसै परÌपरालाई िनरÆतरता िददँै एल डी राई िम³खोले, आर सी 

शमाª, कृÕण ÿधान आिद पिन देिखÆछन।् सामािजक यथाथªवादी एवम ् ÿगितवादी ÿविृ°लाई अगँाÐदै 
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सािहिÂयक रचना गन¥ शमाªले वतªमान समाजमा रहकेा िवकृित एवम ्िवसङ्गितÿित Óयङ्µय गद¨ सधुारको 

अपे±ा गरेको देिखÆछ। 

ितरÖकारपणूª, घणृाÖपद तथा रोषपणूª िÖथितÿित कलाÂमक ढङ्गमा Óयĉ हòने शैलीलाई Óयङ्µय 

मािनएको छ। शमाªका उिÐलिखत सातवटा सङ्úह िभýका रचनाहłमा समाजमा दिेखएका िविभÆन 

िवकृित र िवसङ्गितहłलाई उदाङ्गो पाåरएको दिेखÆछ। Óयिĉले िनÖवाथª भइ देश तथा समाज सधुार 

गनुª पन¥ िवषयलाई उनका रचनाहłले अिभÓयĉ गरेको पाइÆछ। राजनीितक ±ेýमा देिखएका असामाÆय 

गितिविधले राºय तथा राÕůलाई पöु याउन स³न ेिवपि°ÿित उनी िचिÆतत दिेखÆछन।् Óयिĉगत Öवाथªका 

िनिÌत कायª गन¥ नेताहłको गलत ÿविृ°लाई िनमूªल गरी िनÖवाथª भावले देश र जनताको कायªमा 

सङ्लµन हòने आúहहł उनका रचनाहłका īोतक हòन।् 

सानभुाइ शमाª सािहिÂयक याýाको ÿारÌभदेिख अिÆतम समयसÌम यथाथªवादी धरातलमा 

उिभएर रचना गन¥ सािहÂयकार हòन।् िविवध िवधामा कलम चलाए तापिन हाÖयÓयङ्µय िनबÆध िवधामा न ै

उनको कलम बढी सिøय रहकेो पाइÆछ। नेपाली िनबÆध लेखन ±ेý अÆतगªत सामािजक यथाथªवादी 

एवम ् ÿगितवादी सािहÂयकारहłमा राजेÆþ सवुदेी , मीनबहादरु िवĶ , िवÕण ु ÿभात, वासदुेव लईुटेँल , 

अ¸छा राई रिसक, रामलाल अिधकारी, केशवराज िपँडाली आिद देखापदªछन।् यसै øममा देखापरेका 

सानभुाइ शमाªलाई सामािजक यथाथªवादी ±ेýमा ÿभावकारी हाÖयÓयङ्µयकार रहकेा दिेखÆछन।् यथाथª 

घटनालाई एवम ्Óयिĉले दनैिÆदन भोिगरहकेा समÖयाको कारण ÿĶ्याउँद ै Âयसÿित Óयङ्µयाÂमक ÿहार 

उनका रचनाहłले गरेको दिेखÆछ। सामािजक, आिथªक, राजनिैतक, धािमªक आिद िवषयवÖतमुा 

आधाåरत उनका रचनाहłले समाजमा रहकेा नकाराÂमक प±ÿित Óयङ्µय गद¨ Âयसलाई िनमूªल गन¥ 

सधुाराÂमक भावना Óयĉ गरेका छन।् अतः नपेाली सािहÂयको सामािजक यथाथªवादी एवम ्ÿगितवादी 

फाँटमा साठीको दशकदिेख ÿवेश गरेका सानभुाइ शमाªलाई एकजना सफल हाÖयÓयङ्µयकार माÆन 

सिकÆछ। 

 

 

 


