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अध्याय चार 

4 इन्द्रबहादुर राईका कथाहरूको लोक-साांस्कृतिक अध्ययन 

 

4.1 इन्द्रबहादुर राईका कथाहरूको पररचय   

इन्द्रबहादरु राईका तिपना कतिपय (सन ् १९६१), कथास्था (सन ् १९७२), कठपुिलीको मन (सन ्

१९८९), तीनवटा कथा सङ््गरह अनन ‘झ्याल’ र ‘अनवुाद’ दईुवटा कथाहरू पत्रपनत्रकामा प्रकानित छन।् 

उनका तीनैवटा कथा सङ््गरहमा निन्द्नानिन्द्नै जीवनदृन‍ ट र कथानिल्प प्रस्ततु िएको पाइन्द्छ। यही निन्द्नताले 

उनलाई प्रयोगवादी कथाकारका रूपमा निनाएको छ। नवनिन्द्न सानहत्यकारहरूद्वारा उनका कथायात्राको 

िरण नविाजन ननम्नानसुार आ-आफ्नो प्रानिक उद्दशे्यअनरुूप गररएको पाइन्द्छ- 

लेखक िर्गीकरण 

दयाराम श्रे‍ ठ ‘सम्िव’ (१) प्रथम िरण (सन ्१९५९-१९६२, वस्त-ुयथाथथ), (२) नद्वतीय िरण (सन ्
१९६३-१९७६?, वस्ततुा), (३) ततृीय िरण (१९७७ – लीला लेखनसम्म) 

घनश्याम नेपाल तिपना कतिपय (प्रकृतवादी यथाथथवादी सन ् १९६०), कथास्था 
(आयामवादी सन ्१९७२), कठपुिलीको मन (सन ्१९८९ लीलावादी) 

प्रतापिन्द्र प्रधान पनहलो तिपना कतिपय (सामानजक यथाथथवादी), दोस्रो कथास्था 
(आयामवादी), तेस्रो कठपुिलीको मन (लीलावादी) 

कृ‍ण गौतम पनहलो (१) पवूथआयामेली (२) आयामेली (३) उत्तरआयामेली। दोस्रो (१) 
आधनुनक (सन ्१९७६ पवूथ) (२) उत्तरआधनुनक (सन् १९७७ उत्तर) 

कृ‍णराज घतानी तिपना कतिपय (सामानजक यथाथथपरक), कथास्था (आयानमक 
आस्थापरक) तथा कठपुिलीको मन (लीला लेखनपरक) 

 

तानलका ८ 

उपयुथक्त नविाजनका आधारमा उनका कथायात्रालाई प्रवनृत्तगत रूपमा ननम्नानसुार नविाजन गरी ििाथ गनथ 

सनकन्द्छ- 
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 पनहलो िरण- (प्रकृत-यथाथथवादी- सन ्१९५८ दनेख १९७१ सम्म) 

 दोस्रो िरण- (आयामवादी- सन ्१९७२ दनेख १९८८ सम्म) 

 तेस्रो िरण- (लीलावादी- सन ्१९८९ दनेख यता) 

 

पतहलो चरण - इन्द्रबहादरु राईको कथायात्राको प्रथम िरण ‘सानहत्य-सङ््गगम’ (सन ्१९५९) पनत्रकामा 

प्रकानित ‘रातिरर हुरी िल्यो’ को प्रकािनदनेख सन ्१९७१ सम्म प्रकानित कथाहरूलाई माननएको छ। 

यसो िए पनन बाह्र वर्थको अन्द्तरमा उनको एउटा सङ््गरहको दईुवटा संस्करण प्रकानित िई दखेापरेका 

हुनाले तिपना कतिपय (सन ् १९७१) दोस्रो संस्करण र दोस्रो िरणमा थनपएका केही कथाहरू एउटै 

कालखण्डमा रही लेनखएको दनेखन्द्छ तापनन प्रकानित पसु्तकाकार कृनतलाई आधार मानी उनको कथास्था 

(सन ् १९७२) प्रकािनपवूथका समयलाई पनहलो िरण माननएको छ। यसैले उनका कथायात्राको यस 

िरणलाई प्रकृत-यथाथथवादी िननएको छ। उनको यस िरणमा तिपना कतिपय (सन ् १९६१) पनहलो 

संस्करण र यसैको दोस्रो पररवनधथत संस्करण सन ्१९७१ मा पनुः प्रकानित िएको दनेखन्द्छ।   

उनका कथायात्रालाई पनहल्याउँद ैजाँदा उक्त दवुवैटा संस्करण छानपनअनघ नवनिन्द्न पनत्रकाहरूमा 

ननम्ननलनखत कथाहरू छानपएको पाइन्द्छ। ‘रातिरर हुरी िल्यो’ (सानहत्य-सङ््गगम, सन ् १९५८), ‘सपना 

िनक्त’ (नदयालो, हाँगो १, सन ्१९५९), ‘वाध्यता’ (नदयालो, हाँगो १२), ‘इच्छा बाँनिरहन्द्छ’ (नदयालो, 

हाँगो २१), ‘ठूलीकान्द्छी’ (रूपरेखा, सन ् १९६३), ‘उज्यालो’, (रूपरेखा, सन ् १९६३), ‘अधँ्यारा 

दृन‍ टहरूको कोरस’, (अनस्तत्व, सन ् १९७०) आनद प्रमखु छन।् तिपना कतिपय पररवनधथत संस्करणमा 

समानव‍ ट जम्मा तेइसवटा कथाहरू यसप्रकार छन-् (१) ‘रातिरर हुरी िल्यो’, (२) ‘जार : िएकै एउटा 

कथा’, (३) ‘रोगरस्त’, (४) ‘छुट्याइयो’, (५) ‘मरेी नददी’, (६) ‘िपरासी’, (७) ‘जगत र सानवत्रीको 

दःुखान्द्त कथा’, (८) ‘जयमाया आफू मात्र लेखापानी आइपगुी’, (९) ‘िानेन्द्रको कथा’, (१०) ‘सपना 

िनक्त’, (११) ‘िागी’, (१२) ‘िक्तलाल र म’, (१३) ‘अलन्द्तरमा’, (१४) ‘बतासमा उड़ेको पत्कर जस्ती’, 

(१५) ‘पद्मको कथा’, (१६) ‘रहल पहल कथा’, (१७) ‘वाध्यता’, (१८) ‘ठूलीकान्द्छी’, (१९) ‘घोर्बाबू’, 

(२०) ‘उज्यालो’, (२१) ‘कप् तान रघवुीर वमाथ’, (२२) ‘इच्छा बाँनिरहन्द्छ’, (२३) ‘अधँ्यारा दृन‍ टहरूको 

कोरस’ । 

उनका कथाले दोस्रो संस्करणको प्रकािन अवनधसम्म आइपगु्दा अनघल्लो मोड त्यागी दोस्रो मोड 



91 

पनिसकेको दनेखन्द्छ। तिपना कतिपय (सन ्१९६१) छानपएको दईुवर्थ राम्रो नबत्न नपाउँद ै‘तेस्रो आयाम’ 

(सन ्१९६३) पनत्रकामा उनको ननतान्द्त निन्द्न िलैी र स्वरूपको आयानमक कथा ‘ब्लल्याक आउट, काज ू

बदाम, छोरा’ प्रकानित िएको दनेखन्द्छ। सन ् १९६३ म ै उनी परम्परागत िेप्टो सानहत्यको नवरोध गद ै

ईश् वरबल्लि र वरैागी काइलँासँग नमलेर जीवनलाई केन्द्रीय नवर्य मानी सम्पणूथता र वस्ततुा लेख्ने प्रयासमा 

नविान, दिथन, सङ््गगीत, नित्रकलाका नवनिन्द्न स्रोतहरूबाट नवनिन्द्न तत्त्व र सामरी बटुली आयामेली 

सानहत्य लेखनमा उत्प्रेररत िइसकेका नथए। यो समय कथाकार राई दईु निन्द्न धारा (प्रकृत-यथाथथवादी र 

आयानमक निन्द्तनयकु्त कथाकार) का कथा लेखनको सङ््गिमणमा नवकनसत दनेखन्द्छ। प्रकृत-यथाथथवादी 

धारा र आयामलेी पाराका सङ््गिमणको नस्थनतबाट नवकनसत िई त्यसअनरुूपै कथाहरू लेख्ने जमको 

गरेकाले उनको तिपना कतिपय दोस्रो संस्करणमा थनपएका एकाध कथाहरूमा आयामवादी पवूाथिास 

पाउन सनकन्द्छ। उनका ‘अधँ्यारा दृन‍ टहरूको कोरस’, ‘जगत र सानवत्रीको दःुखान्द्त कथा’, ‘इच्छा 

बाँनिरहन्द्छ’ कथाहरू यस कोनटका कथाहरू हुन।् यस सम्बन्द्धमा कथाकारका िनाइले सो कुरा प्रस्ट हुन्द्छ। 

कथाकार लेख्छन-् “यस अवनधमा आफ्नै कथाहरूका बदन्लएका लक्ष्यहरूको दृश्यावली दखेरे पनन 

लघकुथाको नननदथ‍ ट एउटै पररिार्ा हुने लागने।”१ 

उनको पनहलो िरणका आरनम्िक कथाहरूमा लेखकले आफूले दखेकेा, िोगकेा वा अनिुतू 

गरेका सामानजक घटना र यथाथथ दृश्यलाई ‘ज े जस्तो छ’ त्यसअनुरूपै प्रस्ततु गरेका छन।् यस दृन‍ टल े

कथाकार समाजोन्द्मखुी दोखापछथन ् र उनका कथाहरू प्रकृत-यथाथथको ननजक छन।् प्रतापिन्द्र प्रधानका 

अनसुार ‘रातिरर हुरी िल्यो’, ‘जार : िएकै एउटा कथा’, ‘जयमाया आफू मात्र लेखापानी आइपगुी’ प्रिनृत 

कथाहरूमा सामानजक नबम्बहरूको प्रस्तनुत, घटनाको िन्द्दा नवर्यको सकू्ष्मता, माननसकताका मानमथक 

नित्रण र स्वािानवक िाररनत्रक नवश् लेर्ण, सामानजक तथा जनैवक समस्याको व्यापकता, स्थानीयताको 

आनधक्य आनद पाइने हुनाले सामानजक यथाथथवादी स्वर र िलैीका छन।्२  

यस िरणका कथामा लोकजीवनको प्रनतनवम्ब, ननम्नवगीय जीवनका समस्या र पात्रको माननसक 

नियाप्रनतनियाको नित्रण पाइन्द्छ। उदाहरणाथथ, ‘िपरासी’, ‘रोगरस्त’, ‘िागी’, ‘िक्तलाल र म’, 

‘घोर्बाबु’ आनद कथामा ननम्न र ननम्नमध्यम पररवारका ननबथल आनथथक ढाँिा, तनावपणूथ सामानजक 

                                                
१ इन्द्रबहादरु राई, सन ्१९७१, तिपना कतिपय, दोस्रो संस्करण, दानजथनलङ्ग, श्याम ब्रदसथ, प ृ१ 

२ प्रतापिन्द्र प्रधान, नव सं २०६९, आयातमक कथाकार इन्द्रबहादुर राई, काठमाडौं, िकुृटी एकेडेनमक पनब्ललकेसन्द्स, प ृ७३ 
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जीवनको यथाथथ र अनस्थर माननसकता प्रस्ततु िएको छ। उनका ‘मरेी नददी’, ‘ठूलीकान्द्छी’, ‘कप् तान 

रघवुीर वमाथ’- जस्ता कथाहरूमा पात्रको माननसक संवेग, सामानजक पररनस्थनतसमतेको अन्द्तरसम्बन्द्धबाट 

नननमथत मनोवैिाननक यथाथथ उद्घाटन िएको छ। उनका ‘छुट्याइयो’, ‘अलन्द्तरमा’, ‘िानेन्द्रको कथा’, 

‘जगत र सानवत्रीको दःुखान्द्त कथा’ आनद कथामा पाररवाररक तनाव तथा रुग्ण प्रेम सम्बन्द्धको मानमथक 

नित्रण पाइन्द्छ। यसका साथै ‘जयमाया आफू मात्र लेखापानी आइपगुी’ कथामा यदु्धको नविीनर्का र नेपाली 

जानतको दःुखान्द्त ननयनतलाई प्रकाि पाररएको छ। कथाकार राईको ‘सपना िनक्त’ जनटलता लेख्ने उद्योग 

गरी लेनखएको कथा हो। यसलाई भ्रम, रहस्य, रोमाञ्िक, कल्पना, सत्य असत्यको दोसाँधको कथा 

माननन्द्छ। ‘जार : िएकै एउटा कथा’  नेपाली लोकजीवनमा आधाररत सामानजक-सांस्कृनतक कथा हो। 

दानजथनलङ्गको नेपाली लोकजीवन र नतनको आनथथक जीवन र प्रकृनतको नवरूप पक्षलाई सजीव 

ढङ््गगले लेनखएको उनको िनिथत कथामध्ये ‘रातिरर हुरी िल्यो’ एउटा हो। यस कथामा िपू्रेम र 

सङ््गघर्थिील माननसका नननम्त आन्द्तररक प्रेरणा जागतृ गराउने याथानथथक दिथन पाइन्द्छ। साधारण पाठकदनेख 

निनक्षत र बौनद्धक हाँिका पाठकले समते उनत्तकै रुिाएको यस कथाबारे राजनारायण प्रधान कथास्था को 

िनूमकामा यसरी लेख्छन्- “रातिरर हुरी िल्यो’ मलाई लागेको सवोत्तम कथा नथयो, त्यो कथा अझ पढ्दा 

गस्ताफ कुबेको वा एन्द्रु बाइथको पेनन्द्टङ्ग हरेको जस्तो छातीिरर बल र हर्थ उम्ररे आउँछ।”३ तिपना 

कतिपय का सङ््गकनलत कथाहरूमा प्राकृनतक सौन्द्दयथद्वारा अनिितू रामीण समाजदनेख नलएर औद्योनगक 

सभ्यताद्वारा प्रिानवत आधनुनक समाजसमतेको नित्रणलाई यथाथथवादी िलैीमा प्रस्ततु गनथ कथाकार सफल 

िएको दयाराम श्रे‍ ठ ‘सम्िव’ को नविार छ।४ 

 

दोस्रो चरण – ‘ब्लल्याक आउट, काज ूबदाम, छोरा’ (सन ्१९६३) प्रयोगोन्द्मखु कथाको प्रकािनबाट उनका 

कथायात्रामा नयाँ मोड आएको हो। यसो िए पनन उनको कथास्था (सन ् १९७२) मा प्रकानित कथा 

सङ््गरहलाई आधार मानी सन् १९८८ सम्मका अवनधलाई उनको कथायात्राको दोस्रो िरण माननएको छ। 

उनको कथायात्राको दोस्रो िरण आयामवादी प्रवनृत्तको िरण हो। 

उनको कथायात्राको दोस्रो िरणमा दखेा परेको कथास्था कथा र आस्था गरी दईु खण्डमा 

                                                
३ राजनारायण प्रधान, सन ्१९७२, ‘कथा-कथ्य’, इन्द्रबहादरु राई (ले), कथास्था, दानजथनलङ्ग, ने सा प,  प ृ१  
४ दयाराम श्रे‍ ठ ‘सम्िव’, नव सं २०३२, नेपाली सातहत्यका केही पृष् ठ, लनलतपरु, साझा प्रकािन, प ृ१९३ 
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नविानजत छ। कथा खण्डमा ‘ब्लल्याक आउट, काज ूबदाम, छोरा’ (तेस्रो आयाम- मा वर्थ १, अङ््गक १, सन ्

१९६३ मा प्रकानित), ‘त्यसरी बाँिेको छ : त्यसरी नै’ (तेस्रो आयाम- मा वर्थ १, अङ््गक ३, सन ्१९६३ मा 

प्रकानित), ‘हामी जस्तै मनैाकी आमा’ (रूपरेखा- मा वर्थ ५, अङ््गक १, सन ् १९६४ मा प्रकानित), 

‘खाड़ल’ (रूपरेखा- मा वर्थ ५, अङ््गक १०, सन ्१९६४ मा प्रकानित), ‘टाढ़ामा’ (रूपरेखा- मा वर्थ १२, 

अङ््गक ७, सन ्१९७१ मा प्रकानित), ‘आकारहरू, छायाँहरू’ (अनस्तत्व- मा वर्थ २ अङ््गक ६, सन ्१९७१ 

मा प्रकानित) र ‘एउटा नदनको सामान्द्यता’, ‘खीर’, ‘एउटा नविारको यात्रापथ’ गरी नौवटा कथाहरू 

सङ््गकनलत छन।् आस्था खण्डमा ‘आयानमक पनुरानव‍करण’, ‘वस्ततुा’, ‘नित्र’, ‘मलू्य’ गरी िारवटा तेस्रो 

आयामसम्बन्द्धी सैद्धानन्द्तक आस्थाहरूका अनिप्राय रहकेा छन।् उक्त नौवटा कथा र िारवटा आस्था 

नमलाएर कथास्था सङ््गकलनको नामकरण गररएको छ। उनका आयामलेी कथाहरूको प्रारनम्िक थालनी 

‘ब्लल्याक आउट, काज ूबदाम, छोरा’ कथाबाट िएको हो। आयानमक धारणा र मान्द्यतामा लेनखएको यही 

पनहलो कथा हो। प्रतापिन्द्र प्रधानले नसङ््गगो नेपाली कथाकै गोरेटोमा पनन यस कथालाई आयानमक 

कथायात्राको पनहलो पाइलो मानेका छन।्५ यो समय उनले यथाथथवादी र आयामवादी दवु ैप्रवनृत्तका कथा 

लेखकेा पाइन्द्छन ् तापनन उनको सङ््गिमण कालका कथािलैीमा निन्द्नानिन्द्नै दृन‍ ट र प्रयोगको उद ्बोधन 

िएको पाइन्द्छ। उनको नयाँ ढाँिाका कथाले आधनुनकताको नवीन मलू्य र परम्परामान्द्य कथािन्द्दा पथृक् 

संरिनालाई प्रोत्सानहत गरेको दनेखन्द्छ। उनको आयामवादी कथापरम्परालाई आधनुनक नेपाली कथाकै 

‘नवनि‍ ट नवकासिम’ मान्द्न सनकन्द्छ। 

उनको पनहलो आयानमक कथाको प्रकािनबारे समालोिकहरूमा नवनिन्द्न मतिदे रहकेो दनेखन्द्छ। 

लक्खीदवेी सनु्द्दासले ‘ब्लल्याक आउट, काज ूबदाम, छोरा’ िन्द्दा पनहले ‘हामी जस्तै मनैाकी आमा’ कथा 

लेनखएको मानेकी छन।्६ ‘हामी जस्तै मनैाकी आमा’ कथा आयानमक आन्द्दोलन थाल्निुन्द्दा दईु वर्थअनघ 

प्रकािमा आएको नतनको िनाइ छ। यसो िए पनन सो कथा कनहले कुन पनत्रकामा छानपएको नथयो िन्द्ने 

नतनले कही ँउल्लेख गरेकी छैनन।् राईको ‘हामी जस्तै मनैाकी आमा’ पनहले लेनखएको िए पनन ‘ब्लल्याक 

आउट, काज ू बदाम, छोरा’ िन्द्दा पनछ छानपएकाले यसलाई दोस्रो आयानमक कथा माननएको हुनसक्छ। 

यसरी प्रकािनका दृन‍ टले ‘तेस्रो आयाम’ सन ्१९६३, वर्थ १, अङ््गक १ मा ‘ब्लल्याक आउट, काज ूबदाम, 

                                                
५ प्रतापिन्द्र प्रधान, आयातमक कथाकार इन्द्रबहादुर राई, पवूथवत,् प ृ७७ 

६ लक्खीदवेी सनु्द्दास, िरद-्निनिर २००१-२, ‘समकालीन िारतीय नेपाली कथाका मलू प्रवनृत्तहरू’, मोहन पी दाहाल र अन्द्य 
(सम्पा), नेपाली जननल, वर्थ १, अङ््गक १, दानजथनलङ्ग, मधसुदून नब‍ ट, प ृ१९    
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छोरा’  र ‘रूपरेखा’ सन ् १९६४, वर्थ ५, अङ््गक १ मा ‘हामी जस्तै मनैाकी आमा’ छानपएको प्रमाणका 

आधारमा ‘ब्लल्याक आउट, काज ूबदाम, छोरा’ नै पनहलो आयानमक कथा हो िन्द्न सनकन्द्छ। 

उनको दोस्रो िरणका कथाहरू ‘ज ेजस्तो छ’ कै सतू्रमा संरनित िए पनन दयाराम श्रे‍ ठ ‘सम्िव’ 

का अनसुार प्रथम िरणको कथावस्त ु िौनतक ननरीक्षणमा सीमीत नथए िने आयामलेी उद ्बोधनपनछ 

लेनखएका उनका कथाहरू वस्तनुित्र नननहत यथाथथको अमतूथ नवधानमा संलग्न दनेखन्द्छन।्७ आयानमकहरू 

जीवनवादी र जीवनको अनुिनूतवादी प्रवनृत्तका देखापछथन।् यसैले ‘एउटा नदनको सामान्द्यता’ कथा 

जीवनानिुनूतको खोज गरी लेनखएको कथा हो। माननसका नझनामनसना नस्थनत, अनिुनूत, जीवनको प्रत्येक 

क्षणलाई यस कथामा उताररएको छ। आद्य-नबम्ब यस कथाको आयानमक नविेर्ता रहकेो छ। यस कथाबारे 

सञ् जय राई लेख्छन्- “कथाल ेदन्द्त्य-लोककथा र आद्य-नबम्बबाट सहयोग ननलई यसको अन्द्त्य हुने नथएन। 

मानव-जीवनर िररत्रको आद्यता खोज्न ु नथयो।”८ यसरी नै उनको ‘एउटा नविारको यात्रापथ’ र ‘खीर’ 

कथामा सहज जीवनको आरह राखी जीवन र आदिथको व्यङ््गग्यलाई प्रस्ततु गररएको पाइन्द्छ। यथाथथमा 

जीवन आदिथ बन्द् न नसक्ने वास्तनवक सत्यले गदाथ आदिथनवना पनन जीवन बाँच्न सनकन्द्छ िन्द्ने सन्द्दिे उक्त 

कथाले नदइएको छ। 

क्षतनवक्षत माननसको ब्लल्याक आउट तथा ियलाई प्रस्ट्याउने कथाका रूपमा ‘ब्लल्याक आउट, 

काज ूबदाम, छोरा’-लाई नलन सनकन्द्छ। यो कथा नित्रकलाको प्रनवनध प्रयोग गरेर लेनखएको पनहलो नेपाली 

कथा पनन हो। त्यस्तै ‘त्यसरी बाँिेको छ : त्यसरी नै’ कथामा रूपलालको व्यनक्त, नेपाली र मानव तीनवटा 

रूपलाई क्यनूबनस्टक् टेनक्नक्मा झ्वाम्म उतारी व्यनक्तका सम्पणूथ प्रके्षपलाई नित्रकलाको माध्यमबाट प्रस्ततु 

गररएको छ। यस कथामा जीवनको अन्द्तरसँग वस्तपुरक दृन‍ ट रानखएको छ। जीवन र कथाको अमतूथ 

पक्षलाई तलुनात्मक रूपमा लेनखएको अमतूथ कलामा आधाररत कथा ‘टाढ़ामा’ हो। िोधाथी गङ््गगाप्रसाद 

िट् टराईले यस आलोच्य कथालाई कालको ननरन्द्तरता र सापेक्षतामा अनन जीवनलाई अतीतको 

परम्परादनेख िनवतव्यमा हरेरएर लेनखएको ठानेका छन।्९ जीवनको वस्ततुालाई अनुितू गराउने अमतूथ 

नित्रात्मक िैलीमा लेनखएको उनको कथा ‘खाड़ल’-लाई माननन्द्छ। वस्ततुालाई  साक्षात्कार गने अनियान 

                                                
७ दयाराम श्रे‍ ठ ‘सम्िव’, नेपाली सातहत्यका केही पृष् ठ, पवूथवत,् प ृ१९५ 

८ सञ्जय राई, सन ्२०१३, समीक्षण, वाराणसी, सजृन सनमनत प्रकािन, प ृ१९ 

९ गङ््गगाप्रसाद िमाथ, सन ्१९९१, कथाकार इन्द्रबहादुर राईका आयामेली कथाहरूको तििेचनात्मक अध्ययन, अप्रकानित, 
स्नातकोत्तर लघ ुिोध प्रबन्द्ध, नेपाली नविाग, उ ब नव, प ृ६३  
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‘खाड़ल’ कथामा िएको दनेखन्द्छ। कथास्था को ‘कथ्य-कथ्य’ िीर्थक िनूमकामा राजनारायण प्रधान यस 

कथाका बारेमा लेख्छन्- “टाढ़ामा कथाको नवर्य कथा नै, कथा नै टाढ़ा, टाढ़ा नै कथा छ। पंनक्त-पंनक्त 

दरूत्वको एक एक क्यान्द्िस छन।् पंनक्त-पंनक्त यहाँ एक्स्प्रेिननन‍ टक छन।् नवम्बहरू साधारणतः इम्प्रेिनन‍ टक 

हुन्द्छन,् यहाँ प्रत्येक पंनक्त एक्स्प्रेिननन‍ टक छन।्”१० 

यस कथालाई ‘खोजी’ पनत्रका वर्थ २ र अङ््गक ६ मा सम्पादकले ‘नयाँ प्रयोग’ िनी नटप्पणी गरेको 

हुदँा नटप्पणीबारे जस योञ् जन ‘प्यासी’-ले तत्काल सम्पादकलाई असन्द्तनु‍ ट व्यक्त गरी सोही पनत्रका वर्थ २, 

अङ््गक ८ मा ‘सम्पादकलाई पत्र’ िीर्थकमा यसप्रकार लेखेका छन-् “आज पनन कथा टाढ़ामा पढ्छु। मरेो 

बनुद्धले नभ्याएको हो या मरेो विैाररकता अधोमखुी हुदँ ैगएर (ह्रास िएर) हो, या त नयाँ प्रयोगको नाममा 

वरर‍ ठ कथाकारको पाठकलाई नपत्याएर (Under estimate), हयेाएर मनपरर गने नहम्मत हो? मलैे टाढ़ामा 

बझुकेो छैन।”११ 

उनको ‘हामी जस्तै मनैाकी आमा’ दानजथनलङ्गमा बसोवास गने नेपाली जानतको सङ््गकल्प र 

संियलाई खोतल्ने घनत्व प्रनवनधको कथा हो। यसमा मनैाकी आमाको नवगत, वतथमान र िनव‍य सदाबतथ 

काल व्यक्त िएको पाइन्द्छ। आयानमक आन्द्दोलनको पवूथपीनठका तयार हुदँ ैगरेको समयमा लेनखएकाले यस 

कथालाई ‘आयामवादी भ्रणू कथा’ मान्द्न सनकन्द्छ। उनको ‘आकारहरू, छायाँहरू’ कथामा नेपाली जानतको 

यायावर अवस्था र आनदमवनृत्त प्रकट िएको पाइन्द्छ। 

‘सम्िव’ का अनसुार यस िरणका कथाहरूमा नबम्ब र प्रतीकको प्रयोग, वस्ततुा र 

नवपात्रताप्रनतको मोह, आनदम प्रवनृत्त, जीवनको सकू्ष्मतम अनिुनूत, नविलनयकु्त िार्ािैली, पवूाथपर सन्द्दिथ 

र बौनद्धक आयामले जनटल, दरुूह, दबुोध्य र नक्ल‍ ट रहकेो छ। यसैले साधारण पाठकलाई आस्वादनमा 

समस्या आइपरेको दनेखन्द्छ। नसनसपस, डाननकहोनट, बनुद्धकणथ राई, फ्रायड आनदलाई बनुझसकेका पाठकको 

मनस्त‍कलाई नियािील बनाउने िेतनामा नै राईका यस िरणका कथाहरू संरनित छन।्१२ 

 

िेस्रो चरण - सन ्१९७२ नतर ‘महारुदन’ र ‘नमथक मात्र’ िीर्थक कथा प्रकािनमा आइसकेको हुदँा उनको 

                                                
१० राजनारायण प्रधान, कथास्था, पवूथवत,् प ृ६ 

११ जस योञ्जन ‘प्यासी’, सन ्१९८४, ‘िारतीय नेपाली सानहत्यको नवकासमा ‘खोजी’ पनत्रकाको योगदान’, रामलाल अनधकारी र 
अन्द्य (सम्पा), तदयालो, वाङ््ग मय नविेर्ाङ््गक, वर्थ २२, आँगो १००, दानजथनलङ्ग, पे्रम प्रधान, प ृ२१९ 

१२ दयाराम श्रे‍ ठ ‘सम्िव’, नेपाली सातहत्यका केही पृष् ठ, पवूथवत,् प ृ१९९ 
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कथायात्राको तेस्रो िरण अनघल्लो दोस्रो िरणकै कालखण्डबाट सरुु िएको अडकल लगाउन सनकन्द्छ। 

यसो िए पनन उनको कथायात्राको तेस्रो िरण कठपुिलीको मन (सन ्१९८९) प्रकािनदनेख ‘झ्याल’ (सन ्

१९९७) र ‘अनवुाद’ (सन ्२०११) कथाको प्रकािन यात्रासम्म माननएको छ। उनका कथायात्राको तेस्रो 

िरणलाई लीलावादी िननएको छ। कठपुिलीको मन सङ््गकलनमा जम्मा आठवटा कथा र ‘कृनतमा 

लीलालेखनगत आधार’ िीर्थक बीस बुँद ेप्रस्तावना सङ््गकनलत छन।् कठपुिलीको मन का कथाहरूको 

सन्द्दिथमा घनश्याम नेपाल लेख्छन्– “उनको कठपतुलीको मन लीलावादी मान्द्यताको अनपु्रयकु्त नमनूा 

स्वरूप प्रकानित छ, जसमा सानहत्यनवधाको अवधारणामा नै प्रश् न-निह्न लगाउने नकनसमका कृनत वा 

पाठहरू संकनलत छन।् अतः यो कथा-संकलनिन्द्दा अनधक कृनत-संकलन बनेको छ।”१३ 

‘कृनतमा लीलालेखनगत आधार’ िीर्थक प्रस्तावना छैटौं बुँदामा कठपुिलीको मन बारे  

कथाकार स्वयम ्लेख्छन्- “कृनत कथा छ, नाटक छ, औपन्द्यानसक छ; यसमा समालोिनाहरू छ; ननबन्द्ध 

छ, कनवता छ। नवधाको नवननमाथण। र यसलाई ‘कृनत’ िनेको। कृनतलेखन।”१४ यसै गरी सङ््गरहको िनूमकामा 

‘सङ््गकलन लीलालेखननतर’-छ िनी उद्धतृ गररएको िनाइ र लेखकको मानथको ननजी िनाइबाट यस 

िरणका कथाहरू लीलावादी प्रवनृत्तका छन ्िन्द्न सनकन्द्छ। इन्द्रबहादरु राईको कठपुिलीको मन सङ््गकलन 

प्रकानित हुनिुन्द्दा बाह्र वर्थअनघ ‘भ्रानन्द्तहरू र लीला लेखन मात्र’ िीर्थक प्रस्तावना ‘रूपरेखा’ (सन ्

१९७७) पनत्रकामा प्रकानित िएको नथयो। उक्त प्रस्तावना प्रकानित हुनअुनघ नै उनको ‘महारुदन’ र 

‘नमथक मात्र’ (सन ्१९७२?) िीर्थक कथा प्रकानित िइसकेको जानकारी पाइन्द्छ। लीला नविारधाराको 

सतू्रपात ‘एउटा नविारको यात्रापथ’ आयानमक कथाबाट नै िइसकेको हो िन्द्ने पेम्पा तामाङ्गको िनाइ छ।१५ 

समालोिक तामाङ्गको यस िनाइसँग मेल राख्ने लेखक स्वयम ्ले व्यक्त गरेका धारणा यसप्रकार छ- 

“आयानमक लेखनको बेलामा पनन काइलँा, ईश् वरवल्लि, म कनहले-कनहले लीला नवर्यमा बात गनथ 

पगु्थ्यौं। लीलालेखन िनेर नाम नदएका नथएनौं तर लीलामानथ बात गथ्यौं।’...‘लीलादृन‍ ट आयानमक 

‘वस्ततुा’ धारणाबाट बढ़ेको।’...‘आयानमकलेखनमा वस्ततुा व्यावहाररक वासंवनृत्त तहको नथयो, 

                                                
१३ घनश्याम नेपाल, नेपाली सातहत्यको पररचयात्मक इतिहास, पवूथवत,् प ृ१२० 

१४ इन्द्रबहादरु राई, सन ्१९८९, कठपुिलीको मन, कलकत्ता, श्रीमती इन्द्र प्रधान, प ृअनङ््गनकत  
१५ पेम्पा तामाङ्ग, सन ्२००५, आख्यानदेतख पराख्यानसमम, गान्द्तोक, सररता प्रकािन, प ृ८२  
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लीलालेखनमा संवनृत्त र दािथननक वा पारमानथथक दवुै तहको रानखएको छ।”१६ लेखकको यस िनाइले िेस्रो 

आयाम (सन ्१९६३) को सङ््गिमणबाट लीला लेखन सुरु िएको रहछे िन्द् ने प्रस्ट हुन्द्छ। 

लीला लेखन इन्द्रबहादरु राईले एकल रूपमा सरुु गरेको सानहनत्यक आन्द्दोलन हो। यसलाई कृ‍ण 

धरावासी र रत्नमनण नेपालले नवकनसत गरी अनघ बढाउने कायथ गरेपनछ यो लेखन सामनूहक आन्द्दोलनका 

रूपमा नवस्तार ियो। त्यसैले लीला लेखन दानजथनलङ्गमा गिथधान िई, झापामा जन्द्मरे काठमाडौंमा हुकेको 

हो िन्द्ने गररन्द्छ। 

लीला लेखन पद्धनतलाई आत्मसात ् गरी लेनखएको उक्त सङ््गकलनमा समानव‍ ट पनहलो कथा 

‘बाघ’ हो। यो कथा राधाकृ‍णको पौरानणक नमथक र बाघको प्रतीक बनाएर प्रस्ततु गररएको छ। दखेकेो 

बाघ र िटेेको बाघमा वास्तनवक फरक हुन्द्छ। दखेकेो बाघ लीला अथवा भ्रम मात्र हो। बाघ िट्ेन ुिानह ँ

सच्िाइ हो। ननक्खर जीवन िोग्न ुर बाँच्न ुत्यो यथाथथ हो िन्द्ने आियलाई कथामा प्रस्ततु गररएको पाइन्द्छ। 

उनको ‘नमथकमात्र’ प्रािीन रीसेली परुाकथामा आधाररत सङ््गकलनको दोस्रो कथा हो। ‘महारुदन’ 

सङ््गकलनको तेस्रो कथा हो र यसलाई गस्टाल ्ट् मनोनविानमा आधाररत कथा माननन्द्छ। यसमा पात्रा 

ठूलीको रुवाइबाट गहन जीवनदृन‍ ट प्रस्ततु गररएको छ। प्रतापिन्द्र प्रधानले यस कथालाई आयानमक 

वस्ततुाको धारणाबाट एक खड्ुनकलो मानथ उग्लन सकेको लीला दृन‍ टका रूपमा हछेथन।्१७ िौथो ‘घाँसीसँग’ 

कथामा जीवनको यथाथथ िोगाइलाई िानुिक्त र घाँसीको नमथकीय पररप्रेक्ष्यबाट प्रस्ततु गररएको छ। पेम्पा 

तामाङ्गले ‘घाँसीसँग’ कथालाई नवकथा (Paradigm) का रूपमा हरेेका छन।्१८ उनको िनाइमा यस कथाले 

नमथकीय िानुिक्त र घाँसीको प्रसङ््गगलाई नवननमाथण गछथ। यसमा पौरानणक र यसै कालखण्डमा नसनजथत 

नमथक पात्रहरू कै अवतार रूप नलएर लीला लेखन र नवननमाथण पद्धनतबाट यस युगको प्रेमलीला, 

रनतरागात्मक िाव, बाँच्न ुस्वाथथको नवराटता र मान्द्छेको स्वतन्द्त्र बिाइको िावानिव्यक्त िएको दनेखन्द्छ।१९  

उनको ‘आगँनको घाममा लाटा’ कथालाई यस सङ््गकलनका अन्द्य कथािन्द्दा नवर्य ियन, 

पात्रियन, पररविे, िार्ा र प्रयोगका दृन‍ टले निन्द्न कथा माननन्द्छ। “िानर्क कूट, परािानर्क कूट र विे-कूट 

                                                
१६ इन्द्रबहादरु राई, सन ् २००४, ‘सापेक्षता : आयानमक र लीला लेखनमा’, नवजयकुमार राई (सम्पा), इन्द्र समपूणन, रन्द्थ ४, 
नसनक्कम, ननमाथण प्रकािन, प ृ५६७ 

१७ प्रतापिन्द्र प्रधान, आयातमक कथाकार इन्द्रबहादुर राई, पवूथवत,् प ृ८२ 

१८ पेम्पा तामाङ्ग, आख्यानदेतख पराख्यानसमम, पवूथवत,् प ृ८९ 

१९ सजुतारानी राई, सन ्२००४, ‘प्रस्तावना’, नवजयकुमार राई (सम्पा), इन्द्र समपूणन, रन्द्थ १, नाम्िी, ननमाथण प्रकािन, प ृviii 
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तीनवटाको समान्द्तर प्रयोगद्वारा कथकले लाटालाई ‘लाटा’-का रूपमा स्थानपत गरेको छ।”२० लाटाको पनन 

आफ्नो संवदेना र िेतना हुन्द्छ, जनु नलाटाहरूले सोझ ै बुझ् न सक्दनैन।् जब बझु्छन ् त्यो नदन माननसको 

परम्परागत धारणा, सोिाइ र अनमुान सबै भ्रममा पररणत िइसकेको हुन्द्छ। त्यसबेला नलाटा आफ्नो 

अहम ्बाट झनथ पनन सक्छन।् यसरी माननस नवनिन्द्न अडकल र धारणाले नमथ्या बाँनिरहकेा हुन्द्छन।् माननस 

यथाथथ नजान्द्दा पनन भ्रमम ैपछथन;् यथाथथ बझुपेनछ पनन भ्रममा नै पछथन ्नकनिने बझुाइको माध्यम िार्ा हो, 

तर िब्लदहरू, ‘िार्ा र नविार उसरी माननएका मात्र कृनत्रम ननयमहरूका जालहरू हुन्’ िन्द्ने यस कथाको 

आिय पाइन्द्छ। 

‘जन्द्ती’ उनको नित्रकाररताको प्रयोग गरेर लेनखएको सामान्द्य कथावस्तमुा आधाररत सङ््गरहकै 

लामो कथा हो। धरावासीको िनाइमा यस कथामा एउटा ठुलो जनसमहूनित्रका नवनवधतालाई स्वािानवक 

ढङ््गगमा उताररएको हुदँा यसनित्र एउटा समाजको सानो रूप त्यहाँ खडा िएको छ। दनैनक जीवनका 

स्विानवकतापणूथ गनतनवनधहरू पनन लेखन नवर्य बन्द् न सक्छ िन्द् ने उदाहरण प्रस्ततु कथाको नविेर्ता रहकेो 

छ। ढोग िटे गनुथ, दउेरालीमा ढुङ््गगा िढाउन,ु पलुमा िटेी खसाउनु, नाताका आधारमा एकले अकाथको 

सम्मान गनुथ आनद समाजले स्वीकार गद ै र पालन गद ै आएका सांस्कृनतक पक्षहरू कथामा पाइन्द्छ।२१ 

ननजात्मक िैलीमा लेनखएको नौलो ढाँिाको सातौं कथा ‘नवश् व नतम्रा िरणमा’ हो। यो नविाल संसारमा 

माननसको आफ्नो िन्द् ने केही थोक नरहकेो जीवनको यथाथथ यस कथाले व्यक्त गनथका साथै भ्रानन्द्तमय 

जीवनको यथाथथता प्रकट िएको दनेखन्द्छ। कथामा संसारका सबै थोकलाई आफ्नो ठान्द्न ुभ्रम हो, वास्तवमा 

‘नवश् व नतम्रा िरणमा’ छैन िन्द्द ै माननसका मान्द्यताप्राप् त धारणालाई नवस्थानपत गनथ खोनजएको पाइन्द्छ। 

कथामा नवद्यमान उपिोक्तावादी संस्कृनतको नवनननमथत रूप प्रस्ततु िएको छ। 

सङ््गकलनको िीर्थक कथा ‘कठपतुलीको मन’ गरुुप्रसाद मनैालीद्वारा संरनित ‘परालको आगो’ 

कथामा पाइने लोग्नेस्वास्नीको झगडा परालको आगो नमथकलाई िारवटा उपकथामा नविानजत गरी नाट्य 

िलैीमा लेनखएको प्रयोगात्मक नवसङ््गघटनपरक नसजथना हो। उक्त उपकथाका िारवटा रूपमध्ये 

‘कठपतुलीको खलेहरूका ननदिेक-लेखक, परालको आगो कथा िन्द्ने लेखक, िामकेो ननधूथम अनग्न िनू्द्य 

मन ननयाल्ने लेखक, कठपतुली बनेको वस्तकुो अनिुव गम्न ेलेखक’ रहकेा छन।् ती सबै नननमत्त कताथ मात्र 
                                                
२० घनश्याम नेपाल, नसतम्बर २००४, ‘आँगनको घाममा लाटा : (परा) िानर्क उद्योग’, रामलाल अनधकारी (सम्पा), तदयालो, 
वर्थ ४६, हाँगो १४०, दानजथनलङ्ग, सिेन राई, प ृ६९  
२१ कृ‍ण धरावासी, नव सं २०५३, लीला लेखन, काठमाडौं, गणेिप्रसाद नेपाल र अन्द्य, प ृ५५ 
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छन।् लेखक स्वयम ्कठपतुलीझैं नवनिन्द्न तत्त्वहरूका नबि समयको खेलमा परी नाच्न परेको छ। लेखक 

कठपतुलीको अनस्तत्व बाँनिरहकेा सङ््गकटमा छन।् यसो िए पनन ‘खलेौ ँबाँच्ने खेल’ को धारणाअनघ सारी 

नवननमाथणवादी लीला नविार प्रस्ततु गररएको दनेखन्द्छ। प्रस्तावनामा उल्लेनखत लीलालाई संलग्न पाने 

आधार औपननर्नदक माया, बौद्ध िनू्द्य, जनै स्याद ्वाद, िौनतक नविाननक सापेक्षवाद, मनोनवश् लरे्णात्मक 

फ्रायडवाद, गसे्टाल्ट मनोनविान, माक्सथवादीय आइनडयलनजको नसद्धान्द्त, व्यवहारवाद (प्र्याग्मनटज्म), 

समालोिनात्मक पाठकीय प्रानप् त नसद्धान्द्त, नवननमाथणवाद, क्वान्द्टम नफनजक्स ्आनद रहकेा छन।्२२ 

प्रयोगवादी कथा नसजथनमा जोड नदने इन्द्रबहादरु राईका लीलालेखनगत धारणाबारे नेत्र एटम 

लेख्छन-् “इन्द्रबहादरु राईले लीलालेखनका लानग जनत धेरै आधार प्रस्ततु गरेको िए तापनन यो भ्रमलाई 

सत्य ठान्द् ने दिथनमा आधाररत छ, जनु स्विावलेै जीवन नवरोधी हुन्द्छ।”२३ समरमा उनका लीलावादी 

कथाहरूमा ‘माननसको जीवनबोध प्रनिया, अविेतनका नियाकलाप, दमीत िावावगेका रूपाकृनत, 

माननसको प्रानिक-बौनद्धक सीनमतताप्रनत व्यङ््गग्य तथा माननसका जीवनगत अप्रानप् त र असहायपनमानथ 

गररएका गहन निन्द्तन’२४ प्रस्ततु िएको दनेखन्द्छ। 

इन्द्रबहादरु राईका तीनवटा कथा सङ््गरहबाहके ‘झ्याल’ र ‘अनवुाद’ दईुवटा कथा प्रकानित छन ्

तीमध्ये ‘झ्याल’ ‘समकालीन सानहत्य’ वर्थ ८, अङ््गक १, पणूाथङ््गक २९ माघ, फागनु-िैत २०५४ पनत्रकामा 

प्रकानित कथा हो। यसैलाई पनछ लेखहरू र झ्याल (सन ् २०००) पसु्तकमा सङ््गकनलत गररएको छ। 

‘झ्याल’ सवथथा नवीन, निल्पिलैी र प्रनवनधको कथा हो। यस कथामा घटना, पात्र र िररत्रनित्रणको प्रयोग 

िएको पाइदँनै। यसमा लेखकको सग्लो नविार एवम ्निन्द्तनको गनहराइ व्यक्त िएको पाइन्द्छ। सनु्द्दासले यस 

कथालाई उत्तर-आधनुनककालीन विैाररक माननसक नित्तवनृत्त (मडू) को प्रनतनवम्बन िएको कथा हो 

िनेकी छन।्२५ माननससँग यो संसार र जगत ्लाई बझु् न सक्ने न िनक्त न क्षमता छ। माननस आफैमा ननरीह र 

नवखनण्डत छ। माननसले जगत ्लाई हछेथ तर देखरे केही नसक्न सक्दनैन।् यस्तै माननसको नवखनण्डत िेतनाको 

प्रतीकात्मक अनिव्यनक्त ‘झ्याल’ कथामा रेखाङ््गनकत िएको छ। नव‍णकुुमार िट् टराईले पवूीय 

                                                
२२ इन्द्रबहादरु राई, कठपुिलीको मन, पवूथवत,् प ृ७८ 

२३ नेत्र एटम, नव सं २०६१, समालोचनाको स्िरूप, लनलतपरु, साझा प्रकािन, प ृ१३४ 

२४ राजेन्द्र िण्डारी, िरद-्निनिर २००१, ‘समसामनयक िारतीय नेपाली कथाका अनिप्रानप् त’, मोहन पी दाहाल र अन्द्य (सम्पा), 
नेपाली जननल, वर्थ १, अङ््गक १, दानजथनलङ्ग, मधसुदून नब‍ ट,  प ृ७५  
२५ लक्खीदवेी सनु्द्दास, सन ्२००८, समय र समीक्षणा, दानजथनलङ्ग, सनु्द्दास पररवार, प ृ२५७ 
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मनननर्हरूद्वारा व्यक्त जीवन, जगत ् र समयलाई ननयाल्ने दृन‍ टकोण यस कथामा पाइन्द्छ। जीवनमा गररने 

अनिुव र जीवनको समय व्यतीत गने क्षणहरू सबै नवनित्र र लीलामय छन।् नयनै व्यवहार र अनिुवहरूलाई 

नवनित्र ढङ््गले कथामा अनिव्यनक्त नदन ु‘झ्याल’ कथाको नविरे्ता हो िन्द्छन।्२६ 

उनको अनन्द्तम कथा ‘अनवुाद’ हो। यो कथा प्रतितनति कथाहरू (सन ्२०११) मा सङ््गकनलत छ। 

यस कथालाई उनको लीलावादी कथाहरूकै काँटमा राख् न सनकन्द्छ। अनवुादक सनवता र म पात्र माझ 

िएको सामान्द्य कुराकानीलाई कथ्य बनाइ लेनखएको यो कथा मलूतः नविार कथा हो। जगत ्का, संसारका 

वस्त,ु घटनासम्बन्द्धी मानव बुनधत र मानव कनल्पत जम्म ै बझुाइ र मानवले बनाएका नसद्धान्द्तहरू मकु्त 

सङ््गकेनततहरू मात्र हुन ् िन्द्ने लीला नविार कथामा रानखएको पाइन्द्छ। उनको ‘झ्याल’ र ‘अनवुाद’ दवु ै

नविारप्रधान कथा हुन।् नझनो कथावस्त ुर िेतनाप्रवाह िलैीको प्रयोगले यी कथाहरू अमतूथ र दबुोध्य छन।् 

समरमा ‘रूपनारायण र निवकुमारका- जस्ता परम्पररत कथाले अनावश्यक, दृ‍ ट र असङ््गगत ठानेर आफ्नो 

संघटनाबाट सम्पादन गरी बानहर राखकेा तथा परम्परागत आख्यानिास् त्रद्वारा रहण गररएका तत्त्वहरूलाई 

इन्द्रबहादरु राईका कथाले आफ्ना संगठनात्मक सामरीका रूपमा रहण गरेका छन ् र यही नै अिेलका 

गद्याख्यानको नविेर्ता पनन हो’२७ िनी मान्द्न सनकन्द्छ।   

                                                
२६ नव‍णकुुमार िट् टराई, सन २००२, ‘झ्याल-बाट दनेखएका इन्द्रबहादरु राई’, िन्द्र िमाथ (सम्पा), श्री इन्द्रबहादुर राई अतिनन्द्दन 
ग्रन्द्थ, खरसाङ्ग, निवकुमार राई स्मनृत अकादमी, प ृ१९० 

२७ घनश्याम नेपाल, रूप र रेखाहरू, पूवथवत,् प ृ१३० 
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4.2 ‘तिपना कतिपय’, ‘कथास्था’, ‘कठपुिलीको मन’ कथा सङ््गग्रहमा पाइने औपचाररक 

लोक-सांस्कृतिको तिश् लेषण 

4.2.1 अनुष् ठान एिम ्लोकसांस्कार 

अन‍ु ठान िन्द्नाले अिी‍ ट फल पाउनका लानग िास् त्रले बताएअनसुार ननयमपवूथक अकार िई गररने कुनै 

धानमथक, सामानजक र अन्द्य नविरे् महत्त्वपणूथ र कनठन कायथको ििुारम्ि गरी सफल पाने काम, उपासना, 

आराधना, परुश् िरण, व्रतलाई बनुझन्द्छ। यस्ता अन‍ु ठानहरू संस्कारका रूपमा लोकले मानेर ल्याएको हुन्द्छ। 

लोकसंस्कार परम्परागत हुन्द्छ तापनन यसलाई रूनढको पयाथय माननँदनै नकनिने लोक-संस्कृनतको नवकासको 

प्रवाह लोकसंस्कारम ै आधाररत हुन्द्छ। प्रेम खत्रीका अनसुार ‘संस्कारले माननसको नवश् वदृन‍ टकोण 

(Worldview), रणनीनत, पररमाजथन, ननरन्द्तरता, ऐक्यबद्धता, उपासना, सखु-समनृद्धको कामना आनदको 

समर स्वरूप िन्द्ने बझुाउँछ।’२८ कालान्द्तरमा नननश् ित मान्द्यता रहण गरेर संस्कार पनन प्रथा बन्द्दछ। 

लोकसंस्कार लोकले मानेर ल्याएको परम्परागत संस्कार हो। रामसजन पाण्डेयले संस्कृनतलाई नवकनसत, 

गनतमय एवम ् जीवन्द्त बनाउने माध्यम संस्कार हो िनेका छन।्२९ नहन्द्द ू संस्कृनतमा सोह्र संस्कारहरूमध्ये 

जन्द्म, मतृ्य ु र नववाह तीनवटा मखु्य धानमथक अन‍ु ठानमलूक संस्कारहरू प्रिनलत छन।्३० ‘नेपाली 

संस्कृनतनित्रका सम्पणूथ संस्कार -जन्द्म, पास्नी व्रतबन्द्ध, नववाह, दाहसंस्कार, नकररयापतु्री बस्ने आनद 

िारतमा बस्ने नेपालीहरूमा पाइन्द्छ’३१ जसको नित्रण इन्द्रबहादरु राईका कथामा पनन पाउन सनकन्द्छ। त्यस्ता 

अन‍ु ठानमलूक अमतूथ लोक-संस्कृनतहरूको ननम्ननलनखत उपिीर्थकमा अनिुीलन गररएको छ-   

 

 नामकरण सांस्कार 

इन्द्रबहादरु राईका िालीसवटा कथामध्ये ‘िागी’ एउटा मात्र कथामा नामकरण संस्कारको प्रसङ््गग पाइन्द्छ। 

यो कथा तिपना कतिपय मा सङ््गगहृीत एघारौं कथा हो। यस कथामा नबहार बैनजतापरुबाट रोजीरोटीका 

                                                
२८ पे्रमकुमार खत्री, अमूिन समपदा र समुदाय: चचान अन्द्िरसमबन्द्ि, पवूथवत्, प ृ५५ 

२९ रामसजन पाण्डेय, सन ्२००६, सांस्कृति और सौन्द्दयन, नदल्ली, सञ्जय प्रकािन, प ृ१०७ 

३० रमेि नवकल, सन ् १९९९, ‘मगर जानतको नववाह संस्कार’, पवन िामनलङ्ग ‘नकरण’ र अन्द्य (सम्पा), तनमानण, सांस्कृनतक 
नविेर्ाङ््गक, वर्थ १९, अङ््गक ३४, नाम्िी, ननमाथण प्रकािन, प ृ३७५ 

३१ दवेी पन्द्थी, िारिीय नेपाली सातहत्य र सांस्कृतिको झलक, पूवथवत,् प ृ४ 
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नननम्त दानजथनलङ्गमा आई गाई पालन गरी जीनवकोपाजथन गने ननम्नवगीय िागी नामक पात्रले छोरीको न्द्वारन 

गनथ ‘दिे’ गएको यसप्रकार उल्लेख गररएको छ- ‘िागीको छोरी जन्द्मी र न्द्वारन गनथ दिे जाँदछै िन्द्ने खबर 

पनन लखनबाटै सनुनहाल्यौं। खिुी-न-खिुी िएर िागी दिे गएछ।’ (प ृ १२३) यस िनाइले नहन्द्द ू

लोकािारमा बालक जन्द्मपेनछ नामकरण संस्कार गने सनातनी परम्परा राईका कथाको लोकले पालन गरेको 

दनेखन्द्छ। नहन्द्दहूरूमा बालक जन्द्मकेो सात, दि र बाह्र नदनमा नामकरण गने िलन ब्राह्मणकालबाट 

संस्कारका रूपमा आएको हो। यसैले बालकको नामकरण संस्कार सम्पन्द्न गरेर घर-पररवार, कुटुम्बलाई 

पनवत्र पाने गररन्द्छ। अतः सामानजक दृन‍ टले यस संस्कारको नविरे् महत्त्व रहकेो छ।      

 

 मृत्युसांस्कार       

मतृ्य ु प्राकृनतक घटनािम हो। िौनतक िरीरबाट आत्मा पथृक् हुनलुाई मतृ्य ु िननन्द्छ। मतृ्यसंुस्कार सोह्र 

संस्कारअन्द्तगथत पदथछ। अन्द्त्यने‍ ट माननसको मतृ्यपुनछ गररने अनन्द्तम संस्कार हो। मतृकको मोक्षका नननम्त 

िनी अन्द्त्यने‍ ट संस्कार गने लौनकक परम्परा िनलआएको छ। यसो नगरे मतृकको आत्माले मनुक्त पाउँदनै र 

प्रेत बनेर प्रकृनतमा वास गछथ र दःुख नदन्द्छ िन्द्न ेलोकनवश् वास छ। यसैले माननस मरेपनछ मतृात्माको मनुक्तका 

नननम्त िनी अन्द्त्येन‍ ट निया गने िलन छ। 

इन्द्रबहादरु राईका कथामा मतृ्यसंुस्कारको िास्त्रोक्त नववरण प्रस्ततु निए पनन एकाध कथामा िने 

मतृ्यसंुस्कारको सामान्द्य प्रसङ््गग उद्धतृ िएको छ। यसले नेपाली लोकजीवनमा मतृ्युसंस्कार बारेमा के कस्तो 

मान्द्यता प्रिनलत छ िन्द्ने सामान्द्य जानकारी िने नदन्द्छ। उनका ‘जयमाया आफू मात्र लेखापानी आइपगुी’, 

‘िपरासी’ र ‘एउटा नदनको सामान्द्यता’ -जस्ता कथामा मतृ्य ुप्रसङ््गग छ। ‘जयमाया आफू मात्र लेखापानी 

आइपगुी’ तिपना कतिपय मा सङ््गगहृीत आठौं कथा हो। यसमा बमेली नेपाली पररवार दोस्रो नवश् वयदु्धमा 

जापानीहरूको आिमणका कारण आफ्नो घरजग्गा छाडी िाग्द ैनहड्ँने िममा प्राकृनतक प्रकोपमा परेर ज्यान 

जोनखममा परेको कारुनणक लोकपररदृश्य प्रस्ततु छ। घटनािम अनसुार हजैाको प्रकोपमा परी पात्र हकथ राम 

बढुा माररन पगु्छ। त्यस ियािव पररनस्थनतमा पनन मतृकलाई माटो नदएको तलका कारुनणक दृश्यमा 

मतृ्यसंुस्कार पररलनक्षत िएको छ- ‘नहड्ँनेहरू नहनँड़हाल;े बस्नेहरूले माटो नदने बन्द्दोबस्त गरे।’ (प ृ८४) यस 

नववरणले सामानजक र िौगोनलक पररनस्थनतअनसुार जनुसकैु ठाउँमा बसेका िए पनन नेपाली लोकजीवनमा 

मनोननत िइसकेका लोकािारहरूमा मतृ्यपुनछ गररने लोकािारमा जातीय एकता र मानवीय सद्भावना 
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नहतकारी छ िन्द्ने बनुझन्द्छ।  

यसै गरी तिपना कतिपय मा सङ््गगहृीत ‘िपरासी’ छैटौं कथामा मतृ्युसंस्कारको सामान्द्य प्रसङ््गग 

आएको छ। यसमा परुाना र नयाँ पसु्तानबि हुने विैाररक द्वन्द्द्व मखु्य कथ्य छ। यसैकारण बाब ुर छोरानबि 

विैाररक मतिदेले गदाथ एक नदन बाब ु(रामलाल) पात्रले नटस्टा नदीमा हाम फालेर आत्महत्या गरेको हुदँा 

छोरा (अजय) ले गाउँका माननसहरूसँग लास पोलेर आएको दृश्यमा मतृ्यसंुस्कार प्रनतनवनम्बत िएको छ। 

कथास्था मा सङ््गगहृीत ‘एउटा नदनको सामान्द्यता’ पनहलो कथामा पात्र रेणकुाकी आमा मरेको प्रसङ््गग छ। 

कथामा उद्धतृ ‘लाि उठाउने बेलामा घरको छोराछोरीहरू कहानलएर नमीठो रुन्द्छ..’ िन्द्ने िनाइमा लास 

उठाउन ुिन्द्नाले मतृ्यसंुस्कारअन्द्तगथत गररने नियालाई बझुाएको िान हुन्द्छ।  

 

 तििाहसांस्कार 

नहन्द्द ू नेपाली लोकजीवनमा नववाह एक सामान्द्य बन्द्धन मात्र निई यो एक वनैदक नवनधअनसुार सम्पन्द्न 

गररने धानमथक संस्कार हो। हाम्रा संस्कारहरूको उद ्गम हरेेमा नववाह एउटा निन्द्न र स्वतन्द्त्र रूपले नवकनसत 

िएर आएको स्वतन्द्त्र संस्थाका रूपमा दनेखन्द्छ िन्द्ने प्रेमकुमार खत्रीको नविार रहकेो छ।३२ संसारका सबै 

धमथ र जानतमा नववाहसंस्कारका नवनिन्द्न पद्धनतहरू सम्पन्द्न गररन्द्छन,् जसमा नहन्द्दसंूस्कारमा पनहले 

स्वनस्तवािन गने त्यसपनछ िमिः यजमानले कमथपात्रको नवनध गने, स्वयम्वरनवनध गन,े नववाहको 

पवूाथङ््गगको नदन पटलाञ्छननवनध गन,े वाग्दान नदने, जन्द्ती आइपगुपेनछ वरणी गने, कन्द्यादाननवनध गन,े 

नववाह नवनध गने, कन्द्यालाई यथासमय नबदा गने, नववाहको िौथो नदन नववाह ितथुीनवनध गन,े बेहुलीले 

बेहुलाको पाउ धोएको पानी खाने, बेहुलाको जठुो बेहुलीलाई खवुाउने, पञ्िपल्लवले बेहुलाबेहुलीलाई 

अनिर्के गने, प्रसाद रहण गने एकानधक पद्धनतहरू छन।् अतः इन्द्रबहादरु राईका एकानधक कथामा 

नववाहको स्वरूप र नववाहसम्बन्द्धी संस्कारहरूको उल्लेख िएको पाइदँनै। तर अन्द्य धानमथक संस्कार र 

नियाकलापहरूझैं नववाह वनैदक नवनधअनसुार सम्पन्द्न गररएको एकांि िने पाइन्द्छ। दानजथनलङ्गको नेपाली 

लोकजीवनमा आधाररत उनका ‘छुट्याइयो’, ‘िानेन्द्रको कथा’, ‘अलन्द्तरमा’, ‘बतासमा उड़ेको पत्कर 

जस्ती’, ‘घाँसीसँग’, ‘जन्द्ती’, ‘कठपतुलीको मन’- मा यस ठाउँमा प्रिनलत मागी नववाह, िोरी नववाह, 

िागी वा प्रेम नववाहमा गररने सामान्द्य संस्कार र ‘जार : िएकै एउटा कथा’ र ‘िागी’-मा दानजथनलङ्ग 

                                                
३२ पे्रमकुमार खत्री, नव सं २०५०, नेपाली समाज र सांस्कृति, तेस्रो संस्करण, काठमाडौं, साझा प्रकािन, प ृ८२ 
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बानहरका नेपाली र अन्द्य जानतका समाजमा प्रिनलत कुटुम्ब नववाह, जारी नववाह र मागी नववाहमा गररने 

संस्कार एकांिले ठाउँ, धमथ, जानत, िगूोल र संस्कृनतअनुसार नववाहसंस्कार निन्द्नानिन्द्नै खाल्का हुन्द्छन ्

िन्द्ने बझु्न सनकएको छ। राईका कथामा पाइने नववाहका नवनवध प्रकार र त्यसको संस्कार ननम्ननलनखत 

रहकेा छन-् 

 

मार्गी तििाह र त्यसको सांस्कार - इन्द्रबहादरु राईका ‘छुट्याइयो’, र ‘जन्द्ती’ दानजथनलङ्गको नेपाली 

लोकजीवनमा आधाररत कथा हो र यसमा दानजथनलङ्गको समाजमा प्रिनलत मागी नववाहसंस्कारको प्रसङ््गग 

आएको छ। आमाबाब ुतथा पररवारको सहमनतमा केटाकेटीका लगन जरुाएर गररने नववाहलाई मागी नववाह 

िननन्द्छ। उनको ‘छुट्याइयो’ तिपना कतिपय मा सङ््गकनलत िौथो कथा हो। िनक्तमान र लक्ष्मी यस 

कथाका मखु्य पात्रहरू हुन।् िनक्तमानकी स्वास्नी लक्ष्मी पनहले िनक्तमानकै घरमा िात पकाइनदने, 

जठुोिलुो गने काम गथी। केटीका आमाबाबकुो सहमनतमा परम्पररत रीनतअनसुार नतनीहरू पनछ ववैानहक 

सतू्रमा बाँनधन पगुकेा िए पनन कालान्द्तरमा नतनीहरूको वैवानहक सम्बन्द्ध पारपािकेुमा पगुरे टुनगएँको छ। 

यसको पछानड पनतपत्नीमा हुने अन्द्तरध्रवुीय तनाव (Interpolartension) मखु्य कारण रहकेो छ। 

राईका कथाको लोकपररविे व्यापक हुनाले ‘िागी’ कथामा नबहारी जातगो‍ ठी र नतनको 

संस्कृनतमा प्रिनलत नववाहसंस्कारको नववरण प्रस्ततु छ। कथाको प्रमखु पात्र िगीरथ उफथ  िागी हो र 

त्यसैको नाममा कथाको िीर्थक पनन रानखएको छ। नबहारीहरूको मागी नववाहसंस्कारमा जन्द्ती जानािन्द्दा 

एक नदनअनघ बेहुलाको केि, रौं र नङ्ग काट्ने, नववाहको नदन केटाकेटीका दवु ैपररवार पक्षले धानसपुारी 

साटासाट गने अथाथत ्केटा पक्षले केटी पक्षलाई दाइजोका रूपमा धनसम्पनत वा पैसा प्रस्ताव गने प्रिनलत 

संस्कारको उल्लेख कथामा गररएको छ। यसै गरी दानजथनलङ्ग-नसनक्कम िकेमा नलम्ब ूर लेप्िा जातगो‍ ठीमा 

प्रिनलत नववाहसंस्कारको नववरण ‘जन्द्ती’ कथामा िएको अडकल गनथ सनकन्द्छ। ‘जन्द्ती’ कथा 

कठपिलीको मन मा सङ््गगहृीत छैटौं कथा हो। ‘जन्द्ती’ कथाको माध्यमबाट नेपाली समाजमा िास् त्रीय र 

लौनकक दईु प्रकारका रीनत प्रिनलत छ िन्द्ने दनेखन्द्छ। िास् त्रीय रीनत प्रायः सबै जातजानत र प्रदिेमा समान 

हुन्द्छ िने लौनकक रीनतमा जानत र कुलअनुसार नवनिन्द्नता रहकेो हुन्द्छ। राईका ‘जन्द्ती’ र ‘कठपतुलीको मन’ 

मा नलम्ब ूररबाजअनुसार नववाह सम्पन्द्न गररएको हुदँा लौनकक रीनतको उल्लेख पाइन्द्छ।   

नलम्ब ूर लेप्िाहरूमा कुटुम्बेली सम्बन्द्ध रहकेाले दईु जानतमा नबहाबारी िल्छ िन्द्ने माननन्द्छ। यी 
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दईु जानतलाई ‘रोङ्गिोङ्ग’ पनन िन्द्ने गररन्द्छ। राजने्द्र िण्डारीका अनसुार मनु्द्धमुमागी िोङ्गहरूलाई इस्वी 

संवत ् सातौं िताब्लदीनतर गरुु पद्मसम्िवले बौद्धमागी बनाउने प्रयत्न गरेका हुदँा त्यसैको नवरोध गरी 

लेप्िाहरू िोटाङ्गबाट नसनक्कम पसेका नथए िन्द्ने थाहा लाग्छ। यसरी प्रािीनकालदनेख नसनक्कममा नलम्बू र 

लेप्िानबि मतै्रीपणूथ सहअनस्तत्व रनहआएको हुदँा नतनीहरूमा कुटुम्बेली सम्बन्द्ध गाँनसन पगुकेो हो३३ िन्द्ने 

अनमुान गररएको छ। यसै समयदनेख नै दईु जातगो‍ ठीमा नववाहपरम्परा िनलआएको हो िन्द्ने बझु्न सनकन्द्छ। 

नकराती जानतहरूमा नबहबेारी िल्ने नातेदारहरूलाई सायाबुङ्ग वा कुटुम्ब िननन्द्छ। रान ुिावालीले ‘नकराती 

राईहरूको कुटुम्ब वा सायाबुङ्गहरू राई-नलम्ब-ूलाप्िे हुन।् यी तीन जानतहरू अकाकाथमा सायाबङु्ग िएका 

हुनाले नववाहमा सम्पणूथ रीतहरू रानखन्द्छ, बोनलन्द्छ र नलइन्द्छ अनन नतररन्द्छ। नकराती धानमथक नवश् वासमा 

यस्ता नववाहलाई स्वीकार गरेको छ’३४ िनी लेखकेा छन।् ‘जन्द्ती’ कथामा नलम्बहूरूको फेदाङ््ग मा र 

लेप्िाहरूको बङ्ु्गनथङ्गको प्रसङ््गगले र आरम्िदनेख अन्द्तसम्म मामाको नियािील िनूमकालाई हदेाथ नलम्बू र 

लेप्िा जानतमा प्रिनलत संस्कारअनसुार नलम्ब ू केटाले लप्िेनी केटीलाई नववाह गरेको हो िन्द्ने दनेखन्द्छ। 

तथानप नलम्ब ूगो‍ ठीमा ववैानहक अवसरहरूमा कुखरुाको रगतले केराको पातमा केटीकेटीका जोखाना हनेे 

संस्कार३५ हुनाले यस कथामा नलम्ब ूलौनकक नववाह रीनतको झलक पाइन्द्छ। उदाहरणाथथ, ‘जोखना साहै्र 

राम्रो ननस्केको छ। बताए मामाले। नपगुकेो लागरे बाबलुाई अझ ै बताए: रगत थापेर केराको पातमा हदेाथ 

बङ्ु्गनथङ्गले, जोखना साहै्र राम्रो ननस्केको छ।’ (प ृ ३२) प्रस्ततु कथाबाट नलम्ब ू र लेप्िाहरूमा कुटुम्बेली 

सम्बन्द्ध रहकेो बझु्न सनकन्द्छ। नववाहपद्धनतअनुसार प्रस्ततु कथामा बाजा बजाएर जन्द्ती गएको प्रसङ््गगले 

यसलाई मागी वा बजाइ नववाह िनी मान्द्न सनकन्द्छ। अकाथनतर दउेराली पजूाको प्रसङ््गगले नेपाली लोक-

संस्कृनतमा मानव जानत र प्रकृनतको अटुट र गनहरो सम्बन्द्ध छ िन्द्ने बनुझन्द्छ। साथै उक्त कथामा दउेरालीको 

वणथनमा नततेपाती दबुो लहलह िएर हौनसएको प्रसङ््गगले प्रकृनत संरक्षणको परम्परागत स्रोत एवम ्

पाररनस्थनतकी सन्द्तलुनका दृन‍ टमा नेपाली लोक-संस्कृनत उल्लेखनीय रहकेो थाहा पाइन्द्छ।    

 

                                                
३३ राजेन्द्रप्रसाद िण्डारी, सन ् २००१, तसतककमका प्रमुख नेपाली कथाहरूको तिश् लेषण र मूल्याङ््गकन, अप्रकानित, 
नवद्यावाररनध िोध प्रबन्द्ध, नेपाली नविाग, उ ब नव,  प ृ११ 

३४ रान ुिावाली, सन ्२०२०, तकराि तिषयक : ऐतिहातसक लक्षण २०२०, नसलगडी, नकरात एजुकेसन सोसाइटी, प ृ३१ 

३५ नीर सेरमा, सन ् १९९९, ‘नलम्ब ू जानतको नववाह र मतृ्य ु दस्तरुहरू’, पवन िामनलङ्ग ‘नकरण’ र अन्द्य (सम्पा), तनमानण, 
सांस्कृनतक नविेर्ाङ््गक, वर्थ १९, अङ््गक ३४,  नाम्िी, ननमाथण प्रकािन, प ृ५०६ 
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कुटुमब तििाह र त्यसको सांस्कार - कुटुम्ब नववाहसंस्कार राईका कथामा पाइने उल्लेखनीय संस्कार हो। 

मगर जातगो‍ ठीमा प्रिनलत फुप ूिेला र मामा िेलीनबि सम्पन्द्न कुटुम्ब नववाहसंस्कारमा आधाररत ‘जार : 

िएकै एउटा कथा’ ‘गन्द्ती परु् याउन मात्र लेखकेो’ िनी लेनखएको िननए तापनन लक्खीदवेी सनु्द्दास यस 

कथालाई नेपाली सानहत्यमा ‘क्लानसक’ कथा मान्द्ने पक्षमा नछन।् ठूली, रुरमान, घले गरुुङ्ग र हर्थनजत राणा 

मगर यस कथाका तीन जना मखु्य पात्रहरू हुन।् ठूली र हर्थनजतको नववाह कुटुम्बसंस्कारअनरुूप सम्पन्द्न 

िएको छ। उदाहरणाथथ, ‘हर्थनजत राणा ठूलीकी फूपकूो छोरा हुदँा उसले हकैनसत नववाह गरेर लग्यो।’ (प ृ

१४) यसरी ‘मगर जानतको परम्परागत कुलनवस्तार नीनत र दस्तरुअनसुार ठूलीको नववाह फुपकूो छोरा 

हर्थनजत राणानसत हुनपगुकेो’३६ दनेखन्द्छ।  

 

जारी तििाह - ‘जार : िएकै एउटा कथा’ -मा कुटुम्ब नववाह र जारी नववाह दवुकैो वणथन छ। नेपाली 

लोकजीवनमा प्रिनलत जारी नववाहको घटना यस कथामा देख्न सनकन्द्छ। अरूकी स्वास्नी िोरेर नववाह गनुथ 

जारी नववाह हो। ‘नमतेरी साइनो’ र अझ पनछ ‘जङ््गगबहादरुले फराक गराइनदएको’ ‘जारलाई ठाड़ै काट्न 

पाइन्द्छ’ िन्द्ने मान्द्यताका आधारमा रुरमान र ठूलीको सम्बन्द्धबारे ‘समाज’-ले सनुाएको ननणथयका कारण 

रुरमानले ठूलीलाई जारी नववाह गनथ परेको हो।३७ जारी नववाहले गदाथ रुरमानको जात खोनसएको र दिेबाटै 

लखनेटन ुपरेको दनेखन्द्छ। यसमा जारलाई काट्न पाइने नेपाली लोकमान्द्यता प्रस्ततु िएको छ। साथै प्रस्ततु 

कथामा जारबाट पनहलेको लोग्नेबाट ससरुालीमा नतरेको सनुौली रूपौली सनुका गरगहना र रुनपयाँको 

आधार मानेर जारी उठाउने लोकपरम्पराको नववरण आएको छ। यसथथ प्रस्ततु कथालाई लोक प्रस्तनुतका 

दृन‍ टले नेपाली लोकजीवनको ननकट र सफल कथा हो िन्द्न सनकन्द्छ।   

 

चोरी तििाह र त्यसको सांस्कार - दानजथनलङ्गको लोकजीवनमा िनलआएको िोरी नववाह र त्यसको 

सामान्द्य संस्कार राईका एकाध कथामा दखे्न पाइन्द्छ। केटाकेटीको आपसी आकर्थण र प्रणय सम्बन्द्धका 

कारण बाबआुमाका अनमुनतनवना नै िागरे गने नववाह नै वास्तवमा प्रेम नववाह तथा िोरी नववाह हो। उनको 

‘िानेन्द्रको कथा’ र ‘अलन्द्तरमा’ पाररवाररक स्वीकृनत ननलई िागी नववाह गरेकाले यसलाई िोरी 

                                                
३६ वासदुवे पलुामी, नेपाली अकादमी जननल, पवूथवत्, प ृ९८  
३७ घनश्याम नेपाल, कथा सार्गर, पूवथवत,् प ृ१७० 
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नववाहको कोनटमा राख्न सनकन्द्छ। ‘िानेन्द्रको कथा’ राईको तिपना कतिपय मा सङ््गगहृीत नवौं कथा हो। 

यसमा नायक-नानयका िानेन्द्र र िन्द्राले पढ्दापढ्द ै िागरे प्रेम नववाह गरेको घटनािम पाइन्द्छ तर िोरी 

नववाहको रीनतबारे उल्लेख गररएको छैन तर ‘अलन्द्तरमा’ तिपना कतिपय मा सङ््गगहृीत तेह्रौं कथामा 

िोरी नववाहमा गररने सामानजक संस्कारबारे नझनो प्रस्तनुत पाइन्द्छ। यस कथामा पङ््गखाबारी नियाबगानको 

हड्े क्लाक्की जठेी छोरी कुमारी दानजथनलङ्ग बजारमा छ्यामा-काकासँग बस्दाबस्द ै गरुुङ्ग युवकनसत 

प्रणयसतू्रमा बाँनधएर अन्द्तजाथतीय िागी नववाह गनथ पुगकेी हुन्द्छे। नेपालीमा केटी िगाएको तीन नदनपनछ 

केटा पक्षबाट केटीको घरमा सगनु नलएर जानकारी गराउन जाने लोकरीनत रहकेो िए पनन सो कथामा उक्त 

संस्कारको पालन निएको दनेखन्द्छ। केटीको बाब ु स्वयम ् ज्वाइकँो घर खोज्द ै आउन ु परेको हुदँा केटीका 

बाबलेु सो सन्द्दिथमा िनेको ननम्ननलनखत िनाइमा नेपालीहरूमा प्रिनलत नववाहसम्बन्द्धी धारणा प्रकट 

िएको छ-‘हामी नेपालीको रीनतमा कनहले पनन केटीको बाब ुयसरी जवुाइकँो घर खोज्द ैआफू आउँदनै।’ (प ृ

१३३) छेत्रीहरूको संस्कारमा एकिोनट पोइल नहडेँकी छोरीलाई घर फकाथउन नहुने प्रथा प्रिलनमा रहकेो 

स्वयम ् केटीका बाबकुो िनाइमा आएको छ- ‘हामी छेत्रीहरूको एकपल्ट गएकी छोरीलाई फकाथइल्याउने 

दस्तरू पनन छैन।’ (प ृ१३४)     

उपयुथक्त नववरणअनसुार दानजथनलङ्गमा कनतले अनघका रीनतहरू छाड्द ैगए पनन नबहाबारीमा आफ्नै 

परुाना ननयम माननरहकेा छन ्िन्द्ने इन्द्रबहादरु राई आफैले व्यक्त गरेका नविारसँग मले खाएको दनेखन्द्छ। 

राईको अनन्द्तम कथा सङ््गरह कठपुिलीको मन मा सङ््गगहृीत ‘कठपतुलीको मन’ अनन्द्तम आठौं िीर्थ 

रिनामा (क) िारदा र उसको पनतको कथा (ख) रेण ु र उसको पनतको कथा (ग) डीना र उसको पनतको 

कथा (घ) अन्द्य पनत र पत्नीको कथा गरी जम्मा िारवटा उपकथा सङ््गकनलत छन।् तीमध्ये दोस्रो रेण ु र 

उसको पनतको कथामा नलम्बहूरूमा प्रिनलत नववाहसंस्कारको प्रसङ््गग हुनाले उक्त उपकथामा नलम्ब ू

नववाहसंस्कारको आनंिक नववरण पाइन्द्छ। कथामा बेहुलीको बाबलेु सम्धी पनेलाई नलम्ब ूदस्तरुसम्बन्द्धी 

गराएको जानकारीले यो नववाह अन्द्तजाथतीय िागी प्रेम नववाह हो िन्द्ने अडकल लगाउन सनकन्द्छ। 

राजनारायण प्रधानअनसुार यहाँ जातिात र उच्िनीिको िदेिाव छैन। बाहुन बाठा र अरू लाटा िन्द्ने पनन 

छैन। उनीहरूको पानी िल्ने, हाम्रो निल्ने िन्द्ने पनन छैन। हामी सबैको पानी एकै छ।३८ नगने्द्र िमाथअनसुार 

                                                
३८ राजनारायण प्रधान, सन ्२००४, एउटा आइिबार यसरी तबत्यो, दानजथनलङ्ग, श्याम ब्रदसथ प्रकािन, प ृ२८ 
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बेहुलाको घरैमा नबह े गररन ु नलम्बहूरूको एउटा नविरे्ता हो।३९ यसैले केटीलाई नबहकेो अनघल्लो नदन 

माइतीबाट केटाको गाउँमा वा ननजकको गाउँमा नलइ राखरे केटी नित्र्याउने नदन लोकन्द्दीहरू परु् याउन जान े

नलम्ब ूदस्तरु कथामा वनणथत नलम्ब ूगो‍ ठीका लोकले पालन गरेको ननम्न िनाइमा पाइन्द्छ-    

‘नलम्ब ू िनेको हामी राजखलक हौ,ँ सम्धीले नजान्द्न ु िएको नहोलानै। राजकुमारी हो हाम्री बेहुली। 

उसलाई परु् याउन जाने नददी-बनहनीहरू पनन राजकुमारी। राजकुमारी लोकन्द्दीहरूलाई बस्न,े खान,े सतु्ने 

अलग्गै राम्रो खासा बन्द्दोबस्त हुनपुछथ। हजरु कुमारीहरू, हजरु राजकुमारीहरू िन्द्नपुछथ त्यहाँकोहरूले 

बोल्दा, अिेलको ‘बनैी’ िन्द्ने िल्दनै हाम्रो छोरीिेलीनसत। दण्ड गछथ बोल्न ुनबराउँदा। उठ्दा, खाँदा सतु्दा 

मौमती बाजा बजाइनदनपुछथ, बाजा नबजाइनदई हाम्रोहरूले खाँदैन। बाजा नबजाउँदा लोकन्द्दीहरूल ेपरुा 

डंड गछथ।’ (प ृ५९) 

उपयुथक्त नववाहका नवनवध प्रकार र त्यसको संस्कारको अनतररक्त राईका कथाको दानजथनलङ्गको 

लोकजीवनमा आधाररत लोकले पनुनवथवाह गरेको एकाध घटना पाइन्द्छ। पनुनवथवाह उमरे नपगुी लोग्ने वा 

स्वास्नीको दहेान्द्त िएको खण्डमा स्वचे्छाले दोस्रो नववाह गने प्रनिया हो। तिपना कतिपय मा सङ््गगहृीत 

‘मरेी नददी’ पाँिौं कथा र कठपुिलीको मन मा सङ््गगहृीत ‘घाँसीसँग’ िौथो कथामा परुुर् पात्रले पनुनवथवाह 

गरेको प्रसङ््गग आएको छ। घरमा स्वास्नी हुदँाहुदँ ैअकी केटी हनेे दःुसाहस र कुबनुद्ध िएको पात्रका रूपमा 

उक्त दईु कथाका पात्रलाई राख्न नमल्दनै। यसो हुनाले ‘मरेी नददी’ कथामा कमलाको बाबलेु दोस्रो  

स्वास्नीनसत घरजम गरेको िए पनन पनहलो स्वास्नीको दहेान्द्तपनछ दोस्रो नववाह गरेको हुदँा यस प्रकारको 

नववाहलाई नवधरु नववाह िन्द्न सनकन्द्छ। ‘घाँसीसँग’ कथामा पनन पनुनवथवाहको प्रसङ््गग छ। पनहलो स्वास्नी 

क्यान्द्सर रोगले मरेकी कारण उमरे नपगुी स्वास्नी मरेर एक्लो बनेको म पात्रलाई पाररवाररक खाँिो टानथ 

पनुनवथवाह गनुथ परेको दनेखन्द्छ। यस घटनािमले दानजथनलङ्गको संस्कृनत उदार र केही लनिलो छ िन्द्न े

सङ््गकेत नदएको छ। यसरी राईका कथाको परुुर्ले पनुनवथवाह गने अनधकार पाएको छ तर नारीले त्यो सनुवधा 

प्राप् त गनथ सकेको पाइदँनै। प्रेमकुमार खत्रीले नहन्द्द ूसमाजमा नववाहलाई नैनतक र धानमथक िावनासँग जोडेका 

कारण नवधवुा नववाह- जस्ता रीनतहरू समाजमा सनजलोनसत हुदँनैन ्िन्द्ने धारणा अनघ सारेको पाइन्द्छ।४० 

‘जार : िएकै एउटा कथा’-मा हर्थनजत राणाको घरमा नलपपोत गनथ आउने नवधवा बाहुनी जसको साक्षी 

                                                
३९ नगेन्द्र िमाथ, नव सं २०५२, नेपाली जनजीिन, दोस्रो संस्करण, नेपाल, साझा प्रकािन, प ृ१२० 

४० पे्रमकुमार खत्री, नेपाली समाज र सांस्कृति, पवूथवत,् प ृ८४ 
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दनेखन्द्छे। यसै गरी राईका केही कथामा कनतपय संस्कारहरूको ननरन्द्तरताले प्रथाको रूप रहण गरेको 

दनेखन्द्छ। प्रथा नपतापखुाथका पालादनेख माननल्याएको र लोकजीवनलाई प्रिानवत पाद ैल्याएको परम्परागत 

पररपाटी र रूनढबढूीयकु्त सांस्कृनतक ररबाज हो। राईका कथामा पाइने त्यस्ता प्रथाहरू ननम्ननलनखत छन ्–  

 

तमिेरी प्रथा - धानमथक नवनधअनसुार गाँनसने नहतैर्ी वा नमत्र िावलाई मीत लगाउन ुिननन्द्छ। मीत सम्बन्द्धले 

इ‍ ट सम्बन्द्धलाई बझुाउने काम गछथ। इ‍ टले सामान्द्य नाताकुटुम्बको पररनधबानहरका निनेको व्यनक्त तथा 

ननजकको आत्मीय सम्बन्द्धलाई बझुाउँछ। नवनवध इ‍ टहरूमध्ये मीत पनन एउटा इ‍ ट हो। नवहारीकृ‍ण 

श्र‍े ठका अनसुार पाररवाररक रूपमा धेरै नदनदनेख आवतजावत छ, ननजकको सम्बन्द्ध छ र जनुसकैु बेला 

इ‍ टनमत्रका रूपमा रहकेो छ, त्यसनसत रहने यस्तो सुमधरु सम्बन्द्धलाई अझ बनलयो गाँठो पानथलाई मीत 

लगाउने गररन्द्छ।४१ नमतेरी प्रथाबारे गोकुल नसन्द्हा लेख्छन्- “बाँहा जोरी, मोहोर साटी लाएको मीतले रगतको 

नाता जोड्दछ। तर नमतेरी साइनो विंीयारी जनत्तकै घनन‍ ठ िए पनन अिंयारी हुदँनै।”४२ इन्द्रबहादरु राईका 

‘जार : िएकै एउटा कथा’ र ‘जन्द्ती’ कथामा नेपाली लोकजीवनमा प्रिनलत नमतेरी प्रथा र यसको 

सांस्कृनतक महत्त्व प्रस्ततु िएको छ। मीत लगाउने प्रथा सांस्काररक मलू्यसँग गाँनसएकाले यसका केही 

औपिाररक मान्द्यताहरू दखेा पछथन।् ‘जार : िएकै एउटा कथा’-मा सो संस्कारको औपिाररकता यसप्रकार 

प्रस्ततु िएको पाइन्द्छ- ‘...दमाईहरूले आएर एक नदन सनही फुके। बरका पातका टपरीहरू गाँनसए। मतैी र 

दवेी नमनतनी िए।’ (प ृ१४)  

नेपाली लोकजीवनमा मीत लगाउनाले रोग-व्यानध मीत लगाएको व्यनक्तसँग बाँनडने, रहदिाबाट 

हुने नाक्सानी बाँनडने र हलकुा हुने नवश् वास गररन्द्छ।४३ यसै नवश् वासका आधारमा नमतेरी गाँस्दा नमतेनी-

नमतेनीमा निनो साट्ने, जीवनिरर एकले अकाथलाई नाउँ काडेर नबोलाउने, नमतेरी पररवारमा नबहाबारी 

निल्ने इत्यानद नवधानमानथ नवश् वास गररन्द्छ। यसो हुदँा कथामा दवेीले नमतेनी मतैीलाई निक्टोररया रानीको 

रुनपयाँ र हररयो ऊनी साल र मतैीले पनन नमतेनी दवेीलाई मगुाको पछ्यौरा र एक रुनपयाँ महने्द्रमल्ली नदएर 

                                                
४१ नवहारीकृ‍ण श्रे‍ ठ, नव सं २०२८, कणानली लोक सांस्कृति जन जीिन, खण्ड ३, काठमाडौं, ने रा प्र प्र, प ृ७० 

४२ गोकुल नसन्द्हा, सन ्१९९७ ‘साइनो : संस्कृनतको सापेक्षमा’, दवेेन र अन्द्य (सम्पा), हाम्रो सांस्कृति, अङ््गक १, खरसाङ्ग, गोखाथ 
सांस्कृनतक संस्थान प ृ४० 

४३ पे्रमकुमार खत्री, अमूिन समपदा र समुदाय चचान अन्द्िसनमबन्द्िको, पूवथवत,् प ृ४१९ 
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निनो साटेको दनेखन्द्छ। ‘नमतेरीले दईु पररवार सगोत्रीय बन्द्छन ् र एक हाडका हुन्द्छन’्४४ िन्द्ने प्रिनलत 

लोकमान्द्यता जयवीर थापा नामक पात्रको िनाइले प्रस्ट पाछथ- ‘हामी दइु घरनित्रमा अब नबहाबारी हुदँनै, 

हाड़फोरा होइन्द्छ। त्यस्तोलाई सन्द्तानदनेख लखट्ेनपुछथ। हामीनित्रमा अब जठूो लाग्छ। हाम्रा छोराछोरीहरू 

सब दाज-ुबैनी िए।’ (प ृ १४)  यस ै गरी ‘जन्द्ती’ कथामा पनन एकांि नमतेरी प्रसङ््गगको सन्द्दिथ उल्लेख 

िएको छ तर यसमा ‘जार : िएकै एउटा कथा’ -मा जस्तो मीतसंस्कारको नवस्ततृ नववरणको प्रस्तनुत 

पाइदँनै। यसमा जन्द्ती जाने छेत्री पात्रलाई बाटामा िटे िएका फुपपूसुैंलाई ढोग गदाथ बेहुलाको बाबलेु ‘पतु्ने 

छोरा’ िनेर निनाएका प्रसङ््गगमा छेत्री पात्रलाई बेहुलाको मीत िाइ रहछे िनी निन्द्न सनकन्द्छ। 

 

बतल प्रथा - दवेीदवेता र नपतलृाई अपथण गने वा िढाइने िोग्य वस्तुलाई बनल िननन्द्छ। रामसजन 

पाण्डेयका अनसुार नहन्द्द ू लोकजीवनमा बनलप्रथा अनत परुातन पररकल्पना हो। नविरे्तः धानमथक 

कायथहरूको समयमा पि ुबनल वा नर बनल लोकनवश् वासको एक िागका रूपमा स्वीकार गररन्द्छ।४५ नेपाली 

लोकजीवनमा प्रसादका रूपमा आज पनन सानमर् पि ु बनल र ननरानमर् अन्द्न बनल नदने गररन्द्छ। हरद्वारी 

लाल िमाथको िनाइमा प्रत्यक्ष पि ुनहसंाबाट बाँच्न दउेदवेीका नाम गरी मनन्द्दरहरूमा प्रसाद िढाएर खाने 

गररएको हो। बनलसम्बन्द्धी के लोकनवश् वास छ िने जसले बनल नदएको पिकुो मासलुाई पनवत्र मानेर खान्द्छ 

उसनित्र त्यस पिकुो िनक्त प्रनव‍ ट हुन्द्छ।४६ इन्द्रबहादरु राईको ‘जन्द्ती’ कथामा निनत्रत बनलको प्रयोजन 

जातीय ररबाजसँग गाँनसएको छ िने ‘जार : िएकै एउटा कथा’-मा नपतपृजूा गदाथ पठेरी बनल नदई प्रसाद 

खाएको प्रसङ््गग छ। यसैले दउेदवेीलाई अपथण गरेको प्रसाद पनवत्र हुन्द्छ िन्द्ने नवश् वासमा बनललाई 

पनवत्रताका आधार मानेर राईका कथाको लोकले स्वीकार गरेको दनेखन्द्छ।     

 

 मन्द्र पाठ 

सबै धमथका लोकजीवनमा मन्द्त्रतन्द्त्रको नविरे्ता रहकेो हुन्द्छ। समाजमा आधनुनक उपिार पद्धनत व्यवनस्थत 

नहुदँा नयनै मन्द्त्रतन्द्त्रको सहायताले रोगीको उपिार गने िलन नथयो। यसो हुदँा बोन धमथ, अथवथवदे र अन्द्य 

                                                
४४ गोकुल नसन्द्हा, हाम्रो सांस्कृति, पूवथवत,् प ृ४० 

४५ रामसजन पाण्डेय, सांस्कृति और सौन्द्दयन,  पवूथवत,् प ृ११३ 

४६ हरद्वारी लाल िमाथ, लोक-िािान तिज्ञान, पवूथवत,् प ृ९६७ 
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नवश् वासमा मन्द्त्रतन्द्त्रको ठुलो स्थान रहकेो दनेखन्द्छ। बन्द्धकुा अनसुार ‘लोकजीवनमा मन्द्त्रका सहायताले 

हाँसलेु, आसँलेु, डाइनी, ितूप्रेत, बोक्साबोक्सी, नपिास, डुलवुा, डानकनीसानकनी, मसान, च्याउने र 

भ्याउनेले हानेका वाणलाई रोक्न सनकन्द्छ िन्द्ने लोकनवश् वास छ।’४७ इन्द्रबहादरु राईका कथामा मन्द्त्रको 

उल्लेख िएको िेनटन्द्छ तर मन्द्त्र पाठ गररएको प्रसङ््गग उल्लेख िएको पाइदँनै। ‘एउटा नविारको यात्रापथ’ 

कथामा खानल जोगी मन्द्त्रको एकांि उल्लेख िएको छ। जोगी मन्द्त्र गोरखपन्द्थीहरूले फेरी लगाउँदा िन्द्ने 

मन्द्त्र हो िननन्द्छ। जोगीले आफ्नो रक्षाका नननम्त मन्द्त्रको सहायताले ‘नत्रलोक िौध िवुन िौंसठ्ठी योनगनी 

दि नदिा बाँध्छन्’ िन्द्ने जानकारी छ। प्रस्ततु कथामा ‘जहाँतक जोगी िरेी बडायै उहाँतकको रच्छे’ िन्द्ने 

मन्द्त्रको उल्लेख गररएको पाइन्द्छ।  

 

4.2.2 तिश् िासजन्द्य परमपरार्गि मान्द्यिा 

नेपाली लोकजीवनमा नवनिन्द्न प्रकारका नवश् वासजन्द्य परम्परागत मान्द्यता पाइन्द्छन।् रीनतररबाज, 

िालिलन, धमथकमथ आनदप्रनत दृढ आस्था र परम्परागत नवश् वासका रूपमा लोकले यसलाई अवलम्बन 

गरेको हुन्द्छ। कनतले माननसमा हुने यस्ता आस्था र नवश् वास आफ्नै संस्कार दोर् हो४८ िने तापनन नेपाली 

लोकजीवनमा संस्कारका रूपमा व्यवनस्थत गररएका त्यस्ता नवनिन्द्न प्रकारको नवश् वासजन्द्य परम्परागत 

मान्द्यता अमतूथ लौनकक संस्कृनत नै हुन।् इन्द्रबहादरु राईका कथामा पाइने नवनिन्द्न प्रकारका नवश् वासजन्द्य 

परम्परागत मान्द्यता ननम्नप्रकार छन-्  

 

 सपनासमबन्द्िी तिश् िास  

संसारका हरेक लोकजीवनमा सपनासम्बन्द्धी नवश् वास रहकेो पाइन्द्छ। राईका ‘मरेी नददी’, ‘िपरासी’, ‘सपना 

िनक्त’ र ‘बाघ’ -जस्ता कथामा सपनासम्बन्द्धी लोकनवश् वास पाइन्द्छ। राम्य लोकजीवनमा सपनामा जे 

दनेखन्द्छ त्यस वस्तकुो नवपरीत फल पाइन्द्छ िन्द्ने नवश् वास ‘मरेी नददी’ कथाको सन्द्दिथबाट बझु्न सनकन्द्छ। 

यसमा पात्रा कमलाले बगैंिामा फूल फुनलरहकेो र भ्रमराहरूले आननन्द्दत बनाइरहकेो सपना दखेे पनन 

यथाथथमा ऊ न कसैको प्रेनमका हो न कसैले उसको प्रेम स्वीकार गरेको छ। सपनामा फूल र भ्रमरा दखे्न ुप्रेम र 

                                                
४७ िडूामनण बन्द्धु, जर्गदमबा, नेपाली सातहत्यको बृहि ्इतिहास, दोस्रो ठेली, पवूथवत,् प ृ२१ 

४८ टीकाप्रसाद राई, सन ्१९९२, िाषा र सांस्कृति : तचन्द्िन, दानजथनलङ्ग, यगुपररबोध प्रकािन, प ृ४८ 
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यौनको प्रतीक माननए पनन कथामा पात्राले फूल र भ्रमरा दखे्न ुयौनेच्छा एवम ्माननसक कुण्ठालाई बुझाएको 

छ। उनको ‘सपना िनक्त’ कथामा पात्र मनबहादरुले एकनदन कनहले नदखेकेो अपररनित व्यनक्तनसत सपनामा 

दि रुनपयाँ मागकेो दखे्छ। सपनामा पैसा दखे्दा कसैसँग झगडा हुन्द्छ िन्द्ने लोकनवश् वास हुनाले सपनामा 

पैसा दखे्न ु अपिकुन माननन्द्छ। त्यसो हुनाले मनबहादरु सपनाबारे यसो िन्द्छ- ‘रुनपयाँ कलहको गुड़ँ हो 

िन्द्छन ्र िायद नदनिररमा कसैनसत झगड़ा होला िन्द्ने सम्झरे म सतकथ  िएँ।’ (प ृ१११) पात्रको िनाइबाट 

समाजका निनक्षत-अनिनक्षत प्रत्येकले त्यसका उपयोनगतालाई आफ्नो जीवनमा अनुिव गरेका हुन्द्छन ्िन्द्ने 

दनेखन्द्छ। 

यसै गरी सपनामा दधु दखे्न ुििु लक्षण हो र यसको फल आम्दानी वा आनथथक उपाजथन हुन्द्छ िन्द्ने 

लोकनवश् वास छ। ‘िपरासी’ कथामा पात्र अजयले सपनामा धेरै दधु िानहएको दखे्छ तर कही ँपाउँदनै। ऊ 

त्यनतकै ब्लयुँनझन पगुकेो छ। यथाथथमा उसले एउटा राम्रो नोकरी खोनजरहकेो िए तापनन पाउन सकेको छैन। 

यसमा सपनामा दधु नपाउन ुर यथाथथमा नोकरी नपाउन ुप्रसङ््गगले लोकनवश् वासनसत मले खाएको पाइन्द्छ। 

जगदीििन्द्र रेग्मीका अनसुार माननसले आफ्नो िाहनालाई यथाथथमा सन्द्त‍ु ट पानथ नसकेको खण्डमा 

स्वप्नको बेलामा हुने कल्पनाले उसले सन्द्तनु‍ ट प्राप् त गने िे‍ टा गछथ, जसलाई फ्रायडले प्राथनमक प्रनिया 

िनेको छ।४९ उनको ‘बाघ’ कथामा नायकले सपनामा दखेेको नानयकानसत उकालो बाटोमा फुस्रा नसँडीहरू 

िढ्द ै गरेका दृश्यले फ्रायडीय यौनेच्छाको प्रतीकलाई बझुाएको मान्द्न सनकन्द्छ। नपेाली लोकजीवनमा 

सपनालाई नलएर लोकनवश् वास नवद्यमान रहकेो छ िन्द्ने राईका उपयुथक्त कथाहरूले नदन सकेको छ। 

 

 पञ्चाङ््गर्ग िथा बारसमबन्द्िी तिश् िास  

लोकजीवनमा पञ्िाङ््गग वा पात्रोको सबैिन्द्दा ठुलो महत्त्व छ। पञ्िाङ््गगलाई कालरूपी ईश् वरको अङ््गगीितू 

तत्त्व पनन िननएको छ। नतनथ, नक्षत्र, योग, नदन, करण आनद पञ्िाङ््गगअनसुार माननसका जन्द्म, लग्न र 

मरणका साथै नवनिन्द्न िौनतक कायथ सम्पादन गररन्द्छ। पञ्िाङ््गगसम्बन्द्धी लोकनवश् वासको प्रिाव राईको 

‘िागी’ कथामा पाइन्द्छ। यसमा पञ्िाङ््गगका कारण ननधाथररत समयिन्द्दा एक मनहनापनछ िागीको नववाह 

सारेर सम्पन्द्न गररएको नित्रण पाइन्द्छ- ‘केटी विैाखको जन्द्म रहछे र विैाख कटाएर जठेमा नववाह नथयो।’ 

(प ृ१२१) राम्य लोकजीवनमा बारसम्बन्द्धी नवनिन्द्न लोकनवश् वास िनलआएको छ। ‘त्यसरी बाँिेको छ : 

                                                
४९ जगदीििन्द्र रेग्मी, नव सं २०५०, प्राचीन नेपाली सांस्कृति, दोस्रो संस्करण, काठमाडौं, साझा प्रकािन, प ृ४ 



113 

त्यसरी नै’ कथामा ििुबार वा बधुबारलाई नवना अथथको बार िन्द्ने एकांिले नेपाली लोकजीवनमा पाइने 

बारसम्बन्द्धी लोकनवश् वास प्रस्ततु िएको छ। 

 

 शकुन-अपशकुनसमबन्द्िी तिश् िास 

कुनै पनन घरेल ुवा माङ््गगनलक कायथ गदाथ जरुाइएको ििु लक्षण वा महूुतथलाई िकुन िननन्द्छ िने यसको 

नवपरीत अििु वा खराब नराम्रो लक्षणलाई अपिकुन िननन्द्छ। नेपाली लोकजीवनमा िकुन-

अपिकुनसम्बन्द्धी लोकनवश् वास प्रिनलत छ। राईका ‘जयमाया आफू मात्र लेखापानी आइपगुी’, ‘त्यसरी 

बाँिेको छ : त्यसरी नै’, ‘टाढामा’ र ‘नमथक मात्र’ कथामा िकुन-अपिकुनसम्बन्द्धी लोकनवश् वासको 

नववरण प्रस्ततु िएको पाइन्द्छ। ‘माना घोनप्टन’ु नेपाली लोकजीवनमा अपिकुनको सिूक हो। उनको 

‘जयमाया आफू मात्र लेखापानी आइपगुी’ कथामा सनुबदारनीले ‘हाम्रो माना अझ घोप्टेको छैन िने य ै

मनिनामा फकेर आई हामी सबै हाँसौलँा’ िन्द्ने नवश् वास व्यक्त गरेकी िए पनन उनीहरूको पररवार 

छ् याल्लब्लयाल्ल िएर नबछोनडएको दखे्दा त्यस प्रसङ््गगलाई अपिकुन मान्द्न सनकन्द्छ। नसनकस्त नबमारीले 

धेरै खाना खायो िने त्यसलाई पनन नेपाली लोकजीवनमा अििु माननन्द्छ। प्रस्ततु कथामा सनुबदारनीले 

नसनकस्त जरोमा पनन धेरै खाना खाएकी िोनलपल्ट मरेकी घटनाले उक्त नवश् वासलाई िररताथथ गराएको छ।  

 

 शरीरसमबन्द्िी तिश् िास 

माननसको िरीरसम्बन्द्धी अनेक लोकनवश् वास नवद्यमान रहकेो छ। त्यसैले िरीरका अङ््गगसम्बन्द्धी िकुन र 

अपिकुन दवु ै प्रकारका लोकनवश् वास प्रिनलत दनेखन्द्छन,् जस्तै- परुुर्को दायाँ आखँा फुरफुराउनु िकुन 

माननन्द्छ िने स् त्री जानतको अपिकुन माननन्द्छ। यसरी नै िरीरका अङ््गगहरूमा गाँठागुठँी आउन ुििु सङ््गकेत 

माननन्द्छ। त्यसैले त्यस्ता गाँठागुठँीलाई काट्न ु हुदँनै िन्द्न े लोकनवश् वास छ। यस नकनसमको लोकनवश् वास 

उनको ‘त्यसरी बाँिेको छ : त्यसरी नै’ कथामा उद्धतृ िएको पाइन्द्छ। यसमा पात्र रूपलालको दबे्रे आखँाको 

नडलमा ननस्केको गाँठो हरेी अनामीत पात्रले ‘ििु लक्षण िन्द्छ, नकाट्न ू पनन िन्द्छ’ (प ृ २९) िनी 

रूपलालसँग गरेको कुराकानीलाई नलन सनकन्द्छ।  
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 आशीिानदसमबन्द्िी तिश् िास 

सफलता र कल्याणको कामना गरी उमरे, साइनो, पदप्रनत‍ ठाले आफूिन्द्दा साना व्यनक्तलाई नदइने नहतकारी 

आनिर् नै आिीवाथद हो। लोकजीवनमा आिीवाथदले उपकारको फल नदन्द्छ िन्द्ने लोकनवश् वास छ। राईका 

‘मरेी नददी’, ‘इन्द्रबहादरुका िनेाहरू’, ‘वाध्यता’ र ‘आकारहरू, छायाँहरू’ -जस्ता कथामा 

आिीवाथदिम्बन्द्धी लोकनवश् वास पाइन्द्छ। आफूिन्द्दा ठुला र मान्द्यजनका आिीवाथद लाग्छन ् िन्द्ने 

नेपालीहरूमा प्रिनलत लोकनवश् वास ‘मरेी नददी’ कथामा पाइन्द्छ यसमा िाइ पात्रकी आमाले नददीिाइलाई 

‘नतमीहरू नददी-िाइ सधैंलाई नददी िाइ हुन’ू िनी आिीवाथद नदएकी छन।् फलस्वरूप कथाको मध्यान्द्तर 

िागमा नददीिाइ सम्बन्द्धमा अनेक उतारिढाब दखेापरे पनन अन्द्तमा उनीहरूको सम्बन्द्ध पनुः प्रगाढ िएको 

प्रसङ््गगले उक्त कुरा प्रमानणत हुन्द्छ। यसरी नै ‘इन्द्रबहादरुका िनेाहरू’ उपिीर्थक कथामा पनन कथकको 

बनावटी िनेापने पात्रले ‘नददी-िनेाको तफथ बाट आिीवाथद पगुोस’् िनेर पत्र लेखकेो प्रसङ््गग पाइन्द्छ। नेपाली 

लोकजीवनमा िाडपवथको अवसरमा पनन आिीवाथद नदने िलन छ, जस्तै- दसैंमा उमरे र साइनोले 

आफूिन्द्दा ठुला व्यनक्तले सानालाई आिीवाथद नदन्द्छन ् िने दउेसी-िलैोमा साना कन्द्ये केटाकेटीहरूले 

आनिर् नदने िलन छ। उदाहरणाथथ, ‘आकारहरू, छायाँहरू’ कथामा दसैंको अवसरमा जठेा दाजलेु मानहलो 

िाइलाई आिीवाथद नदएको प्रसङ््गग उपलब्लध िनेटन्द्छ। उनको ‘मरेी नददी’ कथामा लक्ष्मी पजूाको रानत 

नेपाली स्वास्नी िएको निननयाको घरमा कन्द्ये केटीहरूले आनिर् नदइरहकेो दृश्य उद्धृत गररएको छ।  

 

 िूिपे्रिसमबन्द्िी तिश् िास 

ितूप्रेत िन्द्नाले मानव जीवनमा दखेापने नवनिन्द्न द‍ुतत्त्वलाई बनुझन्द्छ। हसंपरेु सवुदेीका अनसुार नहन्द्द ू

िास् त्रमा ितूलाई दवेयोनन िननएको र यसलाई निवगणअन्द्तगथत रानखएको पाइन्द्छ।५० घर ितू र वन ितू गरी 

दईु नकनसमका ितू हुन्द्छन।् घरको कुलनपतलृाई घरितू अनन खोलानाला वनपाखामा घनुमनहड्ँने 

नसमिेमुलेाई वन ितू िनेको पाइन्द्छ िने माननस मरेदनेख नलएर सनपण्डी नगरेसम्म मतृकले धारण गने 

कनल्पत स्वरूपलाई प्रेत िननन्द्छ। इन्द्रबहादरु राईका कथाको लोकले पनन प्रेतलाई ितू िनेको पाइन्द्छ। 

संसारका सबै मानव जानतमा ितूप्रेतको अनस्तत्वलाई स्वीकार गररँद ैआए पनन ‘ितूप्रेत वा ितूबाधाहरू 

प्रायः अनिनक्षत, परम्परावादी रामीण समाज एवम ् आनदवासी जनसमदुायहरूमा धेरै प्रिनलत 
                                                
५० हसंपरेु सुवेदी, नव सं २०५५, नेपाली लोकजीिन : लोकतिश् िास, लनलतपरु, साझा प्रकािन, प ृ१७० 
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हुन्द्छन’्५१ िन्द्ने कनतले मानेका छन।् 

राईका ‘जार : िएकै एउटा कथा’, ‘सपना िनक्त’, ‘घोर्बाब’ू, ‘इच्छा बाँनिरहन्द्छ’, ‘एउटा 

नविारको यात्रापथ’ -जस्ता कथामा ितूप्रेतसम्बन्द्धी लोकनवश् वासको नववरण प्रस्ततु िएको पाइन्द्छ। 

गाउँघरमा वनझाँिी -जस्तो अलौनकक िनक्तबारेमा नवनिन्द्न अनिुव सनु्द्न पाइन्द्छ। उनको ‘जार : िएकै 

एउटा कथा’ -मा रुरमानले ठूली र थनपनीनसत नसन्द्धलुीगढीमा कुसनु्द्डा र िेपाङ्गहरू िटेेको घटना सनुाएको 

कथामा अलौनकक िनक्तबारे प्रसङ््गग आएको छ। कुसनु्द्डा र िेपाङ्गहरू नकंवदन्द्तीअनसुार धामीनवद्याको 

मलू स्रोतका रूपमा माननएको छ, जसलाई वनझाँिी पनन िननन्द्छ। गाउँघरमा यद्यनप वनझाँिी -जस्तो असरु 

िनक्त नवद्यमान रहकेो यस प्रसङ््गगले बझुाएको छ। साधारण माननसलाई ितूप्रेतको गनहरो माननसक असर 

परेको हुन्द्छ िन्द्ने दृ‍ टान्द्त ‘सपना िनक्त’ कथाको पात्र मनबहादरुको घटनालाई नलन सनकन्द्छ। मनबहादरुले 

अपररनित व्यनक्तलाई सपनामा दि रुनपयाँ सापटी माग्दा िोनलपल्ट नबपनामा त्यो पैसा िटेेर नदएको तर 

आफूले त्यो पैसा नफकाथएको र एकनदन त्यो व्यनक्त निरबाट हामफालेर मरेको अलौनकक घटनाले 

मनबहादरुलाई नित्रनित्रै केहीले खान थालेको आिास िएको घटनालाई नलन सनकन्द्छ। 

माननसहरूको आवतजावत निएको सनुसान ठाउँ तथा ठुल्ठुला ित्केका घर, महल आनदमा 

ितूप्रेतले वास गछथ िन्द्ने लोकनवश् वास छ। त्यसैले ‘घोर्बाबू’ कथामा िग्नाविरे्का रूपमा रहकेो 

दानजथनलङ्गमा कुनै नवाबको ित्केको ठुलो कोठीलाई ितु्याहा घर िनी दानजथनलङ्गको ऐनतहानसक 

लोकसम्पदाबारे एकांि यसरी प्रस्ततु िएको छ- ‘अनलकनत मानथ गएर गतगौरव कुनै नवाबको ित्केको 

ठूलो ितू्याहा घरमा घोर् बाबूको ड्राइ क्लीनको कारखाना पुनगन्द्थ्यो।’ (प ृ२९१) उनको ‘इच्छा बाँनिरहन्द्छ’ 

ितूप्रेतलाई मखु्य कथ्य बनाएर लेनखएको कथा हो। यसमा प्रेतात्मानसत नायकको प्रेमसम्बन्द्ध रहकेो 

दनेखन्द्छ। िडेुलको मोहमा परेका यवुकहरू आय ुनपगुी मछथन ्िन्द्ने लोकनवश् वासलाई िररताथथ  गराउने यस 

कथामा नायकले नानयका िोिालाई प्रेतात्मा मान्द्न तयार निए पनन आफू अस्वस्थ हुदँ ैगएको र आफूलाई 

बाँच्न बल गनुथ परेको घटना पात्रकै मखुबाट अनिव्यक्त िएको छ। उनको ‘एउटा नविारको यात्रा पथ’ 

कथामा लोकले ितूप्रेतको अनस्तत्वलाई अझ ै पनन मान्द्द ै ल्याएको लोकनवश् वासप्रनत आिासलाई प्रकट 

गररएको िए पनन वास्तवमा ितूप्रेत र नपिाि िन्द्ने रूनढवादी नविारधारा हो िन्द्ने कथाले जानकारी नदन्द्छ।  

                                                
५१ कृ‍णप्रसाद िण्डारी, नव सं २०६३, मनको रोर्ग, लनलतपरु, साझा प्रकािन, प ृ९ 
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 जोर्गीसमबन्द्िी तिश् िास 

नहन्द्द ू लोकजीवनमा साधु-सन्द्न्द्यासी एवम ् जोगीसम्बन्द्धी परापवूथकालदनेख नवनिन्द्न लोकनवश् वास 

रनहआएको छ। इन्द्रबहादरु राईको ‘एउटा नविारको यात्रापथ’ कथामा जोगीसम्बन्द्धी लोकनवश् वास व्यक्त 

िएको पाइन्द्छ। साध,ु सन्द्त, सन्द्न्द्यासीलाई नै जोगी िनी अथ्याथउने गरेको िए पनन िगवान ्निवका दतू वा 

अनिुरका रूपमा रानत रानत गाउँघरमा फेरी बजाएर नबहान नसधा बटुल्द ैनहड्ँने फेरीवाललाई जोगी िन्द्ने रूढ 

अथथ प्रिनलत दनेखन्द्छ। नेपाली लोकजीवनमा जोगीको नविेर् स्थान छ। पराववूथकालदनेख नै जोगीले फेरी 

लगाउने प्रथा रहकेो कुरो बनुझन्द्छ। जोगीले फेरी लगाइ नसधा उठाउने कामलाई सामानजक प्रथाकै रूपमा 

स्वीकार गरी ल्याएको छ। नहन्द्दहूरूमा जोगीलाई िगवान् निवका अनिुर िननन्द्छ, जोगीले ितूप्रेत 

आनदबाट माननसको रक्षा गछथ िन्द्ने नवश् वासमा गच्छेअनसुार िामल, आलु, हदी, खोसाथनी, प्याज, तेल, 

ननु, निनी, काँटी, दनक्षणा, वस् त्र इत्यानद नाङ्गलोमा सजाएर नसधा नदने प्रथाको उल्लेख ‘एउटा नविारको 

यात्रापथ’ कथामा पाइन्द्छ। उदाहरणाथथ, ‘फेरीवाललाई नकन त्यत्रो थोक नदएको? हदी, ननू, िामल, काँटी, 

मलेै सोधें। फेरीवालले लड़ाइ ँगरी ितू धपाइनदन्द्छ। आमाले िन्द्निुयो।’ (प ृ१४)  

उपयुथक्त नववरणमा एकानतर ितू नपिािहरूलाई धपाउन फेरीवाल आउने कुरामा धानमथक 

सांस्कृनतक पररविेलाई प्रस्ततु गरेको दनेखन्द्छ िने यसरी न ैयस कथामा ‘फेरीवालको काम र त्यसको प्रिाव 

नदखेी अब यस्ता प्रथा रोक्नपने नविार नदई स्कुस नदएर फेरीवाललाई नहस्स पारेका’५२ घटनाले धमथका 

नाममा यगुौंदनेख समाजमा जरा गाडेर बसेको अन्द्धनवश् वासको प्रथालाई रोक्नपुने नविार प्रस्ततु गररएको 

छ।   

 

 लर्गनसमबन्द्िी तिश् िास 

नववाह माङ््गगनलक कायथका नननम्त जरुाइने साइतलाई लगन िननन्द्छ। नहन्द्दसंूस्कारमा नववाहका नननम्त लगन 

हनेे परम्परा छ। केटाकेटीको कुन नदिामा लगन छ िनेर नववाहपवूथ नै िनव‍यवाणी गने िलन पनन छ। राईको 

‘कठपतुलीको मन’-मा गौंथलीको लगन पनश् िमनतर छ िनी िनव‍यवाणी गररएको पाइन्द्छ। गौंथलीको 

नववाह प्रसङ््गगमा जठेुनी िन्द्छे- ‘नठक पनच्छमनतरै लगन छ रे नतम्रो, उसले हरेाउँदा...’ सनुाइन।्’ (प ृ५०) 

लगन हरेाएको प्रसङ््गगले पात्रद्वय नहन्द्द ू धमाथवलम्बी रहकेो बनुझन्द्छ िने नेपाली लोकजीवनमा लगन हनेे 
                                                
५२ कृ‍ण िण्डारी ‘ममुकु्ष’, इन्द्राख्यान, पवूथवत,् प ृ२११ 
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परम्परा रहकेो कुरो बझुाएको छ। 

 

 ईश् िरसमबन्द्िी तिश् िास  

ब्रह् माण्डको सनृ‍ टकताथ एवम ्सांसाररक परम परुुर् वा परमात्माका रूपमा पनुजने सवथप्रधान सत्तालाई ईश् वर 

वा िगवान ्िननन्द्छ। इन्द्रबहादरु राईका कथाको लोकले ईश् वरका नवनवध रूप र िनक्तको उपासना गररएको 

िनेटन्द्छ। उनको ‘रातिरर हुरी िल्यो’ कथामा िल-पनहरो र आधँी-हुरीबाट बिाउने रक्षकका रूपमा 

महाकाल बाबालाई पकुाररएको छ। यस सन्द्दिथले रामीण संस्कृनतको लोकजीवन प्रकृनतको ननकट हुनाले 

यसका प्रकोपको सम्बनन्द्धत तत्त्वहरूसँग जझु्द ै बाँच्न ु पछथ। प्रकृनतनसत प्रत्यक्ष सङ््ग घर्थका कारण रामीण 

संस्कृनतको जीवनदिा पनन नगरीय संस्कृनतनसत सवथथा निन्द्न छ िन्द्ने बनुझन्द्छ। ईश् वरल े मनोकामना 

परु् याउँछन ् िन्द्ने लोकजीवनको धारणा ‘जार : िएकै एउटा कथा’ -मा व्यक्त िएको छ। यसमा ठूलीले 

पनहलोपल्ट रुरमान दखे्दा नै ईश् वरसँग पाउने कामना राखकेी छे। ‘मरेी नददी’ कथामा िाइ पात्रले आफूलाई 

अनैनतक कमथबाट बिाउन ईश् वरलाई गहुार मागकेो छ िने ‘सनृ‍ ट नस्थनतको आड बनुद्ध र नववकेमा िन्द्दा धेर 

नवश् वासमा आधाररत’५३ रहकेो ‘िपरासी’ कथामा प्रधान बाब ू नामक पात्रको िनाइमा पाइन्द्छ- ‘तेरो त 

छोरा पनन छ, काममा पनन लागछे। मलाई त छोरा-न छोरी क्यै नदएन िगवानले....’ (प ृ६०)  

ईश् वरलाई कालपरुुर्का रूपमा हनेे लोकजीवनको धारणा ‘जगत र सानवत्रीको दःुखान्द्त कथा’ -मा 

पात्र जगतको सन्द्दिथमा व्यक्त िएको छ। उसले आफ्नी प्रेनमका सानवत्रीमानथ ईश् वरझैं अहननथि नजर 

रानखनदने आरह गरी साथीलाई लेखकेो पत्रले यो कुरा बझुाउँछ। उनको ‘इन्द्रबहादरुका िेनाहरू’ उपिीर्थक 

कथामा कथकको बनावटी िनेा पने व्यनक्तले सपररवार िगवान ्को कृपाले गदाथ सकुिल रहकेो नवश् वास 

व्यक्त गरेको पाइन्द्छ। त्यस्तै िगवान ्ले माननसलाई गररखानका नननम्त संसार सनृ‍ ट गररनदएको हो िन्द्ने धारणा 

‘पद ्मको कथा’-मा आएको छ। यसरी नै ‘ब्लल्याक आउट, काज ूबदाम, छोरा’ कथामा बदु्धको आध्यानत्मक 

धारणा प्रस्ततु गररएको छैन तापनन पात्रले बदु्ध र उनको सरल उपदिेलाई मन पराएको एकांि वणथन िने 

पाइन्द्छ। दःुख र नवपद ्मा मात्र िगवान ्को िनक्त गने मानवीय प्रवनृत्तको प्रसङ््गग ‘त्यसरी बाँिेको छ : त्यसरी 

न’ै कथामा उद्धतृ िएको पाइन्द्छ। यसमा ‘िगवान ्झलमल्ल छ’ िनेर ईश् वरमानथ आस्था प्रकट गररएको छ। 

उपयुथक्त कथाहरूका आधारमा नेपाली लोकजीवन आनस्तक वा ईश् वरवादी रहकेो दनेखन्द्छ।   

                                                
५३ रामलाल अनधकारी, सन ्१९७३, रति सप् िमी, दानजथनलङ्ग, श्रीराज प्रकािन, प ृ५२ 
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 िाग्यसमबन्द्िी तिश् िास 

मन‍ुयले आफ्नो कमथलाई पवूथननयोनजत योजनाका फलका रूपमा स्वीकार गरेको दवैी नवधानलाई िाग्य 

िननन्द्छ। नेपाली लोकजीवनमा िाग्यसम्बन्द्धी प्रबल नवश् वास पाइन्द्छ। राईका ‘मरेी नददी’, ‘वाध्यता’ र 

‘आकारहरू, छायाँहरू’ कथामा िाग्यसम्बन्द्धी लोकनवश् वास पाइन्द्छ। माननसले आफ्ना हरेक अल्पता; 

न्द्यनूतालाई िाग्यनसत दाँज्ने गछथ। उनको ‘मरेी नददी’ कथामा िाइ पात्रले आफ्नो कमजोरीलाई िाग्यनसत 

दाँज्द ै‘िाग्य यस्तो ियो’ िनेर दोस्रो वर्थ नददीको हातको िाइटीका थाप्न आउन नसकेकोमा क्षमा यािना 

गद ै पत्रािार गरेको प्रसङ््गग पाइन्द्छ। नवश् वका सबै मानव जानतमा िाग्यसम्बन्द्धी लोकनवश् वास प्रिनलत 

रहकेो ‘वाध्यता’ कथाबाट बझु्न सनकन्द्छ। प्रस्ततु कथा गोखाथली सेना र निनी सेनानबि दनक्षण सीमामा 

िएको यदु्धलाई प‍ृ ठिनूम बनाएर लेनखएको िए पनन निनी सेना िेन िलेू ‘िाग्यले मात्रै बिाएर मलाई 

ल्याएको छ...’ िनी पत्नीलाई संवादमा िनेको उक्त प्रसङ््गगले िाग्यसम्बन्द्धी लोकनवश् वास व्यक्त िएको छ। 

माननसको कामकुरो र पररबन्द्द िाग्यद्वारा ननधाथररत हुन्द्छ िन्द्ने लोकनवश् वासको नववरण ‘आकारहरू, 

छायाँहरू’ कथामा यसरी प्रस्ततु िएको छ- ‘िाग्यलेनै हाम्रो कामकाजलाई हामीले िाहिेन्द्दा असल प्रबन्द्ध 

गररनदएको छ:...’ (प ृ ६३) यसले संसारका जनुसकैु ठाउँको मानव जानतमा िाग्यसम्बन्द्धी लोकनवश् वास 

नवद्यमान छ िन्द्ने दखेाउँछ। 

 

 प्राथननासमबन्द्िी तिश् िास 

कसैनसत केही कुरा माग्नका लानग गररने नबन्द्ती वा यािनालाई प्राथथना िननन्द्छ। संसारका सबै 

धमाथवलम्बीहरूमा प्राथथनासम्बन्द्धी लोकनवश् वास पाइन्द्छ। मानविास् त्री जमे्स फे्रजर लेख्छन्- “प्रािीन 

मानवले जाददू्वारा िनक्तहरूलाई ननयन्द्त्रण गनथ िाह े तर यस ननयन्द्त्रण अथाथत ् कायथ एवम ् कारणमा बाधा 

आउँदा उनलाई कुनै अलौनकक िनक्तको सत्ताको दृन‍ टगोिर ियो। स्विावतः उनमा यो िावना जारत ियो 

नक कुनै यस्ता िनक्त पनन छन ् जो जाददू्वारा ननयन्द्त्रण हुन सक्दनैन।् अतः उनले प्राथथनाद्वारा तथा आत्म 

समपथणबाट त्यस िनक्तलाई खसुी पाने एउटा बाटो अपनाए।”५४ फे्रजरको यस िनाइले प्रािीन मानवदनेख न ै

लोकमा प्राथथनासम्बन्द्धी नवश् वास प्रिलनमा रनहआएको हो िन्द्ने अडकल गनथ सनकन्द्छ। राईका ‘मरेी नददी’ 

र ‘िपरासी’ कथामा प्राथथनासम्बन्द्धी लोकनवश् वासको आनंिक प्रसङ््गग पाइन्द्छ। उनको ‘मरेी नददी’ कथामा 
                                                
५४ कनवताराम, नव सं २०३३, ‘धामीवादका महत्त्वपणूथ ऐनतहानसक कदमहरू’, मिुपकन , काठमाडौं, प ृ८६  
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िाइ पात्रले नददीको माननसक अवस्थाका कारण आफूलाई आइपने समस्या सम्झी ‘प्रिो, मलाई िनक्त 

नदनहुोस’् िनी प्राथथना गरेको पाइन्द्छ। साथै ‘िपरासी’ कथामा रामलालले आत्महत्या गनथअनघ ‘हामफालेर 

खस्दा-खस्द ैम नमररहालुँ, नटस्टा, म नतम्रो पानीमा मनथ पाऊँ !’ िनेर नटस्टा पलुको रेनलङ्गमा िढेर प्राथथना 

गरेको प्रसङ््गग छ। प्राथथनाले अगोिर िनक्त ननयनन्द्त्रत हुन्द्छ र यसले िक्तको यािनालाई सनुननदन्द्छ िन्द्न े

नवश् वास व्यक्त िएको छ। 

 

 ग्रहदशासमबन्द्िी तिश् िास 

माननसको िाग्यलाई विमा राख् ने वा प्रिानवत गने िनी माननएका नौ रहको िाल वा गनतलाई रहदिा 

िननन्द्छ।५५ माननसको जन्द्मकुण्डलीको कुनै स्थानमा रहकेो रहले जीवनमा प्रिाव पाछथ िन्द्ने लोकनवश् वास 

छ। राम्य लोकजीवनमा बाबुछोरा, आमाछोरी, दाजिुाइका नबिमा हुने सामान्द्य झगडालाई रह ननमलेको 

िन्द्ने गछथन।् रह ननमल्ने यस्ता व्यनक्तलाई निन्द्नानिन्द्नै राख्नु पछथ िन्द्ने नवश् वास छ। राईको ‘जार : िएकै 

एउटा कथा’-मा रहदिासम्बन्द्धी लोकनवश् वासको प्रसङ््गग उद्धतृ िएको छ। कथामा बाबछुोराको रह 

ननमलेकाले छोरालाई बाबबुाट छुट्याएर मामाका घरमा राखेको घटना पाइन्द्छ।  

उपयुथक्त नवनवध नवश् वासबाहके राईका कथामा पाइने अन्द्य लोकनवश् वासहरू यसप्रकार छन-् नराम्रो 

घटना घट्नअुनघ नै माननसको मनमा त्यसको पवूाथिास हुन्द्छ िन्द्ने नवश् वास गररन्द्छ। ‘जगत र सानवत्रीको 

दःुखान्द्त कथा’-मा जगत र सानवत्रीको प्रेमसम्बन्द्ध सफल हुदँनै िन्द्ने वक्ता पात्रलाई अगाव ैपवूाथिास िएको 

छ िने ‘पद ्मको कथा’-मा जनुै पनन नराम्रो धन्द्धामा दईु तीनपटकपनछ जो पनन पिा पछथ िन्द्ने पात्र पद्मको 

पवूाथिास सत्यमा पररणत िएको दनेखन्द्छ। नेपाली लोकजीवनमा नसकारसम्बन्द्धी नवश् वासजन्द्य मान्द्यताहरू 

िनेटन्द्छन।् गिथधान गराउने इच्छुक दम्पतीले नसकार गनुथ हुदँनै िन्द्ने मान्द्यता ‘नमथक मात्र’ कथामा ‘तीन वर्थ 

ियो राजाको सन्द्तान िएको छैन, राजाले निकार मारेको छैन’ िन्द्ने िनाइमा अनिव्यनक्त िएको पाइन्द्छ।  

यसप्रकार इन्द्रबहादरु राईका कथाको लोकले नवनिन्द्न दवेीदवेता, दवे-असरु, ईश् वर, ितूप्रेत-यक्ष, 

धामीझाँिी, नदी, पवथत, नक्षत्र, मन्द्त्रतन्द्त्र, ििु-अििु, पाप-पणु्य, प्राथथना आनदका सत्ता स्वीकार गरी प्राकृत 

नवश् वासलाई अगँालेर संस्कारका रूपमा आफूनित्र सङ््गगाली राखकेाले त्यसलाई लौनकक संस्कृनतको 

स्थानमा राख्न सनकन्द्छ। त्यसैले लोकनवश् वास संस्कृनतकै घटक हुनाले माननसद्वारा नननमथत माननसकै 

                                                
५५ वासदुवे नत्रपाठी र अन्द्य (सम्पा), नेपाली बृहि ्शब्दकोश, पवूथवत,् प ृ३४२ 
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आन्द्तररक नवश् वास हो िन्द्न सनकन्द्छ। यसलाई एक्कासी त्याग्न र पररवतथन गनथ सम्िव हुदँनै। त्यसो हुदँा िक्त 

राई यसलाई लोकको आस्था र नवश् वासमलूक जीवनपद्धनत वा िलैीको अथथमा बुझ्न ुपदथछ५६  िन्द्छन।्  

 

4.2.3 िमनदशनन  

इन्द्रबहादरु राईका कथामा धमथकमथ, पजूापाठ, दानपणु्य -जस्ता लोकधमथका सन्द्दिथ प्रस्ततु िएको पाइन्द्छ। 

हसंपरेु सवुदेीका अनसुार ‘लोकमा परम्परादनेख िलेको लोकमयाथदा र आिारनविारलाई हानन नपरु् याउने, 

लोकनवश् वासमा असल र नहतकारी िनी माननएको कमथ वा नवधान नै धमथ हो, पणु्य हो।’५७ नहन्द्दसंूस्कारमा 

पणु्यकमथबाट उन्द्ननत हुन्द्छ िन्द्ने लोक मान्द्यता छ। इन्द्रबहादरु राईको ‘एउटा नविारको यात्रापथ’ कथामा 

असहायहरूलाई पैसा, मटु्ठीदान, खानेकुरा, परुानो लगुाफाटा नदएर सहयोग गरेको वणथन पाइन्द्छ। प्रस्ततु 

कथामा िगवान ् निवलाई सवथरक्षक दवेताका रूपमा नवश् वास गद ैआएको समाजले आजको यगुमा फेरी 

लगाउने व्यनक्तहरू निव िगवान ्का अनिुर हुन,् नयनीहरूलाई गच्छेअनुसारको नसधा, वस् त्र, दनक्षणा नदन ु

पछथ िनेका छन।् दानको सन्द्दिथमा कबीरको अनिमत के छ िने दान साँिो र प्रसन्द्न मनले नदन ु पछथ। 

रामराजन पाण्डेयका अनसुार दानले दाता स्वयम ्को अभ्युदय गछथ।५८ यसैले कृ‍ण िण्डारी ‘ममुकु्ष’-को 

दृन‍ टकोणमा दान नदन ुधमथ हो तर कुरै नबझुी दान नदन ुअधमथ हो५९ िन्द्ने आिय कथामा प्रकट गररएको छ।  

इन्द्रबहादरु राईको एउटा कथामा नहन्द्द ू धमथमा मान्द्य आश्रम-व्यवस्थाको नित्रण गररएको छ। 

यसिन्द्दा अनघ िानुिक्तले ३३ नसलोके ‘वधनुिक्षा’-मा पनन गहृस्थ जीवनसम्बन्द्धी श् लोक लेखकेो िनेटन्द्छ। 

वणाथश्रम व्यवस्थामा वणथ िब्लद माननसको वगथनसत सम्बनन्द्धत छ। यसैले प्रेमकुमार खत्री िन्द्छन-् “वणाथश्रम 

व्यवस्था िनेको नहन्द्दहूरूले तयार गरेका समाजको वगीकरण र उनीहरूले नवनिन्द्न अवस्थामा गनुथ पने 

कामको लेखाजोखासनहतको व्यवस्था हो। त्यस्तै आश्रम माननसले सम्पणूथ जीवनमा गनुथ पने कामका 

आधारमा नविाजन गररएको उसको आयकुो अनेक खुँड्नकलाहरूको नाम हो।”६० जसरी कायथका दृन‍ टल े

समाजलाई ब्राह्मण, क्षनत्रय, वशै्य र ितू्र िनी िार िागमा नविाजन गररएको छ त्यसअनरुूपै आश्रम-

                                                
५६ िक्त राई, प्रज्ञा लोकिािान तििेचना, पवूथवत,् प ृ२१९ 

५७ हसंपरेु सवेुदी, नेपाली लोकजीिन : लोकतिश् िास, पवूथवत,् प ृ३५ 

५८ रामसजन पाण्डेय, सांस्कृति और सौन्द्दयन, पवूथवत,् प ृ१३८ 

५९ कृ‍ण िण्डारी ‘ममुकु्ष’, इन्द्राख्यान, पवूथवत,् प ृ२१८ 

६० पे्रमकुमार खत्री, नेपाली समाज र सांस्कृति, पवूथवत,् प ृ७२ 
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व्यवस्थामा पनन मानव जीवनलाई ब्रह्माियथ, गहृस्थ जीवन, वानप्रस्थ र सन्द्न्द्यास िनी नविाजन गररएको छ। 

यीमध्ये ‘गहृस्थ जीवनले ब्रह्माियथ, वानप्रस्थ र सन्द्न्द्यासको िरणपोर्ण गने काम गछथ’६१ िननएको छ। 

त्यसैले गहृस्थाश्रमले दवे ऋण, नपत ृ ऋण र ऋनर् ऋण नतछथन ् िन्द्ने िास् त्रीय मान्द्यता छ। राईको ‘एउटा 

नदनको सामान्द्यता’ कथामा गहृस्थ धमथबारे नववरण प्रस्ततु िएको पाइन्द्छ। प्रस्ततु कथामा मान्द्छे, दवेता, 

पिपु्राणी सबै गहृस्थम ैआनश्रत हुन्द्छन ्िन्द्न ेधानमथक दृन‍ ट यसप्रकार रानखएको छ- ‘गहृस्थी धमथ सबिन्द्दा 

राम्रो अरे, हामीलाई बोजलेू िन्द्थ्यो। साध ुसंन्द्यासी िएर गए पनन त्यसले मागरे खानपुछथ अरे, गहृस्थीले मत्तै 

मान्द्छेदनेख नलएर दवेता िरा मसुासम्मलाई खवुाउँछ।’ (प ृ२) यसरी सबैिन्द्दा उच्ि मानव धमथ; गहृस्थी धमथ 

हो िन्द्ने संस्कारको पाठ बहुारी निक्षाको माध्यम हाम्रो समाजलाई परम्पराले नसकाएको धानमथक निक्षा हो र 

यसलाई लोकले माननल्याएको उपयुथक्त प्रसङ््गगमा पाइन्द्छ।  

रत्नध्वज जोिीका नविारमा प्रारम्िदनेख नै हाम्रा धानमथक नवश् वास, श्रद्धा, िनक्त तथा नवनिन्द्न मत र 

सम्प्रदायका दिथन र निन्द्तनहरू लोक दवेीदवेताम ैआधाररत रहदँ ैआएको छ।६२ इन्द्रबहादरु राईका कथामा 

नहन्द्द ूदवेतालगायत अन्द्य दवेीदवेताहरूको उल्लेख पाइन्द्छ। उनको ‘जार : िएकै एउटा कथा’-मा रुरमान र 

ठूलीनबिका सम्बन्द्धलाई सनूित गने उद्दशे्यले हर्थनजतले लेखकेो बयानबारे छलफललाई नलएर बसेका 

पञ्ििलेामा राई-पगरी पाएका नकराती बढुाले मोनजङ्गना नखवाङ्गना, महशे् वर, पारूहाङ््गग -जस्ता 

दवेीदवेताका नाउँ पकुारेका छन।् यसले एकानतर सबै धमथ र नतनको दवेीदवेतालाई महत्त्व नदएको बनुझन्द्छ 

िने अकाथनतर नेपाली लोकिावनामा प्रकृनत नै सनृ‍ ट र ईश् वरिनक्त हो िन्द्ने अनिुव िएको छ। नेपाली नहन्द्द ू

समाजमा प्रकृनतका हरेक नबन्द्द ु र स्थानलाई धानमथक दृन‍ टले हनेे र त्यसलाई पजु्ने गररन्द्छ। यस सन्द्दिथमा 

नवजय िानलसे लेख्छन्- “गाउँ, टोल, रुख, खते, पहरा, खोला, नाला त्यस्तो कुनै ठाउँ छैन जहाँ कुनै न कुन ै

दवेताको कल्पना गरेर पजूा नगररएको होस्, जहाँ दवेताको कल्पना नगररएको होस।् बाटाका कुनै िौतारामा 

पगुौ,ँ द्यौरालीमा पगुौ ँ या कुनै िन्द्ज्याङ्गमा पगुौ,ँ त्यहाँ कुनै न कुनै रूखनविेर् अथवा ढुङ््गगा नविरे्लाई 

पनुजएको पाइन्द्छ। वररपरर रङ््गगीनवरङ््गगी ध्वजाकपडाहरूले नसँगाररएको हुन्द्छ।”६३ यसैले नेपाली 

जातगो‍ ठीमा नपत ृ र प्रकृनतलाई पजु्ने प्रिलन छ। राईका ‘जन्द्ती’ र ‘कठपतुलीको मन’-मा दउेराली, 

                                                
६१ कृ‍णदवे उपाध्याय, लोक सांस्कृति की िूतमका, पवूथवत,् प ृ१५० 

६२ सत्यमोहन जोिी, नव सं २०३५, ‘केही नेपाली लोक-दउेताहरूको िनूमका’, तलुसी नदवस (संयोजक), नेपाली लोक-सांस्कृति-

सांर्गोष् ठी, काठमाडौं, ने रा प्र प्र, प ृ१२७  
६३ नवजय िानलसे, डोटेली लोकसांस्कृति र सातहत्य, पवूथवत,् प ृ४१  
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दवेीथान र नदीनालाहरूप्रनत पात्रहरूको दृढ आस्था हुनाले यो कुरा िररताथथ हुन्द्छ। नदीनालामा पैसा 

िढाउँदा मनोकामना परूा हनु्द्छ िन्द्ने नेपाली लोकजीवनको नवश् वास प्रकृनतम ैसमनपथत दनेखन्द्छ। नेपालीको 

यो लोक-संस्कृनत प्रकृनतसँग गाँनसएको लोकमान्द्यता हो। यसको उदाहरण ‘जन्द्ती’ कथामा यसप्रकार प्रस्ततु 

छ- ‘मामाले पलुको मखुमा उनिएर रङ््गनगतलाई केके िने, िटेी फ्याँके दइु तीनवटा डोले पैसा तल 

रङ््गनगतको पानीमा।’ (प ृ३६)  

नकरात धमथले कुनै पनन प्रकारको काल्पननक ईश् वरको सत्तालाई स्वीकार गदनै ‘नयनीहरू आफ्ना 

मतृ तथा जीनवत नपत ृर प्रकृनतलाई यो िरािर जगत ्को ननमाथता, पालनकताथ तथा संहारकताथका रूपमा पजूा 

अिथना’६४ गने गछथन्। राईको उपयुथक्त ‘जन्द्ती’ कथामा दवेरालीलाई पजूा गरी त्यहाँ बनल नदएको प्रसङ््गगलाई 

नलन सनकन्द्छ। त्यस्तै उनको ‘जगत र सानवत्रीको दःुखान्द्त कथा’-मा राई सवुदेारको घरमा न्द्वागी पजूा 

राखकेो प्रसङ््गगले राईहरू प्रकृनतप्रेरक जानत हुन ् िन्द्ने टड्कारो हुन्द्छ। वास्तवमा सबै नेपाली जात-

जानतहरूमा प्रिनलत न्द्वागी कुनै दवेतानविरे्को निई नयाँ बाली मखुमा राख्न ु अनघ कुलनपत ृ र अन्द्य 

दवेीदवेतालाई िढाई आफूले नयाँ बाली जठुो हाल्नका लानग थकाली र अन्द्य नविहरूको नेततृ्त्वमा गररने 

पजूा हो।६५ पवूोत्तर िारतमा बसोबास गने नेपाली लोकजीवनमा न्द्वागी पजूा प्रिनलत छ िन्द्ने यसले नदन्द्छ। 

यनत मात्र निएर हरेक नेपालीहरू नै प्रकृनतप्रेरक जानत हुन ्र प्रकृनतप्रनत नवश् वासजन्द्य मान्द्यताहरू नवद्यमान 

छन ्िन्द्ने दृ‍ टान्द्त ‘कठपतुलीको मन’-मा िाम े र गौंथली ससरुालीबाट फनकथ दँ ै गदाथ बाटामा दवेीथानलाई 

टाढैबाट जम्लाहात गरेर ढोग गरेको दृश्यमा प्रकृनतमा पात्रको आस्था व्यक्त िएको छ। यस ैगरी ‘िानेन्द्रको 

कथा’ र ‘िागी’-मा एकांि महाकाल डाँडा मनन्द्दरको प्रसङ््गग उद्धतृ छ। यो मनन्द्दर दानजथनलङ्गको नहन्द्द ू र 

बौद्ध दईु धमाथवलम्बीहरूको सौहारथपणूथ पनवत्र पजूा स्थल हो। सन ्१७८२ मा लामा दोरज े ररननजङ््गगद्वारा 

नननमथत यस मनन्द्दरमा त्यसै वर्थ ब्रह्मा, नव‍ण ुर महशे् वर िगवान् निवको प्रनतनननध गने तीन निवनलङ््गग प्रकट 

िएको नकंवदन्द्ती पाइन्द्छ। धमथको िाश् वत समचु्िय गणु िनेको मानव जानतलाई सन्द्मागथमा अरसर गराउन ु

हो। तसथथ माननसको आिरण पक्ष धमथको सीमानित्र आउँछ, जसको उदाहरण ‘मरेी नददी’ कथामा िाइ 

पात्रको िनाइमा दखे्न सनकन्द्छ- ‘नतनको पाउमा मलैे निर राखकेो धमथले मात्र मलाई बिाएको नथयो।’ (प ृ

५३) यस कथामा नददीिाइको पनवत्र सम्बन्द्धलाई संरनक्षत गने तत्त्व धमथ न ै कारक रहकेो छ। राईका 

                                                
६४ िक्त राई, प्रज्ञा लोकिािान तििेचना, पवूथवत,् प ृ२२६ 

६५ पे्रमकुमार खत्री, नव सं २०७४, अमूिन समप्रदाय र समुदाय : चचान अन्द्िसनमबन्द्िको, पूवथवत,् प ृ३७३ 
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आलोच्य कथामा नविेर् नहन्द्द ू र नकराती धमथको लोक प्रिनलत स्वरूप नित्रण िएको छ िन्द्न सनकन्द्छ, 

जसमा नवनिन्द्न दवेीदवेता, दउेराली, आश्रम-व्यवस्था, गङ््गगा, नटस्टा, रङ््गगीत -जस्ता पनवत्र नदीहरूका 

उल्लेखमा धानमथक जीवनको नित्र प्रस्ततु िएको दनेखन्द्छ। नपेाली लोकधमथ र लोक-संस्कृनत आनद प्रकृनतम ै

केनन्द्रत छ िन्द्ने दनेखन्द्छ।     

 

4.2.4 लौतकक आचार-व्यिहार 

इन्द्रबहादरु राईका कथामा नेपाली लोकजीवनको लौनकक आिार-व्यवहार प्रस्ततु िएको पाइन्द्छ। उनका 

कथामा पाइने नवनिन्द्न आिारहरूमध्ये लोकािार एउटा हो। पररवारको मान-मयाथदा राख्नु, आफूिन्द्दा 

ठुलाको इज्जत गनुथ, घरमा आएका अनतनथको सम्मान गनुथ आनद कुरा लोकािारअन्द्तगथत पछथन,् जनु कुरा 

लोकले परम्परागत व्यवहारका रूपमा आत्मसात ्गद ैल्याएको हुन्द्छ। 

नहन्द्दसंूस्कारमा अनतनथलाई िगवान ्को स्वरूप मान्द्ने गररन्द्छ। त्यसैले ‘अनतनथ दवेो िवः’ िन्द्न े

लोककथन प्रिनलत छ। लोकनवश् वासअनुसार घरमा पाहुना आउन ु ििु सङ््गकेत हो। पाहुनाको विेमा 

िगवान ्को आगमन हुन्द्छ र घरमा फलीफाप हुन्द्छ िन्द्न ेलोकनवश् वास पनन छ। ‘रातिरर हुरी िल्यो’, ‘मरेी 

नददी’, ‘िानेन्द्रको कथा’, ‘िागी’, ‘िक्तलाल र म’, ‘अलन्द्तरमा’, ‘पद्मको कथा’, ‘घोर्बाबू’, ‘कप् तान 

रघवुीर वमाथ’, ‘अधँ्यारा दृन‍ टहरूको कोरस’, ‘एउटा नविारको यात्रापथ’, ‘आकारहरू, छायाँहरू’, 

‘आगँनको घाममा लाटा’ -जस्ता कथामा अनतनथ सत्कारबारे आनंिक नित्रण पाइन्द्छ। उनका कथामा पाइन े

अनतनथ सत्कारका प्रसङ््गगले नेपालीहरू कस्ता िररत्रका जानत हुन ्िन्द्ने बझु्न सनकन्द्छ। नेपालीहरू ज्याद ै

नमलनसार, दयाल,ु िोखो मनका हुन्द्छन ् िन्द्ने यी नववरणहरूबाट थाहा पाइन्द्छ- दधु परु् याउने कालेकी 

आमालाई मोक्तानीले घरनित्र बसाएर तातो निया खान नदनु; (रातिरर हुरी िल्यो) जात, थर, संस्कृनत केही 

ननमल्ने नवजानतको िागीलाई वक्ता पात्रको अगनेामा पस्न नदन;ु (िागी), कलकत्ताजस्तो महानगरीमा यात्रा 

गदाथ िटे िएको अपररनित मान्द्छेलाई घरमा लगरे अनतनथको सम्मान नदन;ु (कप् तान रघवुीर वमाथ), छोरीलाई 

स्वीकार गनथ आनेकाने गरे पनन छोरीका बाबलुाई िने मिेमानी गरी सत्कार गनुथ; (अलन्द्तरमा), िक्तलालले 

घरमा आएका यनू्द्यन ्सनिवलाई खानतरदारी गनुथ; (िक्तलाल र म), गाँडागिाथलाई सम्मान नदन ु(आगँनको 

घाममा लाटा) आनद। नि‍ टता नेपालीहरूको गहना हो। पद र साइनोले आफूिन्द्दा ठुलालाई अनिवादन गने, 

ढोग गने नेपाली लोकजीवनको नि‍ टता हो। इन्द्रबहादरु राईका कथामा नवनिन्द्न माननसक स्तरका पात्रहरू 
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छन ्तापनन अिर र अनि‍ ट स्विावका कुनै छैनन।् उनका ‘मरेी नददी’, ‘पद्मको कथा’, ‘िक्तलाल र म’ -

जस्ता कथामा पद र मानले आफूिन्द्दा ठुलाको हात जोडेर अनिवादन गरेको दृश्य उद्धतृ िएको पाइन्द्छ िने 

‘जन्द्ती’ कथामा बेहुलाबेहुली, ज्वाइ,ँ पतु्ने छोरो, िाननज पने आनदले फुपपूसुैंलाई पालैपालो निर ननहुर् याएर 

ढोग नदएको दृश्यात्मक वणथन पाइन्द्छ। जस्तै- ‘ढोगाढोग गरे बाब ुर पसुैंले, फुपलेू।...ढोंगाढोग गरे त्यसपनछ 

मामा र पसुैंले, फूपलेु।’...बेउलाले अनन बेउलीले ढोनगनदए पसुैंलाई। दवुलेै अनन आएर पालैपनछ फुपलूाई 

ढोनगनदए।” (प ृ३५) बाबआुमाको बात मान्द्न ुर घरको मयाथदालाई पालन गनुथ लोकािारको नवनि‍ ट पक्ष हो 

तर कथामा एकाध पात्रहरूले पाररवाररक मयाथदा पालन नगरेको दनेखन्द्छ। उदाहरणाथथ, ‘िपरासी’ कथामा 

बाबछुोरा नबिको घटनाका कारणलाई नलन सनकन्द्छ। प्रस्ततु कथामा बाबकुो नविारलाई छोराले नमानी 

उल्टै बाबुनसत बातनववाद गनथ पगुकेो छ। यस घटनाको पछानड नयाँ र परुाना पसु्तामा पाइने मतनिन्द्नता र 

आनथथक समस्या कारण रहकेो छ।   

कुलािार राईका कथामा पाइने अको उल्लेखनीय नविेर्ता हो। प्रत्येक पररवारमा कुलको इज्जत र 

मयाथदा रहकेो हुन्द्छ। त्यो एउटा नपँढीदनेख अको नपढँीमा सञ्िरण िएको हुन्द्छ। कुलको मयाथदालाई पालन 

गनुथ नै कुलािार हो। एकाध उदाहरण उनको ‘जार : िएकै एउटा कथा’ -मा समाजले रुरमान र ठूलीलाई 

दिेदैनेख उच्छेद गनथ बाध्य बनेको छ। यसको पछानड कुलािार िङ््गग गरेका कारण मखु्य रहकेो छ। 

‘समाजमा कुलािारको पालन दण्ड पाउने ियले होइन तर धानमथक आस्था र पाररवाररक परम्परा कायम 

राख्नका नननम्त गररन्द्छ’६६ िन्द्ने दृ‍ टान्द्त उपयुथक्त कथालाई बनाउन सनकन्द्छ। यसैले लोकले गरेका राम्रा र 

नराम्रा नस्थनतको ननधाथरण गने काम िास् त्रनवनधले गछथ। जनु व्यनक्तले आफ्नो इच्छाअनसुार मनपरी काम गछथ 

उसले कनहले सन्द्तोर् प्राप् त गनथ सक्दनै िन्द्ने गीताको दिथन छ। ‘पद्मको कथा’ -मा पात्रले उनित र 

अननुितको ननधाथरण गनथ नसक्दा अन्द्त्यमा नवफल बन्द्न पगुी िौताररँद ैनहड्ँन ुपरेको दनेखन्द्छ।  

 

4.2.5 लोकव्यिसाय 

इन्द्रबहादरु राईका कथामा मध्यम र ननम्नमध्यम वगथका नस्थनतको नित्रण गररएको पाइन्द्छ। धेरैजसो कथाका 

कायथपीनठका दानजथनलङ्गको कमान-बस्ती हुनाले स्थाननक आनथथक जीवन राम्रोनसत उद ्घाटन िएको 

                                                
६६ अंज ू रानी, सन् २०१२, मध्यकालीन तहन्द्दी सिसई सातहत्य में लोक-सांस्कृति, अप्रकानित, नड नफल िोध प्रबन्द्ध, 
उत्तराखण्ड, ग नव,  प ृ१७६ 
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दनेखन्द्छ। दानजथनलङ्गमा आयस्रोत र दनैनन्द्दन रोजगारको अिाव बढ्द ै गएको र महगँीले यहाँको 

जनसाधारणलाई पारेको आनथथक मकाथ तथा आम्दानी ज े जसो िए तापनन यहाँ सबैले राम्रो लगाउन र 

सनुकलो िएर बस्न ु पने संस्कारले गदाथ बाँच्न सनजलो नरहकेो नवर्मतालाई कथाका पात्रहरूले िोगकेा 

दृश्यमा प्रस्ततु हुनाले ननवतथमान नेपाली लोकजीवनको आनथथक नस्थनत कुन प्रकारका नथए त्यसबारे 

अनमुान गनथ सनकन्द्छ। उनका कथामा पात्रहरूको आनथथक जीवन तथा नतनीहरूले अपनाएका 

लोकव्यवसायका रूपमा कृनर्, पिपुालन, उद्योग व्यावसाय, नोकरीबारे नविार गररएको छ- 

 

कृतष र पशुपालन - रामीण अथथव्यवस्थाको आधार कृनर्के्षत्र हो। यसैले टी एल नस्मथले कृर्क र 

रामीणलाई पयाथयवािी मानेका छन।् अतः राईका कथाका रामीण पात्रहरूको आनथथक उपाजथनको प्राथनमक 

स्रोत कृनर् र पिपुालन न ै हो। उनका ‘रातिरर हुरी िल्यो’, ‘छुट्याइयो’, ‘िागी’, ‘ठूलीकान्द्छी’, ‘एउटा 

नदनको सामान्द्यता’, ‘एउटा नविारको यात्रापथ’, ‘आकारहरू, छायाँहरू’, ‘घाँसीसँग’ र ‘जन्द्ती’ कथामा 

कृनर् र पिपुालन गरेर जीनवकोपाजथन गने पात्रहरूको नित्रण पाइन्द्छ। यीमध्ये ‘रातिरर हुरी िल्यो’, ‘िागी’, 

‘घाँसीसँग’ कथामा गाई पालन गरी त्यसैबाट पात्रले जीनवकोपाजथन गरेको दनेखन्द्छ। उक्त कथाहरूमा ननम्न र 

मध्यम स्तरका पात्रहरू छन।् ननम्न स्तरका पात्रहरू खानलाउन नै हम्महेम्मे पने नस्थनतनसत जनेलएका छन,् 

जसले दानजथनलङ्गीय राम्य लोकजीवनको आनथथक संरिना थाहा पाउन सनकन्द्छ। उदाहरणाथथ, ‘रातिरर हुरी 

िल्यो’ र ‘िागी’ कथामा कालेका आमाबाब ु र िागील े दधु बेिेर, नदनरात महेनेत गरेर, नवनिन्द्न 

आपत ्नवपत ् जलेेर कनठन पररश्रम गदाथ पनन आनथथक सधुार हुन नसकेको तथ्योद्घाटन कालेकी आमाको 

तलको िनाइले गरेको छ- ‘यनत जोनतएर मरररहकेो खानल यनत खान र यनत लगाउनलाई न हो? फेरर खान 

पनन के खाएका छौं औ लगाउन पनन के लाएका छौ र? अरूले दखे्ला िनेर खोनेकुरा लकुाउनपुछथ, यस्तो 

लाएर लहरमा अरूसँग अनिन िरम लाग्छ...’ (रातिरर हुरी िल्यो, प ृ६) 

वतथमान आकँडाअनसुार दानजथनलङ्ग ७२.७७% राम्य ििूागले ढानकएको कृनर्के्षत्र हो । यसो िए 

पनन १३% मात्र कृनर्कायथका नननम्त जनमन उपयोग िइरहकेो जान्द्नमा आएको छ। यस आधारमा 

दानजथनलङ्गको कृनर् आम्दानी नगदो अवस्थामा रहकेो अडकल लगाउन सनकन्द्छ। यस नवपरीत राईका 

कथामा एकाध पात्रहरू िने कृनर् र पिपुालनबाटै राम्रो उन्द्ननत गरी जीनवकोपाजथन गरेको दनेखन्द्छ। 

‘छुट्याइयो’ कथाको धनबहादरु मण्डलको पररवार, ‘जगत र सानवत्रीको दःुखान्द्त कथा’-को राई सबेुदारको 
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पररवार, ‘जयमाया आफू मात्र लेखापानी आइपगुी’ कथाको सबेुदार निवनजत राईको पररवार, ‘एउटा 

नदनको सामान्द्यता’ कथाको म पात्रको पररवार, ‘आकारहरू, छायाँहरू’ कथाको परूणको पररवार आनद 

उदाहरण हुन।्  

 

उद्योर्ग व्यिसाय - इन्द्रबहादरु राईका कथामा नवनिन्द्न पेसेवर पात्रहरूले नवनिन्द्न उद्योग धन्द्धा गरी 

जीनवकोपाजथन गरेको दनेखन्द्छ। ‘रातिरर हुरी िल्यो’ कथामा दधु बेिेर पररवार गजुारा गने कालेका 

आमाबाबकुो आनथथक अवस्था अिाव र अपगुमा जनेलएको छ। ‘िागी’ कथामा दधु बेिेर नवनिन्द्न व्यापार 

गरेर दईुिार पैसा जोगाड गने िागी अन्द्त्यमा आनथथक समस्याकै कारण अल्पायमु ैमतृ्यकुो मखुमा परेको छ। 

‘जगत र सानवत्रीको दःुखान्द्त कथा’-मा निनक्षत यवुाहरू कामको खोजीमा पलायन बन्द्न ुपरेको र अन्द्त्यमा 

बाबबुाजलेे गरेर ल्याएकै सरदारी काम गनुथ पने नवविता दनेखन्द्छ। ‘िपरासी’ कथामा नगटी कुटेर पररवार 

पाल्न गाह्रो परेको दनेखन्द्छ िने आनथथक कारणले गदाथ एउटा सनु्द्दर पररवार छ् यान्द्नब्लयान्द्न बन्द्न परेको 

दनेखन्द्छ। ‘घोर्बाबू’ कथामा मानलक आफैले पनन नदनिरर अकाथको मलैो लगुा धनु परेको र कामदारले 

मानलकको नकिलो सहन ु दनेखन्द्छ। उनको तिपना कतिपय मा सङ््गगहृीत ‘अधँ्यारा दृन‍ टहरूको कोरस’ 

तेइसौं कथामा आनथथक सधुारको आिामा फूलको उद्योगमा लागकेो र केही नहुदँा घरेलु और्नधको व्यापार 

समाउन परेको दनेखन्द्छ। उनको कथास्था मा सङ््गगहृीत दोस्रो ‘खीर’ कथामा बढाई, राज, रङ््गगवाला र 

कुल्ली आनद काममा खनटएर पनन कनहल्यै आफूले िाहजेस्तो नमठो खान नपाएको दनेखन्द्छ। उनको यसै 

कथा सङ््गरहमा सङ््गगहृीत ‘ब्लल्याक आउट, काज ूबदाम, छोरा’ िौथो कथाको राजमान ियावह आनथथक 

नस्थनतको अिाव र सङ््गकटको ब्लल्याक आउटमा परेको दनेखन्द्छ। अको ‘हामी जस्तै मनैाकी आमा’ छैटौं 

कथामा खरुा व्यापार गरी जीनवकोपाजथन गनुथ परेको दनेखन्द्छ। यस कथामा दानजथनलङ्गको ितू, वतथमान र 

िनव‍यलाई राम्रोसँग उताने काम िएको छ। यसमा अथथतन्द्त्रलाई जातीय िेतनाको मलू आधार माननएको 

छ। तलको िनाइमा सो कुरो प्रस्ततु िएको छ- ‘दाजीनलङ्गमा बस्न ुहुदँनै अब।....यहाँ काम खोज्नेहरू मात्रै 

छन,् र पढ़ेर यहाँ केही हुने होइन अब।’ (प ृ३२) ‘साँझ टाँनगएपनछ उसले यो ठाउँ काठको एउटा बाकस र 

एउटा डोको घोप्टाएर िोनलको नननम्त ओगनट राखी।’ (प ृ३८)   

उपयुथक्त नववरणमा दानजथनलङ्गको संियपणूथ नेपाली लोकजीवनको अनस्तत्व प्रकट गने काम िएको 

छ। ‘घाँसीसँग’ कथामा गाई पालन गरी जीनवकोपाजथन गने कोनसस गररएको दनेखन्द्छ। उनको तिपना 
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कतिपय मा संलग्न ‘पद्मको कथा’ िीर्थक पन्द्ध्रौं कथामा नवनिन्द्न उद्योग व्यवसाय  गरेर मात्र नपगुी गाँजा र 

अनफम लागपुदाथथको व्यापारमा लागी सक्दो पैसा कमाएर िोगनवलासमा उडाउँद ै नहडेँ पनन अन्द्त्यमा िने 

आनथथक अिावमा जनेलन ु परेको घटना पाइन्द्छ। यसबाहके ड्राइिरी काम गने, हउटेल ् िलाएर खाने, 

कन्द्ट्याक्टरी गन,े लगुा नसलाउने, सनाई फुक्ने, काठपातको नमस् त्री काम गरी खान,े खसी, गाईगोरु, 

सागसब्लजी, जङ््गगली और्नध, दाउरा र काठको ठेकेदारी गन,े निया पसल िलाउने, ऊनको व्यापार गन े

पात्रहरू छन।् यनत गरेर पनन सङ््गख्यात्मक पात्रहरूको आनथथक जीवन सरल छैन।  

 

िृति िा नोकरी - इन्द्रबहादरु राईका उद्योग धन्द्धा, व्यापार गने पात्रको अनतररक्त एकाध पात्रहरू नवनिन्द्न 

वनृत्त गरी आफ्नो जीवनननवाथह गरेको दनेखन्द्छ। यस्ता वनृत्त गनेहरूमा कमानको अनसस ्टन्द्ट् माय ्ननजर,् 

आय ्ड् िकट्, नसपाही सनुबदार, काय ्प ्नटन,् स्कूल ् निक्षक, थानाको दोरङ््गगा, पउस्ट् अॅनफस ्को क्लाक्, 

काय ्ि ् अउिसीअर,् नियाबारी श्रनमक, बेरा, हजाम, सरदार, िपरासी, साधारण नसपाही, िौकीदार, 

ड्राइक्लीन, नकताब तथा रेनडयो दोकानका अस्थायी कामदारहरू रहकेा छन।् यस सन्द्दिथमा इन्द्रबहादरु राई 

लेख्छन-् “हो, अनघ हाम्रा माननस धेर नियाबारीमा, बस्तीके्षत्रमा, फौजमा, अनफस  स्कूलमा काम गथे र 

आज पनन हाम्रो आनथथक अवस्था त्यही छ।”६७ 

उपयुथक्त िनाइसँग मेल राख्ने नतनका कथाका पात्रहरूमध्ये ‘रात िरर हुरी िल्यो’ कथामा थानामा 

कायथरत दोरङ््गगा, ‘जार : िएकै एउटा कथा’ -मा फौजमा कायथरत लप्टन रुरमान घले, हर्थनजत राणा, 

‘िपरासी’ कथामा एन ्नजननअर ् मनुनको अनॅफस ् बाबकूा रूपमा कायथरत प्रधान बाबू र अनॅफस ् पीअन ्

रामलाल, ‘जगत र सानवत्रीको दःुखान्द्त कथा’ -मा रोजगारको खोजीमा नेपालको पहाड पगुी निक्षक काम 

गने म पात्र, सानवत्रीको पल्टने लोग्ने, ‘जयमाया आफू मात्र लेखापानी आइपगुी’ कथामा बमलेी फौजमा 

अवकाि रहण गने सबेुदार धनपद सबु्लबा, जमदार बाघवीर, सबेुदार निवनजत राई, गजथमान नलम्बू, सबेुदार 

निवनजतको पल्टने छोरो नविम, ‘कप् तान रघवुीर वमाथ’ कथामा अवकाि रहण गने कप् तान रघवुीर, ‘मरेी 

नददी’ कथामा किहरीमा कायथरत कमलाको बाब,ु ‘िक्तलाल र म’ कथामा पउस्ट् अनॅफस ्को पीअन ्पदमा 

कायथरत िक्तलाल, ‘अलन्द्तरमा’ कथामा पङ््गखाबारी नियाबगानको हड्े क्लाक् कुमारीको बाब,ु 

‘छुट्याइयो’ र ‘िानेन्द्रको कथा’-मा रेनडयो दोकानमा नोकरी गने िनक्तमान र िानेन्द्र, ‘पद्मको कथा’-मा 

                                                
६७ इन्द्रबहादरु राई, सन ्२०१४, समपूरक, कालेबङु्ग, उपमा प्रकािन, प ृ१११-११२ 
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निक्षक पदमा कायथरत म पात्र, ‘एउटा नदनको सामान्द्यता’ कथाको कथनयता आनद उदाहरण हुन।् यस 

अनतररक्त ‘िानेन्द्रको कथा’ -मा सहायक प्रबन्द्धक अनसस ्टन्द्ट् माय ्ननजर ् िानन्द्तको बाब,ु ‘रहल पहल 

कथा’-को डॅक्टर ् डॅक्टर ्नी, ‘कठपतुलीको मन’ को आय ्ड् िकट् एस प्रधान आनद उपयुथक्त जम्मै 

पात्रहरूिन्द्दा थोरै मानथल्लो श्रेणीका पात्रहरू हुन।् आनथथक दृन‍ टले िारतलाई प्रनतनननध गने पात्रहरू 

आनथथक रूपमा दबुथल अनन िारतबानहर वमाथ आनद के्षत्रमा बसोवास गने पात्रहरू थोरै सबल दनेखन्द्छन ्िने 

नोकरीका श्रेणीमा िारतलाई प्रनतनननध गने पात्रहरू मानथल्लो र िारतबानहरका तल्लो श्रेणीका रहेका छन।् 

  

4.2.6 लोकसातहत्य   

लोकसानहत्य र त्यसको प्रकीणथ िदे मलूतः मौनखक लोक-संस्कृनतअन्द्तगथत पने उल्लेखनीय नवधा हो। 

घनश्याम नेपालका अनसुार लोकसानहत्य कथन-श्रवणको माध्यमबाट एउटा पसु्ता र नपढँीदनेख अको पसु्ता 

र नपँढी हुदँ ैलोकमानसबाट सञ्िाररत िएर आएका मौनखक वाङ््ग मयको एउटा रूप हो।६८ यसैले  आर डी र 

एल एल िन्द्छन-् “जनुसकैु जात र धमथका माननसहरूले आफ्नो रीतिाँतअनसुार ननकालेको उद ्गार नेपाली 

लोकसानहत्य हो।”६९ अतः लोक-संस्कृनतलाई सदा प्रिानवत तलु्याउँद ै लोकसानहत्य अनघ बढ्ने हुनाले 

टेकबहादरु खत्रीले लोकसानहत्य लोक-संस्कृनतको आधार हो िनेका छन।्७० िडूामनण बन्द्धलेु लोकसानहत्य 

लोकिार्ाम ैआधाररत हुन्द्छ िनेका छन।् यद्यनप लोकिार्ा र यसका केही पक्षलाई लोकसानहत्य र लोक 

िब्लदावली िनी दईु तहमा बेग्लाबेग्लै अनिुीलन गररएको छ। इन्द्रबहादरु राईका आलोच्य कथामा पाइन े

लोकसानहत्यअन्द्तगतथ लोकगीत र कथानक रूनढ, उखान, वाग्धारा यसप्रकार छन-् 

 

 लोकर्गीि  

लोकगीतको आत्मा लोकसङ््गगीत हो। सी एम बावराले लोकसङ््गगीतलाई नै लोकगीतको आन्द्तररक 

संरिनाको मरेुदण्ड मानेका छन।् िोिा नतवारी (लोहनी) ले लोकसङ््गर्गीिापनण मा उल्लेख गरेकी ओनटस 

मकेको िनाइमा लोकसङ््गगीत जनसमहूको आफ्नो समय र स्थानको मौनखक गीनत अनिव्यनक्त हो। यसमा 

                                                
६८ घनश्याम नेपाल, तििा तितििा, पवूथवत,् प ृ१०८ 

६९ आर डी र एल एल, नव सं २०२३, नेपालका तितिन्द्न जाति र लोक र्गीि एक पररचय, लनलतपरु, जगदम्बा प्रकािन, प ृ३७ 

७० टेकबहादरु खत्री, नव सं २०३५, ‘लोक-सानहत्य : लोक-संस्कृनतको आधार’, तलुसी नदवस (संयोजक), नेपाली लोक-

सांस्कृति-सांर्गोष् ठी, काठमाडौं, ने रा प्र प्र, प ृ१३ 
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संस्कृनतको छायाँ उत्रेको हुन्द्छ। रिनात्मक सङ््गगीत कुनै एक व्यनक्तले सङ््गगीतको मान्द्यताहरूको आधारमा 

रिेको हुन्द्छ। लोकगीत मौनखक परम्परा हो।७१ लोकगीतमा लोकको सामनूहक दःुख-सखु, हाँसो-खसुी, 

नवरह-वदेना एवम ् धानमथक-सांस्कृनतक तथा समकालीन पररविे, रहनसहन, संस्कार आनद मलू्य मान्द्यता 

अनिव्यक्त िएको हुन्द्छ। नवनिन्द्न धानमथक र सामानजक उत्सवहरूमा लोकगीत गाएर कायथसम्पादन गने 

परम्परा नेपाली लोकजीवनमा पाइन्द्छ। यसथथ आर डी र एल एल िन्द्छन्- “आआफ्ना जानतगत परम्परा, 

नवश् वास र धारणाअनुरूप समयसमयमा ननस्केका नयनीहरूको उद ्गार नै लोकगीत हो।”७२ 

इन्द्रबहादरु राईका ‘बाघ’, ‘जन्द्ती’ र ‘कठपतुलीको मन’-मा धानमथकगीत तथा िजन, पवथगीत, 

सामान्द्य बाह्रमासे गीत आनद उद्धतृ िएको पाइन्द्छ। नविेर् अवसरमा गाइने धानमथक गीतमध्ये एउटा िजन 

हो। िजन संस्कृत िब्लद िए पनन नबहान-बेलकुी घरमा वा दवेालयमा तथा धानमथक अन‍ु ठानहरूमा सबैले 

बझु्ने गरी गाइने गीत हो। यसमा पौरानणक वा धानमथक नवर्यवस्तुलाई लौनकक जीवनमा ढालेर प्रस्ततु 

गररन्द्छ। यसमा दवेीदवेताहरूको गणु, िनक्त र सामथ्यथको बयान गररएको हुन्द्छ। उनको ‘बाघ’ कथामा 

नानयकाले ‘मीराको मरेो क्यासेट अझ ै राख्नहुुन्द्छ’ िनी सोध्दा नायकले मखुलेै गाएर सनुाएको िजन 

यसप्रकार छ-  

‘मेरे तो नगरधर गोपाल दसूरो न कोई।। 

जाके निर मोर मकुुट...’ (प ृ६) 

यसै गरी ‘जन्द्ती’ कथामा लोकिाका र नािगानको प्रसङ््गग उपलब्लध पाइन्द्छ। बाटामा जन्द्तीहरू नािगान र 

रमानहलो गरेका र पात्र मानहलोले बाँसरुीको िाकामा सबैलाई निाएको दृश्यमा सामान्द्य लोकगीत उद्धतृ 

िएको छ-  

‘उकालीको नतरनतरे धारा...उकालीको... (प ृ२९) 

उड़ायो बतासैले, उड़ायो बतासैले...’ (प ृ३१) 

उपयुथक्त गीत नववाहको नविेर् अवसरमा गाइएको िए पनन यो संस्कार गीत होइन। जन्द्ती नलएर फनकथ ने 

िममा बाटाम ै नवना समय र नवना नननश् ित स्थान गाइएकाल े यस गीतलाई सामान्द्य गीतअन्द्तगथत राख्न 

सनकन्द्छ। 
                                                
७१ िोिा नतवारी (लोहनी), नव सं २०६०, लोकसङ््गर्गीिापनण, लनलतपरु, साझा प्रकािन, प ृ३५ 

७२ आर डी र एल एल, नेपालका तितिन्द्न जाति र लोक र्गीि एक पररचय, पवूथवत,् प ृ३७ 
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उनका ‘मरेी नददी’, ‘जयमाया आफू मात्र लेखापानी आइपगुी’, ‘िानेन्द्रको कथा’ आनद कथामा 

िलैो, दउैसी, जवुारी र हाक्पारे बाह्रमासे गीतको सन्द्दिथका रूपमा िए पनन उद्धतृ िएको पाइन्द्छ। िलैो र 

दउेसी कानतथक मनहनाको औसंी लक्ष्मीपजूाको साँझ र िोनलपल्ट यवुाहरू घर घर डुल्द ैगाउँद ै नहड्ँने गीत 

हो। जहुारी समहूमा गीतबाटै दोहोरो संवादका रूपमा सवालजवाफ गरी गाइने गीत हो। यसो हुनाले जहुारी 

गीतलाई दोहोरी पनन िन्द्ने गररन्द्छ। हाक्पारे नकराती समदुायको नलम्ब ू जातगो‍ ठीमा प्रिनलत गीत हो। 

उपयुथक्त कथामा आएका िजन, िलैो, दउेसी, जहुारी र हाक्पारेको प्रसङ््गगले नेपाली लोकजीवनमा यी 

गीतहरू प्रिनलत रहकेो पाइन्द्छ।  

 

 अतिप्राय िा कथानक रूति  

कथानक रूनढलाई अनिप्राय पनन िननन्द्छ। एउटा कथाबाट अको कथालाई निन्द्न दखेाउन प्रयोग गररने तत्त्व 

कथानक रूनढ हो। यस्ता तत्त्वहरू असामान्द्य जन्द्तु, अपररनित ििूाग अथवा नविरे् िमत्कृनत नदने 

पररनस्थनत हुन सक्छ। यसैका आधारमा कुनै कथाको नवश् लेर्ण गनथ सनकन्द्छ िनी सञ्जय राई लेख्छन।्७३ 

कथानक रूनढ तथा अनिप्रायका नवनिन्द्न नवर्यलाई नस्टथ थम्पसनले पाँि हजार िाग गरी छुट्याउने काम 

गरेका छन।् लोकवाताथनवद ् सत्येन्द्रले यसैलाई आधार मानी प्रस्ततु गरेका तेइसवटा स्थलू अनिप्राय 

अनिुमनणका यसप्रकार छन-् धमथगाथा ‘A’ पि ु‘B’, ननर्ेध ‘C’, जाद ु‘D’, मतृक ‘E’, िमत्कार ‘F’, 

दतै्य ‘G’, परीक्षा ‘H’, बनुद्धमान एवम ्मखूथ ‘J’, धोखा ‘K’, िाग्य पनल्टनु ‘L’, िनव‍य ननदिेन ‘M’, 

अवसर तथा िाग्य ‘N’, समाज ‘P’, परुस्कार तथा दण्ड ‘Q’, कैदी ‘R’, अप्राकृनतक िूरता ‘S’, यौन 

‘T’, जीवनको रूप ‘U’, धमथ ‘V’, िररत्रका नविरे्ता ‘W’, हास्य ‘X’ र अनिप्रायका अन्द्य नवनवध समहू 

‘Z’ आनद।७४  

कनतले िररत्र, घटना र कायथ गरी तीनवटा अनिप्रायका ििाथ गरेका छन।्७५ अनिप्रायको अध्ययन 

दन्द्यकथा, पौरानणक कथा, नीनत कथा, नकस्सा तथा कहानी आनद मौनखक सानहत्यलाई नलएर गररएको 

हुन्द्छ। इन्द्रनवलास अनधकारीले जनुसकैु मानवीय संस्कृनतमा िननने िलन िएका यी नवधाहरू नै सानहत्यका 

                                                
७३ सञ्जय राई र अरुणा राई, फेब्रअुरी २०१३, ‘नेपाली लोकवाताथमा कथानक-रूनढ अथवा अनिप्रायको स्थान र महत्त्व’, प‍ुकर 
पराजलुी (सम्पा), नेपाली लोकिािान : अध्ययनहरू, रेनजस्रार, उ ब नव,  प ृ२९ 

७४ सत्येन्द्र, सन ्२००६, लोक सातहत्य तिज्ञान, दोस्रो संस्करण, जोधपरु, राजस्थानी रन्द्थागार, प ृ२४०-२४८ 

७५ श्रीिन्द्र जैन, सन ्१९७७, लोककथा तिज्ञान, जयपरु, मङ््गगल प्रकािन, प ृ६६-६७ 
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स्रोत बन्द्छन ्िनेका छन।्७६ यसअनसुार इन्द्रबहादरु राईका गद्याख्यानमा दन्द्त्य कथा, पौरानणक कथा, नकस्सा 

आनदका सन्द्दिथहरू प्राप् त गनथ सनकन्द्छ। सत्येन्द्रद्वारा प्रस्ततु अनिप्राय अनिुमनणका ‘मोनटफ इन्द्डेक्स’-का 

आधारमा त्यस्ता सन्द्दिथहरूको अनिप्रायलाई ननम्नानसुार ििाथ गररएको छ।  

इन्द्रबहादरु राईका एकाध कथामा रोिकता र गनतिीलता बनाइराख्न साथै लोकानरुञ्जनको 

उद्दशे्यले लोकमानसमा रूढ िइसकेका त्यस्ता नविार, नवश् वास, घटना आनद प्रयोग गररएको दखे्न सनकन्द्छ। 

यसो िए पनन उनका कथाका ढाँिा लोककथाको तन्द्तदु्वारा ननमाथण गररएको निएर कथकले रोिकता प्रदान 

गनथ उक्त रूनढको प्रयोग गररएको हो िन्द्न सनकन्द्छ। परुाना घटना, नविार एवम ् नवश् वासहरू पनहलेदनेख नै 

नेपाली लोकले रूनढका रूपमा रहण गद ैआएका छन।् इन्द्रबहादरु राईको ‘जार : िएकै एउटा कथा’-मा 

पौरानणक काङ्गवािेनमा िोटेहरूसँग लडाइ ँगरी वीरतापवूथक मरेकी दपाथल ुमगर रानीको प्रसङ््गग आएको छ। 

काङ््गवािेनकी रानीको सादृश्यमा ठूलीलाई उभ्याइएको छ। रानीप्रनत लोकजीवनमा गडेका नवश् वास यसरी 

व्यक्त िएको दनेखन्द्छ। यहाँ मगर रानी नमथक स्रोतबाट नलइएको काल्पाननक लोकपात्रा िए पनन मगरहरूको 

आदिथका प्रतीक हुन्। मगर स् त्रीहरू परािमी हुनन्द्छन ्िन्द्ने रूनढको पनुरावनृत्त यस कथामा ठूलीको माध्यमले 

िएको छ। यसलाई सत्येन्द्रको अनिुमनणकाअनसुार िररत्रसम्बन्द्धी अनिप्राय वा रूनढ (W०- W ९९) 

िन्द्न सनकन्द्छ।   

त्यस्तै ‘जगत र सानवत्रीको दःुखान्द्त कथा’-मा नानयका सानवत्रीलाई रामकी पत्नी सीताको उपमा 

नदइएको छ। परुाणअनसुार सीता आदिथ रामकी पत्नी, सनु्द्दरी, सिुील र उत्तम जातकी स् त्री पनन हो िन्द्न े

लोक प्रिनलत मान्द्यता छ। नहन्द्द ूरा‍ रहरूमा सीतालाई रान‍ रय नविनूत माननन्द्छ। नेपाल जनकपरुमा सीताको 

मनन्द्दर छ। नववाह पञ्िमी र रामनवमीको नदन यस मनन्द्दरमा सीताको पजूा हुन्द्छ। सीतालाई रावणले धोका 

नदएर जसरी लङ््गकामा परु् याएको नथयो। कथामा नायकले सानवत्रीको लावण्य दखेरे एकोहोरो पाउने िाहना 

राखकेो दनेखन्द्छ। अन्द्तमा सानवत्रीले अकै यवुकनसत नववाह गरी उसलाई धोका नदएकी हुन्द्छे। यस घटनामा 

लोकपात्रा सीता र सानवत्रीको सादृश्य त्यस्तो दनेखदँनै तापनन सानवत्रीले जगतलाई छल गरेर पल्टने 

यवुकसँग नववाह गनुथ धोका नवर्यक अनिप्राय (K१७००-K १७९९) मान्द्न सनकन्द्छ।  

उनको ‘वाध्यता’ कथामा धमथ नवर्यक अनिप्राय (A२००-A २९९) पाइन्द्छ। नायक िेन िलेू 

                                                
७६ इन्द्रनवलास अनधकारी, नव सं २०६८, ‘तलुनात्मक सानहत्य : नवधागत नववेिना’, राजेन्द्र सवेुदी र लक्ष्मणप्रसाद गौतम (सम्पा), 
रत्न बृहि ्नेपाली समालोचना, काठमाडौं, रत्न पसु्तक िण्डार, प ृ४९ 
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िनेको कथनमा स्वगथकी अप्सरा तथा सौन्द्दयथकी प्रनतमनूतथ उवथिी जन्द्मकेी, र ब्रह् मले वास गरेको ठाउँको 

उल्लेख िएको छ। यसरी दवेताको वास िएको ठाउँका रूपमा िारतिनूमलाई दवेिनूम िननएको दनेखन्द्छ। 

परुाणअनसुार उवथिी इन्द्र राज्यसिाको नतकी नथइन।् एकपल्ट सिामा नाच्दा नाच्द ै कामदवे परुुवाको 

आकर्थणका कारण उवथिीले सन्द्तलुन नबगानथ पगुकेी अपराधमा इन्द्रले रु‍ ट िएर मतृ्यलुोकमा रहन े

अनििाप नदएका नथए। त्यसपनछ उवथिी यस पावन धतीमा अवतररत िएर आएकी हुन् िन्द्ने अनिप्राय 

प्रस्ततु िएको छ।  

दन्द्त्य कथास्रोतबाट सनुकेिी मयैाँको अन्द्य अनिप्राय (Z३००-Z ३९९) ‘टाढामा’ कथामा दखे्न 

पाइन्द्छ। तापनन अनिुमनणकाअनसुार ‘टाढ़ामा’ (Q २००-Q ३९९) कथामा नसनसपसले पाएको दण्डको 

नववरण यसप्रकार छ- ‘नसनसपसल े नदनहु-ँनदनहु ँ ढंगा गड़ुाएको हाम्र ै घर मानस्तरको डाँड़ामा नथयो। हामी 

हथे्यौं, बोलेनौं। उज्यालो खस्तै ढुंगा उकालो लैजाँद ैहुन्द्थ्यो, डाँड़ामा साँझमा सयूथसँग ैदवुै पहेंल ैपगु्थे।’ (प ृ

४४) यनुानी पौरानणक कथाअनसुार नसनसपस कुररन्द्थको राजा नथए। उसले अरूलाई धोका नदएका कारण 

नविाल पहाडमा ढुङ््गगा गडुाउने दण्ड पाएका नथए।    

  दण्डसम्बन्द्धी अनिप्राय (Q ४००-Q ५९९) उनको ‘इच्छा बाँनिरहन्द्छ’ र ‘टाढ़ामा’ कथामा 

पाइन्द्छ। उनको ‘इच्छा बाँनिरहन्द्छ’ कथामा राजा इनडपसल े जसरी बाबलुाई मारेर आफ्नै आमालाई 

अिानतावि नववाह गरे। त्यसपनछ आफूले गरेको अपराधको िान थाहा पाएर राजा इनडपसले आफ्ना 

आखँा फुटालेर आफूलाई दनण्डत गरेका नथए। प्रस्ततु कथामा आमाछोराका मतृ्यकुो घटनाको रेजडेी छ।   

उनको ‘आकारहरू, छायाँहरू’ कथामा अप्राकृनतक िूरता नवर्यक अनिप्राय (S४००-S ४९९) 

को आिास पाइन्द्छ। यसमा मानवीय स्वतन्द्त्रताको अपहरणनवरुद्धमा सङ््गघर्थको प्रतीक बनाइ रामायण को 

प्रनसद्ध नमथक पात्र जटायलुाई उद्धत गररएको छ। सीताको अपहरणनवरुद्ध जटायलेु रावणनसत यदु्ध गदाथ 

उसको दवु ैपङ््गख कानटएको नथयो। वतथमानमा मानव स्वतन्द्त्रताको अपहरण िइरहकेो र स्वयम ्मानव जानत 

नवनिन्द्न कारणले छद्म बनलको बोको बन्द्न ु परेको सन्द्दिथ कथामा प्रस्ततु िएको दनेखन्द्छ। नर बनल नदने 

अप्राकृनतक िूरताको आनदम नबम्ब प्रस्ततु कथामा मानव नवश् वास, आस्था, अनस्तत्व सबै बनल िएका 

छन ्िन्द्ने सादृश्य पाइन्द्छ।  

उनको ‘जन्द्ती’ कथामा नटस्टा र रङ््गगीतमा पौरानणककालमा राक्षसहरूको निडन्द्त िएका नथए िन्द्ने 

राक्षस नवर्यक अनिप्राय (G६००-G ६९९) पाइन्द्छ। नटस्टा र रङ््गगीतको पानी राक्षसहरूको रगत बगकेो हो 
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िन्द्ने रूनढ यस कथामा प्रस्तुत िएको छ। िारतीय संस्कृनतका दृन‍ टले यी दईु नदीको नाम जनजातीय 

लोकपरम्परामा आधाररत रहकेो छ। यस सम्बन्द्धमा लेप्िा लोकसानहत्यमा रङ््गगीत र रागने्द्यकूो लोककथा 

प्रनसद्ध छ, जसको नववरण पनछल्लो खण्डमा नदइएको छ। उनको ‘इच्छा बाँनिरहन्द्छ’ कथामा यौन नवर्यक 

अनिप्राय (T०-T ९९) पाइन्द्छ। नायकले िडेुलनसत प्रणय सम्बन्द्ध कायम गरी अन्द्तमा आफै रोनगदँ ैगएको 

कथ्य पाइन्द्छ। यसरी नायकको िडेुलसँग िटे हुन ुअनन उनीहरूको प्रेम स्वािानवक रूपमा अनघ बड्नु आनद 

घटनालाई सामानजक रूनढ मान्द्न सनकन्द्छ। यसरी इन्द्रबहादरु राईका कथामा लोकजीवनका यस्ता रूनढहरू 

पररवनतथत रूपमा तर सा-साना अिंहरू यथावत ्रहकेो पाइन्द्छ। 

 

 उखान  

उखान लोकले आजथन गरेका सनञ्ित िान वा अनिुवको नसङ््गगो सन्द्दिथलाई सतू्रात्मक रूपमा अनिव्यक्त 

गनथ सनकने आफैमा पणूथ स्वतन्द्त्र कथन हो। धानमथक संस्कार, उपदिे, िकुन, जीवनियाथ, धानमथक ििु कायथ 

आनद व्यवहारमा उखानको गनहरो सम्बन्द्ध रहकेो छ। निवप्रसाद पौड्यालका अनसुार कुनै दिे, जानत, 

जनसमदुाय, धमथ-संस्कृनत आनदका के्षत्रमा उखानको महत्त्व जनत छ त्यनत नै िार्ासानहत्यलाई प्रिावपणूथ 

तलु्याउन, िमत्कृत पानथ र अनिव्यनक्तलाई सजीव र सरल बनाउन उखानको योगदान नवनि‍ ट रहकेो छ।७७ 

इन्द्रबहादरु राईका एकाध कथामा उखानको प्रयोग गररएको छ। प्रयकु्त सबै उखानहरूको स्रोत, आधार र 

प‍ृ ठिनूम दानजथनलङ्गको नेपालीिार्ी लोक रहकेो छ। नवर्यवस्तकुा दृन‍ टले पिपु्राणी, पाररवाररक, दािथननक 

तथा िौनतक सामरीसँग सम्बनन्द्धत उखानहरू हुन ्िन्द्न सनकन्द्छ।  

माननसले आफ्नो कमजोरीलाई जनत छोपे पनन त्यो एकनदन बानहररन्द्छ िन्द्ने दृ‍ टान्द्त ‘जगत र 

सानवत्रीको दःुखान्द्त कथा’-मा जगतलाई सानवत्रीले नबरामी छु िनी ढाँटेर पत्र लेखकेो सन्द्दिथमा ‘ढाँटेको 

कुरा काटे नमल्दनै...’ (प ृ ७६) िन्द्ने उखानको प्रयोग िएको छ। लोि माननसको कमजोरी पक्ष हो। 

आवश्यकिन्द्दा धेरै लालसले दःुख ननम्त्याउँछ िन्द्ने िावमा ‘नििी पनन पापा पनन िन्द्दा रहछेौ’ (प ृ१०२) 

उखान ‘िानेन्द्रको कथा’-मा पत्नी र छोराछोरी हुदँाहुदँ ै पराय स् त्रीको िाह राख्दा पात्रलाई आइपरेको 

माननसक समस्यालाई बझुाउन प्रयोग गररएको दनेखन्द्छ।  

नेपालीमा कनत उखानहरू रब्लयसँग सम्बनन्द्धत छन।् ‘अलन्द्तरमा’ कथामा प्रयकु्त ‘छेउको नसयो 

                                                
७७ निवप्रसाद पौड्याल, नव सं २०६०, नेपाली उखानको तिषयात्मक अध्ययन, काठमाडौं, ने रा प्र प्र, प ृ२४-२६ 
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माझमा आउँछ...’ (प ृ १३३) उखानमा नसयोको उल्लेख पाइन्द्छ। यसमा छेउको नसयो माझमा आउँछ 

िन्द्नाको अथथ दःुख जीवनधारी प्राणी सबैले एकपल्ट िोग्नैपछथ िन्द्ने आध्यानत्मक दिथन रानखएको छ। 

पिपु्राणीमा आधाररत ‘धेरै नबरालोले मसुा मादनै...।’ (प ृ १९२) िन्द्ने उखान राईको ‘घोर्बाबू’ कथामा 

प्रयकु्त दनेखन्द्छ। यस उखानले धेरै मान्द्छे िएका ठाउँमा काम हुदँनै िन्द्ने समसामनयक घटनािमलाई 

बझुाएको छ। त्यस्तै ‘कठपतुलीको मन’-मा ‘जत्रो बाघ उत्रै घोरल’ (प ृ५८) उखानको प्रयोग पाइन्द्छ। बाघ र 

घोरल निन्द्नानिन्द्नै पि ुिए पनन कोही िन्द्दा कोही कम्ती छैन िन्द्ने मान्द्छेको अहम ्सँग तुलना गररएको छ। 

लोग्नेस्वास्नीनबि झगडा हुनु सामान्द्य कुरा हो। लोकजीवनमा लोग्नेस्वास्नीको झगडालाई परालको 

आगोजस्तो क्षणिरका लानग बलेर ननभ्ने ठानी लोग्नेस्वास्नी आपसी वरैिाव नबसेर गररखान सक्नपुछथ िन्द्ने 

सन्द्दिेका साथ ‘लोग्ने स्वास्नीको झगड़ा परालको आगो’ िन्द्ने उखान िलेर आएको छ। यो उखान 

‘कठपतुलीको मन’-मा उनल्लनखत पाइन्द्छ, जसका कारण लोकजीवन पद्धनत कनत सरल र सहज छ िन्द्न े

बनुझन्द्छ। 

उपयुथक्त उखानबाहके राईका कथामा कनतपय सनूक्त वा प्राि विन पनन उखानझैं बनेर प्रयोगमा 

आएको दनेखन्द्छ, नकनिने त्यस्ता प्राि विन लोकजीवनका नवनि‍ ट व्यनक्त, लोककनव, प्राि व्यनक्त, 

ऐनतहानसक व्यनक्त आनदका िनाइ, िान्द्तदिी कनवका सनूक्त, सहजिानयकु्त कनव, स्र‍ टा, र‍ टा आनदका 

िावसघन कथन पनन उखान उत्पनत्तका बीज माननन्द्छन।्७८ राईका कथामा प्रयकु्त िनूक्त वा प्राि विन यस्ता 

छन-् ‘आज दःुख गर िोनलका नननम्त!’, ‘कसैलाई नसत्तैंमा काम नगराउनू’, ‘नमलेर गर् यौं िने के हुदँनै’, 

‘एकता नै बल हो’ ‘नन‍काम कमथ’, ‘जीवन ठूलै हुन्द्छ प्रेम सानो’, ‘मदथको छोरो डर र दखुले रँुदनै अपमानले 

रुन्द्छ’, ‘अघोरी गरुुङ्गहरूको गत लाइनदयो’ आनद। यी सनूक्त वा प्राि विनले ऐनतहानसक तथ्यता, महावाणी 

साथै सांस्कृनतक पररविेलाई अगँाल्ने प्रयत्न गरेको मान्द्न सनकन्द्छ।  

 

 िाग्िारा  

इन्द्रबहादरु राईका एकानधक कथामा लोकजीव र नतनका रहनसहनलाई अनिव्यनक्त गन ेनवनिन्द्न वाग्धाराको 

प्रयोग गररएको पाइन्द्छ। घनश्याम नेपाल र कनवता लामाका अनसुार वाग्धाराको व्यत्पनत्त वाक् र धारा 

                                                
७८ कुलप्रसाद कोइराला र निवप्रसाद पौडेल, नव सं २० ७६, ‘नेपाली उखान’, माधव प्रसाद पोखरेल (सम्पा) जर्गदमबा नेपाली 
सातहत्यको बृहि ्इतिहास, दोस्रो ठेली, लनलतपरु, कमलमनण प्रकािन, प ृ२८३ 
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सनन्द्धबाट िएको हुनाले वाक् को अथथ बोली र धाराको अथथ प्रवाह हुन्द्छ। त्यसैले नविेर् अथथ प्रदान गने दईु 

वा दईुिन्द्दा अनधक पदले युक्त अनवनच्छन्द्न बोली वाग्धारा हो।७९ कनतपय समानताका दृन‍ टले वाग्धारा र 

टुक्कालाई एकै माननए पनन संरिनात्मक उपकरणले गदाथ दवु ैनवधा लोकसानहत्यका निन्द्नानिन्द्नै प्रकीणथ िदे 

हुन ्िन्द्न सनकन्द्छ। वाग्धारा लोकले धेरै समयअनघदनेख प्रयोग र प्रिलनमा ल्याएर स्थानपत गरेका नननश् ित 

पदावली िएकाले लोकव्यवहार, नवनिन्द्न नवश् वास झनल्कने हुदँा यसमा संस्कृनतको छाप पाइन्द्छ। वाग्धारा 

बोलीमा मात्र सीमीत निएर सानहत्यलाई अझ नमठास र उत्कर्थ प्रदान गने घटकका रूपमा प्रयोग गररँद ै

आएको दनेखन्द्छ। राईका कथामा प्रयकु्त त्यस्ता नवनिन्द्न वाग्धारा यसप्रकार छन-् 

सनुपानी खान,ु पेज खनुस्कन,ु उदके मान्द्न,ु हाडफोरा हुन,ु जठुो लाग्न,ु आँखा फानुथ, दाँत नकट्न,ु 

वीरगनत पाउन,ु लाजले खनुम्िन,ु िोधले फुनलन,ु जात खोनसन,ु मनत नबनरन,ु छेडखानी गनुथ, बचु्िी हुन,ु 

कायल हुन,ु टाँगमनुन नछनुथ, िरङ््गग हुन,ु मखु बङ््गगाउन,ु रह जझु्न,ु आखँा फुट्न,ु सरुसार गनुथ, नकररया हाल्न,ु 

नसररखरुी पानुथ, हत्त ेगनुथ, अनहुार तानत्तन,ु स्वर काम्न,ु निर राख्न,ु औठी साट्न,ु बोली नफुट्न,ु पकु्क पनुथ, सोर 

सकु्न,ु खाडलमा जानकन,ु आगो हुन,ु लाज बोक्न,ु मडुकी बाँध्न,ु खासखसु गनुथ, झोंक िल्न,ु लम्पसार हुन,ु 

माना घोनप्टन,ु िारीतारी कस्नु, माटो नदन,ु डाको छोड्न,ु खोला बौलाउन,ु सोत्तर हुन,ु अन्द्धकारमा राख्न,ु 

खट्ु टा सनदन,ु छुट्कारा पाउन,ु ओठ िल्न,ु मन खोल्न,ु नगदी दखु्न,ु रातो हुन,ु कसम खान,ु सास आउन,ु मन 

नमच्न,ु हात रोक्न,ु हाँडी ररनतनु, पाठ नसकाउन,ु मखु नबगानुथ, आखँा खलु्न,ु रगत सकुाउन,ु धरुुक्क रुवाउन,ु 

ओठ हाँस्न,ु आखँा तनुथ, मन तौनलन,ु मटु्ठी पानुथ, जोनगनी हुन,ु ित्कोस लाग्न,ु पखटेा लाग्न,ु लछुािोक्टी गनुथ, 

फड्को हान्द्न,ु नसकुवा रुङ््गन,ु पसारो लाग्न,ु अधँ्यारो पन्द्साउन,ु िकनािरु हुन,ु काग कराउन,ु मन नखराउन,ु 

मखु बाउन,ु सास छोनटन,ु फन्द्केर नहड्ँन,ु घाँटी निजाउन,ु आखँा नझम्क्याउन,ु आखँा लाउन,ु नकररया खान,ु 

पोल्टो थाप्न,ु आखँा नदखे्न,ु पोढे हुन,ु नसन्द्दरु पनुछन,ु आखँा फुट्न,ु हात धनु,ु नसररखरुी हुन,ु नछनाफाना गनुथ, 

कुरा सनल्कन,ु नित्ता ताप्न,ु ननलुँला जस्तो हनेुथ, आखँा ठुलो पानुथ, बतासको पत्कर हुन,ु हावा पङ््गिर हुन,ु 

उडेको िरा समात्न,ु छोटो बाटो रुिाउन,ु नसधा मखुले िन्द्न,ु कसाईको हातमा सनुम्पन,ु स्वास्नीलाई माइत 

धपाउन,ु हातमा कोर सनल्कन,ु आखँा नझनमक्क नगनुथ, नदउँसै सपना दखे्न,ु घरको ढोका थनुनन,ु बाटो बन्द्द 

हुन,ु छड्के प्रश् न गनुथ, नदखुकेो कपाल दखुाउन,ु नजउ झमु्रो हुन,ु कान रातो हुन,ु नसन्द्का पाङ््गरा गनुथ, आङ्ग 

                                                
७९ घनश्याम नेपाल र कनवता लामा सन् २००६, उच्च माध्यतमक नेपाली व्याकरण र रचना, नसलगडी, एकता बकु्स हाउस, प ृ
२३५  
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नसररङ््गग फुनलन,ु मन अनमलो हुन,ु अस्त व्यस्त हुन,ु खत्राक-खतु्रकु हुन,ु अरूको मखे मानुथ, जीवन ढल्फल 

हुन,ु धक्का सहरे बस्न,ु अरूको मखु ताक्न,ु िरीर माटो हनु,ु मन ठेगानमा नहुन,ु ननहु ँ नझकेर कुट्न,ु जम्ले 

हात गनुथ, हदे ैननको नलाग्न,ु मनमा कुरा खेलाउन,ु फ्याङ्ग फ्याङ््गती नहड्ँन,ु मन बनलयो पानुथ, कालको मखुमा 

पनुथ, आबा-न-िाबाको मान्द्छे, ठूलो िाक जोज्न,ु पनसनै पनसना हुन,ु थाप्लोमा निरोिारो आइपनुथ, एक नजउ 

िएर बस्न,ु पजूा गरेर घरमा राख्न,ु बाघको मखुमा होनमन, बाङ््गगा-बाङ््गगा कुरा गनुथ, छुरा जस्तो मखु, न ननलुँ 

न फ्याँकु हुन,ु उठ बसमा निल्न,ु घर-न-थरको हुन,ु हाँप र झापँ गनुथ, ढुङ््गग ेकोठीमा बस्न ुआनद। 

 

4.2.7 लोक शब्दािली 

लोकले आफ्नो नविार र िावलाई िानर्क अनिव्यनक्त नदँदा प्रयोग गने बोली नै िब्लदावली हो। बोलीकै 

माध्यमले नि‍ ट संस्कृनत र लोक-संस्कृनतनबि अन्द्तर पररलनक्षत हुन्द्छ। इन्द्रबहादरु राईका आलोच्य कथामा 

ठेट वा झराथ िब्लद, नाता-सम्बन्द्धसिूक िब्लद, गालीबोधक िब्लद, नकररया होलेर कुरा गदाथ प्रयोग गररने िब्लद, 

पात्रको घरेल ुनाम, िट्ुनकला वा हास्य, थेगो र स्थाननामको उल्लेख पाइन्द्छ, जसलाई लोक िब्लदावलीका 

रूपमा अनुिीलन गररएको छ।   

 

 ठेट िा झरान शब्द  

इन्द्रबहादरु राईका कथामा ठेट वा झराथ लोक िब्लदहरूको प्रयोग गररएको पाइन्द्छ। त्यस्ता लोक प्रिनलत झराथ 

िब्लद अनधकांि राम्य लोकजीवनको वाणीमा सीनमत िएको हुन्द्छ। मौनलक स्रोत तथा संस्कृतसँग कुनै 

सम्बन्द्ध निएका त्यस्ता नेपाली िार्ाको प्रवनृत्तअनरुूप बनेका ठेट वा झराथ िब्लदहरूलाई रोनहणीप्रसाद 

िट्टराईले देिज वा दिेी िब्लद िनेका छन।्८० झराथ िब्लदहरू लोकजीवनको रहनसहन, रीनतररबाज, आस्था-

नवश् वास, आिार-व्यवहारसँग सम्बनन्द्धत हुनाले त्यसमा लोकजीवनको सांस्कृनतक नबम्ब प्रस्ततु िएको 

हुन्द्छ। राईका कथामा झराथ नेपाली िब्लदहरूको सनुनयोनजत प्रयोगले सहज र स्वािानवक, सम्प्रेर्णीय 

बनाएको छ। साथै नेपाली लोकजीवनलाई प्रनतनवनम्बत गरेको छ। त्यस्ता ठेट वा झराथ िब्लदहरू यसप्रकार 

छन-् आम्खोरा, डबका, तसला, कलि, कटौरा, बाननगलास, निम्टा, कुटे, नधब्री, ओदान, ढुङ््गरो, नढकी, 

हलो, पानस, नफके, नपरा, हातो, जाँतो, लोहोरो, नसलौटो, हाँडी, डोको, घमु, पेरुङ््ग गो, थनु्द्ि,े नाङ््गलो, खोंगी, 

                                                
८० रोनहणीप्रसाद िट् टराई, नव सं २०३३, बृहि ्नेपाली व्याकरण, काठमाडौं, ने रा प्र प्र, प ृ५४ 
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कोिो, गनु्द्य,ु िोलो, हमेबारी, दोलाई, पछ्यौरा, िौबन्द्दी, खास्टो, दौरासरुुवाल, फेटा, पटुकी, नौ- पवुाँलो, 

मनु्द्री, ढुङ््गरी, नौमती, नढँडो, फुलौरो, छुपी, नसस्नो, खोले-फाँडो, सेलरोटी, तोङ््गबा, कुटुरो, मझरेी, िलैेनी, 

अगनेा, झमु्रो, पापरा, नसकुटी, गठेरी, िांरे, िरासे, झ्याल, झोपडी, नकरकउँले, कुकुथ रे, टुसा, कुलेसो, 

खोल्सा, प्वाँख, नडल्कना, मेसो, िसुी, नझजँा, थाप्लो, िोक्टा, नपरा, पनेरो, अजँरेु, सलेदो, नधप्री, धरुी, 

नबउ, निनिला, ओथ्रा, घोगा, पोथ्रा, ठोट्न,े गह्रा, टोलो, डढेलो, जाबे, काना, कोत्रे, खाँबो, नसकुवा, लािा, 

उननउँ, थुङ््गगा, िाङ््गरे नसस्नो, फेदाङ्गमा, जोखना, पाथी, थमु्को, जठेुल्न,ु घोगा, िस्म,े ध-र-र-र, दररररर, 

बररर, झररर, तररर, थररर, हररर, घररर, नमरररर, नधनमरररी, नबरररररर, नतरररररर, धडडड, खटटट, हुरुरुरु, 

िरुुरुरु, जलुलुलु,ु आत्थाथाथा, िन ्िन ्िन,् तन ्तन ्तन ्, घट्घट्घट्घट्, खलललल, गललल, छललल, 

िक्ु -िक्ु िक्ु िक्ु , ढक्-ढक्-ढक्, ह्वात्त,ै छ्वास्स, सलथङ््गग, छलथङ््गग, ह्वालथङ््गग, घमु्लङ्ु्गग, झमलङ््गग, 

झसङ््गग, थकु्क, नटनलक्क, नझनमक्क, नमनलक्क, नपनलथक्क, नफनलक्क, झलक्क, घपु्लकु्क, मसुकु्क, झलुकु्क, 

टपक्क, थपक्क, िकुलकु्क, फनक्क, लिक्क, पलुकु्क, टुप्लकु्क, झमक्क, मिक्क, कटक्क, जरुुक्क, 

फरक्क, ितुकु्क, खरुुक्क, टुिुक्क, लब्रक्क, गजक्क, झनक्क, सलक्क, थिक्क, अकमक्क, किक्क, 

पटक्क, बरुुक, थतु्त, ट्याङ्ग, ख्यारथ, पक्क, नठंग, स्याप्प, प्याच्िै, झ्याप्प, फ्याट् ट, ट्याक्क, छम्म, झल्याँस्स, 

ठ्याम्म,ै नङ्गच्ि, नकच्ि, ठरथ, प्याट् ट, धरुुक्क, खरथ, िस्स, ढुक्क, िट् ट, िरङ््गग, ढ्याक्क, िकमन्द्न, झरुुप्प, 

थ्याच्ि, ह्वास्स, ठ्याप्प, फँस्स, टक्क, हकँ्क, झट् ट, सरुुप्प, छक्क, हुइँक्क, िपु्प, ख्वाप्पै, च्याप्प, अरकच्ि, 

छम-्छम-्छम,् कररक्क आनद।  

 

 नािा-समबन्द्ि बुझाउने शब्द 

लोकजीवनमा नाता-सम्बन्द्धको नवनि‍ ट अथथ रहकेो हुन्द्छ। नाता-सम्बन्द्ध बझुाउन नतनीहरू साइनो िब्लद 

प्रयोग गने गछथन।् यसथथ लोकजीवनमा साइनो िन्द्नाले सामानजक-सांस्कृनतक रूपमा आबद्ध हुन ु हो। 

साइनोनवनाको तथा साइनो ननिन्द्ने माननसलाई लोकसमाजले स्वीकार गदनै। इन्द्रबहादरु राईको ‘जार : 

िएकै एउटा कथा’-मा साइनो नमिेको आरोपमा नायक-नानयकालाई लोकसमाजले अस्वीकार गरेको 

उदाहरण पाइन्द्छ। लोकले ननमाथण गरेका नाता-सम्बन्द्धसिूक िब्लदहरूको सम्बन्द्ध संस्कृनतसँग रहकेो िए 

पनन धमथले ननधाथररत गरेको हुन्द्छ िन्द्ने माननन्द्छ। राईका कथामा पाइने नाता-सम्बन्द्धसिूक िब्लदहरू 

सांस्कृनतक साथै धमथद्वारा ननधाथररत दनेखन्द्छ, जस्तै- आमा, बाबा, काका, काकी, फुप,ू पसुैं, छ्यामा, काका, 
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जठेाज्य,ू बहुारी, छोरा, बहुारी, छोरी, ज्वाइ,ँ जठेान, बोज,ू सास,ू जठेी सास,ू दाज,ु िाउज,ू नददी, िाइ, नन्द्द, 

आमाज,ू सम्धी, सनम्धनी, साली, िनेा, नानत, नानतनी, मामा, माइज,ू साडुिाइ, िाननज, छोरा, छोरी, मीत 

बनहनी, मीत दाज,ु पतु्ने छोरा आनद।   

 

 र्गालीसूचक शब्द 

कसैलाई गालीगलोज गनुथ राम्य लोकजीवनमा सामान्द्य कुरा हो। दिुाथवना राखरे नै कसैलाई गाली गने 

गररन्द्छ। तर दोर्ीलाई आवेगमा आएर प्रत्यक्ष तथानाम गाली गनुथ लोकजीवनको सरलता हो। त्यस प्रकारका 

गालीलाई बन्द्धलेु आिाथथक गाली िनेका छन।्८१ इन्द्रबहादरु राईको ‘जार : िएकै एउटा कथा’-मा 

निरपञ्िकै साम ु आइमाईहरूले ठूलीलाई गाली गरेको उदाहरण यसप्रकार छ- ‘कल्ली मनु्द्री सब द!े 

आइमाईहरू कराइरहकेा नथए- त्यसको बाइहरू फुटाइदऊे! नसंदरू पनुछदऊे त्यो बेस्सेको!’ (प ृ२०) राईका 

‘िपरासी’, ‘मरेी नददी’, ‘बतासमा उडेको पत्कर जस्ती’, ‘खीर’, ‘कठपतुलीको मन’ -मा केही 

अपमानसिूक िब्लद प्रयोग गररएको छ- पातकी, नछतकी, बेस्से, आइमे, घोसे, नकिकनी, नाथे, घमण्डी, 

कालीमाई, साइदवुाँ, लठुवा, लठेप्री, नाथ,ु थकु्क!, मदुाथ, कङ््गगाली मोरा, हरामीको बच्िा, कोद,े िच्िक, 

मखुथ, अघोरी, राँड, राँडाराँडी, कसाई आनद। यी अपमानसूिक िब्लदका प्रयोग पात्रको िोध व्यक्त गन े

उद्दशे्यमा सीमीत दनेखन्द्छ। ‘िपरासी’ कथामा बाबलुाई छोराको प्रस्तावमा नित्त नबझुपेनछ ‘खबू ठूलो बाब ु

काम गने जन्द्मछे यो घरमा, नाथे, घमण्डी’ िनी गरेको िोधमा ‘नाथे’, घमण्डी’ -जस्ता अपमानसिूक 

िब्लदावली स्वतः प्रकट िएको दृ‍ टान्द्त पाइन्द्छ। एक नननश् ित के्षत्रनित्र बसोवास गने राम्य वा नागर 

लोकजीवनमा कसैलाई गालीगलोज र अपमानसिूक िब्लदावली प्रयोग गनुथ नतनीहरूको जीवनको सामान्द्य 

तररका हो।  

 

 तकररया हालेर कुरा र्गदान प्रयोर्ग र्गररने शब्द 

इन्द्रबहादरु राईका कथामा वनणथत लोकसमाजको तल्लो वगथका अनिनक्षत वा अल्पनिनक्षतहरूका कुरा 

गराइमा ठाउँ ठाउँमा घरर घरर अश् लील गाली गने र नकररया हाल्ने प्रवनृत्त पाइन्द्छ। घनश्याम नेपालका 

                                                
८१ िडूामनण बन्द्ध,ु जर्गदमबा नेपाली सातहत्यको बृहि ्इतिहास, दोस्रो ठेली, पवूथवत,् प ृ१८ 
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अनसुार इन्द्रबहादरु राईका कथामा नकररया हालेर कुरा गने स्विाव कनतपय पात्रमा पाइन्द्छ।८२ उदाहरणाथथ, 

‘मैले जोक गरेको होइन, महाक्काल।’ (प ृ७०) 

‘विन फेर पारेछु िने मलाई रकले नकच्याएर मारोस।्’ (प ृ११३) 

‘खेल होइन, िम्मार। उसले िन्द्यो।’ (प ृ१७०) 

‘उसको के नविार छ? रे ऐले तसेले मलाइनै सोधेर। पड्काइनदन्द्छु गाला, बड़ा नविार सोध्ने आएछ।’ (प ृ

६६) 

 

 पारको घरेलु नाम 

इन्द्रबहादरु राईका कथामा सरकारी खातामा पञ्जीकृत नाम र व्यनक्तलाई बोलाउँदा प्रयोग गररने नाम िएका 

पात्रहरूको समावेि पाइन्द्छ। दवेीदवेता, पेसा, जात-थर र जन्द्मिम, िारीररक रूपसंरिनाको बनावटका 

आधारमा पात्रका नाम राख्ने परम्परालाई कथाका पात्रहरूले अवलम्बन गरेको पाइन्द्छ। त्यस्ता घरेल ुनाम 

िएका पात्रहरूलाई ननम्नानसुार तानलकामा राखरे वगीकरण गनथ सनकन्द्छ- 

नाम राख्ने तितिन्द्न आिार पारका नाम 

शारीररक रूपसांरचना र 
चरररका आिारमा 

काले, रने, गोरे, कान्द्छी, िामे, गौंथली, जठेुजठेुनी पातली नददी, ठुलीकान्द्छी 
आनद। 

जन्द्मक्रमका आिारमा ठूली, सानहलँा दाजु, जेठा, मानहला, साइलँा, कान्द्छा, सानीकान्द्छी आनद। 

पेसाका आिारमा दोरङ््गनगनी, सबुेदार-सबुेदारनी, राई सबुेदार आनद। 

जाि-थरका आिारमा मोक्तान बाब,ू मोक्तानी, प्रधान बाब,ू थापा बाब,ू थनपनी बनैी, नछररङ्ग, 
घोर्बाब,ू श्रीमती घोर्,  खनतवडा बढुा आनद। 

छोराछोरीको नामका 
आिारमा 

कालेकी आमा, कालेको बाब,ु नननीको आमा (?), मैनाकी आमा आनद।  

पन्द्छी, मानप्रतिष् ठा र अन्द्य 
आिारमा  

मैना, बाबनुी, मैती, िी‍म बाब,ू हकथ राम बढुा, िागी, लखन, झलुैना आनद। 

                                                
८२ घनश्याम नेपाल, तििा तितििा, पवूथवत,् प ृ२१० 



140 

देिीदेििाको नामका 
आिारमा 

निवमान, रुरमान, दवेी, िीमसेन, िी‍म, लक्ष्मी, कृ‍ण, कमला (धनकी 
दवेी), रामलाल, पद्मा, सानवत्री, निवनजत, नविम, नन्द्द,ु ईि,ु कुमारी, कृ‍ण, 

नारायण, नवमला, रमा, रामनारायण, रघवुीर, गोनवन्द्द, मीरा, जानकी आनद।  
 

तानलका ९ 

उपयुथक्त पात्रहरूको नाम रखाइले समाज-सांस्कृनतक पक्ष प्रस्ततु गनाथका साथै बालकबानलकाका नाम 

दवेीदवेताको जस्तो रानखन ुपछथ िन्द्ने धारणा, राम्रा बालकबानलकालाई नराम्रा नाम राख्दा आय ुलामो हुन्द्छ 

िन्द्ने लोक प्रिनलत नवश् वासलाई प्रस्ततु गरेको छ।  

 

 चुट्तकला िा हास्य  

िट्ुनकला वा हास्य लोक-संस्कृनतको एउटा तत्त्व हो। अमरेरकी उपन्द्यासकार जमे्स फेननमोर कुपरले 

हास्यलाई आफ्ना अनधकांि उपन्द्यासमा प्रयोग गरेका िनेटन्द्छन।् वारेन एस वालकरले कुपरका उपन्द्यासमा 

पाइने ती हास्यलाई लोक-सांस्कृनतक तत्त्वका रूपमा अध्ययन-अनिुीलन गरेका छन।्८३ पवूीय 

रसवादीहरूले पनन हास्य िावलाई सानहत्यमा हास्य रसका रूपमा स्वीकार गरेका छन।् बन्द्धलेू िनेअनसुार 

हास्य वतथमान नेपाली लोकसानहत्यको नवप्रवेिी नवधा हो।८४ यस दृन‍ टले इन्द्रबहादरु राईका एकाध कथामा 

हास्यमलूक अनिव्यनक्त गररएको िनेटन्द्छ। पाठकलाई िार्ाको माध्यमबाट मनोरञ्जन प्रदान गराउने 

प्रयोजनले यस्ता अनिव्यनक्त प्रस्ततु गररएको हुन्द्छ, जस्तै- ‘सोमबार त हाँस खाएर हास्नपुछथ!’ (रहल-पहल 

कथा, प ृ१६२), ‘मरेो कहाँ ड्राइ क्लीन घरैमा मुरंोक्लीन।’ (घोर्बाब,ू प ृ१९४), ‘पड्ुको-पड्ुको आर. बी. 

स्वाङे्ग र लगुौटे नथयो। सैंतालीस रुनपयाँको रागपेाटे छाता ओढ्थ्यो, आठ जोड़ी जतु्ता नथयो।’ (बतासमा 

उड़ेको पत्कर जस्ती, प ृ१३९), ‘नतमी छोरी त हौ मरेो, अनहुार मरैेजस्तो छ। नाक पनन मरेो जस्तो एउटा मात्र ै

छ, कान दइुटा...’ (ठूलीकान्द्छी, प ृ१८३) आनद। 

 

                                                
८३ वारेन एस वाकर, सन् १९५४, ‘एनलमन्द्ट्स अॅि ् फउक् कऽल् िर ् इन ् कपरु नॅि ्अल्’, 
https://www.jstor.org/stable/24470848, ५ फेब्रअुरी २०२१ 

८४ िडूामनण बन्द्ध,ु जर्गदमबा नेपाली सातहत्यको बृहि ्इतिहास, दोस्रो ठेली, पवूथवत,् प ृ२१ 

https://www.jstor.org/stable/24470848
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 थेर्गो 

थेगो लोक अनिव्यनक्त हो। थेगोलाई निवकुमार राईले नवना अथथ, नवना उपयोगी बेकाम ेिब्लद नविेर् मात्र 

हो िनेका छन।्८५ तर लोकले सामान्द्य कुरा गदाथ र दोहोरी गाउँदा थेगो प्रयोग गने गछथन।् थेगोले दोहोरी वा 

कुराकानीमा नमठास र पणूथता नदने काम गछथ। यसैले लोकगायकहरू थेगोको सम्बन्द्ध नपेाली मौनलकता र 

परम्पररत जनजीवन र नतनको संस्कृनतसँग जोनडएको छ िन्द्ने स्वीकार गछथन।् इन्द्रबहादरु राईका कथामा 

केही यस्ता थेगो प्रयोग गररएका छन ्जसले राम्य नेपाली लोकजीवनको मौनलकता दसाथउने काम गरेको छ। 

उनको ‘कठपतुलीको मन’-मा िामलेाई पधेरँाबाट गारोमा पानी बोकेर ल्याएको दखेी जठेुनीले ‘आय!ु 

लोग्ने मान्द्छेले पानी बोकेको कनत नस्वाएको!’ िनेर ‘आयु!’ रामीण नारीहरूले नविेर् सन्द्दिथमा प्रयोग गने 

थेगो प्रस्ततु गररएको पाइन्द्छ। यस्तै उनको ‘ठूलीकान्द्छी’-मा ‘पानी झण्डै िलेुको। पानी परु् याएर ठूलीकान्द्छी 

िन्द्दनैथई वहाँ। ख्याल खान्द्थ्यो पानी राती’ िनेर बालपात्रा ठूलीकान्द्छीले िनेकी वाक्यमा ‘ख्याल’ िब्लद 

आफ्नो नबसथने समस्यालाई नधकाने प्रयोजनले उक्त थेगो प्रयोग गररएको दनेखन्द्छ। दवु ै वक्ताले जसेकैु 

उद्दशे्यले उक्त थेगो प्रयोग गरेका िए पनन वाक्यमा नमठास िररनदएकाले थेगो लोकवाणीको मौनलकता हो 

िन्द्न सनकन्द्छ।  

 

 स्थाननाम  

स्थाननाम कोश मा जनताजनादथनलाई स्थाननामको स्र‍ टा र हाम्रो िानर्क तथा सांस्कृनतक नननध हो िनेको 

पाइन्द्छ। कुनै नननश् ित ठाउँको सिूना नदने िौगोनलक नामलाई स्थाननाम (Toponym) िननन्द्छ। रीक् 

िार्ाको Topos अथाथत ्स्थान र Onyma अथाथत ्नामको संयोगबाट Toponym अथाथत ्स्थाननाम िन्द्न े

पाररिानर्क िब्लद अनस्तत्वमा आएको माननएको छ। मखु्यतः यो कुनै िौगोनलक स्थलको ठेगाना हो र 

त्यसले नननश् ित स्थानको बोध पनन गराउँछ।८६ रानगनी थापाले स्थाननामले कुनै पनन के्षत्रनसत सम्बनन्द्धत 

प्रकृनत, ितूत्त्व, सामानजक लोकजीवन, रहनसहन, पिपु्राणी, वनस्पनत, घरेल ु कामकाजलाई बझुाउने हुने 

                                                
८५ निवकुमार राई, सन् २०१९, ‘िनी नबसाउने थेगो’, िन्द्र िमाथ र सजुातारानी राई (सम्पा), तशिकुमार राई ग्रन्द्थािली, खरसाङ्ग, 
निवकुमार राई जन्द्म ितवानर्थकी समारोह सनमनत, प ृ१८६ 

८६ कृ‍णप्रकाि श्रे‍ ठ, नव सं २०४४, स्थाननाम-कोश, काठमाडौं, ने रा प्र प्र, प ृग 
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हुदँा यसलाई लोक-इनतहासको महत्त्वपणूथ स्रोत मान्द्न सनकन्द्छ िनेकी छन।्८७  

इन्द्रबहादरु राईका कथामा िौगोनलक अवनस्थनत वा त्यस स्थाननसत सम्बनन्द्धत ऐनतहानसक, 

सांस्कृनतक, धानमथक, सामानजक तथ्य आनदको सङ््गकेत गने नवनिन्द्न ठाउँका स्थाननामहरू उद्धतृ पाइन्द्छन।् 

यी स्थाननामहरू नवनिन्द्न यगुमा नवनिन्द्न जनिार्ाहरूबाट प्रादनुिथत हुनाले कनतपय स्थाननामको व्यतु्पनत्त 

पत्तो लगाउन सनकने नस्थनत कम ै दनेखन्द्छ। यसो हुदँा उनका कथामा पाइने त्यस्ता स्थाननामहरू खानल 

उल्लेख गररएको छ- घमु, घयैाबारी, तीनधारे, पङ््गखाबारी, नसङ्गला, गोराबारी, नसराबङु्ग, पलुबजार, 

दानजथनलङ्ग, कागझोडा, खमुोई, अलगडा, नसहमारी, सबुकु, राजबारी, लेबोङ्ग, नतरपाई, जलपहाड, तकदाह, 

राँगरेुङ्ग, दवाइपानी, मानेिञ्ज्याङ्ग, बाख्राकोट, नसलगडी, कालेबङु्ग, जोरबङ््गगला, नसमछुना, हररदासहट् टा, 

तङु्गसुङ्ग, राजबाडी, गौिाला, िवानीपरु, माथथम, दने्द्जोङ्ग, सोहनपरु, छपरा, मडुवडा, बैनजतापरु, कलौरा, 

नडमापरु, लेखापानी, पाण्डुघाट, नसलहट, वीरगञ् ज, महोत्तरी, जलेश् वर, उदयपरु, गलु्मी, इलामगढी, करफो, 

नसंधलुीगढी, झापा, आमिोक, जोगबनी, पोखरा, यामदी गाउँ, लमुले गाउँ, वीरठाँटी, साकी गाउँ, घाँदरूङ्ग, 

गरुुङ्ग गाउँ, दाउलो गाउँ, छामरूङ्ग गाउँ, ओलाङ्गिङु्ग, मोरङ्ग, िरपरु, टाँगी, लानसयो, रङ््गगनु, माण्डले, 

समु्प्राबङु्ग, िटगाउँ, माइखोन, साखने गाउँ, सनुम्पयाङ्ग, पटुाव, काङ्गवािेन आनद।  

इन्द्रबहादरु राईका कथामा प्रयकु्त यी नवनिन्द्न स्थाननाममा दानजथनलङ्ग, कालेबुङ्ग, नसनक्कम, बमाथ, 

नेपाल आनद िौगोनलक के्षत्रका इनतहास, िगूोल, धानमथक िावना, सामानजक सद्भावना, िालिलन 

सनञ्ित हुनाले लोक-सांस्कृनतक िावना वनृद्ध गने उपकरणको काम गरेको दनेखन्द्छ।  

                                                
८७ रानगनी थापा, सन ् २०११, दातजनतलङ्ग पहाडी के्षरका स्थाननामहरूको तिश् लेषणात्मक अध्ययन, अप्रकानित, 
नवद्यावाररनध िोध प्रबन्द्ध,  नेपाली नविाग, उ ब नव, प ृ१०९ 
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4.3 ‘तिपना कतिपय’, ‘कथास्था’, ‘कठपुिलीको मन’ कथा सङ््गग्रहमा पाइने िौतिक लोक-

सांस्कृतिको तिश् लेषण 

4.3.1 परमपरार्गि िााँडाकुाँ डा, कृतष िथा तसकारसमबन्द्िी हतियार र घरेलु सामग्री   

िाँडाकँुडा र घरेल ुसामरी िन्द्नाले घरव्यवहारका नननम्त खानपान र राखनधरन गदाथ अनन नवनिन्द्न कामकुरो 

गदाथ िानहने साधनलाई िननन्द्छ। तर लोकजीवनले प्रयोग गने परम्परागत िाँडाकँुडा, कृनर् तथा 

नसकारसम्बन्द्धी हातहनतयार र घरेल ु नवनिन्द्न परम्परागत सामरीमा संस्कृनत प्रनतनवनम्बत िएको हुन्द्छ। 

इन्द्रबहादरु राईका अनधकांि कथामा परम्पररत र जातीय िाँडाकँुडा र घरेल ु सामरी उद्धृत हुनाले यसमा 

जानतको सीप र कलानिल्प एवम ्सरुुनिलाई प्रनतनवनम्बत गरेको पाइन्द्छ। उक्त िाँडाकँुडा र घरेल ुसामरीले 

नेपाली सांस्कृनतक पररविे, पात्रको आनथथक नस्थनत र रहनसहनलाई बुझाएको छ िने धात,ु काठ, 

ढुङ््गगोमाटो, धागो, बाँस, हररयो पात आनदद्वारा नननमथत परम्परागत घरेल ु सामरीमा नेपाली संस्कृनत 

अनिव्यक्त हुनाका साथै लोकले प्रयोग गने त्यस्ता घरेल ु सामरीले आनिजात्य संस्कृनत र लोक-

संस्कृनतमाझ पाथथक्य पनन पररलनक्षत िएको छ। यी िाँडाकँुडा तथा घरेल ुसामरीहरू कहाँ, कसरी र कुन 

समयमा प्रयोग गनथ सनकन्द्छ त्यसको लोक-सांस्कृनतक झाँकी राईका कथाको तलका नववरणमा प्रस्ततु 

दनेखन्द्छ।       

उनका कथामा पाइने यस्ता सांस्कृनतक िाँडाकँुडा र घरेल ु परम्परागत सामरी यसप्रकार छन-् 

आम्खोरा, डबका, तसला, कलि, झके थाल, कटौरा, वाननगलास, निम्टा, हनँसया, टुकी, कुटे, फरुवा, 

नधब्री, ओदान, बटुको, मग, महने्द्रमल्ली (नसक्का), ढुङ््गरो, कदथ, छुरा, रेती, आरी, टुटी, नढकी, नपपा, हलो, 

पानस, बाकस, नफके, नपरा, सन्द्दकु, हातो, जाँतो, लोहोरो, नसलौटो, िलुो, रातोमाटे गारो, हाँडी, डोको, 

घमु, पेरुङ््ग गो, थनु्द्ि,े नाङ््गलो, खोंगी, कोिो, टपरी, खोिी, नाम्लो, लठारो, दाम्लो, राडी, बोरा, कानलम्पोङे्ग 

झोला, दरी, बमलेी झोला, गलैंिा, थैली, खकुुरी,  गलेुली, मटेंरो आनद।  

उपयुथक्त सरसमानहरू नेपाली लोकजीवनमा आधाररत हुनाले नेपालीहरूका िाँडाकँुडा साथै घरेल ु

सामरीहरू अरू जानतका तुलनामा निन्द्न दनेखन्द्छन।् यसअनुसार नेपालीहरू निन्द्न मौनलक संस्कृनत िएका 

जानत हुन ्िन्द्ने दनेखन्द्छ। यसमा कनत िाँडाकँुडाको सम्बन्द्ध नेपाली रीनतररबाज, मलू्य मान्द्यता र कलात्मक 

जीवनसँग रहकेो दनेखन्द्छ। उदाहरणाथथ, ‘त्यसै वर्थको सरस्वती पजूामा होला, मतं्री िनुनंदा म जनत खटेर काम 
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गने अरू कोही नथएन। बजारमा कोइला नपाउँदा घरदनेख एक बोरा बोकेर आफैले पजूामा परु् याएको नथए; 

जोि त्यस्तो नथयो!...साँझमा बाहुन बाजलेाई काँसको ठूलो थाल िानहयो। म थाल खोज्न बानहर आए।ँ’ 

(िानेन्द्रको कथा, प ृ९२) 

उपयुथक्त नववरणमा काँसको थालको प्रयोग धानमथक अन‍ु ठानसँग गाँनसएको पाइन्द्छ। नेपालीमा कुनै 

पनन धानमथक कायथ गदाथ कासँका िाँडाकँुडा प्रयोग गने संस्कृनत छ। यसरी नै राईका कथामा पाइने 

हातहनतयारहरूमा खकुुरी प्रमखु रहकेो छ। खकुुरी नेपालीहरूको जातीय निन्द्हारी मात्र निएर खकुुरी धानमथक 

अन‍ु ठानमलूक कायथहरूमा निई नहुने हनतयार हो। यसैले खकुुरीको नविरे्ता नेपाली संस्कृनतसँग रहकेो 

दनेखन्द्छ। थनु्द्िे, डोको, नाम्लो, घमु, हनसया, कुटे, फरुवा, हलो, खकुुरी,  गलेुली, मटेंरो कृनर् तथा 

नसकारसम्बन्द्धी हनतयार र अन्द्य सामरी हुन।् नधब्री, ओदान, नढकी, नपपा, पानस, नफके, नपरा, हातो, जाँतो, 

लोहोरो, नसलौटो, हाँडी, पेरुङ््ग गो, नाङ््गलो, खोंगी, कोिो, टपरी, राडी, थैली इत्यानद नेपालीहरूको घरेल ु

परम्परागत सामरीहरू हुन।् यी सामरीहरूले नेपाली लोक-संस्कृनतको ढ्ङ्गग र नविरे्तालाई प्रस्ततु गरेको 

दनेखन्द्छ। कुनै वस्त ुवा पदाथथको कलात्मक अनिव्यनक्त संस्कृनतको लक्षण हो िन्द्ने माननन्द्छ। यस दृन‍ टले 

बाँस, काठ, ढुङ््गगो, पात, ऊनबाट तयार पाररएका ती वस्तहुरूमा कलात्मक अनिव्यनक्त अङ््गनकत हुनाले 

नेपाली संस्कृनत िररएको छ। नेपालीमा िान्द्छाकोठालाई पनवत्र ठाउँ माननन्द्छ। िान्द्छाको मखु्य स्थान िलुो 

हो। केही जातजानतमा िलुोलाई पजु्ने िलन छ। त्यहाँ अरू जानतका माननसलाई पस्न नदइदँनै।८८ राईको 

‘िागी’ कथामा जात र थर ननमल्ने िागीलाई नबडी सल्काउन िलुोमा आउन नदइयो िनेर स्वास्नी र 

केटाकेटी ररसाए िन्द्न े वक्ता पात्रले सनुाएको कथनमा उक्त नवश् वास पाइन्द्छ। यसरी राईका कथामा पाइन े

परम्परागत िाँडाकँुडा, हातहनतयार, घरेल ुसामरी र अन्द्य नवनिन्द्न कलात्मक अनिव्यनक्तमा नेपाली संस्कृनत 

प्रनतनवनम्बत िएको छ।    

 

4.3.2 परमपरार्गि घर-ििन 

परम्परागत घरहरूले सांस्कृनतक वातावरणको झाँकीलाई प्रस्ततु गरेको हुन्द्छ। कणानली लोक सांस्कृति 

िौर्गोतलक दृतष् टकोण पसु्तकमा उल्लेख गरेअनसुार (१) स्थानीय ि-ूआकृनत (२) जलवायु (३) 

                                                
८८ निक्टर प्रधान र अन्द्य, नव सं २०६०, नेपाली बाल-तिश् िकोश, संस्कृनत िाग ६, नेपाल बाल-सानहत्य समाज, प ृ१३४-१६६ 
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सामानजक र आनथथक तत्त्वलाई मखु्य माननएको छ।८९ इन्द्रबहादरु राईका एकाध कथामा पाइने रामीण 

घरहरूको ननमाथण कला र आकारप्रकारमा उपयुथक्त तीनैवटा तत्त्वहरूको प्रिाव परेको पाइन्द्छ। उनको 

‘रातिरर हुरी िल्यो’ कथामा कालेका आमाबाबकुो घर डाँडाको निरालो िागमा कान्द्ला काटी आगँन 

समथर पारेर, कच्िी गारो लगाइ बनाएको िईुतंले मट्टीतेलका नटन, धनुपथस र नपपलीका िाटाले छानो 

छाएको, एकापनट् ट सतु्ने टाँड र अकाथपनट् ट िलुो, खान,े सुत्ने र मालसामान थन्द्क्याउने व्यवस्था िएको, 

दईुपाख ेछानो िएको परम्परागत रामीण िलैीको घरको वणथनमा स्थानीय ि-ूआकृनतबारे जान्द्न सनकन्द्छ। 

घरको अनल छेउमा गाईगोठको कटेरो रहकेो र घरको िहुुने छानालाई अडाएको बलोमा लठारोले बनलयो 

बाँधेर जाँतोमा अडाएको दृश्यमा आनथथक प्रिाव मखु्य रहकेो छ।  

परम्परागत िलैीका रामीण घरहरूमा गोबरले िलुो, आगँन, घरको नित्तो पोत्ने गररएको िनेटन्द्छ। 

राईको ‘जार : िएकै एउटा कथा’-मा नानयकाको घर नलपलाप गनथका नननम्त िनी सधैं नवधवा बाहुनी 

आउने गरेकी प्रसङ््गग पाइन्द्छ। सामानजक र आनथथक अवस्थाले गदाथ घरका आकारप्रकार र ननमाथण कलामा 

निन्द्नता दनेखन्द्छ। हर्थनजत राणा र जयवीर थापा धनी पररवारका हुनाले नतनीहरूको घरननमाथण कला तथा 

आकारप्रकार निन्द्न प्रकारका छन।् जयवीर थापाको दईुतले घर र मानथल्लो तलामा ठुलो झ्याल र 

घरअगानड ठुलो आगँन िएको वणथन छ। हर्थनजतको घर िव्य ठुलो घर र िान्द्साघर छुट्याएर बनाएको 

दनेखन्द्छ। घरबानहर नढब्री राख्नका नननम्त बनाइएको काठको खापा अनन िान्द्साघर छेउमा दाउरा राख्ने 

कठकँुडो, गाईगोठ रहकेो दनेखन्द्छ। यस्तै ‘जयमाया आफू मात्र लेखापानी आइपगुी’ कथामा िान्द्साघरको 

िलुो र कोठादनेख खाली छोनडएको नबिका ठाउँमा मझरेी राख्ने िलनको नित्रण छ। ‘जार : िएकै एउटा 

कथा’ र ‘जयमाया आफू मात्र लेखापानी आइपगुी’ दवु ैकथामा पाइने वणथनले रामीण परम्परागत िलैीको 

घरननमाथण कला प्रस्ततु गरेको छ।  

 

4.3.3 िेशिूषा र र्गरर्गहना िा शृङ््गर्गार प्रसािन 

व्यनक्तत्वलाई आकर्थक बनाउन, िरीरको रक्षा एवम ् आफ्नो कुटुम्ब, समाजको मयाथदाको पालन गनथ 

नवनिन्द्न प्रकारका वस् त्रािरू्णद्वारा दहेालङ््गकृत गने गररन्द्छ। यही वस् त्र औ आिरू्णलाई समदुाय वा समाज 

                                                
८९ नस्थर जङ्गगबहादरु नसंह, कणानली लोक सांस्कृति िौर्गोतलक दृतष् टकोण, पवूथवत,् प ृ२०७ 
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नविेर्को वेििरू्ा िननन्द्छ।९० सानवत्रीिन्द्र िोिा लेख्छन्- “कुनै पनन दिेमा समाजका उन्द्ननत तथा 

सभ्यताको एक पक्षीय स्वरूपको दिथन, त्यहाँका नवनिन्द्न वगथको वस् त्रका कोनट एवम ्बहुमलू्य आिरू्णबाट 

नै हुने गछथ।”९१ यसैले विेिरू्ा र गरगहना वा िङ्ृ्गगार प्रसाधन संस्कृनतकै अनिन्द्न अङ््गग हुन।् पनहरनबाट 

लोकजीवनको सरुुनि, सभ्यता एवम ् जीवनपद्धनतबारे जान्द्न सनकन्द्छ िने सांस्कृनतक, आनथथक तथा 

सामानजक स्तर सहज ैथाहा पाउन सनकन्द्छ। यसो हुदँा पनहरनमा जानतको संस्कृनत प्रनतनवनम्बत िएको हुन्द्छ। 

लोकजीवनमा दनैनक र नविरे् अवसरका पनहरन, परुुर् र स् त्रीका पनहरन, नवनिन्द्न उमरे र अवसरमा प्रयोग 

गररने गरगहनाले सोही जानतका परम्परागत िान, कला र प्रनवनधलाई अनिव्यक्त गरेको हुन्द्छ। इन्द्रबहादरु 

राईका एकानधक कथामा पात्रहरूको वेििरू्ा र गरगहनाको नववरण अङ््गनकत िएको पाइन्द्छ। त्यस्ता 

पात्रहरू आफ्ना जातीय वेििरू्ा र गरगहनाका साथै आधनुनक पनहरनमा ससुनज्जत छन्। प्रायः स् त्री पात्राहरू 

जातीय परम्पररत विेिरू्ा र गरगहनामा ससुनज्जत छन ् िने एकांि परुुर् पात्रहरू परम्पररत र धेरैजसो 

आधनुनक सभ्यताद्वारा उत्पानदत विेिरू्ामा ससुनज्जत छन।् कस्तो विेिरू्ा र गरगहना वा िङ्ृ्गगार कसरी 

लगाउने वा गने त्यसको लोक-सांस्कृनतक नित्रण राईका कथामा तलको नववरणमा देख्न सनकन्द्छ-  

उनका कथामा पात्रहरूले पनहररएका विेिरू्ा र गरगहना यसप्रकार छन-् मजते्रो, गनु्द्य ु िोलो, 

मगुाको हमेबारी, नेपाले दोलाई, मगुाको पछ्यौरा, िोली, पछ्यौरा, सेन्द्डल, खडाऊ, पेनटकोट, मफलर, 

ह्याट, सरुुवाल, गन्द्जी, बननयन, पतलनु, कनमज, रेश्मी फररया, कानश्मरी ऊनी साल, कसमुे िौबन्द्दी, धोती, 

ढाकाको खास्टो, सतुी सारी, गलबन, जामा, लङ्ु्गगी, वदी, दौरासरुुवाल, बको, ओवरकोट, कौटे कोट, 

हापेन, नजन प्यान्द्ट, ज्याकेट, ट्नवड कोट, गलुाफी िोलो, हररयो बट्ु टे गनु्द्य,ु मगुाको फेटा, ितु्ले  टोपी, 

पटुका, पहेंलो गोलो ढुङ््गरी, पहेंलो पटुकी, नलम्बनुी लाछा र सनुको िाँदतोडा, िरुा, नौ-गाँठे रुपा, पोते-

पवुाँलो, कल्ली, मनु्द्री, बाइ, पाउडर, नसन्द्दरु टीका, लाली, टप, फुली, हारी आनद।  

यीमध्ये मजते्रो, गनु्द्य ुिोलो, मगुाको हमेबारी, नेपाल े दोलाई, मगुाको पछ्यौरा, िोली, पछ्यौरा, 

कसमु ेिौबन्द्दी, ढाकाको खास्टो, दौरासरुुवाल, मगुाको फेटा, पटुका, पहेंलो गोलो ढुङ््गरी, पहेंलो पटुकी, 

नलम्बनुी लाछा, नौ-गाँठे रुपा, पोते-पवुाँलो, कल्ली, मनु्द्री, हारी आनद नेपाली जातीय पोसाक तथा जातीय 

गरगहना हुन।् यसैले उक्त जातीय पोसाक र जातीय गरगहनाले नेपाली संस्कृनतलाई अनिव्यक्त गरेको छ।   

                                                
९० उमा िंकर यादव, रीतिमुक्त काव्यिारा में अतिव्यक्त लोक सांस्कृति, पूवथवत,् प ृ१-४३ 

९१ सानवत्री िन्द्र िोिा, सन ्१९७६, समाज और सांस्कृति, नदल्ली, नाय ्ि ्अन ्अल् पऽब ्नलनसङ्ग हाउस,् प ृ९४  
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पनहरनले जानतको संस्कृनत र नतनका परम्परागत िान, कलाप्रनवनध आनद प्रस्ततु गरेको हुन्द्छ, 

जसको नित्रण राईका कथामा पाइने सांस्कृनतक नविरे्ताहरूमध्ये एक हो। स् त्री पात्रहरूको वणथनमा यी कुरा 

दखे्न सनकन्द्छ- ‘गौथली काखीमा गारो च्यापेर आइपगुी...हररयो िौबन्द्दी, फररया हल्का पहेंलोमा उज्याला 

राताराता फूल ससाना नछपेका लगाएकी रनहछन।् पट्ु ट छातीमा पवुाँलोको लको। कालो केि एउटा पारी 

बाटेको अनघनल्तर आएको हाराहारी। नाकमा पहेंलो गोलो ढुङ््गरी। ननधारमा नसंदरुको ठूलो रातो टीका।’ (प ृ

५१) यनत मात्र निई पनहरनले एउटै समदुायनित्रका निन्द्नानिन्द्नै सांस्कृनतक नविरे्तालाई समते प्रनतनवनम्बत 

गरेको हुन्द्छ िन्द्ने दृ‍ टान्द्त उनको ‘जन्द्ती’ कथामा पात्राको पनहरनमा पाइन्द्छ- ‘उसले घाँटीमा आज दइुटा 

माला र कमरमा िाँदीको नसिी लाएकीछ।’ (प ृ३२) घाँटीमा माला र कमरमा िाँदीको नसिी लगाउने पात्रा 

नबनमथत हो। उसको नाम र पनहरनले जनजानत समदुायकी हुन ्िन्द्ने सङ््गकेत गरेको छ। 

राईका कथामा साधारण पात्रहरूसमेत जातीय पनहरनमा ठाँटबाँटमा सनजएका पाइन्द्छन।् यसले 

नेपालीहरूको सांस्कृनतक जीवन खबैु समदृ्ध छ र कलात्मक छ िन्द्ने बनुझएको छ। ‘जार : िएको एउटा 

कथा’-मा ठूली पात्राको पनहरनबारे गररएको वणथनलाई यस उदाहरण नलन सनकन्द्छ- ‘थापाले दि एघारकी 

आफ्नी कान्द्छी छोरीलाई दखेाए। कालो गनु्द्य-ूिोली र मगुाको हमेबारी कसेकी राम्री छोरी नथई।’ (प ृ११) 

दोस्रो उदाहरण ‘कठपतुलीको मन’-मा गररएको िामकेो वणथन यसप्रकार छ- ‘िाम ेउ आज पनेलाको दौरा-

सरुूवाल, खराने अस्कोट, अनलक कुच्िेको टोपी कालो लाएको आगँनमा उताबाट यता टहलेर आई 

उनिन्द्छ....’ (प ृ६७) उक्त पनहलो उदाहरणले स् त्रीहरूले उमरे र अवसरमा पनहररने विेिरू्ालाई प्रस्ततु गरेको 

छ िने दोस्रो उदाहरणमा परुुर् जानतको दनैनक पनहरनलाई प्रस्ततु गरेको छ। िौगोनलक नवनवधताले गदाथ 

पनहरन वा पोसाकमा पनन ठाउँअनसुार निन्द्नता दनेखन ुस्वािानवक छ। यसो हुदँा कुनै पनन जातीय समदुायका 

रहनसहन, पोसाक र प्रसाधनमा जयवाय,ु के्षत्रीयताको प्रिाव वा छाप पनाथले सांस्कृनतक निन्द्नता रहकेो 

हुन्द्छ। राईका कथाका एकानधक पात्रहरू पहाडी के्षत्रबाट नलइएका हुनाले नतनीहरूको पनहरन वा प्रसाधन 

पनन सोही अनरुूपको रहकेो छ र ती जातीय पररनस्थनत, वातावरण दिेको िावनासँग सम्बनन्द्धत दनेखन्द्छ। 

अतः अनधकांि पात्रहरू नै सांस्कृनतक विेिरू्ा र गरगहनामा ससुनज्जत दनेखन ु राईका कथामा पाइने 

उल्लेखनीय पक्ष हो।   
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4.3.4 लोकिाद्य 

हाम्रा बाजागाजा, सरु, ताल आनद हाम्रा मौनलक जातीय सम्पदा हुन।् यसैले लोकजीवनमा लोकवाद्यको 

नविेर् महत्त्व रहकेो हुन्द्छ। नविरे् गरी िाडपवथ, नववाह, व्रतबन्द्ध, धानमथक कायथ इत्यानदमा बाजागाजाको 

आवश्यकता पछथ। बाजागाजानवना कुनै पनन िाडपवथ र धमथकायथ सम्पन्द्न हुदँनै। नेपाली लोकजीवनमा 

बाजागाजाका साथ जातीय संस्कार सम्पन्द्न गररने गौरवमय परम्पराको झाँकी राईको ‘जार : िएकै एउटा 

कथा’-मा सनही बजाएर नमतेरी अन‍ु ठान सम्पन्द्न गररएको प्रसङ््गगमा दखे्न पाइन्द्छ िने ‘कठपतुलीको मन’-

मा नलम्बहूरूको नववाहसंस्कार नौमतीबाजा बजाएर सम्पन्द्न गदथछन ् िन्द्ने नववरण पाइन्द्छ। यसैले नेपाली 

लोकबाजाले यस जानतको सांस्कृनतक निन्द्हारी र धानमथक महत्त्वलाई अनिव्यनक्त नदने काम गरेको हुदँा 

उपयोनगताका दृन‍ टले नेपाली बाजागाजा लोक-सांस्कृनतक उपादान हुन ् िन्द्न सनकन्द्छ। आर पी 

लामाअनसुार हाम्रा लोकबाजागाजा हाम्रा संस्कृनतका प्रनतच्छाया हुन,् जसका माध्यमबाट जनसाधारण, 

रान‍रय नबम्ब, परम्परा, आधनुनकता र सांस्कृनतक मलू्यहरूको प्रनत‍ ठापन एवम ् सामनयक प्रनिया र 

पररवतथन दृन‍ टगोिर हनु्द्छन।्९२ यसबाहके आमोदप्रमोदका दृन‍ टले सांस्कृनतक बाजागाजहरूको थप प्रयोजन 

रहकेो दनेखन्द्छ। राईको ‘िागी’ कथामा फगवुाको नदन िागीको बाबलेु नबहानदनेख गदथनको नसा फुलाएर, 

अनहुारै रातो पारेर, ढोलक ठोकेर गाएको, ‘जन्द्ती’ कथामा साइलँाले मरुली बजाएर जन्द्तीहरूलाई नेपाली 

िाकामा छमछम निाएको आनद वणथनमा बाजागाजाको मनोविैाननक प्रयोजन प्रस्ततु िएको छ। 

‘मधपुकथ ’ वर्थ १८, अङ््गक ११ मा प्रकानित ‘बाजाका गणुहरू- एक मनोविैाननक नवश् लेर्ण’ 

िीर्थक लेखमा मरुारीप्रसाद रेग्मी लेख्छन्- “सङ््गगीत श्रवणको फलस्वरूप दिथक र श्रोतामा आकर्थण, 

िपलता रुनिको अनिवनृद्ध हुन्द्छ एवम ्उसका अङ््गगहरूमा आन्द्तररक समायोजन उत्पन्द्न हुनजान्द्छ। तीब्र 

संवगे-अनिव्यनक्तको फलस्वरूप उसको केन्द्रीय मनस्त‍क प्रिानवत हुन्द्छ औ सङ््गगीतमा आनन्द्दको नसजथन 

बाजाहरूका गणुहरूकै फलस्वरूप हुन्द्छ।”९३ अतः बाजागाजा लोकजीवनका नवनवध िारीररक तथा 

माननसक नियासँग जोनडएकाले आमोदप्रमोदको साधनका रूपमा नलने गररन्द्छ, जो सभ्यताको द्योतक पनन 

हुने गछथ। तर कस्तो कायथमा कस्तो बाजा बजाउने र कसरी बजाउने िन्द्ने कुरािानह ँ लोक-संस्कृनतमा 

पररिानर्त हुन्द्छ। त्यसो हुदँा राईका कथामा पात्रले प्रयोग गरेका ननम्ननलनखत नवनिन्द्न बाजाहरू लोक-

                                                
९२ आर पी लामा, सन ्१९९०, इन्द्रिनुष, दानजथनलङ्ग, श्याम ब्रदसथ, प ृ७० 

९३ आर पी लामा, इन्द्रिनुष, पवूथवत,् प ृ७१ 
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संस्कृनतका उपज दनेखन्द्छन्-  

ताल बाजा- ढोलक, ट्याम्को, दमाहा  

घनबाजा - घन्द्टी, झ्याली वा झ्याम्टा  

िनुर्र बाजा - कनाथल, बाँसरुी, मरुली, सनही, नौमती  

उपयुथक्त बाजाहरू दिेोत्पन्द्न, धानमथक, पानवथक बाजाहरू हुन ् साथै यी नवनिन्द्न जातगो‍ ठीमा प्रिनलत 

लोकबाजाहरू हुन ् िन्द्न सनकन्द्छ। यसले ‘हरेक जानतको आफ्नो संस्कृनतअनरुूपको सङ््गगीत हुन्द्छ। 

नेपालीमा धेरै अनघदनेख नै जानत र सङ््गगीतको सम्बन्द्ध िएको बनुझन्द्छ।’९४  

 

4.3.5 खानपान िा पररकार  

खवुाइ र नपयाइ तथा खाने र नपउने काम वा अन्द्नपानीलाई खानपान िननन्द्छ। खानपानले कुनै पनन जानतको 

आनथथक नस्थनतको ननक्योल गनथ सनजलो हुन्द्छ िने त्यस जानतको सरुुनिलाई पनन बझु्न सनकन्द्छ। साथै के्षत्र 

नविेर्को संस्कृनत अवगत गनथ सनकन्द्छ। कुनै पनन यगुका सभ्यता एवम ् रहनसहनको स्तरमा तत्कालीन 

खानपान तथा पाककलाको पूणथ प्रिाव पररलनक्षत िएको हुन्द्छ िन्द्ने माननन्द्छ। खानपान र पेयपदाथथलाई 

नलएर लोकजीवनका आ-आफ्ना मलू्य मान्द्यताहरू हुन्द्छन।् मकुुन्द्दराज पनथक वाग्लेअनसुार ‘मखु्य र अन्द्य 

खाद्य, नविेर् खाद्य र वनजथत खाद्य वा पेय पदाथथ पनन समदुाय सापेक्ष हुन्द्छन।्’९५ यसो हुनाले खानपान र 

पेयपदाथथ लोकजीवनको संस्कृनतसँग गाँनसएको हुन्द्छ िन्द्ने प्रस्ट दनेखन्द्छ। इन्द्रबहादरु राईका कथामा पाइन े

ननम्ननलनखत खानपान र पररकारका नित्रणमा नेपाली खानपान र पररकार कस्ता हुन्द्छन ् र त्यो के कसरी 

तयार पाररन्द्छन ्िन्द्ने लोक-सांस्कृनतक वनैि‍ ट्यको उल्लेख िएको पाइन्द्छ-     

इन्द्रबहादरु राईका प्रायः कथामा ननरानमर् र सानमर् दवु ै प्रकारको खानपान र मादकपदाथथको 

प्रसङ््गग पररलनक्षत िएको पाउन सनकन्द्छ। सानमर्िन्द्दा ननरानमर् िोजन गने प्रायः पात्रहरू रहकेा िए पनन 

तर कुनै कुनै कथामा िने मादकपदाथथको दवु्यथसन गने पात्रहरू पनन रहकेा छन।् उनका एकाध कथामा पात्रले 

खानपान गरेका दृश्य िनेटन्द्छन ् तर पाककलासम्बन्द्धी त्यस्तो नववरण नदएको पाइदँनै। राईका कथामा 

उनल्लनखत खाद्यवस्त ुर पेयपदाथथका नाउँ यसप्रकार छन-् दधु, दही, खीर, फूल मटर, िाना, कोदो, नढँडो, 
                                                
९४ िोिा नतवारी (लोहनी), लोकसङ््गर्गीिापनण, पवूथवत,् प ृ३६ 

९५ मकुुन्द्दराज पनथक वाग्ले, नव सं २०६९, नेपाली बालनको सङ््गकन र तिश् लेषण, अप्रकानित, नवद्यावाररनध िोध प्रबन्द्ध, 
नेपाली नविाग, नत्र नव, प ृ९१ 
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लसनुे साग, निउरा, सातु, केरा, सनु्द्तला, नस्पाती, बयेर, उख,ु सखरखण्ड, काज,ु बदाम, केक, रोटी, निया, 

नौनी नघउ, दाल, निमनफङ्गको अिार, खोले, ननम्की, जलेुबी, सेलरोटी, परुी, फुलौरो, छुपी, आटँा, िात, 

रोटी, तरकारी, मलुा, आल,ु नसमी, िटमास, मकै, काँिा, रामबेडा, अलैंिी, नटम्मरु, ननुनया िामल, कालो 

ननुनया, नलटो, लड्डु, रसदाना, साग, फसीको मनु्द्टा, प्रेनस्रज, आइसनिम, नबगौती, फापर, नसस्नो, पेस्ता, 

नकसनमस, हाडे बदाम, दालनिनी, नररवल, ल्यावाङ्ग, गुडँ, इस्कुस, अन्द्डा, हाँसको मासु, मासपुप, िडेाको 

मास,ु खसीको मासु, पठेरीको प्रसाद, नसगरेट, रक्सी, तोङ्गबा, सपुारी आनद। 

िारतीय संस्कृनतको प्रिावले हुनसक्छ राईका कथाका पात्रहरूले ननरानमर् खानपान उपिोग गरेको 

अनधक दखे्न पाइन्द्छ तर िाडपवथ र सामानजक अवसरहरूमा िने नविेर् गरी सानमर् खानपान नै गरेको 

पाइन्द्छ। उनको ‘मरेी नददी’ कथामा निस ्मसक्ो अवसरमा पात्रहरूले फलफूल, मास ुखानपान गरेको प्रसङ््गग 

वक्ता पात्रको यस िनाइमा पाइन्द्छ- ‘केक, सनु्द्तला, मास ुखायौ ँसबैले।’ (प ृ४३) यसरी नै ‘जार : िएकै 

एउटा कथा’-मा पठेरीको मास ुप्रसाद बनाएर खाएको पाइन्द्छ िने ‘घाँसीसँग’ कथामा दसैंमा खसी काटेर 

खाएको प्रसङ््गग रहकेो छ। यसबाहके ‘रहल-पहल कथा’-मा नवना अवसर हाँस काटेर खाएको र 

‘आकारहरू, छाँयाहरू’ कथामा दबु्ललाएको मानहलो छोराका लानग िडेा काटेर खवुाएको प्रसङ््गग आएको 

छ। िाडपवथहरूमा नवनिन्द्न थरीका पररकार बनाएर खानपान गने गररन्द्छ, जसमा जानतको सांस्कृनतक 

नविेर्ता प्रनतनवनम्बत िएको हुन्द्छ। राईका कथामा तर िाडपवथसम्बन्द्धी खानपानको एकािं नववरण मात्र 

प्रस्ततु िए पनन ‘घाँसीसँग’ कथामा दसैंको अवसरमा खसी काटेर खाएको, ‘कप् तान रघवुीर वमाथ’ कथामा 

माघे सराँतीको अवसरमा तरुल, निया आनद खाएको र ‘पद ्मको कथा’-मा नतहारमा सेल पोलेको उल्लेख 

पाइन्द्छ। यसमा खसीको मास,ु तरुल, सेल आनद खाद्यन्द्नले नेपाली संस्कृनतलाई प्रनतनवनम्बत गरेको छ। 

यसबाहके नवनिन्द्न कथामा पाइने नढँडो, सेलरोटी, सखरखण्डको तरुल, निउरा, सात,ु नौनी नघउ, 

निमनफङ्गको ढुटो अिार, फुलौरो, छुपी, नटम्मरुको अिार, फसीको मनु्द्टाको सब्लजी, लसनुे सागको सब्लजी, 

खोलेफाँडो, कालो ननुनयाको िात, नलटो, नबगौती, फापर, तोङ्गबा, िेडाको मास ुआनदमा नेपाली संस्कृनत 

प्रनतनवनम्बत िएको छ। यी सबै नेपाली पररकारहरू हुन।् राईका कथामा पाइने यी पररकारले नेपालीहरूको 

सीप-ढङ््गग र नविेर्ता एवम ्िौगोनलक रहनसहन समेत प्रकाि पाने काम गरेको छ।     

उनका कथामा पाककला नवनधको उल्लेख ‘खीर’ कथामा एकांि पाइन्द्छ। यसमा पात्रहरूले जसो 

त्यसो खीर बनाएर खाएको िए पनन खीर कसरी बनाइन्द्छ, त्यसको सामान्द्य नवनधको उल्लेखसम्म िएको 
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छ। यस कथामा खीर तयार पारेर खाने ती जम्म ै पात्रहरू अनेपाली लोकजीवनबाट नटनपएका छन ् यस 

अनतररक्त ‘रातिरर हुरी िल्यो’ कथामा दोरङ््गनगनीले कालेकी आमालाई खीर खानलाई तीन सेर दधु धेरै 

ल्याइमागकेी प्रसङ््गगले नेपाली नगर लोकजीवनमा पनन खीर पररकार खाने िलन रहकेो नववरण िेनटन्द्छ तर 

रामीम लोकजीवनमा त्यस्ता पररकारहरू िोजन गरेको प्रसङ््गग कतै उल्लेख छैन। उनको ‘ब्लल्याक आउट, 

काज ू बदाम, छोरा’ कथामा गज्छेअनसुार नबमारी छोरालाई पिास राम काज ू नकनेर परु् याइनदन सकेको 

सामथ्यथको प्रस्तनुत पाइन्द्छ। साधारण लोकजीवनले आफ्नो गच्छेले जटुाउन सक्ने खानपानको नित्रण 

अनधकांि कथामा िएको छ। यसले पात्रहरूको आनथथक अवस्था त्यनत्त सबल छैन िन्द्ने छलथङ््गग हुन्द्छ।    

 

4.3.6 घरेलु जडीबुटी र उपचारपद्धति 

घरेल ु जडीबटुी र उपिारपद्धनत जीनवकोपाजथनमलूक अमतूथ लोक-संस्कृनतअन्द्तगथत पदथछन।् नेपाली 

लोकजीवनमा दईु प्रकारको उपिारपद्धनतको परम्परा पाइन्द्छ। िक्त राईअनसुार पनहलो प्रकारको 

उपिारपद्धनत िनेको धामी, झाँिीद्वारा झारफुक गरेर उपिार गने नवनध र दोस्रो तररका िनेको प्राकृनतक 

तररकाले जडीबटुीद्वारा गररने उपिार नवनध हो।९६ इन्द्रबहादरु राईका कथामा यी दवु ै पद्धनतको सामान्द्य 

नित्रणका साथै दानजथनलङ्ग के्षत्रमा पाइने यथे‍ ट घरेल ुजडीबटुीको नववरण पाइन्द्छ।  

अतः पि ु र मान्द्छे दवुलैाई नवनिन्द्न प्रकारका रोग लाग्दा नवनिन्द्न जडीबटुी र अन्द्य प्राकृनतक 

निनकत्सापद्धनतद्वारा उपिार गने नवनधको प्रयोग राईका कथाका लोकजीवनले पालन गरेको िनेटन्द्छ। उनको 

‘जार : िएकै एउटा कथा’ मा रुरमान हर्थनजतको घरमा ठूलीलाई िट्ेन िनी आउँदा िएको घटनाका कारण 

ठूलीको ननधारमा लागकेो घाउमा राती झारपातको दवाई बनाएर हर्थनजतले ठूलीलाई लगाइनददँ ै गरेको 

सामान्द्य वणथन पाइन्द्छ। पि ुधन राम्य लोकजीवनको आनथथक उपाजथनको स्रोत हो। ‘िागी’ कथामा िागीको 

बाब ुझलैुनाले थलोमा बाँधेका माउ गाईलाई पहेलँे िन्द्ने नवर्ाल ुघाँस फाँडेर नदएकाले िारवटा माउ गाई नै 

मखुमा नफँज काडेर पसाररँदा कागतीको िकु खवुाएर उपिार गने पद्धनत प्रयोग गरेको दनेखन्द्छ। यसै गरी 

‘त्यसरी बाँिेको छ: त्यसरी नै’ कथामा मान्द्छेका िरीरमा आउने गाँठागुठँीहरूमा नहङ्ग नमनहन कुटेर लगाउनु 

पछथ िन्द्ने और्धोपिार नवनधबारे सामान्द्य जानकारी गराइएको छ।    

घरेल ुजडीबटुी जीनवकोपाजथनको मखु्य आधार हो। अतः राईका ‘अधँ्यारा दृन‍ टहरूको कोरस’ र 

                                                
९६ िक्त राई, प्रज्ञा लोकिािान तििेचना, पवूथवत,् प ृ२२७ 
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‘हामी जस्तै मनैाकी आमा’ कथामा नवनिन्द्न झारपात तथा वनस्पनतद्वारा उत्पानदत घरेल ुजडीबटुी व्यवसाय 

गरी त्यसैलाई पात्रको जीनवकोपाजथनको माध्यम बनाएको वणथन छ। ‘अधँ्यारा दृन‍ टहरूको कोरस’ मा 

िन्द्रलाल नामक पात्रको बाबलेु दानजथनलङ्ग बजारमा नवनिन्द्न जडीबटुी बेच्न राखकेो नित्रण यसप्रकार छ-  

‘आज दाजीनलङ्ग बजार पगु्नपुदाथ बढ़ूालाई फेरर दखेें। सब्लजीपसलेहरूले छाड़ेको ठाउँमा बढ़ूाल े पहाड़े 

दवाईहरू बेच्द ै रहछे। आफू मढ़ूामा बसेर एउटा नटनको बाकसमानथ नफंजाएर पहाड़े दवाईका जराहरू, 

नसन्द्काहरू, पातहरू बेच्नलागेको नथयो। दईु-िार बोतलमा मैलो माटो रंगको पानी-दवाईहरू पनन 

रानखबसेको नथयो।’ (प ृ२४) 

उपयुथक्त नववरणमा बढुाले बेच्न िनी राखकेा नवनिन्द्न रुखका जरा, नसन्द्का, पातहरूले बनाएको पानी 

दवाईले यहाँका लोकजीवनमा त्यसबेला त्यस्ता घरेल ुऔर्नध प्रयोग र प्रिलनमा नथयो िन्द्ने दनेखएको छ 

साथै दानजथनलङ्ग पहाड वनजङ््गगलले ढानकएको पवथतीय के्षत्र हुनाले नवनिन्द्न वनस्पनत, जडीबटुीको िण्डार 

िएको ठाउँ हो िन्द्ने पनन सङ््गकेत सङ््गकेत गरेको छ। ‘कऽरन्द्ट् स्टेइटस ्अिॅ ्एथ ्नउ म'ेनडनसन ्अल् प्लान्द्ट्स 

इन द दानजथनलङ्ग नहमालय’ िीर्थक लेखअनसुार दानजथनलङ्ग पहाडमा १०८ वटा नवनिन्द्न पररवारका जम्मा 

२८१ प्रजानत घरेल ुऔर्नधका वनस्पनत उपलब्लध छन।् तीमध्ये ५८ % और्नध यद्यनप प्रयोगमा नल्याइएको 

आकँडा पाइन्द्छ।९७ अतः ‘हामी जस्तै मनैाकी आमा’ मा दानजथनलङ्ग पहाड झारपात र जडीबटुी पाइने िण्डार 

ठाउँ हो। यसलाई जीनवकोपाजथनका नननम्त स्रोत बनाउन सनकन्द्छ िन्द्ने औद्योनगक दृन‍ टकोण यसप्रकार 

रानखएको छ- ‘हाम्रो यहाँको झारपात र घाँसहरू सब दवाइ हो अरे; जाने र नबकेदनेख काट्द ैबेच्नहुुन्द्थ्यो।’ 

(प ृ३५) यस िनाइले दानजथनलङ्ग पहाड प्रकृनतले साथ नदएको घरेल ुजीनवकोपाजथनका लानग उपयकु्त ठाउँ हो 

तर यसबारे जनिेतना र सरकारको उनित पहल आवश्यक छ िन्द्ने बझुाएको छ। उनका कथामा अनमलो, 

िकू, नहङ्ग आनद घरेल ुजडीबुटीका नाम उल्लेख पाइन्द्छ। 

धामीझाँिी, ओझानबजवुा, जानापा, फेदाङ्गमाले नबमारीलाई जोखाना हरेेर रोगको पत्तो लगाउने र 

त्यसअनुरूपै उपिार पनन गने परम्परा राईका कथाको लोकजीवनमा पनन दृन‍ टगोिर हुन्द्छ। उनको 

नबमारीलाई झाँिी र डाक्टर लगाइ उपिार गरेको प्रसङ््गग ‘मरेी नददी’ कथामा पाइन्द्छ। ‘नेपाली 

लोकनवश् वासमा रोग िरीरनित्रको रासायननक/जनैवक नियाबाट मात्र लाग्दनै। िरीरबानहरका अदृश्य राक्षसी 

                                                
९७ नड आर छेत्री र अन्द्य, २५ जलुाई २००५, ‘करेन्द्ट स्टे'टस ् अफ एथ्नोमेनड'नसनल् प्ल्यान्द्ट्स इन द दानजथनलङ्ग नहमालय’, 
www.jstor.org, ९ फेब्रुअरी २०२१  

http://www.jstor.org/
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िनक्त, रहदिामा आएको कमजोरी र नपत-ृदवेदोर्, नवनवध वाय ुआनदका प्रिावबाट पनन रोग लाग्दछ।’९८ 

यस ै नवश् वासका आधारमा नददी पात्रालाई उपिारका नननम्त झाँिीको िरणमा परु् याएको दनेखन्द्छ। तर 

कथामा झाँिी र डाक्टर दवुलेै नबमारीको रोग पत्तो लगाउन नसकेको वणथन यसप्रकार छ- ‘कनत गदाथ पनन 

केही िएन। झाँिी पनन लायौं। डाक्टरले पैसै मात्त ैलग्यो।’ (प ृ५०) यसै गरी ‘िागी’ कथामा रक्सी खाने 

कुलतलाई साधलेु छुटकारा नदलाउन सक्छ िन्द्ने लोकनवश् वास व्यक्त िएको छ। िागीको बाब ुझलैुनाको 

रक्सी खाने कुलतदनेख छुटकारा नदलाउन ु डाँडा मनन्द्दरको साधलुाई िटेाउन लगी उपिार गरेको िागीकै 

तलको िनाइमा व्यक्त िएको छ- ‘महांकाल डाँड़ामा एक जन साध ुआइको छ, उसको सब खबू मान्द्छ। 

बाबकूो रक्सी छुड़ाउनकुो कुरा सबै जन बाबकुो िन्द्यो....‘तमु दारू मत खाऊ, नखाऊ’ िनेर साध ु पनन 

िन्द्यो।’ (प ृ११९) यसरी साध,ु धामीझाँिी हाम्रो लोकजीवनको अङ््गग हो िन्द्ने यी कथामा दनेखन्द्छ।  

 

4.3.7 यािायािका सािन  

इन्द्रबहादरु राईका कथामा पात्रले परउल ् र डीज़ ्अलद््वारा िानलत एन ्नजनय्कु्त थलयान राम, नजप र 

वाययुान हावाजाहज -जस्ता आधनुनक यातायातका साधन प्रयोग गरेको िनेटन्द्छ िने एकाध कथामा 

जन्द्तबुाट मालसमान ढुवानी गने प्रथाका रूपमा गोरुगाडीलाई यातायातका साधन बनाइएको पाइन्द्छ। 

स्थानीय यातायातमा िनूमको बनोट र जलवाय ु -जस्ता िौगोनलक तत्त्वहरूको प्रिाव परेको हुन्द्छ। राईको 

‘जयमाया आफू मात्र लेखापानी आइपगुी’ कथामा पाइने िनूमको बनोट र जयवायुले यातायातलाई 

प्रिानवत गरेको दनेखन्द्छ। यस कथामा ढुवानी गने कायथको मखु्य माध्यम पि ुर माननस रहकेा छन।् कथामा 

समु्प्राबङु्ग समतल र त्यहाँको बाटोघाटो फरानकलो िए पनन धलुोमलुो र कच्िा हुनाले मालसमान ढुवानी 

गने माध्यम गोरुगाडीलाई बनाइएकाले यातायातको साधन गोरुगाडी रहकेो दनेखन्द्छ- ‘समु्प्राबङु्ग सड़क कनत 

नदन पानी नपरेको र अनघ गइसकेका गाड़ीहरूको रगड़ेले धलैूधलूो नथयो तर कच्िा िए पनन गोरूगाड़ी 

सहज ैनहड़्ँनसक्ने फरानकलो नथयो।’ (प ृ८०-८१) यसप्रकार राईका कथाको लोकले आधुननक र परम्पररत 

दवु ैप्रकारका यातायातका साधन प्रयोग गरेको दनेखन्द्छ।  

                                                
९८ पे्रमकुमार खत्री, अमूिन समपदा र समुदाय चचान अन्द्िसनमबन्द्िको, पूवथवत,् प ृ४३३ 
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4.4 ‘तिपना कतिपय’, ‘कथास्था’, ‘कठपुिलीको मन’ कथा सङ््गग्रहमा पाइने प्रदशननात्मक 

लोक-सांस्कृतिको तिश् लेषण 

4.4.1 िातमनक-साांस्कृतिक उत्सि 

धानमथक-सांस्कृनतक उत्सव िनेकै लोकजीवनले पालन ल्याएका नवनिन्द्न पवोत्सव हुन्। नविेर् नतनथ र 

योगको ननधाथररत छेक पारेर हर्ोल्लाससँग मनाइने रीनतररबाज नै पवोत्सव हो। यसले माननसको जीवनमा 

हर्ोल्लास, आनन्द्द, प्रेम, जातीय आस्था र श्रद्धा प्रस्फुनटत गने अवसर प्रदान गछथ। पवोत्सवलाई नमथकीय, 

अनशु्रनुतमलूक, सामानजक र वगीय िनी ननम्नानसुार नविाजन गनथ सनकन्द्छ- 

 

रेखा नित्र १० 

इन्द्रबहादरु राईका कथामा िारतमा बसोवास गने नेपालीिार्ी र अन्द्य समाजले माननल्याएका नवनिन्द्न 

िाडपवथको नववरण निनत्रत िएको पाइन्द्छ, जसमा दसैं, नतहार, माघे सराँती, निस ्मस्, फगवुा, मोहरथम 

आनद नमथकीय पवथहरू मखु्य रहकेा छन ्िने एकाध कथामा सामानजक पवोत्सवको उल्लेख पाइन्द्छ। यी 

पवोत्सव दानजथनलङ्गको लोकजीवनमा सरोबरी पालन गररएको दनेखन्द्छ। वास्तवमा ‘दानजथनलङ्गको समाज 

नवनिन्द्न गो‍ ठीका सनम्मलनद्वारा बननएको नेपालीिार्ी समाज’९९ िएकाले गदाथ हो, नकनिने एक जानत वा 

                                                
९९ प‍ुकर पराजलुी, सन ् २०११, तचयाकमानको जनजीिन सन्द्दतिनि दातजनतलङ्गका नेपाली उपन्द्यासहरूको समाजपरक 
अध्ययन र मूल्याङ््गकन, अप्रकानित, नवद्यावाररनध िोध प्रबन्द्ध, नेपाली नविाग, उ ब नव, प ृ२१० 
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समदुायको संस्कृनतलाई अको जानत तथा समदुायले परस्परमा मयाथदा, आदरिाव र कदर गनाथले नै रान‍रय 

संस्कृनतको जन्द्म हुन्द्छ।१०० उनका ‘मरेी नददी’, ‘िागी’, ‘पद्मको कथा’, ‘घोर्बाबू’, ‘कप् तान रघवुीर वमाथ’, 

‘एउटा नदनको सामान्द्यता’, ‘आकारहरू, छायाँहरू’, ‘घाँसीसँग’, ‘जन्द्ती’, ‘कठपतुलीको मन’-मा उक्त 

कुराको िररताथथ हुन आउँछ। यी कथामा दानजथनलङ्गको नेपालीिार्ी लोकजीवन मखुररत िएको छ। राधा 

िमाथका नविारमा ‘दानजथनलङ्गमा आफ्नो रीनतनथनत र लोकािारमा त्यस्तो सामानजक ननयन्द्त्रण नहुनाले 

यहाँको संस्कृनत लौनकक छ। यसैले केही आफ्नै नविेर्ता र केही अन्द्यका प्रिावका कारणले गदाथ 

दानजथनलङ्गको लोकजीवन िलैी केही निन्द्नै तहको िएर दखेा पछथ।’१०१   

िन्द्रमासमा अनेक िाडपवथहरू पछथन ्तीमध्ये दसैं र नतहार पनन हो। आनश् वन िलु्क प्रनतपदादनेख 

दिमीसम्मका दि नदन मनाइने बडादसैं र िैत्रिकु्ल अ‍ टमीमा मनाइने िैतेदसैं गरी दईुवटा दसैं सनातन 

धमाथवलम्बी नेपाली लोकजीवनमा प्रिनलत छ। दसैं सांस्कृनतक, धानमथक र आध्यानत्मक पवथ मात्र निई 

सामानजक र िावनात्मक पवथ पनन हो। नेपालीहरूमा दिमीदेनख ितथुीसम्म आमाबाबा, मान्द्यजन, इ‍ टनमत्र, 

नातागोता कुटुम्बका घर गई टीका रहण गने, आिीवाथद थाप्ने, आफू जन्द्मरे हुनकथ एको िनूमको पादस्पिथ गन े

परम्परा छ। हरर पौडेलअनसुार आसरुी िनक्तमानथ दवैी िनक्तको नवजय िएको र रावणलाई रामले बध 

गरेको नदनको सम्झनामा नवजयादिमीको नदन टीका, जमरा लगाउने परम्परा छ।१०२ दसैंको टीका र 

जमरालाई पनहले घरको ढोका आनदमा रहकेो िौकोसको तल्लो िाग सँघारमा गाईको गोबरमा दबुो र 

िटेीसँग टाँसेर गहृको पजूा गरी मान्द्छेले लगाउने संस्कृनत छ। यस नकनसमको परम्पररत नविरे्ता ‘कप् तान 

रघवुीर वमाथ’ कथामा पाइन्द्छ- ‘एक ठाउँ नित्तामा अनलकता गोबरमा लपेटेर आठदि जमरा; अब 

सनुकसकेको, टाँसेको रहछे, रंग उनड़सकेको टीकाका राता िामलहरू पनन दखेें।’ (प ृ २०२) यहाँ राता 

िामलको टीकाको उल्लेखले खस नहन्द्द ू समाजमा प्रिनलत परम्पराको इङ््गनगत गरेको छ। खस गो‍ ठीमा 

दसैंमा रातो रङ््गगको टीका लगाउने प्रिलन हुनाले उपयुथनल्लनखत पात्र खस गो‍ ठीका हुन ्िन्द्ने दनेखन्द्छ।  

नेपाली संस्कृनतमा दसैं िावनात्मक पवथका रूपमा नवद्यमान रहकेो छ िन्द्ने उनको कथास्था मा 

सङ््गगहृीत ‘आकारहरू, छायाँहरू’ नवौं कथामा दाजलेु िाइलाई ननधारमा दही िामलको टीका लगाइनददँ ै

                                                
१०० साफल्य अमात्य, सन ्१९८८, सांस्कृति र सांरक्षण, काठमाडौं,  माधरुी अमात्य, प ृ२ 

१०१ राधा िमाथ, नेपाली लोकिािान, िाग ८, पवूथवत,् प ृ४५३  
१०२ हरर पौडेल, असार २०७०, ‘सांस्कृनतक दिै ँ महोत्सवीय नेपाली कनवता परम्परा’, नलनखत पाण्डे र अन्द्य (सम्पा), िृकुटी, 
सांस्कृनतक अध्ययन नविेर्ाङ््गक, िाग १९, काठमाडौं, िकुृटी एकेडेनमक पनब्ललकेसन्द्स, प ृ२३६ 
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आिीवाथद नदएको दृश्यावलीले प्रतीत हुन्द्छ। दिहरा, नवजया दिमी वा दसैं सवथिारतीय पवथ हो तापनन 

दहीमा अक्षता मछेुर ननधारमा टीका टाँस्ने संस्कृनत नेपालीहरूमा मात्र पाइन्द्छ। नेपाली संस्कृनतमा नववाह 

िएको पनहलो साल ससरुाली टीका थाप्न जाने िलन छ। यस परम्पराको उठान ‘जन्द्ती’ कथामा मामाले 

बेहुलाको बाबलुाई ‘केटाकेटी आउला दिैमँा’ िनेको कथनलाई लनक्षत गनथ सनकन्द्छ। यस अनतररक्त ‘एउटा 

नदनको सामान्द्यता’ र कठपुिलीको मन मा सङ््गगहृीत िौथो कथा ‘घाँसीसँग’ र अनन्द्तम ‘कठपतुलीको 

मन’-मा दसैंको सामानजक महत्त्व प्रस्ततु िएको पाइन्द्छ। यसैले ‘िाडपवथहरू एकानतर जीवनमलू्य र 

मान्द्यतानसत जोनडएका हुन्द्छन ् िने अकाथनतर समाज, परम्परा र प्रकृनतनसत गाँनसएका हुन्द्छन’्१०३ िन्द्ने 

बन्द्धकुो िनाइ इन्द्रबहादरु राईका कथाको लोकसँग मले खाएको दनेखएको छ। अतः दानजथनलङ्गको 

लोकजीवनमा आधाररत राईका कथाको लोकले दसैंमा खसी काटेको, नयाँ लगुा नकनेको, आफ्नो आफन्द्त 

िटेघाट गरेको र मेलनमलापसँग खाइनपइ नयाँ लगुा लाएर  हर्थ प्रकट गरी दसैं मनाएको पररदृश्यले अरू 

नेपालीहरूले सरह दसैं मनाए पनन तर दानजथनलङ्गीय लोकमानसका नननम्त दसैं धानमथक पवथिन्द्दा पनन 

सांस्कृनतक र सामानजक उत्सव बनेको दनेखन्द्छ।   

दसैंपनछ िाइटीकाको सांस्कृनतक प्रस्तनुत उनका कथामा पाइने थप नविरे्ता हो। यमपञ्िकको 

अनन्द्तम नदन पने िाइटीकालाई यमनद्वतीया पनन िननन्द्छ, अथाथत ्कानतथकिकु्ल नद्वतीयाको नदनलाई ‘िात ृ

नद्वतीयाको नदन’ वा िाइटीका िननन्द्छ। यस िाडमा पाँि नदनसम्म यमराजले पनन आफ्नो दनैनक कायथलाई 

स्थनगत राखी आफ्नो बनहनी यमनुाकहाँ पाहुना िएर बस्न जाने गछथन ्िन्द्ने नकंवदन्द्ती छ। त्यसैले यो िाड 

‘यम पञ्िक िाड’ िन्द्ने नामले प्रख्यात िएको हो िनी पणु्यरत्न वज्रािायथ लेख्छन्।१०४ िाइटीकाको 

धानमथक, सामानजक-सांस्कृनतक साथै नमथकीय महत्त्व के कस्तो रहकेो छ, त्यसैको अनिव्यनक्त उनको ‘मरेी 

नददी’ कथामा वक्ता पात्रको कथनमा पररलनक्षत िएको छ- 

‘मलाई राड़ीमा बसाएर नददीले तीनपल्ट घमु्दा, ओखरमा यमराजको निर फोरेर मलाई सरुनक्षत 

बनाउँदा, सेतो र रातोको सनु्द्दर टीका मरेो ननधारमा लगाइनददंा, मलेै सनुजस्ता सयपत्री फूलमाला लगाउन 

पाउँदा आनन्द्दको अनतरेकमा म आफूलाई िलु्छु, निस्तान पररवारको छोरा हु ँिन्द्ने नबसथन्द्छु; मरेी नददी छन,् 

म िाइ हु ँिन्द्ने हर्थ मनमा उम्लेर आउँछ; म नददीको पाउमा निर राखरे ढोनगनदन्द्छु।’ (प ृ४२) 

                                                
१०३ िडूामनण बन्द्ध,ु जर्गदमबा नेपाली सातहत्यको बृहि ्इतिहास, दोस्रो ठेली, पवूथवत,् प ृ१० 

१०४ पणु्यरत्न वज्रािायथ, नव सं २०२६, हाम्रो चाड-पिन, दोस्रो संस्करण, काठमाडौं, रत्न पसु्तक िण्डार, प ृ१०५ 
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उपयुथक्त नववरणमा दाजलुाई यमराजको र िाइलाई नित्रगपु् तका स्वरूप मानी नवनधपवूथक पजूा 

गनुथपने संस्कृनतको प्रस्तनुत पाइन्द्छ। यसमा ‘तेलको मण्डप नसकुुन्द्जलेसम्म प्रदान गररने ओखर पानीले 

नढानडयनु्द्जलेसम्म पनहराइने ‘ग्वसे्वां’ सयपत्री फूलको माला नओलाउन्द्जलेसम्म यमराज र नित्रगपु् तले 

दाजिुाइ, नददीबनहनीहरूलाई रक्षा गररराख्छन्’१०५ िन्द्ने नमथकीय नविेर्ता प्रस्ततु िएको छ। तर कथामा 

इसाई धमाथवलम्बीले िाइटीका लगाएको दृश्यले दानजथनलङ्गको लोकजीवनले धानमथक समन्द्वयवादलाई 

अगँालेको छ िन्द्ने प्रस्ट दनेखएको छ। ‘एक अकाथको धमथ, संस्कृनत र जातीयतामानथको नवश् वास र 

समझदारीको उत्तम नमनुा दानजथनलङ्गको नेपाली लोकजीवन िलैी हो’१०६ िन्द्ने राधा िमाथको धारणा यहाँ 

सान्द्दनिथक दनेखन्द्छ।   

इन्द्रबहादरु राईका कथामा पाइने िाडपवथमध्ये माघे सराँती पनन एउटा हो। सराँती िनेको सौर 

मासको पनहलो नदन वा १ गते हो। उत्तरायणको सरुुवात हुने र माघ मनहनाको पनहलो नदन पने हुदँा यसलाई 

मकर सराँती पनन िननन्द्छ। ज्योनतर्िास् त्रअनसुार मरे्, वरृ्, नमथनु, ककथ ट आनद बाह्र रानिहरूमध्ये मकर 

नामक दसौं रानिमा जनु नदन सयूथले प्रविे गदथछ१०७ त्यही नदन मनाइने हुनाले यसलाई मकर सराँती िननएको 

हो। नदवाकर प्रधानका अनसुार ‘नेपाली लोकजीवनमा नकनसम नकनसमका दाल नपँधेर फुलौरा बनाउने, घ्यू 

िाकु, नवनिन्द्न तरुल, सकरखण्ड आनद पोनसला खानेकुरा खाएर माघ ेसराँती मनाउने परम्परा छ।’१०८ यस 

िाडको के्षत्रीय र जातीय अनेक प्रकार र िदेहरू छन्। राईको ‘कप् तान रघवुीर वमाथ’ कथामा कथामा 

कलकत्ताजस्तो महानगरीमा बसोवास गने कप् तान रघवुीर वमाथ, उसकी पत्नी र वक्ता पात्र नमलेर सराँती 

पालन गरेको सामान्द्य नित्रण छ। यस कथामा ‘माघ नहुाउने जस्ता रीनतनथनतबाट िने अलनग्गएर तरुल खाने 

दस्तरुमा नै यहाँकाहरू रमाएका हुन्द्छन’्१०९ िन्द्ने दानजथनलङ्गीय समाजमा प्रिनलत माघ े सराँतीको 

िावनात्मक प्रसङ््गग आलोच्य कथामा आिानसत िएको छ।  

दानजथनलङ्गको सांस्कृनतक जीवन धानमथक समन्द्वयवादमा आधाररत हुनाले राईका कथामा निस ्मस् 

र होली पवथ रमाइलो पारामा मनाइएको वणथन पाइन्द्छ। ‘मरेी नददी’ कथामा निस्तान माइतीले नहन्द्द ूिेलीको 

                                                
१०५ पणु्यरत्न वज्रािायथ, हाम्रो चाड-पिन, पवूथवत,् प ृ११८ 

१०६ राधा िमाथ, नेपाली लोकिािान, िाग ८, पवूथवत्, प ृ४५३ 

१०७ पणु्यरत्न वज्रािायथ, हाम्रो चाड-पिन, पवूथवत,्  प ृ१३३ 

१०८ नदवाकर प्रधान, १४ जनवरी २०२१, ‘माघे सराँती’, निब ुछेत्री (सम्पा), तहमालय दपनण, नसलगडी, सन्द्दीप िौधरी, प ृ६ 

१०९ राधा िमाथ, नेपाली लोकिािान, िाग ८, पवूथवत्, प ृ४५४ 
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हातबाट िाइटीका थापेको र नहन्द्द ूिेलीले निस ्मस ्पवथ मनाएको र झरीको मौसममा केटाहरूले मोहरथमको 

नजलनजले कागझोडा परु् याएर नवसजथन गरेको प्रसङ््गग पाइन्द्छ। हसन-हुसैनको सम्झनामा मनाइने मोहरथम पवथ 

मसुलमान समदुायले मनाउने प्रमखु िाडपवथहरूमध्ये एक हो। यो पवथ नेपालका तराईके्षत्रका नहन्द्द ूजानतले 

पनन पालन गद ैआएको थाहा पाइएको छ। यसैले दानजथनलङ्गको नहन्द्द ूलोकजीवनमा यो पवथको महत्त्व छ 

िन्द्ने सोझ ैअनमुान गनथ सनकन्द्छ। निस ्मस ्र मोहरथमको प्रसङ््गगले एकानतर ‘यहाँको सांस्कृनतक समन्द्वय र 

सद्भावना’ प्रस्ततु गछथ िने अकाथनतर ‘यहाँ कुनै प्रकारको धानमथक र जातीय िेतनाले मानवीय जीवनलाई 

नबथोलेको छैन’११० िन्द्ने कुरा अवगत हुन्द्छ। यसै गरी ‘िागी’ कथामा होली पवथको एकांि वणथन पाइन्द्छ। 

होली नहन्द्दहूरूको अत्यन्द्त प्रािीन पवथ िएकाले यसको वणथन नारद पुराण, ितिष्य पुराण मा पनन िएको 

पाइन्द्छ। यसो हुनाले यसको कथा नहरण्यकश्यप,ु नतनका छोरो प्रल्हाद र बनहनी होनलकासँग जोनडएको हुदँा 

नमथकीय दृन‍ टले यस पवथलाई ‘होनलका दहन’ पनन िन्द्ने िलन छ। यस कथामा िागीको बाब ुझलैुनाले 

होलीको नदन नबहानदनेख ढोलक बजाएर गाएको सामान्द्य नित्रण पाइन्द्छ।   

‘दानजथनलङ्गमा धानमथक अवसरहरू जनत छन ्सामानजक उत्सव बननसकेका छन्’१११ िन्द्ने दृ‍ टान्द्त 

स्वयम ्राईका कथाको लोकले सरस्वती पजूालाई उत्सवकै रूपमा मनाउँद ैआएको दृश्यलाई नलन सनकन्द्छ। 

हरेक लोकजीवनमा त्यहाँका िौगोनलक, आनथथक, राजनीनतक र अन्द्य समदुायको सांस्कृनतक प्रिाव परेको 

हुन्द्छ। संस्कृनत अरूको दखेासेकीमा नसनकएका व्यवहार प्रनतमानहरूको योग हुनाले राईको ‘िानेन्द्रको 

कथा’-मा वनणथत सरस्वती पूजा गने परम्परा दानजथनलङ्गले बङ््गगाली जानतबाट नसकेको संस्कृनत र नतनको 

प्रिाव हो िन्द्न सनकन्द्छ। यस सन्द्दिथमा राजनारायण प्रधानले लेख्छन्- “माछा खानेले जस्तो टोल-टोलमा 

सरस्वती पजूा पनन गछछ।ँ”११२ दानजथनलङ्गमा परम्परा बसेको सरस्वती पजूा गने िलन अन्द्य जानतबाट 

नेपालीले नसकेको संस्कृनत नै हो। उक्त कनतपय कारण र सांस्कृनतक दृन‍ टले दानजथनलङ्गको नेपाली जानत र 

नतनको जीवनिलैी केही निन्द्न तहको र अनेक दृन‍ टकोणले नौला दनेखन्द्छन।् यसो िए पनन सनातनी धमथ र 

आस्थालाई नबनसथन सकेका छैनन,् जसको दृ‍ टान्द्त ‘मरेी नददी’ कथामा वनणथत सत्यनाराण पजूाको 

आयोजनले अवगत गरेको छ। एक समय दानजथनलङ्गमा ‘सत्यनारायण पजूा धमुधामले हुन्द्थ्यो’ िन्द्ने 

                                                
११० राधा िमाथ, नेपाली लोकिािान, िाग ८, पवूथवत,् प ृ४६० 

१११ इन्द्रबहादरु राई, नव सं २०३५, ‘दानजथनलङ्गको नेपाली लोक-जीवन’, तलुसी नदवस (संयोजक), नेपाली लोक-सांस्कृति-

सङ््गर्गोष् ठी, काठमाडौं, ने रा प्र प्र, प ृ१८९ 

११२ राजनारायण प्रधान, एउटा आइिबार यसरी तबत्यो, पवूथवत,् प ृ२७ 
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जानकारी यस कथामा पाइन्द्छ।  

िमाथका अनसुार नेपालले निवलाई रान‍रय दवेता मानेकाले होइन तर निवले सबै दःुख पार 

गररनदन्द्छन ्िन्द्ने नवश् वासमा दानजथनलङ्गकाहरू निवलाई पजु्ने गछथन्११३ जसको उदाहरण ‘जगत र सानवत्रीको 

कथा’-मा निवरानत्र पजूा आयोजन गररएको एकांि नववरण पाइन्द्छ। वज्रािायथअनसुार मोहरानत्र, कालरानत्र, 

सखुरानत्र र िवुरानत्र नामक िार प्रमखु रानत्रहरूमा नाम गननएको ‘निवरानत्र’ पनन एक ठुलो नविेर्ता िएको 

एक पनवत्र िाड हो।११४ त्यस समय निवरात्रीको नदन दानजथनलङ्गको धीरधाममा मलेा लाग्ने गथे िन्द्ने कथामा 

माइक बजकेो ध्वनन प्रसङ््गगले बनुझन्द्छ। यो पवोत्सव दानजथनलङ्गमा प्रत्येक वर्थ फागनु कृ‍ण ितदुथिीको नदन 

मनाउँद ैआएको कुरो प्रस्ततु कथाले तथ्य नदएको छ।  

नमथकीय पवथबाहके इन्द्रबहादरु राईका कथामा सामानजक पवोत्सवको एकांि वणथन पाइन्द्छ। 

मोतीलाल पराजलुीले रा‍ र वा समाजले ननधाथरण गरेको पवथ वा उत्सवलाई सामानजक उत्सव िनेका 

छन।्११५ उनको ‘मरेी नददी’ कथामा सामानजक पवोत्सवका रूपमा ‘पन्द्ध्र अगस्ट’-को प्रसङ््गग आएको छ। 

पन्द्ध्र अगस्ट िारतीयहरूका नननम्त ऐनतहानसक नदन हो। सारा िारतमा ‘पन्द्ध्र अगस्ट’ पवथकै रूपमा पालन 

गररन्द्छ। िारतीयहरूका नननम्त यो नदन रा‍रले ननधाथरण गरेको सामानजक पवोत्सवसरह ऐनतहानसक नदन हो। 

 

4.4.2  लोकखेल 

लोकले परापवूथदनेख मनोरञ्जनका नननम्त खले्द ैर रमाइलो गद ैएउटा नपँढीदनेख अको नपँढीलाई हस्तान्द्तररत 

गरेर ल्याएको परम्पररत नियाकलाप वा सामनूहक िीडालाई लोकखले िननन्द्छ। लोकखेल जनसाधारणको 

सहज खेल हो। यसलाई रामीण खेल पनन िननन्द्छ।११६ इन्द्रबहादरु राईका कथामा निनत्रत लोकखलेलाई 

ननम्नानसुार अनिुीलन गररएको छ-  
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 आमा राइट 

इन्द्रबहादरु राईको ‘एउटा नदनको सामान्द्यता’ कथामा एकांि ठाउँ बाल लोकखले ‘आमा राइट’ (am I 

right? बाट अपिि ं िई आएको) प्रसङ््गग उद्धतृ िएको पाइन्द्छ। यो खले नवदिेबाट अङ््गरेजहरूले 

नित्र्याउने काम गरेको िए पनन नेपाली लोकजीवनमा बाल लोकखलेका रूपमा प्रिनलत छ। ‘आमा राइट’ 

खले ननयमपूवथक खनेलन्द्छ िन्द्ने सामान्द्य जानकारी वक्ता पात्रको मखुबाट तलका िनाइमा सनु्द्न पाइन्द्छ-  

‘आँगनमा आइपगु्दा मानस्तरको मध,ु अल्पना सब आएर आँगनमा कोठे ररङ्गपाट खेल्द रहछेन।् सानी छोरीको 

तानल खोसेर मैले कोठा माद ैगएँ। 

‘आमा राइट?’ 

आँखा निम्म गरेको छु, िकमन्द्न छ, िनन्द्दनेलाई पनखथरहकेो छु।’ (प ृ७) 

उपयुथक्त प्रसङ््गगानसुार बाल खेल पनन लोक खलेकै एउटा अिं हो िन्द्ने प्रस्ट दनेखन्द्छ।   

 

 तसकार र त्यसको िररका 

मनोनवनोदका नननम्त तथा वन्द्यजन्द्त ुर पिपुक्षीलाई बन्द्दकु, गोली आनदले नहकाथइ मारेर मासु खान वा दलुथि 

पिपुक्षीलाई समाउने, लखट्ेने कामलाई नसकार गनुथ िननन्द्छ। कनत ठाउँ नसकारलाई व्यवसाय बनाइएको 

पाइन्द्छ। नसकार खले्न ु परम्पररत नियाकलाप वा सामनूहक िीडा हो। यसैले नसकारको प्रसङ््गगलाई 

लोकखलेकै अंि मानेर ििाथ गररएको छ। नस्थर जङ््गगबहादरु नसंहअनसुार नसकार नवनिन्द्न तररकाले 

खनेलन्द्छन,् सोला हान्द्ने, पासो थाप्ने, ऐडंो खले्ने, बाह्रमासे नसकार, बगौरा थाप्न,े कुकुरद्वारा खनेलने नसकार 

आनद नवनिन्द्न तररकाहरू हुन्।११७ 

राईको ‘जार : िएकै एउटा कथा’ -मा नसकार खलेको प्रसङ््गग पाइन्द्छ। रुरमानलाई बाबुसँग रह 

नजधुोस ्िनी मामानसत घाँदरूङ्गमा लगरे रानखदँा त्यस ठाउँका गरुुङ्ग केटाहरूसँग नमली डाँफेमनुाल आनद 

वन्द्य पिपुक्षीहरूको नसकार गरेको वणथन पाइन्द्छ। यसमा धराप अथाथत ् पासो थाप्ने तररका अपनाएको 

तलको िनाइमा पाइन्द्छ- ‘खलुदीको जगंलमा उसले गरुुङ्ग केटाहरूसँत मनुाललाई धराप थाप्थ्यो। नहकूं 

ओड़ारमा िड़ेी गोठालाहरूले दाउरा जम्मा गररराखकेा हुन्द्थे र त्यै बालेर केटाहरूले िामल उनसन्द्थे। नढंड़ो 

                                                
११७ नस्थर जङ््गगबहादरु नसंह, कणानली लोक सांस्कृति िौर्गोतलक दृतष् टकोण, पवूथवत,् प ृ१५० 
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ओडाल्थे।’ (प ृ२२) अतः नसकार गनाथको पछानड लोकानरुञ्जन कारण रहकेो दनेखन्द्छ।   

 

4.4.3  लोकोत्सि                             

कुनै नननश् ित नमनतको छेकमा एक ठाउँ िलेा िएर हर्ोत्सव मनाउने प्रनियालाई लोकमेला िननन्द्छ। यस 

नकनसमको हर्ोत्सव अनधकतर वर्ाथ वा वसन्द्त ऋतमुा आयोजन गररन्द्छ। यात्रा, उत्सव, तीथथस्थल आनदमा 

हुने माननसहरूको समागमलाई मलेा िननन्द्छ। इन्द्रबहादरु राईका ‘िागी’, ‘िानेन्द्रको कथा’ र ‘बतासमा 

उड़ेको पत्कर जस्ती’ कथामा लोकमलेाको प्रसङ््गग उद्धतृ िएको पाइन्द्छ। मलेाको प्रयोजन आपसको 

समागम; िटे; नमलन हो िन्द्न सनकन्द्छ। यद्यनप नवनिन्द्न िबूनावट, रीनतनथनत, धमथ, नवश् वास, बोली िार्ा, 

विेिरू्ा, खानपान हावापानीमा बसोवास गने माननसहरू िटेघाट िई आपस्तमा सद्भावना आदानप्रदान गरी 

समन्द्वय जगाउने काम मेलाले गदथछ। यसो िए पनन मलेामा व्यापारव्यवसाय तथा लेनदने हुने हुदँा यसलाई 

अवसरका रूपमा पनन नलने गररन्द्छ। उनको ‘िागी’ कथामा सोहनपरुको मलेाको वणथन छ। यसमा मेलाको 

उद्दशे्य मनोरञ्जनबाहके व्यापाररक अवसर पनन रहकेो कुरो वक्ता पात्रको ननम्न िनाइमा पाइन्द्छ- 

‘यहाँबाट लगेका गाईहरू सोहनपरुको मेलामा खोसामार नबकेको मैले आँखैले दखेेको नथएँ।....िागील े

प्रत्येक साल कानत्तथकमा दइुटा गाई सोहनपरु परु् याउँथ्यो। र त्यतैबाट आफ्नो गाउँ बैनजतापरु पनन पगुेर 

आउँथ्यो।’ (प ृ१२०)  

उपयुथक्त नववरणमा मेलाको उद्देश्य नवनिन्द्न हुन सक्छन ्त्यसमध्ये एउटा मनोरञ्जन पनन हो िन्द्ने ‘िानेन्द्रको 

कथा’-मा पात्रकै मखुबाट सनु्द्दा थाहा पाइन्द्छ- 

‘पाकथ को मेलामा िन्द्रा र म नानीहरू सबैलाई लगेर गएका नथयौ।ँ माननसहरूको िीड नथयो। ननकै पैसा 

पनन हार् यौं खेलहरू खेल्दा। नबिमा मारुनी नाि मनच्िएको नथयो। हामी पनन त्यो हनेथथाल्यौं। िन्द्रा र 

सानी छोरी साहै्र खिुी नथए आज।’ (प ृ१०६)  

यस ै गरी मलेाले प्रकृनत र माननसनबिका सम्बन्द्धलाई स्थानपत गनथ परूकको काम गछथ िन्द्ने कुरो उनको 

‘बतासमा उड़ेको पत्कर जस्ती’ कथामा आिास पाइन्द्छ। यस कथाको मलू नवर्य मेलामा आधाररत छैन तर 

नबनल्लबाठमा परेकी नानयकालाई ररज्याउन ‘फूलको मलेामा जाउँला’ िन्द्ने पात्र एसको िनाइमा प्रकृनतसँग 

लोकजीवनको ननकटता रहकेो दनेखन्द्छ। अकाथनतर दानजथनलङ्ग फूल खतेीका नननम्त उपयकु्त ठाउँ हो िन्द्न े

यसबाट बनुझन्द्छ। मलेाबाहके ‘जार : िएकै एउटा कथा’-मा गाँव ै उल्टेर समु्प्राबङु्गदनेख वर वनिात खान 
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जयमायाहरू आएको जयमायाले नै बढूो यबुासलुाई सनुाएको प्रसङ््गग िनेटन्द्छ। जसरी िटेघाट मेलाको 

प्रमखु नविेर्ता हो र यसले समन्द्वयको सद्भावना जगाएको हुन्द्छ। त्यसै गरी वनिोजमा पनन नवनिन्द्न जात, 

धमथ, रीनतनथनत अपनाउने माननसहरूको समहू िटेघाट िई एकअकाथमा सद्भावना र सनह‍णतुा, आदानप्रदान 

गरी समन्द्वयको िावना कायम राख्ने गररन्द्छ। वनिोजले नयनै नविेर्तालाई निनाउने हुदँा यो लोक- 

संस्कृनतमा पदथछ। यसै गरी इन्द्रबहादरु राईका कथामा दानजथनलङ्गको लोकजीवनमा िनलआएको जन्द्मनदन वा 

बथथ-डे मनाउने अको एउटा उल्लेखनीय र िाखलाग्दो संस्कृनतको उठान िएको छ। ‘रातिरर हुरी िल्यो’ 

कथामा दोरङ््गगाको (छोरो ?) दीपकको जन्द्मनदन हर्ोल्लाससँग पालन गने योजना बनाइएको नववरण 

पाइन्द्छ। जन्द्मनदन मनाउने िलन नननश् ित रूपमा नेपाली संस्कृनत होइन तर यहाँको लोकजीवनले बथथ-डे 

मनाउने संस्कारलाई एउटा नविरे् नदन बनाइसकेको र अनकुरण गररसकेको पाइन्द्छ।   

                      

4.4.4  लोकनाच 

िास् त्रीय नतृ्यिन्द्दा निन्द्न परम्पररत नािलाई लोकनाि िन्द्न सनकन्द्छ। कनतपयले लोकनाट्य, लोकनतृ्य, 

लोकनािलाई समधमी िब्लद मानकेा छन।् तलुसी नदवसका िनाइअनसुार लोकनाटकमा नतृ्य, सङ््गगीत, 

अनिनय नतनै तत्त्वको समान िनूमका रहन्द्छ।११८ तथानप धमथराज थापा र हसंपरेु सवुेदीका अनसुार 

लोकजीवनको व्यवहारगत प्रयोगले गदाथ नयनमा असमानता हुन्द्छ। नतृ्य र नाििानह ँएउटै हो र नाटकलाई 

आकर्थक र लोकरञ्जन बनाउने तत्त्व िानह ँ नाि हो। नािगानको तादात्म्य सम्बन्द्ध स्थानपत गने 

लोकानिव्यनक्त लोकनतृ्य हो।११९ यस दृन‍ टले रतेली, धाननाि, मारुनी आनद लोकनािअन्द्तगथत पदथछन।् 

इन्द्रबहादरु राईको ‘िानेन्द्रको कथा’-मा मारुनीको प्रसङ््गग उद्धतृ िएको पाइन्द्छ। मारुनी आइमाईको विेमा 

ढँटुवारेले स्वाङ्ग पारेर नाच्ने प्रनसद्ध लोकनाि हो। यसो िए पनन मारुनी नािको प्रत्यक्ष दृश्याङ््गकन कथामा 

उनल्लनखत िएको पाइदँनै। नायक आफ्नो पररवारसँग मलेा घमु्न जाँदा त्यहाँ मारुनी नाि पनन आयोनजत 

हुनाले मात्र मारुनी हरेेको प्रसङ््गग यस िनाइले प्रस्ट हुन्द्छ- ‘नबिमा मारुनी नाि मनच्िएको नथयो। हामी पनन 

त्यो हनेथ थाल्यौ।ँ’ (प ृ१०६) कथामा मारुनी नािको प्रसङ््गग आएकाले नेपाली लोकजीवनमा मारुनी नाि 

औनध प्रिनलत रहकेो र नवनिन्द्न पवथ वा अन‍ु ठान तथा सामान्द्य अवस्थामा समते मारुनी नाच्न सनकन्द्छ 
                                                
११८ जीवेन्द्र दवे नगरी, नव सं २०७६, ‘लोक नाटक र लोक नाि’, माधव प्रसाद पोखरेल (सम्पा), जर्गदमबा नेपाली सातहत्यको 
बृहि ्इतिहास, दोस्रो ठेली, लनलतपरु, कमलमनण प्रकािन, प ृ१८४ 

११९ धमथराज थापा र हसंपरेु सुवेदी, नेपाली लोकसातहत्यको तििेचना, पवूथवत,् प ृ१८२  
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िन्द्ने तथ्य कथाले प्रकाि पारेको छ।  

 

4.4.5 तचरकला 

नित्रकला ‘िोग’ र ‘रूप’ को प्रधानता निएर यो अनिव्यनक्त-प्रधान कला हो िननएको छ।१२० इन्द्रबहादरु 

राईका कथामा ढुङ््गगा, दवेालय आनदमा अङ््गनकत नित्रकलाकै प्रस्तनुत पाइदँनै तर नित्रकलाको एकाध 

दृश्यका रूपमा धमथमा आधाररत प्रनतकृनत नित्र रेखाङ््गनकत िएको िने पाइन्द्छ। यस्तो नित्रिलैी ‘नवश् व 

नतम्रा िरणमा’ कथामा ियािव नस्थनतमा कुनै स् त्रीका काखमा बालक आनन्द्दसँग सनुतरहकेो र समदृ्ध 

सौन्द्दयथ स् त्रीको िाव-िङ््गगीमा नित्रण गररएको छ। म पात्र कुनै एउटा नविाल सपुर माकेटमा नवनिन्द्न 

सामानहरू हदे ैजाँदा एउटा दोकानमा टाँगकेो लक्ष्मीको कलात्मक नित्रिैलीको वणथन यसप्रकार गररएको 

छ-  

‘नित्रहरू दखेें। 

नित्रकला।  

कला। 

हरेें : 

अधँ्याररएर िौनदिा आँधी आउन लागेकोछ 

सानो िाइ काखमा ननदाएको आनन्द्द नददीको  

एक अङ््गगना, बदु्धनिर ननहारररहकेी 

रंगहरू फुलेको ढकमक्कपन 

? 

लक्ष्मी’ (प ृ४५)   

उपयुथक्त नववरणले ‘कलाको साध्य आनन्द्द, निरन्द्तन र नद्वमखुी पनन हुन ुपछथ। साथै यसले कलाकारलाई पनन 

िानन्द्त वा आनन्द्द नमल्न ुपदथछ र कलाको रस नलने व्यनक्तलाई पनन पररतोर् हुन ुपदथछ’१२१ िन्द्ने िावलाई 

जनाएको छ िने दोस्रो िानह ँ नित्रका मलू माध्यम रेखा िए पनन रङ््गगको प्रिाव नस्थर तथा प्रखर हुन्द्छ र 

रङ््गगको प्रिाव मानवको िावनामा स्विानवक ननयत हुन्द्छ िन्द्ने सौन्द्दयथवादी धारणा कथामा ‘रंगहरू फुलेको 

                                                
१२० हरद्वारी लाल िमाथ, सन ्१९५३, सौन्द्दयन-शास् र, इलाहाबाद, सानहत्य िवन नलनमनटड्, प ृ१८७ 

१२१ जनकलाल िमाथ, नव सं २०१४, लतलि-कला र सातहत्य, दानजथनलङ्ग, नेपाली सानहत्य सम्मेलन, प ृ६ 
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ढकमक्कपन’ िनी व्यक्त गररएको छ। सौन्द्दयथिास् त्रीहरूको धारणामा नित्रको माध्यम कानलक निएर 

स्थाननक हुन्द्छ। यसकारण रङ््गगले स्थानको स्प‍ टता प्रदान गछथ।१२२ पात्रले दवेीदवेताका नित्रमा 

आध्यानत्मकताको अनिुनूत गरेको बझु्न सनकन्द्छ िने िगवान ्का नित्रहरू पसल, कोठा र नित्ताहरूमा राख्दा 

घरमा लक्ष्मीको नस्थर वास हुन्द्छ िन्द्ने लोकनवश् वास पनन प्रकट िएको छ। प्रािीन यगुमा ढुङ््गगा कपेर नित्र 

कोन,े नवनिन्द्न कुरा त्यसमा लेनखछाड्ने ऐनतहानसक कायथ िएको पाइन्द्छ। यसरी कथामा अनेक नलनपमा 

कनपएको निलालेखको नित्रात्मक दृश्यको वणथन गररएको पाइन्द्छ। यसैले नित्रहरू प्रतीकका रूपमा 

गनतिील बन्द्छन ्िन्द्ने यसबाट दनेखन्द्छ। नित्रमा लोकको कायाथत्मक सौन्द्दयथ प्रस्फुटन िएको हुन्द्छ।  

 

4.4.6  अतिनय 

अनिनयले अन्द्तर िावलाई बाह् य िे‍ टाद्वारा प्रदिथन गने काम गछथ। लोकले व्यावहाररक जीवनमा यस्ता 

अनेकौं बाह् य िे‍ टा गरररहकेा हुन्द्छन,् जसको सम्बन्द्ध लोकजीवनको सामानजक संस्कार आनदसँग रहकेो 

हुन्द्छ। लोकले गने यस्ता अभ्यासलाई अनिनय कलाका रूपमा नलन सनकन्द्छ। इन्द्रबहादरु राईको ‘मरेी नददी’ 

कथामा िाइटीकाको नदन दस्तरुअनसुार िाइलाई नददीले राडीमा बसाएर तीनपल्ट वररपरर घमु्द ैअनिर्के 

गरेको; िाइले पनन हर्ाथनतरेकमा नददीलाई निर ननहुराएर दण्डवत ् गरेको; पजूामा िेला िएका सबै िक्त 

जनले श्रीसत्यनारायणको व्रतकथा सनु्द्द ै‘जय!’ िनी िँदवुामा फूल फ्याँक्द ैकराएको; ‘जार : िएकै एउटा 

कथा’-मा मतैी र दवेीले नमतेरी लाउँदा एकअकाथलाई निनो नदएको; सेतो पगरी गथुेको नकरातीले 

जम्लाहात गरेर नहमाललाई हरेेको,; हर्थनजतले रुरमान र ठूलीलाई बाटामा फेला पारी दबुोले अनिर्के 

गरेको; ‘एउटा नविारको यात्रापथ’ कथामा आमा पात्रले फेरीवाललाई नाङ््गलोिरर हदी; ननु, िामल, काँटी 

नदएको; ‘जन्द्ती’ कथामा फुपपूसुैं, बेहुलाबेहुली, बेहुलाको बाब,ु मामा, पतु्ने छोरो पालैपालो ढोगाढोग 

गरेको; दउेरालीमा फेदाङ््ग माले के के फलाकेको; बङ्ु्गनथङ्गले रगतमा जोखना हरेेको; जन्द्तीहरूले दउेरालीमा 

ढुङ््गगा िढाएको; मामाले पलुको मखुमा उनिएर रङ््गगीतलाई के के िनी पानीमा दईुतीनवटा ढोले पैसा 

खसालेको; ‘कठपतुलीको मन’ कथामा िाम े र गौंथलील े दवेीथानलाई दखेरे जम्लाहात गरेको आनद 

अनिनयमलूक प्रसङ््गग पाइन्द्छ।  

 

                                                
१२२ हरद्वारी लाल िमाथ, सौन्द्दयन-शास् र, पवूथवत,् प ृ१८७ 
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4.4.7  सामातजक जीिन  

सानहत्य समाजको दपथण हुनाले समाजको यथाथथ पक्षको प्रनतनवम्ब सानहत्यमा प्रस्फुटन िएको हुन्द्छ। 

इन्द्रबहादरु राईका कथामा जस्तो समाज छ त्यसअनुरूपै लोकसमाजको झाँकी अत्यन्द्त सजीव एवम ्सिक्त 

ढङ््गगले उताररएको छ। साथै सामानजक जीवनको बहृत ्अंि उनका कथामा स्वािानवक ढङ््गगमा अनसु्यतू 

िएकाले नि‍ ट र लोक दवु ैप्रकारका समाजको नित्रण िएको छ। यद्यनप उनका कथा नेपाली लोकजीवनमा 

आधाररत हुनाले त्यसैको नित्रणमा अनधक जोड नदइएको छ। अतः राईका कथामा सामानजक जीवनका 

नवनिन्द्न नविेर्ताहरू उपलब्लध छन,् जसमा जातीय जीवन र पाररवाररक जीवन मखु्य रहकेो छ। 

 

जािीय जीिन - इन्द्रबहादरु राईका कथाको लोकपररविे व्यापक हुनाले उनका कथामा अनेक जानत र 

उपजानतका समहू समाविे िनेटन्द्छन।् त्यस्ता जातजानतहरूमा नहन्द्द ू समाजमा विंपरम्परा, संस्कार, 

धमथकमथका आधारमा छुनट् टने जानत नेपाली जातगो‍ ठीनित्रका छेत्री, तामाङ्ग, नलम्ब,ू मगर, राई, नेवार, 

गरुुङ्ग, दजी, दमाई आनद रहकेा छन ्िने रान‍ रयता र िौगोनलक सीमाका आधारमा छुनट् टन ेमन‍ुयका जानत 

नबहारी, बङ््गगाली, िोटे, मसुलमान, निननया, जापानी, मनदस,े लसुाई, मनणपरुी, आसामे, बमलेी, कैयाँ 

आनद छन।् उनको ‘जार : िएकै एउटा कथा’ मा िार जात, सोह्र जात गरुुङ्गहरू, सातै थरका मगरहरू, बाह्र 

तामाङ्ग अठारै जात र अरू मतवाली तागाधारीहरूको उल्लेख गररएको हुदँा नेपाली गो‍ ठीको एउटै वगथ वा 

जानतमा पनन पखु्यछली स्थान, पदसँग जोनडएर आउने विंानगुत नवनिन्द्न थरहरू हुने गछथन ्िन्द्ने दनेखएको 

छ। उनका कथामा पाइने यस्ता नवनिन्द्न थरहरूमा मोक्तान, घले, दरमाली राणा, थापा, याकथमु्बा, नकरात, 

प्रधान, सबु्लबा, मनुखया, वमाथ र राया मखु्य रहकेा छन।्  

कायथका आधारमा काठको काम गने नसकमी, रङ्गको काम गने रङ््गवाला, सनही बजाउने दजी, 

लहुाको काम गने लोहार, अनॅफस ्मा पीअन ्काम गने िपरािी, दधु बेच्ने ग्वाला, लगुा धनुे धोबी, गाडी 

िलाउने ड्राइबर, खतेीको काम गने कृर्क आनद रहकेा छन।् उनका कथाहरूको अध्ययनबाट के थाहा 

पाइन्द्छ िने उक्त जातजानतका संस्कार-संस्कृनत, रहनसहन, िार्ा, परम्परा निन्द्नानिन्द्नै स्वरूपका छन।् यसमा 

नेपाली जातगो‍ ठीका खानपान, नववाह-सम्बन्द्ध, संस्कार आनदका नवर्यमा नतनीहरूको सजातीय नविार 

रहकेो बोध गनथ सनकन्द्छ। उनका कथामा जातीय नविदे, छुवाछुत -जस्ता घटनाको नित्रण िएको छैन तापनन 

उनका ‘अलन्द्तरमा’ कथामा अन्द्तजाथतीय नववाह-सम्बन्द्धलाई मान्द्यता नदन अप्ठेरो गररएको आिास िएको 
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छ। कथामा केटाका बाबआुमाले केटी आफ्नै जातको हुन ुपछथ िन्द्ने कुलीन धारणा रानखएको जस्तो घटना 

प्रकािमा आएको छ। उनका कथाको लोकजीवन सरल, सहज र परम्परामखुी रहकेो छ।    

 

पाररिाररक जीिन - पररवार समाजको एकाइ हो। पररवार नमलेर समाजको ननमाथण हुन्द्छ। समाजको सही 

रूप जान्द्न र बझु्नका लानग पररवारलाई बझु्न आवश्यक छ िन्द्ने नविार िनेटन्द्छ। इन्द्रबहादरु राईका कथाको 

लोकबाट नेपाली र अन्द्य पाररवाररक नस्थनतको पररिय प्राप् त गनथ सनकन्द्छ, जसको पाररवाररक नस्थनत 

सामान्द्य पररवार रहकेो छ। आमाबाब,ु छोराछोरी, छोराबुहारी, सासबूहुारी, नन्द्दिाउज,ू जठेाज्य ू बहुारी, 

नददीबनहनी, दाजिुाइ, साली िनेा मखु्य छन।् नयनीहरूको पारस्पररक सम्बन्द्ध सरल र सहज  रहकेो दखे्न 

सनकन्द्छ। एकाध गहृस्थ जीवनमा लोग्नेस्वास्नीनबि तनाब, दाजिुाइमा साधारण कलह िएको पाइन्द्छ। 

उनका ‘रातिरर हुरी िल्यो’, ‘जार : िएकै एउटा कथा’, ‘छुट्याइयो’, ‘िपरासी’, ‘जयमाया आफू मात्र 

लेखापानी आइपगुी’, ‘िानेन्द्रको कथा’, ‘घोर्बाबू’, ‘ठूलीकान्द्छी’, ‘कप् तान रघवुीर वमाथ’, ‘एउटा नदनको 

सामान्द्यता’, ‘एउटा नविारको यात्रापथ’, ‘त्यसरी बाँिेको छ : त्यसरी नै’, ‘कठपतुलीको मन’ आनदमा 

दाम्पत्य जीवनको झाँकी प्रस्ततु छ। यी सबै रामीण, नपतसृत्तात्मक, एकनववाही, एकात्मक र 

नपतवृिंी पाररवाररक संरिना िएका कथाहरू हुन।् यी कनतवटा कथामा यौनािार, साहियथ र अनिुासनले 

दाम्पत्य जीवन सफल र सखुी रहकेो छ िने कनतवटा कथामा लोग्नेस्वास्नीमा बझौटो, नबछोड र छोडपत्र 

समते गरेको दनेखन्द्छ। यस पछानडका कारण यौनािार, लोग्नेस्वास्नी नबिमा साहियथ, अनिुासन र नवश् वास 

आनद िावात्मक सम्बन्द्धको अिाव रहकेो छ। 

नेपाली नहन्द्द ू र अन्द्य संस्कृनतमा पररवारको सम्बन्द्ध संस्कारसँग गाँनसएको हुनाले यसको 

सामानजक मलू्य पनन नवनि‍ ट दनेखन्द्छ। राईको ‘जार : िएकै एउटा कथा’-मा मीत बनहनीसँग अनैनतक 

सम्बन्द्ध जोड्न खोनजएको आरोपमा नायकलाई जातबाट काडेर दिेबैाट ननकानलएको घटनाले पररवार 

सांस्कृनतक आधार हो िन्द्न ेबनुझन्द्छ। यसै कथामा जठेाज्य ूबहुारीको सम्बन्द्धबारे सांस्कृनतक दृन‍ ट प्रस्ततु 

गररएको छ। जठेाज्यकूो पछ्यौराको फेरले बहुारीलाई छोयो मात्र िने पनन सनु िोपेको पानीले िोख्याउन 

पने नेपाली संस्कार यस कथामा प्रनतनवनम्बत िएको छ। उदाहरणाथथ, ‘जठेाज्य ूबहुारीको साइनो सारै अप्ठेरो 

साइनो! थापाले िन्द्द ैगए- पछ्यौराको फेरले छोइिट्ेयो िने सनुपानी खाँदा-खाँदा हुन्द्छ!’ (प ृ११) प्रस्ततु 

कथा िारतबानहर नेपालको पहाडी लोकजीवनमा आधाररत हुनाले माछापचु्रेका निन्द्नानिन्द्नै नहम 
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ििुरुालाई जठेाज्य ूर बहुारी िनी नित्रण गररएको छ। जसरी माछापचु्रे कनहल्यै सँगसँग ैहुदँनैन ् त्यसै गरी 

जठेाज्य ूबहुारी कनहल्यै सँगसँग ैहुन ुहुदँनै िन्द्ने नेपाली संस्कारको बीजारोपण कथामा पाइन्द्छ।     

 

दाइजोप्रथा - नववाहमा छोरीलाई बाबुआमाले नदएर पठाइने धनसम्पनत्तलाई दाइजो िननन्द्छ। दाइजो नदइनु 

नराम्रो होइन तर दाइजो नलइन ुसामानजक अपराध माननन्द्छ। यसो िए पनन नारीको व्यनक्तगत अनधकार एवम ्

स्वावलम्बनसँग दाइजोको सम्बन्द्ध कतै न कतै गाँनसएको हुदँा यसलाई सांस्कृनतक पररप्रेक्ष्यमा पनन हनेथ 

सनकन्द्छ। इन्द्रबहादरु राईको कठपुिलीको मन मा सङ््गगहृीत तेस्रो कथा ‘महारुदन’ मा छोरीको बन्द्डामा 

माटाको गारो दाइजोमा नदइएको प्रसङ््गग छ। माटाको गारो सामान्द्य नवर्य हुन सक्छ तर अनधकारका 

दृन‍ टले छोरा र छोरीनबि समानानधकारका िावलाई प्रस्ततु गदथछ। नेपाली लोकजीवनमा छोरा र छोरीमा 

िदेिाव नरहकेो र समान िाव रानखने गरेको बनुझन्द्छ। यस्तै ‘जन्द्ती’ कथामा छोरीलाई बाख्राको माउ-पाठो 

नदएर पठाइएको पररदृश्यमा पनन दाइजोप्रथा प्रनतनवनम्बत िएको छ। दाम्पत्य जीवन सरुु गरेकी छोरीज्वाइलँे 

गरी खानका लानग आनथथक सहयोग प्राप् त होस ्िन्द्ने प्रयोजनले बाख्राको माउ-पाठो दाइजो नदइएको हो िन्द्ने 

अडकल लगाउन सनकन्द्छ। छोरीलाई कुटुम्ब घरमा अवहलेना नहोस ् िन्द्ने उद्दशे्यले दाइजो नदइने प्रथा 

बसानलएको िए पनन समाजमा दाइजो नलइने नकारात्मक प्रथा बननसकेको यथाथथ ‘िागी’ कथामा प्रस्ततु 

दनेखन्द्छ- ‘ब्लयौलीपनट् टकाहरूले रू. ९२५ राख।े अनघ आफूलाई कराएको ररसैले िागीको दाज्यलेू हजार 

नाघरे नराखे धान-सपुारी नबाँड्ने िन्द्यो। त्यो रात त्यनत्तकै िएछ र िोनल नबहान रू. १०२५ राखी धान-

सपुारी दइु पक्षले बाँड़ें।’ (प ृ१२२)   

उपयुथक्त नववरणमा पैसाको मोलतोल ननमलेसम्म धानसपुारी नबाँडेको र कमथअनघ नबढाएको 

दृश्यले लोकजीवनमा दाइजोप्रथा कनत असामानजक र जोनखमपणूथ बन्द्दछै िन्द्ने अनुिव गनथ सनकन्द्छ। यसो 

िए पनन दाइजो िब्लदमा माया, सहयोग, प्रगाढता, व्यनक्तगत अनधकार र स्वावलम्बन -जस्ता अथथ ध्वननत 

हुनाले सांस्कृनतक पररप्रेक्ष्यमा यसको महत्त्व सकानथ सनकन्द्छ। 

 

4.4.8  राजनीतिक जीिन 

ननयमको िासन िएमा मात्र समाज व्यवनस्थत हुन्द्छ। यसैले ‘लोकले नलनपुने आिार-व्यवहारको सही 
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बाटो’१२३ नै नीनत हो। नीनतअन्द्तगथत राजनीनत, दण्डनीनत, धमथ, दिथन इत्यानद पछथन।् यसप्रकार राईका कथामा 

प्रत्यक्ष र परोक्ष राजनीनतक जीवनको गनतनवनध सनम्मनलत हुनाले उनका कथामा दण्डनीनत, राजनीनत 

आनदको पररिय धेरथोर प्राप् त गनथ सनकन्द्छ। उनका कथामा पात्रको न्द्याय-व्यवस्था, सरुक्षा-व्यवस्थाको 

एकांिले राजनीनतक दृन‍ टको पररिय नदएको छ, जसबारे तल ििाथ गररएको छ। 

 

न्द्याय-व्यिस्था - इन्द्रबहादरु राईका कथामा लोकको न्द्याय-व्यवस्था समाजको ठाल ुतथा धमाथनधकारीका 

हातमा रहकेो दनेखन्द्छ। यसो हुदँा लोकको आफ्नै सामानजक नीनत हुन्द्छ, जसले समाजको कुरीनत, 

िलनिाँजो, व्यवस्थापन, नीनतननयम बारेमा ननणथय सनुाउने र त्यसलाई व्यवनस्थत पाने काम गछथ। 

यसकारण फॅस ्टरल्े लोकसमाजलाई बहृत ्सामानजक एकाइ (रा‍र) को एक नहस्सा वा आधा समाज िनेका 

छन।् ‘जार : िएकै एउटा कथा’-मा समाजको दण्डनीनत प्रस्ततु िएको छ। यस दृन‍ टले ‘जार : िएकै एउटा 

कथा’ -मा धमाथनधकारी राईबढुाको हुकुमअनसुार दोर्ीलाई दण्ड नदन े ननणथय गनुथपने श्रीपञ्िले िाहकेो 

दनेखन्द्छ। आफ्नै मीत बनहनीलाई नबह े गनथ खोनजएको आरोपमा रुरमानलाई हर्थनजतको जार घोनर्त गरी 

पानीबाट काडेर जारलाई काट्ने हुकुम नदएको घटनाले लोकको न्द्याय तथा दण्ड-व्यवस्था अत्यन्द्त कठोर 

रहकेो ननम्ननलनखत नववरणबाट बनुझन्द्छ- 

‘तँ जार िइस,् तँ दि कदमअनघ िाग्न पाउँछस।् हर्थनजतले खेदरे िेटेर तँलाई काट्छ। तैंले िागेर उनम्कन 

सनकस ्िने र अन्द्तै बाँिरे जान सनकस ्िने तेरो िाग्य। तैंले जार िएर उसलाई हात फकाथउन पाउँदनैस।् 

तैंले िागेर बाँच्नपुछथ।’ (प ृ२१) 

उपयुथक्त सन्द्दिथमा नायक रुरमान मात्र होइन तर नानयका ठूलीले पनन आफ्नो लोग्नेलाई नवश् वासघात गरेको 

आरोपमा ननन्द्दाकी पात्रा बन्द्न परेकी छे। यसमा कताथलाई दनण्डत गनथको पछानड रुरमानले अकाथकी 

स्वास्नीलाई िगाउन खोनजएको आरोपमा होइन तर समाजमा यसप्रकारको घटना फेरर अरूले नगरुन ्िनेर 

नदइएको दण्डलाई कारण मान्द्न सनकन्द्छ। यस्तो दण्ड नसद्धान्द्तलाई न्द्यायप्रणालीअन्द्तगथत ननवतथन 

(Prevention) नवनध िननन्द्छ। यसै गरी समाजलाई नवकृत नदिामा जान ननदन िनी ‘छुट्याइयो’ कथामा 

गाँउ पञ्ियात बसेर श्रीपञ्िले िनक्तमान र लक्ष्मी दम्पतीलाई ‘नसन्द्का पाङ््गरा’ गरी न्द्यानयक अनधकार 

प्रदान गरेर नलङ््गगिदेरनहत सामानजक वातावरण ननमाथण गने काम गरेको छ। यसमा सजायको लक्ष्य िररत्र 
                                                
१२३ हमेाङ््गगराज अनधकारी र अन्द्य (सम्पा), प्रयोर्गात्मक नेपाली शब्दकोश, पवूथवत,् प ृ५६५ 
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ननमाथणका लानग अपराधीलाई समय उपलब्लध गराउन ुर सनुध्रने मौका नदन ुरहकेो छ। 

 

सुरक्षा-व्यिस्था - लोकनहत र सरुक्षालाई नलएर समाज अत्यन्द्त गम्िीर रहकेो हुन्द्छ। इन्द्रबहादरु राईका 

कथामा नारी सरुक्षा-व्यवस्थालाई नलएर पात्रहरू गम्िीर रहकेो दखे्न सनकन्द्छ। यस दृन‍ टले रामीण 

िेलीबेटीका सरुक्षा गने अनिप्रायले तत्कालीन दानजथनलङ्गमा सामानजक सङ््गघठनहरू सनिय रहकेो प्रसङ््गग 

‘बतासमा उड़ेकी पत्कर जस्ती’ कथामा पाइन्द्छ। यस प्रसङ््गगमा इन्द्रबहादरु राईको तलका िनाइले अझ 

प्रस्ट हुन सनकन्द्छ- 

“दाजीनलङ्गका नेपालीहरूको इनतहासमा १९२० दनेख १९३५ को समय खबू महत्त्वको छ। जम्मै 

सामानजक संस्थाहरू यै कालमा खोनलएका छन्, खोनलनलाई घड़ेरी बननएका छन।् नेपालीहरू यै समयमा 

पढ़ेलेखेका बन्द्नथाल,े िएन प्रथम यदु्धबाट दिे खाई फकेकाहरूले दाजीनलङ्ग िरे। गान्द्धीको असहयोग 

आन्द्दोलन र कंरसेद्वारा खराजको लक्ष्यरहणल े र रूसको िानन्द्तका खबरहरूले यी िकखर आँखा 

खोनलएका नेपालीहरूका अगवुाहरूलाई यस कालमा ियिीत र नियािील तलु्याए।”१२४  

उपयुथक्त नववरणअनसुार िारत स्वतन्द्त्र हुनिुन्द्दा समयअनघ दानजथनलङ्गको नेपाली लोकजीवन िखथर 

सङ््गगनठत बन्द्न थोलेको अवस्था प्रस्ततु कथाको प‍ृ ठिनूम रहकेो मान्द्न सनकन्द्छ। यसमा ठग प्रेमको 

पररबन्द्दमा परेर हउटेलम्ा अलन्द्तरमा परेकी नानयकालाई संस्थाका माननसहरूले उदार गरी सरुक्षा नदएको 

वणथन छ।  

सामानजक नवकासका नननम्त आएको सरकारी सहुनलयतको दरुुपयोग के कसरी िइरहछे िन्द्ने 

घटनाबारे गोराबारीको पैह्रो र कालेबङु्ग अलगडा जाने बाटो बनाउँदा धाँधली िएको कुरा रामलाललाई 

थाहा छ िनी ‘िपरासी’ कथामा समाज सधुार र अनधकार सरुक्षाको पक्षमा व्यङ््गग्य गररएको िनेन्द्टछ। 

जनताको अनधकार सरुक्षाका लानग राजनीनतक सङ््गगठन तथा यनू्द्यनक्ो नविरे् िनूमका हुने गछथ जसको 

नित्रण ‘िक्तलाल र म’, र ‘घोर्बाबू’ कथामा प्रस्ततु छ। यी कथाहरूमा सङ््गगनठत राजनीनतक िेतनाको 

बीजारोपण िएको छ। राजनीनतक सङ््गगठन सामानजक आधार र िनक्त हो। त्यस फलस्वरूप ‘िक्तलाल र 

म’ कथामा सवथिारतीय स्तरमा पउस्ट् अनॅफसक्ा ननम्न वतेनिोगी कमथिारीहरूले नवनिन्द्न माग राखरे 

हड्ताल डाकेका दनेखन्द्छन ्िने ‘घोर्बाबू’ कथा ‘अनधकारको माग राखी नेपालीहरूले दानजथनलङ्गमा गरेका 
                                                
१२४ इन्द्रबहादरु राई, तटपेका तटप्पणीहरू, पवूथवत,् प ृ९२ 
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आन्द्दोलन र हड्तालहरूको सारांि हो।’१२५ यसमा श्रनमक अनधकारलाई नलएर यनू्द्यनम्ाफथ त मानलक 

पक्षलाई हड्तालको नउनटस ् नददँ ै लेइबर ् अनॅफस्मा मदु्दा हानलएको पाइन्द्छ। जजथ एम फॅस ्टर ् राजनीनतक 

सङ््गगठनले रान‍रय प्रनतमानलाई अनुिरण गछथ िन्द्ने मान्द्छन।् यसैले यनू्द्यनक्ो दरूदनिथता र सामनूहक 

नियाकलापकै माध्यमबाट मौनलक अनधकार प्राप् त गनथ सनकन्द्छ िन्द्ने नवर्यलाई मानथका कथाले प्रकाि 

पारेको छ।     

उनको ‘कप् तान रघवुीर वमाथ’ र ‘आकारहरू, छायाँहरू’ कथामा नझनो राजनीनतक सन्द्दिथको 

उल्लेख िएको पाइन्द्छ। ‘कप् तान रघवुीर वमाथ’ -मा ‘िानन्द्त’ र ‘प्रजातन्द्त्र’ प्रयकु्त िब्लदमा राजनीनतक 

दृन‍ टकोण व्यक्त िएको छ। यसै गरी ‘आकारहरू, छायाँहरू’ कथामा  िानन्द्तको उद्दशे्य सकारात्मक हुनपुने 

धारणा रानखएको पाइन्द्छ। उपयुथक्त कथाको लोकसमाज िाह े रामीण होस ् वा सहरी होस ् तर ननरन्द्तर 

गनतिील बौनद्धक सम्पकथ का पररणामको उपज रहकेो देनखन्द्छ। पात्रहरूको बौनद्धक कायथिीलतामा 

संस्काररत समाज दखेा पछथ। वास्तवमा त्यो नै राईका कथाको लोकसमाज पनन हो।     

                                                
१२५ राम्जी नतमनल्सना, नव सं २०७६, ‘इन्द्रबहादरु राईका कथाको प्रवासवादी पठन’, रत्नमनण नेपाल (सम्पा), इन्द्राख्यान, 
दानजथनलङ्ग, दिेपद राई, प ृ३३८ 
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4.5 ‘तिपना कतिपय’, ‘कथास्था’, ‘कठपुिलीको मन’ कथा सङ््गग्रहमा पाइने कायानत्मक 

लोक-सांस्कृतिको तिश् लेषण 

4.5.1 कुमालेद्वारा उत्पातदि माटाका िााँडाकुाँ डा  

इन्द्रबहादरु राईका कथामा जीनवकोपाजथनसम्बन्द्धी सीप-कला कौिल आनद अमतूथ लोक-सांस्कृनतक 

प्रस्तनुत पाइन्द्छ। उनका कथाहरूमा व्यावहाररक र सजावटी कलाका लोकसामरीहरू निनत्रत गररएका छन,् 

जसले लोकजीवनको व्यावहाररक उद्दशे्य र सौन्द्दयथको आवश्यकता प्रस्ततु गरेको छ। यस दृन‍ टले हदेाथ 

राईका कथामा रातोमाटे गारो, हाँडी, फूलदान आनद कुमालेद्वारा बनाइएका िाँडाकँुडाको उल्लेख पाइन्द्छ। 

यीमध्ये फूलदान माटोकै िए पनन आधनुनक उपकरणको सहायताद्वारा उच्ि वगथले रुिाउने सज्जामा तयार 

गररएको हुन्द्छ िने अन्द्य रातोमाटे गारी, हाँडी, माटोद्वारा नननमथत रामीण लोकजीवनका परम्पररत घरेल ु

सामरीहरू हुन।् यी सामरीहरूमा ननमाथताको उच्ि कलात्मक िावना र दिेी रिनात्मक सीप पाइन्द्छ। 

यीमध्ये हाँडी लोप हुने अवस्थामा पगुकेो छ। यो िाँडो गारीजस्तै हुन्द्छ तर यसको मखु गारीको िन्द्दा 

फैनलएको हुन्द्छ। माटोबाट बनेको यो िाँडो मकै, िटमास आनद िट्ुन प्रयोग गररन्द्छ।  

 

4.5.2  तसकमीद्वारा उत्पातदि काष् ठकला 

लोकको जीवनपद्धनत नै रिनात्मक दनेखन्द्छ। त्यसैले साधारण घरेल ु कामधन्द्दाका लानग बनाइएका 

सरसामानदनेख नसकमीद्वारा नननमथत फननथिर सबै कलात्मक हुने गछथन।् राईका कथाका पात्रहरूले प्रयोग 

गरेका काठका परम्पररत सरसामानहरूमा नढकी, नपपा, हलो, हातो, दाब, पानस, बाकस, नफके, नपरा, 

सन्द्दकु, पलङ््गग, िौकी, दराज, टेबल आनद रहकेा छन।् यी सामानहरूमा लोकको सीप र ननमाथणकला 

प्रस्फुटन िएकाले यसलाई लोकनिल्प मान्द्न सनकन्द्छ। रामीण लोकजीवनमा धानिामल, निउरा र अन्द्य 

वस्त ु कुट्न नढकीको प्रयोग गररन्द्छ। दईुवटा खाँबो गाँडेर त्यसको माझमा काठको गह्रौं मडुोलाई पचु्छर 

पनट् टको थोरैमानथ प्वाल पारेर हानलन्द्छ अनन मडुोको मखुपनट् ट मसु्ली जोडेर त्यसैको टुप्पोमा कपेर 

फलामको साँबी लगाइन्द्छ। नठक साँबी पने मनुन ढुङ््गगाको ओखल माटोमा गाँनडएको हुन्द्छ। त्यसैमा धान, 

िाम कुनटन्द्छ। नपपा पनन अनधक काठकै हुन्द्छ। यो ठुलो गोल र लाम्िो नकनसमको िाँडो हो। हलो बारी 

जोत्न प्रयोग गररने परम्पररत हनतयार नै हो। यो कडा रुखको मडुोलाई अङ््गरेजी वणथको ‘L’ आकृनतमा कपेर 
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जनमन जोत्ने मखुपनट् ट केही िचु्िो पाररन्द्छ। त्यसमा फलामको फाली रानखन्द्छ र त्यसलाई अड्याउने 

धातलुाई करुवा िननन्द्छ। हलीले समातेर जोत्ने काठको सामरीलाई अनौ िननन्द्छ। हलो बनाउन धेरै श्रम र 

सीप िानहन्द्छ। जाँतो नपस्नकालाई समाएर घमुाउने काठको ठुसालाई हातो िननन्द्छ। त्यस्तै खकुुरी राख्न 

बनाइएको काठको वस्तलुाई दाप िननन्द्छ। दापलाई बट्ु टाहरू कँुदरे आकर्थक बनाउने काम लोहारले गने 

गछथन।् पानस ‘ठडौराको नसरानमा जनडएको नदयोमा तेल आनद हालेर बानलने बत्ती वा साधारण कोनटको 

सकुुन्द्डो हो।’१२६ राम्य घरहरूमा काठको नफके प्रयोग गररएको पाइन्द्छ। दाल घोट्नका नननम्त बेडँमा घट् टको 

पतुली वा मधानीजस्तो काठ ठोकेर बनाइएको साधन हो। सन्द्दकु, पलङ््गग, िौकी, दराज, टेबल आनद सबै 

काठलाई नवनिन्द्न बट्ु टाहरू कँुदरे उच्ि वगथले रुिाउने सज्जामा बनाइने फननथिरहरू हुन।् यी फननथिर नि‍ ट र 

लोकसमाजका दनुै वगथले प्रयोग गने साधनहरू हुन।्      

 

4.5.3 लोहार/ठटेरोद्वारा उत्पातदि फलामे औजार र तपिलका सामान 

नेपाली लोकजीवनले प्रयोग गने आफ्नै परम्पररत हातहनतयारहरू उपलब्लध छन।् आलोच्य कथामा त्यस्ता 

परम्पररत हातहनतयार र घरेल ु सामरीको उल्लेख गररएको पाइन्द्छ। आलोच्य कथामा खकुुरी, निम्टा, 

हनँसया, कुटे, फरुवा, ओदान, कदथ आनद धातदु्वारा नननमथत परम्पररत सरसामानहरू पात्रले प्रयोग गरेका छन,् 

जसमध्ये कुखरुी ढाँडमा केही नहुकेो र केही घमुकेो मखु िचु्िो पारी काठ वा िैसँीको नसङ्गको बेडँ लगाएर 

बनाइएको कामधन्द्दा, नबहा, मराउपराउ र ित्रसँुग लडाइ ँगदाथ उपयोग गररने नेपालीहरूको प्रनसद्ध जातीय 

हनतयार हो। खकुुरीको गोत्र लोहासरु अनन िाखा िानह ँपारासरुा िनी वगीकरण गररएको छ। निम्टा कोइला, 

नसस्नो आनद समाउन र अगनेामा रोटी सेकाउँदा प्रयोग गररने फलामलाई दोब्राएर मखुपनट् ट नतखो पारी 

फेदमा फलामकै कुण्डल झनु्द्डाएर बनाइएको साधन हो। घाँसपराल काट्दा बेडँमा समातेर प्रयोग गररन े

टुप्पासम्म घमुकेो फलाम े हनतयार हो हनँसया। यो हनतयार राम्य लोकजीवनमा मात्र दखे्न पाइन्द्छ। कुटे 

फरुवाजस्तो सानो आकारको हुन्द्छ। बेडँमा समाएर सागपात गोड्दा यसको प्रयोग गररन्द्छ। नेपाली गाउँघरमा 

यद्यनप ओदानको िलुा राख्ने गररन्द्छ। यो तीन खट्ु टा र त्यसको टाउँकामा फेटाजस्तो फलामले बेहे्रको हुन्द्छ। 

यो अगनेामा बलेको आगोमानथ िाँडा बसाल्न रानखन्द्छ। कदथ िक्कुिन्द्दा सानो आकार हनुे फलाम ेसाधन 

हो। यी हातहनतयारको ननमाथणमा लोहारेको नविरे् सीप वा कौिल प्रस्फुटन िएको दखे्न सनकन्द्छ। 

                                                
१२६ वासदुवे नत्रपाठी र अन्द्य (सम्पा), नेपाली बृहि ्शब्दकोश, पवूथवत,् प ृ७६६ 
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आम्खोरा, डबका, तसला, कलि, झके थाल, कटौरा, वाननगलास आनद नपत्तलका सामान उल्लेख पाइन्द्छ। 

यसमा लोकको निल्प िान प्रस्फुटन िएको हुन्द्छ। जसको ननमाथण प्रनवनधबारे पनछल्लो अध्यायमा ििाथ 

गररको छ। 

 

4.5.4  सुनारद्वारा उत्पातदि िािुका र्गरर्गहना  

सनुिाँदीका गरगहना आनदको ननमाथणकलामा सनुारेको हस्त सीप तथा उच्ि कोनटको कौिल दखे्न पाइन्द्छ। 

त्यस्ता गरगहनाहरू बडो कलामत्क र आकर्थक हुन्द्छन।् आलोच्य कथामा पात्रले पहेंलो गोलो ढुङ््गरी, िरुा, 

नौ-गाँठे रुपा, कल्ली, मनु्द्री, फुली, हारी, सनुको िाँदतोडा, िाँदीको नसिी आनद धातकुा गरगहना धारण 

गरेका पाइन्द्छन।् यीमध्ये सनुको िाँदतोडा पदअनसुार सरकारी कमथिारीहरूलाई लगाउन नदइने िन्द्रामा 

आकारको िाँदीको नबँडा वा पगरी हो। नवनिन्द्न बट्ु टाहरूले िररएको उच्ि वगथको आकर्थण सज्जामा 

बनाइएको हार नै हारी हो। नौ-गाँठे रुपा परुुर् जानतको गहना हो। यो गहना स् त्रीहरूले लगाउने नौगडेी जस्तै 

नौवटा मगुा र सनुका साना-ठुला गडेीलाई धागोले उनेर बनाइन्द्छ। नौ-गाँठे रुपाबाहके अन्द्य स् त्रीहरूले 

लगाउने नेपाली गहना हुन।् यसबाहके अन्द्य गरगहनाका पररिय पाँिौं अध्यायमा नदइएको छ। यी 

गरगहनाहरू नेपाली लोकनिल्पअन्द्तगथत पछथन।्   

 

4.5.5 बााँसकमीद्वारा उत्पातदि बााँसका सामग्री िथा अन्द्य बुनाइ कौशल 

इन्द्रबहादरु राईका आलोच्य कथामा बाँसका घरेल ु सरसामानहरूको उल्लेख पाइन्द्छ। त्यस्ता बाँसका 

सरसामानहरू घरेल ु कामकुरा र धानमथक अन‍ु ठानहरूमा प्रयोग गने गररन्द्छ। नतनका कथामा पाइने डोको, 

घमु, पेरुङ््ग गो, थनु्द्िे, नाङ््गलो, खोंगी, कोिो आनद परम्पररत नेपाली घरेल ु साधनहरू हुन।् घमु बाँसको 

िोयाले जालीदार छेड राखी बनुेर त्यसको नबिमा प्लाय ्स ्नटक् हाली बनाइएको धान रोप्दा रोपारहरूल े

पानी छेक्न ओड्ने साधन हो। राई-नलम्बहूरूमा नबहाबटुलमा पेरुङ््गगोमा कोसेली बोकेर लानपुने िलन छ। 

यो िोयाले ठुला ठुला जालीदार छेड राखरे मझौला आकारमा बनुनएको मनुन फुनकएको र मखुमा िनुम्कएको 

हुन्द्छ। थनु्द्िे नबहबेटुलहरू हुदँा त्यसमा कोसेलीपात हालेर स् त्री जानतले बोक्ने गछथन।् वासदुवे थापाका 

अनसुार थनु्द्िे बाँस, मानलङ््गगो, बेत आनदको िोयाद्वारा बनाइन्द्छ। यसको आकृनत पनन डोकोको जस्तै 
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दनेखए पनन मखु गोलाकार नकनसमले मोडेर बट्ु टादार नमनहन नकनसमले बनुनएको हुन्द्छ।१२७ रामीण 

मनहलाहरूले घाँसदाउरा गनथ वनमा जाँदा दधुे नानीहरूलाई पनन सँग ैकोिोमा बोकेर जाने गछथन।् यो बाँसको 

िोयाले डेढ फीट् लम्बाइ र आधा फीट् उिाइमा जालीदार छेडहरू राखरे िारपाटे नकनसमले नबट मोडेर 

बनुनएको हुन्द्छ। 

नेपाली लोकजीवनमा पजूापाठ, िोज-ितेर गदाथ खोिी बनाउँदा धेरैजसो पातले बनुेका टपरीलाई 

प्रयोग गदथछन।् प्रस्ततु आलोच्य कथामा पात्रले नविरे् प्रयोजनमा बरका पातको टपरी, केराको पातको 

खोिी, सराको पातको खोिी आनद प्रयोग गरेको िनेटन्द्छ। टपरी दनुािन्द्दा ठुलो आकारको हुन्द्छ। टपरी 

गोलाकार नकनसमले नबट मोडेर बाँसको नसन्द्काले नित्री र बानहरी गरी बनुनएको हुन्द्छ। खोिी दनुाजस्तो साथ ै

पातलाई खप्ट्याएर सोलीजस्तो बनाएर प्रयोग गररने साधन हो। यी सबै निल्प बनुाइ कौिलअन्द्तगथत पछथन।् 

यसको अनतररक्त राईका आलोच्य कथामा कालेबङेु्ग झोला, बमलेी झोला, राडी आनद बनुाइ सामरीको 

उल्लेख पाइन्द्छ। यी बनुाइ सामरीहरू हातको सीपले ननमाथण गररने हुनाले लोकनिल्पका निनारी हुन।् 

 

4.5.6 मूतिनकारद्वारा उत्पातदि घरेलु सजािटका सामग्री 

लनलत कलाका पाँि स्वरूपमध्ये एउटा मनूतथकला हो। इन्द्रबहादरु राईका आलोच्य कथामा  प्रसङ््गगानसुार 

माटाद्वारा नननमथत घरमा सजाउने मनूतथको उल्लेख पाइन्द्छ। ‘त्यसरी बाँिेको छ : त्यसरी नै’ कथामा सनु्द्तला, 

केरा, अम्बक आनद माटाले बनाएको मनूतथ घरमा सजाएर राखकेो दृश्यात्मक नित्रण पाइन्द्छ। यी घरेलु 

सजावटका सामरी सामान्द्य िए पनन ननमाथताको कलात्मक सीप प्रस्फुटन िएको मान्द्न सनकन्द्छ। 

 

4.6 तनष्कषन 

इन्द्रबहादरु राईका तीनैवटा सङ््गकलनका कथाहरूलाई लोक-सांस्कृनतक आधारमा नवश् लरे्ण गरेर हदेाथ 

पाइएका ती कुराहरूलाई नन‍कर्थका रूपमा तल नवनिन्द्न बुँदाहरूमा राख्न सनकन्द्छ- 

 इन्द्रबहादरु राईका तीनवटा कथा सङ््गरहमा जम्मा २३+९+८=४० कथाहरू परेका छन।्  ती 

तीनवैटा सङ््गरहका कथाहरूमा निन्द्नानिन्द्नै प्रवनृत्त, निल्प र जीवनदृन‍ ट पाइन्द्छ। उनले तिपना 

कतिपय (सन ् १९६१) पनछ प्रयोगधमी कथाहरू लेख्ने कायथ गरेका छन।् तेस्रो िरणको उनका 
                                                
१२७ वासदुवे थापा, तसतककम र दातजनतलङ्ग के्षरका मर्गरहरूका लोकिािानको प्रिीकपरक अध्ययन, पवूथवत,् प ृ२११ 
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कथाहरू सानहत्य नवधाका अवधारणामा नै प्रश् ननिह् न खडा गने नकनसमका छन।् यसो हुनाले दोस्रो 

र तेस्रो िरणका नयनका कथामा िानर्क नविलन, दबुोध्य, नक्ल‍ टता र अमतूथता अनधक पाइन्द्छ। 

 ‘रातिरी हुरी िल्यो’ (सन ्१९५९) कथाबाट सावथजननक रूपमा कथायात्रा आरम्ि गने राईले पाँि 

दिकिन्द्दा धेरै समय कथा लेखनमा समनपथत गरेको दनेखन्द्छ। अध्ययन सनुवधाका नननम्त उनका 

कथाहरूलाई ननम्ननलनखत तीनवटा िरण र प्रवनृत्तमा नविाजन गनथ सनकन्द्छ- पनहलो िरण (प्रकृत-

यथाथथवादी- सन ्१९५८ दनेख १९७१ सम्म), दोस्रो िरण (आयामवादी- सन ्१९७२ दनेख १९८८ 

सम्म), तेस्रो िरण (लीलावादी- सन ्१९८९ दनेख यता) आनद। 

 इन्द्रबहादरु राईका कथामा नेपाली लोकजीवन र नतनको आस्था-अन‍ु ठानमलूक अमतूथ संस्कृनत, 

जानवकोपाजथनमलूक अमतूथ संस्कृनत, िौनतक संस्कृनत र मनोरञ्जनमलूक अमतूथ संस्कृनतको 

वनैि‍ ट्य पाइन्द्छ। यसो हुदँा राईका कथाहरूमा रामीण र नागर दवु ैसंस्कृनतको अनिव्यनक्त िए पनन 

रामीण लोक-संस्कृनतको झाँकी अझ सनु्द्दर ढङ््गगमा उताररएको छ। उनका कथामा िौनतक लोक-

सांस्कृनतक अनिव्यनक्तले आनिजात्य र लोकजीवन नबिको अन्द्तर र नेपाली लोक-संस्कृनतलाई 

निन्द्ने आधार नदइएको छ। 

 उनका ‘रातिरर हुरी िल्यो’, ‘जार : िएकै एउटा कथा’, ‘मरेी नददी’, ‘जगत र सानवत्रीको दःुखान्द्त 

कथा’, ‘जयमाया आफू मात्र लेखापानी आइपगुी’, ‘िागी’, ‘अलन्द्तरमा’, ‘एउटा नदनको 

सामान्द्यता’, ‘एउटा नविारको यात्रापथ’, ‘त्यसरी बाँिेको छ : त्यसरी नै’, ‘हामी जस्तै मनैाकी 

आमा’, ‘जन्द्ती’, ‘कठपतुलीको मन’ लोक-सांस्कृनतक दृन‍ टले उत्कृ‍ ट कथाहरू हुन्।  

 ‘वाध्यता’, ‘उज्यालो’, ‘रहल-पहल कथा’, ‘खाड़ल’, ‘टाढ़ामा’, ‘महारुदन’ आनद निन्द्न स्वरूप 

र संरिना िएका कथाहरू हुन।् यसो िए पनन यी कथाहरूमा लोकआस्था, ठेट िब्लदको प्रयोग, 

सनुकेिरी मयैाँको प्रसङ््गग, परम्पररत रहनसहनको नित्रण हनुाले लोक-सांस्कृनतक झाँकी कतै न 

कतै झनल्कएकै छ। लोक-सांस्कृनतक नवर्य प्रनतपादनका दृन‍ टले उपयुथक्त कथाहरूको तलुनामा यी 

कथाहरूलाई गौण मान्द्न िने सनकन्द्छ। 

 िौनतक संस्कृनतका दृन‍ टले नेपाली लोकजीवन सम्पन्द्न रहकेो इन्द्रबहादरु राईका कथाबाट बनुझन्द्छ। 

खानपान, विेिरू्ा, गरगहना, बाजागाजा इत्यानद नेपालीहरूको संस्कृनतलाई पात्रहरूले सम्वधथन 
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गरेको दनेखन्द्छ। दानजथनलङ्ग नवनिन्द्न वनस्पनत तथा लोकऔर्नध हुने स्वस्थ जलवायु िएको 

उवथर पावथतीय के्षत्र हो, जसको नित्रण ‘जार : िएकै एउटा कथा’, ‘अधँ्यारा दृन‍ टहरूको कोरस’, 

‘हामी जस्तै मनैाकी आमा’ मा पाइन्द्छ। साथै दिथनीय धानमथक स्थानहरूको उल्लेखले यहाँका 

लोकजीवन धानमथक प्रवनृत्तका छन ्िन्द्ने बनुझएको छ।   

 राईका कथाको लोकजीवन बढो कलात्मक रहकेो दनेखन्द्छ। हातको सीपले तयार पाररएका नवनिन्द्न 

कायाथत्मक लोकसामरीहरू उनका कथाका पात्रले प्रयोग गररएका उल्लेख हुनाले नेपाली 

लोकजीवन निल्पप्रनवनधले ननपणु र कुटीर निल्पमा सम्पन्द्न छ िन्द्ने दनेखन्द्छ।       

 लोकले आफ्नो कल्पना र अनिुनूतअनुसार िार्ाको प्रयोग गनथ सक्ने त्यस्ता सम्िावना िएका 

लोकलवजहरू नेपाली लोकजीवनमा प्रिस्त छन ्जसको अनिव्यनक्त इन्द्रबहादरु राईका कथामा 

िएको पाइन्द्छ। यसथथ नेपाली लोकजीवनमा निजकेा यी लोकलवजहरू नित्रात्मक रहकेो बनुझन्द्छ।  

 राईका कथामा उनल्लनखत स्थाननामले कुनै िौगोनलक स्थलको ठेगाना र त्यसको नननश् ित 

स्थानको बोध गराएको छ। नवनिन्द्न स्थाननामले नननश् ित के्षत्रसँग सम्बनन्द्धत प्रकृनत, ितूत्त्व, 

सामानजक लोकजीवन, रहनसहन, पिपु्राणी, वनस्पनत, घरेल ु कामकाज आनद प्रकाि पाने हुदँा 

लोक-इनतहासको स्रोत रहकेो छ। 

 नेपालीहरू मनोरञ् जनप्रेमी जानत रहकेो इन्द्रबहादरु राईका कथाका पात्रहरूबाट बनुझएको छ। 

नािगान गनुथ, नसकार खले्नु, मलेापातमा जमघट िई रमाइलो गनुथ इत्यानद राईका कथाका 

पात्रहरूको नविेर्ता नै हो। यसैले नेपालीहरूको कलात्मक जीवनलाई नयनका कथाले राम्रोनसत 

उतानथ सकेको दनेखन्द्छ। लोक नैसनगथक र स्वािानवक हुनाले नतनीहरूका नवनिन्द्न 

नियाकलापहरूमा कलात्मकता प्रदनिथत िइरहकेो हुन्द्छ। यसअनसुार इन्द्रबहादरु राईका कथाका 

पात्रहरू स्विावले नै कलाकार रहकेो बझु्न सनकन्द्छ।  

 राईका कथामा दानजथनलङ्गको लोकजीवनले धानमथक समन्द्वयवादलाई अगँालेका कुरा प्रकाि 

पाररएको छ। एक अकाथको धमथ, संस्कृनत र जातीयता मानथको नवश् वास र समझदारीको उत्तम नमनुा 

दानजथनलङ्गको नेपाली लोकजीवन िलैीको नित्रण राईका कथामा िएको छ। राईका कथाअनसुार 

दानजथनलङ्गको संस्कृनत लौनकक छ। साथै दानजथनलङ्गमा आफ्नो रीनतनथनत र लोकािारमा त्यस्तो 
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सामानजक ननयन्द्त्रण नरहकेो प्रस्ट बनुझएको छ। केही आफ्नै नविरे्ता र केही अन्द्यका प्रिावका 

कारणले गदाथ दानजथनलङ्गको लोकजीवन िैली केही निन्द्न तहको छ िन्द्ने उनका कथाको 

प‍ृ ठिनूमबाट थाहा पाइएको छ।     


