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तेस्रो ऄध्याय 

हसहककममा लेप्चा जाहत ऄहन भार्ा 

३.१ पररचय 

सससककम भारतको ईत्तर पवूषमा ऄवसस्थत एईटा सानो सहमाली राज्य हो। जातीय सांस्कृसतक एवम ्भासषक 

सवसवधताले प्रससद्च सससककम पवूी सहमालयको ऄसवसच्छन्न शङ्ृखलाका लासग पसन सचसनन्छ। प्राकृसतक 

सम्प्पदा ऄसन जीव सवसवधतासँग ै अधसुनक सवज्ञान र संरिण नीसतलाइ ऄग्रगसत सदने स्थानीय 

समदुायहरूका पारम्प्पररक ज्ञानका कारण पसन यो राज्य पसवत्र/सांस्कृसतक भभूागका रूपमा पसन सचसनएको 

छ।
१
 

 सससककम सछमकेी राष्ि नेपाल र भटूान तथा चीन प्रशाससत िेत्र सतब्लबत एवम ्पसिम बङ्गाल 

राज्यससत अफ्नो वैभवशाली सामासजक-सांस्कृसतक र असथषक सम्प्बन्धका साथै सामररक महत्त्वको 

स्थानमा सस्थत छ। अफ्नो वभैवशाली आसतहास र भ-ूपाररवसेशकी चररत्रका कारण सससककमले 

समयऄनसुार सवसभन्न भाषाहरूलाइ सह-जीवन जीईने र सह-सवकससत हुने मसललो धरातल प्रदान गरेको 

मान्न ससकन्छ।
२ 

सन ्२०११ को जनगणना ररपोटषऄनसुार सससककममा ६०७६८८ जनसङ््या रहकेो छ। 

ईक्त ररपोटषऄनसुार सससककम दशेकै सबैभन्दा कसम्प्त जनसङ््या भएको राज्य हो। िेत्रफलका दृसष्टले 

सससककम गोवापसछ दोस्रो सानो राज्य हो र यो राज्य ७०९६ वगष सकलोसमटरका साथमा भारतको समग्र 

भौगोसलक िेत्रको ०.२२ प्रसतशत भागमा ऄवसस्थत छ।
३
 यसको फैलावट ईत्तरदसेख दसिणसम्प्म ११४ 

सकलोसमटर छ भने पवूषदसेख पसिमसम्प्म ६४ सकलोसमटर रहकेो छ।
४
 प्रशाससनक रूपमा यो ऄसघ पसिम, 

ईत्तर र दसिण गरी चार सजल्लामा बाँसडएको सथयो तर माचष २०२२ दसेख ऄन्य दआुवटा सजल्ला पसन 

थपएका छन।् वतषमान सससककम गान्तोक, मङ्गान, नाम्प्ची, गसेजङ, सोरेङ र पासकम गरी जम्प्मा छवटा 

                                                 
१
इ वनषबाईम,सन ्१९९७, सेिेड माई्िे्सग ऄिग ि िल्डस, वेकले: ससए युसनभससषटी ऄव ्केसलफोसनषया पे्रस; सप एस रामाकृष्णन,् सन ्२०००,  

माई्िेन िायोडाआिसससिी, ल्या्ड युज डाआनासमक्सग, ए्ड रेसडसनि आकिसजकि निेज, न्यु सदल्ली : ऄकसफडष एन्ड अआसबएच पसब्ललससङ; 

सप एस रामाकृष्णन,् सन ्२००४, ‘्लोवली आनपनषटेन्ट आसन्जसनयस एसग्रकल्चरल हरेरटेज सससस्टम्प्स्ज (सजअआएएचएस); एन आको-कल्चरल  

ल्यान्डस्केप पस्पोसकटव’, एफएओ वेवसाआडwww.fao.org/ag/agl/agll/giahs/documents/backgroundpapers_ 

ramankrishnan. doc. 05.12.2017; जो एममल्लाचष,सन ्२००८, प्रोिेक्िेड ल्या्डटकेप ए्ड कल्चरि ए्ड सटप्रसचिि िेल्युज, भोलुम  

२, ‘वेल्यजु ऄव ्प्रोटेकटेड ल्यान्डस्केप एन्ड ससस्केप’, अआसयससएन, सजसटसज एन्ड ओिा सोससयल द ेकाआसा कतासलसनया, हाआडेलबगष: 

कास्पारेग वलाषग 

२
बलराम पाण्डे (सम्प्पा), सन ्२०१८, भारिीय भाषा िोक सिेक्षर्: सससक्कमका भाषाहरू, (खण्ड २६, भाग ३), सदल्ली : ओररन्ट ब्लल्यकस्वान प्रा सल,    

प ृxxxiv 

३
महने्र पी लामा (सम्प्पा), सन ्१९९४, सससक्कम: सोसाआिी, पसििी, आकोनमी, आनिायर्मे्ि, न्य ुसदल्ली : आन्डस पसब्ललससङ कम्प्पनी, प ृ३ 

४
जे अर सबु्लबा, सन ्२००८, सहटरी कल्चर ए्ड कटिम्ज ऄिग सससक्कम, न्यु सदल्ली : ज्ञान पसब्ललससङ हाईस, प ृ २ 
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सजल्ला छन।् गान्तोक, राज्यको राजधानी र पयषटन तथा प्रशाससनक सियाकलापहरूको केन्रसबन्द ुपसन 

हो। 

प्राचीन समयमा लेप्चा पनहुरूद्रारा प्रबसन्धत यस प्रदशेलाइ मायल् ल्याङ भसनन्थ्यो। यस 

ऄञ्चलका मलू ऄसन प्राचीन बाससन्दा लेप्चा मासनए तापसन सलम्प्ब,ू मगर र भोसटयाहरू पसन सससककममा 

धेरै ऄसघदसेख रसहअएको ईल्लेख पाआन्छ।
५
 ए सी ससन्हा (सन ्१९८३) ले् छन्-‚सतब्लबती ऄन्वषेक ऄसन 

ईपसनवशेक खेबमु्प्सा नयाँ ठाईँको खोजीमा, डेन्जोङ (सससककम)-मा झरे। त्यसबेला सससककममा सकराती 

जनजासतहरू, जस्तै- लेप्चा, सलम्प्ब ू र मगरहरू पातलो सङ््यामा बसोबास गदषथे ऄसन सतनीहरूलाइ 

अफ्नै कसबलाका मसुखयाहरूले शासन गथे। सम्प्भवत: ईनीहरूमा केन्रीय प्रशासनको परम्प्परा सथएन।
६
 

कालान्तरमा ऄन्य जातीय समहूहरू पसन सससककम अए जसलाइ अज नेपाली भन्ने संशे्लसषत नामले 

सचसनन्छ। भारतमा ऄङ्ग्रेजी ईपसनवशे रहकेो बेला सससककमको अफ्नै एईटा ऄिणु्ण रासष्िय ऄसस्तत्व 

सथयो। सन ्१९७५ मा बाआसौ ँराज्यका रूपमा भारतमा सवलय हुनऄसघ, सससककम भारतको एईटा संरसित 

राज्य रहकेो सथयो।  सन ् १९७५ मा भारतमा सवलय भएपिात सससककम सन ् २००२ मा ईत्तर-पवूी 

पररषदक्ो सदस्य बन्यो। वतषमान कालमा लेप्चा भोसटया र नेपालीलाइ सससककमका मलू बासी भनेर 

सचसनन्छ। 

कुनै सवसशष्ट भौगोसलक िेत्रका सवसभन्न नामहरू र सतनीहरूले सदने सामसूहक ऄथषहरू जान्न 

भाषाशाह्ली र भाषामासथ चासो रा्ने सजज्ञासकुा सनसम्प्त एईटा महत्त्वपणूष स्रोत हुन सकछ।
७
 यसद यस्तो 

ऄसभलाषाले हरेेमा सससककम ऄध्येताहरूका लासग एईटा रोचक ऄध्ययन िेत्र बन्न सकछ। संसारका कूल 

जनसङ््याको .००८६ प्रसतशत मात्र जनसङ््या भएको यस सानो भखूण्डका पाँचवटा नामहरू 

ऄसभसलसखत छन्।
८ 
जसले यहाँको भासषक सवसवधतालाइ दशाषईँछ। 

सससककमलाइ यहाँका असदम जासत लेप्चाहरू ने मायिग रेनज्योङ ल्याङ वा सङ्सिप्तमा मायिग 

ल्याङ वा रेनज्योङ भन्ने गछषन ्जसको ऄथष ‘लकेुर बसकेो स्वगष’ भन्ने हुन्छ। सतब्लबतीहरू यसलाइ डे जोङ 

                                                 
५
थुटोब नाम्याल एन्ड योस्सी डोल्मा, सन ् १९०८, सहटरी ऄिग सससक्कममा ईल्लेख भएऄनसुार सलम्प्ब ू वा चोङ र मगरहरू सससककमका परुाना 

बाससन्दाहरू हुन।् 

६
ए सी ससन्हा, सन ्१९८३, टिसडज आन ि सहमाियन कम्युसनसिज, न्यु सदल्ली : बकुस टुडे, प ृ ५ 

७
पी बोदषई, सन ्१९९०, ि िसजक ऄिग पे्रसक्िस, कयासम्प्िज : पसलटी पे्रस, प ृ२०-२४ 

८
बलराम पाण्डे (सम्प्पा), भारिीय भाषा िोक सिेक्षर्: सससक्कमका भाषाहरू, पवूषवत,् प ृxxxiii 
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भन्दथे जसको ऄथष ‘धानको ईपत्यका’ हुन्छ।
९
 भोसटयाहरू यसलाइ बेयिुग डेमा जोङ भन्दछन,् जसको 

ऄथष ‘धानको दशे’ भन्ने हुन्छ। सससककमलाइ स्थानीय नेपाली जनगणले आन्रसकल पसन भन्ने गरेको 

पाआन्छ। कञ्चनजङ्घा ऄवसस्थत रहकेा ऄसन सवसवधताले सम्प्पन्न घना जङ्गल भएकाले पसन यस 

प्रदशेमा धेरै वषाष हुने गरेकाले पसन हुन सकछ यस भभूागलाइ वषाषका दईेता आन्रको सकल्ला-आन्रसकल 

भसनएको हो। धेरैजसो नेपाली सासहत्यकारहरूले यस भभूागलाइ ‘टिगसको फूिबारी’ (नन्दन कानन) भनेर 

पसन ऄसभसहत गरेका छन।्
१०

 वतषमानमा प्रचसलत सससककम नाम चासह ँ सलम्प्ब ू ‘स-ुसखम’ शब्लदको 

ऄङ्ग्रेजीकृत रूप हो। सससककम नाम नै राजपत्र, गजेटे वा प्रशाससनक रूपमा ऄसधससूचत भएको 

पाआएकाले यस शोधपत्रमा सससककम नै प्रयोग गररएको छ। यही नाम नै सवाषसधक प्रचसलत तथा 

असधकाररक रूपले मान्य रहकेो पाआए तापसन अज पसन सससककमका जात जासतहरू अफ्नो मातभृाषामा 

सससककमबारे कुराकानी गदाष अफ्नै भाषाको नाईँद्रारा सचनाईने गछषन।् सलम्प्ब ू भाषामा सुसखम भन्नाले 

‘नयाँ घर’ (स-ु नयाँ, सखम- घर वा ठाईँ) भन्ने हुन्छ। आसतहासऄनसुार सससककमका दोस्रो छोवयाि तेन्सङु 

नाम्याल (इ १६४४-१७००)-ले सलम्प्बवूान ऄरूण ईपत्यकाका सलम्प्ब ूराजा योयो हाङ सक छोरी मकुवाँ 

थङ्ु ममालाइ तेस्रो रानीका रूपमा सववाह गरेका सथए। राजा तेन्सङुका ऄन्य दइुवटी रानी (जठेी- सतब्लबती, 

माआली- सेपाष) भएकाले यी सलम्प्ब ूरानीका सनसम्प्त ईनले नयाँ घर बनाआ सदएकाले ऄसन रानीका साथ लागरे 

अईने धेरैजना सलम्प्बहूरूका सनसम्प्त सससककम एईटा नयाँ घर जस्तै भएकाले पसन सलम्प्बहूरूले यस 

ठाईँलाइ ससुखम भन्न थाले जो कालान्तरमा ऄङ्ग्रेजीकृत भआ सससककम बन्यो। 

३.२ हसहककममा लेप्चा भार्ाको व्यर्िार: ऐहतिाहसक पृष्ठभूहम  

स्थान ऄसन पररवशेससत भाषाको प्रगाढ सम्प्बन्ध रहकेो हनु्छ। कुनै पसन जासतको भौगोसलक ऄसव्स्थसतले 

भाषाको प्रचलन, प्रचार-प्रसारलाइ प्रभाव पाने गरेको कुरा भाषा सवज्ञानीहरू सस्वकाछषन।् एकासतर 

भौगोसलक एक पिीय सस्थरता र स्तरका कारण भासषक अद्यरूपको चलन पाआन्छ भने ऄकाषसतर केन्रमा 

स्थासपत भाषाहरूको सवभदेपूणष नीसतले यस्ता भाषाहरूको सवकासमा बाधा परु् याएको छ। आको-

भाषासवज्ञानीहरूले मानव केसन्रत भासषक संरचनाको बढ्दो प्रचलन जसैवक पयाषवरणको सवनाशको एईटा 

                                                 
९
सी ए बेल, सन ्१९८७, ऄ पोरेि ऄिग ििाइ िामा: ि िाआभ ए्ड िाआम्स ऄिग ि रेि थसिस्थ, सवस्डम पसब्ललकेसन्स्,  प ृ२५ 

१०
बलराम पाण्डे (सम्प्पा), सन ्२०१८, भारिीय भाषा िोक सिेक्षर्, सससक्कमका भाषाहरू, पवूषवत,् प ृ xxxiii 



115 
 

कारण हुन सकछ भन्न े मत प्रस्ततु गरेकाले
११

 पसन भाषा र पयाषवरण/पररवशेमाझ सनकट सम्प्बन्ध रहकेो 

मान्न ससकन्छ।  

एडवडष ससपरले भाषा र पररवशेमाझ धेरै नसजकको सम्प्बन्ध रहने कुरा सन ्१९११ सतर नै गरेका 

हुन।् ईनको लेख ‘भाषा र पररवशे’ प्रथमपल्ट ‘ऄमरेरकन एन्रोपोलसजस्ट’-मा सन ्१९११ मा छासपएको 

हो। यही लेख सन ् १९१२ मा कयासलफोसनषया यसुनभससषटी प्रेसबाट प्रकासशत ‘सेलेकटेड राआसटङ््स आन 

ल्याङ््वजे, कल्चर एन्ड पसषनासलटी’-मा छासपएको पाआन्छ। यस लेखमा ससपरले भाषा र पररवशेको 

प्रगाढ सम्प्बन्ध रहन े कुरा स्थासपत गनषका लासग भाषा, पररवशे र संस्कृसतसबच रहने परस्पर सम्प्बन्धको 

चचाष गरेका छन।् ईनको मान्यताऄनसुार पररवशेद्रारा संस्कृसतको सनमाषण हुन्छ ऄसन संस्कृसतको प्रभावमा 

भाषा रहकेो हुन्छ, जसको मलू पररवशे नै हो। ईनी ले्छन्- कुनै पसन भाषाको शब्लदभण्डारले वक्ताहरूको 

वा भासषक समदुायको भौगोसलक ऄसन सामासजक पररवशे प्रसतसवसम्प्बत गरेको हुन्छ।
१२

 ससपरले लोक 

पररवशे-परम्प्पराबारे स्पष्ट रूपमा कुरा नगरे पसन ईनको मान्यताले त्यसतफष  पसन प्रत्यि सङ्केत गरेको 

बसुझन्छ। कुनै पसन भासषक समदुायको अफ्नै लोक-सासहसत्यक परम्प्परा रहकेो हनु्छ, जसको सनमाषणमा 

पररवशे र सांस्कृसतक परम्प्पराको ठुलो दने रहकेो हुन्छ। यही लोक-परम्प्पराले भासषक सनमाषण, व्यवहार र 

प्रचलनमा समते व्यापक प्रभाव पारेको हुन्छ। अपसी सम्प्बन्ध, समथ, धमष-कमष, सवसध-सवधान असद 

कुराहरू जनाईने ऄसन संस्कृसत बझुाईने शब्लदहरू कुनै पसन भाषामा धेरै सङ््यामा रहकेा हुन्छन।् लेप्चा 

जासतमा पसन यस्तै प्रकारको सस्थसत पाआन्छ। ईनीहरूका लोककथा, समथ-मनु्धमु असदले भाषालाइ समदृ्च 

तलु्याएको छ। लेप्चा भाषामा सससक कम तथा दासजषसलङको पररवशे, स्थान, ईसद्भद ्असदका नाईँ तथा यस 

भ-ूपररवशेससत सम्प्बसन्धत सांस्कृसतक मलू्य रहकेा ऄनेकौ ँरीसतथीसत, सवश्वास, कमषकाण्ड असद बझुाईने 

शब्लदहरू प्रशस्त पाआन्छन।् 

भौगोसलक पररवेश सँगसैँग ैराजनीसतक तथा सामासजक घटना, आसतहास असदका कारणले पसन 

कुनै जासतको भासषक पररवशे प्रभासवत रहन्छ। कसतपय राजनीसतक तथा सामासजक घटनाका कारणले 

सवस्थापन ऄसन अप्रवासन जस्ता पररसस्थसतले भासषक भगूोल तथा प्रचलनमा सभन्नता अईँदछ। कसतपय 

                                                 
११

ऄसल्वन सफल् एन्ड सपटर महू्रावजर (सम्प्पा), सन ्२००१, आकोसिङग सविसटिक्स: ल्याङग  विेज आकिजी ए्ड ए्िाआर्मे्ि, लन्डन : कसन्टनम, प ृ५ 

१२
एडवडष ससपर, सन ्२००१, ‘ल्याङ््वेज एन्ड आन्वायरमेन्ट’, ऄसल्वन सफल एन्ड सपटर एम (सम्प्पा), ि आकोसिङग सविसटिक ररडर, लन्डन : कसन्टनम,  

प ृ१३-१५ 
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सस्थसतमा भाषाको भौगोसलक सीमा सवस्ताररत हुन्छ भने कसतपय सस्थसतमा यो सङ्कुसचत बन्छ। यी दवु ै

ऄवस्थाले भाषाको प्रचलनमा व्यापक प्रभाव पारेको हुन्छ साथै सवसवधता पसन ल्याएको हुन्छ। 

मलू रूपमा अफुलाइ ‘रोङ’ ऄथवा इश्वरका सप्रय छोराछोरी मान्ने लेप्चाहरू ‘बहृत ्सससक कम’
१३

 

-का बाससन्दा हुन ्ऄसन ईनीहरूको भाषाले समते त्यस कुरालाइ सत्यासपत गरेको पाआन्छ। यी िेत्रहरूका 

धेरैजसो ठाईँ, खोला-नाला, पहाड-पवषत असदको नाईँ लेप्चा भाषामा रहकेो पाआन्छ। तथासप कालान्तरमा 

ऄन्य जासतहरूको अगमनसँगै सत्ता र शसक्तको हुरी चल्यो। सवसभन्न राजनीसतक एवम ्सामासजक दाईपेच 

ऄसन घटनाका कारणले लेप्चाहरू ईपान्तकृत भए। धेरै लेप्चाहरू अफ्नो मलू थलोबाट सवस्थासपत भए, 

फलस्वरूप ईनीहरूको भाषा ऄसन भासषक प्रचलन र व्यवहार पसन प्रभासवत बन्यो। लेप्चा भाषाका धेरै 

भौगोसलक रूप र भासषकाको सवकास भयो। यस्ता कसतपय राजनीसतक घटनाका कारणले सवस्थासपत 

भएका कारण लेप्चाहरूको भासषक प्रचलनमा दसेखएका िेत्रगत सवसवधताको ऄध्ययन एईटा शोधको 

सवषय हुन ् सकछ। यस ऄध्ययनको कायषिेत्र सभन्न भएकाले सामान्य सकससमले सवसभन्न ऐसतहाससक 

घटनाका कारण अफ्नो मलूबाट सवस्थासपत लेप्चा जासतको अप्रवासनद्रारा सवकससत लेप्चा भासषक 

भगूोल ऄसन िेत्रगत भासषक सवसवधताको रेखाङ्कन गरी सससक कम राज्यका चारवटा सजल्लामा पाआने 

भासषक प्रयोग सवसवधता दखेाईने प्रयास यस ऄध्ययनमा गररएको छ। 

३.२.१ ऐहतिाहसक पृष्ठभूहम 

इस्वीको अठौ ँ शताब्लदीभन्दा ऄसघ सससककमको समाजबारे कुनै सकससमको सचूना ऄन्य मलुकुहरूमा 

रहकेो थाहा ला्दनै।
१४

 यो मलू रूपले लेप्चा परम्प्परामा अधाररत सथयो।
१५

 सससककम तथा दासजषसलङ-

कालेबङु िेत्रका स्वस्थासनक असदम जासत लेप्चाहरू हुन्
१६

 जसलाइ रोङ ऄथवा रोङपा नामले 

सचसनन्छ।
१७

 लेप्चाहरू अफुलाइ मिुा्ची रोङकप वा रोङकप/रोङ भन्ने गछषन,् जसको ऄथष हुन्छ 

‘इश्वरका सप्रय छोरा-छोरी’।
१८

 

                                                 
१३

सन ्१७००-०१ मा सससककममासथ भटूानको अिमण हुन ऄसघ ऄसन कालेबङु िेत्र भटूानी शासनमा गासभन ऄसघ; सन ्१८१७ मा सततसलया ससन्ध; 

सन ्१८३५ को दासजषसलङको ऄनदुान पत्र; सन ्१८६५ को ससन्चलुा ससन्ध असद जस्ता घटना ऄसन सम्प्झौता ऄसघ सससककमको भौगोसलक सीमा  

ईत्तरपवूषमा सतब्लबतको छुम्प्बी भेल्ली पसिममा नेपालको आलाम सजल्ला तथा दसिणमा पसिम बङ्गालको कुचसबहार ऄसन सततसलयासम्प्म रहकेो 

सववरण पाआन्छ। 

१४
एसलस कयान्डेल, सन ्१९७१, सससक्कम: ि सहडन सकङग डम, न्यु यकष  : गाडषन ससटी डबल डे, प ृ३६ 

१५
पसी िाईन, सन ्१९४४, िोसगस आन सससक्कम ए्ड िासजससिङ, कलकता : डब्लल्यु न्य ुमेन, प ृ४ 

१६
ए के ब्लयनजी एन्ड एट ऄल. (सम्प्पा), सन ्१९७०,िासजससिङ: िेटि बेङग गि सडसटरक्ि वयाजेसियर, प ृ३ 

१७
एच एच ररसले, सन ्२००१,ि गेसजसियर ऄिग सससक्कम, डी के पसब्ललसर सडसस्िब्लयुटर, प्रा सल,  प ृ१ 

१८
के पी ताम्प्साङ, सन ्१९८०, सि िेप्चा आङग सविस आ्साआकोप्िेसडक सडक्सनरेी, कालेम्प्पोङ: अआ एल टी ए 
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लेप्चालाइ सससक कमको प्राचीन जासत मासनन्छ। लेप्चा भारतको ऄनसुसूचत जनजासतको  सचूीमा 

पदषछ भने सससक कम सरकारले ईनीहरूलाइ असदम जनजासतको मान्यता सदएको छ। लेप्चा जासतका 

प्राचीन गाथा, समथ कथा, गीत असदमा सससक कमकै प्रसङ् ग पाआएकाल े पसन ईनीहरू यस भभूागका 

असदम जासत हुन ्भन्न ससकन्छ। ईनीहरूको लोक परम्प्परामा असदम सभ्यताको स्मसृत सचत्र पाआने हुनाले 

ईनीहरूको पारम्प्पररक जीवन-शलैी स्पष्ट हुन्छ। सससक कम राज्य, पसिम बङ् गालको दासजषसलङ र कालेबुङ 

सजल्ला, पवूी नेपालको आलाम साथै सछमकेी राष्ि भटूानका धेरै स्थान, खोला-नाला, पहाड-पवषत, 

पोखरी-झील ऄसन ईसद्भद ् असदका नाईँ लेप्चा भाषामा पाआएकाले ईनीहरूलाइ यस िेत्रका 

असदवासीका रूपमा सचन्न ससकने स्पष्ट अधार रहकेो छ।
१९

 वाडेल (१८९१)-ले प्रस्ततु गरेको दासजषसलङ 

सजल्ला ऄसन सससक कमका धेरैवटा स्थान र खोला-नालाहरूको नामको ऄध्ययनलाइ सम्प्बसन्धत सवषयको 

महत्त्वपणूष दस्ताबेज मान्न ससकन्छ। यी नामहरू व्यतु्पसत्तगत ऄसन सांस्कृसतक रूपले लेप्चा मलूको रहकेो 

कुरा ईनले बताएका छन।् ईनले लेप्चा भाषामा पो्त समदुाय ईपसस्थत रहुन्जले यी ठाईँहरूका नामको 

ऄध्ययन सही रूपमा हुन सकने सम्प्भावना पसन व्यक्त गरेका छन।्
२०

 ऄसहले अएर यस्ता नामहरू पररवतषन 

र सवकृत ऄसन धेरै नामहरू लपु्तप्रायः भएका छन,् जसले लेप्चा भाषाको वतषमान ऄवस्थातफष  पसन आसङ् गत 

गरेको छ।
२१

 राइ ऄसन राइ (२०१७)-ऄनसुार नेपालको आलाम िेत्रमा भएका धेरै जस्ता लेप्चा स्थान 

नामहरू सवकृत वा पररवसतषत भआसकेका छन ्भने अज पसन धेरै यस्ता नामहरू लेप्चा भाषाम ैरहकेा छन।् 

ईदाहरणका लासग सजल्ला र सदर मकुामको नाम आलामलाइ सलन ससकन्छ, जो लेप्चा भाषामा रहकेो नाम 

हो।
२२

 यस्ता सवसवध असधकाररक साथै सनजी ऄध्ययनले लेप्चा जासतलाइ ईसल्लसखत िेत्रको असदवासी 

ठहर गरेको छ। 

रोङ वा लेप्चा जासतको प्राचीन ईपसस्थसत बारे सवसभन्न स्रोत, सन्दभष र प्रलेख असदले गरेको 

पसुष्ट ऄसन  प्रामासणक तकष का अधारमा सससककमको सवषप्राचीन भाषा रोङररङ वा लेप्चा भाषा मासनएको 

छ। कसतपय सवद्रान ्हरूले सससककममा लेप्चा जासत सँगसँग ैमगर ऄसन चोङ वा सलम्प्ब ूजासत पसन प्राचीन 

कालदसेख बसोबास गद ैअएका हुन ्ऄसन ईनीहरूको अफ्नै भाषा र प्राचीन सलसपसमते ईपलब्लध सथयो 

                                                 
१९

अर एन ठाकुर, सन ्१९८८, सहमाियन िेप्चाजग, न्यु सदल्ली : अकाषआभ पसब्ललससष, सडसस्िब्लयुटसष, प ृ२७-३० 

२०
एल ए वाडेल, सन ्१८९१, ‘प्लेस एन्ड ररभर नेम्प्स आन ्द दासजषसलङ सडसस्िकट एन्ड सससक कम’, जनसि ऄिग एससयासिक सोसाआिी ऄिग  

बेङग  गि, एल एकस भाग-I, कलकत्ता : एससयासटक सोसाआटी, प ृ५१-५४ 

२१
ओ टी लेप्चा गौलोक, सन ्२०१०, सिकृसिको रूपमा बााँचेका िेप्चा नामाकरर्, गान्तोक : प्रकाशक सोनाम लेप्चा, प ृ१-८ 

२२
नवलसकशोर राइ र नेत्रमसण दमुी राइ, सन ्२०१७, आिामका िाप्चाजासि र टथाननाम, काठमाडौ ँ: एकता बकुस प्रा सल, प ृ५६ 
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भन्ने मत
२३

 प्रस्ततु गरेका भए तापसन त्यस सकससमका मान्यतामा बहुमत नरहकेो दसेखन्छ। वतषमान कालमा 

जातीय एवम ् सांस्कृसतक आसतहास-चेतना तथा राजनैसतक सचनारी खोज्ने नयाँ लहरल े जातजातका 

आसतहासको पनुसनषमाषण गने होडबाजी चलेकाले प्राचीनताको मोहर धेरै जासतको आसतहासमा लगाईने काम 

भआरहकेो दसेखन्छ। तर एईटा ईल्लेखनीय कुरा के छ भने लेप्चा जासतका प्राचीन समथ-कथा, लोक-

सासहत्य, लेप्चा परुोसहत-मनु ्-बङुसथङका मनु्धमु असदमा ‘मायल ् ल्याङ’ वा सससककमकै सन्दभष 

ईसल्लसखत छ। कसतसम्प्म भने ईनीहरू अफुलाइ कञ्चनजङ्  घाको सहईँबाट ससृष्ट भएका असद परुुष 

फादोङ थ्यङु ऄसन ह्ली नाजोङ ञ्यकुो सन्तान मान्दछन।् ईनीहरूको यही ससृष्ट कथा ऄसन अस्थालाइ 

अधार गरेर नै धेरै मानवशाह्ली, समाजशाह्ली तथा आसतहासकारहरूले ईनीहरूलाइ सससककम तथा 

दासजषसलङ िेत्रका ‘ऄटाकथन’ वा स्वस्थासनक असदवासी मानेका छन।्
२४

 ऄकाषसतर चोङ ऄथवा सलम्प्ब ू

ऄसन मगरहरूको पसन सससककममा परुानो आसतहास रहकेो पाआएको छ साथै धेरै स्थाननाम पसन यी दवु ै

भाषामा रहकेा छन ्ऄसन केही मगरजोङ वा मगर राजाका दरवार र सैन्य सकल्लाका ऄव्शेष पसन पाआएका 

छन।् यी सन्दभषहरूले सससककममा यी दवु ै जासतको ईपसस्थसत प्राचीन रहकेो स्थासपत गरे तापसन लेप्चा 

जासतझै ँसयनीहरूको ससृष्ट तथा लोककथा ऄसन प्राचीन गाथा-मनु्धमु असदमा प्राचीन सससककमको सन्दभष 

ईसत नपाआएकाले ऄसन ईनीहरूका लोककथा, मनु्धमु गाथा असदमा नेपालको सलम्प्बवूान िेत्र तथा 

मगराँत ऄसन सकराँत भखूण्डको प्रसङ् ग धेर पाआएकाले
२५

 पसन यी जासतहरूलाइ लेप्चा जासतझै ँ

सससककमका प्राचीन जासत मान्न ससकन्न। तर सससककमका लेप्चा जासतससत पसहलोपल्ट सम्प्पकष  ऄसन 

संसगषमा अईने जासत भने सलम्प्ब ूर मगर नै हुन।्
२६

 

लेप्चाहरू अफ्नो भाषालाइ रोङररङ भन्ने गछषन।् ईनीहरू अफ्नो भाषाको ईत्पसत्त सससककमबाट 

नै भएको मान्दछन।् लेप्चा जासत यस भभूागका असदम वा सवषप्राचीन जासत भएकाले ईनीहरूले व्यवहार 

गने भाषा ‘रोङ-ऄररङ’ वा ‘रोङररङ’-लाइ यहाँको प्राचीन भाषा मान्न ससकन्छ। लेप्चा जासतका प्राचीन 

समथ-कथा, लोक-सासहत्यमा मायिग ल्याङ ऄथवा सससक कमकै सन्दभष पाआन्छ। लेप्चा भाषाको प्राचीन 

नमनुा मनु ्-बङुसथङले फलाकने मनु्धमुमा पाआन्छ ऄसन यस्ता श्रसुत-अ्यानहरूमा कञ् चनजङ् घा, सटस्टा-

                                                 
२३

जी पी ससंह, सन ्१९९०, प्राचीन भारिमा सकरािहरू, (नेपाली ऄनवुाद, टी बी राइ), नाम्प्ची : सनमाषण प्रकाशन, प ृ२३७-२३८ 
२४

ए के बेनजी एन्ड एट ऄल. (सम्प्पा), िासजससिङ: िेटि बेङग गि सडसटरक्ि वयाजेसियर, एच एच ररस्ले, ि गेसजसियर ऄिग सससक्कम, पवूषवत ्

२५
धनहाङ सुब्लबा, सन ्२००८, सिम्बिुानका िोककथा; डोरबहादरु सबष्ट, सन ्१९८०, सपपि ऄिग नेपाि आमानससंह चेम्प्जोङ, सन ्१९५२,  

सकरााँि आसिहास; चन्रकुमार सेरमा सलम्प्ब,ू सन ्२००९, सकरााँिका गाथा कथा र िोक कथाहरू 

२६
ए सी ससन्हा, ि सहमाियम कम्यसुनसिज; जी पी ससंह, प्राचीन भारिमा सकरािहरू; थुटोप नाम्याल एन्ड येस्सी डोल्मा, सहटरी ऄिग सससक्कम, पवूषवत ्
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रङ्सगत, राङभाङ, टेन्डोङ, मनैाम, लगायत दासजषसलङ, कालेबङु ऄसन आलाम िेत्रका पहाड-पवषत, 

खोला-नाला ऄसन ईसद्भद ्असदको नाईँसमते पाआने हुनाले पसन लेप्चा भाषालाइ प्राचीन कालदसेख नै यस 

िेत्रमा प्रचलनमा रहकेो भाषा मान्न ससकन्छ।  

आमानससंह चेम्प्जोङ लेप्चा जासतलाइ पूवष नेपालको आलाम सजल्लाका असदवासी मान्दछन।् 

ईनको मतऄनसुार लेप्चाहरू पसछबाट आलामदसेख दासजषसलङ, कालेबुङ, सससक कम ऄसन भटूानसतर 

फैसलए।
२७

 चेम्प्जोङले लेप्चाहरूलाइ पसन सकराँत वंशमध्येको एईटा शाखा मानेका छन ्ऄसन राइ, सधमाल, 

मचेे, कोचे, काचीन तथा सलम्प्ब ूअसद वशंज भाआहरूले केराको झ्याङ फाँड्द,ै गोहो र रुखमा लगाआएका 

सचह्न हदे,ै पछ्याईँद ैजाँदा ऄल्मसलएर पवूी नेपालको आलाममा अएर बसेका हुन ्भन्ने सकंवदन्ती प्रस्ततु 

गरेका छन।् अफ्नो भनाआ पसुष्ट गनष चेम्प्जोङले सकराँत राजा सङ्कालसदपको ऐसतहाससक प्रसङ्गलाइ ऄसघ 

साद ै लेप्चा जासतलाइ सङ्कालसदपका सेनाससत यदु्च गने पससषयाका राजा ऄप्राससयाका जनेल सपरान 

समसाहको नेततृ्वमा अएको मङ्गोल सेनाका ऄंश भनी ईल्लेख गरेका छन्।
२८

 चेम्प्जोङले लेप्चाहरूलाइ 

आलामका मङ्गोल वशंीय परुाना बाससन्दा माने तापसन सससक कमको आसतहासले भने लेप्चाहरू सन ्१८२६ 

मा भएको लेप्चा प्रधानमन्त्री छेनज्ोक बोलेकको हत्याकाण्डपसछ मात्र आलामतफष  भागेर शरण सलइ 

बसेको कुरा पसुष्ट गदषछ।
२९ 

लेप्चाहरू सससक कमबाट ऄन्यत्र फैसलएका सथए। ईनीहरूका पन ुवा मसुखयाले 

अफ्नो राज्य सवस्तार गरेर कुनै समयमा मधेसको मोरङ-सततसलया ऄसन पसिमतफष  ऄरूण-ऄम्प्बर नदी 

तथा आलामसम्प्म सवस्तार गरेका सथए भन्ने कुरो हुकरले प्रस्ततु गरेका छन।्
३०

 लेप्चाहरूबारे एईटा रोचक 

प्राचीन ऐसतहाससक तर पणूष रूपले सहमत हुन नससकने प्रसङ् गबारे धरणीधर दाहालले चचाष गरेका छन।् 

ईनको मतऄनुसार इसापवूष ४५० सतर ऄलेकज्यान्डरका सवरुद्चमा लड्नका सनसम्प्त चन्रगपु्त मौयषलाइ 

सहयोग गनष तत्कालीन लेप्चा राजा पोहरतक पनलेु अफ्नो लेप्चा सेना तिशीला पठाएका सथए। 

दाहालऄनसुार लेप्चा जासतको सांस्कृसतक एवम ्ऐसतहाससक ग्रन्थ चनुाख नाम्थरमा ईक्त कुराको ईल्लेख 

पाआन्छ।
३१

 ईक्त ग्रन्थ ऄनपुलब्लध रहकेाले यस शोधकताषले प्राप्त गनष सकेन। दाहालको ईक्त ऐसतहाससक 

सववरणलाइ यस ऄध्ययनमा लोक स्मसृतमा बाँचेको एईटा सामसूहक कथा मासनन्छ। दाहालले पोहरतक 

                                                 
२७

इमानससंह चेम्प्जोंग, सन ्१९६९, िाप्चा-नेपािी-ऄङग  रेजी शब्िकोश, काठमाडौ ँ: नेपाल राजकीय प्रज्ञा प्रसतष्ठान, प ृक 

२८
इमानससंह चेम्प्जोंग, िाप्चा-नेपािी-ऄङग  रेजी शब्िकोश, पवूषवत,् प ृग-घ 

२९
अर के सस्प्रक, सन ्२००५, सेसडङ सम िाआि ऄनग सि सहटरी, ल्याङग  विेज, सििरेचर ऄिग सि िेप्चाजग, कालेम्प्पोङ : अइएलटीए, प ृ१६ 

३०
जे डी हुकर, सन ्१९९९, सहमाियन जनसल्स- भोल्युम I, देहरादनु : नटराज पसब्ललससष, प ृ३८०-३९० 

३१
धरणीधर दाहाल, सन ्१९९६, संटकृसि ऄनेक हामी एक, नाम्प्ची : सनमाषण प्रकाशन, प ृ७७ 
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पनकुो कुरा गरेका भए तापसन लेप्चा जासतबारे ऄध्ययन गने ऄन्य ऄध्येताहरूले त्यस कुराको चचाष गरेका 

छैनन।् सबै ऄध्येताहरूले तेह्रौ ँशताब्लदीका तभ ेपनलुाइ नै लेप्चाका प्रथम पन ुवा राजा मानेका छन ्ऄसन 

सत्रौ ँ शताब्लदीका थेकुङ मने्सोलोङलाइ ऄसन्तम राजा मानेका छ्न।् यी मासथका ऐसतहाससक प्रसङ् ग 

असदले लेप्चा भाषाको परम्प्परा सवकास र सवस्तारबारे पसन कुनै न कुनै रूपमा जानकारी ईपलब्लध 

गराईँदछ। यी ऐसतहाससक सवषयवस्तकुा अधारमा लेप्चाहरूको भासषक सम्प्पकष  ऄसन व्यवहारको 

ऐसतहाससकता बझु्न ससकन्छ। 

लेप्चाबारे भएका मानसवकी ऄध्ययनले ईनीहरूको प्राचीनतासँग ैअप्रवासनको सन्दभषहरूलाइ 

पसन प्रस्ततु गरेको छ। रोङहरूको परम्प्पराऄनसुार ईनीहरू मलूमा ससकार गने जासत हुन् ऄसन ईनीहरू 

असदकालदसेख सससककमका वनजङ्गलमा गजुारा गथे। सससककम, दासजषसलङ ऄसन नेपालको आलाम 

असद पहाडका जनावर, जीव जन्त,ु रुख-पात, फल-फुल, स्थान, खोला-नाला, पोखरी ऄसन सहमाल ऄसन 

पहाड असदबारे ईनीहरूमा पूणष ज्ञान रहकेो पाआन्छ। औषधी, जडीबटुी गणुका सवशाल ऄसन सवषाक्त 

ईसद्भद ्हरू ईनीहरू सचन्दछन।् भसनन्छ असद कालमा ईनीहरू सवषाल ुकाँडाका ईसद्भद्रारा सवष सनकालेर 

काँड बनाईथे। सनङध्यतु र रोगलग जस्ता जराहरूको सवषद्रारा ससकार माथे ऄसन शत्रुमासथ हमला गथे।
३२

 

मानव शाह्लीय सवभाजनऄनसुार लेप्चाहरू दइु स्वरूपका छन।् एकथरीका लामो, सानो ऄनहुार, ऄ्लो 

सनधार, ऄ्लो सलकक परेको नाक, ऄसल ठुला अँखा, बाकलो अँखीभौ भएका मध्यम खालको शीर 

भएका मसेोसेफासलक (mesocephalic) ऄथवा लामो पातलो शीर भएका (Dolichocephalic), 

ऄ्ला कदका ऄसन हल्का पहेलँो छाला भएका हुन्छन ्भने ऄकाषथरीका चौडा र छोटो ऄनहुार भएका, 

ऄसल झरेको चौडादार सनधार र खबटे ऄनहुार भएका, चेप्टो नाक भएका, मङ्गोलहरूको जस्तो अखँा 

भएका पातलो ओठ भएका चौडादार छोटो शीर  (brachycephalic) ऄसन हल्का पहेलँो छाला भएका 

हुन्छन।् दवुकैा शरीरमा दाह्री-जङ्ुगा ऄसन हल्का रौ ँ हुने गदषछ।
३३

 मानवशाह्लीहरूले लेप्चाहरूलाइ 

मङ्गोल ऄसन मङ्गोलआतर वंशजमा छुट् ट्याएका छन।् धमष र असथषक-व्यवसासयक पिका अधारमा 

यस्तो सवभाजन गररएको छ। केही ऄध्ययनऄनसुार एईटा समहू ससकार खले्ने ऄसन ऄको खतेी गने रहकेो 

पाआएको छ। ससकार खलेेर गजुारा गने लेप्चाहरू ऄ्ला कदका, ऄसल बसलया पाखरुा भएका, ठुला 

                                                 
३२

ससतन्दर कुमार (सम्प्पा), सन ्२०००, आनसाआक्िोपेसडया ऄिग साईथ एससयन राआब्स, भोल्युम ६, न्यु सदल्ली : ऄनमोल पसब्ललकेसन प्रा सल, प ृ१९८८ 

३३
ससतन्दर कुमार, आनसाआक्िोपेसडया ऄिग साईथ एससयन राआब्स, पवूषवत,् प ृ१९९५ 



121 
 

अखँा भएका, ऄ्लो सलकक नाक भएका हुन ्भने खतेी गने लेप्चाहरू ऄकै प्रजासतका हुन।् 
३४

 यसलैे 

लेप्चाहरूमा ईसहल्यै दसेख नै समसश्रत संस्कृसत रहकेो बसुझन्छ। कसतले लेप्चाहरू सतब्लबतबाट अएको 

मानेका छन ्भने कसतले बमाष-ऄसम हुदँ ैकोचे-मचेेको संसगषमा पवूषसतरबाट अएको मानेका छन।् मासथ 

ईल्लेख गररएका ऄसघल्ला सकससमका ससकार खले्ने लेप्चाहरूचासह ँसससककमकै ईपज रहकेो ऄसन कृसष 

व्यवसायमा ला्नेहरूचासह ँ बमाषसतरबाट अएका हुन ् भन्ने धारणा पसन पाआन्छ। ईनीहरूको ऐसतहाससक 

एवम ्सांस्कृसतक पिबारे कसतपय ऄध्ययन पाआए तापसन ईनीहरूको सामदुासयक आसतहास ऄसन सामसूहक 

स्मसृतमा ऄन्यतै्रबाट मायिग ल्याङ वा सससककममा अप्रवासन गरेको सन्दभष भने पाआदँनै। 

लेप्चाहरूको लोकवाताष, कथा र समथ असदमा ईनीहरूको सभ्यताको असदसबन्द ुकञ्चनजङ्घा 

र यस वररपररको भभूाग मासनएको पाआन्छ।
३५

 लेप्चाहरूलाइ सससककममा रेन्जोङमो, दासजषसलङमा 

तामसाङमो, नेपालको आलाम ऄञ्चलमा आलामो र भटूानमा प्रोमो नामले पसन सचसनन्छ।
३६

 केही सतब्लबती 

स्रोतऄनसुार बौद्च लामावादको प्रचार-प्रसार गनष भनी अठौ ँ शताब्लदीमा तत्कालीन दलाइ लामाको 

सनम्प्तोमा सतब्लबत अएका गरुुपद्मसम्प्भव मायिग-ल्याङ वा तत्कालीन सससककममा समते अएका सथए 

ऄसन केही समयका सनसम्प्त तप गरेका सथए। स्रोतऄनसुार सतनताक पद्मसम्प्भव वा गरुु ररम्प्बोछेले 

सससककमका केही ठाईँहरूमा दलुषभ वस्त ुरहकेो ऄगमवाणी गरेका सथए। ईनले ती मलू्यवान ्वस्त ुऄसन 

त्यस प्रदशेको संरिण गनष सतब्लबती मलूका कुनै कुलले राज गने भसवष्यवाणी समेत गरेका सथए भन्न े

सन्दभष स्थानीय श्रतुीमा रहकेो थाहा ला्छ। वास्तवमा १६औ ँशताब्लदीमा सतब्लबतमा गलेुक ऄसन सनञ्मा 

पन्थी लामाहरूसबच अन्तररक कलह भएको ऄसन गलेुक लामाहरूलाइ मङ्गोसलयाका सचङ्गजे खानका 

ईत्तरासधकारीहरूको समथषन रहकेोले सनङमा लामाहरू ऄसुरसित भए। सतब्लबतमा ऄसरुसित भएपिात 

सरुसित बास खोज्न भनी ईनीहरू दसिणतफष  लाग े र सससककम पसे।
३७

 यी लामाहरूले नै वास्तवमा 

पद्मासम्प्भव सससककम अएको तथा ईक्त भसवष्यवाणी गरेको कुरालाइ प्रचार-प्रसार गरे जसद्रारा सोझा-

साझा लेप्चा, सलम्प्ब ूतथा मगरहरूमासथ ईनीहरूको राज ससुनसित गररयो। 

                                                 
३४

ससतन्दर कुमार, पवूषवत ्
३५

जजष कटुरन, सन ्१९८६, सि सहमािायन गेििे, सहटरी ए्ड कल्चर ऄिग सससक्कम, न्यु सदल्ली : आङ्स्लस पसब्ललससष प्रा सल, प ृ१६ 

३६
जे अर सुब्लबा, सहटरी कल्चर ए्ड कटिमसग ऄिग सससक्कम, पवूषवत,् प ृ२४९ 

३७
सेगर हाफदन, सन ्१९६७, ि िेप्चाजग:कल्चर ए्ड ररसिजन ऄिग ए सहमाियन सपपि, कोपनहगेन : द नेसनल म्प्युसजयम एव ्डेनमाकष , प ृ२७-२८ 
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सससककममा सतब्लबती भोसटयाहरूको अगमन तेह्रौ-ँचौधौ शताब्लदीदसेख भएको मासनन्छ। 

सतब्लबतको छुम्प्बी प्रान्तका मसुखया खबेमु्प्सा नै लेप्चाहरूको प्रदशे मायल ् ल्याङमा पस्ने पसहलो 

ईपसनवशेक हुन।् अफ्ना सन्तान नभएकाले ईनले ईत्तर सससककमको काभी-लङ्ुचोक
३८

 -मा बसेका लेप्चा 

मसुखया ऄसन बङुसथङलाइ भटेेर सन्तान प्रासप्तको वर माँगी
३९

 भ्राततृ्वको ससन्ध गरे। यसै समयदसेख 

सतब्लबती लामाहरूको सससककम अवागमन सरुु भएको मासनन्छ। सससककममा लेप्चाहरूपसछ सतब्लबती 

मलूका भोसटयाहरूको बसोबास प्रारम्प्भ भएको मासनए तापसन ती मान्यताहरूको मलू स्रोत सससककमको 

राजदरबार नै भएकाले ईक्त स्रोत पणूषतः तथ्यपणूष हो भनी स्वीकानष ससकन्न। वास्तवमा अजभोसल 

भआरहकेा ऄध्ययनहरूले ऄसघको दरबारकेन्री आसतहासलाइ पवूाषग्रहयकु्त मानेका छन।् सससककममा 

लेप्चापसछ चोङ र मगर जासतको अगमन र बसोबास रहकेो सथयो
४०

 भन्न े एकासधक स्रोत पसन फेला 

पदषछ।  

 सससककम तथा दासजषसलङ िेत्रका धेरैजसो स्थान र नदी ऄसन खोला-नालाका नाईँहरू लेप्चा 

भाषामा पाआन्छ। सन ् १८९१ मा सससककम तथा दासजषसलङ िेत्रमा स्थान र खोला-नालाको नाईँको 

ऄध्ययन गने िममा एल ए वाडेलले सससककम मलूका असदम जासत लेप्चाहरू ऄझसम्प्म ऄसस्तत्त्वमा 

रहकेा हुनाले यस िेत्रका खोला-नाला र परुानो स्थान नामहरूको व्यतु्पसत्तगत ऄथषको ऄध्ययन सम्प्भव 

दसखन्छ भन्ने मत व्यक्त गरेका छन।्
४१

 लेप्चाहरूमा स्थान, खोला-नाला, पशपुिी र ईसद्भद ्हरूको नाम 

रा्ने चलनलाइ हदेाष पसन यस भभूागससत ईनीहरूको सम्प्बन्ध धेरै परुानो रहकेो थाहा ला्छ। ईदाहरणका 

लासग लेप्चा भाषामा खोलानालाहरूको नाम जसत सबै ‘र’ ध्वसनबाट रहकेा छन ्भने हालसम्प्म यस्ता धेरै 

नाम पदको असदमा‘र’ध्वसन नै रहकेो पाआन्छ। केही प्रमखु नदीहरूमा रङ्न्य,ु रसङ् गत, रम्प्फू, ररयाङ, 

रूस्योत, राङभाङ, रूकदङु, राङराङ, रेसी, राथोङ असद ईल्लेखनीय छन।् 

 

                                                 
३८

काभी लुङचोक भन्नाले लेप्चा भाषामा हाम्रो खनु ऄसन ठाडो पारेर गासडएको ढुङ्गा (कयुसाभी-हाम्रो खनु, लुङचोक- ठाडो पाररएर गासडएको  

ढुङ्गा) भन्ने ऄथष ला्छ। 

३९
सन्तान प्रासप्तका लासग थेकुङतेकको अशीवाषद सलन खेबमु्प्सा सससककम अएका हुन ्भन्ने प्रसङ्गबारे पसन केही शङ्का ईपशङ्का रहकैे छन।् प्राचीन 

सतब्लबतमा खनुको ससन्ध गने परम्प्परा रहकेो भए तापसन तेह्रौ ँचौधौ ँशताब्लदी भन्दा धेरै ऄसघ नै ईक्त प्रथा मासससकेको सथयो भन्ने जानकारी सतब्लबती भाषा 

समाज संस्कृसतका असद ऄध्येता सावल मलू्लड सदन्छन्भने सतब्लबतको साङ प्रान्तमा रहकेो मेसाङ पवषतलाइ त्यहाँका बाससन्दाहरूले सन्तान प्रासप्तका 

सनसम्प्त फोल्पो नामले पजु्ने गरेको प्रसङ्गले पसन खेबमु्प्साको सससककम यात्रालाइ ईपसनवेशको पसहलो पाआलो मान्न ससकने सम्प्भावना पसन त्यसतकै प्रशस्त 

देसखन्छ। 

४०
ऄव्दसे कोमरससन्हा, सन१्९८३, ि सहमािायन कम्यसुनसिज, न्यु सदल्ली: बकुस टुडे, प ृ४-५ 

४१
एल ए वाडल, ‘प्लेस एन्ड ररभर नेम्प्स आन द दासजषसलङ सडसस्िक एन्ड सससककम’, जनसि ऄिग एससयासिक सोसाआिी, नम्प्बर २, पवूषवत,् प ृ५८ 
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३.२.२ लेप्चा जाहतको आहतिास ऄहन भाहर्क प्रचलनका चरणिरू 

३.२.२.१ पहिलो चरण 

सससककममा ऄसघ केवल लेप्चाहरू मात्र बसोबास गथे। जङ्गल, प्रकृसत सम्प्पदाले भररभराई सथयो। सगट्ठा, 

भ्यागरु खाएर, ससकार खलेेर, माछा मारेर ईनीहरू गजुारा गथे। ईसबेला नयाँ सवकासका कुराहरू ऄथवा 

प्रौद्योसगकी असद जस्ता सवषयको सवकास भएको सथएन। ऄन्य समदुायससत ऄन्तसमषश्रण सथएन। परुानो 

असदम सभ्यता ऄसन स्लोभाषा-संस्कृसत बाँचेको सथयो। ईनीहरू पररवतीय खतेी (सससफ्टङ कसल्टभसेन) 

गथे। 

हमषन मसथयास (१९५४) भन्छन-् ससकार खलेेर, माछा मारेर, सगट्ठा भ्याकुर खाएर गजुारा गने 

ऄ्लो कद भएका लेप्चाहरू सससककमका प्राचीन लेप्चाहरू हुन ्भने खतेीपाती गने, मङ्गोल वशंज झै ँ

दसेखने होचो कद भएका लेप्चाहरू पसछबाट अएका हुन।् सससककम पस्नऄसघ ईनीहरूको नागा, लोलो र 

समअई जासतससत सांस्कृसतक ससम्प्मश्रण भएको मान्न ससकन्छ।
४२ 

मसथयासको यस ऄध्ययनलाइ सहजै 

स्वीकानष नसमल्ने दसेखन्छ, कारण भोसटयाहरूको अगमनपवूष लेप्चा समाजमा जासतय ससम्प्मश्रण भएको 

तथ्य भाषावजै्ञासनक वा समाज भाषावजै्ञासनक ऄध्ययनद्रारा फेला पदनै। लेप्चाबारे यस्ता कैयौ ँ

ऄध्ययनहरू भएका छन।् तर यी ऄध्ययनहरू धेरै जसो यरुोपका मानवशाह्ली ऄसन भारतका आसतहासकार 

एवम ् मानवशाह्लीद्रारा गररएको छ, जसले नसजकैबाट लेप्चा जीवन-शलैी देखकेा छैनन।् ईनीहरूको यस 

सकससमका ऄध्ययनहरू केही सदनको िेत्रकायष ऄथवा सससककमको राजदरवारका स्रोतबाट सससजषत 

पाआन्छ। यसैले गदाष पसन फोसनङ (सन ्२००३) भन्छन्- ‚लेप्चा जासतबारेभएका ऄध्ययनले ईनीहरूका 

जीवनका धेरै पिहरूलाइ पणूष रूपले प्रस्ततु गरेको पाआदँनै।
४३

 वस्ततु; लेप्चाहरूको आसतहास र भासषक 

प्रचलनको पसहलो चरणबारे पणूष सववरण ऄप्राप्य रहकेो बसुझन्छ। 

३.२.२.२ दोस्रो चरण 

सससककमको आसतहास हदेाष लेप्चाहरूपसछ सससककममा चोङ
४४

 र मगरहरू पसन बसोबास गनष थाले जसले 

लेप्चा समाजमा पसहलो जातीय ऄसन सांस्कृसतक ऄन्तसमषश्रण ल्याएको मान्न ससकन्छ। चोङ ऄसन 

                                                 
४२

हमषन मसथयास, सन ्१९५४, ि आ्डो सिसबिे्सग ए्ड मोङग गोिोसयडगस प्रब्रल्म आन ि साईिन सहमािय ए्ड नथसआटि आस्डया, बम्प्बे : के सी फनाषन्डेस, 

प ृ१०५-१०६ 

४३
ए अर फोसनङ, सन ्२००३, िेप्चा माआ भसेनससङ राआि, कालेम्प्पोङ : च्यु पान्दी फाम, प ृXX 

४४
ऄपषणा भट्टचायष, (सकतापमा प्रकाशन साल सदआएको छैन), ि सफयर सिि ए्ड टकेपरे: सससक्कम, बम्प्बइ: नसचकेता पसब्ललकेसन्स सल, प ृ९१ 
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मगरका संसगषमा रह ेतापसन ईनीहरूको अअफ्नै कायषपद्चसत र शासन व्यवस्था सथयो। ईनीहरूसबच कुनै 

सकससमको वैवासहक सम्प्बन्ध ऄसन झैझगडा भएको पसुष्ट आसतहासमा पाआदँनै। तथासप यी तीनै जासतका 

मासनसहरू अप्रवासनका िममा भटेघाट हुने गरेको मान्न ससकन्छ। सससककमका परुाना स्थाननामहरूलाइ 

सवचादाष पसन यस कुराको पसुष्ट हुन्छ। यी नामहरू धेरोजसो लेप्चा भाषामा केही मगर भाषामा ऄसन केही 

सलम्प्ब ूभाषामा पाआएको छ। यसल ेसामासजक सम्प्पकष मा मगर र सलम्प्ब ूभाषाहरू पसन प्रचलनमा रहकेो 

कुरा पसुष्ट गदषछ। सम्प्भवतः अपसी भासषक सम्प्पकष का कारण यी जासतहरूमाझ एकाऄकाषको प्रभाव पनष 

गयो।  

३.२.२.३ तेस्रो चरण 

मासथ ईल्लेख भएऄनसुार सलम्प्ब ू र मगरपसछ सतब्लबतमा भएको सनङमा ऄसन ्यालकु लामाहरूसबचको 

ऄन्तकष लहका कारण सनङमा लामाहरू सससककम सभसत्रए। कालान्तरमा ईनीहरूले सससककममा केन्रीय 

शासन व्यवस्था सरुु गरे। सन ्१६४२ मा फुन्सोक नाम्याल सससककमका धमषराजा भए। सससककममा लेप्चा 

संस्कृसत, धमष, भाषा र सलसपको ठाईँ सतब्लबती लामावादी धमष, संस्कृसत ऄसन भाषाले ओगट्यो। यसपसछ 

जसत जसत सतब्लबती ऄसन भोसटया भाषाको वचषस्व बढ्द ैगयो ईसत नै लेप्चा भाषाको प्रचलन सीसमत हुदँ ै

गयो। 

३.२.२.४ चौथो चरण 

सससककमको राजनैसतक आसतहासलाइ हदेाष १८औ ँ शताब्लदीको पवूाषद्चषमा नाम्याल वशंको पाररवाररक 

कलहका कारण सन ्१७०० दसेख १७०६ को ऄवसध मा भटूानले सससककममासथ अिमण गर् यो।
४५

सन् 

१७०६मा सससककमको तत्कालीन राजधानी राप्दने्सीलगायत सटस्टाको पवूषपरट्टको ठुलो भभूाग भटूानले 

अफ्नो कब्लजामा सलयो तर पसछ सतब्लबतको मध्यस्थतामा भटूानले राप्दने्सीलगायत सटस्टा नदीको 

पसिमपट्सटको भभूाग सससककम राजालाइ सफताष सदयो।
४६

 तर अजको कालेबङु तथा यस वररपररको 

भभूाग भटूानको मानसचत्र सभत्र नै गासभयो।
४७ 

फलतः सससककम ऄसन कालेबुङ िेत्रका लेप्चाहरू 

प्रशाससनक रूपमा ऄलग बने। ईनीहरूमाझ ऄन्तरसियाको ससलससला थोरै हुन थाल्यो। यसले ईनीहरूको 

भाषामा ऄसन त्यसको प्रचलनमा प्रसतकूल प्रभाव पारेको मान्न  ससकन्छ। लेप्चाहरूको ठुलो सङ््या 

                                                 
४५

डेसवड ल्याङ, सन ्२००३, सससक्कम सहमािय, राआबिसग आन ि क्िाईड सकङग डम, आङ््ल्यान्ड : प्रोमे्यानेट पे्रस, प ृ२६ 

४६
प्रणव कुमार भट्टचायष, सन ्१९८४, एटपेक्ि ऄिग कल्चरि सहल्री ऄिग सससक्कम, आटिसडज आन कोआनेज, कलकत्ता : एलपीबा्छी एन्ड कम्प्पनी, प ृ१२ 

४७
एल बी बस्नेत, सन ्१९७४, सससक्कम: ऄ सिस पोसिसिकि सहटरी, न्यु सदल्ली : एस चन्द & को प्रा सल, प ृ१९ 
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भटूानी शासनको सोझो सम्प्पकष मा अएको र यस राजनैसतक घटनाका कारण ईनीहरूमा सामान्य भासषक 

सभन्नता अएको पसन हुन सकछ। कालेबङु िेत्र सय वषषभन्दा बढी भटुानी प्रशासनमा रह े तापसन पसछ 

दासलम र बकसामा ऄङ्ग्रजेससतको यदु्चमा भटूान परासजत भयो।
४८

 फलस्वरूप सन् १८६५ को ससन्चलुा 

ससन्धऄन्तगषत यो भभूाग ऄङ्ग्रेज शाससत दासजषसलङ िेत्रमा गासभयो जो १८३५ को सम्प्झौताऄनसुार 

सससककम राजाले ऄङ्ग्रेजलाइ समु्प्पेका सथए।
४९

 यसरी दासजषसलङ सँगसँग ै कालेबुङ पसन ऄङ्ग्रेजी 

शासनको ऄधीनमा अएकाले यहाँका लेप्चाहरूमा सवस्तारै ऄङ्ग्रेजी सशिाको प्रभाव पद ैगयो। 

३.२.२.५ पााँचौ ाँ चरण 

ऐसतहाससक पसुष्ट भएऄनुसार सन ् १७८८-८९ मा सससककममा गोखाषहरूले चढाइ गरे। यस िममा 

ईनीहरूले दासजषसलङ िेत्रमा सवषप्रथम अिमण गरे ऄसन पसछ जोहरससंह र पणूष अलेको नेततृ्वमा 

सससककमको सटस्टा नदीदसेख दसिण-पसश् चम िेत्रमा अिमण गरेर सटस्टाको दसिण भभूागलाइ पणूषरूपले 

अफ्नो कब्लजामा ल्याए।
५०

 त्यसबेला लेप्चाहरूका साहससक नेता सत्रसजतले धेरै परािम देखाएको 

ईल्लेख आसतहासहरूमा पाआन्छ। गोखाषहरूको अिमणमा परी सतब्लबती लामाहरू पसन ईसबेलाको पसश् चम 

सससककम सस्थत पेमायोन्ची गमु्प्बाबाट पलायन भएका सथए भन्ने पसुष्ट ऄध्ययनहरूले गरेको छ। 

गोखाषहरूको यस अिमणपसछ बहुसङ््यामा नेपालीहरूको बसोबास भएको मान्न ससकन्छ। यसलाइ 

नेपालीहरूको अगमनको दोस्रो लहर मान्न ससकन्छ। यही अिमणपसछ दसिण सससककमका धेरै स्थान 

ऄसन खोला-नालाका नामहरू जस्तै सनया, बरम, सटस्टा, कनका असद ऄसस्तत्वमा अएको बसुझन्छ। यस 

ऐसतहाससक घटनाले पसन लेप्चाहरूको बसोबास, समाज, भाषा ऄसन संस्कृसतमा प्रभाव पनष गयो। सन् 

१७८८-८९ को गोखाष अिमणपसछ नेपाली भाषा वा खस कुराले प्रश्रय पायो भने सन ् १८१७ को 

सततसलया ससन्ध पसछ सससककम र दासजषसलङमा सहन्दी र ऄङ्ग्रेजी भाषाको वचषस्व बढेको पाआन्छ।
५१

 

३.२.२.६ छैटौ ाँ चरण 

छेन्जोक बोलेकको हत्याकाण्ड सससककमका लेप्चाहरूको समाजमा घटेको ऄको ठुलो घटना हो। यसले 

ईनीहरूको समाजमा ठुलो हलचल ल्याएको सथयो। सन ्१८२६ मा सससककमका लामाहरूले तत्कालीन 

                                                 
४८

एल ताम्प्साङ (सम्प्पा), सन ्२००५, सकङ गेभो अचोक म्यागासजन, कालेम्प्पोङ : अआ एल टी ए, प ृ५ 

४९
डी सी रोय, सन ्२००५, डायनसमक्स ऄिग सोससयि फमसेन ऄमोङ सि िेप्चाज, सदल्ली : अकाङ्िा पसब्ललससङ हाईस, प ृ३६ 

५०
कुमार प्रधान, सन ्२००९,ि गोखास क्क्िेटि, काठमाण्डु : सहमाल बकुस, प ृ१४४ 

५१
जे अर सुब्लबा, सहटरी कल्चर ए्ड कटिमसग ऄिग सससक्कम, पवूषवत,् प ृ१६६ 
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प्रधानमन्त्री ऄसन छो्यालका मामा छेन्जोक बोलेकको हत्या गरे।
५२ 

ईक्त हत्याकाण्डका कारण 

सससककमका लेप्चाहरूमा एक सकससमको भय ऄसन त्रासको पररवशे ससजषना भयो। फलस्वरूप बोलेकका 

भासनज राथपु (यक्ु ह्राथपु)-को ऄगवुाइमा १२ सय लेप्चाहरू रातारात भागरे आलामको ऄन्त ुडाँडामा 

बसाआ ँ सरे।
५३

 यस कुराको प्रमाण सससककमका राजाससतको सम्प्बन्धमा अएको कटुताका कारण सन् 

१८२७ मा आलाम जान बाध्य बनेका काजी कारवाङ सछररङ लेप्चा तथा ईनका ऄनयुायीहरूले सन् 

१८३९ मा ऄङ्ग्रेज जनेेरल सलयोडषलाइ सससककममा फकष न ऄनमुसतका सनसम्प्त गरेको ऄनुनयले सदन्छ।
५४

 

(काजी कारवाङले कलकत्ता सस्थत ऄङ्ग्रेज जनेेरललाइ लेखकेो पत्रको प्रसतसलसप पररसशष्ट-१ मा 

खासमएको छ) ईनीहरू ऄसघझै ँ बहृत्तर सामासजक ऄन्तरसियामा सहभागी हुन छोडे। यसका ऄसतररक्त 

आलाममा बसाआ ँसरेर जाने लेप्चाहरूको गोखाष समाजससत ससम्प्मश्रण भयो। गोखाष प्रशासनको दबाईमा परी 

ईनीहरू अफ्नो भाषा ऄसन संस्कृसतबाट टासडँद ैगए। सससककममा पसन १२ सय लेप्चाहरूको अप्रवासनले 

भासषक प्रचलन र भाषाका वक्ताहरूको सङ््याका दृसष्टमा नकारात्मक प्रभाव परेको बसुझन्छ। 

३.२.२.७ सातौ ाँ चरण 

सन ् १८३५ मा दासजषसलङमा ऄङ्ग्रेजहरूको अगमन भयो। दासजषसलङलाइ स्वास्थ्य लाभको केन्रका 

रूपमा स्थापना गने ऄङ्ग्रेजहरूको आच्छा सँगसँग ैसचया ईद्योगको थालनी भयो। यसरी नै सडक ऄसन रेल 

मागष ओछ्याईने कायष पसन सरुु गररयो। यस कायषका लासग ऄन्यत्रबाट मासनसहरूको अगमन भयो। 

फलस्वरूप दासजषसलङको मलू केन्रबाट लेप्चाहरू पलायन ऄसन सवस्थासपत भए। ऄसघबाटै अफ्नो 

परम्प्परागत अस्था मान्न ेलेप्चाहरू सतब्लबती लामाहरूको प्रभावमा अएका सथए। तर त्यस नयाँ धासमषक 

वह्ललाइ ईनीहरूले पणूषरूपमा ऄङ्गीकार गरेका सथएनन।् दासजषसलङमा ऄङ्ग्रेजी शासन सँगसगँ ै आसाइ 

समसनेरीहरूको अगमन भयो। ईनीहरूले सवस्थासपत भइ वरपर छररएका लेप्चाहरूमाझ गएर धमष प्रचार 

गरे। समसनेरीहरूको सशिा ऄसन स्वास्थ्य सेवाबाट प्रभासवत भएर धेरै लेप्चाहरूले आसाइ धमष ऄवलम्प्बन 

गरे। लेप्चाहरू सिसटस प्रशासनका सनसम्प्त ऄल्छे ऄसन कर नसतने जासत सथए तर समसनेरीहरूका सनसम्प्त धमष 

प्रचारको ठुलो अशा ऄसन भरपदाष सहयोगी (सामारी) सथए।
५५ 

सससककमबाट दासजषसलङ भभूाग छुरट्टएपसछ 

                                                 
५२

पी भन्डारी, सन ्१९९६, सफ्रडम मभुमे्ि ए्ड रोि ऄिग आस्डन नेपासिज, १८००-१८५०, असाम : रमा भन्डारी पसब्ललकेसन, प ृ१५ 

५३
अर के सस्प्रग, सेसडङ सम िाआि ऄन सि सहटरी ल्याङग विेज ए्ड सििरेचर ऄिग सि िेप्चाजग, पवूषवत,् प ृ१६  

५४
फे्रड सपन, सन ्१९८६, ि रोड ऄिग डेसटिनी, िासजससिङ िेिसगस, १८३९, कलकत्ता : ऄकसफडष युसनभससषटी पे्रस, प ृ१७०-१७१ 

५५
डी जी म्प्यन्युवल, सन ्१९१४, ऄ वल्याडसनङ ररभर, लन्डन : ए & सी ब्लल्याक सलसमटेड, प ृ१६ 
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दासजषसलङ सहर र वररपररबाट ईनीहरू सवस्थासपत भए।  सससककमका अफ्ना सहोदरहरूससत ईनीहरूको 

सम्प्पकष  टुट्यो। यसका ऄसतररक्त आसाइ मतावलम्प्बनका कारण पसन ईनीहरू अफ्नो संस्कृसत र भाषाबाट 

टासडँद ै गएको बसुझन्छ। लेप्चा भाषाको प्रचलन, भौगसेलक िेत्र असदमा यस ऐसतहाससक घटनाले धेरै 

प्रभाव पारेको सथयो। दासजषसलङमा ऄङ्ग्रेजहरूको अगमनले सससककमको प्रशासनमा पसन प्रभाव पार् यो। 

सन ् १८८० को दशकमा सससककममा ऄङ्ग्रेजी राजनैसतक ऄसधकारीको सनयसुक्त भयो र ऄङ्ग्रेज 

ईपसनवशेको परोि हस्तिेप सरुु भयो। यसले पसन कुनै न कुनै रूपमा लेप्चाहरूको जीवन-शलैी ऄसन 

भाषा र संस्कृसतलाइ प्रभासवत तलु्याएको ऄनुमान गनष ससकन्छ। सससककम र वतषमान पसिम बङ्गालको 

दासजषसलङ सजल्लाको एईटा सम्प्पकष  भाषा जसतकै प्रचसलत लेप्चा भाषा सतब्लबती, भोटे, नेपाली, भारतीय, 

यरुोपीय तथा ऄन्यले समते अजषन गरेका सथए। यही भाषामा व्यापार ऄसन ऄङ्ग्रेजी न्यायपासलका तथा 

प्रशासन समते चल्ने गरेको सथयो। तर पसछ सहन्दी नेपाली सतब्लबती र ऄङ्ग्रेजी भाषाको प्रयोगासधकय भयो। 

तत्कालीन ऄङ्ग्रेज प्रशासनको नीसतका कारण पसन लेप्चा भाषाको कायषिेत्र खसुम्प्चएको मासनन्छ।
५६

 

३.२.२.८ ऄहन्तम चरण 

सन ् १९४७ मा भारत स्वतन्त्र भएपसछ सससककममा पसन प्रजातासन्त्रक अन्दोलन र ईन्मसुक्तको 

स्वरलहरहरू जाग्रत भए। काजी ऄसन ठेकादारहरूको ऄन्याय र शोषण ऄसन कालोभारी, झालाषङ्गी, 

कुरुवा असद जस्ता कुप्रथाको सवरोधमा सससककमका जनगण जमुुषराएर ईठे। यही अन्दोलनको िममा 

लेप्चाहरूलाइ नेततृ्व सददँ ैहलेेन काथषकले लेप्चाहरूको सभन्न ऐसतहाससक पषृ्ठभसूम रहकेाले ईनीहरूलाइ 

छुटै्ट राजनीसतक हक ऄसधकार सदआनपुछष भनी अन्दोलन गररन।् तर ईनलाइ सससककमको छो्याल तन्त्र, 

काजी ऄसन ठेकादारहरूले दशे सनकाला गरे।
५७

 आसतहासहरूको यो घटनािमले लेप्चाहरूमासथ तत्कालीन 

छो्याल शासनको व्यवहार के कस्तो सथयो भन्ने कुरा स्पष्ट हुन्छ। राजनैसतक हक ऄसधकारसँगै 

ईनीहरूको भाषा तथा संस्कृसत ऄवस्थाबारे बझु्न पसन यस्तो ऐसतहाससक घटनािमले सहयोग गदषछ। 

सससककम पस्नऄसघ ऄसन सन ्१६४२ मा अफ्नो तन्त्र स्थापनापसछ भोसटयाहरूले भाआचाराको सम्प्झौता 

गरी लेप्चाहरूलाइ अफ्नो वशमा गरेका सथए। सन ्१९७५ मा सससककम भारतमा सवलय भएपसछ पसन 

त्यही ऐसतहाससक ससन्धको अडमा भोसटया लेप्चा एकै हुन ् भनी बीएल (भोसटया-लेप्चा)-को 

पररभाषासभत्र लेप्चालाइ भोसटयाससत एकै लहरमा ईभ्याआयो। यसले ईनीहरूको आसतहास प्राचीन सचह्नारी 

                                                 
५६

ससतन्दर कुमार (सम्प्पा), आनसाआक्िोपेसडया ऄिग साईथ एटयन राआब भाग ६, पवूषवत,् प ृ२००० 

५७
सससककम दरवार ्याजेट, नम्प्बर १२३ सदनाङ्क २१.१२.१९६६, प ृ१४९-१५० 
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डगमसगयो। असथषक रूपले सबल रहकेा भोसटयाहरूले लेप्चाहरूको धेरै ज्गा जसमन पसन अफ्नो बनाए। 

प्राचीन ईपसस्थसत एवम ् माटोससतको सम्प्बन्ध सवस्थासपत भएपसछ ईनीहरूको ऄसस्तत्व डगमसगयो। 

भारतमा सवलय भएपश् चात सससककमका असदम ऄसन मलू बाससन्दा लेप्चाहरू भोसटया नागररक सरह रह।े 

भारत सरकारले ईनीहरूलाइ जनजासतको मान्यता सदयो। तर सन ् २००० को दशकमा असदम 

जनजासतको मान्यताका सनसम्प्त राज्य सरकारले ल्याएको प्रस्तावलाइ भारत सकरकारले स्वीकार गरेन। 

ऄसघ एईटा ससङ्गो भौगोसलक िेत्रका स्वामी भइ बसेका लेप्चाहरू समसश्रत  संस्कृसतसभत्र सवसलन हुदँ ै

गएको बसुझन्छ। राज्य सरकारले ईनीहरूलाइ असदम जनजासतको मान्यता सदएको छ। तथासप ईनीहरूको 

भाषा ऄसन संस्कृसतको संरिणको सदशामा भने जस्तो कायष हुन बाँकी नै छ। 

अज सससककमका लेप्चाहरूलाइ बीएल (भोसटया लेप्चा)-को नाममा अरिण प्राप्त छ। तर 

भोसटयाहरू धेरै समदृ्च भएकाले लेप्चाहरूका सबै ऄवसर ईनीहरूकै हातमा पने गरेको पाआन्छ।  यस्तो 

सस्थसतका कारण सामासजक वरीयता, असथषक स्तर असदका दृसष्टले ईनीहरू ऄझ पिगामी भएका छन।् 

यस्ता कसतपय सस्थसतका कारण ईनीहरूको भासषक प्रचलन ऄसन व्यवहारमा प्रसतकूल प्रभाव परेको 

बसुझन्छ। असथषक पछौटेपनका कारणले भाषा र संस्कृसतको प्रचलनमा पसन न्यनूता अईने कुरा समाज 

भाषासवज्ञान र समाजशाह्लले बताएको छ। सससककमको लेप्चा समाजमा सम्प्बसन्धत सवषयमा पिगामी 

प्रवसृत्त स्पष्ट दसेखएको छ। 

३.३ हसहककममा लेप्चा भार्ाको प्रचलन: ऐहतिाहसक हर्र्रण  

सामासजक, सांस्कृसतक, धासमषक ऄन्तसमषश्रणमा लेप्चा समाजले कुनै सकससमको रोकटोक गदनै। त्यसैले 

एईटा भनाआ पसन छ-‘लेप्चाको थालबाट सबैले खान सकछन।्’ लेप्चाहरू ऄन्य जातजासतससत समससएर 

बसेका ठाईँहरूमा सहज ै ऄन्तजाषतीय सववाह सतू्रमा गाँससन्छन।् ईनीहरूका समाजमा जातीय ऄसन 

भासषक ऄन्तसमषश्रणको लामो आसतहास रहकेो पाआन्छ। ईनीहरूको थरगोत्र ऄसन सपत ृपरम्प्परा सससककमकै 

प्राकृसतक पररवशे सहमाल, डाँडा काँडा वा पोखरीससत जोसडएको पाआन्छ। यसलाइ पु् सो भसनन्छ। 

सन ् १९०४ सम्प्म सससककम र दासजषसलङमा लेप्चा भाषाको प्रचलन पयाषप्त सथयो। प्रससद्च 

वनस्पसतशाह्ली ज ेडी हूकरका मतानसुार पवूीय नेपालका केही भभूागसम्प्म लेप्चाहरूको प्रभतु्व सथयो। 

ईनीहरूको भभूाग पवूीय नेपालको तम्प्बर खोलासम्प्म रहकेो सथयो भने ऄझ पसिमतफष  ऄवसस्थत ऄरूण 
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खोलासम्प्मको भभूागलाइ समेत ईनीहरूले कब्लजा गरेका सथए।
५८

 भोसटया र नेपाली लगायत भारतीय 

ऄन्य भाषा-भाषी र यरूोपेलीहरूले पसन लेप्चा भाषा व्यवहार गदषथे।
५९

 व्यापार र सिसटस न्यायलयमा समते 

लेप्चा भाषाको प्रचलन रहकेो सथयो। नेपाली भाषामा प्रचसलत ताते (सहड्ँन)ु, माम (खाना), बङ्ुगी 

(लड्नु), येञँ्ये ँ(सुत्न)ु अजी (नगनुष, रोकन)ु असद बाल बोसलका शब्लदहरू लेप्चा भाषामा पसन पाआएका 

छन।्
६०

 सम्प्भवत: लेप्चा भाषाबाट नै यी शब्लदहरू नेपालीमा सभसत्रएका हुन।् स्पष्ट छ, यस भकेमा लेप्चा 

भाषाको धेरै प्रभाव सथयो। सन ्१८४० मा कयाम्प्पबेलले ऄनमुान गरेऄनसुार- सससककममा लेप्चाहरूको 

जनसङ््या तीन हजार जसत सथयो
६१

 भने सन ् १८९१ को जनगणनाऄनसुार लेप्चाहरूको जनसङ््या 

५७३२ रहकेो थाहा ला्छ। यस जनगणना ररपोटषऄनसुार सससककमको मोठ जनसङ््यामध्ये लेप्चाहरू 

१८.९२ प्रसतशत सथए, जो बहृत्तम जातीय समहू रहकेो सथयो भने अज जातीय समहूका रूपमा लेप्चा 

छैठौ ँस्थानमा रहकेो पाआन्छ। सन ्१९२१ को जनगणनाऄनुसार लेप्चाहरूको जनसङ््या ९२९१ रहकेो र 

सय प्रसतशत लेप्चाहरूको मातभृाषा लेप्चा नै रहकेो थाहा ला्छ। यसरी नै सन ् १९३१ को जनगणना 

ररपोटषऄनसुार लेप्चाहरूको जनसङ््या १३,०६० रहकेो सथयो भने लेप्चा भाषीहरूको सङ््या 

१३,२०६ रहकेो थाहा ला्छ। यसबाट लेप्चाहरू बाहके ऄन्य जातीय समहूका सदस्यहरूले पसन लेप्चा 

भाषा व्यवहार गथे भन्ने कुरा स्पष्ट छ। यद्यसप यसै जनगणना ररपोटषऄनसुार १३,२०६ जना लेप्चा 

भाषीहरूमध्ये १०,२७८ जनाको दोस्रो/सहायक भाषा नेपाली रहकेो थाहा ला्छ, जसबाट ७७.८२ 

प्रसतशत लेप्चाहरू सद्रभाषी रहकेो र नेपाली भाषातफष  अकृष्ट हुदँ ै गएको बसुझन्छ।
६२ 

अज भासषक 

सम्प्प्रदायका रूपमा भोटबमलेी भाषा पररवारसभत्र पने सससककमलेी लेप्चाहरूको जनसङ््या ४५२३९ 

रहकेो छ, जो सससककमको मोठ जनसङ््याको ७.७८ प्रसतशत हो।
६३

 

सससककम र दासजषसलङ भभूागमा २०औ ँशताब्लदीको ईत्तराधषसम्प्म एईटा प्रमखु भाषाका रूपमा 

लेप्चा भाषाको प्रचलन रहकेो कुरा ऐसतहाससक दस्ताबेजहरूद्रारा पसन थाहा ला्छ। सससककमका राजा र 

ऄङ्ग्रेजहरूका पिका जनेेरल सलयोडमाझ सन ्१८३५ मा भएको दासजषसलङ सम्प्झौताको दस्ताबेज (ग्रान्ट 

                                                 
५८

जे डी हुकर, सि सहमाियन जनसि, पवूषवत,् प ृ१२७ 

५९
जी बी मेनवररङ, सन ्१८७६, रमर ऄिग सि िेप्चा ल्याङग िेज, न्यु सदल्ली: मञ्जुश्री पसब्ललससङ हाईस, प ृXII 

६०
के पी ताम्प्साङ, सन ्१९९८, सि ऄ्नोन ए्ड ऄ्िोल्ड ररयासिसिज ऄबाईि सि िेप्चाजग, कालेम्प्पोङ : मसण सप्रसन्टङ पे्रस, प ृ१८ 

६१
एच एच ररस्ले, ि गेजेिर ऄिग सससक्कम, पवूषवत,् प ृ२५९ 

६२
भारतको जनगणना, सन ्१९३१, यसुनयन टेबल पाटष-२, च्याप्टर १०, ल्याङ््वेज, प ृ३५४ 

६३
टिेि सोससयो आकोनसमक से्ससग, गान्तोक: सडपाटषमेन्ट ऄव ्आभ्यालसुन, स्ट्यासटसस्टकस् एन्ड मोसनटररङ सससककम सरकार,२००६ 
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ऄव ्डीड) लेप्चा भाषामा पसन ईपलब्लध छ (सम्प्झौता पत्रको प्रसतसलसप पररसशष्ट ४ मा रासखएको छ) भने 

१५ सदसम्प्बर १८४८ दसेख १९ जनवरी १८४९ को समयावसधमा हूकरको अय-व्ययको रेकडष लेप्चा 

भाषामा पसन पाआएको छ।
६४

 लेप्चा भाषामा यस्ता एकाध दस्ताबेजहरू ईपलब्लध रह ेतापसन यस भाषाको 

सवकास, सम्प्वद्चषन ऄसन प्रचलनमा चासहए जसत प्रशाससनक संरिणको ऄभाव भने खट्सकने सवषय हो। 

वास्तवमा भोसटया/सतब्लबती सतब्लबतीहरूको अगमन ऄसघसम्प्म तत्कालीन सससककममा लेप्चा भाषाको 

सरल र शदु्च रूप प्रचसलत सथयो।
६५

 सससककममा सन ् १६४२ दसेख सरुु भएको नाम्याल शासनसँग ै

सतब्लबती भाषाले प्रमखुता पायो र यस भाषालाइ प्रशासासनक भाषाका रूपमा मान्यता सदआयो। कसतपय 

सवद्रान ्हरूको मतानसुार सतब्लबती महायान बौद्च सम्प्प्रदायऄन्तगषत सनङ् मा पन्थलाइ जोगाईन र यसको 

सवस्तार गनष सतब्लबती सनङ् मा लामाहरूले सससककममा सन ्१९४२मा नाम्याल वशंको शासन सरुु गरेका 

सथए भने सन ्१९७५मा भारतमा सवलय हुनऄसघसम्प्म सससककमको राज्य धमषका रूपमा सतब्लबती महायान 

बौद्च धमष नै स्थासपत सथयो।
६६

फलस्वरूप सतब्लबती भाषाको व्यापक प्रचार-प्रसार भयो। राज्यमा थपु्र ै

सङ्घ-संस्थानहरूको स्थापनापसछ पसन सरकारी प्रशासनमा बौद्च धासमषक संस्थानहरूको प्रभतु्व रहकेाले 

लेप्चा भाषाको प्रयोगमा न्यनूता अएको ऄनमुान गनष ससकन्छ। 

हाफदनको मतानसुार लामावाद फैलाईने ईद्ङशे्य सलएर सतब्लबतबाट जो खबे ु (खबेमु्प्सा) -का 

तीनजना छोराहरू सससककम अएर ईनीहरूले लेप्चाहरूका सासहसत्यक सामग्री, ऐसतहाससक दस्ताबेज, 

नामथर असद पसु्तकहरू भलेा गरी ईत्तर सससककमको काभीमा जलाआसदए पसछ ईनीहरूमाझ सतब्लबती 

लामावादको प्रचार गरे।
६७ 

यद्यसप यो सन्दभष ऄझ पसन खोजको सवषय नै रहकेो छ। एकथरी सवद्रान ्हरूले 

लेप्चा सलसप सतब्लबतीहरूको अगमन भन्दा धेरै ऄसघ नै प्रचसलत रहकेो दावी गरेका छन्
६८ 

भने ऄकाष थरी 

सवद्रान ्हरूले लेप्चा सलसपको सवकास महाराज ततृीय छ्यदोर नाम्याल (१७००-१७)-को नेततृ्वमा 

भएको कुराको पसुष्ट गरेका छन।् ज ेहोस ् सतब्लबती भाषाको सवस्तारसँग ै लेप्चा भाषाको प्रयोगमा न्यनूता 

अईन थालेको तकष चासह ँऄकाट्य छ। 

                                                 
६४

अर के सस्प्रग, सेसडङ समग िाआि ऄनग सि सहटरी ल्याङग िेज ए्ड सििरेचर ऄिग सि िेप्चाज, पवूषवत,् प ृ५४ 

६५
ससतन्दर कुमार (सम्प्पा), आनसाआक्िोपेसडया ऄिग साईथ एससयन राआब्स, भो ६, पवूषवत,् प ृ१९९९-२००० 

६६
ऄपषणा भट्टाचायष, ि पे्रयर सिि ए्ड टकेपरे: सससक्कम, पवूषवत,् प ृ४२ 

६७
सेगर हाफदन, ि िेप्चाजग:कल्चर ए्ड ररसिजन ऄिग ए सहमाियन सपपि, पवूषवत,् प ृ२८ 

६८
जी पी ससंह, प्राचीन भारिमा सकरािहरू, पवूषवत,् प ृ३७-३८ 
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सससककममा नाम्याल शासनसँग ैथपु्रै मठ वा मोनासस्टक सशिालयहरूको स्थापना भयो। तीमध्ये 

सवशेष गरेर पसिम सससककममा स्थासपत साङ् गा छोसलङ गमु्प्बामा धेरै लेप्चा र सलम्प्बहूरूले सतब्लबती 

भाषामा ईपलब्लध वाङमयबाट तासन्त्रक बौद्च लामावादको ऄध्ययन गरेको कुराको ईल्लेख पाआन्छ। 

फलस्वरूप सससककममा सतब्लबती भाषाको व्यापक प्रचार-प्रसार भयो। सतब्लबतीहरूको शासनको ईदयसँगै 

लेप्चा पनु
६९

 वा मसुखयाहरूको शासन पसन ऄस्त भयो। लेप्चाहरू मासथ सतब्लबती शासकहरूको वचषस्व 

रहकेो आसतहासको कालखण्डलाइ लेप्चाहरूको जीवन-जगत,् अस्था-सवश्वास र भाषामासथ सतब्लबती 

अिमणको नाईँले सचसनन्छ।
७०

 सतब्लबतीहरूको शासन सरुु भएदसेख लेप्चाहरूको जीवन-शलैीमा पसन 

ठुलो पररवतषन अएको ऄनमुासनत छ। ए अर फोसनङका मतानसुार सतब्लबतीहरूको शासन र ठेकादार वा 

काजी प्रथाका कारण वगषहीन लेप्चा समाजमा वगषबोधको सवकास भयो।
७१

 यसो हुदँा ईनीहरूले चासहए 

जसत अदरसचूक शब्लदहरू सतब्लबती भाषाबाट सलए भन्ने आसतहासकार चेम्प्जोङको सवचार रहकेो छ।
७२

 

यद्यसप लेप्चा भाषा प्रयोगलाइ हदेाष अदरसचूक सबै शब्लदहरू सतब्लबती भाषाबाट अएका हुन भन्न 

समल्दनै। लेप्चा भाषामा परुुषलाइ अदर गरेर सम्प्बोधन गदाष ‘रेन’ र ह्लीलाइ सम्प्बोधन गदाष ‘रेन्य’ु शब्लद 

प्रयोग गने चलन पाआन्छ। लेप्चा सियापदमा दसेखने अदरसूचक प्रयोगमा भने सतब्लबती प्रभाव रहकेो भए 

तापसन लेप्चा भाषामा अदाराथी प्रयोग छँद ै सथएन भन्न चासह ँ समल्दनै।
७३ 

तलको ईदाहरणमा लेप्चा 

भाषाको मौसलक प्रयोग रष्टव्य छ-  

 

 

 

 

                                                 
६९

पन ु भन्नाले लेप्चाहरूका राजा वा मसुखया भन्ने बसुझन्छ। धरणीधर दाहालले अफ्नो पसु्तक संटकृसि ऄनेक हामी एक- (१९९२, प ृ ७५-७७)-मा 

लेप्चाहरूको पसहलो राजा वा पन ुपोहारतक पन ुसथए भन्ने ईल्लेख गरेका छन।् ईनले अफ्नो लेखलाइ लेप्चा चनुाख अखेन वा चनुाख नामथरमासथ 

अधार गद ैतिसशलामा इ.प ू३३० देसख ३२० मा  चन्रगपु्त मौयषलाइ ऄलेकजेन्डरले अिमण गरेको समयमा पोहारतक पनलेु अफ्ना लेप्चा सेना पठाएर 

सहयोग गरेको ईल्लेख गरेका छन।् जीबी मेनवोररङले भने अफ्नो पसु्तक ि रामर ऄिग रोङ (लेप्चा) ल्याङग विेज(१९७६, प ृxi )-मा तेह्रौ ँशताब्लदीका तभ े

पनलुाइ लेप्चाका पसहलो राजा मानेका छन।् लेप्चाहरूका ऄसन्तम पन ु थेकुङ मेन्सलोङ हुन ् जो भोसटयाका प्रथम छो्याल फुन्सोक नाम्प््यालको 

राज्यारोहण समारोहमा सवशेष रूपले ईपसस्थत सथए। ऄन्य जानकारीका सनसम्प्त हनेुषहोस् नाम्प््याल र डोल्मा, सहटरी ऄिग सससक्कम, १९०८ 

७०
ए के दास, सन ्१९७८, सि िेप्चाजग ऄिग िेटि बेङग गि, कलकत्ता : आसन्डयन एसडसन, प ृ१५ 

७१
ए अर फोसनङ, िेप्चा माआ भेसनससङ राआब, पवूषवत,् प ृ१८० 

७२
इमानससंह चेम्प्जोंग, िेप्चा, नेपािी, आङग सविस सडक्सनेरी, पवूषवत,् प ृ६ 

७३
बलराम पाण्डे, सन ्२०१०, ‘सससक कममा लेप्चा भाषा’, घनश्याम नेपाल (सम्प्पा), ऄसभज्ञान, (वषष १, ऄङ् क १), नेपाली सवभाग : ईत्तर बङ् ग 

सवश् वसवद्यालय, प ृ७ 
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लेप्चा नेपाली अदर 

जो था भात खा/खान ु सामान्य 

जो जम/्ल्यो भात खाउ मध्यम 

 जो ज ेनोङ/स ल्य नोङ  भात खानहुोस् ईच्च 

च्य थङ सचया पी/सपईनु सामान्य 

च्य थङ का सचया सपउ मध्यम 

च्य ज ेनङ सचया सपईनहुोस ् ईच्च 

तासलका-३.१ लेप्चा अदाराथी प्रयोग  

सससककममा गोखाष सवजय ऄसभयान पसछ ऄसन दासजषसलङमा ऄङ्ग्रेजहरूको अगमन पसछ 

सतब्लबती भाषाको साटो नेपाली, सहन्दी र ऄङ्ग्रेजीको प्रचलन सरुु भयो। सहन्दीलाइ ऄङ्ग्रेजहरूले 

प्रशाससनक भाषाका रूपमा समते ग्रहण गनष थालेको पाआन्छ। यसको प्रमाण सससककमले कम्प्पनी 

सरकारलाइ सतनुष पने करका सवषयमा कयाम्प्बेलले सन ् १८६०-६१ मा पसिम सससककम सलङ्चोमका 

दइुजना सलम्प्ब ूमण्डल तेजहाङ र कुङ्साहाङलाइ सहन्दी भाषामा लेखकेो पत्रले सदन्छ। (पत्रको प्रसतसलसप 

पररसशष्ट सङ््या २ मा समावेश गररएको छ) 

दासजषसलङमा सन ्१८४१ मा जमषनीका आसाइ धमष प्रचारक सवसलयम स्टाटषको ऄगवुाआमा स्टाटष 

समसन अएको थाहा ला्छ। यसको लगभग दइु दशकपसछ स्कसटस समसनेरीहरूको अगमन भयो। 

मक्े फालेनको नेततृ्वमा स्कसटस समसनले दासजषसलङ कालेबङुमा धेरैवटा स्कुल ऄसन केही ऄस्पताल 

असद स्थापना गर् यो। यसपसछ यङ सगल्ड समसनका डा ग्राह्मामले पसन कालेबुङमा सोही सकससमको 

कायषलाइ ऄसघ बढाए।
७४

 फलस्वरूप लेप्चाहरूमा धमष पररवतषन सँगसँग ै शसैिक सवकास ऄसन 

व्यवसासयक सवस्तार भएको पाआन्छ। दासजषसलङ र कालेबुङपसछ सससककममा सन ् १८८० को दशकमा 

आसाइ धमष प्रचारकहरूको अगमन भएको थाहा ला्छ। सफसनस ऄसन स्कसटस धमष प्रचारकहरूको 

ऄगवुाइमा ऄङ्ग्रेजी माध्यमका धेरै पाठशालाहरू स्थापना गररयो। सन ् १८९० सम्प्ममा दसिण 

सससककमका सवसभन्न ठाईँहरूमा ऄङ्ग्रेजी माध्यमका सातवटा सवद्यालयहरू स्थासपत भआसकेको थाहा  

 

                                                 
७४

जेम्प्स अर समन्टो, सन ्१९९५, रह्माम ऄिग कािेम्पोङ, कालेम्प्पोङ : डा ग्रह्माम्प्स् होम प ृ१,२९-३० 
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ला्छ।
७५

 यसरी सनैसनै ऄन्य भाषाहरूको अगमनसँग ै लेप्चा भाषाको प्रयोगमा कमी अईन थालेको 

दसेखन्छ।  

सससककमको राजनैसतक आसतहासका अधारमा सन ् १७०० मा भएको भटूानी अिमणपसछ 

पसहलोपल्ट लेप्चा समाजको सवभाजन भएको बसुझन्छ। यसरी नै सन ् १८२६मा बोलेकको हत्या 

भएपिात धेरै लेप्चाहरू आलामतफष  गए र यो ईनीहरूको दोस्रो सवभाजन सथयो। त्यसरी नै सन ् १८३५ 

कोऄनदुान पत्र (ग्रान्ट ऄव ् सडड)-माफष त दासजषसलङको भभूाग ऄङ्ग्रेजी प्रशासनसभत्र पनष गयो र 

लेप्चाहरू फेरर पसन सवभासजत भए भने सन ् १८६५ मा ससन्चलुाको ससन्धपिात धेरै जसो लेप्चाहरू 

भटूानमा नै रह,े जसलाइ अज प्रोमो नामले पसन सचसनन्छ। यी सबै सवभाजनका कारण ईनीहरूको भाषा र 

त्यसको प्रचलनमा ठुलो प्रभाव पनष गएको कुरो ऄनमुासनत छ। 

सन ् १८८९ मा गान्तोकमा भोसटया बोसडषङ स्कुलको स्थापना भएपिात भोसटयासँग ै लेप्चा 

भाषामा पसन पठन-पाठन सरुु भएको जानकारी पाआए तापसन परवतीकालमा लेप्चा भाषाको ऄध्ययनमा 

रोक लगाआयो। पासकमका पसण्डत नरससंह लेप्चालाइ यस स्कुलमा लेप्चा भाषाका प्रथम सशिकका रूपमा 

जनु १९१३ मा सनयसुक्त सदआयो (पररसशष्ट ३ मा सनयसुक्त पत्रको प्रसतसलसप समावेश गररएको छ)। तर सन् 

१९१५ मा महाराजा टाँसी नाम्यालको सनदेशनमा लेप्चा भाषालाइ ऄप्रचसलत भाषा भनी पाठ्यिमबाट 

हटाएर सहन्दी भाषाको पठन-पाठन सरुु गररयो।
७६

 सन ् १९६१ सालदसेख महाराज टाँसी नाम्याल कै 

सनदशेनमा ईत्तर सससककमको ससप््यर प्राथसमक पाठशालाबाट लेप्चा भाषा पढाईन सरुु गररयो। यस पसछ 

भने लेप्चा भाषालाइ ऄरू सवद्यालयको पाठ्यिममा पसन समावशे गररयो। यस पदिेपले लेप्चा भाषाको 

सवकासमा सहयोग परु् याएको मान्न ससकन्छ। अज सससककमको लेप्चा समाजमा धेरै पररवतषन अएको 

पाआन्छ। यसका पसछ सशिा र घमष कारक तत्त्व रहकेो पाईन ससकन्छ। सयनै कसतपय सामासजक कारणले 

गदाष भाषा प्रयोगमा पसन सवसवधता अएको मान्न ससकन्छ। पररवतषन र सातत्यका दृसष्टले ईनीहरूको 

भासषक व्यवहारका सवसवध पिको ऄध्ययन सान्दसभषक दसेखन्छ। 

 

                                                 
७५

ए मेके, सन ्२००४,‘द आसन्डसजनाआजेसन ऄव ्वेस्टन मेसडससन आन सससककम’, ऄन्ना बासलकी डेन्जोङ्पा (सम्प्पा), बिेुसिन ऄिग सिबेिोिोजी, भोलुम 

४०(२), प ृ३० 

७६
ल्याङसङ् ताम्प्साङ, सन ्२०००,’पसण्डत नरससंह लेप्चा ऄवप्ाकयोङ सससककम’, एल ताम्प्साङ (सम्प्पा), सकङग ग गेभो अचोक-ऄ लेप्चा, िाआसिङग विि 

मेगेसजन, कालेम्प्पोङ : द लेप्चा सलटरेरी ऄगषनाआजेसन,् प ृ८ 
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३.४ लेप्चा भार्ाको प्राचीनता, पाररर्ाररक सम्बद्धता र हर्कास  

भाषा ईत्पसत्तबारे सवसवध ससद्चान्तहरू रह ेतापसन वास्तवमा भाषा कहाँबाट कसहले कसरी सरुु भयो भन्न े

कुरा खोज र ऄनुमानको सवषय हो। अजसम्प्म भएका वजै्ञासनक खोजऄनुसार, लगभग ३५००० इशापूवष 

बाट सनयन्डथषल र िो-म्प्यागनन ्मानवहरूका समयदसेख मान्छेले बोल्न थाल्यो भन्ने भनाइ सवद्रान ्हरूको 

रहकेो छ।
७७ 

लेप्चा जासत ऄसन भाषालाइ पसन प्राचीन मासनएको छ। लेप्चाहरू अफ्नो लोक परम्प्परामा 

सवश्वास गछषन।् ईनीहरूको लोक परम्प्पराऄनसुार  रूमले कञ्चनजङ्घाको सहईँबाट असद लेप्चा परुुष 

फादोङसथङ र ह्ली नाजोङ्ञ्योको ससृष्ट गरेपसछ ईनीहरूलाइ रूमले रोङ वा लेप्चा भाषामा नै धमाषदशे 

सदएका सथए।
७८

 यस समथकथाले लेप्चा भाषाको ईत्पसत लेप्चा जासतको ससृष्टसँग ैभएको बुझाईँछ। 

लेप्चा भाषाबारे सवशद ् ऄध्ययन गरी लेप्चा भाषाको पसहलो व्याकरण तयार गने सवद्रान ् 

मनेवररङले पसन लेप्चा भाषालाइ प्राचीन भाषा मानेका छन।् ईनको मतानसुार लेप्चा भाषा सनसन्दहे सहि ु

र संस्कृत भन्दा ऄगाव ैसवकससत एईटा प्राचीन भाषा हो।
७९

 यस्ता एकाध भनाआहरू पाआए तापसन वजै्ञासनक 

ढङ्गमा लेप्चा भाषाको ऄध्ययन हुन बाँकी नै छ। 

सवश् वमा सवसभन्न पद्चसतद्रारा भाषाहरूको ऄध्ययन गररएको पाआन्छ, जसमध्ये पाररवाररक 

वगीकरण एईटा हो। भाषाहरूलाइ ऄनेक पररवारमा सवभाजन गररएको छ। तीमध्ये भोटबमेली पसन एईटा 

हो। यसै पररवारका सदस्यका रूपमा लेप्चा भाषालाइ सचनाआएको छ। भोट सचसनयाँ भाषाहरूको ऄध्ययन 

गने भाषासवदह्रूले लेप्चा भाषाको पाररवाररक सम्प्बद्चताको पसन चचाष गरेका छन।् सग्रयसषनले भोटबमेली 

भाषाको वगीकरण गने पसहलो व्यसक्त म्प्याकसमलुर (सन ्१८५४) मानेका छन् भने बेनेसडकटले सेफडषलाइ 

भोट सचसनयाँ भाषाहरूका प्रथम ऄध्येता मानेका छन।्
८०

 

भोट सहमाली भाषाहरूको ऄध्ययन गने िममा सनुीसत कुमार च्याटजीले लेप्चा भाषालाइ भोट 

बमलेी पररवारको सहमाली शाखाको भाषा मानेका छन।्
८१

 एल एस एस ओ मालेले भने यसलाइ भोट 

सचसनयाँ पररवारसभत्र पने भोटबमलेी शाखाऄन्तगषत भोटसहमाली ईपशाखाको भाषा मानेका छन।्
८२
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डेसवड सिस्टोल, सन ्१९९७, सि क्यासम्ब्रज आ्साआक्िोसपसडया ऄिग ल्याङग विेज, यु के : कयासम्प्िज युसनभससषटी पे्रस, प ृ२९०-२९२ 
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अर चोधरी ससंह, सन ्२००१, सससक्कम एनग आकोनसमक, सोससयो कल्चर सपपग, सससककम :पे्ररणा ऄव्सेट आन्डसस्ियल प्रा सल, प ृ१०० 

८२
एल एस एस ओ माले, सन ्१९२९, बङग गाि सबहार ओसडसा ए्ड सससक्कम, न्य ुसदल्ली: एस एस पसब्ललकेसन, प ृ२२२ 



135 
 

सग्रयसषनको मतमा लेप्चा भाषा भोटबमलेी पररवारसभत्र पने एईटा ऄसावषनासमक भाषा हो।
८३

 फाचका 

मतमा भोटसचसनयाँ भाषा समहूमा लेप्चा मात्र यस्तो भाषा हो, जसमा सावषनासमक प्रसियाद्रारा सियाका 

रूपमा ऄन्तर अईने गछष।
८४

 भोटबमलेी भाषाहरूको ऄध्ययन गने भाषासवद ्तथा धेरजसो सवद्रानहरूका 

मतहरूको ऄध्ययन ऄसन लेप्चा भाषाको प्रकृसत र यस भकेका ऄन्य भोटबमेली भाषाहरूससतको 

सनकटताका अधारमा लेप्चा भाषालाइ भोटबमेली शाखाको भाषा मान्न ससकन्छ। हले ऄसस्टनले 

दखेाएऄनसुार बेनेसडकटले प्रस्ततु गरेको भोट-सचसनयाँ भाषाहरूको वगीकरणमा लेप्चा भाषाको 

स्थानलाइ यसरी प्रस्ततु गररएको छ।
८५ 

 

भोट हचहनयााँ 

 

भोट बमलेी                                       सचनी 

 

                                                                                                         कारेन 

                   भोट कन्नौरी 

                     लेप्चा                                                                               ्यारुङ 

  वासहङ-वाय ुनेवारी                                                                                बमलेी लोलो                                                        

  ऄबोर-समरी डाफला                                                                               नङु/नङुसगस 

               बोडो गारो                                                                              लआुसी 

                       कोन्याक                                                 

                                                                                         कुकी नागा, समसकर, समथेइ 

तासलका ३.२- भोट बमलेी भाषाहरूको वगीकरण ऄसन लेप्चा भाषा 

 

 

                                                 
८३

जजष सग्रयसषन, सन ्१९६७, सिङग सविसटिक सिे ऄिग आस्डया, भोिुम III, पािस I, न्यु सदल्ली: मोतीलाल बनारसी दास, प ृ६७ 

८४
स्टेफन फाच, सन ्१९८२, सि एबोररसजनि राआब्ज ऄिग आस्डया, न्यु सदल्ली : म्प्याकसमलन आसन्डया सलसमटेड, प ृ१०२-१०३ 

८५
ऄसस्टन हले, ररसचस ऄनग सिबेिो-बमसनल्याङग विेज, पवूषवत,् प ृ१४ 

कासयन 
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३.५ लेप्चा हलहपको हर्कास तथा मुद्रण/प्रकाशन 

३.५.१ हलहपको हर्कास 

लेप्चाहरूको अफ्नै संस्कृसत, भाषा सासहत्य र प्राचीन सलसप ईपलब्लध रहकेो छ। लेप्चा सलसपलाइ प्राचीन 

सलसप ऄसन भाषालाइ प्राचीन भाषा मासनएको छ। लेप्चा भाषामा मङ्गोल ससमेसटक (सामलेी ?) वा 

भारत-जमषनेली (भारोपेली) भाषाहरूको कुनै प्रभाव पाआदँनै, त्यसैले यसलाइ स्वतन्त्र रूपमा सवकससत 

एईटा पथृक् भाषा मासनएको छ।
८६

 के पी ताम्प्साङको मतानसुार लेप्चाहरूका असद अचायष ताम्प्साङ 

सथङले लेप्चा सलसपको असवष्कार गरेका हुन ्जसलाइ पसछ गएर थेकुङ मनेसलोङले सवस्तार र सवकास 

गरे।
८७

 

आसतहासकार जी पी ससंहऄनुसार सससककममा बोसलने लेप्चा र सलम्प्ब ू तथा ऄन्य सकराती 

भाषाहरूका सलसप प्राचीन हनु ् तर पसछबाट सतब्लबती प्रभावमा अएर सयनमा पररवतषन अएको हो।
८८

 

आसतहासकार धरणीधर दाहालले लेप्चाहरूको प्राचीन ग्रन्थ ‘चनुाख अखने’ वा लेप्चा नामथरलाइ 

अधार गरेर पोहर तक पनलुाइ पसहलो लेप्चा राजा तथा चन्रगोप पन ुवा चन्रगपु्त मौयषका समकालीन 

मानेका छन।्
८९

 यस अधारमा लेप्चाहरूको प्राचीन सलसप रहकेो कुरो ऄनमुासनत छ। लेप्चाहरू रोङ 

सलसपलाइ प्राचीन मान्दछन।् ररस्लेले सससककम गजेेसटयर (सन् १९२८)-मा राजा छ्यादोर नाम्याल (सन् 

१७००-१७)-ले अफ्ना लेप्चा नागररकहरूका सनसम्प्त यस सलसपको सनमाषण गरेको कुरो ईल्लेख गरेका 

छन।् सन ्१७०० मा सससककममा भटूानले चढाइ गरी राप्दने्ची दरबार पसन कब्लजा गरेकाल ेराजा छ्यादोर 

भागरे सतब्लबतमा शरण सलन पगु े जहाँ सन ् १७११ सम्प्म
९०

 लासाका राजा समयङूको सम्प्पकष मा रही 

धमषशाह्ल तथा ऄन्य ऄनशुासनको ऄध्ययन गरे। कठोर ऄध्ययन गरेका सवद्रान ्राजा छ्यादोर नाम्यालले 

लेप्चा सलसपको सनमाषण गरे भन्ने मत यस अधारमा सही ला्दछ। 

अर के सस्प्रगले भने राजा छ्यदोरले लेप्चा भाषाका ज्ञाता थेकुङ मने सलोङलाइ लेप्चा सलसप 

सनमाषण गने अदेश सदएका सथए, जसले अफ्नो कायषको श्रेय राजालाइ सदएको हुन सक्ने  मत प्रस्ततु 

                                                 
८६

ससतन्दर कुमार (सम्प्पा), आनसाआक्िोपेसडया ऄिग साईथ एससयन राआब्स, भोल्युम ६, पवूषवत,् प ृ१९९९ 

८७
के पी ताम्प्साङ, ऄननोन ए्ड ऄनिोल्ड ररयासििी एबाईि ि िेप्चासग, पवूषवत,् प ृ२७ 

८८
जी पी ससंह, प्राचीन भारिमा सकरािहरू (नेपाली ऄनवुाद), टी बी राइ (ऄन)ु, पवूषवत,् प ृ२३८ 

८९
धरणीधर दाहाल, संटकृसि ऄनेक हामी एक, पवूषवत,् प ृ७७ 

९०
अर के सस्प्रग, सेसडङ सम िाआि ऄनग सहटरी ल्याङग विेज ए्ड सििरेचर ऄसव्ि िेप्चाज, पवूषवत,् प ृ८७ 
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गरेका छन।्
९१

 राजा छ्यादोरले लासामा छँदा बौद्च धमषशाह्लको ऄध्ययन गरेका सथए र सससककम फकेपसछ 

अफ्ना लेप्चा नागररकहरूमाझ लेप्चा सलसपका माध्यम लामावादी बौद्च धमष प्रचार गने ईद्ङशे्य राखरे रोङ 

सलसपको सनमाषण गने ऄसभभारा मने सलोङलाइ समु्प्पेको कुरा धेरै सान्दसभषक ला्छ। सस्प्रगले थेकुङ मने 

सलोङलाइ लात्सेन छेम्प्पो (सन ् १५९७-१६५४)-का समकालीन मानेका छन ् भने केही 

आसतहासकारहरूले राजा फुन्सोक नाम्यालको राज्यासभषके (सन ्१६४२)-मा मने सलोङ पसन एकजना 

गवाही सथए भन्ने ईल्लेख गरेका छन।् यसरी हदेाष मने सलोङ सन ्१७००-११ सम्प्म जीसवत रहकेो मान्न 

ससकने अधार सही ला्छ। यसथष राजा छ्यदोरको शासन कालमा मने सलोङद्रारा रोङ सलसप सनमाषण 

भएको हो भन्ने मत सनकै बसलयो दसेखन्छ। लेप्चाहरूका ऄसन्तम पन ुवा राजा मने सलोङ हुन ् र ईनको 

पच्चीस वष े शासन कालमा लेप्चाहरूले चौतफी ईन्नसत गरेका सथए।
९२

 ऄमल के दासले पसन 

लेप्चाहरूमाझ ले्ने कलाको सवकास र सवस्तार गने व्यसक्त लेप्चाहरूका ऄसन्तम पन ु वा मसुखया हुन् 

भन्ने मत व्यक्त गरेका छन।्
९३

 यसैले लेप्चा सलसप सनमाषण गने श्रेय मने सेलोङलाइ नै जाँदछ। 

 लेप्चा भाषाको अफ्नै सवशेषता छ। यो एईटा ऄनपुम र पररष्कृत भाषा हो। यसको वणषमालामा 

३५ वटा व्यञ्जन र ८ वटा स्वर वणष ऄसन १२ वटा स्वर भेद सचह्न रहकेा छन।्
९४

लेप्चा भाषामा वणष वा 

ऄिर सवन्यासबारे प्रवसेशका पसन पाआन्छ, जसलाइ ‘लाज्योङ’ भसनन्छ। यसका साथै सातवटा संयकु्त 

व्यञ्जन पसन पाआन्छ, जसलाइ ‘लाथ्यो’ भसनन्छ। यी ध्वसनहरू हुन ्कल, प्ल, ्ल, फ्ल, ब्लल, ह्र, म्प्ल। 

३.५.२ मुद्रण र प्रकाशन 

सससककम ऄसन यहाँका असदम जासत लेप्चाहरूबारे भएका मानवशाह्लीय ऄध्ययनहरूमा लेप्चाहरूमा 

सम्प्पन्न सासहसत्यक परम्प्परा रहकेो कुरो ईल्लेख पाआन्छ। यद्यसप अज यस्ता प्राचीन सलसखत सासहसत्यक 

सामग्री वा सम्प्पदा पाआदँनै। भोसटया ऄसन सतब्लबतीहरूको मलू ईद्ङशे्य लेप्चाहरूलाइ लामावादी अस्था 

सभरू बनाईने रहकेा हुनाले पसन यस्ता सासहसत्यक कृसतहरू नष्ट गररएको कुराको ईल्लेख हाफदनले गरेका 

छन।् पशधुमाषवलम्प्बी प्रकृसतपूजक लेप्चाहरूको सलसखत वाङ् मय ऄप्राप्य नै रह ेपसन ईनीहरूको समाजमा 

मनु ्  र बङुसथङ परम्प्पराले लोकवाताष, प्राचीन अस्था, संस्कार र लोक आसतहासलाइ ऄध्यावसध बचाआ 

                                                 
९१

अर के सस्प्रग, पवूषवत,् प ृ८७ 
९२

के के दास, सन ्१८९६, ‘सद लेप्चा सपपल एन्ड देयर नोसन्स् ऄव ्हभेेन एन्ड हले’, जनसि ऄिग बसुिटि िेक्टि सोसाआिी, पािस १, प ृ१ 

९३
ए के दास, ि िेप्चाज ऄिग िेटि बेङग गि,पवूषवत,् प ृ२४६ 

९४
सुरेश ऄसन ऄन्य, सससक्कम प्रोटपेसक्िभ फर प्िासनङ ए्ड डेभोिेप्मे्ि, पवूषवत,् प ृ७६ 
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राखकैे छ। श्रसुतमा बाँचेका सयनै धरोहरलाइ लेप्चाहरूको प्राचीन वाङ् मय मान्न ु पछष। ऐसतहाससक 

खोजऄनसुार लेप्चा भाषामा मरुण ऄसन प्रकाशनको थालनी दासजषसलङबाट आसाइ धमष प्रचारकहरूले गरे। 

जनेेरल मनेवररङ ले्छन्- ‚दासजषसलङ र यस िेत्रमा यरुोपेली वा ऄङ्ग्रेजहरूको अगमन नै वास्तवमा 

लेप्चा र ईनीहरूको भाषाको पतनको मलू कारण हो।‛
९५

 तर एईटा ईल्लेखयो्य सवषय के छ भने सरकारी 

कोषमा कर र खजाना नभने लेप्चाहरू ऄङ्ग्रेजी प्रशासनका सनसम्प्त सनकम्प्मा भए भने आसाइ धमष 

प्रचारकहरूप्रसत चासो रा्ने भएकाले समसनेरीहरूका सनसम्प्त ईनीहरू नै कुशल समारी बने। यसथष आसाइ 

धमषको प्रचार गन ेमलू ईद्ङशे्य राखरे समसनेरीहरूले लेप्चा भाषामा बाआबलका थपु्रै ऄशंहरू लगायत ऄन्य 

पचाषहरू मरुण र प्रकाशन गरी सवतरण गने काम गरे। सन ् १८४१ मा दासजषसलङमा सवसलयम स्टाटषको 

ऄगवुाआमा स्टाटष समसन अएर लेप्चाहरूसबच धमष प्रचार गरेको थाहा ला्छ।
९६

 सन ्१८४६ मा बासलका 

सवद्यालय खोल्ने लक्ष्य राखरे केथोसलक मठवाससनीहरू दासजषसलङ अआपगुे।
९७

 ईनीहरूले सन ्१८४७ मा 

दासजषसलङमा बासलकाहरूका सनसम्प्त कन्भने्टको स्थापना गरे।
९८

 त्यसताक यस सवद्यालयमा धेरै लेप्चा 

बासलकाहरूले पसन भनाष पाएका सथए। स्टाटष समसन दासजषसलङ अएको लगभग तीस वषषपसछ स्कसटस 

समसन दासजषसलङ अएको थाहा ला्छ।
९९

 स्कसटस समसनका सवसलयम मकेफालेनले सन ् १८७०मा 

दासजषसलङ सस्थत लेबुङमा स्कुल खोलेर लेप्चाहरूमाझ धमष प्रचार गने कायष सरुु गरे।
१००

 यसरी नै यङ् ग 

सगल्ड समसनका ग्राहामले ऄप्रेल सन ्१८८९ मा कालेबङु अएर सवशषे गरेर लेप्चाहरूलाइ पढाईने काम 

गरे। ईनले स्कुल लगायत थपु्रै औद्योसगक प्रसशिण केन्रहरूको पसन स्थापना गरे।
१०१

 यी सबै स्कुल 

प्रसशिणालयमा लेप्चाहरूले नै बहुसङ््यामा भनाष सलएको थाहा ला्छ। यसका ऄसतररक्त समसनेरीहरूले 

लेप्चा भाषामा सकताबहरू ले्ने र ऄनवुाद गने कायष गरे। यी समसनेरीहरूमध्ये सबैभन्दा पसहले सवसलयम 

स्टाटषले अफ्ना सहयोगी सनबेलसँग समलेर सन ्१८४५मा ‘सेन्ट माथ्यजु गस्पेल’-को ऄनवुाद गरे। यसरी 

नै सन ् १८४९ मा सनबेलद्रारा ऄनसूदत र व्यापसटस ् समसन प्रेस, कलकत्ताद्रारा प्रकासशत ‘द बकु 

                                                 
९५

जी बी मेनवररङ, ए रामर ऄिग सि िेप्चा ल्याङग विेज, पवूषवत,् प ृXII 

९६
ससन्डी पेरी, सन ्१९९७, नेपािी ऄराई्ड सि िल्डस, काठमाडौ ँ: एकता बकुस, प ृ३१ 

९७
ए भी फ्रासन्सस, सन ्२००८, क्याथोसिक समसनेरी आनग िासजससिङ ए्ड सससक्कम, (सपएचडी शोध प्रबन्ध, ऄप्रकासशत), नथष बेङ्गल युसनभससषटी, वेस्ट  

बेङ्गल 

९८
एम एम कोमसकली, सन ्१९६८,  फटि ि ब्िेड, कलकत्ता: सफरमा के एल, प ृ६९-७० 

९९
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ऄव ्जनेेससस ् एन्ड पाटष ऄव ् आक्जोडस्’ अजसम्प्म ईपलब्लध लेप्चा भाषामा प्रकासशत सबैभन्दा परुानो 

सकताब हो। त्यसै वषष सनबेल र स्टाटषको सह ऄनवुादमा प्रकासशत ‘सेन्ट जोन्स गस्पेल’ र ‘सेन्ट मथे्य’ु पसन 

लेप्चा भाषामा प्रकासशत परुाना सकताबहरू हुन।्
१०२

 यसपसछ मनेवाररङको ‘द ग्रामर ऄव ् लेप्चा’ (सन ्

१८७६), र ग्रनु्वाडेलको ‘सडकसनेरी ऄव ्लेप्चा ल्याङ््वजे’ (सन ्१८९७) असद पसन प्रकासशत भएको 

पाआन्छ। पसहलो लेप्चा ऄनवुादक द्योङ्सी सादाद्रारा ऄनसूदत ‘द गस्पेल ऄव ् ल्यकु’ (लकुाको सु-

समाचार) सन ् १९०८ मा प्रकासशत भएको पाआन्छ। यसरी नै सससककममा सतब्लबती भाषाबाट लेप्चामा 

ऄनेक बौद्च धमषग्रन्थहरू ऄनसूदत भएका छन।् तीमध्ये टासी सङु, गरुु छेवाङ, साकुन दे-लोक, आक-दोषी 

मानलोम असद प्रमखु हुन्।
१०३

 सन ् १९६१ मा लेप्चा भाषाको पठन-पाठन सरुु भएपसछ सससककम 

सरकारको सशिा सवभागले लेप्चा भाषामा थपु्रै पाठ्य पसु्तक प्रकाश गरेको थाहा ला्छ।
१०४ 

यस्ता पाठ्य 

पसु्तकहरूबाहके लेप्चा भाषामा अजसम्प्म पसन भनेजस्तो वाङ् मय लेसखएको पाईन ससकएको छैन। 

भाषासम्प्बन्धी एकाध कायषहरू गररए तापसन सासहत्यको सवकास ऄपेिाकृत थोरै भएको पाआन्छ। केही 

गीत तथा गीसत एल्बम असद प्रकासशत भएका छन।् सनकट भसवष्यमा यस सदशामा कायष हुने सम्प्भावना 

रा्न ससकन्छ। 

३.६ हनष्कर्ष 

अजसम्प्म भएका ऐसतहाससक, मानवशाह्लीय, लोक सन्दभष ऄसन भासषक ऄध्ययनका अधारमा 

लेप्चाहरूलाइ नै सससककमका सबैभन्दा प्राचीन समदुाय मान्न ससकन्छ। यस तथ्यका अधारमा लेप्चा 

भाषा ऄसन यसको सलसपको सवकास पसन सससककममा नै भएको तथा यसको आसतहास पसन प्राचीन रहकेो 

थाहा ला्छ। लेप्चा जासतको सामसूहक स्मसृत, लोक अ्यान, समथ ऄसन केही ऐसतहाससक सववरण 

असदमा बाँचेको प्रदशे मायल ् ल्याङको िेत्र ईत्तर पवूषमा भोटको छुम्प्बी ईपत्यका ऄसन दसिणको 

सततसलया तथा पसिममा नेपालको आलाम सजल्लासम्प्म रहकेो थाहा ला्छ। सवसभन्न मानसवकी ऄध्ययन, 

यात्रा सववरण, हुकरको वनस्पसत सविेणको ररपोटष जस्ता दस्ताबेजमा पसन यस कुराको पसुष्ट भएको 

पाआन्छ। यस दृसष्टमा लेप्चा भाषाको भगूोल धेरै बहृत ् रहकेो थाहा ला्छ। यस ऄध्यायमा चचाष 

गररएऄनसुार कालान्तरमा घसटत सामासजक, राजनीसतक कारणले गदाष लेप्चा समदुाय ऄसन ईनीहरूको 
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समाज, संस्कृसत र भासषक प्रचलनमा धेरै प्रभाव पनष गयो। सामासजक एवम ् राजनीसतक कारणले गदाष 

एकासतर तत्कालीन मायल ् ल्याङ वा सससककमको राजनीसतक भगूोल खसुम्प्चएको बसुझन्छ भने ऄकाषसतर 

लेप्चा संस्कृसत, भाषा एवम ् तलुनात्मक दृसष्टले ऄन्य जासतहरूको ईपसस्थसतका कारण प्रसतशतका 

सहसाबले लेप्चाहरूको जनसङ््या पसन थोरै हुदँ ै गएको थाहा ला्छ। ऄन्य जासतहरूको अप्रवासन, 

जनसङ््या वसृद्च र ऄन्तसमषश्रणका कारण लेप्चा संस्कृसत र भाषामा प्रसतकूल प्रभाव परेको स्पष्ट हुन्छ। 

 सससककमका ऄन्य भाषासरह लेप्चा भाषालाइ पसन भोटबमेली शाखाको भाषा मासनन्छ, तथासप 

एकदइुजना भाषासवदह्रूले यसलाइ भोटबमलेी भाषाभन्दा केही सभन्न सकससमको रूप संरचना भएको 

भाषा पसन मानेका छन्। इश्वीको १६औ ँ शताब्लदीसतर सतब्लबती सरदार खबेमुसा ऄसन लामाहरूको 

अगमनऄसघ लेप्चा भाषाको समदृ्च लेखन परम्प्परा सथयो भन्ने केही सववरणहरू पाआएको छ तथासप यस्ता 

सववरणलाइ प्रामासणक मान्न ससकँदनै। लेप्चा सलसपको सवकास धेरै ऄसघ भएको मासनए तापसन 

सससककमका तेस्रो छो्याल छ्यादोर नाम्यालको शासन कालभन्दा पवूषसलसप लेखनको परम्प्परामा रहकेो 

थाहा ला्दनै। अफ्ना लेप्चा प्रजामा सतब्लबती लामावादको प्रचार-प्रसार गने ईद्ङशे्य राखरे नाम्याल 

वशंका शासक र लामाहरूले लेप्चा भाषालाइ धमष प्रचारको माध्यम बनाआ यसमा सतब्लबती धासमषक 

सामग्री छाप्ने काम गरे भने दासजषसलङ कालेबङुमा पसन इसाआ समसेनरीद्रारा इसाआ धमष प्रचार गनष हते ु

बाआबलका केही ऄंश र ि्याकसहरू लेप्चा भाषामा छाप्ने काम गरे। यसरी लेप्चा भाषाको लेखनको 

परम्प्परा ऄसन सवकास धासमषक ईद्ङशे्य प्रासप्तका लासग भएको बसुझन्छ। राजनीसतक कारणले गदाष 

लेप्चाहरूको सामासजक सवघटन हुन ुऄसन भाषामा लेखन र प्रकाशन सरुु हुन ुजस्ता कारणले ईनीहरूको 

भासषक प्रयोग र व्यवहारमा हरेफेर अएको दसेखन्छ। मलू रूपमा सामासजक-राजनीसतक घटनासँग ैभएको 

जातीय ऄन्तसमषश्रण तथा अप्रवासन, सलसपको सवकास र मरुण-प्रकाशनसँग ैलेप्चा जासत, भाषा, संस्कृसत 

र आसतहासबारे भएका नयाँ ऄध्ययनहरूले लेप्चा जासतको भासषक एवम ्ऄन्य पिलाइ नयाँ सकससमले 

पररभासषत गरेको पाआन्छ। यस सदशामा प्रस्ततु शोध कायषले पसन ईनीहरूको समाज, भाषा र भासषक 

समदुाय तथा यसससत सम्प्बसन्धत ऄन्य सामासजक पिहरूबारे केही नयाँ तथ्यहरू फेला पारेको मान्न 

ससकन्छ। 

 

 


