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पहिलो ऄध्याय 

शोध पररचय 

१.१ शोधको शीर्षक 

प्रस्ततु शोध प्रबन्धको शीषषक ‘सससककमका लेप्चाहरूको भासषक व्यवहारः समाजभासषक ऄध्ययन’ 

रहकेो छ। 

१.२ शोधको पररचय 

‘सससककमका लेप्चाहरूको भासषक व्यवहारः समाजभासषक ऄध्ययन’ शीषषकऄन्तगषत सवशेषतः सससककम, 

लेप्चा, भासषक व्यवहार र समाजभासषक ऄध्ययन, यी चारवटा कुराहरू रहकेा छन।् 

सवश् वको कुनै पसन समाज समाजभासषक ऄन्तरसियाद्रारा सञ्चासलत हुन्छ। भासषक सम्प्प्रेषणको 

ऄभावमा कुनै पसन समाज सियाशील रहदँनै। यसैले मानवीय समाज र पारस्पररक अदान प्रदानका लासग 

भाषा ऄपररहायष रहन्छ। वास्तवमा भाषा एईटा सामासजक व्यवहार हो, जसका माध्यमले एकाऄकाषमा 

सम्प्पकष  गररन्छ ऄसन ‘भाषाको माध्यमले कुनै पसन समदुायको त्यस समाजससतको तादात्म्प्य झल्कन्छ। 

यसथष सामासजक पररप्रेक्ष्यको ऄभावमा भाषाको ऄध्ययन ऄपणूष हुन्छ।’
१
 भाषा र समाजसबच रहने 

सम्प्बन्धबारे भाषावजै्ञासनकहरूले पसहल्यैदसेख चचाष गद ै अएका हुन।् सस्यरुले धेरै ऄसघ भनेका सथए, 

‘भाषा एईटा सामासजक तथ्य हो।’
२
 सस्यरुको यस भनाआबाट समाज र भाषा एकाऄकाषका परूक हुन ्भन्न े

कुरो बसुझन्छ। यसै कारण सस्यरुको ‘जनेेभा सम्प्प्रदायलाइ भाषासवज्ञानको सामासजक सम्प्प्रदाय पसन भन्न े

गररन्छ।’
३ 

भाषाको समाज सापेसित ऄध्ययन-परम्प्परामा जनेेभा सम्प्प्रदायको महत्त्वपणूष भसूमका रहकेो 

मासनन्छ। 

समाज भाषासवज्ञान वास्तवमा अधसुनक भाषासवज्ञानको एईटा प्रायोसगक शाखा सवशेष हो। 

समाजका सन्दभषमा भाषाको ऄध्ययन गने भाषासवज्ञानको यस शाखाले भाषालाइ सामासजक व्यवहारका 

रूपमा पररभासषत गदषछ। ऄझ यसले भाषाको व्यावहाररक ऄध्ययन समाजका सन्दभषले नै परुा हुने 

ठान्दछ। ‘समाज भाषासवज्ञानले कुनै सवशषे समदुायको भासषक प्रयोगको समाज सापेसित ऄध्ययन गदषछ 

ऄसन यस्तो ऄध्ययन भासषक सामग्रीको सङ्कलन तथा सवश् लषेण असदद्रारा गररन्छ, जो ऄन्य 

                                                 
१
अर ए हड्सन, सन ्१९९९, सोससयोसिङग सविसटिक्स, युके : कयासम्प्िज यसुनभससषटी पे्रस, प ृ३ 

२
के कौल महाराजा, सन ्१९८६, सोससयोसिङग सविसटिक टिडी ऄिग कससमरी, पसटयाला : आसन्डयन आसन्स्टट्यटु ऄव ्ल्याङ््वेज स्टसडज, प ृ१५ 

३
सवसलयम लावभ, सन ्१९७८, सोससयोसिङग सविसटिकपायग िग्स, ऄकसफडष : बाससल ब्लल्याकवेल, प ृ१८५ 
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भाषावैज्ञासनक ऄध्ययनभन्दा सभन्न सकससमको हुदँछ।’
४
 भाषा र समाजसबच रहने सारा सम्प्बन्धको 

सियाकलाप र सम्प्बन्धको ईद्घाटन समाजभासषक ऄध्ययनऄन्तगषत गररन्छ। 

वतषमान सन्दभषमा समाजभासषक ऄध्ययन जसटल बन्द ै गएको पाआन्छ। सवशषेतः ‘यातायातको 

ससुवधा तथा सवकास असदले व्यापक रूपमा भएको जनसङ््याको स्थानान्तरणका कारण बढेको 

सामासजक गसतशीलता, सशिाको केन्रीकरण तथा सरकारी नीसत, वजै्ञासनक तथा प्रौद्योसगक सवकास, 

पत्रकाररता, रेसडयो, टेसलसभजन ऄसन दरूसञ्चारका ऄन्य माध्यम असदमा प्रयकु्त भाषाले पाएको सावषभौम 

सत्ता, औद्योसगकीकरण, सहरीकरण असद धेरै कारणहरूले भासषक एकरूपतामा ठुलो प्रभाव परेको छ।’
५
 

यी सबै सवषयका ऄसतररक्त समाजभासषक ऄध्ययनमा सामासजक संरचना पसन मलूभतू सवषयका रूपमा 

दखेा पछष। एकासतर ‘सामासजक संरचना तथा व्यवहार असदले समाजसभत्रका समदुायको भाषा तथा 

भासषक व्यवहारमा प्रभाव पादषछ भने ऄकाषसतर कसतपय सस्थसतमा भासषक व्यवहारले सामासजक संरचना 

तथा यसका घटकहरूलाइ प्रभासवत पाने गदषछ।’
६ 

सामान्यतः कुनै पसन व्यसक्तको भासषक व्यवहारमा 

ऄन्तर ल्याईने तीनवटा मलूभतू कारण छन।् ‘कुनै पसन वक्ताले ऄथषको स्पष्ट तथा प्रभावपणूष प्रकाशनका 

सनसम्प्त शब्लद छनोट र वाकय गठनमा सतकष ता रा्दछ। यसका ऄसतररक्त वक्ता ऄसन श्रोताको वगष, स्तर, 

सशिा असद सामासजक सङ्गठनका घटक ऄसन सस्थसत सवशषेका कारणले भाषामा ऄन्तर अईने गदषछ। 

तेस्रो कारणका रूपमा व्यसक्तको मौसलकतालाइ हनेष ससकन्छ, जसका कारणले पसन भासषक व्यवहारमा 

सभन्नता अईने गदषछ।’
७
 

सामासजक वगीकरणका अधारमा कुनै पसन भासषक समदुायको भासषक व्यवहारको ऄध्ययन 

गदाष भासषक प्रयोगमा सवसभन्नता पाईन ससकन्छ। ‘प्रत्येक समाजमा कुनै न कुनै सकससमको श्रेणीवद्चता 

पाआन्छ ऄसन श्रेणीऄनुरूप भासषक प्रयोगमा ऄन्तर पाआने कुरा प्रमासणत छ।’
८
 कुनै पसन भासषक समदुायका 

भासषक व्यवहारलाइ ईनीहरूले ग्रहण गरेको धासमषक अस्थाबाट पररभासषत गनष ससकन्छ। ‘प्रत्येक 

भासषक समदुायले धासमषक कायषिमसतर व्यवहार गने भाषा सामान्य सस्थसतमा व्यवहार गने भाषाभन्दा 

                                                 
४
जन जे गमु्प्पजष, सन ्१९९५, सडटकोसस टरायसिसजज, न्यु यकष  : कयासम्प्िज युसनभससषटी पे्रस, प ृ३७ 

५
जन जे गमु्प्पजष, सडटकोसस टरायसिसजज, पवूषवत,् प ृ३८ 

६
रोनाल्ड वाडषहग, सन ्१९८६, एन आ्रडक्सन िु सोससयोसिङग सविसटिक्स, ऄकसफडष : बाससल ब्लल्याकवेल, प ृ१० 

७
रसवन्स वसलषङ, सन ्१९७६, मे्स मेनी भोआसेस: ल्याङग विेज आनग आिगस कल्चरि क्िेक्टि, न्यु यकष  : होल्ट राआन्हाटष एन्ड सवल्सन अआएनसी, प ृ३ 

८
चडूामसण बन्ध,ु सन ्१९७२, कर्ासिी िोक संटकृसि, भाषा खण्ड, काठमाडौ ँ: नेपाल राजकीय प्रज्ञा प्रसतष्ठान, प ृ१९  
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सभन्न सकससमको हुन्छ, यसका साथै भासषक सनवषहन तथा पररवतषनका पछासड धमष पसन एईटा मु् य 

कारणका रूपमा ईसभएको हुन्छ।’
९
 

यसरी नै ईमरेका अधारमा पसन भासषक व्यवहारमा सवसवधता लसित गनष ससकन्छ। कुनै पसन 

भासषक समदुायसभत्र ‘एईटै सामासजक स्तरका व्यसक्तहरूमा समते ईमरेको सभन्नताले भासषक व्यवहारमा 

सभन्नता ल्याईँदछ। ईमरेका अधारमा एईटै पररवारसभत्रको भासषक व्यवहारमा ध्यान सदन ु हो भन े पसन 

वयगत वसैभन्य स्वतः स्पष्ट हुदँछ।’
१०

 

सामासजक वगीकरणका अधारमा भासषक व्यवहारको ऄध्ययन गदाष परुुष र ह्लीको भासषक 

व्यवहारमा पसन ऄन्तर पाआन्छ। सवशेष गरेर भासषक चयन, लय असदका साथै भाषेतर व्यवहारमा 

सलङ्गगत ऄन्तर पाईन ससकन्छ। ‘प्रसतष्ठा तथा गौरवपणूष सवषयप्रसत परुुषहरूका तुलनामा ह्लीहरू बढी 

भावकु हुन्छन,् ऄसन ईनीहरू सनन्दनीय सवषयहरूप्रसत सचेत रहन्छन।्’
११

 

अधसुनक सभ्यता र सवकासका कारणले सवश् वका प्रायः समाज बहुभासषक छन।् ऄझ ‘भारतमा 

प्रत्येक राज्यको समाज बहुभासषक छ। यस्तो सस्थसतमा समाजका प्रत्येक व्यसक्त भासषक व्यवहारगत 

सवसवधताद्रारा अफुलाइ प्रकासशत गदषछ।’
१२

 वतषमान समाजमा बहुभासषक सस्थसत ऄझ जसटल बनेर 

गएको छ, जसले गदाष भासषक व्यवहारको ऄध्ययन पसन चासोपदो दसेखन्छ। वास्तवमा ‘बहुभासषक 

सस्थसतको ऄध्ययन केही समय ऄसघदसेख नै समाजशाह्ली, मानववैज्ञासनक तथा भाषावजै्ञासनकहरूले गदै 

अएका हुन,् जसऄन्तगषत भाषा सशिण, ग्रहण तथा भासषक व्यवहार असदको ऄध्ययन सैद्चासन्तक 

रूपमा महत्त्वपूणष मासनएको छ।’
१३

 

बहुभासषक समाजको भासषक सम्प्पकष मा कोड समश्रण, पररवतषन र छनोट असद प्रमखु सवशषेता 

मासनन्छन।् सामासजक स्तर असदका कारण प्रत्येक व्यसक्तले सस्थसतऄनरुूप ईपयुषक्त कोडको छनोट गन े

गदषछ।
१४

 यस्तो प्रसियामा सवशषे गरेर सम्प्पन्न भाषाले ऄरू भाषाहरूलाइ ऄसतिमण गने गरेको पाआन्छ। 

फलस्वरूप कसतपय सस्थसतमा कुनै प्रभासवत भआरहने भाषाहरू लपु्त हुने सँघारमा पु् छन।् स्पल्स्की 

                                                 
९
सी ए फ्युषसन, सन ्१९९६, सोससयोसिङग सविसटिक पटपेसक्िि, न्य ुयकष  : ऄकसफडष यसुनभससषटी पे्रस, प ृ६०-६३ 

१०
कमल के समश्र, सन ्२०००, िेक्टि बकु ऄिग ए्रोपिसजकि सोससयोसिङग सविसटिक्स, न्यु सदल्ली : कन्सेप्ट पसब्ललससङ कम्प्पनी, प ृ१२८ 

११
पी सगस्लयोली, सन ्१९७७, ल्याङग विेज ए्ड सोससयि क्िेकग टिग, आङ््ल्यान्ड : पेङ्स्वन बकुस, प ृ२८७ 

१२
एन कृष्णस्वामी, एस के बमाष एन्ड एम नागाजुषन, सन ्२०००, मडसन एप्िाआडग सिङग सविसटिक्स, चैन्नइ : मेकसमलन आसन्डया एलसटडी, प ृ२८ 

१३
जोसुवा ए सफस ्मन (सम्प्पा), सन ्१९७२, ररसडङग टज आनग सोससयोिजी ऄिग ल्याङग विेज, सद हगे : माईटन एन्डको एन सभ पसब्ललससष, प ृ१२ 

१४
जेनेट होल्म्प्स, सन ्१९९२, एन आ्रडक्सन िु सोससयोसिङग सविसटिक्स, न्यु यकष  : लङ्गमेन पसब्ललससङ, प ृ२९ 
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ले्छन्-‘बहुभासषक पररवशेमा भासषक सम्प्पकष का कारणले कुनै पसन भासषक समदुायका सबच ऄको 

भाषा ऄसधग्रहण गने प्रयोजनले भासषक द्रन्द्र सरुु हुन्छ। यस सकससमका प्रभाव र चापमा भासषक 

सनवषहनका सनसम्प्त भाषामा पररवतषन गनुष पने सस्थसत पसन अईने गदषछ। भासषक लगाई वा सनष्ठाका 

ऄभावमा शसक्तसम्प्पन्न भाषाको प्रभाव बढ्दछ ऄसन प्रभासवत भाषाहरू लपु्त हुने गदषछन।्’
१५

 भासषक तथा 

सांस्कृसतक रूपमा सामासजक वा रासष्िय मलूधाराबाट अफुलाइ ऄलग रा्न खोज्ने मानससकता तथा 

अफ्नो मातभृाषाप्रसतको लगाई र सनष्ठाका कारण कसतपय भासषक समदुायमा भने भासषक पररवतषन थोरै 

हुने गदषछ। 

यसै सन्दभषमा सससककमका लेप्चाहरू पसन बहुभासषक सस्थसतको चापमा परेको कुरा स्पष्ट छ। सन् 

१९०४ सम्प्म दासजषसलङ तथा सससककममा लेप्चा भाषाको प्रयोग व्यापक रूपमा हुन े गरेको कुरा 

ऄध्ययनद्रारा थाहा ला्छ। सतब्लबती, भोसटया, नेपाली तथा ऄन्य भारतीय सम्प्प्रदायले लेप्चा भाषाको 

प्रयोग गने गदषथे। यसका साथै न्यायालय तथा व्यापारको भाषाका रूपमा पसन यसको प्रयोग गररन्थ्यो।
१६

 

तर पसछबाट सतब्लबती, नेपाली, ऄङ्ग्रेजी तथा सहन्दी भाषाको महत्त्व बढ्द ैगयो। फलस्वरूप लेप्चा भाषा 

सकनारीकृत हुदँ ैगयो, जसले गदाष लेप्चाहरू ऄन्य भाषाको प्रयोग गनषतफष  ईन्मखु बन्द ैगए। ईदाहरणस्वरूप 

लेप्चा भाषामा अदरको प्रयोग सथएन तर सयनीहरूले चाह ेजसत अदरवाचक शब्लदहरू सतब्लबती भाषाबाट 

सलए।
१७

 यसबाट के स्पष्ट हुन्छ भने सामासजक तथा राजनैसतक कारणहरूले लेप्चाहरूको भासषक 

व्यवहारमा ऄन्तर अएको छ। हुन त लेप्चाहरू ‘ज्याद ै प्राचीन जासत भएकाले अफ्नो भाषा तथा 

संस्कृसतमा गवष गनुष ईसचत सम्प्झन्छन।् ऄसघ ईनीहरूको अफ्नै मनु ्  वा बङुसथङ धमष सथयो। तर पसछ 

बहुसङ््यक बौद्च धमष मान्ने भए। आसाइ समसनेरीका प्रभावमा अएकाहरू आसाइ धमष मान्ने भए। फेरर 

तासन्त्रक ज्ञान चलाईँदा काली माइको पजूा गने चलन पसन बढेर गयो।’
१८

  वस्ततुः ईपयुषसल्लसखत सवसभन्न 

सामासजक कारण र सस्थसतऄनरुूप सससककमका लेप्चाहरूको भासषक व्यवहारमा सवसभन्नता पाआने कुरा 

सम्प्भाव्य दसेखन्छ। 

                                                 
१५

वनषड स्पल्स्की, सन ्१९९८, सोससयोसिङग सविसटिक्स, न्यु यकष  : ऄकसफडष युसनभससषटी पे्रस, प ृ५५ 

१६
के पी ताम्प्साङ, सन ्१९९८, सि ऄ्नोन ए्ड ऄ्िोल्ड ररयसिसिज ऄबाईि सि िेप्चाज, कालेबङु : मसण सप्रसन्टङ पे्रस, प ृ२१ 

१७
इमानससंह चेम्प्जोंङ, सन ्१९६९, िाप्चा नेपािी ऄङग रेजी शब्िकोश, काठमाडौ ँ: नेपाल राजकीय प्रज्ञा प्रसतष्ठान, प ृ६, ; ए अर फसनङ, सन ्१९८७,  

िेप्चा माआ भ्यासनससङ राआब, न्य ुसदल्ली : स्टेरसलङ पसब्ललससष, प ृ१८० 

१८
इमानससंह चेम्प्जोंग, िाप्चा नेपािी ऄङग रेजी शब्िकोश, पवूषवत ्
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मासथका यी सबै कुराका ऄसतररक्त भासषक व्यवहारको ऄध्ययनमा भाषेतर व्यवहारको 

महत्त्वलाइ पसन ऄनेक समाज भाषावैज्ञासनकहरूले प्रकाश पारेका छन।् रसबन्सन ले्छन्- ‘कुनै पसन 

व्यसक्तको भासषक व्यवहारमा ईसका भाषतेर व्यवहारको पसन महत्त्वपणूष भसूमका हुदँछ। वक्ताको बोलीसँग 

ईसको भाषतेर व्यवहारको सामञ्जस्य रहनाले व्यवहारमा सम्प्प्रेषणीयता अईँदछ।’
१९

 स्पष्ट छ, सवसभन्न 

सामासजक कारण तथा सस्थसत असद मात्र होआन तर वक्ता ऄसन श्रोताका मनसस्थसत असदका कारण पसन 

भासषक व्यवहारमा सवसवधता अईने गदषछ। समाज भाषासवज्ञानका सयनै ऄध्ययन र मान्यताका अधारमा 

सससककमका लेप्चाहरूको भासषक व्यवहारको ऄध्ययन एईटा चासोपणूष सवषय रहकेो छ। 

भारतवषषको ईत्तरपवूषमा रहकेो सससककम एईटा सानो सहमाली राज्य हो जो २७.५ ऄसन २८.९ 

ऄिांश र ८७.५९ ऄसन ८८.५६ रासघमांशमा ऄवसस्थत छ। सन ् १६४२ सालमा स्थापना भएको 

राजतन्त्रऄसघ यहाँ मलूतः लेप्चा, मगर र सलम्प्ब ू जातीय समहूहरू अअफ्ना मसुखयाका नेततृ्वमा 

रहनसहन गदषथे भन्ने ऐसतहाससक तथ्यको जानकारी अजभोसल भआरहकेा ऄध्ययनद्रारा पाआन्छ। हाफदन 

(सन ्१९६७)-ऄनसुार ‚सतब्लबतमा भएका सनङमा र ्यालकु यी दइु सतब्लबती लामावादका सम्प्प्रदायमाझ 

द्रन्द्र चलेकाले ऄसन ्यालकुहरूलाइ मङ्गोसलयाका सचङ्गजे खान तथा ईनका ईत्तरासधकारीहरूको 

सहयोग र समथषन प्राप्त भएकाले सनङमा लामाहरूले अफुलाइ ऄसरुसित पाए।‛ फलस्वरूप सयनीहरू 

दसिणतफष  सरुसित बास खोज्ने प्रयासमा सससककम पसे र त्यहाँ भएका असदम जासत सवशषे गरेर 

लेप्चाहरूलाइ धमष पररवतषन गराइ नाम्याल वशंको शासन स्थासपत गरे र यहीबँाट सससककममा एईटा 

केन्रीय शासन प्रणाली सरुु भयो जसको केन्रमा छोगले रह।े यसपसछ सवस्तारै यस िेत्रमा ऄन्य जातीय 

समहूको अगमन भयो।  

२८१८ वगष माआल िेत्रफल भएको सससककम राज्यमा सन ् २००६ को सससककम सरकारको 

सामासजक एवम ्असथषक ऄध्ययनऄनसुार जम्प्मा २० वटा जातीय समहू रहकेा छन।्
२० 

जसमध्ये लेप्चाहरू 

यहाँका असदम जनजासत हुन।् सन ् २००६ मा गररएको यस सेन्ससऄनसुार लेप्चाहरूको जनसङ््या 

४५२३९ रहकेो छ जो राज्यको कूल जनसङ््याको ७.७८ प्रसतशत हुदँछ। 

सन ् १८९१ मा सससककममा भएको सबैभन्दा पसहलो जनगणनाऄनसुार यहाँ लेप्चाहरूको  

सङ््या सबैभन्दा धेर सथयो। त्यस समय ईनीहरूको सङ््या ५७६२ (१८.९२%) रहकेो सथयो। 

                                                 
१९

डब्ललु पीरसवन्सन, सन ्१९७४, ल्याङग विेज ए्ड सोससयि सबहसेियर, समडलसेकस आङ््ल्यान्ड : पेङ्स्वन बकुस एलसटडी, प ृ११४ 

२०
टिेि सोससयो आकोनोसमक से्ससग, गान्तोक: सडपाटषमेन्ट ऄव ्आभालुएसन, स्टासटसस्टकस एन्ड मोसनटेररङ सससककम सरकार, २००६ 
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लेप्चाहरूपसछ सससककममा ऄन्य जासत तथा भाषाभाषीहरूको अगमन भयो र यी जासतहरूको प्रभाव 

लेप्चा समाज, संस्कृसत र भाषामा पद ै गएको मान्न ससकन्छ। सन ् १९०४ सम्प्म सससककम तथा 

दासजषसलङको सम्प्पकष  भाषाका रूपमा लेप्चा भाषा स्थासपत रहकेो कुरा एकासधक स्रोतद्रारा थाहा ला्छ। 

सन ्१९३१ को जनगणनाको भाषा खण्डमा रहकेो ररपोटषमा सससककममा जम्प्मा १३०६० लेप्चाहरू रहकेो 

ऄसन लेप्चा भाषीहरूको सङ््या १३२०६ भएको बताआएको छ। सन ्१९९१ को जनगणना ररपोटषऄनसुार 

सससककममा बसोबास गने सबै लेप्चाहरूको मातभृाषा लेप्चा नै हो, यद्यसप यस ररपोटषलाइ सत्यासपत गनष 

ऄनसुन्धान गनुष पन ेअवश्यकता रहकेो छ। सससककममा सन ्१८८० को दशकदसेख नै लेप्चाहरूले आसाइ 

धमष ग्रहण गनष थालेका हुन,् जसका कारण ईनीहरू मध्ये धेरैले लेप्चा भाषा छोडेर ऄङ्ग्रेजी सशिा ग्रहण 

गरे भने बहुसङ््याले  नेपाली भाषालाइ मातभृाषाका रूपमा ऄगँालेको पाआन्छ। 

ऄसहलेसम्प्म भएको ऐसतहाससक पसुष्ट तथा ऄध्ययनऄनसुार लेप्चाहरू सससककमका असदवासी 

हुन ् जसको अफ्नै भाषामा सलसखत सासहसत्यक सामग्रीहरू ईपलब्लध छन।् समयको प्रवाहसँग ै राज्यका 

सवसभन्न भागमा रहकेा लेप्चाहरूको ऄन्यान्य भाषाभाषीहरूसँग सनरन्तरको भासषक सम्प्पकष  रसहअएको छ। 

यसो हुदँा ईनीहरूको भासषक व्यवहारमा हरेफेर पसन अएको छ। लेप्चा भाषा सन ् २००० दसेख 

सससककमका महासवद्यालयमा एईटा अधसुनक भारतीय भाषाका रूपमा ऄसन सन ्२००८ दसेख वकैसल्पक 

सवषयका रूपमा पढाईन सरुु गररयो। सन ् २०१६ दसेख लेप्चा भाषालाइ सससककम केन्रीय 

सवश् वसवद्यालयको स्नातकोत्तर पाठ्यिममा सामले गररयो। राज्य भाषाका रूपमा मान्यता पाएको लेप्चा 

भाषामा सससककमका प्रायजसो सवद्यालयहरूमा पठन-पाठन हुदँ ैअएको छ, तथासप नेपाली भाषा राज्यको 

सम्प्पकष  भाषाका रूपमा रसहअएको र ऄङ्ग्रेजी भाषाको बढ्दो प्रभाव र अवश्यकताका कारण पसन 

लेप्चाहरूको भासषक व्यवहारमा यी भाषाहरूका प्रभावका कारण सवसवधता पाआन्छ। सँगसँग ैऄरू सवसभन्न 

सामासजक सस्थसत, जस्तै- असथषक, राजनैसतक, धासमषक, बहुभासषक, सद्रभासषक, सांस्कृसतक, मनोवजै्ञासनक 

तथा वजै्ञासनक एवम ्प्रौद्योसगक सवकास ऄसन जातीय सांस्कृसतक  ऄन्तसमषश्रण, सशिा तथा सासहत्यको 

परम्प्परा, सरकारी कामकाज असदका कारणले पसन लेप्चाहरूको भासषक व्यवहार प्रभासवत पाईन 

ससकन्छ। यसका ऄसतररक्त ईमेर, पेसा, अयस्रोत, सलङ्ग, वगष, धमष, सशिा जस्ता सामासजक वगीकरणका 

अधारमा पसन ईनीहरूको भासषक व्यवहारमा ऄन्तर रहकेो पाआन्छ। 
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ईपयुषक्त सवसभन्न सस्थसतहरूमा लेप्चा समदुायको व्यसक्त वा समाजले स्थान र सस्थसतऄनसुार 

प्रयोग गने सभ्यताको एईटा ऄङ्ग सवशषे भासषक अचरणलाइ नै ईनीहरूको भासषक व्यवहार मान्न 

ससकन्छ जसको ऄध्ययन गने प्रयास यस शोध प्रबन्धमा गररएको छ। 

१.३ शोध प्रयोजन 

प्रस्ततु शोधकायष ईत्तर बङ्ग सवश् वसवद्यालयको कला, वासणज्य एवम ् ऐन सङ्कायऄन्तगषत नेपाली 

सवभागबाट  प्रदान गररने सवद्यावाररसध ईपासधका सनसम्प्त प्रयोजनीय रहकेो छ। प्रस्ततु कायषले सससककमका 

लेप्चाहरूको भाषा ऄसन भासषक व्यवहारको एकासधक पिको ऄध्ययन गने प्रयोजन पसन राखकेो छ। 

१.४ समस्या कथन 

समाजभासषक ऄध्ययनका अधारमा सससककमका लेप्चाहरूको भासषक व्यवहारगत वास्तसवकताको 

ऄध्ययन गनुष र सतनका भासषक व्यवहारमा दखेा पने सवसभन्न सवशषेताहरूका पछासड रहकेा सामासजक 

कारण ऄसन सस्थसतको ऄध्ययन गनुष प्रस्ततु शोधकायषको मलू समस्या हो। सामासजक वगीकरण एवम ्

सवसभन्न सन्दभष र सस्थसतका कारण ईनीहरूको भासषक व्यवहारमा पाआने सवसवधताको ऄध्ययनलाइ पसन 

यस कायषको मु् य समस्या मासनएको छ। प्रस्ततु ऄध्ययनको समस्याहरूलाइ बुँदागत रूपमा तल प्रस्ततु 

गररन्छ। 

(क) भौगोसलकता ऄसन िेत्रीयता, ऐसतहाससक एवम ्राजनैसतक घटना असद कारणले सससककममा लेप्चा 

भाषाको प्रचलन ऄसन स्थानीय लेप्चा भासषक समदुायको भासषक व्यवहारमा कस्तो प्रभाव परेको छ ? 

सामासजक पररवतषन ऄसन व्यवस्था असद जस्ता घटकले लेप्चाहरूको भासषक व्यवहार कसतको प्रभासवत 

पाआन्छ ? 

(ख) सामासजक सवसभन्न घटकले भाषाको प्रचलन र समाजको भासषक अचणमा हरेफेर ल्याईने गरेको 

कुरा स्थासपत छ। सामासजक वगीकरण जस्तै ईमरे, सलङ्ग, सशिा, धमष, संस्कृसत, श्रेणी-वगष, व्यवसाय 

असदका अधारमा सससककमका लेप्चाहरूको भासषक व्यवहारगत सभन्नता र सवसवधता कस्तो रहकेो छ ? 

(ग) सवसभन्न सामासजक सन्दभष ऄसन सस्थसतका अधारमा सससककमका लेप्चाहरूको भासषक व्यवहार 

कस्तो पाआन्छ ? 

(घ) सससककमको भासषक पररदृश्य ऄसन बहुभासषक सस्थसतका कारण लेप्चा भाषाको प्रचलन र व्यवहारमा 

कस्तो प्रभाव परेको छ ? 
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(ङ) सससककमका लेप्चा भासषक समदुायको भाषा व्यवहारमा कोड समश्रण, कोड पररवतषन एवम ्

भाषान्तरण/ भाषा ऄपसरणको कस्तो सस्थसत  दखेा पछष ? 

(च) सससककमका लेप्चाहरूको भासषक ऄसभवसृत्त र सनष्ठा के कस्तो रहकेो पाआन्छ ? 

(छ) लेप्चा भाषाका सन्दभषमा सससककम राज्यमा के कस्ता भाषा नीसत र योजना अवश्यक दसेखन्छ ? 

१.५ उदे्दश्य 

सससककम एईटा बहुभासषक समाज हो र यहाँ सवसभन्न भासषक समदुायहरूको ईपसस्थसत रहकेो हुनाले ती 

सवसभन्न भासषक समदुायहरूको भासषक व्यवहार पसन अअफ्नै सकससमका छन।् यीमध्ये लेप्चाभाषीहरू 

यहाँका एक प्रमखु असदम जासत हुन।् ईनीहरूका भासषक व्यवहारसम्प्बन्धी गहन ऄध्ययनको कमी 

रहकेाले त्यसबारे ऄनसुन्धान गद ै त्यसैका अधारमा ईत्तर बङ्गाल सवश् वसवद्यालयबाट नेपाली सवषयमा 

सवद्यावाररसध (सपएचडी) सडग्री हाससल गनषका सनसम्प्त प्रस्तासवत शोधकायष गररएको हो। 

वास्तवमा रासष्िय एकता, सशिा, भासषक योजना ऄसन सद्रभासषकता, बहुभासषकता, बहुल 

सांस्कृसतकता असद सवसभन्न सामासजक समस्याको समाधानहते ुसमाजभासषक ऄध्ययनको महत्त्व बढेर 

गएको छ। समाजभासषक ऄध्ययनको यही बढ्दो महत्त्व र अवश्यकतालाइ अत्मसात ्गद ै सससककमका 

लेप्चाहरूको भासषक व्यवहारको समाजभासषक ऄध्ययन गनुष तथा ईनीहरूका भासषक व्यवहारलाइ 

पररभासषत गने सवसभन्न सामासजक घटकका कारणले स्थासपत भासषक प्रयोग सवसवधताको ऄध्ययन गनुष 

यस शोधकायषको ईद्ङशे्य रहकेो छ। सससककम तथा लेप्चा जासतबारे प्रस्ततु कायष न ैयस प्रकारको पसहलो हो 

र यसले सम्प्बसन्धत िेत्रमा केही नयाँ तथ्यहरू फेला पानषसकने ईद्ङशे्य पसन रासखन्छ। शोधको समस्याका 

रूपमा बुँदागत रूपमा रासखएका समस्याहरूको समाधान गनुष प्रस्ततु शोधकायषको मलूभतू ईद्ङशे्य हो। 

१.६ पररकल्पना 

सवसभन्न सामासजक कारणहरूले भाषामा ठुलो प्रभाव पान े कुराको प्रमाण ऄसहलेसम्प्म भएका 

समाजभासषक ऄध्ययनले सदआसकेको छ। सससककमका सन्दभषमा पसन त्यहाँको भासषक सस्थसत एवम ्

सवसभन्न सामासजक कारणहरूले त्यहाँका लेप्चाहरूको भासषक व्यवहारमा ठुलो प्रभाव पारेको कुरा 

साधारण ऄवलोकनद्रारा थाहा ला्दछ। सससककमका लेप्चाहरूको भासषक व्यवहारमा दखेा पने 

सवसवधताका कारण के हुन सकछन ् ? के सससककमका सबै िेत्रमा छररएर बसेका लेप्चाहरूको भासषक 

व्यवहार एकै सकससमको छ ? यसद छैन भने त्यसका सम्प्भासवत कारणहरू के के हुन ् त ? सससककमका 
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लेप्चाहरू आसाइ धमषको प्रभावमा अईँदा के ईनीहरूको भासषक व्यवहारमा प्रभाव परेन होला ? यसै गरी 

लेप्चाआतर भाषाभाषीहरूको सम्प्पकष ले पसन ईनीहरूको भासषक व्यवहारमा ऄन्तर अएन होला ? 

अधसुनक सशिा र नवीन वजै्ञासनक सवकासका कारणले मासनसका दनैसन्दन जीवनमा ठुलो पररवतषन 

अएकै छ- यी कुराहरू पसन लेप्चाहरूका भासषक व्यवहारका पसछ कारण हुन सकलान ्? अफ्नो िेत्रबाट 

बासहर सहर-बजार जाँदा, सरकारी कामकाजको सनवाषह गदाष, बासहरबाट अईने ऄन्यान्य भाषाभाषीहरूसँग 

ऄन्तरसिया गदाष आत्यासद ऄवसरमा अफ्नो कुरा बझुाईन सकदो प्रयास गनुष मान्छेको स्वाभासवक भासषक 

अचरण दसेखन्छ। सससककमका लेप्चाहरूको भासषक व्यवहारमा ईपयुषसल्लसखत कुराहरूले कस्तो प्रभाव 

पारे हुनन ्? यसरी नै वगषभदे, सलङ्गभदे असदका कारण ऄसन सवसभन्न समय र सस्थसतऄनुरूपका भासषक 

व्यवहार सधै ँएकैनासे हुन्छन ्? यस्ता कसतपय समस्याहरूको समाधानमा सवसभन्न सम्प्भावना रहकेा हुन 

सकछन।् सयनै सम्प्भावनाहरूलाइ समाईँद ै धासमषक, सामासजक, भासषक साथै वगषगत, वयगत, सलङ्गगत 

तथा अयस्रोत असद कुराका अधारमा यस शोधकायषको प्रासप्त सङ्  केत गने प्रयास गररएकोछ। 

१.७ पूर्षकायषको सरे्क्षण 

सससककम ऄसन दासजषसलङ पहाडका असदम जनजासत भनी सचसनएका लेप्चाहरूका जीवन संस्कृसत, 

आसतहास, धमष, भाषा ऄसन ऄन्य कसतपय पिबारे प्रशस्तै ऄध्ययन भएको थाहा ला्छ। यरुोपीय ऄसन 

भारतीय मलूका मानवशाह्ली, समाजशाह्ली, आसतहासकार तथा भाषावजै्ञासनकहरूले लेप्चा जासत ऄसन 

ईनीहरूका जीवन-शलैी तथा व्यवहारबारे धेरै ऄध्ययन ऄनुसन्धान गरेको पाआन्छ। यस ऄसतररक्त लगभग 

एक दजषन जसत लेप्चा सवद्रान ्ऄसन लेखकहरूले समते अफ्नो जासत, संस्कृसत, आसतहास, भाषा असदबारे 

प्रकाश पारेका छन।् यस कायष गनुषभन्दा ऄसघ लेप्चा जासत ऄसन भाषाबारे भएका ऄध्ययनहरूको 

सविेणद्रारा के थाहा ला्दछ भने ईनीहरू सससककमका मलू बाससन्दा ऄसन असदम जासत हुन।् लगभग 

सबै ऄध्ययनहरूले ईनीहरूको भाषा पसन यस िेत्रमा व्यवहार हुने एईटा प्राचीन भाषा हो भन्ने कुराको 

स्पष्ट जानकारी सदएको पाआन्छ। 

ईनीहरूका भाषासम्प्बन्धी सामान्य ऄध्ययनहरू भएका छन ् तर ईनीहरूको भासषक 

व्यवहारसम्प्बन्धी ऄध्ययन भएको पाआन्न, तथासप लेप्चा भाषासम्प्बन्धी भएका ऄध्ययन तथा लेप्चाहरूको 

सामासजक, धासमषक, सांस्कृसतक, ऐसतहाससक सवषयससत सम्प्बद्च ऄध्ययनहरूमा ईनीहरूको भासषक 

व्यवहारसम्प्बन्धी सङ् केत भने पाआन्छ। 
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लेप्चा जासतबारे भएका परुाना ऄध्ययनहरूमा ईनीहरूको समाज-संस्कृसत पररवशे नै धेर 

प्रसतसबसम्प्बत भएको स्पष्ट पाआन्छ। ऄसघको सससककम दशे ऄसन अजको राज्य ऄसन यहाँका मलू जासत 

लेप्चाहरूबारे ऄध्ययनको ससससला प्रथमतः यरुोपीय लेखकहरूबाट नै सरुु भएको पाआन्छ। यी 

लेखकहरूमध्ये डेससडेरी एस ज,े ए कयाम्प्पबेल, ज े सड हबषट, जोसेफ डाल्टन हुकर, सवसलयम सवल्सन ्

हन्टर, एडवडष सट डाल्टन, वाआ एच होजसन, जी वी मनेवररङ, ऄल्वटष ग्रनुवडेेल, हवषटहोप ररस्ले, लरेन्स ्

ऄसस्टन वाडेल, अर ज े समन्न,े फ्लोरेन्स  डोनाल्ड्सन,् जन कल्ड् ह्ऱआट, सी डी सबहवेर स्ट्कस, जजष ए 

सग्रयसषन, ज े डब्लल्य ु एडगर, ररचडष टेम्प्पल, कोलमन मकोले, फ्लेचर सवलसन ् डेसवड, रेने-वोन-नेभसे्की, 

हमषन मसथयस, ज्योफ्री गोरर, जन मररस, ससगर हाफदन, एसलस केनडल, पसी िाईन, सप फ्रान्सेस्को मलेे, 

डेसवड म्प्याकडोनल्ड, केरी सलटल, अर के सस्प्रग, सल मलु्लड, एलेकस मकेके, एन्रु डफ, जन एस्टन, लड 

रोनाल्डसन, ड्लस डब्लल्य ुफे्रससफल्ड असदका कायष सवशेष ईल्लेखनीय छन।् 

सससककम र यहाँका परुाना बाससन्दा लेप्चाबारे पसहलो जानकारी प्रकासशत गराईने व्यसक्त डेससडेरी 

एस ज ेहुन।् ईनले सतब्लबतको एईटा राज्य सिमजेोङ (सससककम)-को प्रसङ्ग प्रस्ततु गरेका छन ्भनी सेगर 

हाफदानले अफ्नो कृसत सि िेप्चाजग  (सन ्१९६७)-मा ईल्लेख गरेका छन।् यसका साथ ैभारतमा ऄङ्ग्रेज 

साम्राज्यको सवस्तारसँग ैसससककम र त्यस िेत्रमा बस्ने जासतबारे ऄध्ययन गने िम सरुु भएको थाहा ला्छ। 

जी पी ससंह (सन ्१९९०)-ऄनसुार लेप्चा जासतको भाषा एईटा प्राचीन भाषा हो र यसको अफ्नै प्राचीन 

सलसप सथयो जसलाइ पसछबाट सससककमका तेस्रो महाराजा छादोर नाम्यालको समयमा पररवसतषत गररयो।  

ज ेडी हबषटको पासिसकुिसस ऄिग सभसजि िु ि सससक्कम सहल्सग (सन ्१८३०) नै पसहलो लेख हो 

जसले सससककम र यहाँका बाससन्दाहरूको जानकारी शसैिक तथा बौसद्चक समाजसम्प्म परु् यायो। यसको 

लगभग एक दशकपसछ कयाप्टन ए कयाम्प्पबेलले भारतीय सहमाली िेत्रहरूको भ्रमण गरे। फलस्वरूप 

ईनले धारावासहक रूपमा लेख प्रकासशत गरे जसमध्ये नोि ऄनग सि िेप्चाजग ऄिग सससक्कम सिि ऄ 

भोकाििुरी ऄिग ियेर ल्याङग विजे (सन् १८४०) ए जनसि ऄिग ऄ सरप्ि िु सससक्कम (सन् १८४९) डायरी 

ऄिग जनी र ुसससक्कम िु सि फ्रस्ियसस ऄिग सिबेि (सन ्१८५२) सवशेष ईल्ले्य छन।् अफ्ना लेखहरूमा 

ईनले यी िेत्रहरूको भौगोसलक सस्थसत र त्यहाँ रहकेा लेप्चाहरूको संस्कृसत-सभ्यता असदबारे चचाष 

गरेका छन।् कयाम्प्पबेलले लेप्चाहरूका घरज्वाइ बस्ने चलन यहुदीहरूमा झै ँसमल्दोजलु्दो  रहकेो ईल्लेख 

गरेका छन ्साथै लेप्चाहरूको सलम्प्ब ूऄसन भोसटयाहरूससत ववैासहक सम्प्बन्ध रसहअएको कुरा बताएका 
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छन।् कयाम्प्पबेलको ईक्त ऄध्ययनले जातीय ऄन्तसमषश्रण सससककम ऄसन लेप्चा समाजमा धेरै ऄसघदसेख 

रसहअएको स्पष्ट पादषछ। समाजमा रहकेो त्यस सकससमको जनसङ् ् या ऄन्तसमषश्रणले एकासतर  

सससककमको बहुल भासषक भगूोललाइ प्रमासणत गदषछ भने ऄकाषसतर त्यस सस्थसतले लेप्चा भाषा र 

ईनीहरूको भासषक व्यवहारलाइ पसन कुनै न कुनै रूपमा प्रभाव पारेको सङ्केत गदषछ। त्यस सकससमको 

सामासजक संरचनाले सम्प्भवतः तत्कालीन सससककममा सद्रभासषकता वा बहुभासषकताको सस्थसत ससजषना 

गरेको मान्न ससकन्छ। भाषा तथा भासषक व्यवहारबारे प्रत्यि रूपमा कयाम्प्पबेलले केही नभनेका भए पसन 

यस सकससमका पयाषवेिणले त्यसताक लेप्चा भाषाको सस्थसत कस्तो सथयो भन्ने कुराको ऄनमुान लगाईन 

सहयोग परु् याएको मान्न ससकन्छ। 

लेप्चाहरू सससककमका असदवासी हुन ्ऄसन ईनीहरूमा सवगत तीन-चार शताब्लदी ऄसघसम्प्म पसन 

असदम प्रवसृत्त स्पष्ट रूपमा रहकेो कुराको ईल्लेख पसन ऄध्ययनहरूबाट थाहा ला्छ। बहुसङ््यामा 

ईनीहरू अफ्न ै समाजसभत्र सीसमत सथए ऄसन अफ्नै पररवार तथा गोष्ठी सवशषेका व्यसक्तहरूससत मात्र 

ईनीहरूको सम्प्पकष  रहन्थ्यो। अधसुनक सशिा तथा सभ्यतादसेख टाढा रहकेाले ऄन्य जासत तथा 

भाषाभाषीहरूससत भटे हुदँा डराईने, भा्ने जस्ता स्वभाव ईनीहरूमा रहकेो कुरा थपु्रै यरुोपीय 

मानवशाह्लीहरूको सविेण र ऄध्ययनका प्रसङ्गहरूबाट थाहा ला्छ। लेप्चाहरू यसरी पसछसम्प्म अफ्नै 

समाजसभत्र मात्र सीसमत रहकेा कारणले एकभाषी सथए। पश ुधमाषवलम्प्बी लेप्चाहरूमा पसछ गएर बौद्च, 

सहन्द ूतथा आसाइ धमषको ऄसन सतब्लबती तथा नेपाली संस्कृसतको प्रभाव पनष गयो। 

सन ्१६४२ मा सससककममा नाम्याल वंशको शासन सरुु भयो। प्रथम राजा फुन्सोक नाम्यालको 

शासन कालको स्थापना (सन ्१६४२) दसेख नै सससककममा सतब्लबती संस्कृसत तथा बौद्च धमषको प्रभाव पनष 

थालेको बसुझन्छ। लामावादको प्रभावमा परेर लेप्चाहरूले पसन अफ्नो सनातनी परम्प्परा र संस्कारलाइ 

छोडेर बौद्च धमष ग्रहण गरेको कुरा ऐसतहाससक तथा मानवीसक ऄध्ययनहरूबाट थाहा ला्छ। वस्ततुः नयाँ 

पररवशेले ईनीहरूको भासषक व्यवहारमा ऄन्तर ल्याएको हुन सकछ। सहमाियन सभिेज (ज्योफ्री गोरर, दो 

सं १९६७), ि िेप्चाजग, (सेगर हाफदान, १९६७), िेप्चा माइ भ्यासनससङ राआब (फोसनङ, १९८७) असद 

कृसतहरूमा ईल्लेख भएऄनसुार कसतपय सस्थसतमा लेप्चाहरूले बाध्यतावश बौद्च तथा ऄन्य धमष ग्रहण 

गरेको थाहा पाआन्छ। यसका साथै ईनीहरू नेपालीहरूको धमष तथा संस्कृसत ऄसन आसाइ धमषबाट पसन 

प्रभासवत भए। ज्योफ्री गोररको सहमाियन सभिेजमा जङ्गकुा लेप्चाहरूले नेपाली जासतमा रहकेो 
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सबजवुा/झाँिीको मनु्धमु प्रथालाइ ऄगँालेको कुराको ईल्लेख पाआन्छ। यसरी सससककमका लेप्चाहरूमा 

नेपाली संस्कृसत ऄसन भाषाको व्यापक प्रभाव पनष गएको कुरा स्पष्ट हुदँछ। वास्तवमा पसछबाट सससककममा 

प्रवशे गनेहरू सवकससत, सभ्य तथा सशसित सथए र सतनीहरूको ईपसस्थसतमाझ सम्प्भवतः सससककमका 

लेप्चाहरूले अफैलाइ ऄसवकससत पाए। फलस्वरूप ईनीहरू नौलो सभ्यतातफष  अकृष्ट बन।े यस्ता 

सस्थसतहरूले पसन ईनीहरूको भासषक व्यवहारमा ऄन्तर ल्याएको कुराप्रसत ऄध्ययनगत सम्प्भावना रा्न 

ससकन्छ। 

कयाम्प्पबेलपसछ यरुोपका वनस्पसतसवज्ञ ज ेडी हुकरले सससककम तथा दासजषसलङ पहाडको सवेिण 

गरी ि सहमाियन जनसिभाग १ ऄसन २ (सन ् १८५४) प्रकासशत गरे। ऄनसुन्धानमा अधाररत यस 

पसु्तकमा हुकरले लेप्चाहरूको भौगोसलक ऄवसस्थतसतबारे चचाष गरेका छन।् ईनी ले्छन्- लेप्चाहरूले 

पवूी नेपालको ठुलो भभूाग  ऄसन पसिम तम्प्बर र ऄझ ऄसघ ऄरूण नदीसम्प्म अफ्नो राज्य फैलाएका 

सथए।यस भनाआबाट लेप्चाहरू धेरै ऄसघदसेख नै नेपालका पवूी पहाडी भकेससत सचर-पररसचत सथए र 

ईनीहरूको त्यहाँका मासनसहरूससत कुनै न कुनै सकससमको सम्प्पकष  रहकेो सथयो भन्न े कुरा स्पष्ट हुदँछ। 

ऄतः त्यस समयदसेख नै लेप्चाहरूको भासषक सम्प्पकष  ती ऄन्य िेत्रका जासतहरूससत पसन रहकैे सथयो र 

ईनीहरूमा भासषक स्वभावगत सवसवधता सम्प्भवतः सथयो नै भन्ने कुरा जान्न ससकन्छ। यसका ऄसतररक्त 

सससककमका लेप्चाहरूको सम्प्पकष  गोखाषहरूससत पसन रह्यो। ऐसतहाससक ऄध्ययनऄनसुार लेप्चाहरूले सन ्

१७८८-८९ मा सससककममा भएको गोखाष अिमणमा धेरै ज्यानमालको िसत बेहोनुष परेको सथयो। 

होजसनले सन ्१८४७ मा लेप्चाहरूबारे ऄन ि एबोररसज्सग ऄिग सहमािय नामक पसु्तक तयार 

गरे जसऄन्तगषत लेप्चा जासतको स्थानीयताको आसतहास ऄसन संस्कृसत र भाषासम्प्बन्धी ससिप्त चचाष 

पाआन्छ। यसपसछ ईन्नाइसौ ँ शताब्लदीको मध्यसतर सवद्रान ्हरू भारतीय भाषाहरूको ऄध्ययनसतर ऄग्रसर 

भएको थाहा पाआन्छ। कयाम्प्पबेलले सरुु गरेको परम्प्परालाइ ऄनसुरण गद ैसबम्प्सले १८६८ मा लेप्चा ऄङ्क 

र सङ््याको स्रोत प्रस्ततु गरेको थाहा ला्छ। सन ्१८७२ मा आ टी डाल्टनले ईनको लेख सडसटिसप्िभ 

आथनोिोजी ऄिग बेङग गिमा लेप्चा जासतसम्प्बन्धी चचाष गरेको थाहा पाआन्छ। 

हुकरपसछ एडवडष टी डाल्टनले अफ्नो पसु्तक ऄ डेटिसप्िि एथनिजी ऄिग बेङग  गि (सन ्

१८७२) ऄसन सवल्यम सवल्सन हन्टरले अफ्नो पसु्तक ऄ टिासिसटिकि ऄकाई्ि ऄिग बेङ ग गि (सन् 

१८७६)-मा लेप्चाहरूलाइ सससककम दासजषसलङका परुाना मासनसका रूपमा सचनाएका छन ् साथ ै
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ईनीहरूलाइ एकान्तबासी पसन भनेका छन।् यस भनाआबाट लेप्चाहरू धेरैजसो सस्थसतमा अफ्नो समहूबाट 

सभन्न भएर बस्ने गदनै सथए भन्ने अशय प्रकट हुदँछ। हनु त धेरै ऄसघदसेख नै ऄन्य एक-दइु जात-

जासतहरूससत समससएर बसेका, सववाहवारी समते गरेका लेप्चाहरूको व्यवहाररक एवम ्भासषक सम्प्पकष  

नभएको मान्न ससकन्न तथासप ईनीहरू धेरजसो अधसुनक सभ्यताको कोलाहलबाट केही टाढा 

प्रकृसतसम्प्मखु नै बाँच्न रमाईने स्वभावका सथए भन्ने कुरा पसन त्यसतकै स्पष्ट ऄसन स्थासपत छ। 

यससैबच ज्ञान-सवज्ञानको सदशामा यरुोपमा भएको सवकासका कारणले ऄङ्ग्रेजहरूका प्रभावमा 

भारतमा सशिाको प्रचार-प्रसार सरुु भयो जसको ऄप्रत्यि प्रभाव यहाँका लेप्चा जासतमा पसन पनष गएको 

कुरालाइ नकानष ससकन्न। ऄङ्ग्रेजी साम्राज्यको छहारीमसुन आसाइ धमष प्रचारकहरूद्रारा अफ्नो धमष प्रचार 

गने िममा सससककमका लेप्चाहरूका सनसम्प्त पसन स्कुलहरूको स्थापना गररएको थाहा ला्छ। 

लेप्चाहरूको भाषा तथा संस्कृसतप्रसत सवशेष चासो दखेाआ थपु्रै जागरूक कायषहरू पसन समसनेरीहरूद्रारा 

भएको पाआन्छ। यसै समय धेरै लेप्चाहरूले आसाइ धमष पसन ऄगँालेको कुरा सवसवध ऄध्ययनहरूले पसुष्ट 

गरेको छ। यसै िममा सससककमका लेप्चाहरूको ऄन्यान्य जासत तथा भाषाभाषीहरूसँग सम्प्पकष  बढ्द ैगयो। 

ऄङ्ग्रेजी सशिाका कारणले नवीन चेतनाको सवकास, धासमषक तथा सांस्कृसतक धारणामा अएको 

पररवतषन, सामासजक मान्यता तथा व्यवहारमा अएको पररवतषन ऄसन भाषाहरूको ज्ञान आत्यासदका कारण 

लेप्चाहरूले सवस्तारै ऄन्य धमष, भाषा, संस्कृसतहरूको प्रभाव ग्रहण गनष थाले। यस प्रकार ऄन्य 

भाषाहरूको प्रभाव पसन ईनीहरूमा पनष गएकाले ईनीहरूको भासषक व्यवहारमा ठुलो ऄन्तर अएको 

ऄनमुान सहज ैलगाईन ससकन्छ। 

लेप्चाहरूको भाषा ऄसन भासषक सस्थसतको राम्रो ऄध्ययन जनेरल जी बी मनेवररङले गरेका छन।् 

ईनले लेप्चा भाषाको पसहलो  व्याकरणको रचना पसन गरे। सन ्१८७६ मा प्रकासशत मनेवररङको रारम 

ऄिग सि रोङ (िेप्चा) ल्याङग विेज एज आि एसक्जटि आन िासजससिङ ए्ड सससक्कम धेरै चसचषत सकताब हो। यो 

लेप्चा भाषाको ऄसन त्यसको संरचना र व्याकरसणक कोटीको वणषन-ऄध्ययन गने मु् य ऄसभप्राय राखरे 

लेसखएको सकताब हो। तथासप यसको भसूमकामा लेप्चा जासतको आसतहास, घमष ऄसन भाषासम्प्बन्धी धेरै 

महत्त्वपणूष कुराहरू रासखएका छन।् मनेवररङको मतऄनसुार सससककम दासजषसलङको ठुलो भभूागमा सम्प्पकष  

भाषाका रूपमा रहदै ँअएको लेप्चा भाषा ऄलेप्चा जस्तै सतब्लबती, भोसटया, नेपाली तथा यरुोपीयहरूले 

पसन व्यवहार गने गथे। यो भाषा व्यापार तथा ऄङ् ग्रेजी न्यायलय र प्रशासनमा समते व्यवहार गररन्थ्यो 
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साथै सवसभन्न सरकारी दस्ताबेज ऄसन महत्त्वपणूष रेकडष जस्ता कुराहरू पसन यस भाषाका माध्यम सवस्ताररत 

हुने गदषथे। मनेवररङको मतऄनसुार लेप्चा भाषा सग्रक, सहि ु र संस्कृत जसतकै परुानो भए तापसन 

दासजषसलङमा ऄङ् ग्रेजी प्रशासन सरुु भए यता यो भाषा  सकनारीकृत बन्यो। सन ् १८७६ मा प्रकासशत 

जनेरल जी बी मनेवररङको रामर ऄिग सि रोङ (लेप्चा) ल्याङग विेज एजग आि एसक्जटि आन सि िासजससिङ ए्ड 

सससक्कम, जसलाइ १८९८ मा ए ग्रनुवडेेलले संशोसधत र पररवसधषत रूपमा प्रकासशत गरे,-लाइ 

लेप्चाहरूसम्प्बन्धी गररएको एईटा सशक्त कायष स्वीकार गररएको छ। धेरै वषाषसम्प्म कालेबङु, सससककम 

तथा यसका छेईछाईमा लेप्चाहरूलाइ पढाईने काममा समसपषत रहकेा मनेवररङले लेप्चाहरूलाइ प्राचीन 

जासत ऄसन ईनीहरूको भाषालाइ प्रागसैतहाससक भाषा भनी ईक्त कृसतमा ईल्लेख गरेका छन्। १४० पषृ्ठको 

ईक्त कृसतमा लेप्चा भाषाको व्याकरसणक व्यवस्थाको ऄध्ययन गररएको छ। धेरै लेप्चा वाकयहरू समावेश 

गररएकाले यस कायषको महत्त्व र ईपयोसगता पसन त्यसतकै महत्त्वपणूष रहकेो कुरा सवद्रान ्हरूले स्वीकार 

गरेका छन।् सससककममा भोसटयाहरूको अगमन ऄसन पसछ ऄङ्ग्रेजको दासजषसलङ अगमनले लेप्चा भाषा 

वा रोङऄररङ धेरै सकनारीकृत भयो भन्ने मत मनेवाररङको रहकेो पाआन्छ। प्रशासनले सतब्लबती भाषालाइ 

सससककमको राष्िभाषा बनाएकाले ऄसन ऄङ् ग्रेजहरूले दासजषसलङमा समते सहन्दसू्तानी भाषालाइ सम्प्पकष  

भाषाका रूपमा स्थासपत गरेकाले लेप्चा भाषाको प्रसार-प्रचार र व्यवहार पातसलएको हो भन्ने मत 

मनेवाररङले यस पसु्तकमा व्यक्त गरेका छन।् 

 सन ्१८९२ मा ए ग्रनुवडेेलको ए रोङ आङग सिस रामर प्रकासशत भएको थाहा ला्छ जसमा धेरै 

लेप्चा शब्लदहरूको सवश् लषेण गने प्रयास गररएको कुरालाइ सवद्रान ्हरूले सकारेका छन।् मनेवाररङको 

ग्रामरपसछ लेप्चा जासत ऄसन ईनीहरूको समाज, संस्कृसत र भाषा असदबारे ऄध्ययन गररएको ऄको 

महत्त्वपणूष कृसत हो हवषट होप ररस्लेको गजेिेेयर ऄिग सससक्कम जो सन ्१८९४ मा पसहलोपल्ट प्रकासशत 

भएको पाआन्छ। ररस्लेको प्रस्तुत पसु्तक नै सससककमको भौगोसलक संरचना, यहाँको जनसङ् ् या, जासत, 

व्यवसाय तथा आसतहास जस्ता सवसवध पिको तथ्यपरक ऄध्ययन गररएको पसहलो पसु्तक हो। ईक्त 

दस्ताबेजमा सससककमको वनस्पसत, कृसष, काननु, स्थानीय जात-जासत असदबारे पसन ऄध्ययन गररएको 

पाआन्छ। यस ग्रन्थको सि सहटरी ऄिग सससक्कम ए्ड आिगस रुिर (प ृ५-३८) र िामाआज्म आनग सससक्कम (प ृ

२४१-३९२) यी दइुवटा ऄध्यायमा सससककमका जनजासतहरूको ऄध्ययन प्रस्ततु गने िममा लेप्चा जासत 

तथा ईनीहरूका संस्कृसत, धमष तथा राजदरबारससत ईनीहरूको सम्प्पकष  असदबारे पसन सान्दसभषक तथ्य र 
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सचूना प्रस्ततु गररएको छ। गजेिेेयर ऄिग सससक्कममा ररस्लेले सससककमको आसतहास, नाम्याल वंशको 

शासन, महत्त्वपणूष राजनैसतक घटना, काजी प्रथा असदबारे चचाष गरेका छन।् ईनले लेप्चा जासतलाइ 

सससककमका प्राचीन बाससन्दा मानेका छन ्ऄसन सयनीहरू खम्प्बा र रोङ गरी दइु थररमा सवभासजत छन ्भन्ने 

मत व्यक्त गरेका छन।् ईनका मतमा खम्प्बा लेप्चाहरू सतब्लबतको खाम प्रान्तबाट सससककम पसेका हुन ्भने 

रोङ-हरू सससककमका प्राचीन बाससन्दा हुन।् लेप्चाहरूबारे रहकेो खाम्प्बा र रोङको वगीकरण सवषयबारे 

ररस्ले कयाम्प्पबेलको ऄध्ययनद्रारा प्रभासवत दसेखन्छन।् कयाम्प्पबेल तथा ररस्ले दवुलेै लेप्चा भनेर 

सचनाएका खाम्प्बाहरू वास्तवमा सतब्लबतको खाम ईपत्याकाका लोपोहरू हुन ् जो लगभग १२-१३ औ ँ

शताब्लदीसतर सससककम अआ बसोबास गरेका हुन।् ईनीहरूलाइ नै पसछबाट भोसटया पसन भनेर सचन्न 

थासलयो भन्ने कुरा केही ऄध्ययनहरूले बताएका छन।् ररस्लेको गजेटेेयरमा लेप्चाहरूको भाषा वा 

ईनीहरूको भासषक सस्थसतबारे सवशषे रूपले चचाष भएको पाआन्न। तथासप सतब्लबती लामाहरूले 

लेप्चाहरूलाइ धमष पररवतषन गराइ लामावादी धासमषक अस्था मान्न बाध्य गराए ऄसन धमष पररवतषनसँग ै

ईनीहरूको जीवन-शलैीमा व्यापक प्रभाव पर् यो भन्न ेमत ईनले व्यक्त गरेका छन।् ईनको यस ऄध्ययनले  

धमष पररवतषनका कारण लेप्चाहरूको भासषक व्यवहारमा कुनै न कुनै सकससमको ऄन्तर अएको हुन सकने 

सम्प्भावनालाइ व्यक्त गरेको मान्न ससकन्छ। सससककम ऄसन दासजषसलङका लेप्चाहरूबारे ऄध्ययन गन े

ऄकाष यरुोपेली सवद्रान ् लरेन्स् ऄसस्टन वाडेल हुन्। ईनको ि प्िेस ए्ड ररभर नेम्सग ऄिग िासजससिङ 

सडसटरक ए्ड सससक्कम (सन ्१८९१) र ऄमङ ि सहमािायाज (सन ्१८९९) यी दइुवटा ऄध्ययनहरूमा 

लेप्चा जासत र ईनीहरूको भाषाबारे प्रकाश पाररएको छ। वाडेलको लेख ‘द प्लेस एन्ड ररभर नेम्प्स ्ऄव ्

दासजषसलङ सडसस्िक एन्ड सससककम’-मा सससककम दासजषसलङ तथा पवूी नेपाल ऄसन भटूानका केही भभूाग  

तथा खोला नालाका नाम सबैजसो लेप्चा रहकेो कुरा ईल्लेख गररएको छ। ईनको मतऄनुसार यी ठाईँका 

परुाना नाम तथा यी िेत्रका खोला नालाको नामको व्यत्पसत्तगत ऄथषको ऄध्ययन गदाष यी सबै नामहरू 

लेप्चा न ै रहकेो थाहा ला्छ। वास्तवमा स्थान नामको ऄध्ययनलाइ भासषक तथा ऐसतहाससक रूपले 

महत्त्वपणूष ऄध्ययन मान्न ससकन्छ। यस ऄध्ययनले लेप्चा भाषा तथा लेप्चा भाषामा नाम व्यतु्पादन  

प्रसियाबारे प्रकाश पारेको छ; सँग ैलेप्चा भाषाको नामपदको व्यतु्पसत्त पसन केलाआएकाले यसलाइ ईक्त 

सदशामा एईटा राम्रो ऄध्ययन मान्न ुपने दसेखन्छ। यसरी न ैवाडेलले ऄमङ ि सहमािायाज (सन ्१८९१)-
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मा लेप्चा जासतको परम्प्परा, आसतहास असदबारे प्रकाश पारेका छन।् ईनले अफ्नो सकताबमा लेप्चा जासत 

ऄसन ईनीहरूको परम्प्परागत संस्कार, संस्कृसत भाषा-सासहत्य माससँद ैगएको चचाष गरेका छन।् 

यसरी नै सन ्१८९९ मा एल ए वाडेलले ि िेप्जाजग ऄर रोङ ए्ड ियेर सङ शीषषकको एईटा 

लेख प्रकाश गरेको थाहा पाआन्छ, जसमा नौवटा लेप्चा गीतहरू समावेश छन।् यसलाइ नै लेप्चा 

गीतहरूको पसहलो प्रकासशत सङ्ग्रह मासनएको छ। लेप्चा जासतको जीवन-शलैी र समाजबारे ऄध्ययन 

गने ऄकाष यरुोपीय मानवशाह्ली हुन ् ऄलवटष ग्रनु्वडेेल। सयनले पसन लेप्चा भाषाको ऄध्ययनमा धेरै 

योगदान परु् याएका छन।् सडक्टनेरी ऄिग ि िेप्चा ल्याङविजे (लेप्चा भाषाको शब्लदकोश) सयनको मु् य 

कायष हो। ऄसघ जी बी मनेवररङले ऄधरुो छोडेका यस शब्लदकोश सनमाषण गने पररयोजनालाइ ग्रनु्वडेेलले 

परूा गरी (मने्वाररङको नामलाइ पसन सयनले सह-सम्प्पादकका रूपमा समावशे गरेका छन)् काठमाडौकँो 

रत्न पसु्तक भण्डारबाट प्रकासशत गरे। यस शब्लदकोश अजभोसल प्रयोगमा रहकेो पाआन्न तर परुाना लेप्चा 

पाररभासषक शब्लद, पदावलीहरू बझु्न  यो लाभकारी दसेखन्छ। यसका ऄसतररक्त दासजषसलङ-सससककममा 

धेरैवटा स्थान नामहरूको ऄथष बझु्न पसन यो कोश धेरै ईपयोगी दसेखन्छ।  

 ग्रनु्वडेेलपसछ फ्लरेन्स ् डोनालड््सनले लेप्चा जासतबारे ऄध्ययन प्रस्ततु गरेको पाआन्छ। सन् 

१९०० मा प्रकासशत ईनको पुस्तक िेप्चा ल्या्ड ऄर ससक्सग सिक्सग आन ि सससक्कम सहमािायमा ईनले 

लेप्चा जासतहरू ऄन्य पहाडी जासतको ऄसतिमणका कारण सांस्कृसतक  भासषक रूपले माससँद ैगएको 

मत प्रस्ततु गरेकी छन।् ईनको भनाआऄनसुार लेप्चा जासतको सम्प्पणूष सांस्कृसतक एवम ् भासषक धरोहर 

पसछबाट अईने जासत र सवशषे गरेर भोसटयाहरूले पणूष रूपले मासससदएका हुन।् 

जन कलड ह्ऱाआटको सकताब सससक्कम ए्ड भिूान िगययुा्िी िान सयसस ऄनग ि नथस आटि फस्रयर 

(सन ् १८८७-१९०८)-लाइ सससककमको समाज, राजनीसत र आसतहासको एईटा राम्रो ऄध्ययन मान्न 

ससकन्छ। सन ्१८८७ दसेख सन् १९०८ सम्प्मको ऄवसध मा कलड ह्ऱाआट सससककमका राजनैसतक ऄसधकारी 

सथए र सयनले त्यस समय सससककमको प्रशाससनक कायषको रेखदखे गरेको सथए। केही आसतहासकारहरूको 

मतऄनसुार सससककममा नेपालीहरूको बसोबासलाइ सयनले सवशषे प्रोत्साहन गरेका सथए। सयनको ईक्त 

पसु्तकमा भसनएऄनसुार लेप्चाहरू सससककमका परुाना बाससन्दा हुन।् लेप्चाहरूबारे कलड ह्ऱाआटको 

ऄध्ययन ऄरू भन्दा केही सभन्न सकससमको रहकेो छ। सयनको मतऄनसुार लेप्चाहरू यहाँका परुाना 

बाससन्दा भए तापसन सयनीहरू सससककमकै भभूाग वा कञ्चनजङ् घा फेदीमा ससृष्ट भएका वा सतब्लबत वा 
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ऄन्य पहाडी भगेबाट यहाँ अएका होआनन्। सयनीहरू पवूष सदशाको ऄसम र ईत्तरी बमाषका पहाडी 

ऄञ्चलबाट सससककम अएका हुन।् सयनले लेप्चाहरूको कद र रूपरङ यहुदीहरूससत समल्दोजलु्दो रहकेो 

ईल्लेख गरेका छन।् सयनले लेप्चा भाषालाइ भोटबमेली भाषाभन्दा सभन्न, छुटै्ट सवशेषता भएको भाषा 

मानेका छन।् ऄकाष ऄध्येता सी डी सवहवेर स्टकसले लेप्चाहरूको लोकवाताषको ऄध्ययन गने कायष गरेकी 

छन।् लेप्चा समथ तथा लोककथाहरूको सङ् कलन गरी सयनले फोकिोर ए्ड कटिम्ज ऄिग सि िाप्चाज 

ऄिग सससक्कम नामक पसु्तक सन ्१९२५ मा प्रकासशत गररन्। लेप्चा ससृष्ट कथा, समथ तथा स्थान नामससत 

सम्प्बसन्धत धरै लोककथा यसमा समावशे गररएको पाआन्छ। यसमा लेप्चाहरूका पाररवाररक साआनो 

बझुाईने शब्लदहरूको तासलका पसन समावशे गररएको पाआन्छ। यद्यसप लेप्चा भाषाका बारेमा भने यसमा कुनै 

ऄध्ययन समावेश रहकेो पाआदँैन। 

 ज ेडब्लल्य ुएड्गरले सन ्१८७३ मा सससककम भएर सतब्लबतको ससमानासम्प्म ऄध्ययन भ्रमण गरेका 

सथए। त्यही भ्रमणका अधारमा सयनले ररपोिस ऄन ऄ सभसजि िु सससक्कम ए्ड ि सथबेिेन फ्रस्ियर नामक 

पसु्तक लेख े जसमा लेप्चा जासत ऄसन ईनीहरूको बसोबास र गाईँ-घरहरूको ईल्लेख समावशे रहकेो 

पाआन्छ। 

 लेप्चा जासत तथा ईनीहरूको समाज, संस्कृसत र जीवन-शलैीबारे सवशद ऄध्ययन गने यरुोपीय 

ऄध्येता मध्य े रेने वने नेवसे्की वोजकोसवज एकजना हुन्। एस्सय्ि फ्यनुरि सेरेमसनज ऄिग ि िेप्चाज 

(सनग १९५२) ि युज ऄिग रेड प्रोसेस आनग िेप्चा िामाआटि सेरेमसनज (सन ्१९५१) हस्िङ ए्ड सफससङ 

ऄमङ ि िेप्चाज (सन ्१९५३) र ियेर गडगटज अर माई्िेन-री आयसस ऄमङ ि सपपि ऄिग सहमािायज 

(सन ् १९५६) (माआकल बुलकद्रारा जमषनीबाट ऄङ् ग्रेजीमा ऄनसूदत) असद कृसतहरूमा नेवसे्कीले 

लेप्चाहरूबारे ऄध्ययन प्रस्ततु गरेका छन।् सयनले सटस्टा रङ्सगतबारे रहकेो प्रचसलत लोककथाको सववरण 

सदएर सससककमको प्राचीन लेप्चा समाजलाइ सचनाईने प्रयास गरेका छन।् नेवसे्कीले एस्सय्ि फ्यनुरि 

सेरेमसनज ऄिग सि िेप्चाजमा लेप्चाहरूले सतब्लबती लामाहरूको अगमन ऄसघ वा लामावादलाइ ऄगँाल्न 

ऄसघ मतृकको शरीरलाइ दफ्नाईने गथे भन्ने कुरा प्रस्ततु गरेका छन।् वास्तवमा सससककममा सतब्लबती 

लामावादको अगमनले लेप्चाहरूलाइ त्यस धासमषक अस्थामा पररणत गरायो, फलस्वरूप शवलाइ 

जलाईने ऄसन मतृ्य ु संस्कार लामाद्रारा गररने प्रथा चल्न थाल्यो। ऄसघ यो संस्कार सवसध लेप्चा मनु ्द्रारा 

गररन्थ्यो भन्ने मत नेवसे्वीले प्रस्ततु गरेका छन।् नेवसे्कीले लेप्चाहरूको भाषाबारे ईस्तो सववरण नसदएका 
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भए तापसन ईनीहरूको संस्कारमा अएको कमषकाण्डीय पररवतषनको प्रसङ् गबाट के चाल पाआन्छ भने १७-

१८ औ ँशताब्लदी यता सससककममा लेप्चा वदै्य र परुोसहत बुङसथङ र मनु ्हरूको प्रभाव सवस्तारै घट्द ैगयो। 

जन्म ऄसन मतृ्य ु संस्कार बौद्च लामाहरूद्रारा गररने चलन सरुु भएकाले यस्ता सामासजक संस्कारगत 

पररवशेमा लेप्चा भाषाको प्रचलन घट्द ैगएको  थाहा ला्दछ। सतब्लबती भाषाको बढ्दो प्रभावका कारण 

लेप्चा भाषाको पररवशे खसुम्प्चन थालेको हो भन्ने गौण सङ् केत यस्ता लेखासदमा पाईन ससकन्छ। 

 १९०९ मा प्रकासशत जी ए सग्रयसषनको ि सिङग सविसटिक सि े ऄिग आस्डयालाइ भारतीय 

भाषाहरूको ऄध्ययनका िेत्रमा एईटा महत्त्वपणूष ईपलसब्लध मासनन्छ। ईक्त सविेणको भाग-३ को ऄशं १ 

मा लेप्चा भाषासम्प्बन्धी एईटा ऄध्याय छ जसमा ईनले लेप्चा भाषालाइ वगीकरणका अधारमा 

भोटबमलेी पररवारको ऄसावषनासमक भाषा मानेका छन्। लेप्चा भाषाको नमनुाका साथै शब्लद र 

वाकयांशको तलुनात्मक तासलका पसन यसमा प्रस्ततु गररएको पाआन्छ।  

१९३७ मा प्रससद्च पत्रकार तथा मानववैज्ञासनक ज्योफ्री गोररले कनषल मोररसका साथमा 

सससककमको जङ् गऄुन्तगषत सलङ्थेममा तीन मसहना बसेर लेप्चा जासतबारे सवशद ्ऄध्ययन गरे। फलस्वरूप 

लेप्चा जासतसम्प्बन्धी दइुवटा महत्त्वपणूष कृसत प्रकासशत भयो। गोररले सहमाियन सभिेज (सन ्१९३८) र 

मोररसले सिसिङ सिि सि िेप्चाज (सन ् १९३८) प्रकासशत गरे। गोररले लेप्चाहरूको समाज, संस्कृसत, 

जीवन, खान-पान, रीसतररवाज, परम्प्परागत धमष मनु ्  बङुसथङ प्रथा असदको ऄध्ययन प्रस्ततु गरेका छन।् 

ईनको पसु्तक सहमाियन सभिेज सन ्१९३८ मा पसहलोपल्ट प्रकासशत भएको पाआन्छ। ईनको यही पसु्तक 

केही पररमासजषत रूपमा ‘सद लेप्चाज ऄव ् सससककम’ (सन् १९९६) शीषषकमा प्रकासशत भएको पाआन्छ। 

ईनले अफ्ना पसु्तकमा लेप्चा जासतलाइ जनसङ् ् यागत, भासषक ऄसन सांस्कृसतक रूपले हराईँद ैगएको 

जासत मानेका छन।् गोररले सससककमको जङ् गमुा बसोबास गने लेप्चाहरूको भासषक पररवशेबारे थोरै चचाष 

गरेका छन।् तथासप ईनको यस ऄध्ययन त्यस समयको लेप्चा भासषक पररवशेलाइ बझु्न सहयोगी रहकेो 

पाआन्छ। ईनको मतऄनसुार लेप्चा समाजमा असथषक रूपले सम्प्पन्न हुनका लासग भासषक दितालाइ एईटा 

महत्त्वपणूष यो्ता मासनन्थ्यो। भाषाको राम्रो ज्ञान भएकाहरूलाइ सामासजक प्रसतष्ठाका दृसष्टले हरेरने गररन्थ्यो 

ऄसन राम्रो बोल्ने व्यसक्तको धेरै महत्त्व र माग रहने गदषथ्यो। गोरर ले्छन-् समदृ्च शब्लदभण्डार भएका ऄसन 

लोककथा जान्ने मासनसहरूलाइ राम्रो भाषा-ज्ञान भएका व्यसक्त मान्ने गररन्थ्यो। ईनले जङ् गमुा थोरै 

लेप्चाहरूल ेमात्र अदराथी प्रयोग गने गरेको र लेप्चा भाषामा भएका अदराथी प्रयोगहरू सबै नै सतब्लबती 
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भाषाबाट पैचँो सलएको कुरा ईल्लेख गरेका छन्। लेप्चा भाषामा ईखान-तकुका र पालसी भाषाको राम्रो 

प्रयोग हुने गरेको प्रसङ् ग पसन गोररले प्रस्ततु गरेका छन।् साआनोबोधक शब्लद सचूी, केही लेप्चा लोक कथा 

असदको सङ्कलन गोररले पसन गरेका छन।् लेप्चा भाषासम्प्बन्धी छोटो सटप्पणी पसन पसु्तकको ऄन्तमा 

प्रस्ततु गररएको पाआन्छ। अफ्नो ऄध्ययनमा गोररले लेप्चाहरूमा प्रचसलत मण्डल प्रथाको पसन चचाष गरेका 

छन।् गाईँका मसुखयाका रूपमा रहकेा मण्डलले यवुायवुतीको सववाह तय गने, काननुी कायष सञ्चालन गने 

ऄसन ऄरूलाइ अफ्ना सनसम्प्त पाररश्रसमक सवना नै काम गनष लगाईने असद कुराको ईल्लेख गरेर गोररले 

ऄप्रत्यि रूपमा लेप्चा समाजमा रहकेो वगष भदेलाइ औलँ्याएका छन,् जो सम्प्भवतः काजी ठेकेदारको 

प्रभाव र सनदशेनमा पसछबाट लेप्चा समाजमा सभसत्रएको हो। सामासजक मात्र नभइ घरेलु र पाररवाररक 

कायषहरूमा पसन मण्डलको ठुलो भसूमका रहकेाले गदाष नै समाजका व्यसक्तहरूले ईसलाइ अदर गने ऄसन 

सधै ँ राम्रो सम्प्पकष मा रहन मण्डलससत नम्र भइ कुराकानी गने कुराको ईल्लेख पसन ईक्त कृसतमा पाआन्छ। 

यसबाट सससककमका लेप्चा जासतको भासषक व्यवहारमा वगष ऄसन सस्थसतऄनरुूपको सभन्नता हुन सकने 

कुराको सङ्केत पाआन्छ। 

सससककमका लेप्चाहरूमा प्रचसलत पाररवाररक र ववैासहक सनयमको चचाष गद ै गोररले 

लेप्चाहरूको एईटा संयकु्त पररवारमा साआनो बुझाईने जम्प्मा नौवटा शब्लदहरूको ऄङ्ग्रेजी पयाषय 

ग्रान्डफादर, ग्रान्डमदर, फादर, मदर, एल्डरिदर, एल्डरससस्टर, यङ्गर िदर ऄर ्ससस्टर, चाआल्ड एन्ड ग्रान्ड 

चाआल्ड शब्लदहरूको ईल्लेख गरेका छन।् पाररवाररक पररवशेमा लेप्चाहरूले सयनै नौवटा शब्लदहरूद्रारा 

साआनो बझुाईने काम गदषछन ् भन्ने पसुष्ट पाआन्छ। तर गोररको यो ऄध्ययन सीसमत सचूनाका अधारमा 

गररएको प्रतीत हुन्छ सकनभने लेप्चाहरूमा साआनोबोधक शब्लदहरू त्यसभन्दा धेरै रहकेो पाआएको छ। 

गोररसँग ै ईत्तर-सससककमको जङ् ग ु िेत्रमा लेप्चाहरूको जातीय ऄसन सांस्कृसतक ऄध्ययन गने 

ऄकाष यरुोपीय ऄध्येता जन मोररसले अफ्ना सकताब सिसभङ सिि ि िेप्चा (सन ्१९३८) प्रकासशत गरे। 

सयनको यस सकताबमा लेप्चाहरूको धासमषक चाडपवष, संस्कार असदको चचाष पाआन्छ। मोररसले पसन 

लेप्चाहरूको परम्प्परागत संस्कार-धमष तथा सवसधसवधान असदमा लामावादको प्रभाव परेको कुरा ईल्लेख 

गरेका छन।् ईनले भोसटया ‘पेसदम’ ले लेप्चा ‘मनु ्’-को ठाईँ ओगट्न थालेको कुरा ईल्लेख गरेका छन।् 

फलस्वरूप धासमषक तथा ऄन्य संस्कारगत पररवशेमा लेप्चा भाषाको प्रचलन त्यसत बेला दसेख नै घट्द ै
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गएको मान्न ससकन्छ। मोररसले सिसिङ सिि ि िेप्चाजमा लेप्चा जासत ऄसन ईनीहरूमा प्रचसलत 

टुनामनुा, ईनीहरूको पाररवाररक जीवन, प्रेम-प्रणय, चाडपवष असदमासथ पसन प्रकाश पारेका छन।् 

सन ् १९६७ मा प्रकासशत डेन्माकष का मानवसवज्ञानी सेगर हाफदानको सकताब सि िेप्चाजः 

कल्चर ए्ड ररसिजन ऄिग सहमाियन सपपिगलाइ लेप्चा जासतबारे गररएको एईटा राम्रो ऄध्ययन मान्न 

ससकन्छ। दइु खण्डमा प्रकासशत हाफदानको यस पसु्तकमा सतब्लबतबाट भोसटयाहरूको अगमनपसछ 

सससककमका लेप्चाहरू भासषक, धासमषक ऄसन सांस्कृसतक रूपले सकनारीकृत बनेको कुरा ईल्लेख पाआन्छ। 

भोसटयाहरूले अफ्नो साम्राज्य स्थासपत गनष लेप्चाहरूको सलसखत आसतहास, सासहत्य, नामथार असद नाम 

सङ् ग्रह गरेर जलाआसदएको ऄसन ईनीहरूको परम्प्परागत धमषको साटो सतब्लबती लामावाद सवस्तार गरेको 

सवषयबारे पसन  ईनल े चचाष गरेका छन।् यस प्रसङ् गबाट पसन ऐसतहाससक रूपले सतब्लबती भोसटया र 

लामावादको अगमनसँग ै लेप्चा भाषा, संस्कृसत र धमषको पररवशे खसुम्प्चद ै गएको मान्न ससकन्छ। 

सहमाियन सभिेजमा जसरी लेप्चाहरूको जीवन शलैीको व्यापक ऄध्ययन भएको छ ईसरी नै सेगर 

हाफदानको ि िेप्चाज (सन ् १९६७)-मा सससककमका लेप्चा जासतसम्प्बन्धी सवस्ततृ ऄध्ययन पाआन्छ। 

ईनको यस कृसत सससककमको सतङवोङ गाईँको िेत्रीय सविेणमा अधाररत छ। गोररले झै ँहाफदानले पसन 

लेप्चा जासतको जीवन-शलैीबारे सवशद ्चचाष गरेका छन।् प्रस्ततु कृसतमा वासषषक समारोह, गहृ सनणाषण 

तथा ऄन्य सवसवध समारोह, पसहरन, लेप्चा पात्रो, कृसष तथा कृसष पजूा, बङुसथङ, पशपुालन, ससकार 

ऄसन औजार सनमाषण, ससकमी, डकमी, खानसपन, रहनसहन, गीत-सङ्  गीत, खले, यजमानी, अस्था, 

मान्यता, धासमषक समारोह असदको सवशद ् चचाष गररएको छ। भाग १ र २ मा सवभासजत यस कृसतको 

पसहलो भागमा लेप्चाहरूको जीवन शलैीका सवषयमा चचाष भएको पाआन्छ भने दोस्रोमा लेप्चाहरूका कमष 

काण्डको सटप्पणीससहत स्वसनसमक प्रसतलेख प्रस्ततु गररएको छ। हाफदानले ईक्त कृसतमा सससककममा 

भएको नवीन सवकाससँग ै लेप्चाहरूको व्यवहारमा पसन पररवतषन अएको कुराको प्रसङ्ग प्रस्ततु गरेका 

छन।् हाटबजार, सौदापात, सामासजक सियाकलापका अदान प्रदानद्रारा ऄन्यान्य भाषाभाषीहरूससतको 

सम्प्पकष ले तत्सम्प्बन्धी शब्लदहरूको पसन प्रवशे लेप्चाहरूमा भएका हुनाले ईनीहरूको भासषक व्यवहार 

प्रभासवत भएको कुरा ऄनुमान गनष ससकन्छ। हाफदानले लेप्चाहरू ईदार स्वभाव भएका, समलनसार 

मासनस भनी बताएका छन।् यसो हुदँा ऄन्य भाषाभाषीहरूसँग ईनीहरूको सम्प्पकष  मधरु भएको कुरा 

स्वाभासवक बन्छ र यस ै िममा भासषक ग्रहणशीलता पसन ईनीहरूको स्वभावजन्य सवशषेता भएको 
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ऄनमुान गनष ससकन्छ। फलस्वरूप ईनीहरूको भासषक व्यवहारमा ऄन्य भाषाका शब्लदहरूको प्रयोग पसन 

हुन थाल्यो भन्ने कुरा बझु्न ससकन्छ। 

यसबाहके लेप्चा ऄसन ईनीहरूका भाषाबारे लेसखएका केही प्रमखु कृसतहरूमा बेनेसडक पावले 

के-को सेके्डरी आस्फक्सेसन आनग िेप्चा (सन ् १९४३), रोसमन आ-को टपेससमने सि िेक्टिे िेप् ्सा (सन ्

१९०१), सफयर एलको टपेससमने सि िा िाङ िेप् ्सा, कयाम्प्प्बेल जजषको टपेससमने सि ल्याङग िजे ऄिग 

आस्डया (सन ् १८७४), सिगर डेसवडको सि ऄल्फाििे... (सन ् १९५१), फाईलमने कालषको आिसििे 

गसेटचखिे िे िर सटिफ्ि िेप् ्सा (सन ् १८८०) ग्रनुवडेेलको द्र े िेप् ्सा गटेिे, समिग गसजगुने ऄसग डेम 

पिमा थान-सयग ए्ड विोसासग (सन ्१८९६), स्कल्ट, सवसलयमको ईिरे िाइ टप्राख ेिसेग भोिकेसग रोङ 

ओिार िेप् ्सा आनग सससक्कम (सन ्१८८१), सेफर रबटषको क्िासससफकेसन ऄिग समग ल्याङग विेज ऄिग सि 

सहमाियाज (सन ्१९५०), ि सिङग  सविसटिक पोसजसन ऄिग रोङ ‘िेप्चा’, (JOAS ८२, १९६२), ि िेप्चा 

सटिप्ि (Acor २४, १९५९), ि आ्डो-चाआसनज बडसस ए्ड ियेर कनेक्सनग सििग सि सहमािय्स ए्ड 

सिबेिे्स (Comparative Vocabularies, १८५३), िेप्चा ए्ड बाल्िी-सिबेिन: िोनि ऄर ननग-िोनि 

ल्याङग विजेजग (सन ् १९६६), बी एन साहाको ऄ रामर ऄिग ि िेप्चा ल्याङग िेज (सन् १८८४), के के 

सेनको ि टयािेड बकु्स ऄिग ि िेप्चाजग (सन ्१८९६), के के दासको सिबेिेन फ्यनुरि सेरेमोसनज (सन् 

१८९७) असद कृसत ईल्लेखनीय छन।्  

 भाषासवज्ञानी ऄसन आसतहासकार अर के सस्प्रगले पसन लेप्चाहरूको आसतहास ऄसन भाषाबारे धेरै 

ऄध्ययन गरेका छन।् अफ्ना सकताब सेसडङ समग िाआि ऄन सि सहटरी ल्याङविेज ए्ड सििरेचर ऄिग सि 

िेप्चाज (सन ्२००५)-मा ईनले सससककम ऄसन दासजषसलङका लेप्चाहरूको आसतहास र भाषाबारे नौला 

प्रसङ् ग प्रकाशमा ल्याएका छन।् ईनले सन ् १८२६ मा सससककमका तत्कालीन लेप्चा प्रधान मन्त्री 

छेन्जोक भोलोदको हत्या भएको प्रसङ् गको ईल्लेख गद ै त्यही समयदसेख लेप्चाहरूको ठुलो सङ् ् या 

नेपालको आलाम ऄन्तु गआ बसेका, सससककममा केही लेप्चाहरू सवस्थासपत भएका ऄसन ईनीहरूको 

भासषक प्रचलनमा पसन सन ्१८२६ को ईक्त घटनाले केही नकारात्मक प्रभाव पारेको कुराको ईल्लेख 

गरेका छन।् सस्प्रगले लेप्चा भाषामा पसु्तक प्रकाशनको कायष दासजषसलङका यरुोपीय आसाइ समसनेरीहरूद्रारा 

सरुु गररएको हो भन्ने ऐसतहाससक पसुष्ट सदएका छन।् कलकत्ताको व्यासप्टस समसन प्रेसबाट बाआबलका 

केही ऄशंहरू सन ् १८४५ सतर नै लेप्चा भाषामा प्रकासशत भएको ईल्लेख ईनले गरेका छन।् यस 
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ऄध्ययननबाट के थाहा ला्छ भने लेप्चाहरूको अफ्नै सलसप ऄसघबाटै ईपलब्लध सथयो भने यस भाषालाइ 

प्रथमपल्ट छापाखानामा परु् याईने कायष यरुोपीयहरूले नै गरे। लेप्चा भाषामा पसु्तक प्रकाशन भए यता 

भाषाको कायषिेत्र बढेको मान्न ससकन्छ। ऄसघ कथ्य माध्यमका रूपमा सामासजक सञ्चारमा बाँचेको 

लेप्चा भाषामा लेखन र प्रकाशन भएकाले यो सशिणससत पसन जोसडन पु् यो। 

 सन ् १९३० मा प्रकासशत डेसभड मकेडोनल्डको सकताब िोररङ आनग सससक्कम ए्ड सिबेिमा 

लेप्चाहरूमा भएको वनस्पसत ज्ञानको चचाष गररएको पाआन्छ। ईनले लेप्चा भाषामा समग्र पश-ुपन्छी, जीव 

वनस्पसत,असदको नाम ईपलब्लध रहकेाले यो भाषा एईटा समदृ्च भाषा हो भनेका छन।् ऄङ् ग्रेजी 

आसतहासकार सल मलु्लाडले पसन सससककमको आसतहास र यहाँका जासतबारे धेरै कायष गरेका छन।् सयनका 

धेरै शोधपत्रहरू गान्तोक सस्थत सटबेटलजीको जनषलमा प्रकासशत पाआन्छ भने सन ् २०१२ मा सयनको 

सससककमको आसतहास ओपसनङ ि सहडन ल्या्ड प्रकाशमा अएको पाआन्छ। यस पसु्तकमा लेप्चाहरूबारे 

केही चचाष गररएको भए तापसन ईनीहरूको भाषा वा भासषक व्यवहार र पररवशेबारे कुनै चचाष भएको 

पाआन्न। यीबाहके लेप्चाहरूको स्मसृतमा बाँचेको प्राचीन मलुकु मायल ् ल्याङ ऄसन लेप्चा जासत, 

ईनीहरूको आसतहास, संस्कृसत, भाषा र सासहत्यबारे ऄन्य पसन धेरै यरुोपीय ऄध्येताहरूले सकताब लेखकेा 

छन।् यीमध्ये सवशेष ईल्लेखयो्य हुन्- एसलस केनडेलको ि सहडन सकङडम (सन ्१९७१) फ्लेचर सवल्सन् 

डेसभडको द सचल्रन ऄव ् कञ्चनजङ् घा ऄसन हमषन मसथयासको सि आ्डो सिबेिे्सग ए्ड मङग  गोिआड 

प्रब्िमग आनग ि साईिनस सहमािय ए्ड नथसआटि आस्डया असद। 

 यस ऄसतररक्त अर ज े समन्नेको सकताब समटि सहमाियन समटि (सन ्१९२०); पेआिो फ्रासन्सस ्

मलेेको सससक्कम (सन ्१९७१) िाईनको िोसस आनग सससक्कम (सन ्१९४४), कोल्मने मकिेको ररपोिस ऄिग 

ऄ समसन िु सससक्कम ए्ड सि सथबेिेन फ्रस्ियर (सन ्१८८५, पमु ु१९७७) असद पसन सससककम र यहाँको 

आसतहास ऄसन लेप्चा जासतबारे लेसखएका राम्रा सकताबहरू हुन।् यद्यसप यी सकताबहरूमा लेप्चा भाषाबारे 

चचाष भने पाआन्न, केही सकताबहरूमा एक दइु ठाईँहरूमा भाषाको पररचयसम्प्म चासह ँप्रदान गररएको छ। 

जापानी ऄध्येता सच नाकानेले सससककमको सवेिण गरेपिात सन ् १९६६ मा ऄ प्िरुि 

सोसाआिी आनग सससक्कम:ऄ टिडी ऄिग आ्िरररिेस्सग ऄिग िेप्चा, भोसिया ए्ड नेपासिज नामक लेख 

प्रकासशत गरे। यस लेखमा ईनले भोसटया र लेप्चा जासत माझ ववैासहक सम्प्बन्धको स्थापना एईटा 
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सामान्य सवषय रहकेो कुराको ईल्लेख गरेका छन।् यस्ता ऄन्तर जातीय सववाहका कारण पसन लेप्चा 

भाषाको प्रचलनमा कुनै न कुनै सकससमको हरेफेर अएको हुन सकने सम्प्भावना दसेखन्छ। 

सन ् २००९ मा लेप्चा अरसित िेत्र जङ् गमुा भएको जल सवद्यतु ् पररयोजना सवरुद्च गररएको  

सङ् घषषबारे प्रकाश पाररएको सकताब सडप आकिजी डगयाम्टज ए्ड जङग  ग ुल्या्ड-िेप्चा प्रोिेटि नेरेसिब्टज 

एबाईिग ियेर रेि्ड ल्या्डमा अधसुनक सवकासका कारण लेप्चा जासत सवस्थासपत भएको कुरा ईल्लेख 

गररएको छ। केरी सलटे्टलले लेखकेो ईक्त प्रभावकारी लेखमा अधसुनक सवकासका कारण लेप्चाको एईटै 

अरसित थलो जङ् गमुा समते लेप्चा भाषा र संस्कृसत लोपोन्मखु हुदँ ै गएको सवषय चचाष गररएको छ। 

वास्तवमा जङ् गमुा व्यापक रूपमा भआरहकेो जल सवद्यतु पररयोजनाका कारण त्यहाँको भासषक पररवशेमा 

धेरै ऄन्तर अएको थाहा ला्छ। स्थानीय मासनसहरू सहन्दी भाषा बोल्न बाध्य बनेका छन ् भने कोड 

समश्रणको सस्थसत पसन ससजषना भएको पाआन्छ। 

यरुोपीय ऄसन सवदशेी ऄध्येताबाहके भारतीय लेखकहरूले पसन लेप्चा जासतबारे ऄध्ययन गरेका 

छन।् ऄमलकुमार दास (सन ् १९७८)-ले लेप्चाहरूबारे थोरै मात्र सासहत्य सामग्री ईपलब्लध छ ऄसन 

तीमध्ये धेरैजसो असंशक सचूना भएका ऄपणूष प्रकृसतका छन ्भनी ईल्लेख गरेका छन।् दासले ईक्त कथन 

सन ् १९७८ मा व्यक्त गरेका भए तापसन अजको सन्दभषमा ईनको त्यस भनाआ साथषक देसखन्न कारण 

लेप्चाहरूबारे केही राम्रा ऄनुसन्धान ग्रन्थ अज-भोसल ईपलब्लध पाआन्छ। तथासप यस जासतबारे रहकेा 

धेरैजसो ईल्लेख भने यात्रा-संस्मरण प्रभसृत लेखनमा नै अधाररत पाआएकाले वजै्ञासनक, मानक ऄसन 

सवश् वसनीय ऄध्ययनको कमी  रहकेो कुरा यहाँ सान्दसभषक छ। 

सससककमको आसतहास र जासतबारे ए सी ससन्हाले धेरै ऄध्ययन गरेका छन।् ईनको पोसिसिक्सग 

ऄिग सससक्कमः ऄ सोससयोिसजकि टिडी (सन ् १९७५) टिसडज आन ि सहमाियन कम्यसुनसिज (सन् 

१९८३) ऄसन सससक्कमः फ्युडि ए्ड डेमोिेसिक (सन् २००८) केही चसचषत सकताबहरू हुन।् अफ्ना 

सकताबहरूमा ससन्हाले सससककममा भोसटयाहरूको अगमन र नाम्याल शासनका कारण स्थानीय परुाना 

जासत लेप्चा, सलम्प्ब ू र मगरहरू सकनारीकृत बनेको ऄसन यी जासतहरूका संस्कृसत, धमष र भाषामा पसन 

त्यसको सवपररत प्रभाव परेको कुराको ईल्लेख गरेका छन।् सससककमका लेप्चाहरूबारे के एस ससंहको 

सकताब सपपि ऄिग आस्डयाः सससक्कम-एथनोरासफक सि े ऄिग आस्डयामा पसन केही रूपमा प्रकाश 

पाररएको छ। ससंहको ऄध्ययनऄनसुार लेप्चा जासत एईटा समजातीय/सजातीय समहू हो। ईनले लेप्चा 
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भाषाको अफ्नै सलसप पसन छ जो सतब्लबतीभन्दा सभन्न छ भन्ने मत व्यक्त गरेका छन।् ईनको 

सविेणऄनसुार रोङ भाषा लेप्चाहरूले अफ्नै जासतका सदस्यहरूसँग भासषक सम्प्पकष  गदाष प्रयोग गछषन।् 

पाररवाररक सञ्चार पसन लेप्चा भाषामा नै हुने गरेको ईल्लेख यस सकताबमा पाआन्छ। तथासप सससककममा 

लेप्चाहरूले ऄन्य जासतससत सम्प्पकष  गदाष सबै पररसस्थसतमा नेपाली भाषाको नै प्रयोग गने गरेको मत 

ससंहको रहकेो पाआन्छ। स्कुल र कलेजसम्प्म पढेका लेप्चाहरूले नेपालीसँग ै सहन्दी र ऄङ् ग्रेजी भाषा पसन 

बोल्ने गरेको पाआएको चचाष ससंहको यस सकताबमा पाआन्छ। 

रुरनाथ ठाकुरको सकताब सहमाियन िेप्चाज (सन् १९८८)-मा लेप्चाहरूको भासषक पतनबारे 

सचन्ता व्यक्त गररएको पाआन्छ। सससककम तथा दासजषसलङ, नेपाल आलामलगायत पवूी िेत्र ऄसन भटूानका 

कसतपय िेत्र असदको स्थान तथा खोला नालाको नाम लेप्चा नै रहकेो कुराबारे चचाष गद ै यी लेप्चा 

नामहरू हराईँद ै गएको, ऄप्रभशं हुने गरेको, लेप्चा प्राचीन नामहरू ऄसन यसससत जोसडएको भासषक 

समसृद्च लोप हुदँ ैगएको ईल्लेख यसमा पाआन्छ। ठाकुरले लेप्चा जासतको ऄन्य पिसँग भाषाको ऄध्ययन 

पसन अवश्यक रहकेो कुरा व्यक्त गरेका छन।् ईनले लेप्चा भाषालाइ सनुीसतकुमार च्याटजीले नागाससत 

समल्दोजलु्दो  रहकेो, जो रोबटष सेफरको ‘लेप्चा भाषा भोटबमेली शाखाको नागा समहूको भाषा हो’ भन्न े

मतससत समल्दोजलु्दो रहकेो कुरा व्यक्त गरेका छन।् ईनले लेप्चा भाषालाइ ऄत्यन्तै वैज्ञासनक भाषा 

मानेका छन ्ऄसन यस भाषामा रहकेा जनावर, स्थान र नदी असद नामको सचूी पसन समावेश गरेका छन।् 

ऄमलकुमार दासले अफ्नो सकताब िेप्चाज ऄिग िटेि बेङग  गि (सन ् १९७८)-मा लेप्चा 

जासतको सामासजक जीवन पि, पररवाररक जीवन, असथषक ऄवस्था, समथ, गीत तथा नाम ऄसन भाषाबारे 

चचाष गरेका छन।् ईनले लेप्चा भाषालाइ भोटबमलेी पररवारको भाषा मानेका छन ्ऄसन रोङ-ऄररङ वा 

लेप्चा भाषालाइ एईटा सनु्दर ऄसन समदृ्च भाषा मानेका छन्। यद्यसप ऄन्य जासतको बाकलो ईपसस्थसतले 

लेप्चाहरूको भाषाससहत संस्कृसत ऄसन धासमषक परम्प्परामा ह्रास अईँद ै गएको कुरा पसन ईनले व्यक्त 

गरेका छन।् लेप्चा भाषाको पररवाररक सम्प्बद्चता ऄसन तत्कालीन सस्थसतको चचाष यस सकताबमा प्रस्ततु 

गररएको छ। दासले सन ् १९६१ को जनगणना ररपोटष प्रस्ततु गद ै पसिम बङ् गालका १५३०९ जना  

लेप्चाहरूमध्ये ५७७७, (३७.७४%) सद्रभाषी रहकेो कुरा ईल्लेख गरेका छन।् ईनको मतऄनसुार भोसटया, 

सन्थाल र लेप्चा यी तीन असदवासीमा सद्रभासषकताको सङ् ् या ऄत्यासधक पाआन्छ। दासले पसिम 

बङ् गालमा ऄसन सवशेष गरेर दासजषसलङमा लेप्चा भाषाको प्रभार प्रचार-प्रसार घट्द ै जानकुा पसछ 
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ऐसतहाससक कारण रहकेो कुरा व्यक्त गरेका छन।् सवशेष गरेर तत्कालीन सससककम (जसऄन्तगषत दासजषसलङ 

पसन समावशे सथयो)-मा सतब्लबती शासन सरुु भएपसछ लेप्चा भाषाका ठाईँमा सतब्लबती भाषालाइ ऄसन 

दासजषसलङमा ऄङ् ग्रेजहरूको अगमनपसछ लेप्चा भाषाको साटो ऄङ् ग्रेजी र सहन्दीलाइ प्राथसमकता 

सदआएकै कारण लेप्चा भाषा हराईँद ैगएको हो भन्ने मत दासको रहकेो छ। ईनले अफ्नो यस सकताबमा 

लेप्चा सलसप, लेप्चा भाषाका वणष ऄसन व्याकरसणक कोसटहरूको चचाष पसन गरेका छन।् लेप्चा समथ, 

लोककथा, गीत, ईखान र तकुका असदको चचाष पसन यस सकताबमा पाआन्छ। 

जजष कोटुरानको सकताब सि सहमाियन गिेिेः सहटरी ए्ड कल्चर ऄिग सससक्कम (सन ्१९८३)-

मा लेप्चाहरूको सङ्सिप्त ऐसतहाससक पसुष्ट गररएको छ भने कोटुरान कै ऄको सकताब फोकिेल्स ऄिग 

सससक्कम-मा केही लेप्चा लोककथाहारूको सङ् कलन गररएको छ। 

सससककम ऄसन लेप्चा जासतको ऐसतहाससक, सामासजक तथा ऄन्य केही पिबारे नारी 

रुस्तमजीको ऄ सहमाियन रयाजडेी (सन ् १९८७), सनुान्दा के दत्त रेको टम्यास ए्ड रयाब (सन् 

१९८४), आसन्दरा ऄवस्थीको सबिगसिन सससक्कम ए्ड भिूान (सन ्१९७८), एन सेनगपु्तको टिेि गभमे् ि 

ए्ड पसिसिक्सग आन सससक्कम’ (सन ् १९८५) असद सकताबहरूमा चचाष गररएको पाआन्छ। नारी 

रुस्तमजीको सकताब छो्यालका पिमा बढी केसन्रत छ भने त्यही सकससमको अग्रह सुनान्दा के दत्त रे-

को सकताबमा पसन पाआन्छ। दवु ै सकताबमा व्यक्त-ऄव्यक्त रूपमा सससककमका ऄसन्तम छो्यालप्रसत 

सहानभुसूत दखेाआएको छ र सवलयको कथा र छो्याल शासन ऄन्त्यलाइ दभुा्यपणूष मासनएको छ। आसन्दरा 

ऄवस्थीको सकताबमा भने लेप्चाहरूको दरुदशाबारे चचाष गररएको छ। यी तीनवटै सकताबमा लेप्चा 

भाषाबारे भने कुनै सकससमको ऄध्ययन भएको पाआन्न। एन सेनगपु्तको सकताब पसन समाज-संस्कृसत ऄसन 

राजनीसतक सववरणमा नै बढी केसन्रत रहकेो पाआन्छ। 

सससककममा महाराजा थटुोप नाम्याल र महारानी येस्सी डोल्माद्रारा सन ् १९०८ मा सलसखत 

सहटरी ऄिग सससक्कमलाइ सससककमका परुाना रैथाने र यसका आसतहासबारे लेसखएको एईटा परुानो 

दस्ताबेज मान्न ससकन्छ। मलूमा सतब्लबती भाषामा लेसखएको र पसछ लामा काजी साम्प्डुपद्रारा ऄङ् ग्रेजीमा 

ऄनवुाद गररएको ईक्त पान्डुसलसप गान्तोक सस्थत नाम्याल आसन्स्ट्टयटु ऄव ् सटबेटलजीको पसु्तकालयमा 

सङ्  गहृीत पाआन्छ। यस सकताबमा लेप्चा साथ ैचोङ (सलम्प्ब)ू र मगरहरू पसन सससककमका परुाना बाससन्दा 

हुन ् भसनएको छ। सकताबमा सससककमका सलम्प्ब ू र मगरहरूले भोसटया राजाको शासनको सवरोध गरेको 
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प्रसङ् ग पसन पाआन्छ। सससककममा सन ् १८२६ मा लेप्चा प्रधानमन्त्री छेञ्जोक बोलेकको हत्या भएको 

ऐसतहाससक घटनाको सववरण पसन पाआन्छ। यस सकताबमा सदआएका यी सववरणहरूले दइु तीनवटा 

महत्त्वपणूष पिबारे प्रकाश पादषछ। पसहलो, लेप्चा जासतको सवषप्रथम सम्प्पकष  सलम्प्ब ूर मगरहरूससत भयो। 

भोसटया शासनको सवरोध गने यी दइु जासत लेप्चाहरूभन्दा सचेत ऄसन धेरै बाठा सथए। यसो हुदँा यी दवु ै

जासतको ईपसस्थसत, प्रभाव र प्रभतु्वका कारण कुनै न कुनै रूपमा लेप्चाहरूको भाषा र भासषक व्यवहार 

प्रभासवत बन्यो, जसको तलुनात्मक ऄध्ययन हुन सके पसुष्ट गनष ससकने सम्प्भावना दसेखन्छ। दोस्रो, लेप्चा 

प्रधानमन्त्रीको हत्याको प्रसङ् गले लेप्चाहरू अतसङ् कत बनेको ऄसन ऐसतहाससक ऄध्ययनऄनसुार 

लगभग ८०० दसेख १२०० लेप्चाहरू आलाम बसाआ ँ सरेको कुराको पसुष्ट गदषछ। बहुसङ् ् यामा भएको 

सवस्थापन र प्रस्थानका कारण तत्कालीन सससककममा लेप्चाहरूको जनसङ् ् या धेरै  थोर भएको प्रमासणत 

हुन्छ। जसत लेप्चाहरू सससककमम ैबसे ईनीहरूले भय, त्रास ऄसन प्रशाससनक असद कारणले गदाष अफ्नो 

सांस्कृसतक स्वासभमान केही रूपमा गमुाईन ु परेको दसेखन्छ। यस सन्दभषले पसन लेप्चाहरूको भाषा र 

भासषक व्यवहार प्रभासवत रहकेो हुन सकने बझुाईँदछ। 

तलुसीराम शमाष कश्यपको सकताब ि सहमाियन ररयल्मग (सन ्१९८८)-मा सससककमका सवसभन्न 

स्थानहरूको नामको ऄध्ययन गररएको छ। शमाषऄनुसार सससककमका धेरैजसो नामहरू लेप्चा भाषामा 

रहकेा छन ् तथासप धेरै यस्ता नामहरू सवकृत भएका छन।् ऄसघ लेप्चाहरू बहुसङ् ् यामा बसेका 

ठाईँहरूमा ईनीहरू ऄब नगण्य हुदँ ैगएकाले ऄसन ती ठाईँहरूमा ऄब लेप्चा भाषाको साटो ऄरू नै भाषा, 

सवशेष गरेर नेपालीको चलन बढेकाले यस्तो सस्थसत ससजषना भएको बसुझन्छ। यस्ता कसतपय पररवशे-

पररसस्थसतका कारण पसन लेप्चा भाषाको प्रचलनमा प्रभाव परेको दसेखन्छ। लालबहादरु बस्नेतको 

सससक्कमः ऄ सिस पोसिसिकि सहटरी (सन ् १९७४) नामक सकताबमा सससककमको प्रजातासन्त्रक 

अन्दोलनको कथा पाआन्छ। यस सकताबमा सससककममा लेप्चाहरूको सामासजक-असथषक ऄसन राजनैसतक 

हक ऄसधकार ऄिणु्ण रा्ने ईद्ङशे्य राखरे सन ्१९६६ मा सससककम आसन्डपेन्डेन्ट फ्रन्ट पाटी खोल्ने लेप्चा 

नेत्री रूथ मरेी लेप्चालाइ सससककम सनकाला गररएको प्रसङ् ग पाआन्छ। यस प्रसङ्गले पसन तत्कालीन 

समाज र लेप्चा जासत र भाषाको ऄवस्थाप्रसत सङ्केत गदषछ। 

जसराज सबु्लबाको सकताब सहटरी, कल्चर ए्ड कटिम्जग ऄिग सससक्कम (सन ्१९९९)-मा लेप्चा 

भाषा र संस्कृसतको चचाष गररएको छ। लेप्चा भाषाका ध्वसन र वणषबारे चचाष गद ै जसराज सबु्लबाले 
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सससककममा नाम्याल शासन कालमा लेप्चाहरूलाइ सतब्लबती भाषा पढ्न ऄसनवायष गररएको र ईनीहरूको 

भाषा सासहत्यको सवकास गने ऄवसर प्रदान नगररएको प्रसङ् ग ऄसघ सारेका छन।्  यद्यसप सन ्१९७७ 

दसेख भने सससककम सरकारको सशिा सवभागले लेप्चा भाषामा पाठ्य पसु्तकहरू तयार गदै प्रकाशन गनष 

थालेको कुरा यस सकताबमा पाआन्छ। यसरी नै सबु्लबाले सन ्२००० दसेख कलेज स्तरमा पसन लेप्चा भाषा-

सासहत्य पठन-पाठनको व्यवस्था समलाआएको, सरकारी रेसडयो स्टेसनबाट समाचार र सांस्कृसतक प्रसारण 

गररन थासलएको कुरा ईल्लेख गरेका छन।् यस्तो ऄध्ययनका अधारमा लेप्चा भाषा कुनै कुनै कायषिेत्रमा 

सवलपु्त हुदँ ै गए ऄसन कसतपय िेत्रमा यसको सवकास र सवस्तार भएको मान्न ससकन्छ। यद्यसप लेप्चा 

भाषाको वतषमान सामासजक प्रचलन र भासषक व्यवहारबारे यस सकताबमा कुनै सकससमको ऄध्ययन 

भएको पाआन्न। 

सरेुशकुमार गरुुङको सकताब सससक्कमः एसननससिी ए्ड पोसिसिकि डाआनासमक्सग-ऄ रायसडक 

पससपेसक्िि (सन ् २०११)-मा सससककमका सवसभन्न जातजासतको ऄध्ययन प्रस्ततु गद ै लेप्चा जासतलाइ 

सससककमका प्राचीन ऄसन पछौटे वगष मासनएको छ। सन ् १९७५ मा सससककम भारतमा सवलय भएपसछ 

यहाँका लेप्चाहरूलाइ भोसटयाहरूकै समहूमा राखरे अरिण सदआएकाले राजघरानीय ऄसन सम्प्भ्रान्त समहू 

भोसटयाहरूससत प्रसतस्पधाष गनष परेकोले ईनीहरू ऄझ पछौटे भएको प्रसङ् ग यस सकताबमा पाआन्छ। यस 

सकताबमा लेप्चा भाषाको सस्थसतबारे कुनै प्रकारको सववरण नपाआए तापसन जासत पछासडएपसछ त्यसको 

सवपररत प्रभाव भाषामा पसन पदषछ भन्ने दृष्टान्त साङ्केसतक ढङ्गमा रहकेो बझु्न ससकन्छ। बी एस दासको 

सकताब ि सससक्कम सागा (सन ् १९८३)-मा सससककमको भारतमा सवलयको राजनीसत र लेप्चाहरूको 

ऄसव्स्थसतबारे चचाष पाआन्छ।  

सससककम ऄसन लेप्चाहरूबारे भएका धेरैजसो ऄध्ययनहरूमा लेप्चा भाषाको चचाष पाआदँनै। 

तथासप लेप्चाहरूद्रारा नै लेसखएका सकताबहरूमा भने ईनीहरूको भाषा र भासषक ऄवस्थाबारे चचाष 

भएको पाआन्छ।  

यरुोपीय ऄसन भारतीय ऄध्येताहरूबाहके धेरैजना लेप्चा लेखक र ऄध्येताहरूले लेप्चाहरूको 

आसतहास संस्कृसत र भाषाबारे ऄध्ययन ऄनसुन्धान गरेका छन।् तीमध्ये के पी ताम्प्साङ, ल्याङसङ 

ताम्प्साङ, ए अर फोसनङ, सड टी तमुलोक, सालदोङ लेप्चा, सोनाम ररञ्छेन लेप्चा, पेसिक सदामो, नबुष 

सछररङ ताम्प्साङ, एसनरा सफपन लेप्चा असदले भाषाबारे केही ऄध्ययन प्रस्ततु गरेका छन।् के पी 
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ताम्प्साङले लेप्चा ऄङ् ग्रेजी शब्लदकोश ि िेप्चा-आङग   सिस ए्साआक्िोपेसडक सडक्टनेरी (सन् १९८०)-को 

सनमाषण गरे भने नबुष सछररङ ताम्प्साङले नयाँ लेप्चा-ऄङ् ग्रेजी नेपाली शब्लदकोश ्य ु िेप्चा-आङग   सिस-

नेपािी सडक्टनेरी (सन ्२००५) तयार गरे। के पी ताम्प्साङको सकताब ि ऄ्नोन ए्ड ऄ्िोल्ड ररयासिसि 

ऄबाईि ि िेप्चाज (सन ् १९८३)-मा लेप्चा जासतको संस्कार-संस्कृसत, आसतहास, धमष, खानपान तथा 

कलाकाररता असद सवषयहरूबारे चचाष गररएको छ। सकताबमा लेप्चा भाषा र सलसपको चचाष पाआन्छ। ि 

िेप्चा ल्याङग  विजे शीषषक रहकेो लेखमा लेप्चा भाषालाइ एईटा प्राचीन भाषा मासनएको छ। लेप्चा 

भाषामा गाली, सगल्ला, ऄसभ्य  र ऄभर शब्लदहरू नरहकेो चचाष यस सकताबमा पाआन्छ। लेप्चा भाषाको 

अिररक संरचना ऄसन अदर सचूक शब्लदहरूको ऄध्ययन, वाकयका प्रकार र लेप्चा भाषाको 

आसतहासबारे ऄध्ययन यस सकताबमा पाआन्छ। यस सकताबको भसूमकामा ताम्प्साङले लेप्चा भाषाका केही 

सवसशष्ट प्रयोगहरूबारे चचाष गद ैयसको अिररक बनोट (लाजोङ) ऄसन व्यञ्जन गचु्छबारे चचाष गरेका 

छन।् ‘लाथ्यो’ ऄथवा एईटै वणषमा दआुवटा ध्वसन रहने व्यवस्था वा दइुवटा व्यञ्जन ध्वसनको योगबाट 

बसनएको वणषबारे पसन यसमा चचाष पाआन्छ। सकताबमा बालभाषाका नमनुा पसन प्रस्ततु गररएको छ।यसै 

सन्दभषमा ए अर फोसनङद्रारा सलसखत िेप्चा माइ भ्यासनससङ राआबमा पसन लेप्चाहरूको संस्कृसत, धमष, 

पखुाष, दवेी-दईेराली, भाषा-सासहत्य, लेप्चा बौद्च धमष ग्रन्थ, लोक सवधान, ववैासहक परम्प्परा, सवश्वास, 

ऄन्ध-सवश्वास, बङुसथङ, लेप्चाहरूको थलो जङ्  ग,ु समाज-सांस्कृसतक सवस्तार र सवघटन असद 

सवषयलाइ राम्रोससत प्रस्ततु गररएको छ। लेखक स्वयम ्नै लेप्चा भएकाले लेप्चा संस्कृसत र भाषाससत 

रहकेो ईनको घसनष्ठताका कारण प्रस्ततु पसु्तकमा लेप्चा जासतबारे प्रशसंनीय ऄध्ययन भएको कुरा थपु्रै 

सवद्रान ्हरूद्रारा स्वीकार गररएको पाआन्छ। लेप्चा जासतको सांस्कृसतक आसतहासलाइ पसुष्ट गद ै लेखकले 

आसाइ र बौद्च धमषबाट लेप्चाहरूमा कसरी र कस्तो प्रभाव पर् यो भन्ने कुराको ऄध्ययन राम्ररी प्रस्ततु गरेका 

छन।् 

फोसनङले लेप्चा भाषाको व्याकरण, ऄथष, ईखान तकुका, अदराथी प्रयोग असदबारे पसन चचाष 

गरेका छन।् लेप्चा भाषाका अफ्नै सवशेषता रहकेो कुरा गद ैईनले लेप्चा भाषामा ऄसघ अदराथी प्रयोग 

नरहकेो र पसछबाट सतब्लबती भाषाको प्रभावका कारण लेप्चा भाषामा अदराथी प्रयोग सभसत्रएको चचाष 

गरेका छन।् ल्याङसङ ताम्प्साङले िेप्चा फोकिोर ए्ड फोकसङग  स (सन ्२००८)-मा लेप्चा लोककथा 

ऄसन परुाना लोकगीतको ऄध्ययन गरेका छन।्  
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सड टी तामलोङको सकताब ि मायिग  ल्याङ (सन ्२००८)-मा लेप्चा जासतको आसतहास, समथ 

ऄसन भाषाबारे सङ्सिप्त चचाष पाआन्छ। जोस कालापरुाद्रारा सम्प्पासदत आस्डयन चचस सहटरी ररभ्य ु (सन ्

२०१०)-मा प्रकासशत एसनरा सफपन लेप्चाको लेख सोससयि रा्टफरमसेनग ए्ड ि िेप्चाज ऄिग 

िासजससिङ सहल्सग: रोि ऄिग सिसटचयन समसनेररज-समड नाआस्ि्िग से्चरुी िु १९४७ एडी-मा आसाइ धमष 

ऄप्नाईने लेप्चाहरूमा लेप्चा भाषाको ज्ञान न्यनू रहकेो ईल्लेख पाआन्छ। बाआबल तथा ऄन्य धासमषक पाठ 

सक त ऄङ् ग्रेजीमा सक त नेपालीमा भएकाले, सगजाषमा सवसभन्न जासत गोष्ठीका मासनसहरू रहने हुनाले, धमष 

प्रचारको सम्प्पकष  भाषाका रूपमा नेपाली भाषाको प्रयोग हुने गरेकोले पसन आसाइ धमाषवलम्प्बी लेप्चाहरूले 

लेप्चा भाषा थोरै प्रयोग गने गरेको कुरा यसमा ईल्लेख पाआन्छ। 

पेसिक सदाम ु लेप्चाको सकताब ऄ क्साआजग सहटरी ऄिग िेप्चा ल्याङग विजे (सन ् २०१७)-मा 

लेप्चा भाषाको ईत्पसत्त र सवकास, सलसप ऄसन वणष व्यवस्था, लेप्चा भाषाप्रसत ऄङ् ग्रेजहरूको दृसष्टकोण 

जनसङ् ् या ऄन्तरस्मश्रण, धमष पररवतषन असदद्रारा लेप्चा भाषामा परेको प्रभाव भासषक योजना र भाषा 

मासथ गररएका कायषहरूको सववरण असद पाआन्छ। मनेवररङको लेप्चा व्याकरणपसछ  लेप्चा भाषाको 

आसतहासबारे ईपलब्लध अजसम्प्म प्राप्त यो नै एईटा बहृत ् कायष रहकेो थाहा ला्छ। यसरी नै आलामका 

लेप्चाहरूबारे पसन केही ऄध्ययन भएको पाआन्छ जसमध्ये नोवल सकशोर राइ ऄसन नेत्रमसण दमुी राइको 

सकताब आिामका िाप्चा जासि र टथाननाम (सन ् २०१७) सवशषे ईल्ले्य रहकेो छ। यस सकताबमा 

आलाम सजल्लाको सफककल, सछरुवा, ऄन्त,ु सचन्डेपानी, सदसा, खोल्म,े रुङसुङ असद िेत्रहरूमा साना 

ऄसन ठुला सबैले अफ्नो मातभृाषाको प्रयोग सनककै राम्ररी गने गरेको ईल्लेख पाआन्छ। तथासप लेप्चा 

भाषीहरूमा नेपाली भाषाको व्यापक प्रभाव परेको कुरा पसन यस सकताबमा ईल्लेख भएको पाआन्छ। 

बलराम पाण्डेद्रारा सम्प्पासदत भारिीय भाषा िोक सिेक्षर्ः सससक्कमका भाषाहरू (सन् 

२०१८)-मा सससककमका जम्प्मा १६ वटा भाषाहरूको ऄध्ययन प्रस्ततु गररएको छ। यस सकताबमा लेप्चा 

भाषाबारे बलराम पाण्डे र एसनरा सफपोन लेप्चाको लेख समावशे छ। ईक्त लेखमा सससककममा लेप्चा 

भाषाको प्रचलन, यसका सवशषेता, भाषाको सवकास ऄसन प्रयोग लेखन र मरुण तथा ऄन्य सवषयबारे 

प्रकाश पाररएको छ। लेप्चा भाषामा भने जस्तो सासहत्यको सवकास नभएको ऄसन थपु्रै कायषिेत्रमा 

भाषाको प्रचलन हराईँद ैगएको सववरण यस लेखमा पाआन्छ। 
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ईपयुषक्त कृसतहरूका ऄसतररक्त ईत्तरबङ्  ग सवश् वसवद्यालयमा सवद्यावाररसध ईपासधका सनसम्प्त प्रस्ततु 

ससमत घोसालको शोध प्रबन्ध िेप्चाजग ऄिग िासजससिङ ए्ड सससक्कम ऄ टिडी आनग कल्चरि आकोिजी 

ए्ड सोसि चे्जले पसन यस सदशामा ऄध्ययन गरेको थाहा ला्छ। यसका साथै प्रायःजसो सससककम र 

दासजषसलङसम्प्बन्धी लेसखएका ऐसतहाससक कृसतहरूमा पसन लेप्चा जासतको आसतहास तथा ईनीहरूका 

सवसवध पिबारे ऄध्ययन भएको पाआन्छ। पवूषकायषको ऄध्ययनद्रारा थाहा लागऄेनसुार लेप्चा भाषाको 

समाजभासषक ऄध्ययन ऄद्यावसध भएको पाआन्न। यस शोधले त्यस सदशामा कायष गरेको मासनन्छ। 

१.८ सामग्री सङ्  कलन र ऄनुसन्धान पद्धहत 

१.८.१ सामग्री सङ् कलन, र्गीकरण र हर्श् लेर्ण 

प्रस्ततु शोधकायषका सनसम्प्त प्राथसमक सामग्रीको सङ्  कलन िेत्रकायष तथा पयषविेणद्रारा गररएको छ। 

सविेणमा नमनुा छनोट सवसध (Sample Survey) ग्रहण गररएको छ जसऄन्तगषत ईद्ङशे्यपणूष छनोट 

गररएको छ। सवसभन्न समहू, सस्थसत, तह, वगष, श्रेणी असदको सठक प्रसतसनसधत्व गराईन हते ुवगीकृत नमनुा 

छनोट (स्िासटफाआड स्यासम्प्प्लङ) तथा आलाका नमनुा छनोट (एररया स्यासम्प्प्लङ) गररएको छ। सामासजक 

सस्थसतहरूको ऄवलोकन पसछ तयार गररएको प्रश्नावली, ऄन्तवाषताष, सटपोट, स्वराङ्  कन असदका 

माध्यमले सामग्री सङ्  कलन गररएको छ। कसतपय सस्थसतमा सवशषे सचूक (सक आन्फोमने्ट)-को चयन पसन 

गररएको छ। 

प्रस्ततु शोधकायषका लासग सससककम राज्य, पसश् चम बङ् गालको दासजषसलङ ऄसन कालेबुङ 

सजल्ला ऄसन पवूी नेपालको आलाम, सफककल, श्रीऄन्त ु तथा ऄसम्प्बटार असद िेत्रको सविेण गररयो। 

सससककमबाहके भारतको पसश् चम बङ् गालका यी दइु सजल्ला ऄसन पवूी नेपालका ईक्त िेत्रमा पसन 

लेप्चाहरूको घना ईपसस्थसत रहकेाले यी िेत्रहरूको सवेिण गररएको हो। यस कायषको िेत्र सससककम 

रहकेाले लेप्चाहरू बसोबास गरेका सससककमका चारैवटा सजल्लाका सवसभन्न ठाईँहरूमा िेत्रकायष गररयो। 

पवूष सजल्लामा गान्तोक, पासकम, सीसमक सलङ्जे, पसब्लयक, राकदोङ, सतन्तेक, सदकच ु ऄसन कम्प्बल; 

पसश् चम सजल्लामा पेसलङ, दने्ताम, ररन्छेनपोङ, कलकु, छोजो, सलथाङ, कोङ्ग्री, माङदरे, सथङसलङ, 

माङनाम, गाङगके, कजी असद िेत्रको सविेण गररयो। यसरी नै ईत्तर सजल्लाको लेप्चा संरसित िेत्र 

जङ्गऄुन्तगषत बे-सलङ्ज्या, सतङबोङ, पाससङदाङ, ससपगरे, सलङदोङ, सह-्याथाङ, बफोक, नन्-

साङदोङ्ग,् गोर-तेरङ असद िेत्रमा ऄसन यसै सजल्लाका मानलु, मङ्गन, राङराङ, सोयम, फाम्प्ताम,् 
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फुदोङ, फेन्सोङ र कसव-सतङ्दा असद िेत्रमा सविेण गररयो भने दसिण सजल्लाऄन्तगषत सलङ्गी, 

सलङ् मो-कोल्थाङ, टेक, वक, ओम्प्च,ु सतसन्कताम, नाम्प्ची, नामथाङ, फुङ्ला असद िेत्रहरूमा सविेण 

गरी सामग्री सङ् कलन गने कायष गररयो। िेत्र कायष गदाष समाज र सामासजक वगष मात्र नभएर भौगोसलक 

तथा गाईँ ऄसन सहर जस्ता सवभदेक घटकलाइ पसन अधारस्वरूप समावशे गररएको छ। प्राथसमक 

सामग्रीको सङ्कलन जम्प्मा तीनसय एकानब्लबेवटा प्रश् नावली, ऄट्ठाआसवटा प्रत्यि ऄन्तवाषताष, एघाह्रवटा 

टेसलफोन ऄन्तवाषताष, सोह्रवटा ऄनषु्ठानमा सहभासगता, एकसय सत्ताआसवटा परूा लेख दस्ताबेज, 

सतचाषसलसवटा असधकाररक/प्रशाससनक पत्राचार, बाह्रवटा सससककमको प्रशाससनक ररपोटष, तीनवटा 

वतृ्तसचत्र ऄसन चारसय सतरचासलसवटा फोटोको सहयोगद्रारा गररएको छ। सविेणमा सामासजक 

वगीकरणऄन्तगषत सबै वगष, श्रेणी, स्तर, धमष, सलङ्ग, शसैिक स्तर, व्यवसाय, ईमरे, असथषक स्तर 

असदबाट सामग्री ईपलब्लध गररएको छ। लेप्चा सँगसँग ैकेही ऄलेप्चा/ऄन्य जातीय समहूबाट पसन सामग्री 

सङ् कलन गररएको छ। शोधमा सचूक वा स्रोत व्यसक्तको नाम, ईमरे, सशिा, असथषक स्तर, व्यवसाय 

जस्ता सवषयहरू सरकारी रेकडष वा मानक तथ्यमा अधाररत नरहरे सचूक वा ईत्तरकताषले ईपलब्लध 

गराएको सववरणमा अधाररत रहकेो छ। 

सामग्री सवश् लेषणमा वन्स्टेन तथा हने्डसषन (सन ् १९७२) ऄसन लावभ (सन ् १९६६)-को 

पद्चसतलाइ ऄपनाआएको छ। पसहलो चरणमा सबै प्रश् नोत्तर हरेी यसका मलू सवभदेक छुट् ट्याईने कायष 

गररयो। दोस्रो चरणमा सभन्नता वा सवसवधता ल्याईने मु् य मु् य सवभदेकलाइ खट्ु ट्याईने कायष गररयो। 

यसपसछ तेस्रो चरणमा ऄन्य अधारमा नमनुाको वगीकरण गरी सवश् लेषण गने कायष गररएको छ। 

सामग्रीको वगीकरणका अधारमा सशिा सामासजक वगष ऄसन धमष मलू कारक रहकेो पाआएको छ। 

प्रस्ततु ऄध्ययन सससककमका चारवटै सजल्लाका सवसभन्न ठाईँहरूको सविेण र िेत्रगत 

ऄध्ययनमा अधाररत छ। सवशषे गरेर लेप्चा जासत बसोबास गरेका ठाईँहरूमा गएर प्रश्नावसल, व्यसक्तगत 

ऄन्तवाषताष, रेकसडषङ, असदका माध्यम शोध सामग्री भलेा गररएको हो। लेप्चाहरू ऄन्य समदुायससत 

सराबरी रूपमा बसोबास गरेका गाईँहरूबाट ऄलेप्चा समदुायका केही व्यसक्तहरूको ऄन्तवाषताष पसन सलने 

कायष गररएको छ।  



32 
 

 प्रस्ततु ऄध्ययनमा सन ् २०१३ दसेख सन ् २०१८ सम्प्मको समय ऄवसधमा गररएको िेत्रगत 

ऄध्ययनद्रारा प्राप्त गररएका सामग्री ऄसन तथ्यहरूलाइ सन्दभष तथा अवश्यकताऄनसुार अधार बनाआ 

सवश् लेषण गररएको छ। 

िेत्रगत सविेणमा ईत्तर सससककमको ससङ् गो लेप्चा बसोबास गने ठाईँ जङ् ग,ु जो लेप्चा 

अरसित िेत्र हो, ऄसन जहाँ ऄन्य समदुाय बस्न वसजषत छ, लगायत ऄन्य लेप्चा बहुल िेत्र जस्तै ईत्तर 

सससककमको सोयम, मानुल; दसिण सससककमको सलङ् गी तथा वक; ऄसन पसिम सससककमको सलथाङ, 

कोङग्री, माङदरे, सथङसलङ, गाङगपे, कजी असद िेत्र ; एक वा दइु ऄन्य समदुायससत समससएर बसेका 

िेत्र जस्तै पवष सससककमको ससुमक-सलङ् ज,े पसिम सससककमको फामराङ, छोजो, ईत्तर सससककमको 

फुदोङ, फेनसङ, काबी ऄसन दसिण सससककमको तीनसकताम, असद िेत्र; ऄसन ऄन्य धेरै समदुायससत 

सराबरी समससएर बसेका ठाईँजस्तै पवूष सससककमको गान्तोक, पासकम, पसब्लयक, सदकच ु असद ठाईँहरू; 

पसिम सससककमको पेसलङ, दनेताम, योकसाम; ईत्तर सससककमको मङ् गन, राङराङ; ऄसन दसिण 

सससककमको सलङमो-कोलथाङ, बमके, टेक, फुङ् ला, नाम्प्थाङ असद सविेण स्थल चयन गरी ती प्रत्येक 

स्थानको सामासजक वगीकरण जस्तै धमष, सलङ् ग, ईमरे, पेसा, वगष, सशिा, असथषक स्तर असदलाइ सवशषे 

प्राथसमकता सदएर नमनुा छनोट पद्चसतलाइ ऄवलम्प्बन गरी सामग्री ऄसन तथ्याङ् क सङ् कलन गने कायष 

गररयो। यस ऄसतररक्त सवसभन्न सामासजक सस्थसत ऄसन पररवेश जस्तै पाररवाररक, प्रशाससनक, सामासजक, 

व्यवसासयक, हाटबजार, गाईँ-सहर असदमा भाषा प्रयोगमा दसेखने सवसवधता खट्ुयाईन हते ु प्रश्नवासल 

तयार गरी सविेण गररयो। यस ऄध्ययनमा यी सवसभन्न ठाईँहरूको सविेणद्रारा प्राप्त सामग्री र 

तथ्याङ् कका अधारमा लेप्चा भासषक व्यवहारमा दसेखने सवसवधता, ऄसभवसृत्त, भासषक प्रवीणता, भासषक 

सनरन्तरता ऄसन मात ृभाषाप्रसतको लगाई असद पिहरूको पररिण र सवश् लेषण गररएको छ। यसका साथै 

लेप्चा भाषा व्यवहारमा बहुभासषकताको प्रभाव ऄसन भाषा व्यवहारमा दसेखने कोड समश्रण असदबारे 

ऄध्ययन पसन समावेश गररएको छ। सैद्चासन्तक एवम ्गौण सामग्रीको पररपसूतषका सनसम्प्त पसु्तकालय पद्चसत 

ऄगँासलएको छ।  

१.८.२ ऄनुसन्धान पद्धहत 

प्रस्ततु शोधको ऄध्ययनको अधार समाज भाषासवज्ञान रहकेो छ। यसको सवसध सनगमनात्मक ऄसन पद्चसत 

सवश् लेषणात्मक रहकेो छ। 
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१.९ शोधकायषको सीमा ऄहन के्षत्र 

प्रस्ततु शोधकायषको शीषषक ‘सससककमका लेप्चाहरूको भासषक व्यवहारः समाजभासषक ऄध्ययन’ रहकेो 

छ। यसको स्थलगत िेत्र सससककम रहकेो छ। यहाँ सससककम भन्नाले वतषमान सससककम राज्यको राजनैसतक 

सीमा बसुझन्छ। प्रस्ततु कायष सससककमका चारवटा सजल्लाका सवसभन्न ग्रामीण तथा सहरी िेत्रमा बसोबास 

गने लेप्चाहरूको भासषक व्यवहारको ऄध्ययन सतनका सामासजक वगीकरणलाइ ध्यानमा रा्द ैवगीकृत 

नमनुा छनोट पद्चसतद्रारा गररएको छ। 

१.१० शोधकायषको ऄध्याय हर्भाजन 

ऄध्ययनको ससुवधाका सनसम्प्त प्रस्ततु शोधकायषलाइ जम्प्मा पाँचवटा ऄध्यायमा सवभासजत गररएको छ। 

ऄध्यायहरूको सवषयगत फाँटवारी सनम्प्नप्रकारले रहकेो छ। 

पसहलो ऄध्याय : शोध पररचय 

दोस्रो ऄध्याय : समाज भाषासवज्ञानको सैद्चासन्तक पररचय 

तेस्रो ऄध्याय : सससककममा लेप्चा जासत ऄसन भाषा 

चौथो ऄध्याय : सससककमका लेप्चाहरूको भासषक व्यवहार 

पाँचौ ँऄध्याय : ईपसंहार एवम ्सनष्कषष 

सन्दभष ग्रन्थ सचूी 

पररसशष्ट 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


