
 
 

 

शोध साराांश 

‘सससकिमिा लेप्चाहरूिो भासषि व्यवहारः समाजभासषि ऄध्ययन’ शीषषिऄन्तर्षत सवशेषतः सससकिम, 

लेप्चा, भासषि व्यवहार र समाजभासषि ऄध्ययन, यी चार िुराहरू रहिेा छन।् शोध प्रबन्धमा रहिेा 

जम्मा पााँचवटा ऄध्यायऄन्तर्षत यी सवषयहरूबारे चचाष र्ररएिो छ। सससकिम एईटा बहुभासषि समाज 

हो। यस प्रदशेलाइ सचनाईने छवटा नामद्वारा नै यहााँिो भासषि सवसवधता ऄसन समसृि स्पष्ट हुाँदछ। 

ऄनसुन्धेय सवषयबारे सन ्१८३० दसेि सन ्२०१८ सम्म भएिा ऄध्ययनहरूलाइ पवूषिायषिो सवके्षणमा 

समावशे र्री त्यसैिा अधारमा यस शोधिो समस्या सनधाषरण र्ररएिो छ। प्रस्ततु शोधिा जम्मा 

सातवटा समस्याहरू रहिेा छन।् समाजभासषि ऄध्ययनिा अधारमा सससकिमिा लेप्चाहरूिो भासषि 

व्यवहारर्त वास्तसवितािो ऄध्ययन र्नुष र सतनिा भासषि व्यवहारमा दिेा पने सवसभन्न सवशेषताहरूिा 

पछासड रहिेा सामासजि िारण ऄसन सस्थसतिो ऄध्ययन र्नुष प्रस्ततु शोधिायषिो मलू समस्या हो। 

सामासजि वर्ीिरण एवम ् सवसभन्न सन्दभष र सस्थसतिा िारण ईनीहरूिो भासषि व्यवहारमा पाआने 

सवसवधतािो ऄध्ययन; बहुभासषिता, भाषा चयन, िोड समश्रण ऄसन भासषि सनष्ठािो ऄध्ययनलाइ पसन 

यस िायषिो मखु्य समस्या मासनएिो छ। 

प्रस्ततु शोधिायषिा सनसम्त प्राथसमि सामग्रीिो सङ्  िलन क्षेत्रिायषद्वारा र्ररएिो छ। सवसभन्न 

समहू, सस्थसत, तह, वर्ष, श्रेणी असदिो प्रसतसनसधत्व र्राईन हते ु वर्ीिृत नमनुा छनोट पिसत ग्रहण 

र्ररएिो छ। प्रस्ततु शोधिायषिा लासर् सससकिम राज्य, पस चम बङ् र्ालिो दासजषसलङ ऄसन िालेबुङ 

सजल्ला ऄसन पवूी नेपालिो आलाम, सिकिल-सछरूवा, श्रीऄन्त ु तथा ऄसम्बटार असद के्षत्रिो सवके्षण 

र्ररयो। प्राथसमि सामग्रीिो सङ्िलन जम्मा तीनसय एिानब्बेवटा प्र नावली, ऄट्ठाआसवटा प्रत्यक्ष 

ऄन्तवाषताष, एघाह्रवटा टेसलिोन ऄन्तवाषताष, सोह्रवटा ऄनषु्ठानमा सहभासर्ता, एिसय सत्ताआसवटा 

परूालेि दस्तावजे, सत्रचासलसवटा असधिाररि/प्रशाससनि पत्राचार, सससकिम सरिारिो प्रशाससनि 

ररपोटष, ऄसन तीनवटा वतृ्तसचत्रिो सहयोर्द्वारा र्ररएिो छ। प्रस्ततु शोधिो ऄध्ययनिो अधार 

समाजभाषासवज्ञान रहिेो छ। यसिो सवसध सनर्मनात्मि ऄसन पिसत सवशे्लषणात्मि रहिेो छ। जम्मा 

२९० पषृ्ठ रहिेो यस शोध प्रबन्धिो पसहलो ऄध्यायमा ‘शोधिो पररचय’, दोस्रो ऄध्यायमा ‘समाज  
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भाषासवज्ञानिो सैिासन्ति पररचय’, तेस्रो ऄध्यायमा ‘सससकिममा लेप्चा जासत ऄसन भाषा’, चौथो 

ऄध्यायमा ‘सससकिमिा लेप्चाहरूिो भासषि व्यवहार’ ऄसन पााँचौ ाँ ऄध्यायमा ‘ईपसंहार र सनष्िषष’ 

रासिएिो छ। समस्यािा रूपमा ईठान र्ररएिा सवषयहरूबारे चचाष ऄसन सवशे्लषण तेस्रो ऄसन चौथो 

ऄध्यायमा रासिएिो छ। शोधिो प्रासालाइ तलिा बुाँदाहरूमा रासिएिो छ। 

रोङ वा लेप्चा जासतिो प्राचीन ईपसस्थसतबारे सवसभन्न स्रोत, सन्दभष र प्रलेि असदले र्रेिो पसुष्ट 

ऄसन  प्रामासणि तिष िा अधारमा सससकिमिो सवषप्राचीन भाषा रोङररङ वा लेप्चा भाषालाइ मासनएिो 

छ। िसतपय सवद्वान ्हरूले सससकिममा लेप्चा जासत साँर्साँर् ैमर्र ऄसन चोङ वा सलम्ब ूजासत पसन प्राचीन 

िालदसेि बसोबास र्द ैअएिा हुन ्ऄसन ईनीहरूिो अफ्नै भाषा र प्राचीन सलसपसमते ईपलब्ध सथयो 

भन्ने मत प्रस्ततु र्रेिा छन।् यस दृसष्टमा लेप्चाहरूिो सवषप्रथम भासषि सम्पिष  चोङ र मर्रहरूससत 

भएिो मान्न ससिन्छ। सससकिमिो आसतहासिा जम्मा अठवटा चरण एवम ् सन ्१६४२ दसेि सरुु भएिो 

नामग्याल शासन ऄसन िाजी व्यवस्था, सतब्बती लामावाद, आसाइ समसनेरी तथा धमष प्रचार, सलसप, मदु्रण र 

प्रिाशनिा िारण भासषि प्रचलन तथा व्यवहार प्रभासवत बनेिो पाआन्छ। 

धमष ऄसन सशक्षालाइ सामासजि पररवतषन ल्याईने प्रमिु घटि मासनन्छ।  प्रस्ततु ऄध्ययनले यी 

िुराहरूले सामासजि साँर्साँर् ैभासषि प्रयोर् ऄसन व्यवहारमा पसन ऄन्तर ल्याईने र्रेिो प्रमासणत र्रेिो 

छ। सससकिमिा लेप्चाहरूिो भासषि व्यवहारमा सवसवधता ल्याईने प्रमिु घटििा रूपमा धमष ऄसन 

सशक्षा रहिेो छ। पश ु धमाषवलम्बी लेप्चाहरूमा सतब्बती लामावाद तथा सतब्बती भाषा ऄसन पसछबाट 

आसाइ मतावलम्बनिा िारण संस्िारर्त एवम ् भासषि पररवतषन तथा व्यवहारर्त सवसवधता ल्याएिो 

पाआएिो छ। यसरी नै अधसुनि सशक्षा ऄसन बजार पसन भासषि व्यवहारर्त सवसवधता ल्याईने घटििा 

रूपमा रहिेा छन।् यी िुराहरूले ईनीहरूिो भासषि ऄसभवसृत्त तथा सनष्ठामा पसन हरेिेर ल्याएिो मान्न 

ससिन्छ। सससकिमिा लेप्चाहरूिो भासषि व्यवहारमा विृ-जवान, र्ाईाँ-सहर, स्त्री-परुुष, ईच्च-सनम्न 

जस्ता सद्वचरिा िारण सवसवधता अएिो पाआन्छ।  

सहरी ऄसन औद्योसर्ि के्षत्रमा बसोबास र्ने लेप्चाहरूमा बहुभासषितािो टङ्िारो सस्थसत दिेा 

पछष। सम्रान्त वर्षिो भाषा ऄङ्ग्रेजी हो भन्ने मनोवसृत्त तथा भाषािो ऄथषशास्त्रीय महत्त्विा िारण नयााँ 

पसु्तामा सिारात्मि भासषि ऄसभवसृत्त तथा सनष्ठा तलुनात्मि दृसष्टले थोरै रहिेो मान्न ससिन्छ। लेप्चा  
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समाज मलू रूपमा वर्ष र जातरसहत समाज हो। ईनीहरूमा क्षसतसचह्न भासषिा (सस्टग्मटेाआज ् डायलेकट) 

पाआाँदनै। तर अज असथषि ऄसन व्यावसासयि िारणले र्दाष लेप्चा समाजमा ईच्च र सनम्न वर्ीय भदे 

छुसटाँद ैर्एिाले भासषि व्यवहार ऄसन रूपमा हरेिेर अएिो पसन दसेिन्छ। 

लेप्चा समदुायमा सलङ्र् सामासजि सवभाजनिो मखु्य अधार रहिेो पाआाँदनै। लेप्चा परुुषिो 

तलुनामा स्त्रीहरूिो भाषा ऄसल बढी सवनयशील एवम ् दीघी सिससमिो हुने र्रेिो पाआएिो छ।  स्त्रीहरूमा 

समते सशक्षा र सामासजि स्तर ऄसन व्यवसायले भासषि अचरणलाइ प्रभासवत तुल्याएिो बसुझन्छ। 

मखु्यतः ईमरे र अमा हुनिुो ईत्तरदासयत्ववोध ऄसन र्ौण रूपमा सशक्षा लेप्चा स्त्रीहरूिो भासषि 

व्यवहारर्त सवसवधतािा मलू घटि रहिेा छन।् 

सवसभन्न पररसस्थसत ऄसन सन्दभष जस्तै घर-पररवार, स्िुल, व्यपार असद िायषक्षेत्रमा सवसशष्ट 

भासषि रूप वा भदेिो प्रयोर् र्ररन्छ। यसरी नै सवसभन्न सियािलाप, जस्तै जनभेलामा हुने सम्बोधन, 

वयैसिि सम्प्रेषण, सांस्िृसति िायषसम्पादन असदिा लासर् प्रयोर् हुने भाषा पसन सभन्न हुने र्रेिो 

पाआन्छ। 

लेप्चा मनु-बङुसथङले प्रयोर् र्ने अनषु्ठासनि भाषा साधारण बोलचालिो भाषाभन्दा सभन्न 

हुन्छ। पाररवाररि सन्दभषमा भाषा प्रयोर् प्रायजसो सचूनात्मि हुने र्रेिो पाआन्छ। पाररवाररि सस्थसतमा 

धेरैजसो नै ऄपणूष वाकयद्वारा सचूना सम्प्रेषण र्न े र्ररन्छ। पाररवाररि सन्दभषमा अज्ञा, सचूना र सनदशे 

बझुाईने सिससमिा शब्द, पदबन्ध वा वाकयांशहरू बढी प्रयोर् हुने र्रेिो पाआएिो छ।  

सससकिममा व्यापाररि सम्पिष िा लासर् िुनै सनसदषष्ट भाषािो प्रयोर् भएिो पाआाँदनै। सहर बजारमा 

व्यापारी-ग्राहि माझ हुने भासषि सम्पिष मा बहुभासषिता नै मलू माध्यम दसेिन्छ। र्ान्तोि सहरिा लेप्चा 

समदुायले व्यापार-वासणज्यिा लासर् सहन्दी र नेपाली साँर्साँर्ै ऄङ्ग्रेजी भाषािो पसन प्रयोर् र्ने र्छषन ्भने 

ऄन्य सहर बजारहरूमा लेप्चा समदुायले नेपाली ऄसन सहन्दी भाषािो प्रयोर् र्छषन।् एईटा रोचि सवषय िे 

रहिेो छ भने ईत्तर सससकिमिो मङ्र्न ऄसन जङ्र् ु के्षत्रिो सीमामा ऄवसस्थत पवूष सससकिमिो सदकच ु

बजारमा व्यपाररि अदान-प्रदानिा लासर् लेप्चा भाषा पसन प्रयोर् हुने र्दषछ।  

स्वपरम्परार्त जीवनदृसष्टमा जात, धमषप्रसत िठोर ऄनशुासन नरहिेाले नै लेप्चा समाजमा 

ऄन्तजाषतीय सववाह र बहुअस्था स्वीिृत हुने र्रेिो पाआन्छ। यस्तो सस्थसतिा िारण लेप्चा भाषािो  
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प्रचलन र व्यवहारमा प्रसतिूल प्रभाव परेिो थाहा लाग्छ। ऄन्तजाषतीय पररणयमा र्ााँससएिा स्त्री-परुुषिा 

छोरा-छोरीले लेप्चा भाषा ऄसधग्रहण सवरलै र्ने र्रेिो पाआएिो छ। लेप्चा भासषि समदुायमा 

बहुभासषितािो सस्थसत ससजषना हुनिा पसछ ऄन्तजाषतीय सववाह एईटा मखु्य िारि दिेा पछष। अजिो 

व्यवस्था र बहुभासषितािा िारण भाषा चयनिो सस्थसतमा हरेिेर अएिो थाहा लार्िेो छ। 

बहुभासषिता, व्यवसासयि लाभ ऄसन ईत्तरजीसवतािा िारण लेप्चा समाजमा भाषा ऄपसरण भएिो 

पाआन्छ। लेप्चा समदुायमा सनसहत सामासजि बहुभासषिता ऄसन एिासधि भासषि सम्प्रेषण िौशलिा 

िारण लेप्चा जासतले पररसस्थसतऄनसुार भासषि चयन र्ने सस्थसत स्पष्ट पररलसक्षत छ। ऄन्य भाषी रहिेा  

र्ाईाँले पररवेशमा नेपाली भाषा नै सम्पिष  भाषािा रूपमा स्थासपत रहिेाले सबै लेप्चाहरू सामासजि 

सम्पिष मा नेपाली भाषािो चयन र्दषछन।् यद्यसप ईत्तर सससकिमिो जङ्र् ुर पसिम सससकिमिो माङदरेलाइ 

भने ऄपवादिा रूपमा सलन ससिन्छ। 

सससकिमिो लेप्चा भासषि समदुायमा पसन िोड समश्रण र पररवतषनिो सस्थसत दिेा पछष। 

बढुापािा र र्ाईाँलेहरूमा िोड समश्रणिो सस्थसत न्यनू छ भने सहरिाहरू ऄसन जवान-सवद्याथीहरूले 

लेप्चा भाषािो प्रचलनमा धेर िोड समश्रण र्ने र्छषन।् यस दृसष्टमा सहरे सभ्यता, व्यापार-वासणज्य ऄसन 

व्यवसायससतिो सम्बिता तथा अप्रवासनलाइ िोड समश्रण ऄसन िोड पररवतषन ल्याईने मखु्य 

सामासजि िारि मान्न ससिन्छ।  

के्षत्रिायषद्वारा प्राा जानिारीऄनसुार ८७.७८ प्रसतशत लेप्चाहरूमा अफ्नो भाषाप्रसत 

सिारात्मि ऄसभवसृत्त रहिेो थाहा लार्िेो छ। लेप्चा भाषाले िुनै असथषि लाभ वा व्यवसाय नसदए 

तापसन जातीय संस्िृसत, परम्परा, संस्िार, आसतहास बोधिा सनसम्त यो भाषा जान्न ुअवयि रहिेो िुरा 

७८.८७ प्रसतशतले व्यि र्रेिा छन।् धासमषि वा सांस्िृसति सन्दभषऄनरुूपिो भासषि प्रयोर्ले 

ईनीहरूमा सांस्िृसति सचनारीिो भाव पनुस्थाषसपत र्दषछ भने भाषािो सामासजि प्रचलनले सामासजि 

मान्यतालाइ स्थासपत र्रेिो मान्न ससिन्छ। ८३.३७% लेप्चाहरूले अफ्नो भाषा र संस्िृसतमा र्वष र्ने 

िुरा जनाएिा छन।् यस्तो सवचार जाग्रत हुनिा पसछ अजिो सांस्िृसति पनुर्षजार्रण ऄसन सचनारीिो 

राजनीसत पसन एईटा मलू िारि रहिेो मान्न ससिन्छ। ईनीहरूिो भाषा ऄसन संस्िृसतमा सससकिम ऄसन 

पार्श्षवती पररवशेिा प्रशस्तै प्रतीि सवद्यमान रहिेो  पाआन्छ। त्यसैले भासषि, सांस्िृसति ऄसस्तत्विो  
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मदु्दाबारे लेप्चाहरू पसन सचेत दसेिन्छन।् 

सन ्१९७८ मा पसहलोपल्ट लेप्चा भाषालाइ  राज्य पढाईने व्यवस्था रहिेो पाआाँदनै िलस्वरूप 

यी सवद्यालयमा पढ्ने नानीहरू मातभृाषा सशक्षाबाट वसचचत रहिेा छन।् यसथष यी सवद्यालयहरूमा लेप्चा 

भाषािा रूपमा मान्यता प्रदान र्ररयो। सससकिमिा स्िुल, िलेज र सवर्श्सवद्यालयमा लेप्चा भाषा-

सासहत्य पठन-पाठनिो व्यवस्था रहिेो छ। राज्यिा सनजी सवद्यालयहरूमा लेप्चा भाषािो ऄध्ययन-

ऄध्यापन सरुु र्नष अवयि दसेिन्छ। सससिमिा प्रायः जसो लेप्चा बहुल के्षत्रमा लेप्चा भाषािो प्रचलन 

रहिेो पाआए तापसन िसतपय िायषक्षेत्रमा यसिो प्रचलन घट्द ैर्एिो पाआन्छ। लेप्चा भाषािो सविासिा 

लासर् एईटा पारदशी सरिारी नीसत र योजना तथा प्रशाससनि पहल ऄत्यावयि रहिेो छ। 
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