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गोरुबर्ान खण्िका तामाङ जाभतमा प्रिभलत मृत्यु संस्कार 

- आभशर् तामाङ  

 नेपाली विभाग, झ उत्तर बङ्ग विश्ववियालयत                                                                                                     

सार- गोरुबिान िण्ि पवश् चम बङ्गाल राज्यको कालेबङु वजल्लाअन्तग त कालेबुङ महकुमामा 

अिवथित  त यो कालेबङु महकुमाको सबैभन्दा ठुलो िण्ि होत तामाङ जावतको मयृसय ु

संथकारबारे एकावधक लेि प्रकावशत पाइन्  तर ती लेिहप मा गोरुबिान िण्िको तामाङ 

जावतमा प्रचवलत मयृसय ुसंथकारबारे आजपय न्त उल्लेि समेत भएको पाइाँदनैत यसि  यस विषयमा 

अध्ययन गन  आिश्यक दवेिएको होत गोरुबिान िण्ि ठुलो के्षत्र भएकाले यस शोध पत्रमा 

गोरुबिान िण्िको वनम ग्राम पञ्चायत अन्तग त वनम बथती क्षेत्रका तामाङ जावतमा प्रचवलत 

मयृसय ु संथकारबारे अध्ययन गररएको  त तामाङ जावतको पररचय, झ गोरुबिान िण्ि तिा वनम 

बथतीका भ गोवलक पररचय र वनम बथती के्षत्रका तामाङ जावतमा प्रचवलत मयृसय ुसंथकारको िम न 

यसमा गररएको  त  

बीज शब्द – तामाङ, झ लामा, झ ममुवीय, झ वनम बथती, झ ररमवठम (रीवतविवत)त 

१ तामाङ जाभतको पररिय 

तामाङ मङ्गोल समहूअन्तग त पने एउटा जावत होत भाषाको पाररिाररक िगवीयकरमअनसुार 

तामाङ जावतले वचवनयााँ वतब्बती मलूको भोट बमेली भाषा बोल्द नत्१ ‘तामाङ’ वतब्बती 

भाषाको ‘तांमाक’ शब्दबाट व्ययुसपन्न भएको आगन्तकु शब्द हो जसको अि  ‘िोिचिी’ िा 

‘िोिचिी सेना’ भन्ने हुन् त वतब्बती भाषामा पैदल वहाँि्ने सेनालाई ‘कमक’ र िोिचिी सेनालाई 

‘तांमाक’ भवनन् त२ ई सं ६४० मा नेपाल र वतब्बतमाझ यिु भएको र यस यिुको अन्यसय यी 

दईुिटा राज्यवबच ििैावहक सम्बन्ध जोविएर भएको मावनन् त३ वतब्बतको इवतहासअनसुार यस 

                                                           
१ G.A. Grierson, 1909, Linguistic survey of India, Vol. iii, Part I, Calcutta, 

Superintendent of Government Printing, p. 189 

२  क सन्तिीर लामा ‘पावख्रन’, झ ई सं २०१७, झ ताम्बा कइतेन ह्वाई ररमभिम, झ काठमाि ाँ, झ रयसन पथुतक भण्िार, झ प ृ

त 

३
   R.C. Majumdar (Ed.), 1970, झ The History and Culture of the Indian People, Third 

Edition, झ The Classical Age, Bharatiya Vidya Bhavan, Mumbai, p. 86 
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यिुमा वतब्बती राजा स्रोङ चङ गम्पोका साि आएका केही ‘तांमाक’ (िोिचिी सेना)-हप  

वतब्बत फकेनन ्र नेपालमा बसोबास गरेत नेपालमा बसोबास गने यी ‘तांमाक’ (िोिचिी सेना)-

हप  अपभ्रशं भएर तामाङ भएको हो भन्ने वतब्बतका विद्वान ्हप को धारमा पाइन् त४ हब ट  

ररज्लेअनसुार ‘अनेक प्रमामका आधारमा तामाङहप  वतब्बती मलूका मावनस हुन्त’५  

‘तामाङ’ शब्दको प्रिम प्रयोग एउटा जावत विशषेका अि मा तेह्र ाँ शताब्दीमा राजा बुम-्

ल्िे म्गोन (राज्यकाल ई सं १२५३-ई सं १२८०) कालीन एउटा अवभलेिमा भएको पाइन् त 

नेपालमा गोिा ली राज्य विथतार भएपव  तामाङ शब्दको प्रयोगमा प्रवतबन्ध लगाइयो र तामाङ 

जावतलाई अनादरिाची शब्द ‘भोटे’ र ‘ममुवीय’ भवनन िावलयो तर वि सं १९८९ साल ६ गतेका 

वदन यसयो प्रवतबन्ध एउटा अवधसचूना माफ त फुकुिा गररए६ तापवन तामाङ जावतलाई नेपालवतर 

अझ पवन ‘भोटे’ भन्ने गररएको पाइन् त७ इवतहासकार तिा अनसुन्धानकता हप ले तामाङलाई 

‘मलुमी’ िा ‘ममुवीय’ पवन भनेका  न ् जसको अि  ‘सीमान्तिासी’ हुन्  भवनएको पाइन् त 

यसबाहके तामाङहप लाई ‘इशाङ्ग’ र ‘सइन पवन भवनएको पाइन् त 

तामाङहप  उत्तर भारतको वहमालय क्षेत्र तिा नेपालका अवधकांश भभूागमा  ररएर 

बसेको पाइन् त भारतमा विशेष गरी दावज वलङ, वसवक्कम, आसाम, जलपाइगिी, दहेरादनु आवद 

थिानहप मा तामाङहप को बसोबास पाइन् त यसयसरी नै नेपालमा धेरैजसो तामाङहप  काठमाि ाँ 

उपयसयकािररपररका वसन्धपुाल्चोक, झ काभ्रपेलान्चोक, झ रसिुा, झ निुाकोट, झ धावदङ आवद वजल्लामा 

बसोबास गरेको पाइन् त८ तामाङ जावतको आफ्नै भाषा, झ वलवप, संथकार संथकृवत, कुल वपत,ृ 

रीवतविवत, गीत सङ्गीत, नयृसय आवद रहकेो पाइन् त ब ि धम  मान्ने र वतब्बती संथकृवतको धेरै 

                                                           
४
  क सन्तिीर लामा ‘पावख्रन’, झ ताम्बा कइतेन ह्वाई ररमभिम, झ पिू ित्, झ प ृत 

५ जनकलाल शमा , झ वि सं २०७७, झ हाम्रो समाज : एक अध्ययन, झ पााँच ाँ संथकरम, झ काठमाि ाँ, झ साझा प्रकाशन, 

प ृ३१४ 

६
 अमतृ योन्जन तामाङ, झ अवप्रल १९९९, झ ‘तामाङ भाषा, झ यसको अिथिा र भावषक योजना’, झ पिन चामवलङ 

‘वकरम’(सम्पा), झ भनमाषण, झ संथकृवत विशेषाङ्क, झ िष  १९, झ अङ्क ३४, झ दवक्षम वसवक्कम, झ वनमा म प्रकाशन, झ प ृ

२९७, झ २९८  

७ कुमार, प्रधान, झ वि सं २०६६, झ पभहलो प्रहर, दोस्रो संथकरम, झ काठमाि ाँ, झ साझा प्रकाशन, झ प ृ४  

८ जनकलाल शमा , झ हाम्रो समाज : एक अध्ययन, झ पिू ित्, झ प ृ३१४  
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प्रभाि रहकेो तामाङ जावतको प्रवसि लोकिाय ‘िम्फु’ होत नेपाली समाजमा प्रचवलत ‘तामाङ 

सेलो’ भवनने प्रवसि लोकलय िम्फुका तालमा वनथकेको तामाङ जवतको लोकगीत होत 

२ गोरुबर्ान खण्िको िौगोभलक पररिय 

गोरुबिान िण्ि पवश् चम बङ्गाल राज्यको कालेबुङ वजल्लाअन्तग त कालेबुङ महकुमामा 

अिवथित  त यस िण्िको क्षेत्रफल ४४२.७२ िग  वकलोवमटर रहकेो   र क्षेत्रफलका आधारमा 

यो कालेबङु महकुमाको सबैभन्दा ठुलो िण्ि होत २६º ५७' २१.७" उत्तरी अक्षांश र ८८º ४१' 

४९.४" पिूवीय दशेान्तरमा अिवथित यस िण्िको पिू तफ  व मकेी दशे भटुान, झ उत्तरतफ  वसवक्कम 

अवन रचेला पहािको िनिोर जङ्गल, झ पवश् चमतफ  कालेबुङ िण्ि १ अवन २ र दवक्षमतफ  

जलपाइगिी वजल्ला पद  नत् यस िण्िमा नेपाली, झ लायचे, झ भोटे, झ सादरी, झ बङ्गला, झ वहन्दी आवद 

भाषा बोवलन् त ई सं २०११ को जन गमनाअनसुार गोरुबिान िण्िको कुल जनसङ्ख्या 

६०, झ२८२ रहकेो  त यस िण्िअन्तग त िमलैे गोरुबिान-१, झ गोरुबिान-२, झ वनम, झ दावलम, झ आले, झ 

पोख्रबेङु, झ सामवसङ, कुमाई, रङ्ग,ु झ पातेनगोदक र तोद ेताङ्ता गरी जम्मा ११ िटा ग्राम पञ्चायत 

 नत्९ गोरुबिान िण्ि ठुलो के्षत्र भएकाले यस शोध पत्रमा वनम बथती क्षेत्रका तामाङ जावतमा 

प्रचवलत मयृसय ुसंथकारबारे अध्ययन गररएको  त  

३ भनम बस्तीको िौगोभलक पररिय   

वनम बथती गोरुबिान िण्िको वनम ग्राम पञ्चायतअन्तग त प  त यो कालेबङुदवेि ५० 

वकलोवमटर टािा अवन गोरुबिानदवेि ११ वकलोवमटर टािा अिवथित  त यस क्षेत्रमा 

तामाङबाहके बाहुन,  ेत्री, राई, वलम्बू, मगर, लेयचा, भजुले, गरुुङ, सनुिुार आवद जातका 

मावनसहप  बथ नत् ई सं २०११ को जन गमनाअनसुार वनम बथतीको कुल जनसङ्ख्या १५१२ 

रहकेो  , झ जसमा ६९.४% जनसङ्ख्या तामाङहप को रहकेो पाइन् त१० वनम बथतीअन्तग त 

                                                           
९   २८.०४.२०२२ का वदन गोरुबिान िण्ि काया लयबाट प्राि तर्थयाङ्क अनसुार  

१०  वनम ग्राम पञ्चायत काया लयबाट प्राि २०११ को सेन्सस ररपोट का आधारमा  
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मन्िल गाउाँ, झ गरैी गाउाँ, झ राई गाउाँ, झ लेयचा गाउाँ, झ झााँिी गाउाँ, झ लामा गाउाँ र गमु्बा गाउाँ गरी जम्मा 

सातिटा गाउाँ पद  नत् यी गाउाँमा जम्मा ३५० िटा िर अििा पररिारहप  रहकेा  नत्११   

४ भनम बस्ती षेिका तामाङ जाभतमा प्रिभलत मृत्यु संस्कार  

गोरुबिान िण्िमा नेपाली समाजका विवभन्न जातजावत तिा धम  मान्ने मावनसहप  बसोबास 

ग  नत् नेपाली समाजका अन्य जातजावतमा प्रचवलत मयृसयु संथकार जथतै तामाङ जावतको पवन 

आफ्नै मयृसय ुसंथकार  त यस जावतमा मयृसय ुसंथकारलाई मखु्यतः दईु प्रकार िा विवधद्वारा सम्पन्न 

गररन् त ती हुन-् ‘दाह संथकार’ र ‘अन्यसयेवष्ट काय ’ िा ‘ििेा’त वनम बथतीका तामाङ ‘ह्यलुबा’ 

(समाज)-मा अवन्तम संथकार िा दाह संथकार मयृसय ुभएको दईु िा तीन वदनवभत्र गररने चलन रहकेो 

पाइन् त तामाङहप ले यस काय लाई ‘फुङ्पो सेग्सोल’ (दाह संथकार) पवन भन्ने गद  नत् यसयसरी नै 

यस के्षत्रका तामाङ समाजमा दाह संथकार िा फुङ्पो सेग्सोल गररएको सात वदन, झ च ध वदन, झ 

एक्काइस वदन, झ अठाइस वदन तिा उनन्चास वदनमा अन्यसयेवष्ट विया िा ििेा गररने चलन रहकेो 

पाइन् त वनम बथती क्षेत्रमा बसोबास गने तामाङहप ले अन्य थिानका तामाङ जावतले जथतै पालन 

गने जातीय संथकार-संथकृवतहप  पालन गद ैआए पवन कवतपय ‘ररमवठम’ (रीवतविवत)-हप  भने 

आफ्नै वकवसमको रहकेो पाइन् त यसयसैले यस क्षेत्रमा प्रचवलत कवतपय ररमवठमहप  अन्य क्षेत्र िा 

ह्यलुबामा रहकेा तामाङहप को ररमवठमसाँग नवमल्न पवन सक् त यस शोधपत्रमा मावि उल्लेि 

गररएका अवन्तम संथकार िा फुङ्पो सेग्सोल र अन्यसयेवष्ट काय  िा ििेाबारे चचा  पररचचा  गररएको 

 त 

४.१ दाह संस्कार वा फुङ्पो सेग्सोल  

ब ि धम मा मयृसयु संथकारलाई जीिनकै महत्त्िपमू  पूजाका प पमा थिीकार गररएको  त यसयसैले 

पररिारका कुनै सदथयको मयृसयपव  सम्पमू  पररिार, झ शािा सन्तान, झ आफ्नो आफन्तहप ले ननु, झ 

तेल, झ मास ुइयसयावद कुरा िााँदनैनत् यसलाई वनम बथतीका तामाङहप ले  ाक बसेको पवन भन् नत् 

यसयसैले अवन्तम संथकार सकेपव  ङोिा (चोविने काय ) गरीिरी मात्र यी कुराहप  िान् नत् वनम 

बथती लगायत सम्पूम  के्षत्रका तामाङ जावत ब ि धमा िलम्बीहप मा अवन्तम संथकार िा फुङ्पो 

                                                           
११  १३.११.२०२१ मा वनम बथती वनिासी नान्िुप लेयचा (वनम ग्राम पञ्चायत कम चारी)-वसत वलइएको 

अन्तिा ता बाट 
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सेग्सोललाई विवभन्न काय  िा पजूामा विभाजन गरी गररने चलन रहकेो पाइन् त लामा म्हमे्हदे्वारा 

सम्पन्न गररने पजूाका आधारमा ती काय हप लाई वनम्न प्रकारले िगवीयकरम गन  सवकन् -  

४.१.१ फोव गररने कायष वा पूजा 

सि प्रिम मयुसय ुभएको िरमा लामालाई थयालगर (वनम्तो) गरेर बोलाइन् त लामाले उक्त थयालगर 

वथिकारेपव  मतृकका िरमा गई सि प्रिम ‘फोि’ गद  त लामा परम्पराअनसुार मावनसको मयृसय ु

भएपव  गररने पवहलो काय  िा पजूा ‘फोि’ हो त ब ि दश नअनसुार पञ्चतत्त्िद्वारा वनवम त मानि 

शरीर मयृसयपुव  यसयसै पञ्चतत्त्िमा विलीन भएर जान् त यसयसैले यो भ वतक शरीर नष्ट भएर जान 

अवि नै मतृकका आयसमालाई सिुिती थिग मा पठाइने लोकविश्वास बैि धमा िलम्बीहप मा 

रहकेो पाइन् त यसरी मतृकको ‘नाम्से’ (आयसमा)-लाई ब्रह्मद्वार (वसर िा टुयपी)-बाट वनकाली ब्रह्म 

लोकमा पठाउने काय लाई फोि भवनन् त१२ तामाङ समाजमा यस काय लाई ‘सोल्दपे’ पवन 

भवनन् त मतृकको फोि गनु  सरल नभएर कवठन काय  हो, यसका वनवम्त दक्ष लामाको 

आिश् यकता पने हुन् त साधारम िा उवचत िान नभएका लामाहप ले फोिको काय  गदनैनत् यस 

काय का वनवम्त विशेष वशक्षा वलएको सािै योग साधनाको अभ्यास भएको ङािा लामा (प्रधान 

परुोवहत/तावन्त्रक गरुु)-को आिश्यकता पने हुन् त 

४.१.२ भि हेने कायष  

फोिा गरेपव  मतृकका शरीरलाई केसर र कपरु पानीले धोई पिाली शिु पान ेकाय  गररन् त यवत 

गरेपव  ‘नाम्सा’ (कात्रो) मावि सात िााँख्ला वततेपाती ओछ्याइन्  अवन यसयसमावि मतृकलाई 

पद्मासन मिुामा ‘नाम्सा’ (कात्रो)-ले बेहे्रएर राविन् त यस के्षत्रमा मतृक लामा (परुोवहत) हो भने 

पहे ाँलो अििा रातो रङको कात्रो र साधारम व्यवक्त हो भने सेतो रङको कात्रोले बेहे्रएर राविने 

चलन  त कात्रो वदएपव  पञ्च बिुको आवशिा दका वनवम्त वशरमा ‘हृङा चकली’ (पञ्च बिुको 

तवथबर) बााँधेर राविन् त यसयसका सािै मतृकका  ेउमा एक मान ु चामल, झ एउटा व मी (दीयो 

आकारको दीपदानी) अवन िकुुरी राविन् त यसयसपव  भने ‘लामा म्हमे्ह’े (परुोवहत)-हप ले 

अवन्तम संथकारको काय  सरुु गद  नत् वनम बथतीका तामाङ समाजअन्तग त कुनै पवन पररिारका 

सदथयको मयृसय ुभए अवन्तम संथकारको पाठपजूा सरुु गन  अवि लामा लोपेन (प्रधान परुोवहत)-ले 

                                                           
१२
 १३.११.२०२१ मा वनम बथती वनिासी अवमत लामा (प्रधान परुोवहत)-वसत वलइएको अन्तिा ता बाट  
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वच हनेे प्रचलन  त ‘वच’ भनेको जोिाना होत ‘वच’ मतृकको नाम, झ ल्हो (िग ), झ िाम, झ उमरे र मयृसय ु

भएको समयका आधारमा हरेरन् त ‘वच’-मा वनवक्लएको वदन िा बार, झ समय, झ वदशा आवद 

कुरालाई ध्यानमा रािी अवन्तम संथकार गररन् त मतृकको आयसमा कुन भगिान ्को शरममा पगुकेो 

  भन्ने कुराको वनधो पवन ‘वच’ हरेेर गररन् त ‘वच’ हरेेर लामाले वनम्न कुराहप  िाहा गद  नत् 

 िरबाट शि वनकाल्ने साइतत 

 कुन कुन ल्हो (िग ) र िाम भएकाहप ले शि  ुन ुहुन्  अवन कुन कुनले हुाँदनैत 

 मतृकको आयसमा शावन्तका वनवम्त कुन पजूा गररनपुनेत 

 मतृकको आयसमा िर, झ आफन्त, झ सरसामन, झ रुवपयााँ पैसा, झ धनसम्पवत्त तिा िरका कुन कुन 

िथतमुा अिेर िा लोवभएर बसेको  त यवद बसेको   भने मतृकका आयसमालाई ती िथत ु

आवदबाट हटाउन कुन पजूा गररनपुने यसयसको वनधो गररन् त  

 मतृकको अको जन्म कहााँ हुने , झ यसयसका वनवम्त कुन पजूा तिा दान गनु त  

४.१.३ मृतकलाई खाना भदने वा सुर लगाउने कायष 

सम्पमू  तामाङ ह्यलुबामा प्रचवलत वठम हो मतृकलाई िाना वदने िा सरु लगाउने काय त यस 

वकवसमको  काय  वनम बथती के्षत्रमा पवन गररन् त मतृकका पररिारले मावनस जीवित रहाँदा िान े

िाना मतृकलाई चिाए पवन मतृकले उक्त िाना िान नसक्ने लामाहप को भनाइ रहकेो पाइन् त 

यसयसैले लामा धम गरुुहप ले विशषे मन्त्रोचारमसाँग मतृकका वनवम्त सरु लगाउने ग  नत् ब ि 

धम अनसुार ‘मान् ेका मयृसयपुव  आयसमाले भ वतक शरीर  ािेर जान् त आयसमाले  ािेको भ वतक 

शरीर र भ वतक संसारवसत आयसमाको कुनै प्रकारको सम्बन्ध नरहने हुाँदा कुनै पवन भ वतक कुराहप  

ग्रहम गन  सक्दनैनत् यसयसैले चम्बा (विशेष प्रकारको वपठो), झ विउ, झ मह, झ वचनी, झ दधु आवदबाट सरु 

बनाइन् त सरुसाँग पााँच रङको लगुा तिा मन्त्र पवन आगामा जलाइन् त यी वचज जल्दा वनथकेको 

सिुासनाबाट मतृकले आफ्नो भोक ययास मवेटन्  भन्ने विश् िास रहकेो हुाँदा सरु लगाउने 

गररन् त’१३ यो काय  अवन्तम संथकार िा दाह संथकारका वदनसम्म मात्र नगरेर ििेासम्म गररने 

प्रचलन रहकेो पाइन् त यथतो वथिवतमा कुनै कुनै िरमा प्रयसयेक वदनको सरु लामा म्हमे्हदे्वारा 

लगाइन्  भने लामा उपवथित नभएको िण्िमा उक्त काय  जिुाइाँद्वारा पवन सम्पन्न गररन् त  

                                                           
१३  १३.११.२०२१ मा वनम बथती वनिासी अवमत लामा (प्रधान परुोवहत) वसत वलइएको अन्तिा ता बाट 
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४.१.४ सा लाङसी (िूभम पूजा वा िूभम माग्ने कायष) 

वनम बथतीका तामाङहप ले मतृकका शरीरलाई आफ्नै जवमनमा जलाउने िा फुङ्पो सेग्सोल गने 

चलन रहकेो दवेिन् त तामाङ ब ि परम्पराअनसुार फुङ्पो सेग्सोल गदा  भवूम माग्ने परम्परा  त 

यस वकवसमको परम्परा वनम बथतीमा पवन रहकेो पाइन् त वनम बथतीमा भवूम पजूा लास जलाउने 

वदन वबहान ‘िाप’ (सोला) बनाउन अवि गररन् त ‘धोज ेलोपेन’ (प्रधान परुोवहत) सवहत केही 

लामाहप  लास जलाउने ठाउाँमा गएर भवूम पजूा िा धतवीय माग्न े काय  िा पाठ ग  न ् भन े रहल 

लामाहप  मतृकका िरमा बसेर सि मङ्गलको पाठ ग  न्त भवूम पजूा गदा  ‘धोज ेलोपेन’ (प्रधान 

परुोवहत)-ले ‘िाप’ (सोला) बनाउन ुपने ठाउाँमा सानो िाल्िो िन्ने चलन रहकेो पाइन् त िनेका 

िािलमा एक मानो चामल, झ एक रुवपयााँ पैसा, झ दही, झ वमठाइ आवद ‘सेर ्गने्’ (पजूा) गरेर चिाइन् त 

विशेष गरी यस पजूामा धतवीयमाताको पजूा गरी शि जलाउने काय का वनवम्त अनमुवत वलने गररन् त 

यसयसपव  िाल्िो िवनएको थिानलाई केन्ि बनाएर सोलाको वनमा म गररन् त कवतपय ठाउाँमा 

भवूम माग्ने काय  लामा नभए ताम्बाले पवन गद  त कवतपय तामाङ समाजमा दाउरालाई तेसो रािरे 

  तलाको चारकुने सोला बनाउने चलन पाइन् १४ तर वनम बथतीमा दाउरालाई ठािो रािरे सोला 

बनाउने चलन पाइन् त 

लास जलाउने वदन वबहानदवेि मतृकका िरमा लामाहप द्वारा सि मङ्गलको पाठ 

गररन् त भवूम पजूा समाि भएपव  भवूम पजूा गने लामाहप  मतृकका िरमा आई सि मङ्गलको 

पाठ गने लामाहप साँग सहभागी हुन् नत् लासलाई ‘वच’-मा वनथकेको साइतमा वनकाल्नु पने हुाँदा 

यो पजूा साइत नआएसम्म गररन् त लास वनकाल्ने साइत आएपव  लासलाई िुम (अरिी) वभत्र 

हालेर विवभन्न प्रकारका ब ि बाजाहप  विल्ब ु (िण्टी), झ िमरु, झ रोल्मो (झ्याम्टा), झ ग्यावलङ 

(सहनाई जथतो हुने बाजा), झ ङा (ि्याङ्ग्रो), झ लाभा, झ िुाँकार (शङ्ि) इयसयावद बजाउाँद ै िरदवेि 

बावहर वनकावलन्  र आाँगनमा टेबलमावि राविन् त िुम राविएको टेबलुमवन ‘झङ्ग’ु (ओदान) 

राविन्  र ओदानमावि वतल, झ ज , झ दधु र पानी हालेर भरी पारेको तामाको भााँिो राविने दथतुर  त   

 

                                                           
१४  गंगाप्रसाद भट्टराई, झ ‘तामाङ जावतमा अवन्तम संथकार पिवत : ििेा’, झ पिू ि त्, झ प ृ६४४ 
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४.१.५ टाँसीको पूजा  

टााँसीको पजूा अवन्तम संथकार िा दाह संथकारका वनवम्त मतृकका शरीरलाई िरबाट लान अवि 

गररने पजूा होत यो पजूा मतृकको नभएर िरको सहका वनवम्त गररने पजूा पवन होत विशषे गरी 

मतृकका शरीरसाँग िरको ‘याङ’ (सह), झ कसैको सातो तिा आय ु नजाओस ् भनी उक्त पाठ 

गररन् त यो पजूा गदा  मतृ शरीर राविएको िुम (अरिी)-लाई आाँगनमा टेबलमावि राविएको 

हुन् त यसयसपव  लामा म्हमे्हहेप ले ‘टााँसीको पजूा’ ग  त सम्पमू  मलामीहप  हातमा ‘अक्षता’ 

(चामल), धपू, झ फुल, झ िादा आवद वलएर उवभन् नत् पजूा िा पाठका अन्तमा सम्पमू  मलामीहप ले 

पवन लामा म्हमे्हहेप साँग मामी मोलम जयद ै हातको अक्षता ‘मने्िल’ (याङ िा सहका वनवम्त 

बनाएको तीन तले भााँिो जसमा चामल, झ पैसा, झ बत्ती, झ फुल र एक ग्लास दधु राविएको हुन् ) वतर 

   नत् टााँसीको पजूापाठको अन्तवतर िर पररिारले ‘धााँधार’ (पााँच रङको झन्िा), झ बमु्बा (कलस 

जथतो हुने भााँिो) र मने्िल हातमा वलएर शिलाई तीनपल्ट पररिम ग  त टााँसीको पजूा 

सवकएपव  उक्त धााँधार, झ बमु्बा र मने्िललाई िरका मान् ेले लासेम कोठामा लगरे राख् नत् 

यसयसपव  शिलाई दाह संथकारका वनवम्त सोला बनाएको थिानमा लाने काय  आरम्भ हुन् त शि 

यात्रामा सबैभन्दा अवि वशि िोलो बोकेर एकजना मान् े वहाँि् न,् झ उनको पव पव  एउटा सेतो 

धजा बोक्ने वहाँि् न् अवन यसयसपव  मलू लामा िुममा बााँवधएको ‘ल्हामतेन’ (िादा गााँसेर 

बनाइएको लामो िोरी) तान्द ैमन्त्रोच्चारमसाँग अवि बि् न्त अन्य लामाहप  विवभन्न प्रकारका 

ब ि बाजाहप  विल्ब ु (िण्टी), झ िमरु, झ रोल्मो (झ्याम्टा), झ ग्यावलङ (सनई जथतो हुने बाजा), झ ङा 

(ि्याङ्ग्रो), झ लाभा, झ िुाँकार (शङ्ि) इयसयावद बजाउाँद ै एक लथकरमा वहाँि् नत् उनीहप लाई 

पछ्याउाँद ैसम्पमू  ‘कोयल’ (मलामी)-हप  मामी मोलम (प्राि ना) गद ैयसयहााँबाट प्रथिान ग  नत् 

जलाउने ठाउाँमा पुगपेव  लामा म्हमे्ह ेर मलामीद्वारा मतृकका शिलाई तीनपल्ट सोलाको 

पररिमा गराई सोलामावि राविन् त शिलाई सोलामा राख्दा ‘वच’-मा वनथकेको वदशातफ  

फका एर राविने दथतरु  त 

४.१.६ आगो भदने कायष वा पूजा 

लासलाई सोलामावि रािपेव  लामा म्हमे्हदे्वारा ‘वझन्से’ (आगो वदने पाठ) गररन् त यो पाठ 

तीनपल्ट दोहोर् याएर पविन् त ‘वझन्से’-को पाठ पविसकेपव  सि प्रिम मलू लामाले शिलाई 

अगावि वदशाबाट आगो वदन् न ् र यसयसपव  मतृकको जिुाइाँ तिा आफन्ताले अन्य वदशाबाट 
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वदन् नत् यस के्षत्रमा  ोराले आगो वदने चलन  ैनत तामाङ जावतको अवन्तम संथकारमा शि मात्र 

जलाउने काय  मात्र हुाँदनैत हिन कुण्िमा झै ाँ विवभन्न प्रकारका ‘जे’ (चप )-हप  जवलरहकेो सोलामा 

विवभन्न प्रकारका पाठ पजूा गद ै विवधित ्प पमा लगाउने गररन्  जसमा दधु, झ विउ, झ मह, झ वचनी, झ 

चामल, झ मकै, झ कालो तिा पहे ाँलो तोरी, झ मटर, झ भटमास, झ बेल, झ सेतो तिा रातो चन्दन, झ िल्लो सपुारी, झ 

नररिल जथता विवभन्न प्रकारका अन्न तिा सरसामानहप  हुन् नत् मानि शरीर पञ्च तत्त्िद्वारा 

वनमा म भएको हुनाले मतृकका शरीरलाई पवन हिनको सामग्रीका प पमा वथिकारेर उक्त मतृक 

शरीरको पवन हिन गररएको हो भन्ने लोकविश्वास वनम बथतीका तामाङ सामजमा रहकेो पाइन् त  

वहन्द ुधम मा झै ाँ तामाङ ब ि समाजमा मतृकलाई दाग बत्ती वदने तिा अवन्तम संथकार िा 

फुङ्पो सेग्सोल गरेकै थिानमा मतृकको सन्तान अवन  ोराहप ले केश ि रने दथतरु प्रचवलत रहकेो 

पाइए१५ तापवन वनम बथतीका तामाङ समाजमा यस प्रकारको दथतरु हाल प्रचलनमा रहकेो 

पाइाँदनैत वनम बथतीमा कपाल ि रने दथतरु ई सं १९९० सम्म प्रचलनमा रहकेो वियोत१६ वहन्द ु

धम मा झै ाँ कोरा नबसे पवन मतृ पररिारका सदथय एिम ् ोरा  ोरीहप ले मनोरञ्जनका साधन िा 

सामग्रीहप  ििेासम्म यसयाग ग  नत् कवतले उनन्चास वदनसम्म यथतो रीवत पालन गरेको पवन दखे्न 

पाइन् त  

४.१.७ ङोवा वा िोभखने कायष  

विशेष गरी तामाङ जावतमा िरका कुनै पवन सदथयको मयृसय ु भए यसयसै समयदवेि पररिार र 

सन्तानहप ले ननु, झ तेल िान  ाि् नत् यसलाई वनम बथतीका तामाङ समाजमा ‘जठुो बारेको’ 

पवन भवनन् त यस वकवसमको जठुो बाने विया दाह संथकार िा फुङ्पो सेग्सोल गरेको 

भोवलपल्टसम्म गररन् त मतृकको दाह संथकार गरेको भोवलपल्ट वबहानै लामा म्हमे्हदे्वारा पजूा गरी 

मतृकको ‘रुइबा’ (अथत)ु वनकावलन्  अवन यसयस थिानमा वचहान बनाइन् त यसयसपव  भने 

ङोिाको पजूा गररन् त जनु पजूामा जठुो बारेर बसेका सम्पमू लाई लामा म्हमे्हदे्वारा ‘बज्र सयसि 

सम्य’-को पजूा िा मन्त्र गरी ननु तेल वदएर चोविने िा जठुो फुकाउने काय  ग  त यसयस चोविने 

काय लाई तामाङहप ले ‘श् याकु वतङ’ पवन भन्द नत्१७ 

                                                           
१५ गंगाप्रसाद भट्टराई, झ ‘तामाङ जावतमा अवन्तम संथकार पिवत : ििेा’, झ पिू ित्, झ प ृ६४५, झ ६४७ 

१६ १०.०५.२०२२ मा वनम बथती वनिासी अनन्त तामाङ (ताम्बा) वसत वलएको अन्तिा ता बाट 

१७  परशरुाम तामाङ, झ वि सं २०५१, झ तामाङ जाभत, झ काठमािौं, झ नपेाल राजकीय प्रिा प्रवतष्ठान, झ प ृ१५२ 
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ननु तेल िाने िा चोविने काय को समापन पव  ‘रुइबा’-को पजूा सरुु हुन् त यस पजूामा 

विशेष गरी मतृकका रुइबालाई एउटा बाकसवभत्र राविन् त यसयस बाकसमा रुइबासाँग ै मतृकका 

वप्रय िथत ु िा समानहप  राख्ने चलन वनम बथतीमा रहकेो पाइन् त उक्त रुइबा राविएको 

बाकसलाई िरवभत्र लासेम (पजूा कोठा)-मा विवधपिू क राविएपव  लामा म्हमे्हलेे मतृकलाई 

‘िकु्सले कादमे्बा (िचनले बााँधेर)’ गरी ‘आजदवेि यही ाँ ठाउाँमा बथन ुअन्त कही ाँ पवन नजान’ू१८ 

भनेर जीवित प पलाई झै ाँ आदशे वदएर राख्ने काय  गररन् त यसयसपव  यसयस वदनदवेि ििेा 

नगरुन्जले िर पररिारले यसयस रुइबालाई जीवित मावनसलाई जथतै वबहान बेलकुा दवैनक प पमा 

धपू, झ बत्ती, झ िाना, झ पानी (िरकाहप ले ज ेिान् न ्यसयही) चिाउने िा वदने काय  गद  नत् 

यो ङोिा िा चोविने काय  विशषे गरी मयृसय ुभएको तीन वदन िा फुङ्पो सेग्सोल गरेको 

भोवलपल्ट गररने हुन् त टािा दशे परदशेमा मयृसय ुभए चार वदन पााँच वदनपव  पवन गररन् त  

४.२ अन्त्येभष्ट कायष वा घेवा  

ब ि परम्परा अनसुार ििेाको सोझो सम्बन्ध आयसमासाँग हुने गद  त मानि शरीर मरेर गए तापवन 

आयसमा कवहल्यै मदनै, झ न त यो कवहले नष्ट नै हुन् त यसले विवभन्न शरीर धारम गद   भन्ने ब ि 

दश नको मान्यता पाइन् त यसयसैले ब ि धमा िलम्बी तामाङहप ले ििेा िा अन्यसयेवष्ट काय लाई 

विवशष्ट पजूाका प पमा ग्रहम गरेको पाइन् त वनम बथती के्षत्रमा ििेा काय  प्राय: च ध वदनमा गने 

गररन् त कवतले एक्काइस िा उनन्चास वदनमा पवन गने ग  त कवतले िेिा काय को सम्पमू  पजूा 

िरवभत्र नै गने ग  न ्भने कवतले िरबावहर आाँगनमा ‘िाजङ’ (सजाएर बनाइएको पजूा गने ठाउाँ) 

बनाएर पवन गने ग  नत्  

वनम बथतीका तामाङहप मा िेिा काय  तीन वदने (गपेा) िा एक राते (धइुपा) गने चलन 

रहकेो पाइन् त तीन वदने ििेामा पवहलो वदन लामा म्हमे्हदे्वारा मतृकका िरमा पाठहप  पि् न ्र 

मतृकका आयसमालाई बोलाएर िाना चिाइन् त यस काय लाई ‘वसि िेन्सी’ भवनन् त दोस्रो वदन 

तोमा  बनाउने काय  भएपव  लामा म्हमे्हहेप ले पाठ गरेर ‘िरु’ (मतृकका थिप पमा बनाइएको 

पतुला)-लाई ‘लासेम’ (पजूा कोठा)-बाट ‘िाजाङ’ (िरको आाँगनमा पजूा गना का वनवम्त 

बनाइएको मन्िप)-मा लगरे राविन् त यसरी िाजङमा लाने काय  दाह संथकार गदा  जसरी शि 

                                                           
१८
  १०.०५.२०२२ का वदन वनम बथती वनिासी अनन्त तामाङ (ताम्बा)-वसत वलइएको अन्तिा ता बाट 
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िरबाट बावहर वनकावलएको वियो यसयसरी नै गनु  पने हुन् त ‘िरु’-लाई िाजङमा रािपेव  िाना 

चिाउने काय  गरराँद त तेस्रो वदन बत्ती बाली ‘सीिा ङोिा ला ो’ (शावन्त र ररसको दिेता)-को 

पजूा गरराँद त तेस्रो वदनको पूजा िा काय मा मतृकलाई िाना वदने, झ िनु्दा सोसा  (वबदा वदने) र 

वमनज्याङ जलाउने काय  गररन् त 

वनम बथतीमा सम्पमू  ििेा काय  सम्पन्न गना का वनवम्त यसयहााँका तामाङ समाजले 

विवभन्न व्यवक्तहप लाई विवभन्न काय हप  सवुम्पने गद  त ती यस प्रकार रहकेा  न-् लामा लोपेन 

(परुोवहत), झ ताम्बा (पखु्यछली रीवतविवत िा परम्परा जान्ने माननीय व्यवक्त), झ गान्बा (बिूो माननीय 

व्यवक्त िा भलापञ्च), झ बोन्बो (झााँिी), झ क ङ्ग्यरु (पजूाको विवध वमलाउने), झ लाइबा (भान्साको 

काम गने), झ कट के (सम्पमू  काय को चााँजो वमलाउने), झ  ् याङबा थया (वचया पानी िा मदपान हनेे), झ 

 ् याबा (दाउरा पानीको अवभभारा वलने) आवदत यी सम्पमू  मावनसहप को सहभावगता अवन लामा 

र ताम्बाका वनदशेनमा िेिा काय  सम्पन्न हुाँद त तामाङ जावतको ििेा तीन वदने िा एक राते जनुै 

वकवसमको भए तापवन ‘िनु्दा सोसवीय’ र ‘वमनज्याङ’ जलाउने काय  भने महत्त्िपमू  हुाँद  जसलाई 

यहााँ सङ्वक्षिमा प्रथततु गररएको  त  

४.२.१ रु्न्दा सोसजीव  

तामाङको ििेाको एउटा महत्त्िपमू  अङ्ग िनु्दा सोसवीय होत यसमा मतृकका कुल कुटुम्ब, झ 

इष्टवमत्रहप ले माना चामल र पैसा वदएर मतृकलाई वबदाइ गद  नत् यो ििेाको अन्तवतर गररन् त 

िनु्दा सोसवीयको काय  लामाले नगरी ताम्बाद्वारा सम्पन्न गररन् त यसलाई ‘तम्बा ताम’ (ताम्बाको 

कुरा) पवन भवनन् त१९ िनु्दा सोसवीय गदा  ‘म्हा’ (जिुाइाँ) र ताम्बाको ठुलो भवूमका हुन् त ििेा (िनु्दा 

सोसवीय तिा वमनज्याङ जलाउने काय ) काय मा ‘ ् योइ वठम’ (धम  विवध िा रीवत) र ‘ह्यलु वठम’ 

(गाउाँको रीवत) दिुकैा वमश्रम पाइने हुाँदा यसबाट तामाङको धम मा ब ि लामािाद र बोनिादको 

कलायसमक सवम्मश्रम रहकेो दवेिन् त िनु्दा सोसवीय गदा  मतृकका लगुाद्वारा पतुला बनाइन्  र 

यसयसलाई तामाको भााँिामा राविन् त यसयसलाई ‘िरु’ भवनन् त यसयस िरुको गोजी ( ात्तीको  ेउ)-

मा मतृकको रुइबा राविन् त िनु्दा सोसवीय गदा  िाजाङमा राविएको िरुअवि ताम्बाले तामाको 

िाल वलएर उवभन् त यसयहााँ एक एक गरेर कुलकुटुम्बका सदथय तिा इष्टवमत्र चामल पैसा वलएर 

जान् न ् र ताम्बाका हातमा भएको तामाका िालमा चामल र पैसा चिाउाँ नत् मतृकलाई कुनै 

                                                           
१९  १०.०५.२०२२ मा वनम बथती वनिासी अनन्त तामाङ (ताम्बा)-वसत वलइएको अन्तिा ता बाट 
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कुराको अभाि नहोस ् भनेर िरका सदथयले यो दान दईुचोवट चिाउाँ नत् यसयसपव  ताम्बाले 

तामाङ भाषामा यसो भन् न्- 

‘आइ वसबा िोवस लावस नाम चै आइला िनु्दा सोसवीय वबवस लामी नाम 

आइला वधम मोगोसे आइला चाङ, झ माम, झ आि,े झ मेम े          

आइला  ाया, झ  ोया, झ बोररङ, झ आसेङ, झ आङी वधमाल मोगोसे         

आइला धेिा चेन िासवीय वबसी नाम्से च ुमने्िल फुलवस वबसी नाम्से               

आइ थयार थयार ग्याम वनबा वबसी नाम्से  

आइ थयाब धेरज ेवसमबाला मेन्िल फुलव लो   

लो झम्बवलङ वनभा वबसी नाम्से लो ररङ ेन वजङ्नेला मने्िल फुलो       

नपु िेिा वनभा वबसी नाम्से साङ्ग ेहोपा मलेा मने्िल फुलव लो      

झ्याङ झम्बवुलङ वनभा वबसी नाम्से थयाङ िोिा िेन्ला मने्िल फुलो             

आइ दिेा चेन ‘ऊाँ  मवन पद ्म ेह ाँ’ मलम ताङ्बा वबसी नाम  

आइ दिेा चेन िासवीयलो  आइ सेम्ला िुङाल आला सेइ            

वमली ला केिा चथुपै हो वबसी नाम्से     

आइ वसम्री सङ्ग ेहोपाम ेगोम वसलो िेिा चेन िासवीयलो  

आइ (मतृकको नाम) िनु्दा सोसवीय लाबान ्मोला लासो फ्याफुल्लो’२० 

अिा त ् ‘तपाई ाँको मयृसय ु भएको कारमले तपाई ाँलाई पररिारबाट वबदा वदइरहकेा   ाँत तपाई ाँका 

पररिारबाट तपाई ाँलाई बहुारी, झ बज्य,ू झ बाज,े झ नावत नावतनी, झ  ोरी, झ मामा, झ माइज्य,ू झ सबैले तपाई ाँलाई 

दिेलोक जानाका वनवम्त यो मने्िल चिाइरहकेा  नत् तपाई ाँ  पिू  वदशा जानभुयो भने पिू का 

दिेतालाई यो मने्िल चिाउन ुहोसत् दवक्षम वदशा जानभुयो भने दवक्षमको दिेतालाई यो मने्िल 

चिाउन ुहोसत् पवश् चम वदशा जानभुयो भने पवश् चमको दिेतालाई यो मने्िल चिाउन ुहोस्त उत्तर 

वदशा जानभुयो भन ेउत्तरका दिेतालाई यो मने्िल चिाउन ुहोसत् तपाई ाँ  अमर लोकमा जानाका 

लावग ‘ऊाँ  मवन पद ्म े ह ाँ’ गरेर तपाई ाँको जन्म अमर लोकमा होस ् भनेर मने्िल चिाएको होत 

तपाई ाँको मन नदःुिोस,् झ मान् ेको जन्म यथतै हो जन्मपेव  मनु  प  त तपाई ाँ दिेलोकका बुिलाई 

                                                           
२० १०.०५.२०२२ मा वनम बथती वनिासी अनन्त तामाङ (ताम्बा)-वसत वलइएको अन्तिा ता बाट 
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आफ्नो मनमा सम्झरे अमरलोकमा जन्म वलन ुहोस ्भनी तपाई ाँका नाममा तपाई ाँका पररिारले यो 

मने्िल चिाएका  नत्’ 

ताम्बाका  ेउमा ‘म्हा’ (जिुाइाँ) एउटा झोला वलएर उवभएको हुन् त यवत भनी सकेपव  ताम्बाले 

उक्त मने्िलको चामल र पैसा जिुाइाँले बोकेको झोलामा हाल् त यसरी ताम्बामाफ त मतृकका 

आफन्तहप ले मतृकलाई सम्मानपिू क वबदा गद  नत् 

४.२.२ भमनज्याङ जलाउने कायष  

ििेाको अवन्तम महत्त्िपूम  काय  ‘वमनज्याङ’ पोल्न ु होत यसमा मतृकको नाम लेविएको 

कागजको झन्िा (पतुला) बनाइन्  र यसयसलाई तीन कुने माटाको विकुरामावि गाविन् त यसयहााँ 

िरुलाई पवन साँग ैरािरे पजूा गररन् त यसलाई नेपाली समाजमा नाम पोल्ने पवन भवनन् त यो पतुला 

मतृकका पररिारले ‘आसेङ’ (मामा) माफ त ताम्बाका हातमा समु्पन् न ्अवन ताम्बाले ‘तम्बा 

ताम’ (ताम्बाको कुरा) भन्द न-् 

‘ताम्बा वकङवगसे तासैनो चचुाररला रुबावम, झ रुङमान छ्योइ 

वहदसाका वजन्दा फामादा दल्ोनसै नोबु  राङबा तासाका  ोिबाङ 

लासै भाइ तामासकु वहनसाका पेटारोरी ज्हाङसी िानसै वबसम ्च ु

रुइबाला चाररवन फाविन ेन चाि ैलामाला छ्यारर प्रावच्च वबसम ्

का न्हुप दिेा च्यानला वसङ िामरी साङ्ग ैहोपामेला िुङरी 

क्यापसी वपयसपामी विन ेन चाबै लामाला छ्यारर फुल्म ुवबसी 

मान्सी थयबुागात वसबाद ै िोरी िारबा सोबाद ै द ु  ाङबा वबसी मान्सी 

थयबुागात’२१   

अिा त ्‘के गनु  ताम्बाले पवन यो मरेको मावनसको हािमा मन्त्र जन्त्र भए पो आफ्नो यजमानलाई 

वदने वियोत रुवपयााँ पैसा भए यो व्यापार गने वियोत तमसकु भए पो बाकसमा राख्ने वियोत यो हाि 

लामाका हातमा चिायो भने ‘साङ्ग े होपामे’ (ब्रह्मा)-का लोकमा परु् याइदलेा भनी लामाका 

हातमा चिाएाँत मनेले मवुक्त पाउाँ न ्अवन बााँचेकाहप को पवन द:ुि हराउाँ न ्भनी भन्न चाहन् ुत’  

यसरी तम्बाका हातबाट लामाका हातमा पयुसला वदएपव  लामाले धावम क विवधअनपु प 

जलाउने काम गद  त लामाले वमनज्याङलाई जलाएपव  ििेाको अन्यसय हुन् त  

                                                           
२१
  १०.०५.२०२२ मा वनम बथती वनिासी अनन्त लामा (ताम्बा)-वसत वलइएको अन्तिा ता बाट 
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५ भनष्कर्ष  

वनम बथती क्षेत्रका तामाङहप ले प्रायः उनन्चास वदनमा ििेा गरेको पाइन् त यसयहााँका तामाङहप ले 

ििेा काय  तीन वदने िा एक राते गने चलन रहकेो पाइन् त उनीहप ले परापिू  कालदवेि तामाङ 

जावतमा प्रचवलत ररमवठम, झ दथतरु आवद अवहले पवन पालन गरररहकेो दवेिन् त वनम बथती क्षेत्रमा 

बसोबास गने तामाङहप ले अन्य थिानका तामाङ जावतले पालन गने जातीय संथकार-

संथकृवतहप  पालन गद ैआए पवन कवतपय ररमवठमहप  भने आफ्नै वकवसमको रहकेो पाइन् त 

यसयसैले यस क्षेत्रमा प्रचवलत कवतपय ररमवठमहप  अन्य क्षेत्रका तामाङहप को ररमवठमसाँग नवमल्न 

पवन सक् त वहन्द ुधम मा झै ाँ तामाङ ब ि समाजमा प्रचवलत मतृकलाई दागबत्ती वदने तिा अवन्तम 

संथकारका वदन मतृकका सन्तान अवन  ोराहप ले केश ि ररने दथतरु वनम बथतीका तामाङ 

समाजमा प्रचलनमा रहकेो पाइाँदनै तर ननु तेल बाने दथतरु प्रचलनमा रहकेो पाइन् त वनम बथती 

के्षत्रका तामाङहप को मयृसय ुसंथकारबारे अध्ययन गदा  यसयस के्षत्रका तामाङहप को मयृसय ुसंथकारमा 

केही मात्रामा नेपाली पारम्पररक संथकारको प्रभाि तिा ब ि लामािाद र बोनिादको सवम्मश्रम 

रहकेो पाइन् त 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


