
६७ 

 

समकालीन िारतीय नेपाली कभवतामा समय िेतना 

- भसबेन शमाष 

नेपाली विभाग, झ उत्तर बङ्ग विश्ववियालयत 

सार- प्रथततु शोध पत्रमा समकालीन भारतीय नेपाली कवितामा पाइने समयचेतनाको अध्ययन 

गररएको  त कवितामा समयचेतना शलैी र भाि दिुमैा पाइन् त समकालीन भारतीय नेपाली 

कवितामा समयचेतना कुन प पमा अिा त ्कसरी प्रकट भएको  ? यसयसैलाई दिेाउने प्रयास यहााँ 

गररएको  त यहााँ राजने्ि भण्िारी, झ मनप्रसाद सबु्बा, झ िासदुिे पलुामी, झ विचन्ि, झ रेवमका िापा, झ सधुीर 

 ेत्री, झ िीमा हाङ्गविम र राज ुप्रधान ‘वहमांश’ुका कवितामा पाइने समयचेतनाबारे विशे्लषम गररएको 

 त अध्ययन विशे्लषमका वनवम्त वथटफन हवकङ, झ जरेाद  जनेे, झ इन्िबहादरु राई, झ िनश्याम नेपाल, झ 

वदिाकर प्रधान र राजशे जोशीका विचारहप लाई सैिावन्तक आधारका प पमा ग्रहम गररएको  त 

बीज शब्द– समयचेतना, झ समकालीन, झ इवतितृ्तायसमकता, झ समय-अिकास, झ पिू दीवि शलैी, झ ऐवतहावसक 

समय, झ समयिाची वनदशेक, झ अनिुम, झ सेवटङ, झ   द ्म समय, झ िथतगुत सहप्रबन्धकत 

१ पररिय 

कविता नेपाली सावहयसयको सिा वधक सम्पन्न र विकवसत विधा होत विश्व पररित नशील  त सांसाररक 

पररित नद्वारा सावहयसय पवन प्रभावित भइरहन् त सांसाररक पररित न एिम ् िवैश्वक उिलपिुलद्वारा 

प्रभावित भई यसयसैलाई आफ्नो अवभव्यवक्तको विषय बनाउने सन्दभ मा कविता विधा अग्रमी रहकेो 

दवेिन् त भ गोवलक सीमाका आधारमा भारतबाट लेविने समकालीन कविताहप  भारतीय नेपाली 

कविता हुनत्  

समकालीन भारतीय नेपाली कविता पवन संसारको वनरन्तर बदल्ाँदो वथिवत र िटनाद्वारा 

प्रभावित बनेको पाइन् त ित मान समयका विवभन्न िटना तिा विविध पक्षहप लाई समकालीन 

कविहप ले आफ्ना कविताको विषय बनाई कलायसमक अवभव्यवक्त वदने प्रयास गरेको दवेिन् त तिावप 

कवितामा कलायसमकताको वनिा ह कवतसम्म हुनसकेको  ? यसयो बेग्ल ैचचा को विषय होत एक्काइस ाँ 

शताब्दीको विश्व एिम ्मानि समाज बहुलिादी चेतनाबाट प्रभावित दवेिन् त समकालीन भारतीय 

नेपाली कविताले एक्काइस ाँ शताब्दीमा व्याि बहुलतालाई नै आयसमसात गरेको  त ग्राम्य जीिनको 
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वचत्रम, झ राजनैवतक चेतना, झ आवथतवयसिक चेत, झ पया िरम चेतना, झ राष्ट्रिाद, झ अन्तरा वष्ट्रय सञ्चेतना, झ 

वकनारीकृत कुराहप को केन्िावभगमन, झ वििान चेतना, झ समयचेतना आवद समकालीन भारतीय नेपाली 

कविताका केही प्रिवृत्तगत िवैशष्टय हुनत् इवतितृ्तायसमकताको प्रयोग, झ दृवष्टविन्दकुो प्रयोग, झ वबम्ब, झ प्रतीक 

र वमिकको प्रयोग, झ कवितामा नाटकीकरमको प्रयोग, झ तीन हरफे कविता लेिन आवद शलैीगत 

नव्यताहप  पवन समकालीन भारतीय नेपाली कवितामा दखे्न पाइन् त सावहयसयकार जवहले पवन 

समयप्रवत सचेत रहने गद  नत् सावहयसयकारको समय सचेतताद्वारा नै बदल्ाँदो पररवथिवत र यसयसबाट 

उयसपन्न मानिीय अनभुवूतलाई औवचयसयपमू  िङ्गमा कलायसमक बनाई अवभव्यक्त गररएको हुन् त 

समकालीन भारतीय नेपाली कवितमा समयचेतना टि्कारो प पमा दखे्न पाइन् त यस सन्दभ मा 

समकालीन भारतीय नेपाली कवितामा दवेिएका विवभन्न भाि एिम ् शलैीगत प्रिवृत्तहप मध्ये 

समयचेतनाको विशे्लषम प्रथतुत शोध पत्रको अध्येतव्य विषय रहकेो  त  

२ समय िेतना 

समय मानि अनुभिको विषय होत यसलाई देख्न सवकाँ दनै, झ अनभुि मात्र गन  सवकन् त यसयसैले यो 

एउटा अमतू  तत्त्ि होत समय थियम ्मा केही होइनत यसको सम्बन्ध पररित न अिा त ् गवतसाँग  त 

गवतका कारमले नै कुनै पवन वकवसमको पररित न हुन् त यसयसैले समय जवहले पवन गवतसाँग सम्बि 

रहकेो हुन् त गवतका कारमले वििवटत हुने िटनालाई समयद्वारा मापन गररन् त गवतद्वारा िटना 

वििवटत हुन अिकासको आिश्यकता पद  त दईु िा दईुभन्दा अवधक िथत ु िा कुरावबच मात्र 

अिकासको बोध हुन् त अतः दईु िा दईुभन्दा अवधक िथत ु िा कुरावबचको अिकासमा िटना 

वििटन हुाँदा अनुभतू हुने तत्त्ि विशेष नै समय होत कुनैपवन िटनाको पमू  जानकारी एिम ्मापन समय 

र अिकासलाई संयकु्त बनाएर मात्र प्राि हुन सक्द त समय र अिकास एक-अका साँग जोविएका  नत् 

यसयसैले आइन्सटाइनले समय र अिकास वभन्न नभएर एउटै हो भन्ने दिेाउाँद ै यसलाई च िो 

आयामका प पमा हरेेका  नत् उनले समयको थिप प वचनाउाँद ैसमय वनरपेक्ष नभएर सापेवक्षक हुन्  

भन्ने वसि गरेका  नत् समयलाई ििैावनकहप ले ब्रह्माण्िको प्रारम्भदवेि अन्तसम्म अवथतयसििान ्हुने 

एउटा तत्त्िका प पमा हरेेका  नत् दाश वनकहप ले समयलाई मानि चेतनासाँग जोिेर हरेेका  नत् समय 

बावहर भ वतक जगतम्ा नभएर मान् ेको चेतनामा हुन् , झ यसयसैले चेतनायकु्त मानिले मात्र समय 

अनभुतू ग   भन्ने चचा  दश न जगतम्ा पाइन् त यसै सन्दभ मा वनयससेले ‘पश ुसमय’को चचा  गरेको 

दवेिन् त वििानले समयलाई भ वतक रावश ठानेर च िो आयामका प पमा हरेेको   भने दश नले 
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यसलाई चेतनासाँग जोिेर हरेेको  त कवतपय दाश वनकहप ले समयको अवथतयसिमावि शङ्का पवन 

गरेको दवेिन् त दाश वनक ब्राि्लेले समयलाई असयसय ठानेको कुरो पेम्पा तामाङले लेिेका  नत्१ 

इन्िबहादरु राईले िटना िा काय हप को अनिुमिानलाई समय ठानेका  नत् उनले समयको 

अवथतयसिमावि शङ्का गरेका  नत् वथटफन हवकङले समयको रैविक थिप पलाई समयको तीर 

अिधारमाका माध्यमबाट दिेाएका  नत्२ समयको रेिीय र चिीय दिु ै थिप पको चचा  ब विक 

जगतम्ा चलेको पाइन् त िाथतिमा समय एउटा यथतो तत्त्ि हो जसलाई वनवश् चत पररभाषावभत्र 

समट्ेन सवकाँ दनैत यसको ििैावनक र दाश वनक व्याख्या मात्र सम्भि  त समय िटनासाँग जोविएको 

हुनाले िटनाका सन्दभ मा नै यो अनभुतू हुन् त नेपाली बृहत ्शब्दकोशमा ‘ििी, झ पला, झ वदनरात, झ 

वबहान बेलकुी, झ गते, झ वतवि, झ िार, झ साता, झ पक्ष, झ मवहना, झ ऋत,ु झ अयन, झ िष , झ दशक, झ शताब्दी आवद नामले 

बवुझने िा वतनको पररमवत जनाउने गवतमय अिथिा एिम ् कुनै काम िा िटना भएको र विशषे 

पररवथिवत आइलागकेा काल िा बेला’ भनेर समयको अि  वदइएको  त समयको िाथतविक 

अवथतयसि रह े पवन नरह े पवन मान् ेले िटनाहप  र वतनका अनिुमिानलाई समय भनेर वचन्द , झ 

जान्द  र अनभुतू गद  त 

‘चेतना’ शब्द वचत्तसाँग सम्बि  त चेतनाको अि  मान् ेमा रहने आन्तररक िान होत 

प्रयोगायसमक नेपाली शब्दकोशमा ‘चेतना’को अि  होस, झ चेत, झ बोध, झ बवुि, झ वििके, झ संिदेना, झ अनभुवूत 

आवद वदइएको  त नेपाली बृहत ् शब्दकोशले ‘प्रामीमा रहने वभत्री िान, झ चैतन्य, झ चतेन’ आवद 

अि मा ‘चेतना’ शब्दलाई अर्थया एको  त यसरी यहााँ उवल्लवित अि का आधारमा के भन्न सवकन्  

भन ेसमयबारे मान् ेका वभत्री िान, झ अनभुवूत, झ बोध िा चेत न ैसमयचेतना होत समय फेरर िटनाहप  र 

वतनका अनिुमिानमा नै अनभुतू हुने गद  त यसयसैले व्यवक्तको चाल ुित मानका विवभन्न िटनाहप  र 

पररित नहप लाई अनुभतू िा बोध गरी यसयसको अवभव्यवक्त गनु  पवन समय चेतना होत यसयसरी नै कुनै 

अनभुि, झ कर्थय िा सचूनालाई श्रोतासम्म परु्याउन िटनाहप को अनिुम व्यिथिापन गनु  अिा त ्

समय तत्त्िको औवचयसयपमू  वनिा ह गनु  पवन समयचेतना न ैहोत अतः उपयु क्त चचा बाट के थपष्ट हुन्  

भने समयको अनुभवूत िा समयको बोध िा समयको चेत नै समय चेतना होत  

                                                           
१  पेम्पा तामाङ, झ ई सं २०१२, झ आख्यानदेभख पराख्यानसम्म, झ गान्तोक, झ जनपक्ष प्रकाशन, झ प ृ५५ 
२  अश्वपवत सक्सेना (अन)ु, झ ई सं २०१८, झ समय का सभंषप्त इभतहास , झ नयााँ वदल्ली, झ राजकमल प्रकाशन, झ प ृ

१४४-५३ 
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३ कभवतामा समय िेतना 

कवितामा कविले आफू बााँचेको समय र यसयस समयका विविध अनभुवूतलाई अवभव्यवक्त वदएको 

हुन् त प्रयसयेक कवि आफू बााँचेको समयसाँग वचर पररवचत हुन् त आफ्नो समय र यसयस समयको 

अनभुिलाई कविले कवितामा पाठकका थिायीभािलाई रस दशासम्म परु्याउने वकवसमले 

अवभव्यक्त गने प्रयास गरेको हुन् त कवितामा समय चेतना दईु प पमा अवभव्यक्त भएको हुनसक् त 

विषयिथतु िा भाि र साधन िा उपकरमका प पमा कवितामा समय चेतना अवभव्यक्त भएको 

पाइन् त विषयिथत ुिा भािका प पमा पवन समय चेतना दईु प्रकारले अवभव्यक्त हुन सक्ने दवेिन् - 

एउटा शिु समयबारे वचन्तन गरेर अको चाल ुित मानका िटनाहप  एिम ्पररित नहप लाई काव्यको 

विषय बनाएरत उदहारमका प पमा राजने्ि भण्िारीका ‘समय वबयसदनै’कविता शिु प पमा समयलाई 

विषय बनाएर प्रथततु गररएको   भने िासदुेि पलुामीको ‘समयान्तर’ कविता सबल्टन ले 

वशरउठाएको िटना र सबल्टन को अतीतका िटनासाँग सम्बि  त कवितामा समयलाई साधनका 

प पमा पवन प्रयोग गरेर रचनाकारले आफ्नो समय चेतना प्रकट गरेको हुनसक् त 

‘आधवुनकतािाददवेि सरुु भएर समय-सन्दहेी उत्तरआधवुनक यगुको यस दलानसम्म पवन समय िा 

कालतत्त्िको अवतचेतना कविताको िथत ुिा भािका प पमा मात्र नभई काव्योपकरमकै प पमा समेत 

प्रयकु्त रवहआएकै   जसले कविताको संरचनालाई विशेष तररकाले प पावयत गररवदन् ’३ भन्न े

िनश्याम नेपालको किनले कवितामा विषयिथत ु िा भाि अवन उपकरमका प पमा समय चेतना 

अवभव्यक्त भएको हुन्  भन्ने कुराको पवुष्ट हुाँद त  

समय सापेवक्षक हुन् त आइन्सटाइनले यो कुरो वसि गररवदएका  नत् उनकै वसिान्तका 

आधारमा प्रयसयेक व्यवक्तको अलग-अलग समय हुन्  भन्ने मावनन्  जसलाई व्यवक्तगत िा 

बायोलवजकल अििा मनोििैावनक समय मावनन् त वथटफन हवकङको ब्रह्माण्िबारे गररएको 

वचन्तनका आधारमा समयको एउटा िथतगुत प प   भन्न सवकन् त िथतगुत समय सबैले मान्ने एउटा 

सामावजक समय हो जनु सबैका वनवम्त एउटै हनु् त िथतगुत समय सथयरुको ‘ल्याङ’ जथतै एउटा 

मानक समय होत िथतगुत समय बावहरको समय हो भने व्यवक्तगत समय आन्तररक समय होत एउटै 

सामावजक समय र वदक् मा बााँवचरहकेा अलग-अलग कविका बेग्ला बेग्लै ििी हुने गद  त यसयसैले 

                                                           
३  िनश्याम नपेाल, झ ई सं २०१२, झ ‘समय र शब्दका कविता’, झ िासदुिे पलुामी, झ उज्यालोका आखँा, झ कालेबङु, झ 

उपमा प्रकाशन, झ प ृ७-८ 
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प्रयसयेक कविले बावहरी समयप्रवत आफ्नो पाठमा बेग्ला बेग्लै िङ्गले प्रवतविया एिम ्अवभव्यञ्जना 

गद  न ् भन्ने कुरा राजशे जोशीले ‘समकालीनता और सावहयसय’ पथुतकमा जनाएका  नत्४ उनले 

कवितावभत्रको समयलाई बावहरको समयभन्दा बेग्लै ठानेका  नत् िाथतिमा जसरी सावहयसयमा 

मान् ेका जीिनलाई विवशष्ट प पमा प पावयत गरी प्रथततु गररएको हुन् , झ यसयसरी नै सावहवयसयक पाठ िा 

कवितामा पवन बावहरका िथतुगत समयलाई विवशष्ट प पमा प पावयत गररएको हुन् त राजेश जोशीका 

विचारमा कवितावभत्रको समय, झ बावहरको सामावजक समयबाट आयात गररएको समय होत तर प्रयसयेक 

कवितावभत्र वियमान हुने समय बावहरका सामावजक समयको जथताको यसयथतै अनकुरम चावहाँ होइनत 

यसरी कविताको समय पनुवसवज त समय हो भन्ने तर्थयले कवितामा समय उपकरमका प पमा पवन 

रवहआएको हुन्  भन्ने वसि हुाँद त  

यसरी कवितामा विषयिथत ुिा भाि र उपकरमका प पमा समय चेतना प्रकट हुने दवेिन् त 

कवितालाई समय चेतनाका सन्दभ मा अध्ययन गदा  विषयिथत,ु झ भाि िा उपकरम कुन प पमा समय 

अनभुि िा समयबोध अवभव्यक्त भएको   भन्ने कुरालाई समायसन ु पने दवेिन् त प्रथतुत पत्रमा 

विषयिथत,ु झ भाि र उपकरमका सन्दभ मा नै समकालीन भारतीय नेपाली कविताको समय चेतनालाई 

उद ्िावटत  गने प्रयास गररएको  त 

४ समकालीन िारतीय नेपाली कभवतामा समय िेतना 

सावहयसयमा समकालीनताको अिधारमालाई एउटा प्रिाहशील र अवथिर विचारका प पमा वलन 

सवकन् त िाथतिमा सावहयसयका सन्दभ मा समकालीनता एउटा वििादाथपद अिधारमाका प पमा 

दवेिन् त ‘समकालीनता िाथतिमा अवथिर एिम ्पररित नशील प्रिवृत्त र धारमा होत यसको समय 

सीवमत हुन्  र यो एतयसकालीन भएकाले समकालीनताको अवथतयसि ित मानमा मात्र हुन् ’५ भनेर 

मोहनराज शमा ले समकालीनतालाई वचनाउने प्रयास गरेको दवेिन् त लक्ष्ममप्रसाद ग तमले 

आधवुनक कालिण्िको पव ल्लो कवितालेिनको एउटा प्रिवृत्तसमचु्चय नै नेपाली कविताका 

सन्दभ मा समकालीनता हो भनेका  नत् उनले कृवतसापेक्ष र समयसापेक्ष अिधारमाका प पमा 

समकालीनतालाई हरेेका  न्त इन्िबहादरु राईले ‘चाल ु ित मानको अिाईदवेि तीन दशकलाई 

                                                           
४  राजेश जोशी, झ ई सं २०१०, झ समकालीनता और साभहत्य, झ नई वदल्ली, झ राजकमल प्रकाशन, झ प ृ९४ 

५ लक्ष्ममप्रसाद ग तम, झ वि. सं २०६८, झ समकालीन नपेाली कविताको विम्बपरक विशे्लषम, झ काठमाि ाँ, झ साझा 

प्रकाशन, झ प ृ५० 
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समकालीन मान्न सवकन् ’६ भन्ने बताएका  नत् प्रयसयेक व्यवक्तको जीिन बाँचाइको आ-आफ्नो 

समयकाल अिा त ्आफ्नो आफ्नो समय हुने गद  त यसयसैले राईको किन बिी उपयु क्त रहकेो प्रतीत 

हुन् त अतः इन्िबहादरु राईको विचारलाई आधार बनाएर हदेा  ई सं १९९० दवेि आज २०२० 

सम्मको समयािवध िा समय-अिकासलाई समकालीन समय मान्न सवकन् त अतः आजका 

सन्दभ मा ई सं १९९० दवेि ई सं २०२० सम्मका भारत भवूमबाट लेविएका कविताहप  नै समकालीन 

भारतीय नेपाली कविता हुनत् समकालीन समयमा भारत भवूमबाट कलम चलाउने प्रवतवनवध भारतीय 

नेपाली कविहप मा मनप्रसाद सबु्बा, झ राजने्ि भण्िारी, झ भाम दाहाल, झ विचन्ि, झ पिन चावम्लङ, झ प्रिीम 

राई ‘जमुलेी’, झ सधुीर  ेत्री, झ नि सापकोटा, झ अविनाश श्रेष्ठ, झ नरेशचन्ि िाती, झ सञ्जय बान्तिा, झ केिल 

चन्ि लामा, झ िीमा हाङ्विम, झ विन्या सबु्बा, झ जय क्याक्टस, झ उदय िलुङु, झ रेवमका िापा, झ बासदुिे 

पलुामी, झ मनोज बोगटी, झ कम  विरही, झ महशे दाहाल, झ कालवुसंह रनपहेंली आवद उल्लेिनीय  नत् 

समकालीन भारतीय नेपाली कविहप मध्ये राजने्ि भण्िारी, झ मनप्रसाद सबु्बा, झ अविनाश श्रषे्ठ, झ विचन्ि, झ 

िासदुिे पलुामी, झ नरेशचन्ि िाती आवद कविहप को कवितामा समय चेतना टि्कारो प पमा दखे्न 

पाइन् त ‘आधवुनक यगुका दईु वशिर कविहप  िरैागी काइाँला र मोहन कोइरालाका कविताले 

समयतत्त्िको यथतो प्रयोगलाई सथुिावपत गरेपव  उत्तरकालीन अविनाश श्रेष्ठ, झ मनप्रसाद सबु्बा, झ 

राजने्ि भण्िारी, झ नरेशचन्ि िाती, झ हमे हमाल, झ वदनेश अवधकारी आवदका कविताले पवन 

काव्यविषयका सािै काव्योपकरमका प पमा पवन िररिरर प्रयोग गद ैल्याएको पाइन् त कवि िासलेु 

पवन यसयस कावव्यक यवुक्तलाई ऋक्िका प पमा ग्रहम गरेकै  न’्७ भन्ने िनश्याम नेपालको किनले 

यहााँ मावि प्रवतपादन गरेको किनलाई िप समि न प्राि हुाँद त प्रथततु पत्रमा इन्िबहादरु राईको 

समकालीनताबारे विचारलाई आधार बनाएर आजका सन्दभ मा ई सं १९९० दवेि २०२० सम्मका 

भारतभवूमबाट लेविएका कविताहप लाई समकालीन भारतीय नेपाली कविता मावनएको  त यस 

समयअिवध वभत्रका कविताहप मा टि्कारो प पमा दिेापने एउटा प्रिवृत्तगत िवैशष्टय समय चेतना 

होत कविताको विषय र उपकरमका प पमा समयको प्रयोग समकालीन भारतीय नेपाली कवितामा 

दखे्न पाइन् त मावि उवल्लवित िनश्याम नेपालका किनले यस कुराको पवुष्ट पवन हुाँद त समकालीन 

                                                           
६ इन्िबहादरु राई, झ ई सं २००१, झ ‘सावहवयसयक समकालीनताः शाब्दवि क र पररभावषक’, झ मोहन पी दाहाल र 

नरेशचन्ि िाती (सम्पा), झ नेपाली अकादमी जनषल, झ िष  १, झ अङ्क १, झ दावज वलङ, झ विष्ट पवब्लकेसन्स 
७ िनश्याम नेपाल, झ ई सं २०१२, झ समय र शब्दका कविता’, झ िासदुिे पलुामी, झ उज्यालोका आखँा, झ कालेबङु, झ 

उपमा प्रकाशन, झ प ृ८ 
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भारतीय नेपाली कवितामा पाइने समय चेतना दिेाउन यहााँ राजने्ि भण्िारी, झ मनप्रसाद सबु्बा, झ 

विचन्ि, झ प्रिीम राई ‘जमुलेी, झ’ राज ु प्रधान ‘वहमांश’ु, झ िासदुिे पलुामी आवदका कविताहप लाई 

नमनुाथिप प विश् लेषम गररन् त यीमध्ये पवन राजने्ि भण्िारी र मनप्रसाद सबु्बा समयचेतनाका सफल 

प्रयोगकता  दवेिएकाले यी दईुजना कविका कविताको विशे्लषममा अवधक बल वदइएको  त 

४.१ भवर्यवस्तु वा िावका रूपमा समय िेतना  

समकालीन भारतीय नेपाली कविताहप मध्ये राजने्ि भण्िारीका ‘समय वबयसदनै’, झ ‘प्राि ना’, झ ‘नयााँ 

िष को शभुकामना’ आवद कविता, झ मनप्रसाद सबु्बाका ‘समय’, झ ‘आवदम बथती’ कविता, झ राज ुप्रधान 

‘वहमांश’ु-को  ‘काल वनम य’ कविता समयबारे वचन्तन गररएको अिा त ्समयको थिप प, झ प्रिवृत्त िा 

अवथतयसिबारे विचार गररएका कविता हुनत् राजने्ि भण्िारीद्वारा रचना गररएको शब्दहरूको पुनवासष 

( ई सं २०१०) कविता सङ्ग्रहमा सङ्ग्रवहत ‘समय वबयसदनै’ कविता समयलाई नै प्रवतपाय विषय 

बनाएर लेविएको पाइन् त प्रथततु कवितामा समय हुाँदनै भन्ने विचारलाई आगमनायसमक िङ्गमा 

अवभव्यक्त गररएको  त कवितामा ‘म’ पात्रको बाज,े झ बोज,ू झ आमा, झ थियम ्म पात्र, झ प्रकृवत र परृ्थिी न ै

वबतेको तर्थयलाई दृष्टान्तका प पमा अवि सारेर कविले पाठका अन्तमा समयको अवथतयसि हुाँदनै, झ 

यसयसैले यो वबयसदनै भन्ने वनष्कष  वनकालेका  नत् प्रथततु कविता शिु प पमा समयलाई विषय बनाएर 

यसको अवथतयसिमावि वचन्तन गररएको एउटा ब विक कविता होत ‘समय वबयसदनै’ कविता समयलाई 

विषय बनाएर समय चेतनाप्रकट गररएको कविता हो भन्ने कुरो कविताको वनम्न पङ्वक्तले पवुष्ट गद  - 

‘वबरुिा वबतेर बोट वबतेर फुल वबतेर पयसकर वबतेर 

वबतेर वबतेर वबतेर 

यसयो ििृ इन्िकमल पवन धरतीबाट वबतेर गयोत 

तर समय वबतेको  ैन 

समय  ाँद ैैन 

भए पो वबयसर्थयो’ (भण्िारी, झ ई सं २०१०, झप ृ२७) 

यसरी प्रथततु कविताले समयलाई आफ्नो िथतकेुन्िका प पमा िरम गरेको दवेिन् त 

अवथतयसििान ्कुराहप  नष्ट भएर िा सवकएर जान् न,् झ जसको अवथतयसि हुाँदनै यसयो समाि हुाँदनैत मान् ेले 

मावनवलएका िटनायसमक समय कवहल्य ै समाि हुाँदनै कारम िटनाहप  अनन्त प पमा भइरहन् नत् 

‘समय’ भन्ने कुनै िथत ुनै  ैन अिा त ्यसको अवथतयसि  ैनत यसयसैले यो वबयसने कुरो पवन आएन भन्ने 



७४ 

 

कुरालाई नै कवितामा प्रवतपावदत गररएको  त ‘समय हुाँदनै’ भन्ने राजने्ि भण्िारीको अवभप्रावि 

दाश वनक परम्पराकै अनसुरमझै ाँ दवेिन् त पेम्पा तामाङले ‘तर यो वचन्तन कविको म वलक उपलवब्ध 

नभएर दाश वनक परम्पराकै अनसुरम हो’ भनेका  नत् इन्िबहादरु राईको ‘समय हुाँदनै होला’, झ ‘िटना 

र काय हप को अनुिमिानलाई नै समय ठानेको’
८ विचारसाँग प्रथततु ‘समय वबयसदनै’ कविताको समय 

वचन्तन िापिााँदो दवेिन् त  

राजने्ि भण्िारीकै ‘नयााँ िष को शभुकामना’ कवितामा पवन समय वचन्तन पाइन् त यस 

कवितामा समय मान् ेले केिल आफ्नो सवुिधाका वनवम्त बनाएको एउटा कृवत्रम कुरो हो भन्ने भाि 

अवभव्यवञ्जत पाइन् त प्राकृवतक िटनाहप  थितः हुने गद  नत् प्राकृवतक िटना िवटत हुन 

क्यालेन्िरप पी कृवत्रम समय चावहाँदनैत तर मान् ेले आफ्नो सुविधाका वनवम्त समयलाई क्यालेन्िरमा 

आरोवपत गरेको हुन् त मान् ेले अनभुतू गने समय वनरन्तर सरररहन् त कवितामा समय अवनयवन्त्रत र 

अनन्त हुन्  भन्ने भाि पवन अवभव्यवञ्जत भएको प्रतीत हुन् त प्रथततु कवितामा कविको समय 

चेतनालाई वनम्न पङ्वक्तले िहन गरेको  - 

‘रमाउनलाई क्यालेन्िरमा नयााँ ताररि पवि रहकेो   मान् ेत 

तर क्यालेन्िरका कोठा भयसकाउाँद ै 

भावगवहाँिेको   समयत 

नयााँ िष  नवचनीकन कुवदरहकैे   वटथटात 

यो वजरोवनयमलाई चावहाँ कवत ताररि फुलूाँला भन्ने   कोवनत  

 सेतै हााँवसरहकेा  न ्पैयुाँका प िहप  क्यालेन्िर नहरेीत’(भण्िारी, झ ई सं २०१०, झ प ृ७१)  

यसरी उपयु क्त पङ्वक्तबाट कविले मानि जीिनको कटु सयसयलाई अवभव्यवक्त वदने िममा 

समयको थिप प र प्रकृवतबारे वचन्तन गरेका  नत् यसयसरी न ैप्रथततु कवितामा व्यवक्तले पि ने ‘नयााँ 

िष ’ भनेको शरीरको उमरे अिा त ् जीिनकाल िट्न ुहो, झ परृ्थिी उत्ति अिथिाबाट एक िष ले वचवसन ु

हो र मान् ेको आय ुकम हुन ु हो भन्द ैकविले पररिवत त िटनाका प पमा नयााँ िष लाई हरेेका  नत् 

प्रथततु कवितामा कवि समयबारे यसरी वचन्तन गद  न–् 

                                                           
८ इन्िबहादरु राई, झ ई सं २००२, झ  चन्िगिी वटयपमी, झ कृष्म धरािासी (सम्पा), झ लीला प्रस्तावना, झ काठमाि ाँ, झ साझा 

प्रकाशन, झ प ृ४३-४४ 



७५ 

 

‘नयााँ िष  अिा त ् 

एउटा पात िथन ुशरीरको पोथ्राबाट 

 परृ्थिी एक िष ले वचवसनु  

राम्रो िोक केही गप ाँ ला- मा अवलकवत धलूो जम्नतु’ (भण्िारी, झ ई सं २०१०, झ प ृ-७०) 

यसरी ब्रह्माण्िीय िटना र मानि जीिनका िटनासाँग नयााँ िष को अिधारमालाई तलुनीय 

बनाउाँद ै कविले प पकायसमक शलैीमा समयबारेको आफ्नो विचार अवभव्यवञ्जत गरेको दवेिन् त 

राजने्ि भण्िारीकृत शब्दहरूको पुनवासष कविता सङ्ग्रहमा सङ्ग्रवहत ‘प्राि ना’ कवितामा पवन 

समयलाई िथत ुकेन्िकाप पमा रािरे समयबारे वचन्तन गररएको  त प्रथततु कवितामा कविले चराहप  

गुाँिमा जाने िटना, झ गाईहप  थितः गोठमा जाने िटना, झ बालक थितः मथुकाउने िटना, झ कोवपलाहप  

वबहान फिने िटना, झ बालकले थतनपान गरररहकेो िटना आवदलाई प्राकृवतक समयका प पमा हरेेका 

 नत् यथता प्राकृवतक िटनाहप  प्राकृवतक िङ्गमा नै हुने गद  न,् झ यसयसका वनवम्त वमनट, झ िण्टा, झ साल, झ 

सम्ित ्आवदको आिश्यकता पदनै भन्द ैकविले प्राकृवतक िटनालाई वमनट, झ िण्टा, झ साल आवदमा 

आरोवपत गनु  एउटा कृवत्रम काय  हो भन्ने भाि अवभव्यक्त गरेका  नत् वतवि, झ वमवतवबना प्राकृवतक 

प पमा िट्ने प्राकृवतक िटनाहप मा समय हुाँदनैत यसयथतै समयहीनता व्यिहाररक जीिनमा पवन 

चाहन् न ्कवि जनु तलका पङ्वक्तबाट बझु्न सवकन् - 

‘साल, झ संित ्ताररिवबनाको 

िण्टा, झ वमनट, झ सेकेण्िवबनाको 

यसयस अनाम वनक्िरु समयहीनतामा 

लगरे मन् ाऊ न मलाई  

पन् ाऊ न मलाई 

ए समयत’ (भण्िारी, झ ई सं २०१०, झ प ृ७३) 

यसरी प्रथततु कवितामा मानिले ठान्ने िण्टा, झ वमनट, झ सेकेण्ि, झ साल, झ सम्ित ् र ताररिप पी 

समयलाई प्राकृवतक िटनाहप को प पक सरह देिाउाँद ै समयलाई िण्टा, झ वमनट, झ साल, झ ताररिमा 

बााँि्न ु कृवत्रम काय  हो भन्ने भाि व्यक्त गररएको बवुझन् त यसरी राजने्ि भण्िारीका यहााँ चवच त 

कविताहप मा समयलाई विषय बनाएर यसयसबारे आफ्नो भाि अवभव्यक्त गररएकाले समकालीन 
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भारतीय नेपाली कवितामा विषयका प पमा समयलाई ग्रहम गरेर समय चेतना प्रकट गररएको कुरो 

वसि हुन् त 

मनप्रसाद सबु्बाद्वारा रचना गररएको आभदम बस्ती कविता सङ्ग्रहमा सङ्ग्रवहत ‘समय 

‘शीष कको कविता समयलाई विषय बनाएर यसयसबारे वचन्तन गररएको एउटा ब विक कविता होत 

प्रथततु कवितामा कविले समयलाई िटना र अिटनाहप को वनरन्तरताका प पमा हरेेका  नत् पदाि  

साँगसाँग ैप्रवतपदाि  (एवन्टमरे) पवन हुन्  भन्ने ििैावनक अिधारमालाई उनले आधार बनाएर प्रथततु 

कवितामा िटनासाँग ै अिटनाहप  पवन हुने गद   भन्ने विचार प्रथततु गरेको बवुझन् त ‘आधवुनक 

भ वतकीहप ले दिेाइवदएका यथतै कुराहप  पवन परोक्षतः आभदम बस्तीको रचना संरचनामा सहाय्य 

बन्न पगुकेा  न’्८ भन्ने मनप्रसाद सबु्बाको थिीकारोवक्तले यस कुराको पवुष्ट हुाँद त िटना र 

अिटनाहप को नैरन्तय लाई सबु्बाले समय ठानेका  नत् उनी कवितामा भन् न्- 

‘समय- 

 िटना अवन (अ-िटना)-हप को अटूट िम 

 वनतान्त वनरि क उकालो-ओह्रालोमा 

 वसवसफसको अवभशि श्रम’ (सबु्बा, झ ई सं २०१२, झ प ृ३१) 

यसयसरी नै प्रथततु ‘समय’ कवितामा समयको अवथतयसिलाई वलएर पवन वचन्तन गररएको   

जनु कविताका वनम्न पङ्वक्तबाट थपष्ट हुाँद - 

‘समय-  

अवथतयसिको साम्राज्यमा अनवथतयसिको अयसयाचार 

प्राविको धरातलमावि अप्राविको व्यावि 

उपवथिवतको व्यथत काया लयवभत्र 

अनपुवथिवतको शासन 

एक अवथतयसिहीन सि व्यापी शवक्त’ (सबु्बा, झ ई सं २०१२, झ प ृ३१) 

                                                           
८ मनप्रसाद सबु्बा, झ ई सं २०१२, झ आभदम बस्ती, दावज वलङ, झ साझा पथुतक प्रकाशन, झ प ृ१०० 
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यसरी उपयु क्त पङ्वक्तबाट के थपष्ट हुन्  भने समय एउटा अदृश्य अिा त ्अमतू  तत्त्ि हो जनु 

सि त्र व्याि  त नरहरे नै रहन े कुरालाई प्रभावित पाने एउटा शवक्तशाली लीलामय तत्त्िका प पमा 

समयलाई वचनाउने प्रयास मनप्रसाद सबु्बाले उपयु क्त पङ्वक्तबाट गरेको बवुझन् त उपयु क्त पङ्वक्तलाई 

हदेा  के बवुझन्  भने कवि सबु्बा एकावतर समयको अवथतयसिमावि शङ्का गद ै यसलाई नावथतयसि 

ठान् न ्भने अका वतर यसको प्रभािलाई थिीकार पवन ग  नत् यसयसैले प्रथततु कवितामा कवि एकावतर 

समयको अवथतयसि  ैन भन् न ्भने अका वतर ‘सि व्यापी शवक्त’ भनेर समयको अवथतयसिलाई पनुः 

थिावपत पवन गन  पगु् नत् अतः ‘ ’ र ‘ ैन’ को वद्वचरविरोध र अन्योन्यावश्रत सम्बन्धका आधारमा 

रहथयमय अव्याख्यावयत तत्त्ि विशेषका प पमा कवि सबु्बाले समयको थिप पलाई उद ्िावटत गन े

प्रयास गरेको बवुझन् त माविका पङ्वक्त हदेा  सामान्य प पमा विरोधासभासपमू  किन जथतो दवेिए 

तापवन समयको रहथयमयतालाई उद ्िावटत गन  यथतो अवभव्यवक्तगत पररपाटी अाँगालेको प्रतीत हुन् त  

मनप्रसाद सबु्बाको ‘आवदम बथती’ कवितामा पवन समयबारे वचन्तन गरेर समय चेतना 

प्रकट गररएको  त वत्रकावलक समय सन्दभ मा कविको मान्यता एिम ् विचार प्रथततु कवितामा 

अवभव्यक्त भएको  त उनले कवितामा अनिरत ित मान समयमावि वचन्तन एिम ् विचार गरेका  न ्

जनु कविताका वनम्न पङ्वक्तले पवुष्ट गद  - 

‘गााँठो केलाई नै यो ित मान 

आवदमताको आङमावि यो ित मानको व्यावि 

नयााँपनको भ्रम फैलाएर  

वहाँविरहन्  ित मान नगएर कतै’(सबु्बा, झ ई सं २०१२, झ प ृ६६) 

यसरी उपयु क्त पङ्वक्तका माध्यमबाट कविल ेअतीत केिल थमवृतमा मात्र रहने िाथतविक 

अवथतयसिमा नरहने अवन भविष्य केिल मानवसक भ्रम मात्र रहकेो कुरा बताउाँद ैिाथतविक अवथतयसि 

केिल ित मानको मात्र हुन्  भन्ने भाि व्यक्त गरेका  नत् उनले विश्वको अनिरत ित मानता 

मावनसवसत साँधै रहन्  भन्ने भाि व्यक्त गरेका  नत् उनको उपयु क्त विचार समयको ‘ए’वसिान्तसाँग 

विचारमीय दवेिन् त  
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‘आवदम बथती’ कवितामा कवि सबु्बाले ित मान समय वनरन्तर सरररहन्  भन्ने भाि व्यक्त 

गद ैित मान समयलाई ‘सने अवहले’ िा ‘मवुभङ नाओ’ का प पमा हरेेका  न ्जनु कविताका वनम्न 

पङ्वक्तबाट थपष्ट हुन् - 

‘बस ्नयााँ हुनकुो नकल गने  

यै अन्तहीन ित मान  , झ यस बथतीभरर’ (सबु्बा, झ ई सं २०१०, झ प ृ६७) 

प्रथततु कवितामा कविले समय (जसलाई हामी ित मानता िा सामवयकताका प पमा सि दा 

अनभुि गरररहन्  ाँ)-लाई मान् ेका चेतनामा हुन्  भन्ने ठानेका  न ्जनु कविताका वनम्न पङ्वक्तबाट 

थपष्ट हुन् - 

‘यो ित मान/यो सामवयकता 

  साँधै अङ्गार झै ाँ   चेतनाको चलु्हामा 

  जसको गभ बाट वनथकेर व्याि   

  समयको अदृश्य धिुााँ’(सबु्बा, झ ई सं २०१२, झ प ृ७१) 

प्रथततु कवितामा कविले समयलाई चिीय थिीकाद ैसमयको अनन्ततालाई अवभव्यवञ्जत 

गरेका  न ्जनु कविताका वनम्न पङ्वक्तबाट पवुष्ट हुन् - 

‘समयको अनन्त यो 0 वभत्र 

बस ्हामीवसत वहजोहप  अवन आजहप   न ् 

असङ्ख्य आजहप  वबताएका वहजोहप का रुगरुग ेिााँिाहप  

फनफन िमुकेा  न ्हाम्रा िररपरर 

अपार वक्षवतजको िरेा कोरेर’ (सबु्बा, झ ई सं २०१२, झ प ृ७४) 

कविले प्रथततु कवितामा ित मान मात्र िाथतविक अवथतयसिमा रहने विचार व्यक्त गरेका  न्त 

प्रथततु कवितामा कविले आइन्सटाइनको मान्यता अनुप प समयलाई चतिु  आयामका प पमा 

थिीकार गरेर मान् ेसाँग समयको आन्तररक सम्बन्ध थिावपत गररवदएका  न ्जनु कविताका वनम्न 

पङ्वक्तबाट पवुष्ट हुन् - 

‘समयको चतिु  आयावमकतामा 
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आश्चय  मान् े वकन यवत्त सीवमत! 

ज्यावमतीय आयावमकतावभत्र सीवमत मान् े 

काल- आयावमकताको कात्रोले बेवह्रएर  त’  (सबु्बा, झ ई सं २०१२, झ प ृ७७) 

अतीत र ित मानको कवहल्यै नसवकने अनन्त िलेका प पमा कविले समयलाई हरेेका  न ्

जनु कविताका वनम्न पङ्वक्तबाट अवभव्यवञ्जत हुन् - 

‘यो आवदम बथतीको ित मानता 

ित मान मान् ेको आवदमता 

यी कुराहप  तर यवत्तकै हुन् 

दाह्री बि्न-ु ि ररनकुो सामान्यता जथतै’  (सबु्बा, झ ई सं २०१२, झ प ृ८१) 

‘आवदम बथती’ कवितामा कविले बथतीमा बथने मान् े अिा त ् बावसन्दालाई नै समयका प पमा 

हरेेका  न ्जनु कविताका वनम्न पङ्वक्तबाट थपष्ट हुन् - 

‘हजार ाँ िष को कुरै पवन के 

जब वक मावनस थियम ्यहााँ समय   

दशे य टा समिु    

यसयसैमा लहरपव  कुवदरहने  

मावनस अनिरत समय  त’ (सबु्बा, झ ई सं २०१२, झ प ृ८३) 

प्रथततु कवितामा कविले बथतीलाई एउटा अिकास र मान् ेलाई समय ठानरे 

आइन्सटाइनको ‘समय-अिकास’ (थपेस-टाइम) को धारमासाँग सामञ्जथय राख्द ैमान् ेप पी समय र 

बथती िा थिानप पी अिकासको अन्योन्यावश्रत सम्बन्ध दिेाउन ‘बवथतयसि’ शब्द चलाएको प्रतीत 

हुन् त प्रथततु कविताको बवथतयसि थपेस-टाइमको जाल झै ाँ लाग्द त कवितामा कविले समयको अनन्त 

प्रिाहलाई नै दिेाएका  नत् यसरी ‘आवदम बथती’ कविता समय वचन्तनका सन्दभ मा उल्लेिनीय 

दिेापद  त यहााँ अवि गररएको चचा ले प्रथततु कवितामा समयचेतना विषयिथत ुिा भािका प पमा 

प्रकवटत भएको पवुष्ट हुन् त 
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कवि विचन्िको शून्य शून्य शून्य कविता सङ्ग्रहमा सङ्ग्रवहत ‘समय’ कवितामा पवन 

समय चेतना टि्कारो प पमा दखे्न पाइन् त प्रथततु कवितामा समयलाई मान् ेका जीिनितृ्तको 

सापेक्षतामा रािरे हरेरएको  त कवितामा मान् ेको बिुेसकालको वबम्बायसमक प्रथततुीकरम गरेर 

मानि जीिनितृ्तकै सापेक्षतामा समयको थिप प र प्रकृवतलाई वनयाल्ने प्रयास गररएको  त कवितामा 

मान् ेका जीिनचिको प्रकरमद्वारा समय चेतना प्रकट गररएको  तजनु कविताका वनम्न  पङ्वक्तबाट 

थपष्ट हुन् - 

‘समय आउने  एक समय 

जब हामी दईु चििेा- चििेी 

बिुेसकालको ल रो टेक्द ै  

सााँझ-वबहान पगुकेो हुने  ाँ’ (विचन्ि, झ ई सं २००९, झप ृ१९) 

राज ु प्रधान ‘वहमांश’ुको काल-भनणषय कविता सङ्ग्रहमा सङ्ग्रवहत ‘काल-वनम य’ 

कवितामा भािका प पमा समय चेतना प्रकट भएको  त समय िबैु बलिान ्हुन्  र यो सि व्यापी 

शवक्त हो भन्ने भाि यस कवितामा पाइन् त समय नै यसयो सत्ता हो जसले विश्वमा अवन्तम वनम य 

गद  भन्ने भाि कविले यस कवितामा व्यक्त गरेका  नत् समयलाई वनमा यक र पररित नकारी तत्त्िका 

प पमा कविले हरेेका  न ्जनु कविताका वनम्न पङ्वक्तबाट िाहा पाइन् - 

‘विश्वभरर नै अवन्तम हुन्  काल-वनम यत 

            तरिार कलम  

           कलम तरिार हुन् , झ काल वनम यमा 

            मान् े महायसमा 

            महायसमा पापी बन्  काल- वनम यमा 

            दिेता िुङ्गा 

            िुङ्गा दिेता हुन्  काल- वनम यमा’ (प्रधान, झ ई सं २००९, झ प ृ१) 

यसरी राज ु प्रधान ‘वहमांश’ु समयलाई अध्यायसमिादी दृवष्टकोम अाँगालेर ह े नत् उनी 

समयलाई ईश्वरीय तुल्य बनाउाँ नत् उनको समय चेतना वनयवतिादी दृवष्टकोम ितृ्तवभत्र अटाउाँ त 
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िीमा हाङ्गविमको अभग्नपवष कविता सङ्ग्रहमा पवन समयबारे वचन्तन एिम ् मनन 

गररएको पाइन् त उनको‘समयका आिाजहप ’ कवितामा समयको थिप प र प्रकृवतबारे विचार 

गररएको  त समय वनरन्तर प्रिाहमान   र यो असीवमत िा अनन्त   भन्ने विचार प्रथततु कवितामा 

व्यक्त गररएको   जनु कविताका वनम्न पङ्वक्तले पवुष्ट गद  - 

 ‘वनिा ध समयको पछ्य री समातेर 

 यसयही समयको कााँचलुी  

 एकेक पल सवुल्करह े औ ाँलाका काप कापबाट 

 ददु मनीय   यो असीवमत समयत’ (हाङ्गविम, झ ई सं २०१२, झ प ृ४४) 

यसरी राजने्ि भण्िारीको विपरीत िीमा हाङ्गविम आफ्ना कवितामा समयलाई वनरन्तर 

बवगरहने असीवमत सत्ताका प पमा हवे  नत् यहााँ गररएको चचा बाट समकालीन भारतीय नेपाली 

कवितामा समयलाई िथतु-केन्ि र भािका प पमा ग्रहम गरी समय चेतना प्रकट गररएको कुरो थपष्ट 

हुन् त 

समकालीन समयमा दिेापरेका विवभन्न िटना, झ विषयिथत ु अििा निोवदत पक्षहप लाई 

काव्यमा विषयिथत ु िा भािका प पमा अवभव्यक्त गरराँदा पवन समयचेतना प्रकवटत भएको हुन् त 

समकालीन समयमा दिेापरेका विवभन्न िटना तिा पक्षहप लाई भारतीय नेपाली कवितामा 

विषयिथतु िा भािका प पमा अवभव्यक्त गररएको पाइन् त प्रदषूम, झ ििैावनकवचन्तन, झ यिु, झ रावष्ट्रय 

एिम ् अन्तरावष्ट्रय पररिशे, झ आवथतवयसिक सङ्कट, झ विश्वव्यापीकरम, झ वकनारीकृत कुराहप को 

केन्िअवभगमन, झ सामकावलक राजनैवतक, झ आवि क र सामावजक गवतविवध आवद पक्षहप लाई 

समकालीन भारतीय नेपाली कवितामा भाि िा विषयिथतुका प पमा अवभव्यक्त गररएको पाइन् त 

समकालीन िाथतितालाई कलायसमक प पमा कविताका माध्यमबाट प्रथततुीकरम गरेर समकालीन 

भारतीय नेपाली कविहप ले आफ्नो समयचेतना प्रकट गरेको दवेिन् त पष्ु्टयाइाँका वनवम्त यहााँ केही 

समकालीन भारतीय नेपाली कविताहप को चचा  गररन् त 

 ऋतु क्यान्िासमा रेखाहरू (ई सं २००९) कविता सङ्ग्रहमा सङ्ग्रवहत ‘वहउाँद ेवचठ्ठी एक 

कवश्मरी सािीको’ कवितामा कवश्मरको समसामवयक समथया उद ्िावटत  त प्रथततु कवितामा 
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अतीतदवेि आजसम्म कवश्मरले भोगकेो र भोग्न ु परररहकेो समथयालाई दिेाइएको  त प्रथततु 

कवितामा कवश्मरको समकालीन समथयालाई यसरी अवभव्यवञ्जत गररएको  - 

‘हजारौं आजहप  गवुज्रसक्यो 

           तर िही वदन बारम्बार दोहोरराँद ै 

           ठण्िा हािाको झो ाँकावसत   

           बन्दकुहप  िगेले पथ  गाउाँवभत्र, झ िरवभत्र 

           अवन यसयो झो ाँका अको तरफबाट वनक्लेर जााँदा 

           कोइ िर वचहान भइसकेको हुन्  

           गाउाँ कवब्रथतान भइसकेको हुन् त 

           यथतो वदन हररोज वतमी  

समचारमा दखे्  त’  (सबु्बा, झ ई सं २००९, झ प ृ७१) 

प्रथततु कवितामा कवि सबु्बाले वशवशर ऋतकुो क्यानभस िा अिकासवभत्र कवश्मर 

समथयालाई सम्पवुटत गरेका  नत् कावश्मरमा सधै ाँ भइरहने िसुपैठ र आतङ्किादी अवन सेनावबच हुन े

मठुभिेका िटनालाई कवितामा अवभव्यक्त गरेर कविले भािका प पमा प्रथततु कवितामा समय 

चेतना प्रकट गरेका  नत् 

िासदुिे पलुामीको उज्यालोका आखँा कविता सङ्ग्रहमा सङ्ग्रवहत ‘समकालीनता’ 

कविता जातीय अवथमताको सङ्कटलाई अवभव्यवञ्जत गररएको कविता होत समकालीन समयमा 

दिेापरेको आवथतवयसिक सङ्कटलाई विषयिथत ुबनाएर समयसचेत बन्द ैकविले आफ्नो भाि यस 

कवितामा अवभव्यक्त गरेका  नत् कवितामा कविले समकालीन राजनैवतक गवतविवधलाई पवन व्यक्त 

गरेका  न ्जनु कविताका वनम्न पङ्वक्तबाट पवुष्ट हुन् - 

‘फ्रथटेसनदवेि टािा हुनलाई नै 

वयनीहप ले एउटा झन्िा समातेको होत’  (पलुामी, झ ई सं २०१२, झ प ृ१) 
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उज्यालोको आखँा कविता सङ्ग्रहका ५० प्रवतशत कविता समयतत्त्िप्रवत बिी सचेत र 

यसयसैवभत्र समाविष्ट समेत पाइन् न’्९ भन्ने िनश्याम नेपालको किनले पवन िासदुिे पलुामीका 

कवितामा समयचेतना रहकेो कुरा प्रमावमत हुाँद त  

रेवमका िापाको ‘भइुाँ टेकेर बााँच्नेहप -१’ कवितामा समकालीन समयको सामावजक यिाि  

प्रथततु गरएको   जनु कविताका वनम्न पङ्वक्तबाट थपष्ट हुन् - 

‘मावलकहप  लन्च र विनर बझु् न ्

            भोक बझु्दनैन ्  

            सयपै िरी विङ्क्स बझु् न् 

 वतिा  बझु्दनैन ् 

 पफ्यु म बझु् न ्

 पवसना र माटोको गन्ध बझु्दनैनत्’(िापा, झ ई सं २०१०, झ प ृ१) 

सधुीर  ेत्रीको फेरर अको अनुषु्टप कविता सङ्ग्रहमा सङ्ग्रवहत ‘यिुले अचेल हल्ला 

गदनै-१’ कविता समकालीन समयका विवभन्न राष्ट्रहप माझ चवलरहकेो शीत यिु अििा विवजटल 

यिुलाई िथतु-केन्िका प पमा रािरे लेविएको  त समकालीन समयलाई कवितामा अवभव्यवञ्जत 

गराएर कविले आफ्नो समय चेतना प्रकट गरेका  नत् 

कवि विचन्िकृत शून्य शून्य शून्य (ई सं २००९) कविता सङ्ग्रहमा सङ्ग्रवहत 

‘दावज वलङमा वहजोआज’ कवितामा समकालीन दावज वलङको अिथिा दिेाइएको  त प्रथततु 

कवितामा दावज वलङको थिानीय पररिशे नष्ट हुाँद ै गइरहकेो, झ दावज वलङमा अन्य जावतको विथतार र 

पूाँजीिादको विथतार भइरहकेो िटनाहप लाई व्यङ्ग्यपमू  िङ्गमा अवभव्यक्त गररएको  त कविले 

दावज वलङको समसामवयक वथिवतलाई उद ्िाटन गरेर यसयसप्रवत आफ्नो वचन्ता पवन व्यक्त गरेका  नत् 

समकालीन समयको दावज वलङलाई कविले दावज वलङमा वहजोआज कवितामा यसरी दिेाएका  न-् 

            ‘दावज वलङमा वहजोआज 

             आफूमवूनका पहाि अवन िााँिाहप लाई 

                                                           
९ िनश्याम नेपाल, झ ‘समय र शब्दका कविता’, झ पिू ित,् प ृ७ 
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             वहयाउाँद ैवहमाल कालो हााँथन िालेको  त’  (विचन्ि, झ ई सं २००९, झ प ृ१५) 

कविले दावज वलङको ित मान वथिवतलाई व्यङ्ग्यायसमक शैलीमा यसरी प्रथततु गरेका  न-् 

‘दावज वलङमा वहजोआज 

साहै्र- गाह्रो प   ठम्याउन 

को हााँसेको    

को रोएको  ’ (विचन्ि, झ ई सं २००९, झ प ृ१६) 

यसरी दावज वलङको समसामवयक वथिवतलाई दिेाएर यसयसप्रवत आफ्नो वचन्ता व्यक्त गद ै

कवि विचन्िले आफ्नो समय चेतना प्रकट गरेका  नत् कवि विचन्िले जथतै राजने्ि भण्िारीले पवन 

‘दावज वलङ १९९१’ कवितामा दावज वलङको  समकालीन यिाि लाई कवितायसमक िामी वदएका 

 नत् उनले दावज वलङको समकालीनतालाई यसरी अवभव्यक्त गरेका  न-् 

 

‘अचेल दावज वलङले दावज वलङलाई सपनामा दखे् त 

दावज वलङको यादले अचेल दावज वलङलाई सताइरहन् ”  (भण्िारी, झ ई सं १९९८, झ प ृ४) 

       राजने्ि भण्िारीकै ‘अयपर विवभजन क्लक   गान्तोक’ कवितामा अनेकतामा एकताको थिर 

उरावलरहने भारत दशेमा ित मान समयमा विवच् न्नतािादी तत्त्िहप  पवन यसयवतकै रहकेो तर्थयलाई 

यसरी दिेाइएको  - 

‘दशेको प्रेसर कुकरमा 

            अनेकताको वसटी/ कवश्मर  

            िावलथतान/ भोट/ नेता/ नेशनल इन्टेवग्रटी”  (भण्िारी, झई सं १९९८, झ प ृ१०) 

यसरी समकालीन भारतीय नेपाली कवितामा समकालीन समयका सान्दवभ क विविध िटना 

एिम ् पक्षहप लाई विषयिथत ु िा भािका प पमा अवभव्यक्त गरेर कविहप ले आफ्नो समय चेतना 

प्रकट गरेको दवेिन् त 
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४.२ उपकरणका रूपमा समय िेतना 

समकालीन भारतीय नेपाली कवितामा भाि िा विषयिथतुबाहके कविताको उपकरम िा साधनका 

प पमा पवन समयतत्त्िको प्रयोग गररएको दवेिन् त कविहप ले आफ्ना अनभुवूतलाई कलायसमक 

िङ्गमा अवभव्यक्त गन  समयतत्त्िप्रवत सचेत बन्द ै यसयसको सध्येय र साि क प्रयोग गरेको पाइन् त 

समकालीन भारतीय नेपाली कवितामा दिेापरेको एउटा महत्त्िपमू  शलैीगत प्रिवृत्त 

इवतितृ्तायसमकताको प्रयोग होत राजने्ि भण्िारी, झ मनप्रसाद सबु्बा, झ विचन्ि आवदका कवतपय कवितामा 

इवतितृ्तायसमकता पाइन् त समय इवतितृ्तको एउटा उपकरम होत इवतितृ्तमलूक पाठमा सङ्किनगत 

तारतम्य वमलाउने िटनाहप को व्यिथिापन अििा ‘सेवटङ’ गनु पने हुन् त िटनाहप को ‘सेवटङ’ गदा  

नै उपकरमप पी समय तत्त्िको वनिा ह भएको हुन् त अतः समकालीन भारतीय नेपाली 

कविताहप मध्ये जनु जनु कवितामा इवतितृ्तायसमकता पाइन् , झ यसयहााँ समयतत्त्िको वनिा ह भएको  त  

यहााँ समकालीन भारतीय नेपाली कवितामा उपकरम िा साधनका प पमा प्रयकु्त 

समयतत्त्िलाई दिेाउन केही कविताहप को चचा  गररन् त साध्य र साधन दिु ैप पमा समयतत्त्िप्रवत 

सचेत रहने समकालीन भारतीय नेपाली कविहप मध्ये राजने्ि भण्िारी, झ मनप्रसाद सबु्बा, झ विचन्ि, झ 

अविनाश श्रेष्ठ आवदको नाम अग्रपङ्वक्तमा आउाँद त राजने्ि भण्िारीको ‘समय वबयसदनै’ कवितामा 

समयलाई साध्य र साधन दिु ैप पमा प्रयोग गररएको  त ‘समय वबयसदनै’ कविता किायसमक  त यसमा 

िटनाहप को शङ्ृिलाबि विधान गररएको  त यस कवितालाई इवतितृ्तमलूक बनाउन िटनाहप को 

व्यिथिापन अिा त ् सेवटङ वमलाइएको  त अतः िटनाहप को अनिुम व्यिथिापन गने िममा नै 

प्रथततु कवितामा समयतत्त्िको वनिा ह भएको  त पाठमा ‘तल ितेसम्म पवन ओवल न नसक्ने भए 

बाजे’ भन्ने िाक्यद्वारा कविले इवतितृ्तको ित मानकावलक पररप्रेक्ष्यको वनमा म गरेका  नत् जरेाद  

जनेेका शब्दािलीमा यसलाई ‘प्रिम इवतितृ्त’ भन्न सवकन् त प्रथततु कवितामा समयको अवथतयसि 

नरहकेो वनष्कष  वनकावलएको  त यस वनष्कष सम्म पगु्न कविले कवितामा दृष्टान्त िा तर्थयका प पमा 

िटनाहप को एउटा शङ्ृिला थिावपत गरेका  नत् कवितामा ‘म’ पात्रको बाज े वबतेको, झ बोज ु

वबतेको, झ आमा वबतेको, झ थियम ्‘म’ पात्रको जिानी वबतेको, झ अन्नबाली वबतेको र रुि पात वबतेको 

िटनाहप लाई एउटा अनिुममा प्रथततुीकरम गररएको  त िटना अनिुम वनमा म गने िममा नै 

कविको समय चेतना प्रकट भएको  त ऐवतहावसक समयका आधारमा प्रथततु कविता ‘लट्ठी टेक्द ै

आाँगनसम्म जान्िे’ भन्ने िटनायसमक पङ्क्तवतलाई पवहले प्रथततु गनु पने हो तर विशषे प्रयोजन एिम ्
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कलायसमकताको वनिा हका वनवम्त ऐवतहावसक समयानिुमलाई भङ्ग गरेर इवतितृ्तायसमक प्रथततुीकरम 

यस प्रकार गररएको  - 

तल ितेसम्म पवन ओवल न नसक्ने भए बाजे 

            पोहोर लट्ठी टेक्द ैआाँगनसम्म जान्िेत 

            यसपावल वसकुिासम्म मात्र जानसक्ने भएत 

            तीन वदनसम्म ओछ् यान परेर बाज ेवबतेत 

      फेरर वबयसद ैगइन ्आमा’(भण्िारी, झ ई सं २०१०, झ प ृ२६) 

यसरी बाजकेा प्रसङ्गमा िटनाहप को ितृान्त वदाँदा किकले बाज े लट्ठी टेक्द ै आाँगनसम्म 

जान्िे भन्ने अतीतको िटनालाई पिू दीवि शलैीमा ‘पोहोर’ समयिाची वनदशेकको सहायताले प्रथततु 

गरेको दवेिन् त यसले सङ्किनगत तारतम्य वमलाउन सहयोग परु्याएको  त यसरी नै प्रथततु 

कवितामा िमलेै बाज,े झ बोज,ू झ आमा र ‘म’ पात्रको जीिनकाललाई प्रथततु गरेर समय  ैन भन्न े

कर्थयगत वनष्कष मा पगु्दा प्रथतवुतगत चेतवभत्र समयचेतना काय कर रहकेो दवेिन् त अतः प्रथततु 

कवितामा समयको अवथतयसिलाई वनरथत गने िममा िटनाहप को प्रथतवुतगत पररपाटीमा समय 

तत्त्िको वनिा ह भएको पाइन् त  

शून्य शून्य शून्य कविता सङ्ग्रहमा सङ्ग्रवहत ‘एउटा दन्तेकिा गाउाँ र गाउाँलेको’ कवितामा  

कवि विचन्िको समय चेतनालाई उपकरमका प पमा हने  सवकन् त अिा त ् प्रथततु कवितामा 

उपकरमका प पमा समयतत्त्िको प्रयोग गररएको  त यो कविता किायसमक पररपावटमा लेविएको  त 

िटनाहप को शङ्ृिलाबि अनिुमद्वारा प्रथततु कविता संरवचत  त इवतितृ्तायसमक पाठमा समयिाची 

वनदशेकहप  समय व्यिथिापन अिा त ्‘सेवटङ’का महयसिपमू  उपकरम दिेापद  नत् प्रथततु कवितामा 

पवन ‘एकवदन’ अवनवश्चत समयिाची वनदशेकका माध्यमबाट यसको ‘सेवटङ’ वमलाइएको  त 

कवितामा गाउाँको ित मान वथिवत दिेाउन िटनाहप को शङ्ृिला वमलाएर एउटा किा कविएको  त 

िटनाहप को अनिुम र अिवधका सन्दभ मा कविको समय चेतना प्रकट भएको  त गाउाँका 

सामावजक िाथतितालाई दिेाउन िटनाहप को एउटा विवशष्ट अनुिम थिावपत गरेर बावहरका 

सामावजक समयभन्दा बेग्लै कविता समय (पाठ समय)-को वनमा म यस कवितायसमक पाठमा गररएको 

 त प्रथततु कविताका िटनाहप को इवतितृ्तगत अनुिम यस प्रकार रहकेो  -  
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१. एक वदन एउटा सहररया एउटा गाउाँ जान् त 

२. गाउाँलेसाँग सहररयाको भटे हुन्  र उसले गाउाँको प्रशसंा ग  त 

३. गाउाँलेले सहरको प्रशसंा ग  त 

४. सहररयाले गाउाँसाँग सहर र गाउाँलेले सहरसाँग गाउाँ साट् त  

५. सहररयाले गाउाँमा महल बनायो, झ पय टक थिल बनायो, झ ठुलो सिक बनायो अवन गािी 

कुदायोत 

६. गाउाँबाट जम्म ै गाउाँलेहप  भाग,े झ िमलेै धयुपीहप , झ पैयुाँहप , झ बााँसिारी, झ बारीको कान्ला, झ 

परेिा, झ ग ाँिली, झ भङ्गरेा जम्म ैभागते 

७. सहर पसेको गाउाँलेले सबै बेच्योत 

८. एक वदन ऊ फवक एर गाउाँ आयोत 

९. उसले गाउाँ भटेाएन र गािी दिु टनामा उसको मयृसय ुभयोत 

१०.  उसका मयृसयुमा रुने कुनै गाउाँ विएनत 

प्रथततु कवितामा सहररयाले गाउाँ वलए पव  ज ेज ेभयो यसयसको िम न ५५ पङ्वक्तको पाठ्य 

अिकासवभत्र पवहले गरेर यसयसपव  गाउाँलेले सहर वलएपव  ज े ज े भयो, झ यसयसको प्रथततुीकरम 

गररएको  त िटना वििरमको समय िा ऐवतहावसक समय सन्दभ मा गाउाँले र सहररयासाँग सम्बि 

िटनाहप  एकैसाि भएका हुन ्तर पाठमा पवहले सहररयासाँग सम्बि िटना अवन यसयसपव  गाउाँलेसाँग 

सम्बि िटना प्रथततु गररएको  त यथतो हुनाका प ावि भाषाको विन्यासिवमक गमु र कविको 

कलायसमक चेत काय कर रहकेो बवुझन् त उपयु क्त वििचेनाका आधारमा प्रथततु ऐवतहावसक समयको 

ििेरीमा कवि समय िा पाठ-समयको वनमा म गररएको थपष्ट हुन् त प्रथततु कविताको पाठ समय जरेाद  

जनेेका शब्दलाई पै ाँचो वलएर भन्ने हो भने एउटा  द ्म समय (थयिुो टाइम) होत बहुअिवीयय कर्थय 

प्रकाशन गराउन र कलायसमक स न्दय को अनभुवूत गराउन कवितामा‘अन्य पपु ष’ दृवष्टविन्दकुो प्रयोग 

गद ैकवि विचन्िले िटनाहप को इवतितृ्त प्रथततु गरेका  नत् सहरीकरमको प्रभािले गाउाँको अवथमता 

सङ्कटमय बनेको कुरो दिेाउन प्रथततु कवितामा िटनाहप को एउटा अनिुम थिापना गररएको  त 

इन्िबहादरु राईका विचारलाई आधारथिप प ग्रहम गदा  िटना अनिुमलाई समय मान्नपुने दवेिन् त 

अतः प्रथततु कवितामा कवि विचन्िले िटना अनिुम वमलाएर आफ्नो अनभुवूतलाई अवभव्यक्त गदा  

साधनका प पमा समय चेतना प्रकट भएको दवेिन् त प्रथततु कविता इवतितृ्तमलूक हुनाले यसमा 

समय र थिान अवनिाय  प पमा पाइन् त 
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‘समकालीनता’ कवितामा कवि पलुामीले सामकावलक राजनैवतक पररवथिवत र जातीय 

आवथतवयसिक सङ्कटलाई अवभव्यवञ्जत गन  एिम ् हाम्रो जावतको वनवष्िय अिथिालाई तीव्र 

संिदेनासाँग अवभव्यवक्त वदन‘समय’ र ‘समकालीनता’-को अिधारमाबारे वचन्तन गद ै यसयसलाई 

समानान्तर बनाएर वहाँिाएका  नत् अतः प्रथततु कवितामा समय साध्यका सािसािै साधनका प पमा 

पवन प्रयकु्त भएको  त 

ई सं २००१ मा प्रकावशत कवि मनप्रसाद सबु्बाकृत ऋतु क्यानिसमा रेखाहरू कविता 

सङ्ग्रह समय चेतनाका सन्दभ मा उल्लेिनीय कृवत दिेापद  त प्रथततु सङ्ग्रहका कविताहप ले मलू 

प पमा ऋतकुो िम न िा वचत्रमलाई आफ्नो प्रवतपाय विषय बनाएका  ैननत् ऋत ु िा कालको 

समानान्तर मानि जीिन र जीिनका अनभुवूतलाई अवभव्यक्त गररएका कविताहप  नै यस सङ्ग्रहमा 

सङ्ग्रवहत  नत् ‘ऋतहुप कै कविताचााँवह होइनन ् यी तर अनेक ऋतहुप का टुिा टुिा क्यानभस 

मनको इजलमा टााँगरे मलैे, झ उसले र हामीले भोवगरहकेो जीिन र समयका ससाना टुिाहप लाई 

अनभुवूतका रङ्ग र रेिाहप वसत उतान  िोवजएका विशङ्ृिल पेवन्टङ्गहप  हुन ् यी कविता’ भन्ने 

मनप्रसाद सबु्बाका किनले यस कुराको पवुष्ट पवन हुाँद त समकालीन समयलाई वचवत्रत गररएको 

कविता हुनाले यसमा समय चेतना रहकेो पाइन् त प्रथततु सङ्ग्रहमा ६ िटा ऋतहुप को अिकासवभत्र 

मान् ेका जीिन र जीिनका अनभुवूतलाई सामकावलक पररप्रेक्ष्यमा रािरे प्रथततु गररएको  त प्रथततु 

कविता सङ्ग्रहमा ऋतहुप  एउटा क्यानभस िा रङ्गमञ्च झै ाँ  न ्जहााँ जीिनका विविध पक्ष एिम ्

आयामहप को वचत्रम तिा नाटकीकरम गररएको  त मान् ेको जीिन एिम ् सामकावलक 

सन्दभ हप लाई ऋत ु क्यानभसमा सम्पवुटत गररएकाले प्रथतुत सङ्ग्रहमा ऋत ुअिकास होत यसका 

सािसािै प्रथततु सङ्ग्रहमा उल्लेवित ऋतहुप ले समयचिलाई पवन सङ्केत गद  नत् ‘मनप्रसादका 

कवितामा ऋतहुप  काल हुन् जसलाई एउटा व्यवक्तले वक त एक जीिनितृ्तवभत्र भोग्द  वक त 

ऐवतहावतक थमवृतवभत्र भोग्द ’भन्ने अवभ सिुदेीका किनले प्रथततु सङ्ग्रहमा ऋत ु समय पवन हो 

भन्ने थपष्ट हुाँद त प्रथततु कविता सङ्ग्रहमा रहकेा ऋतहुप  एकैसाि समय र अिकास दिु ैहुन ्अिा त् 

‘थपेस- टाइम’ हुनत् िमलेै ग्रीष्म, झ िषा , झ शरद, झ हमेन्त, झ वशवशर र िसन्त गरी ६ िटा ऋतहुप को 

माध्यमबाट जीिन अनभुिलाई र समकालीन सन्दभ हप लाई कवितायसमक िामी वदइएको  त ऋत ु

पररित नको अिधारमामा कवि सबु्बाको समय चेतना अन्तवन वहत रहकेो दवेिन् त प्रथततु सङ्ग्रहमा 

ऋत,ु झ कविका अनभुवूतलाई यिाित ् पाठकसम्म परु्याउने ‘थपेस-टाइम’को िथतगुत सहप्रबन्धक 

बनेको दवेिन् त ऋत ुिम नमा मान् ेको अनभुवूतको विलयन गरी कविले प्रथततु सङ्ग्रहमा आफ्नो 
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समय चेतना अवभव्यक्त गरेकाले यहााँ काव्योपकरमका प पमा पवन समय तत्त्िको प्रयोग भएको 

पाइन् त ‘हमेन्तका आविरी वदनहप ’ कवितामा कविले समय चेतना यसरी प्रकट गरेका  न-् 

‘दःुिमा समय लवम्बाँद ैगए झै ाँ 

रातहप  अब तवन्काँ द ैजााँद ैन् 

  तर रातभन्दा मरेो सपना अझ लामो भइरह े 

  वदन भने हाम्रो अवफसको बाब ुजथतै  

  विलो आएर व ट्टै फवक न् त’ ( सबु्बा, झ ई सं २००९, झ प ृ६३) 

यसरी उपयु क्त पङ्वक्तद्वारा कविले हमेन्तको समयलाई मान् ेका जीिन अनुभि र सामावजक 

यिाि साँग तलुनीय बनाएर प्रथततु गरेका  नत् यसरी ऋतुको क्यानभसप पी अिकासमा मान् ेका 

जीिन अनुभिलाई प्रथततु गरेर कविले आफ्नो समय चेतना प्रकट गरेका  नत् ‘दःुिमा समय लवम्बाँद ै

गए झै ाँ, झ रातहप  अब तवन्काँ द ै जााँद ैन’् भनेर कविले आइन्सटाइनको समय सापेवक्षकताको 

मान्यतालाई थिीकाद ैसमयका मनोगत िा व्यवक्तगत प पलाई र िथतगुत प पलाई एकसाि प्रथततु 

ग  नत् यसरी उपयु क्त पङ्वक्तका आधारमा कवि समयको व्यवक्तगत र िथतगुत दिु ैप पप्रवत सचेत  न ्

भन्ने थपष्ट हुाँद त 

ऋतु क्यानिसमा रेखाहरू कविता सङ्ग्रहवभत्र समय दृवष्टगोचर  त प्रथततु सङ्ग्रहवभत्र 

एउटा किक पवन   जनु अवभ सिुदेीका दृवष्टमा कालचिवभत्र चल्ने मावनसको भािनायसमक अनभुवूत 

होत अवभ सिुदेीका विचारमा पररित नशील अि  बोकेका ऋतहुप  कविका कावलक चेतना हुनत् ‘फेरर 

अको सरुुआतको बीउ’ कवितामा कविले समयका वनरन्तरता िा ऋतचुिलाई अनन्त चिका 

प पमा हरेेका  न ्जनु कविताका वनम्न पङ्वक्तले थपष्ट ग  -          

‘तर अनन्तचिमा सरुुआतको अको बीउ 

  सधै ाँ नै जीिन्त रहन् ’  (सबु्बा, झ ई सं २००९, प ृ१०३) 

ऋतु क्यानिसमा रेखाहरू कविता सङ्ग्रहमा ऋतकुो अिधारमावभत्र काल र वदक् लाई 

विलयन गराई कवि सबु्बाले समकालीन समय र जीिन अनभुिलाई स न्दया यसमक एिम ्कलायसमक 

िङ्गमा अवभव्यक्त गरेका  नत् अतः वदिाकर प्रधानको ‘कविहप ले वदक् र काललाई गम्भीर, झ 
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विशाल र सनु्दर कल्पनाले िम न गरेका हुन् न’्१० भन्ने किन प्रथततु कविता सङ्ग्रहमा चररताि  हुन 

जान् त  

राजने्ि भण्िारीको षर-अषर कविता सङ्ग्रहमा सङ्ग्रवहत‘उनीहप ’ कविता इवतितृ्तायसमक  त 

िटनाहप को आयोजनबि एउटा विवशष्ट शङ्ृिलाद्वारा यो कविता संरवचत  त जम्मा ९ पङ्वक्तको 

अिकासवभत्र िटनाहप को सम्पटुन गररएको  त प्रथततु कवितामा िटनाहप को इवतितृ्तगत अनिुम 

वनम्न प्रकार  - 

१. भङ्गरेाहप  वमठोवबहान वलएर आउाँ नत 

२. म पात्रको वहजो जथतै वथिवत दिेरे भङ्गरेाहप  लगत्त ैअको पोथ्रामा जान् नत् 

३. म पात्र अवथत जथतै वनवष्िय प पमा कोठामा बसेको  त 

४. म पात्र वहजो जथतै वनवष्िय प पमा कोठामा बसेको  त 

५. म पात्र आज वबहान पवन वनराश र वनवष्िय अिथिामा कोठामा अलमथत  त 

यहााँ चवच त ‘उनीहप ’ कविता यसप्रकार रहकेो  - 

 ‘ल  ल्याइवदएका   ाँ एउटा वमठो वबहान वतमीलाई 

 िरनेर पोथ्रामा आएर भने भाँगरेाहप ले मलाई 

 ल  यो त उथतै   वहजो जथतै 

 भनेर वचवब राउाँद ैगए अको पोथ्रामा लगत्तै 

 म  भने अवथत जथतै 

 वहजो जथतै 

 उही उवध्रएको मन वलएर 

 वचसो वबहानभरी आज पवन 

 कोठामा अलमथतैत’ (भण्िारी, झ ई सं १९९८, झ प ृ३०) 

उपयु क्त इवतितृ्तगत िटना अनुिमलाई ऐवतहावसक अनुिममा सजाउाँदा िमैले ३, झ ४, झ ५, झ १ र २ 

सङ्ख्यािमका िटनाहप को शङ्ृिला बवनन् त यस तर्थयले के थपष्ट हुन्  भने अवि िटेका 

                                                           
१० वदिाकर प्रधान, झ ई सं २०१३, झ कभवताका कुरा, गान्तोक, झ जनपक्ष प्रकाशन, झ प ृ१७१ 
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िटनालाई पव  र पव का िटनालाई अवि पारेर प्रथततु पाठमा एउटा कृवत्रम समयको पनुः वसज ना 

गररएको  त समकालीन समयको मानिीय मनोदशा र अिथिालाई स न्दया यसमक िङ्गमा 

अवभव्यवक्त गन  यहााँ िटनाहप को ऐवतहावसक अनिुमलाई विपय य बनाएर प्रथततु गररएको  त 

िटनाहप को ऐवतहावसक समयानिुमको विपय यतामा नै यहााँ समयतत्त्िको वनिा ह हुन गई काव्य 

उपकरमका प पमा समय चेतना प्रकट भएको दवेिन् त 

यसरी समकालीन भारतीय नेपाली कवितामा समयतत्त्िको उद्दशे्यपमू  र साि क प्रयोग भएको 

पवन पाइन् त अतः समकालीन भारतीय नेपाली कवितामा, झ कविताका उपकरमका प पमा पवन समय 

चेतना प्रकट भएको दवेिन् त 

५ भनष्कर्ष 

समकालीन भारतीय नेपाली कविता बहुलतािादी दवेिन् त समकालीन भारतीय नेपाली कविता, झ 

अन्य विधाका तलुनामा अवधक सम्पन्न र विथतारप्राि विधा होत समकालीन भारतीय नेपाली कविता 

बहुल प्रिवृत्तयकु्त  त ती बहुल प्रिवृत्तहप मध्ये समय चेतना पवन एउटा होत समकालीन समयमा 

समयतत्त्िप्रवत सचेत रहरे पवन कविता लेविएको पाइन् त समय चेतना समकालीन भारतीय नेपाली 

कवितामा पाइने एउटा महयसिपमू  प्रिवृत्त एिम ् उपलवब्ध पवन होत समकालीन भारतीय नेपाली 

कवितामा भाि िा विषयिथतु अवन कविताको उपकरमका प पमा समय चेतना अवभव्यक्त भएको 

पाइन् त राजने्ि भण्िारी, झ मनप्रसाद सबु्बा, झ विचन्ि, झ अविनाश श्रेष्ठ आवदका कविताहप मा समय 

चेतना टि्कारो प पमा दखे्न पाइन् त 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


