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प्रदीप गुरुङका कर्ामा भिभित दाम्पत्य सङ्कटको भववेिना 

- राजीव भवश् वकमाष 

पररमल वमत्र थमवृत महावियालयत 

सार - प्रदीप गरुुङ सामावजक यिाि लाई विषय बनाएर किा लेख्ने प्रभािशाली किाकार हुनत् 

उनका किामा समाजमा िवटत विसङ्गवतहप को किी समाउन सक्ने आलोचनायसमक सामावजक 

यिाि िादी प्रिवृत्त पाइन् त विविध सामावजक समथयाजथतै दाम्पयसय सङ्कटको वचत्रम गररएका 

उनका धेरै किाहप  पाइन् नत् यस कारम यस शोध पत्रमा ती किामा वचवत्रत दाम्पयसय सङ्कटका 

विविध प पको वििचेना गने लक्ष्य राविएको  त दाम्पयसय सङ्कटका कारमहप  थपष्ट पान  सामावजक, झ 

आवि क, झ नैवतक तिा मनोििैावनक समथयाका प पमा सम्बवन्धत विषयको अध्ययन गररएको  त 

‘िरपै ाँचो’, झ ‘यिावथिवत’, झ ‘बदवलाँदो रङ् मनको’, झ ‘विङ्सगवत : एउटा िमको’, झ ‘अनाथिाका 

पलहप ’, झ ‘वबररमफूल’, झ ‘वन वन, झ लै लै वनरमाया’, झ ‘भ्रवमत’, झ ‘वमल्ने मन’, झ ‘लाशजथतो इच् ा’, झ 

‘गमु्फन’, झ ‘लािाररश उपहार’ जथता किामा पाररिाररक जीिन र नाता सम्बन्धहप मध्ये दाम्पयसय 

सङ्कटको वचत्रमले के कथतो दशा र वदशा वनदशे गरेको   भन्ने कुरो थपष्ट पान  यससम्बन्धी विविध 

पक्षहप को विश् लेषमायसमक अध्ययन गररएको  त 

बीज शब्द – प्रदीप गरुुङ, झ नेपाली किा, झ दाम्पयसय सम्बन्ध, झ सामावजक यिाि िाद 

१  भवर्य प्रवेश 

समाजका औपचाररक वनयम र नीवतद्वारा दईु पररवचत अििा अपररवचत नारी-परुुषलाई पवत-पयसनीका 

प पमा मान्य ठहराइने सामावजक सम्बन्धलाई दाम्पयसय भवनन् त पवत-पयसनी भन्नाले सामान्यतः दईु 

विपरीत वलङ्गी नारी-परुुष भन्ने बवुझन् त नेपाली बृहत ्शब्दकोशमा ‘परुुष’ शब्दको अि  ‘लोग्ने 

मान् े’, झ ‘विष्म’ु, झ ‘अजु न’, झ ‘परमायसमा’, झ ‘िीर’, झ ‘आाँटी’ तिा ‘भाले जातको प्रामी’ भन्ने लेविएको   

भने ‘नारी’ शब्दका वनवम्त ‘आइमाई’, झ ‘थिाथनी मान् े’, झ ‘मवहला’, झ ‘पतुारी’ तिा ‘पोिी जातको 

प्रामी’ अि  वदइएको  त ‘नारी’ शब्दलाई ‘कुनै परुुषवसत शारीररक प पले लसपस भई िरजम गरी 
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बसेकी आइमाई’ भन्ने अि मा पवन वलइएको  त१ अतः िाँवदलो शरीर, झ मोटो थिर ध्िवन, झ जुाँगा-दाह्री र 

िोमोजोमयकु्त तिा शिु कीट उयसपादन गने क्षमता भएको व्यवक्त विशषेलाई परुुषको प्राकृवतक 

थिप प मावनन् त यसका विपरीत कोमल शरीर र मधरु ध्िवन भएकी रजथिलाजथतो शारीररक धम  

िहन गरेर गभ  धारम गरी सन्तान जन्माउने तिा थतनपान गराउन सक्ने प्राकृवतक थिप पलाई नारी 

मावनन् त नारी-परुुषवबच रहकेो जवैिक वभन्नतालाई ‘वलङ्ग’ भवनएको   जनु मलूतः प्राकृवतक 

अिधारमा होत आफ्नो प्राकृवतक आिश्यकता र सामावजक सरोकारको औवचयसय पमू  गन का वनवम्त 

नारी-परुुष पारथपररक सम्बन्धमा बााँवधन् न ् जसको िधैावनक विकल्प वििाह होत वििाह नारी-

परुुषले जीिन वनिा ह गने सम्बन्धहप को अनशुावसत व्यिथिा होत यसै सम्बन्धको प्रवियाअन्तग त 

सामावजक रीवत ररिाज अनसुार दईु विपरीत वलङ्गीले दाम्पयसय जोिी भई सह जीिन यापन गन  

काननुी अवधकार प्राि ग  नत्२ य नेच् ा मावनसका प्राकृवतक आिश्यकताहप मध्ये एउटा हो जसको 

पवूत का वनवम्त दाम्पयसय सम्बन्धलाई मात्र समाजद्वारा िधैावनक एिम ्नैवतक मान्यता वदइएको  त यस 

सम्बन्धबाट हुने प्रजनन वियाद्वारा नै मानिीय सवृष्टको वनरन्तरता अक्षणु्म रहकेो  त दाम्पयसय 

सम्बन्धवबनाको सन्तानलाई समाजले अिधै तिा अनैवतक मान्द नत्३ िथततुः समामावजक एिम ्

व्यवक्तगत दिुै दृवष्टकोमअनुसार दाम्पयसय सम्बन्ध समाजको आधारभतू संरचना होत सामावजक र 

पाररिाररक संरचनामा पवत-पयसनीको सम्बन्ध विच् ेद भएन भने तिा वयनीहप को प्रजनन विया 

सफल र वजउाँदा रह्यो भने समाज वनमा मका भवूमकामा यस सम्बन्धलाई थिायी र वनरन्तरताका प पमा 

हरेरन् नत् अतः दाम्पयसय सम्बन्ध दईु विपरीत वलङ्गीवबचको सम्बन्ध विशषे हो जनु सामावजक 

जीिनका वनवम्त मात्र मलूाधार नभएर मानिीय र प्राकृवतक आिश्यकता पवूत  गन  सक्ने संथिा होत 

 

 

                                                           
१  कृष्मप्रसाद पराजलुी (सम्पा), झ वि सं, झ २०६०, नेपाली बृहत ्शब्दकोश, झ काठमाि ाँ, झ नेपाल राजकीय प्रिा 

प्रवतष्ठान, झ प ृ७९०, झ १३०८ 

२  वसएन शङ्कर राि, झ ई सं २०१३, झ सोभसयलजी अव ्इभन्ियन सोसाइटी, झ न्य ुवदल्ली, झ एसचन्द एन्ि कम्पनी 

वलवमटेि, झ प ृ१०१ 

३  रेनकुा तामाङ, झ ई सं २०१७, झ सानु लामाका कर्ामा पाररवाररक जीवनको भििण, अप्रकावशत 

वियािाररवध शोध प्रबन्ध, झ नेपाली विभाग, झ उत्तरबङ्ग विश्ववियालय, झ प ृ३० 
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२  दाम्पत्य सङ्कटका कारणहरू 

 ‘सङ्कट’ शब्दलाई ‘कष्ट, झ पीिा, झ दिु, झ आपत ् तिा विपवत्तपमू  वथिवत’ भनेर अर्थया इएको  त४ 

वििानको अध्ययन अनसुार नारी र परुुषका मवथतष्कको बनािट वभन्न वभन्न वकवसमले तयार भएका 

हुन् नत् तक  र अहम् द्वारा परुुषको मवथतष्क वियाशील रहन्  भने नारीको मवथतष्क भािना र 

वचन्तनद्वारा वियाशील रहकेो िाहा पाइन् त मावनस प्राकृवतक प पले झगिाल ु रहने हुाँदा द्वन्द्व, झ 

सङ्िष , झ प्रेम मानि जीिनका पयाय  हुनत् दाम्पयसय सम्बन्धमा सबैभन्दा धेर प्रेम, झ यसयाग, झ अपेक्षा, झ सिु 

तिा दिुजथता भािनायसमक आिगेहप  हुन् न ्भने यस सम्बन्धमा द्वन्द्व तिा सङ्िष  पवन पाइन् नत् 

प्रदीप गरुुङका किामा वचवत्रत दाम्पयसय सङ्कटहप को विश् लेषम वनम्न प्रकार गन  सवकन्  –  

२.१  सामाभजक सङ्कट 

दाम्पयसय सम्बन्धमा सङ्कट उयसपन्न हुने सामावजक कारमहप मा समाजमा रहकेा कुरीवत, झ कठोर 

अनशुासन, झ अनैवतक चाल चलन, झ परम्परागत नीवत व्यिथिा, झ परुुषप्रधान िा नारीप्रधान सामावजक 

संरचना, झ बहुपयसनी वििाह, झ बहुपवत वििाह, झ दाइजो प्रिा आवद प्रमिु रहकेा  नत् ‘वमल्ने मन’ किामा 

सनुमाया आफ्नो पवत रमबहादरुलाई  ािी सन्तेवसत िरजम गरी बसेकी  ेत यी लोग्ने-थिाथनी अलग 

हुनाको विशषे कारम किामा नदवेिए तापवन रमबहादरुका विचारमा नारीहप  बगकेो िोलाजथतै 

भाँगालो भटेेर  ुवटने जात हुनत् ‘बाख्रीलाई भीरम ैिााँस ज ु ’ भन्द ैआफ्नी थिाथनीले दिु िोज्न वबना 

कारम उसलाई  ािेर गएको ठान् त किामा सनुमायाको रमबहादरुवसतको पिू  अिथिा र 

सन्तेवसतको ित मान अिथिा गरी दईुिटा दाम्पयसय सम्बन्ध रहकेा पाइन् नत् सन्तेको आाँिा लाउने र 

थिाथनी वपट्ने बानीले गदा  सनुमायाको दोस्रोपल्टको दाम्पयसय जीिन पवन कष्टले वबतेको  त किाका 

अन्यसयमा सनुमायाको विपवत्त हने  नसकेर रमबहादरुले आफ्नी थिाथनी फका एर ल्याउाँदा सन्तेवसतको 

दाम्पयसय पनुः तोविएको  त नारीलाई हनेे प वििादी परुुष मानवसकता, झ नारी शोषम तिा कुटवपटजथता 

िरेल ु वहसंाका कारम सनुमायाको ििैावहक जीिन सिुी र आनवन्दत दवेिाँदनैत रमबहादरु भन्  – 

“आइमाईको जात त कााँध हाले पव  फेरर चोिी भइहाल् ेत दोस्रोपटक जठुी भए पवन पवहलाको 

                                                           
४  हमेाङ्गराज अवधकारी (सम्पा), झ वि सं २०६१, झ प्रयोगात्मक नेपाली शब्दकोश, झ काठमाि ाँ, झ वियािवीय प्रकाशन 

प्रा वल, झ प ृ१५८ 
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चोिो भाग त मरैे होत”५ किामा बहु वििाह, झ जारी वििाह, झ वफरन्ती वििाहको चलन दिेाइएको   र 

यसले ल्याएका सङ्कटहप को वचत्रम  त ‘िरपै ाँचो’, झ ‘यिावथिवत’ र ‘लािाररश उपहार’ किामा 

‘मजरुधन’, झ ‘ऊ’ पात्र र ‘मगंतराम’ले परुुष प्रधान अहम ् भाि वलएर थिाथनीप्रवत हकैम, झ शोषम, झ 

कुटवपट तिा अयसयचार गना ले दाम्पयसय सम्बन्धमा सङ्कट आएको दवेिन् त ‘िरपै ाँचो’मा मजरुधनले 

भारमा सकुाएको मास ुकुकुरले िाइवदाँदा थिाथनीलाई दवु्य िहार गरी नाना प्रकारका अपजस लगाएर 

िरमा रिाको मचाउाँ त यसमा िरेल ुवहसंा र नारी उयसपीिनको थिप प दवेिन् त ‘यिावथिवत’मा ‘ऊ’ 

पात्र प्रयसयेक वदन भट्टीपसलकी आइमाईवसत लवट् ठएर रक्सीले चरू भई थिाथनीलाई कुटवपट गरी 

मध्यरातमा िरबाट वनकाल् त यसमा परस्त्री गमन र नारी उयसपीिनको सङ्कट दवेिन् त ‘लािाररश 

उपहार’मा मनुरी र मगंतरामको दाम्पयसय जीिनमा सन्तान सिुको अभाि दवेिन् त वििानको 

धारमाअनसुार परुुषमा कम शिुाम ु उयसपादन क्षमता र नारीमा विम्ब थिलन समथयाले प्रजनन 

समथया हनुे बवुझन् त किामा सामावजक प विगत मान्यता रहकेो हुाँदा यी दाम्पयसयको सन्तान हुन 

नसक्दा मनुरीलाई मात्र बााँझोपनको दोष लागकेो  त उसले समाज र लोग्नेबाट उपेक्षा, झ वतरथकार तिा 

प्रतािन सहन ु परेकी  त ‘लािाररश उपहार’ किामा वबहारकी मधेसी वठटीलाई दाइजोको लोभ 

दिेाएर िुमिुमवसत वििाह गररवदइएको  त वििाह हुन अवि फोटोमा सनु्दर केटीको तवथबर दिेाएर 

वििाह चावहाँ आफूभन्दा अवधक उमरेकी कुप प केटीवसत जबरजथती गररवदएको हुाँदा िुमिुमको 

दाम्पयसय सम्बन्धमा सङ्कट आएको  त वििाह हुन नसकेका  ोरी चेलीहप  दाइजोको लोभ दिेाएर 

वबिी गने कुप्रिालाई किाले व्यङ्ग्य गरेको  त यसरी कवतपय समाजमा वििाहजथतो पवित्र 

बन्धनमा भािनायसमक मेल नरहरे िथत ुसरह मोलतोल हुने परम्पराले गदा  पवन दाम्पयसय सम्बन्धमा 

सङ्कट उयसपन्न भएको पाइन् त ‘गमु्फन’ किामा  ोरीका उमरेकी यिुतीलाई वििाह गरेर दाम्पयसय 

जीिनमा सङ्कट आएको  त हवेमना र किान साहबेमाझ उमरेको असमानताले विचार र रुवचहप मा 

पवन वभन्नता रहकेो हुाँदा वयनीहप वबच लोग्ने थिाथनीको औपचाररकता मात्र रहकेो दवेिन् त प्रथततु 

किाले अन्धविश्वास र कुसंथकारले जकविएको परम्परागत समाजको मानवसकता दशा एको  त 

समाजमा आफ्नो िच थि बनाइराख्ने विलासी थिभािका कारम कवतपय लोग्ने मावनसहप  एकभन्दा 

अवधक वििाह ग  न ्अििा बहु वििाहद्वारा हुने समथयाबारे किाले प्रकाश पारेको  त बाब ुसमान 

उमरेको मावनसवसत वििाह गने कवतपय नारी जावतको लोभी र दिेािटी प्रिवृत्तलाई पवन किाले 

                                                           
५   प्रदीप गरुुङ, झ ई सं २०१६, झ ‘वमल्ने मन’, झ वैरी माया, झ गोरुबिान, झ नि यगु नेपाली पथुतक मवन्दर प्रकाशन, झ प ृ९१ 
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औाँल्याएको  त बह ु वििाह, झ जारी वििाह, झ अमेल वििाह, झ परपरुुष गमन, झ परस्त्री गमन, झ िरेल ु वहसंा, झ 

नारी उयसपीिन आवद कारमले दाम्पयसय जीिनमा सङ्कट आएको  त 

२.२  आभर्षक सङ्कट   

यो अि  तिा धनसम्पवत्तवसत सम्बन्ध राख्ने विषय होत सामान्यतः पररिारमा लोग्ने थिाथनीको 

आपसी तालमेलद्वारा िरेल ुजीिन धान्नका वनवम्त तिा  ोरा ोरीको पालन पोषम, झ वशक्षादीक्षा सािै 

दवैनक जीिनका विवभन्न चााँजोपााँजो वमलाउन उवचत आवि क व्यिथिाको वनधा रम गररएको हुन् त 

अतः आवि क अभाि र अपगुले गदा  पवन कवतपय दाम्पयसय सम्बन्धमा आइपरेका दिु, झ कष्ट र 

सङ्िष  अवधक सहन गन  नसक्दा दाम्पयसय जीिनमा वतक्तता रहकेो पाइन् त ‘भ्रवमत’ वनम्न िगवीयय 

दाम्पयसय पररिारको किा होत वकथने कान् ाले ब्रोइलर कुिरुा काटेर जीविका चलाएको उसकी 

थिाथनी फूलमायालाई मन पदनैत ऊ सवुकलो हुन िोज् ेत वबहान सधै ाँ मवन्दरमा पूजा गने भवक्तनी 

भइवदन् ेत लोग्ने समीप आउाँदा  फूलमाया विनाउाँ ेत पररिारको जीविका चलाउन लोग्नेले चनुेको 

पसेा अििा कुनै पवन कामप्रवत हये दृवष्ट राख्न ुअवन दाम्पयसय सम्बन्धमा लोग्ने अििा थिाथनी कसैले 

पवन आफू विवशष्ट ह ाँ भन्ने भाि उयसपन्न हुाँदा सम्बन्धमा थितः दरूी तिा सङ्कट उयसपन्न हुने गद  त  

प्रथततु किामा फूलमायाको अिथिा यही भएको  त ‘लािाररश उपहार’ किाका मनुरी र मगंतराम 

फोहोर मलैा आवदका िपु्राबाट वटन, झ फलाम, झ यलावथटक उठाउने कबािीको काम ग  नत् आवि क 

अभािका कारम वयनीहप को जीिन कष्टपमू  वबवतरहकेा दवेिन् त सन्तान प्राविको चाहना यी दिुमैा 

उयसकट रहकेो दवेिए पवन बच्चा हुने हजार रुवपयााँको औषवध वकनेर िाने थिाथनीको इच् ालाई 

लोग्नेले विरोध गदा  लोग्ने थिाथनीमा कलह उयसपन्न भएको  त आफू बराबर काम गरेर कमाउन 

नसक्दा मगंतरामले थिाथनीलाई कुटवपट गनु , झ अवधक िटाउन,ु झ वदनभररमा मालसमान उठाउने ठेका 

तोवकवदन ुतिा मानवसक अयसयचार आवद िटना परुुषीय अहम ्भािनाले जन्माएको नारी शोषम होत 

यसबाट वयनीहप को दाम्पयसय सम्बन्धमा तनाउ रवहआएको दवेिन् त ‘वमल्ने मन’ किामा सनुमायाले 

दिुजैना लोग्नेबाट आवि क दबु लताका कारम कवहले पगुीसरी िान र लाउन पाइनत सिक 

मरम्मतीको काममा आफू पवन साँग साँग ैश्रवमक भएर िट्दा पवन लोग्नेबाट जस नपाउने, झ साना साना 

कुरामा अपजस िापी आाँिा लगाएर कुटवपट गने जथता अयसयचारबाट मवुक्त पाउन र सिु पाउने 

लोभमा उसले बहु परुुषवसत वबह े गरेकी  त िाथतिमा आवि क अभािका कारम यी दम्पतीले 

एकाअका का आिश्यकताहप  पवूत  गन  नसक्दा तिा जीिनमा कवहल्यै सुिको अिसर प्राि हुन 
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नसक्दा दाम्पयसय सम्बन्धमा वनराशा र वितषृ्मा अनभुि गरेका  न ्र वयनीहप मा ‘जीिन कष्टपमू   ’ 

भन्ने धारमा पाइन् त 

२.३  नैभतक सङ्कट 

समाजले उपयकु्त मानेका आचारसम्बन्धी कुरा मावनसका नैवतक गमुमध्ये पद  नत् दाम्पयसय सम्बन्धमा 

नैवतक पतनका कारम एकाअका प्रवत विकष म र वििटन हुने सम्भािना अवधक रहन् त ‘भ्रवमत’ 

किामा  अनैवतक चररत्रका कारम दाम्पयसय सम्बन्धमा सङ्कट आइपरेको  त विपरीत वलङ्गी 

आकष म र विकष मका कारम लोग्ने थिाथनीमा दरूी वनमा म भएको  त पजुारीप्रवत फूलमाया र वनशी 

वददी अवन वनशी वददीप्रवत वकथने कान् ा आकवष त हुन ुकिामा दवेिने विविध विकृत कोमहप  हुनत् 

दबु ल चररत्र भएको वकथने कान् ाले वनशी वददीप्रवत य न सम्पक को इच् ा राख्नाले दाम्पयसय सङ्कट 

उब्जकेो  त ‘विसंगवत : एउटा िमको’ किामा विजय मगेी वबरामी थिाथनीको बेिाथता गरी पराई 

नारी प्रेमावसत रासलीला ग   भने प्रेमाले पवन ब्रनुइमा काय रत पवतको अनपुवथिवतमा यथतै काम 

गरेकी  त  ोरा  ोरीको वििाह गने उमरेमा बै ाँसले मावत्तएर उच् ृङ्िला गररवहाँि् ने यी पात्रका 

व्यिहारबाट आफ्ना लगायत अन्यका दाम्पयसय सम्बन्धमा समते सङ्कट उयसपन्न गराएका  नत् 

‘अनाथिाका पलहप ’ किामा वबमलको विवभन्न यिुतीहप वसत अनैवतक सम्बन्ध रहकेा कारम 

दाम्पयसय सम्बन्धमा दरूी र अविश्वास उयसपन्न भएको दवेिन् त लोग्ने थिाथनीवबच रहकेो अविश्वास र 

अनबनले दाम्पयसय सम्बन्धले वििटनको प प वलएको  त लोग्नेदवेि अलग भएकी मीनाले पवन 

चन्दना मजमुदारको सङ्गतमा परेर िशे्या िवृत्त अाँगाल् ेत होटलको कोठामा अपररवचत ग्राहकका 

प पमा लोग्ने थिाथनी भटे गराएर किाले वयनीहप लाई वकङ्कत व्यविमिू अिथिामा परु् याएर 

एकाअका प्रवत पश्चात्ताप र लवज्जत बनाएका  न ् भने पाठकलाई दाम्पयसय सङ्कटको पराकाष्ठा 

दिेाउन सफल भएको  त ‘वबररमफूल’ किाकी वबररमफूल आफ्नो लोग्ने सन्तेबाट प्राि हुन 

नसकेको य न सन्तवुष्ट सोमराबाट प्राि ग ेत उसका वनवम्त लोग्नेको विश्वास, झ पयसनी धम  र मया दाभन्दा 

ठुलो शारीररक सुि भएको दवेिन् त लोग्नेको कमजोर मनोबल र थिाथनीको कमजोर चररत्रको 

कारम यहााँ दाम्पयसय सङ्कट उयसपन्न भएको दवेिन् त ‘वन वन लै लै वनरमाया’ किामा वनरमायावसत 

जोविएको सन्तेको दोस्रोपल्टको दाम्पयसय सम्बन्ध पवन सफल हुन सकेको  ैनत वनरमायाको 

माओिादी नाइके काजीमानवसत अनैवतक सम्बन्ध रहकेो हुाँदा आफ्नो लोग्नेवसत भािनायसमक 

सम्बन्ध नरहरे औपचाररकता मात्र रहकेो दवेिन् त आफ्नो दबु लता बझुरे पवन वनरमाया आफ्नो 
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मनलाई काब ुगन  असमि   ेत किामा एक ठाउाँ ऊ यसरी बोल् े – “िकु्क यो लुलो मन! लाबरजथतो 

तवन्कनेत जङ्गली जनिारजथतो प प भएको काजीमानसाँग यो मन वकन लाबरजथतो तवन्कद ैगएको 

?” ६   

२.४  मनोवैज्ञाभनक सङ्कट 

दाम्पयसय सम्बन्धमा एकाअका प्रवत मानवसक सिु र सन्तोष रहन ुअवत आिश्यक मावनन् त परथपर 

प्रेम, झ सहानभुवूत र सद ्भािजथता भािनायसमक होस ्अििा शारीररक सन्तवुष्टजथता जैविक सहिासको 

सम्बन्ध होस ्दिु ैसफल दाम्पयसय जीिनका किी सफल हुन्त दाम्पयसय जीिनमा जवैिक सहिासको 

सम्बन्ध कुनै कारमिश अपूम  रहाँदा पवन सम्बन्धमा वििटन हुने सम्भािना रहन् त यसैले दाम्पयसय 

सम्बन्धमा मनोििैावनक प्रकाय लाई पवन अन्य प्रकाय झै ाँ महत्त्िपमू  मावनन् त ‘वबररमफूल’ किामा 

वबररमफूल र सन्तेमाझ दाम्पयसय सङ्कट उयसपन्न हुनाको मलू कारम वबररमफूलको मनमा दवबएर 

बसेको य नेच् ा होत उसले सन्तेले वदन नसकेको य न सुिको विकल्प सोमरालाई रोजकेी  त सन्तान 

सिुको लोभ र शारीररक भोक तवृिका लोभले वबररमफूलको अन्तः तहमा कुण्ठा भई बसेको इच् ा 

‘कसले दन्त दिेायो, झ कसले अन्त बझु्यो’ भने जथतै वबररमफूलले प प, झ रङ्, झ धम  केही नहरेी सोमराको 

बवलष्ठ शरीरप्रवत समवप त भइवदन् ेत सन्तेको आयसमविश्वास िवलसकेको  त आफ्नी थिाथनी र 

सन्तेमाझ अनैवतक सम्बन्ध दिेरे पवन कुनै विरोध नगरी बसाइाँ सनु  जथता िटनाले उसको कमजोर र 

हुतीहारा चररत्रलाई दशा उाँ त अतः वबररमफूल र सन्तेमाझको दाम्पयसय सम्बन्धमा सङ्कट उयसपन्न 

हुनामा सोमरा लगायत यी तीनजना पात्रहप को विकृत मनोििैावनक कारमलाई इङ्वगत गरेको  त 

‘लाशजथतो इच् ा’ किामा िुमिुमले थिाथनीबाट प्राि हुन नसकेको नैसवग क सुि वनष्प्राम 

सवुतरहकेी यिुतीको मतृ शरीरबाट प्राि गने चाहना रािकेो िटनाले बझुाउाँ त उसको अन्तः तहमा 

नारी सनु्दरताको वबम्ब वनशा रानीका प पमा बाल्यकालदवेि नै बवससकेको हुाँदा आफ्नी थिाथनी 

उसलाई कुप प लाग् त पोथटमाट मका लावग ल्याइएको युितीको शरीरप्रवत कामकु हुनु, झ ओठमा 

चमु्बन गनु , झ वसन्दरू लगाइवदन,ु झ वनशी नाम वदएर म वतमीलाई माया ग ु  भन्न ु दाम्पयसय सम्बन्धका 

असन्तवुष्टले जन्माएका िुमिुमको असन्तवुलत मानवसकताका विकारहप  हुनत् अतः सम्पमू  किाको 

सार िुमिुमको मनोवििानमा अविएको हुाँदा उसको अतिृ य नेच् ा र विकृत मानवसकताका कारम 

थिाथनीवसत सम्बन्ध विच् ेद गरी पलायन हुन् त ‘गमु्फन’ किाले विश्वेश्वरप्रसाद कोइरालाको 

                                                           
६ प्रदीप गरुुङ, झ ई सं २००७, झ ‘वन वन लै लै वनरमाया’, झ भबररमफूल, झ गोरुबिान, झ किाि  प्रकाशन, झ प ृ१०५ 
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‘कनेलको िोिा’ किाको सम्झना गराउाँ त कनेलनीले आफ्नो दाम्पयसय जीिनको असन्तवुष्ट 

िोिावसतको संसग बाट प्राि गरे झै ाँ यस किामा पवन हवेमना बिुो लोग्नेबाट प्राि हुन नसकेका 

य नेच् ा कुकुरबाट प्राि गरेर तिृ हुने ग ेत यहााँ उमरेको असमानता रहकेो हुाँदा दाम्पयसय सम्बन्धमा 

सङ्कट उयसपन्न हुन ुथिाभाविक दवेिन् त किामा एक ठाउाँ लेविएको   – ‘बिुो लोग्नेलाई  ोिेर 

तन्दरेी कुकुरको मिु चाट्नेत’७  

३  भनष्कर्ष 

प्रथततु शोध पत्रमा प्रदीप गरुुङका किामा पाइने दाम्पयसय सङ्कटबारे सामावजक, झ आवि क, झ नैवतक 

तिा मनोिैिावनक दृवष्टकोमबाट अध्ययन गररएको  त प्रथतुत बाह्रिटा किामा दाम्पयसय सम्बन्धमा 

आइपरेका विविध समथया तिा सङ्कटहप को सकू्ष्म वचत्रम गररएको  त किाहप  बाह्य र आन्तररक 

दिु ै पररिशेमा वचवत्रत  नत् पात्र-पात्राहप को मानवसकतामा आएका मनोििैावनक पररित नले प्रेम, झ 

ईष्या , झ िमृा तिा काम भािजथता आिगे र संिगेहप  दखे्न पाइन् त कुनै पवन िथतपु्रवत मावनसको 

नकारायसमक तिा सकारायसमक धारमाले उसका सम्पमू  वचन्तन प्रवियामा पाने प्रभािको पररमाम 

किामा वचवत्रत  नत् पात्रहप  य न सन्तवुष्टका लावग आफ्नो दाम्पयसय सम्बन्धमा वितषृ्मा जगाई 

अन्यप्रवत आकवष त भएको पाइन् त उनीहप ले सामावजक मया दा र नैवतकता वबस न िोजकेा  नत् 

य नािगेमा पात्रहप ले इज्जत, झ मया दा, झ प्रवतष्ठा भलेुका  नत् अन्धविश्वास र प वििादी सामावजक 

कुसंथकारबाट नारीहप  पीवित र शोवषत भएका िटनाहप   नत् समग्रमा मानिीय नैवतक चररत्र 

पतनप्रवत किाकारले िबरदारी गरेको पाइन् त मानिीय समाजमा दाम्पयसय ििैावहक सम्बन्धको 

पवहलो नैवतक र अनशुावसत आधार रहकेो कारम यसका सङ्कटले सामावजक संरचनाको 

वनरन्तरतामा रोकािट आउने हुाँदा दाम्पयसय सम्बन्धलाई ियैवक्तक र नैवतक उत्तरदावययसि मानेर नारी-

परुुषको सम्बन्धमा अनकूुलता बनाइराख्ने आयसमवचन्तन गराएका  नत् 

 

 

 

 

                                                           
७  प्रदीप गरुुङ, झ ई सं २०१६, झ’ गमु्फन’, झ वैरी माया, झ गोरुबिान, झ नि यगु नेपाली पथुतक मवन्दर प्रकाशन, झ प ृ१२१ 


