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‘कर्ाकारको आखँा’ कर्ाको भवधा पररपाटी 

- िा योगेश पन्त 

सन्त जोसेफ्स महावियालयत 

सार- सञ्जय विष्ट भारतीय नेपाली किाका क्षेत्रमा एकजना थिावपत किाकार हुनत् शब्दान्त (ई सं 

१९९३), झ अस्तिालभतर (ई सं २००७) र जुनजस्तै घाम (ई सं २०१५) उनका प्रकावशत किा 

सङ्ग्रह हुनत् उनका किाहप को अध्ययन विवभन्न दृवष्टकोमबाट गन  सवकन् त उनका प्रयसयेक किाले 

नै पाठकलाई विविध प्रकारले प्रभाि पारेको हुन् त अिा त् एउटा पव  अको उयसकृष्ट किा लेख्ने 

किाकारहप मध्ये उनी एकजना हुनत् उनको ‘किाकारको आाँिा’ किा बेग्लै पररपाटीको दवेिन् त यो 

किा किा विधाले भन्द ैआएको पारम्पररक संरचनालाई चनु ती वदएर वनमा म भएको  त यस कारम 

यस शोध पत्रमा उनका धेरैिटा किाहप मध्ये ‘किाकारको आाँिा’ किाको विधा पररपाटी हनेे काम 

गररएको  त 

बीज शब्द- नेपाली, झ किा, झ विधा, झ पररपाटी, झ पराख्यानत 

१ पररिय 

कुनै पवन कलाको अध्ययन गदा  यसयसको विधा पररपाटी केलाउन ुएउटा महत्त्िपमू  काम होत आज 

सावहयसयका अनेक ाँ विधाहप   न ् जसमध्ये किा पवन एउटा होत कुनै सावहयसयको विधा िट्ुयाएर 

थिावपत गद ैसि  सहमवत मत जटुाउन पवन चको काम ठह  त विधाको वठक वििचेना गनु  सम्भि 

दवेिाँदनैत अिा त ्कुनै वनबन्ध सय प्रवतशत वनबन्ध नहुन र कुनै किा सय प्रवतशत किा नहुन सक् त 

नेपाली भाषामा जनु ‘विधा’ शब्द चलेको   यसयसलाई फ्रान्सेली भाषाको ‘ज्यााँ’ (genre) शब्दको 

पया य मावनन्  जसको अि  भदे अििा प्रकार होत किालाई पवन सावहयसयको एउटा विधा मानेर न ै

अध्ययन गररएको  त 'किाकारको आाँिा'-लाई किा विधाको एउटा वनष्पवत्तका प पमा अध्ययन 

गदा  यसको प प के कथतो दवेिने हो भन्ने वजिासा यस अध्ययन पत्रको मलू हते ुरहकेो  त 

२ कर्ा भवधाको पररिय 

सावहयसयमा सरुुदवेि नै विधा भएको मावनए तापवन यसको अवथतयसि र थिप पमावि सबै सावहयसय 

वचन्तकमा समान सहमवत दवेिाँदनैत कुनै पवन विधाको वठक वििचेना सम्भि पवन मावनाँदनैत कुनै पवन 
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विधाको थिप प गवमतीय सतू्रजथतो वनमा म गरेर सि  सहमवत प्राि गनु  असम्भि होत किा एउटा 

सावहवयसयक विधा भए तापवन सबै किा एउटै गवमतीय सतू्रजथता हुाँदनैनत् 

विधाको अि  भदे, झ प्रकार, झ वकवसम आवद होत विधाको अिधारमा प्रवतपादन गने काम 

प पिादी आलोचनाले गरेको पाइन् त साधारमतः विधा भन्नाले कुनै सावहयसय समहूका विवधसम्मत 

वनयमहप  बवुझन् , झ जसले यसयस समहूवभत्र आउने सावहवयसयक प प बझुाउने ग  त अिा त ्महाकाव्य, झ 

िण्िकाव्य, झ किा, झ कविता, झ उपन्यास आवद पारम्पररक विधालाई उदाहरम थिप प वलन सवकन् त 

ययवप प्रयसयेक समयका प्रयसयेक विधामा दवेिने नयााँपनले यसका पारम्पररक विवधसम्मत वनयमहप  

प्रभावित भएर नयााँ नयााँ सावहयसयका प पको सजृना भएको हुन् त विधा अथिायी हुन् , झ थिायी हुाँदनैत 

एउटा विशेष विधाको प्रयसयेक नयााँ उदाहरमले पारम्पररक िगवीयकरमद्वारा हामीले बझुकेा विषयलाई 

पररित न र संशोधन गन  सक् त
१ अिा त ् कुनै विधाको आधारभतू तत्त्ि वनक्यछल गरेर यिाि िादी 

किा यो हो भन्न ुकवठन नै हुन् त 

 कुनै किाकारले किा विधा लेख्न ुभनेको ऊ यसयस विधाको आन्तररक संरचनासाँग सहज हुन ु

हो? भन्ने विषय पवन अवि आउाँ त यस के्षत्रमा के भन्न सवकन्  भने किाकार केिल विषयिथतसुाँग 

मात्र होइन तर किा विधासाँग पवन मगु्ध हुन ुप  त पाठकमा विचार र स न्दय को अनिुाद कुनै विधाकै 

माध्यम हुने ग  त 

 लेिनको विकाससाँग ै कुनै विधाको थिप पमा वभन्नता र नयााँपन पवन आउने ग  त किा 

विधाबारे कुरा गदा  यसको कुनै वनवश्चत र शिु नाप पाइाँदनैत यसको आकार, झ लम्बाइ, झ सीमाबारे मतैक्य 

 ैनत वहन्दी भाषामा लि ु किा, झ किा, झ लामो किा भनेर किाको िगवीयकरम गररएको पाइन्  भने 

नेपाली भाषामा लि ु किा र किाको चचा   त ययवप यी भदेमाझ थपष्ट मापदण्ि भने वदइएको 

पाइाँदनैत एउटा उपन्यास  ोट्याएर किा हुाँदनै र एउटा किा बिाएर उपन्यास हुाँदनैत प्रयसयेक विधाको 

सत्ता भने थितन्त्र  त प्रयसयेक विधाले वनमा म गरेको स न्दय को थिप प एउटा होत यसो हुाँदा विधाको 

िगवीयकरमलाई धेरजसो विद्वान ्कृवत्रम मान् नत् 

 किा गयाख्यान होत किालाई विवभन्न विद्वान ्हप ले विवभन्न पररभाषाद्वारा अर्थया उने काम 

गरेका  नत् यसो हुाँदा पवन यो कुनै एउटा पररभाषावभत्र अाँटाउन सकेको  ैनत यसो हुनाका कारम 

                                                           
१
 थकट म्याकक्र्याकेन, झ ई सं १९९८, झ पल्प : ररभिङ पपलुर भफक्सन, झ न्ययुोक , म्यानचेथटर यवुनभवस टी प्रसे, झ प ृ१२ 
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यसमा दवेिएको वनरन्तर नयााँपनले होत यसले अवहलेसम्म आइपगु्दा आफ्ना संरचनायसमक तत्त्िमा धेरै 

पररित न गरेको  त सरुुमा िटनाको िम न किा भए तापवन परितवीय समयमा िटनाको िम न मात्र किा 

भएनत किानकको ह्रास, झ चररत्रको व्याख्या, झ प्रवतकिा, झ अकिाजथता विषयहप  किासाँग जोविाँद ैगएत 

िटनाको आवद, झ मध्य र अन्तजथता पररपाटीदवेि वभन्नै किा लेविन िावलयोत यसो हुाँदा किा 

विधामा समयकालमा धेरै पररित न दवेिाँद ैगए र दवेिाँद ैन्त अतः विधाको एउटा सााँचावभत्र सम्पमू  

किा अाँटाउन सक्दनैनत् नेपाली किाका विकासमा पवन यथता धेरै लक्षमहप  दवेिन् नत् 

३ ‘कर्ाकारको आखँा’ कर्ाको आकार 

किाको आकारबारे विभन्न विद्वान ्हप ले विवभन्न विचार व्यक्त गरेका  नत् यसो हुाँदा पवन किाबारे 

एउटा वनवश्चत मापदण्ि वनमा म भएको दवेिाँदनैत किालाई एक बसाइमा पविवसदध््याउने सावहवयसयक 

विधा मावनएको  त यसलाई  दवेि आठ हजार िाक्यसम्म लेविन ु पने भनाइ  त ययवप प्रयसयेक 

पाठकको एउटा बसाइको समय जवहले पवन वभन्न हुन् त एउटा किा हुनलाई शब्द सङ्ख्याको कुन ै

वनवश्चत मापदण्ि हुाँदनैत अिा त् किा पि्दा लाग्ने समय र शब्द सङ्ख्याले किाका आकारमा ठुलो 

प्रभाि पादनै अवन यस आधारमा किाको विधा  ुट्याउाँदा यसयो जवहले पवन अथपष्ट हुन् त 

‘किाकारको आाँिा’ किामा लेविएको एउटा फोन नम्बर र शीष क गरेर मोठ २०७७ िटा शब्द 

 नत् एउटा सथुत पिाइमा यो किा लगभग २० वमनटमा पिेर वसदध््याइन् त आकारका दृवष्टले कुरा 

गनु  हो भने यवत नै यसको आकार होत ययवप यो एउटा किा होत सञ्जय विष्टकै अन्य किाहप  पवन 

समान शब्द र समान लम्बाइका  ैनन ्तर ती सबै किा नै हुन्त िटना िम न विया  ोटो होस ्अििा 

लामो होस ्यसयसले किाको आन्तररक थिप पमा कुनै प्रभाि पारेको हुाँदनैत किाकारले किामा चावहने 

प्रयसयेक कााँचा पदाि  अाँगालेर आफ्नो रचना शवक्तद्वारा यसयसलाई किाका सााँचामा िालेका हुन् नत् 

यसो हुाँदा आकारका आधारमा लि ु किा, झ किा, झ लामो किा भनेर किाको िगवीयकरम गदा  यसयो 

अथपष्ट हुन् त 'किाकारको आाँिा' मझ ला आकारको भए तापवन एउटा थितन्त्र किा होत अिा त ्यो 

कुनै किाको  ोटो प प अििा बहृत ्िटनाको सारांश होइनत यसको बाह्य आकारभन्दा किा संसार 

बहृत ्  जसले किा लेिन र वनमा मका क्षेत्रमा अन्यतम दृवष्टको वनमा म गरेको  त 

 

 



४० 

 

४ 'कर्ाकारको आखँा' कर्ामा पराख्यानात्मक शैली 

विवलयम एच गासले आफ्नो वकताप भफक्सन एन्ि दी भफगसष अव ्लाइफमा मटेावफक्सन शब्द 

बनाउने काम गरेका विए जसलाई नेपाली भाषामा पराख्यान भनेर प्रयोग गररएको  त पराख्यान 

तत्त्िले कुनै आख्यान पि्दा पाठकलाई आख्यान पि्द ुै वक विचार गद ुै भन्ने विषयवतर सचेत 

बनाउाँ त यो भाषा, झ सावहवयसयक प प, झ किा िाचनजथता विषयमा सज कको आयसम सचेतना होत२ 

पराख्यानले सावहयसय, झ यिाि , झ कला र जीिनसाँगको सम्बन्ध अन्िषेम गद ैलेिकले यसयसमावि आफ्नो 

उपवथिवत वदने काम गरेको हुन् त यसलाई आख्यानको पवन आख्यान मावनन् त ‘हुन त पराख्यानलाई 

आयसम सचेत अििा सेल्फ ररफ्लेवक्सि किा पवन भवनन् त साधारमतः पारम्पररक किामा लेिक 

दवेिाँदनै, झ परोक्ष रहकेो हुन् , झ यसयहााँ िटना र पात्र मात्र रहकेो हुाँद ’३ भन्ने भनाइले पवन पराख्यान 

आख्यानकै विषयमा आख्यान हो भन्ने विषयको पवुष्ट गद  त 

'किाकारको आाँिा' किाले आफ्नो थिप प वनमा म गदा  पराख्यान तत्त्िको सहयोग वलएको 

दवेिन् त किािाचक बथने भािाको िरकै  ेउमा िर भएको दिेनारायमका िरमा साँग ैबथने एउटा 

यिुक र यिुतीप्रवत आफूमा वियमान सामावजक मया दाका दृवष्टले भएको झो ाँक र आिोशलाई 

किामा लेख्ने लेिकीय उत्तरदावययसि बोधको महेमेा किा िमुकेो  त यस किामा किाकारको किा 

लेख्ने अठोट, झ किा विषय, झ झट्ट किा लेख्न नसक्नाको द्वन्द्व, झ सावहवयसयक मलू्यको विचार सबैल े

गवतशीलता पाएको  त 

किामा साँग ैबथने यिुक र यिुती मात्र पाठकले कल्पना गरेका पात्र हुनत् किाकार, झ दिेनारायम, झ 

उमेश उपमा, झ िा वदिाकर प्रधान, झ िा राजने्ि भण्िारी काल्पवनक होइननत् एकावतर सामावजक संथकार, झ 

मया दा र वनयम भङ्ग गने यिुाबारे किा लेख्ने अठोट र अका वतर यसयसलाई कसरी कलापमू  िङ्गले 

प्रथततु गनु  पन े भन्ने विचार किामा साँग ै अवि बिेको  त यसरी हदेा  किामा के दवेिन्  भने 

‘किाकारको आाँिा’ किा एउटा किाकै विषयमा किा होत 

                                                           
२ ययाटे्रवसया िाग, झ ई सं १९८४, झ मेटाभफक्सन-द भर्यरी एन्ि प्र्याभक्टस अव ्सेल्फ कभन्सयसनेस भफक्सन, झ 

लन्िन, रुटलेज, झ प ृ२ 

३  पेम्पा तामाङ, झ ई सं २००५, झ आख्यानदेभख पराख्यानसम्म, झ गान्तोक, सररता प्रकाशन, झ प ृ१५६ 
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यिाि िादी तर पारम्पररक किाले िहन गने यिाि  र पराख्यानायसमक शैलीमा लेविएको 

किाल े िहन गने यिाि मा फरक दवेिन् त 'किाकारको आाँिा' किामा भएका यिुाहप द्वारा जनु 

सामावजक वनयम संथकार भङ्ग भएको   यसयसलाई यिाि िादी किामा लेख्न ु हो भने िटना 

वनमा मको एउटा सोझो प्रवियाद्वारा अवि बि्न सक्र्थयो र समाजप्रवत किािाचकका विचारलाई सयसय 

प्रमावमत गर्थयोत 'किाकारको आाँिा' किाले भने सो विषयलाई यसयसरी लेिनेत किाले पाठकलाई 

प्रयसयेक विषयबारे विचार गन  लगाएको  त  

‘तर एउटा किाले थिप प पाउाँद ै मवथतष्कमात विचार वबथतारै किामा अनिुाद हुाँद ैत कलागत 

मलू्यको थिापनाको मलुोद्दशे्य र सामावजक विकृवतको विरोधको ग मोदशे्यमा लेख्न सवकन्  क्या हो 

एउटा किा वतनै र यसयथतै गवत ािाहप मावि?’४ जथतो किाका पङ्वक्तले किा लेख्ने र नलेख्ने 

दोधार दिेाएको  त सामावजक यिाि  लेि े पवन कलागत मलू्य सिोपरर हो भन्ने किाकारको 

दृवष्टकोम यसले व्यक्त ग  त के लेख्ने होइन कसरी लेख्ने भन्ने वचन्तन किामा   र यसयस विषयसाँग 

किािाचकले पाठकलाई पवन साँग ै वहाँिाएका  नत् किा के हो?, झ कला के हो?, झ पाठक के हो?, 

कलाको बजार के हो? र किािथत ु के हो? भन्ने कुरासाँग पाठकलाई सचेत बनाएर किाकारले यो 

किा लेिकेा  न ्जहााँ किाकारले सरुुमा रोजकेो किािथतलेु पारम्पररक किामा जथतो अन्यसय 

पाउाँदनै अवन यसयही ाँ नै किाले आफ्नो थिप प वनमा म गरेको  त 

किामा किाकारले ठानेको यिाि  सय प्रवतशत सााँचो भएको  ैनत आवि क, झ शवैक्षक, झ सामावजक 

दृवष्टले माविल्लो ठाउाँमा नपगुेको समाजमा बाह्य संथकृवतको प्रभािको विरोध किाकारमा दवेिन् त 

किािथतकुो दृवष्टकोमले हनेु  हो भने यो समाजको यिाि  र ताजा विषय होत तर किाको ध्येय 

किािथत ुर विषयिथत ुलेख्न ु ैनत यो विषयिथतु  ोएर र यसयसलाई सय प्रवतशत सयसय नठहर् याएर नै 

यो किा एउटा कलापमू  किा भएको  त विषयिथतभुन्दा लेिन गाह्रो भन्ने विषय दिेाउन किा 

सफल दवेिन् त यसो गना का लावग किामा पराख्यानायसमक शलैीको प्रयोग   जहााँ किाकारको 

किालेिन सम्बन्धी आयसम वचन्तन दवह्रलो   भन ेपाठकलाई पवन यस किाल ेकिाबारे वचन्तन गन  

लगाउाँ त 'किाकारको आाँिा' शीष कमा आाँिा शब्दले एउटा सफल किाकारका लावग चावहने कुरो 

विषयिथत ुहो वक कला? भन्ने वदशावतर सङ्केत ग  त अतः यो किा किाबारे नै किा हो जसले 

किामा पराख्यानायसमक तत्त्िको वनिा ह गरेको  त 

                                                           
४  सञ्जय विष्ट, झ ई सं २०१५, झ जुनजस्तै घाम, झ कालेबङु, उपमा प्रकाशन, झ प ृ२२ 
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५ भनष्कर्ष 

प्रयसयेक विधामा नयााँ दृवष्ट र प्रयोगले परम्परा भयसकाउने र यसयसमा केही न केही जोि्ने काम ग  त 

‘किाकारको आाँिा’ किाले पवन नेपाली किा विधाका के्षत्रमा एउटा बेग्लै पररपाटी जोि्ने काम 

गरेको  त यसो गना का लावग किाले किाको पारम्पररक विधा र िमसाँग सङ्िष  गरेको  त किा 

लेख्न विषयिथत ु ठुलो हो वक लेिन ठुलो हो? भन्ने विचारसाँग द्वन्द्व र सङ्िष  गरेर यस किाको 

संसार वनमा म भएको  त यसो गना का लावग पराख्यानायसमक शलैीको सफल वनिा ह गने काम किामा 

भएको  त विषयिथतकुो व्यापकता र फैलािटबाट होइन लेिन कलाबाट उवचत स न्दय  वनमा म गन  

सवकन्  भन्ने सङ्केत यो किा भएको  त किाकारले लेख्न चाहकेो विषयिथत ु नै हराएर किा 

भएको ‘किाकारको आाँिा’ किा नयााँ पररपाटीको  त यसका लावग यस किाले पारम्पररक किा 

विधाको पररपाटीलाई चनु ती वदएर आफ्नो किा संसार वनमा म गरेको  त 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


