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अ याय चार 

४.दापु  ख डमा पाइने यवहारमूलक लोकवाताको िव  लेषण 

४.१.  लोकिव  वास 

लोकवाताका िविभ न े ह म ये यवहारमलूक लोकवाताअ तगत लोकिव  वास एउटा उ लेखनीय प  

हो। कुनै काम, कुरो, यि , मत, नीित आिद ित हने स यताको धारणा, ढ आ था, प यार वा ा न ै

िव  वास हो१ भने लोकले सामिूहक स यका पमा वीकार गद आएका पर परागत िव  वास नै 

लोकिव  वास हो।२  यसअ तगत िव  व ा ड, कृित, पश-ुप ी, खपात, िदन, मिहना, व न, सकुन 

आिद जनिव  वास एवम ् तीसँग स बि धत लोक यवहारह  पछन।्३ अतः दाप ु ख डको लोकले मा दै 

आएका य ता िव  वासह लाई यहाँ देवी-देवता, भतू- ेत, मसान, बो सी तथा अ य लोकिव  वास भनी 

िवभाजन गरेर अ ययन ततु ग रएको छ। 

४.१.१. देवीदेवता 

दाप ुख डको लोकजीवनमा घरिभ  र घरबािहर मािनने गरी दईु कारका दवेी-देवताह  चिलत छन।्

 घरिभ  मािनने देवी-देवता

िविभ न समदुायका मािनसह को सामिूहक बसाइ रहकेो यस ख डमा िविभ न समदुायले घरिभ  मािनने 

देवतालाई िविभ न नामले स बोधन गन गछन।् य िप यसरी िविभ न नामले स बोधन ग रए पिन ती देवी-

१ वासदुवे ि पाठी, िव सं  २०५५ ‘नेपाली बहृत् श दकोश’, ने रा  , काठमाडौ,ँ प ृ११६६  
२ मोतीलाल पराजलुी, िव स ं२०७२, ‘लोकगाथामा लोकत व’, जीवे  दवे िगरी (स पा), नेपाली लोकवाता, ने  , 
काठमाडौ,ँ प ृ४१    
३ चडूामिण ब धु, चडूामिणब धु, िव स ं२०६६, ‘नेपाली लोकसािह य’, काठमाडौ ँ, एकता बु स िडि यटुस ा  िल,  प ृ
१६ 
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देवता मा नका आ त रक अिभ ाय भन े समान रहकेो पाइ छ। घरिभ  मािनने य ता मलू दवेी अथवा 

देवतालाई साझा पमा ‘कुल’ अथवा ‘कुल  देवी-देवता’ पिन भ ने ग र छ। यस े को लोकले घरदेवता 

भनेर मु यतः आ ना पवूजह लाई पु ने गरेका छन्। यसथ, यहाँको लोकले िपत ृपजूा र िपत ृआ मामा 

िव  वास राखकेो पाइ छ। यस ख डमा बसोबासो गन िविभ न समदुायले घरिभ  एकािधक दवेी-

देवताह को पजूा गन गरे तापिन ती म ये एउटा दवेी अथवा दवेतालाई आरा य देवी अथवा देवताका 

पमा िलने गरेका छन।् अतः यस ख डमा बसोबासो गन िविभ न समदुायह ले मा ने घरिभ का मलू देवी-

देवताह लाई स बि धत समदुायको नामसिहत िन न तािलकाअनसुार रािख छ- 

समुदाय घरिभ  मा ने गरेका  देवी-देवता 

कामी म टो, वाय,ु कलङ्क , िभमिसङ 

गु ङ िभ ी  दवेता र वाय ु

छे ी म टो, िभमसने, वाय,ु यमुामहारानी  

जोगी भै ङ 

डु पा फोला 

तामङ यापासमु  

थामी िचरकुन, लिखन, बारा 

दमाई  पलटे, वाय,ु म  

नेवार िभमिसङ् 

बाहन  म टो, िभमिसङ, वाय,ु यमुामहारानी 

मगर कलङ्क , वाय ु

माझी िसकारी, भोटे दवेता 

राई चलेु ढुङ्गा (सु लुङु ) िसकारी, आठाने 

िल ब ू यमुा (बोज ूदवेता) 

ले चा  स यरुम र पि दरम (बाजे र बोज ुदवेता)  
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मािथ उ लेख ग रएका घरदेवताह को थान-थपना, पजूा स प न ग रने समय, चढाइने भोग तथा 

तीसँग स बि धत िव  वास आिद िन न कार छन-् 

 

 थान 

यस ख डका िविभ न समदुायह ले मा न े भनी मािथ उ लेख ग रएका दवेी-देवताह  स बि धत 

समदुायका अिधकांशले मा न े मखु देवी-देवताह  हन।् घरिभ  य ता देवी-देवताह लाई थायी थान-

थपना बनाएर रािख छ। य ता थानमा ताँबा तथा िप लका लोहोटा वा सानो आकारको कलसमा पानी, 

िततेपाती, फुल आिद लगाएर रािख छ। यसका साथमा िदयो र धपुौरो पिन रा ने ग र छ। राई समदुायले भन े

चोखो चलुो ढुङगोलाई नै देवताका तीकका पमा रा न े गरेका पाइ छ। कुलको थान घरिभ  पवूप  

पारेर चोखो ठाउँमा रािख छ र यही ठाउँमा नै उसको बास ह छ भ ने िव  वास पिन ग र छ। कुलदवेता 

रािखन े य तो चोखो कोठालाई ‘थान’ वा ‘भँडार कोठा’ पिन भिन छ। य ता दवेी-देवताह  घरको मलू 

खाँबोमा पिन ब छन ् भ ने िव  वास ग र छ। यसैले घरको मलू खाँबो र भँडार कोठालाई िवशेष पमा 

चोखो गरी रा ने ग र छ।  

 

 पूजा स प न ग रने समय  

येक वष िवशेष असोज, मङ् िसर  र वैशाख मिहनामा घरदवेताको पजूा ग र छ। य तो पजूा वषमा दईुप ट 

गन पर प रत िनयम रह ेतापिन तमान समयमा वषमा एकप ट मा  गन ग रएको त य ा  छ। लोकले 

घरदेवताका िनि त यसरी वषमा एक वा दईुप ट मा  िवशषे पजूा स प न गन गरे तापिन घरको बारी मा 

शेपा टाङ् गार 

सुनुवार ( मुिखया ) लगा पग  



१२ ३
 अ याय चार 

रोिपएका अ न आिद पा दा सव थम घरदवेतालाई चढाउने ग र छ भने चाड आिद िविभ न अवसरह मा 

घरमा पकाइएका पकवान घरदवेतालाई नै पिहला चढाएर मा  खाने ग र छ। 

 पूजा स प न गन यि  

घरदेवताको पजूा स बि धत समदुायका पजुारी  (धामी, झाँ , फेदाङमा, बङुिथङ, िवजवुा, आिद)-ले गन 

गछन।् य िप य ता पजुारीह  उपल ध नभए घरका मलू यि ले पिन घरदवेताको पजूा गन गरेका पाइ छ। 

 िव  वास

यहाँ चलेको लोकिव  वासअनसुार घरिभ का देवी-देवताले धनस पि  जरुाइिदने, प रवार तथा  घरमा 

पािलएका जीव-ज तकुो र ा गन साथै घरमा सखु, शाि त याइिदने, मा छेको आय ुबढाइिदने गदछ। य ता 

देवी-देवताह लाई इ कारी शि का पमा पिुज छन्। य िप ती इ कारी देवी-देवताह लाई स तु  पान 

नसिकए, थानमा जठुो परे दवेता  हने र यसले अिन कारी शि को प िलने िव  वास पिन रहकेो छ। 

य तो भँडार कोठामा घरदिेख बािहरकालाई प न  िनषधे ग र छ।  

 चढाइने भोग

घरदेवताह म ये अिधकाशंलाई कुखरुा  (िवशेष भाले), सुँगरु , बोका, भेडा, हासँ आिद ाणीह को रगत, 

टाउको र यसको मटुु कलेजो आिद  पोलेर भोग िदइने ग र छ। य िप पश-ुअिधकार िवषयका जनचेतनाको 

विृ  साथै आिथक सचेतता तथा अ य धमको भावका कारण पिन यसरी  पश-ुप ीको भोग िदन ेचलनमा 

यनूता आइरहकेो छ। पश-ुप ी बलीको साटो यहाँको लोकले फलफुल आिद चढाएर पजूा गन गरेको पिन 

पाइ छ। यसलाई यस े को लोकिव  वासमा आइरहकेो उ लेखनीय प रवतन मा न सिक छ। 
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   घरबािहर मािनने देवी-देवता  

दाप ुख डको लोकले घरबािहर िविभ न दवेी-देवताह को पजूा गन गछन।्  य ता दवेी-देवताह को पजूा 

जङ्गल, ढुङ्गाका गफुा, िभर-पहरा तथा चोखो डाँडामा ग र छ। यहाकँो लोकले य तो पजूा मु यतः 

वैशाख र जेठ लागेपिछ सामिूहक पमा गन गछन।् यस बेला ग रने य तो पजूालाई ‘उभौलँी पजूा’ पिन 

भ ने ग र छ। य ता देवी दवेताह लाई ियनीह ले िलन ेभोगका आधारमा िन न तािलकाअनसुार राखेर ती 

देवी-देवताबारे िन निलिखत कारले अ ययन ततु ग र छ- 

 मांसाहारी देवी-देवता साकाहारी देवी-देवता 

देवी-देवताका नाम चढाइने भोग दवेी-दवेताका नाम चढाइने भोग 

जङ् गली कालो रङ् गको कुखरुा नाग-नगेनी दधु, फुल पहेलँो सतेो धजा पान 

सपुारी िमठाई आिद।  

िसकारी कुखरुा, अ डा,  मा रएको 

िसकारको मटुु, कलेजो  

पोलेको 

यरुम (िहमाली 

दवेता ) 

िघउ र टोटलाको फुल, धानको 

चामल, जाँड, चोखो क दमलू आिद  

िसङ् ग देवी बा ाको कालो वा सतेो 

पाठा, पाठी। काटेर रगत, 

टाउको चढाइने। 

सातक या देवी दधु , फुलिमठाई, वाङ, सपुारी 

पानको पात धजा आिद 

संसारी माई पठे     

भमेू रातो भाले 



 
१२ ५  

 अ याय चार                                                                                                                     
 

 जङ् गली 

जङ् गली यस ख डको लोकले मा ने घरबािहरक  एउटी मु य देवी हन।् यसलाई जङ् गलको र ा गन मलू 

देवी पिन मािन छ। यसथ, जङ् गलमा कुन ैठुलो काम गनअुिघ जङ् गलीको पजूा गरेर अथवा धपू लाएर मा  

गन ग र छ। लोकले जङ् गलीलाई ु  र शि स प न देवी मानेका छन।् यसले यसको भावले मा छे 

ल ने, बौलाहा-बौलाही हने र किहले काही ँमा छेको मृ यसुमते हने िव  वास ग र छ। यस े का लोकले 

मा ने बोज ूदवेता, इमासाङ, महारानी अथवा नयाँ देवीकै जङ् गली प जङ् गली देवी हन।् यसका साथमा 

िसकारी देवताह  पिन िहड्ँछन ्भ ने िव  वास ग र छ। यसलाई ायः कालो कुखरुाको भोग िदइ छ। 

  

 िसकारी 

िसकारी यस ख डमा घरबािहर मािनन ेदवेता हो। य िप राई र माझीह लाई यसका अपवादका पमा िलन 

सिक छ। य ता िसकारीह  सात भाइ हन े िव  वास ग र छ। यसैले ियनीह लाई सातै िसकारी, बगाले 

िशकारी  भनेर पिन स बोधन ग र छ। य ता िसकारीह मा िश रङ िसकारी, नाम ङिसकारी, ला चे िसकारी, 

तकसङ िसकारी, च मके िसकारी, ठो े  िसकारी आिदका नामह  यहाकँो लोकले उ लेख गरेको पाइ छ। 

यस ख डमा िसकारलाई खलेको पमा पिन िलने ग र छ र यसरी िसकार खे ने पर परा सँगसँगै यसको 

पजूा गन चलन पिन रहेको छ। िसकारी देवतालाई अ डा, कुखरुा र मा रएका िसकारको मटुु, कलेजो आिद 

पोलेर भोग िदइ छ। 

 

 देवी 

यस ख डको लोकले वैशाख मिहनाको अ य र जेठको पिहलो ह ामा देवी पजूा स प न गन गछ। सामिूहक 

पमा ग रन ेयो पजूा यस ख डको लोकले गन वहृत पजूा हो। उभौ लँी पजूाका पमा चिलत यस पजूामा 

पिुजने देवीलाई ‘िसंहदेवी’ वा ‘च डीकाली’ भिन छ। यही मिहनादिेख यस े मा अिधक मा ामा पानी पन 
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था ने र हरी पिन आउने गदछ।४ यसैकारण यहाँको लोकले यस दवेीलाई भल-पै ो, हावा-ह डरी आिदबाट 

मा छे, पश-ुप ी, जिमन, ख, िब वा आिदको  र ा ग रिदने िव ती गद सामिूहक पजूा गदछ। य तो दवेी 

पजूा ग रने ठाउँलाई ‘देवीथान’ भिन छ। यो पजूा स प न गनका िनि त चािहने साम ी, पजुारी, पजूा स प न 

ग रने ठाउँ र थपना, पिूजन े दवेी-देवता साथै यस पजूासँग स बि धत िव  वास र िनषधेह लाई  िन न 

तािलकामा राछन–् 

पूजा स प न ग रने मिहना  जेठ एक गते च डी पणूका िदन अथवा यसका प  चमी वा स मीमा।

बेला  िबहानदिेख िदउँसोस म।

ठाउँ  अभेक र अ ठ्यारो ठाउँमा रहकेो ढुङ् ग ेगफुा र पहराह मा।

थान  िसहं दवेीका िनि त एउटा केही अ लो चु चो ढुङ् गा र िसकारी तथा नाग

आिद दवेी-दवेताका लािग मिसना चु चा ढुङ् गाह  गाँडेर थान बनाइ छ।

प  याङका िलङ्गा गाँिड छ, धजा आिद बाँिध छ।

पूजा ग रने देवी-देवताह   िसहंदवेी, िसकारी, नाग- नगेनी

आव यक साम ीह   एउटा कालो वा सतेो बोको, दईुवटा कुखरुा र एउटा परेवा

 येक घरबाट आआ नो नाम लेिखएको कुखरुाको अ डा  र जोखान

हनेका िनि त अछेता।

 गोबरको कु डमा दधु , केराको पात, िततेपातीको धपू, मिसना परेङका

४दािजिलङ पुलबजार ख ड िवकास कायालयले सन ्२०११ मा तयार पारेको रपोटअनसुार यस ख डमा जुन र से टे बर 
मिहनास ममा २२०८.९० एम. एम. पानी पन गछ। ोत- दािजिलङ पुलबजार ख ड िवकास कायालय, िबजनबारी। 
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िलङ् गा, रङ् गीन मिसना धजा र एउटा अ लो िलङ्गो 

 एउटा ठुलो रातो कपडा।

पुजारी धामी, झाँ , येबा, िबजवुा आिद। 

पालन ग रने िनयम 

िनषेधह  

 फल-फुल, दधु , िचनी, पानी आिदबाहके अ य खा  पदाथ खाएर यस

पजूामा सामेल हन िनषेध छ।

 मराउ परेको घरले सु ाइँ काय परूा  नसिक यस पजूामा भाग िलन पाउँदैनन।्

 घरमा गभवती मिहला रह े यस घरका सद यह लाई  यस पजूामा िनषेध

ग र छ।

 पजूामा सामेल हनेह का घरमा यसिदन बारीमा काम गन िनषेध ग र छ।

 पजूामा सामेल हनेह ले यस िदन गोबर वा माटाले घर िल नपुदछ।

 संसारी

यसलाई सातमाई संसारी पिन भ ने ग र छ। यस पजूामा पिन दवेी पजूामा झै ँस बि धत ठाउँमा बसोबासो गन 

स पणू समदुायका मािनसह को सहभागी रहकेो पाइ छ। पजूामा सामले हन चाहने येक घरबाट केही 

िपया ँसं ह गरेर आव यक साम ी िक न ेग र छ। य िप यो पजूा भने देवी पजूा झै  ँ  अ ठ्यारो र िभरालो 

ठाउँमा रहकेो गफुाह मा नगरेर अ लो चोखो डाँडामा ग र छ। परेवा उडाउन ुयस पजूाको िवशेषता हो। पजूा 

स न केही अिघ पजूामा सामले हनहे ले भोग िदइएका बा ा, कुखरुा, अ डा र चामल  आिद पकाएर 

भोज खा छन।् अ तयमा थानमा रािखएका पात आिद सबै उठाएर अछेता छरेर पजूा सकेको घोषणा ग र छ। 
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संसारी  पजूा स प न गनका िनि त चािहने साम ी, पिुजने दवेी-देवता, पजुारी, पजूा स प न ग रने ठाउँ र 

थपना आिद िन न कार छन-् 

पूजा स प न ग रने मिहना र बेला  वैशाख

 िबहानदिेख िदउँसोस म

ठाउँ र थान  चोखो डाँडामा ग र छ

 सातवटा चु च े ढुङ् गा र िततपेाती, प  याङको िलङ् गो

गाँडेर थान बनाइ छ। अ य दवेी-दवेताका लािग पिन

ढुङ् गा गाँिड छ।

पूजा ग रने देवी-देवताह   सातमाई  संसारी

 यमुामहारानी

 जङ् गली

 आइतबारे,

 नाग-नगेनी

आव यक साम ीह   बा ाको पाठी

 भाले, पोथी कुखरुा

 एक जोडी परेवा

 कुखरुाको फुल

 दधु ,िमठाइ, पन, फुल सपुारी िस दरु , धपू, रङ् गीन धजा

पालन ग रने िनयम िनषेधह  दवेी पजूा स प न गदा पालन ग रने िनयम िनषेधह  नै यस पजूामा 

पिन पालन  ग र छ। 
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 नाग नगेनी  

नागको पजूा पानी उ ने ठाउँमा वैशाख मिहनाको अ य र जेठ मिहनाको आर भमा  ग र छ। यसका साथै 

देवी र ससंारीको पजूा गदा पिन यसको पजूा ग र छ।  दधु , पान, फुल, िमठाइ, िस दरु , धजा आिद यसलाई 

चढाइने साम ी हन।् नागको पजूा गनाले  िसमसार वा पानीको महुान नसु ने र यसको र ा हने िव  वास 

ग र छ। पानीबाट ला नस ने िबमारह बाट जोिगनका िनि त  पिन यसको पजूा गन गछन।्   

 

 भूमे  

भमू ेपजूा यस ख डमा  बसोबासो गन थामी समदुायले सामिूहक पमा घरबािहर गन पजूा हो। यस पजूालाई 

दईु िदनमा तीवटा चरण गरेर समा  ग र छ। पिहलो चरणमा बेलकु  कुनै एकजना थामीका  घरमा पजूाको 

उठान ग र छ औ भोिलप ट िबहानै निजकैको भमू ेथानमा गएर दो ो चरण आर भ ग र छ। यही दो ो चरण 

नै यस पजूाको मु य चरण हो। ते ो अथवा आि तम चरणमा भमू ेपजूा उठाइएको घरमा आएर पजूा समा  

ग र छ। थामीह ले दाप ुख डको  कँैजले ाम प चायतअ तगत तीन न बर गाउँमा भमू ेपजूा स प न गन 

थान िनमाण गरेका छन ् जसमा ठूला-साना िशलाह  र यसका साथमा िततेपातीका बोटह  पिन रोपेर 

रािखएका छन।्  

 भमू ेपजूा स प न गनका िनि त चािहने साम ी , पजुारी, पजूा स प न ग रने ठाउँ र थपना साथै  यस 

पजूासँग स बि धत िव  वास र िनषधेह  िन न तािलकामा िदइ छ- 

पूजा स प न ग रने ठाउँ र 

मिहना 

 घरबािहर जङ् गलको चोको ठाउँमा जेठ च डी पूणका िदन  
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पूजा ग रने देवी-देवता 

 

 

 

 

 लङ् खिुस दा भमूे, िस दा भमूे, फायािस दा भमूे, यािस दा भमूे, 

बोकोिस दा भमूे  

 थाप ूभमूे  

 याङपाितछुकु र सोनारी आजी  

 काली, सतेी र पहली नाग 

 

आव यक साम ी 
 दईुवटा भाले, एउटा पोथी कुखरुा  

 कुखरुाको अ डा  

 जाँडको छोकरा  

 दधु   

 नयाँ गहकँो दईुवटा तीनपाटे ठुलो तोमा र अ  मिसना सतेा तोमा 

 काँचो बाँसको एउटा िलङ् गो र िततेपातीका िलङ् गाह   

 केराका पात, अि लसोका पात, िततेपातीका मु टा 

 फुल, िमठाई, गोलो सपुारी, िस दरु , धजा, टोटलाको फुल  

 कोइला, धपू, धपुौरो, काँसा थालमािथ एउटा िदयो, कलस र अछेता 

 चामलको टीका आिद 

पूजा स प न गन पुजारी  साइदु पा / गु आ पा  

पूजामा पालन ग रने िनयम र 

िनषेधह  

 पजूामा मृ य ु र सतूकमा परेर चोिखन बाँिक रहकेा ह ले भाग िलन 

पाँउदनैन।् 
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 भमूेको थानमा आउनेह  चोखो मखुमा आउनुपदछ। 

 थानमा लिगने कलसह  क ने केटीह ले बो नपुदछ।  

 भोग िदने काम बाम  नामक गु आ पाका सहयोगीले मा  गनपुछ।  

 रगतको भोग िददँा अ  रगत निलने दवेी-दवेताह लाई छो नपुछ।  

 यस िदन बारीमा काम गन ुहदँनै।  

 दवेी पजूामा झ पजूा थानमा पु षह  मा  सलं न नरहरे ीह  पिन 

उपि थत रहकेो पाइ छ।  

 यस पजूामा थामीह  मा  सहभागी  रहकेा ह छन।्  

 

 

 

  युरम 

यसलाई िहमाली देउता पिन भिन छ। यो दवेता यस ख डमा बसोबासो गन ले चाह ले मा ने गछन।् 

ले चाह बाहके अ ले यसको पजूा गरेको पाइ न। यसको पजूा सामिूहक पमा ग र छ। रगतको भोग 

नचढाउन ुयस पजूाको िवशेषता हो।  यो पजूा स प न गनका िनि त चािहने साम ी, पजुारी, पजूा स प न 

ग रने ठाउँ र थपना साथै  यस पजूासँग स बि धत िव  वास र िनषधेह  िन न कार छन ्–  

पजूा स प न ग रने ठाउँ र 

मिहना 

 चोखो डाँडा  

 मङ् िसर मिहना  

देवी-देवता  िहमाली दवेता 



 
१३ २  

 अ याय चार                                                                                                                     
 

 िसंहदेवी 

 जलदेवी 

 दधुकु ड देवी 

 जङ् गली 

 िसकारी 

पजूा स प न गन पजुारी   बङ्ु  िथङ 

 थानमा रािखन,े गािडने   

आव यक  साम ीह   

 तीनवटा चु चा ढुङ् गा 

 िततेपातीका िलङ् गा 

 िघउ  

 दधु  

 टोटलाको फुल  

 चोयाबासँको िलङ्गो 

 केराका पात 

 धानको चामल 

 कोदाका चोखो जाँड 

 क दमलूह - कुसमु ेत ल, बैगनुे त ल, पातले त ल, यागरु, िग ा, 

वनत ल, आिद। 

 धजा  

 काचँो धागोको बाती  
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 िततेपातीको धपू  

 ले चाह ले लगाउने पर प रत व ह   

 काँड, धन,ु बा फोक  

पालन ग रने िनयम 

िनषधेह  

 िनराहार पजूा ग र छ। 

 पजूा स प न गरेपिछ तीन िदनस म खतेबारीमा काम गन िनषधे 

ग र छ।  

 

  चैन वा कम   लामा लमेनी  

दाप ुख डको कँैजले ाम प  चायतअ तगत आलेटार नामक एउटा अ लो डाँडामा ‘चैन’ अथवा ‘कम  

लामा लमनेी’ नामक थानीय देवी-देवताको पजूा ग र छ। यही ठाउँमा कम  देवी-देवताको थायी थान 

रहकेो छ।  ढुङ् गाको गा ो लगाएर बनाइएको घरको भ नावशेषज तो देिखने उ  पजूा ग रने ठाउँको 

िबचमा ढुङ् गाको थाक ज मा गरेर चु चो आकार िदइएको छ। यस ठाउँका निजक बसोबासो गन 

ले चाह का भनाइअनसुार कुनै परुानो समयमा यही  ठाउँमा लामा र लमनेीले पजूा गन गथ र एकिदन 

उनीह  यही अि पए। अिहले यही लामा-लमनेीलाई न ै यहाँका वािस दाह ले देवी-देवताका पमा 

मा ने गरेका छन।् यहाँ बसोबासो गन ले चाह का भनाइअनसुार पिहला यहाँ बङुिथङ्ह ले पजूा गन 

गथ। अिहले भने यस ठाउँमा लामाह ले वैशाखको च डी पणूका िदन पजूा गन गछन।् यस ठाउँका 

मािनसह ले यी कम  लामा-लमनेीलाई भावशाली दवेी-देवता मा छन ्र ितनका नाममा आ ना घरमा 

एउटा बासँ वा परेङको िलङ् गामा रातो झ डा लगाएर टाँ ने गछन।् यस ठाउँका बङुिथङ, धामी, झाँ , 

परुोिहतह ले पजूा स प न गदा सव थम कम  लामा-लमनेीलाई स बोधन गछन।् यसो नग रए िब न 

आइपन िव  वास रहकेो छ। य िप कम  लामा-लमनेीलाई थानीय तथा यस थानका निजक बसोबासो 

गनह ले मा  मा ने गरेको पाइ छ। दाप ुख डकै अ य ठाउँह मा भने ियनको पजूा ग रइदँैन साथै यहा ँ
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बसोबासो गन मािनसह  सरह ती देवी-देवताका तीक व प रातो धजा पिन अ य थानका मािनसह ले 

आ ना घरमा गाड्ने गदनन।् यसकैारण कम  लामा-लमनेीलाई दाप ुख डको कँैजले ाम प  चायतअ तगत 

आलेटार र यसका व रप रका सीिमत ठाउँमा मािनने एउटा छु  ै थानीय देवी-देवता मा न सिक छ।    

 यस कार मािथ उ लेख ग रएका घरबािहर मािनने देवी-देवताह  मलूतः सामिूहक पमा पजूा 

ग रने देवी-देवताह  हन।् य िप िसकारी, नागनगेनी, जङ्गलीज ता देवी-देवताह को आव यकताअनसुार 

एकल पमा पिन पजूा गन ग र छ। घरबािहर मािनने यी देवी-देवताह को पजूा गनाको आ त रक ता पय 

भने लोकको भौितक मङ् गलकामना न ैरहकेो पाइ छ। पहाडी े को खतेीपाती, वनजङ् गल र िचयाबारीमा 

िनभर यस ख डको लोकले देवी-देवताका पजूा गनाले समयमा पानी पन, अ न-बाली स ने, भल-पै ो, 

चट्याङ आिदबाट बाँिचने, िविभ न कारका िबमारह  नला ने, घा-माग  नला ने तथा घाउ-खिटरा 

निन कने लोकको िव  वास रहकेो पाइ छ। गाडी िहड्ँने बाटो साथै िबजलुी र वा य के हर को सिुवधा 

भरखर मा  पिूत भइरहकेो यस ख डमा खतेीका लािग िसचँाई यव थाको अभावले यहाँ बसोबासो गन 

मािनसह  पर प रत ान, िव  वास र संसाधनह मा न ैअिधक िनभर रहकेा छन।् थायी मि दर नहन ुय ता 

देवी-देवताह  र तीमािथ लोकको आ थाको कारमा अ तिनिहत एउटा िवशेषता हो। यी दवेी-

देवताह को पजूा गदा यही पजूा अविधभ र मा  ती दवेी-देवताह लाई ससाना चु चा ढुङ् गाह मा 

आरोप ग र छ औ भोग िदएर िबदा िदइ छ। यसरी पदाथमा आ मा आरोप हन ेिव  वासलाई आ मशीलता 

(एिनिमजम) भनी य या ग रएको छ।५ यसरी दवेी-देवतालाई ढुङ् गामा आरोप गरेर पजूा गन पर पराले यस 

ख डको लोकजीवनमा शीलापजूाको पर परा थािपत हदँै आएको पाइ छ। लोकिव  वासअनसुार य ता 

देवी-देवताह  मौसम प रवतनसँगै आ नो थान प रवतन गन ह छन।् यसअनसुार ती देवी-देवताह  गम  

मिहना अथवा उँभौलीमा उँभो लेकितर चढ्ने औ जाडो मिहना अथवा उँधौलीमा तल वा बेसँीितर झन 

गछन।् यसरी उँभो र उँधो गन ममा नै ती देवी-देवताह लाई भोग िदनपुछ भ ने िव  वास पाइ छ। देवी-

                                                             
५ मोतीलाल पराजलुी, मोतीलाल पराजुली, िव स ं२०७२, ‘लोकगाथामा लोकत व’, जीवे  दवे िगरी (स पा), नेपाली 
लोकवाता, पवूवत्, प ृ४३ 
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देवताह  यसरी उकालो-ओ ालो गदा िबसाउँदै अिघ बढ्ने िव  वास ग र छ। देवी-देवताह ले िव ाम गन 

भनी िव  वास ग रएका िनि  चत थानह लाई नै लोकले ‘देवराली’ भ ने गरेका छन।् य ता ठाउँह मा पाती 

तथा ढुङ् गा चढाउने ग र छ। एउटा उ लेखनीय िवषय के रहकेो छ भने िहजआज यी देवी-देवता पु न े

पर परामा केही प रवतन आइरहकेो छ। यस ख डका कितपय देवीथानह मा पश-ुप ीको भोग िदन छोडेर 

फल-फुलले मा  पजूा गन थािलएको छ। यस कार यस ख डमा देवी-देवता मा ने पर परामा पिन प रवतन 

आइरहकेो देिख छ। य िप यसरी दवेी-देवताको पजूा गन पर पराले िस सार, पानीका महुान आिदलाई 

पर प रत पले जोगाउँदै  आइरहकेो छ। अिहले पृ वीको बढ्दो ताप ममा लोकको य तो पर पराले 

सकरा मक भिूमका िनवाह गद आइरहकेो छ भ न सिक छ।    

  

४.१.२. भूत- ेत, मसान र बो सी 

यस ख डको लोकजीवनमा भतू- ेत, मसान र बो सी स ब धी िव  वास पिन रहकेो छ। देवी-देवताह का 

िवप रत य ता भतू- ेत आिदलाई अिन कारी  शि  मािन छ। दघुटा परेर मरे र मृ य ु सं कार नग रएका, 

खान, िपउन नपाएर मरेका मा छेका आ माह ले नै अिन कारी शि को प िलने िव  वास ग र छ। य ता 

भतू- ेत तथा मसानह  बेलकु दिेख िबहान भालेको डाकस म सि य रहन े िव  वास ग र छ। यसबाहके 

औसँी र पिूणमाका रात यी अझ सि य हने िव  वास ग र छ। यस ख डमा काितक र चैत मिहनामा राती 

जोगीह ले येक घरमा िमग आिदको ठेडँी नामक िसङ फु दै िहड्ँने गछन।् य ता जोगीह ले मसान 

खलेाउने िव  वास ग र छ। यसैले उनीह ले उ  ठेडँी फु दा हने ु नहने िव  वास पिन पाइ छ।  य ता 

जोगीह ले फुकेपिछ घरमा आउनस न ेभतू ेत, मसान तथा अ य अिन कारी शि ह  हटेर जाने िव  वास 

ग र छ। जोगीह लाई यसरी राित  फुकेवापत ्भोिलप ट िबहान वा िदउँसो चामल, मकै, दाल, बेसार, तेल, 

खोसानी र केही पैसा पिन दान िदइ छ। यसो गनाले घरबाट िव न बाधा हटेर जाने िव  वास ग र छ।  

 लोकले बो सीलाई अिन कारी शि  मा न ेगरेको छ। भतू- ते, मसान आिद मृ य ुभएका मा छेको 

आ माबाट बिनने िव  वास ग र छ भने बो सीलाई जीिवत ीका पमा रहने िव  वास ग र छ। यसले 
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बालब चा िबमार पान, सु त पान र किहले वय कलाई पिन हानी गन  िव  वास ग र छ। यसको पु ष 

पलाई बो सा भिनने भए पिन यस ख डको लोकमा बो सी श द र यसको अिन कारी शि बारे न ै

अिधक िव  वास ग रएको पाइ छ। य ता िविभ न अिन कारी शि ह लाई भगाउन, प साउन र बाटो 

रोिकँिदन धामी, झाँ , िबजवुा, येबा, बङुिथङ, माता आिद पर प रत पजुारीह  योग ग र छ।  

 पर प रत पुजारी

घरिभ  तथा घरबािहर पिुजने देवी-देवता आिदको पजूा गन तथा अिन कारी मािनएका भतू- ेत, बो सी 

आिदलाई म साउनका िनि त लोकले पर प रत पजुारीह  योग गन गरेको पाइ छ। य ता पजूाबाहके 

उनीह ले ज म, िववाह तथा मृ य ु  सं कारह  पिन स प न गन गछन।् य ता पजुारीह  यस ख डमा 

बसोबासो गन बाहन, छे ी, राई, िल ब,ू या खा, ले चा, कामी, दमाई, गु ङ, मगर, भजेुल, तामङ, सनुवुार 

(मिुखया), थामी, माझी, आिद समदुायमा रहकेा पाइ छन।् यी पजुारीह लाई ती समदुायले िन न कारका 

नामले स बोधन गछन-्  

समुदायको नाम  पर प रत पुजारीह  

ले चा  बङुिथङ , मन 

राई बङु माङपा, वाल ुमाङपा, माबी कुबी 

िल ब ू फेदाङमा, सा बा, येबा-येमा, यमुा थु मा  

नेवार झाँ  

बाहन, छे ी,  कामी दमाई, साक  

धामी, झाँ  

थामी साइदु पा  

माझी भोटे 

गु ङ प य,ु  याि ङ 
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मािथ िदइएको तािलकाबाट दाप ु ख डमा बसोबासो गन ायः सबै समदुायमा पर प रत 

पजुारीह को चलन रहकेो थाहा पाइ छ। ियनीह ले पजूा गन थायी मि दर भन े रहकेा पाइ नन।् यी 

पजुारीह ले आ ना गु बाट  मौिखक र आिङ् गक पमा ान आजन गन गछन।् मौिखक पमा गायन 

ग रने िुत पर परालाई मु धमु , मदुमु , वाखपेालोख ेआिद भनेको पाइ छ। य ता धामी, झाँ  िन कनलुाई 

लोकले ‘उ न’ु भ ने गरेको छ। यसरी उ ेपिछ क प छुटाएर  बो नलुाई भने  ‘ब न’ु भिन छ। धामी, झाँ  

आिद िन कन वा उि नका िनि त स बि धत यि लाई दैवी आदेश ह छ भ ने िव  वास रहकेो छ। य ता 

पजुारीह  मु यतः वंशानगुत पम उ ेका पाइ छन।्  धामी उि ने सङ् केत व प का न र ब न थालेपिछ 

उनी क ता र कुन कारका पजुारी हन ् भनेर बढुा-पाका र थािपत धामी, झाँ  आिदले सो ने र 

सोहीअनु प उनलाई गु  पिन िदन ेपर परा रहकेो छ। य ता पजुारीह लाई लोकमा चिलत प  च र गु ले 

मा यता िदएको हनपुछ, यसपिछ मा  उनी य ता पजुारीका पमा वीकाय ह छन।् यसका अपवादका 

पमा गु  िबना वयं  उि ने एक ारका पजुारी पिन चलनमा रहकेा छन ्जसलाई ‘भइुफुँ ा’ भिन छ। य िप 

यी दवुै कारका पजुारीह  दैवी शि ारा  न ै े रत हनपुछ भ ने िव  वास पाइ छ। यस ख डमा िल ब ूर 

ले चाबाहके अ  समदुायका य ता गु ह  पु षह  मा  रहकेा पाइ छ। िल ब ू समदुायमा ‘येमा’ तथा 

ले चा समदुायमा ‘मनु’ नामक ी पजुारीह  रहकेा पाइ छ।  

यीम ये अिधकांशले सेतो जामा र रातो पहेलँो पगरी लगाउने, ा  र कौडी, मिसना घ टी 

आिदका माला िभन, चील, आिदका वाँख र दु सीका काँडाह  टाउकामा बािँधइने फेटामा िसउ रने 

मगर भसुाल, वा पा 

तामाङ  बो बो 

सनुवुार  पोइबँ

भजुेल  फोरो 
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गछन।् काँसाको थाल, या ङु, ढ्याङ् ो आिद ियनीह का वा  य  हन।् घङ्ुग रङ, िलसकेाउलो, 

िततेपाती र अि लसोको पात, पशु ाणीको िसङ तथा हड्डी र ब  ढुङ् गा आिद ियनीह ले चलाउन े

साम ीह  हन।् िल ब ूसमदुाका फेदाङमाले भने अ य पजुारीह  झै ँजामा लगाउदनैन ्साथै उ  क पन पिन 

गदनन।् फेदाङमाबाहके अ य पजुारीह ले उ  क प छुटाएर पजूा आिद स प न गन गछन।्  फेदाङले भन े

िब तारै क प छुटाएर पजूा स प न गन गछन।् दाप ुख डमा बसोबासो गन साथै पर प रत रीित रवाज मा न े

िल ब,ू राई, माझी र थामीह ले आ ना पर प रत पजुारीह  नै लगाएर ज म, िववाह र मृ य ु आिद 

सं कारह  स प न गन गछन।् अ य समदुायह ले भने िवशेष पि डत र लामा योग गरेको पाइ छ। 

उ लेखनीय िवषय के रहकेो छ भने अचेल िविभ न समदुायमा पर प रत पमा योग हदँै आएका य ता 

पजुारीह को सङ् या घट्दो ि थितमा रहकेो छ।  

 

 धुपौरे   

‘धपुौरे’ मलू पजुारीलाई आव यक साम ीह  सजाउन सहयोग गन यि  हो।  धपुौरेले पजूाको मममा 

धपू वाँर आिद गन सघाउने गछन।् 

 

 माता  

धामी, झाँ , फेदाङमा आिदबाहके ‘माता’ भनेर स बोधन ग रने ी पजुारीको एउटा कार पिन यस 

ख डमा चिलत रहकेो छ। य ता माताह  छे ी, शपेा, मगर, िल ब,ू राई आिद िविभ न समदुायका 

पाइ छन।् माता िन कन ेवा उ ने ि या धामी, झाँ सँग िमले पिन उनीह को काय र भिूमका भने अलग 

कारको रहकेो पाइ छ। य ता माताह ले मािथ उ लेख ग रएका िविभ न समदुायका पजुारीह ज तो 

यजमानको घरम ै गएर कमका ड आिद गरेका पाइदँनै। ियनीह  थायी मि दर बनाएर यही ँ ब ने र 

िबमारीह को झारफुक गरेर उपचार गन गछन।् उ लेखनीय िवषय के रहकेो छ भन ेमािथ उि लिखत येक 
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समदुायमा चिलत रहकेा धामी, झाँ  िबजवुा आिद पजुारीह का गु ह   पिन एकाध अपवादबाहके 

स बि धत समदुायकै रहकेा पाइ छ, तर माताह का गु , गु माह  भने िभ न समदुायबाट वा आ नै 

समदुायबाट पिन रहन स ने पाइएको छ। यसबाहके समदुाय िवशेषमा चिलत पजुारीह ले स बि धत 

समदुायकै भाषा योग गरेर कमका ड गरेको पइ छ भने माताह ले नेपाली भाषालाई नै मखु पमा योग 

गन गरेका पाइ छ। य ता माताह ले बढूीबोज ू महारानी र वन ख डी आिद देवी र ती देवीह कै िददी 

बिहनीह लाई आ नो मलू गु  मा ने गरेको  पाइ छ। ियनीह ले पहेलँो अथवा सेतो कपडा टाउकामा बाँ ने, 

गलामा ा का माला लगाउने गछन।् य ता माताह मा पिन क पन छुट्ने र जोखान भ ने िवशेषता 

पाइ छ भने ती िववािहता र अिववािहता दवुै कारका पाइ छन।् तलुना मक पमा हनेपुरे यस ख डमा 

य ता माताह को सङ् या बढ्दो ि थितमा रहकेो पाइ छ।  

 

 बैदाङ  

यस ख डमा सामा य झारफुक गन र दबाई बनाउने यि ह  पिन रहकेा छन ्जसलाई बैदाङ भिन छ। य ता 

बैदाङह ले पर प रत औषधीह  बनाउन े गछन।् ियनीह  लोकमा पर प रत पमा चिलत हदँ ै आए 

तापिन धामी, झाँ  आिदज तो  का ने र िवशेष कारको पिहरन गन गरेको पिन पाइ न।  

 

४.१.३. अ य लोकिव  वास 

देवी-देवता, भतू- ेत, बो सी आिदका िव  वासबाहके अ य कितपय सामा य िव  वासह  पिन यस ख डमा 

चलनमा रहकेा छन ्जसको चचा िन न कार ग र छ- 
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 लोदर वा अपशकुन

अशभु वा नरा ो घटना हनस ने पवूसङ्केतका पमा मािनइदँै आएको व तु , यि  तथा घटना आिद न ै

लोदर वा अपशकुन हो। दाप ुख डमा चिलत य ता अपशकुनह का केही नमनुा िन निलिखत कार छन ्

खाली गा ो वा डोको दे न ु 

 कुकुर, याउरा आिद नु

 भाले राित बा नु

 कुखरुाको पोथी बा नु

 िबरालाले बाटो काट्नु

 िबजोर ढु कुर वा पी दे नु

 िबहानै हातबाट दधु  आिद पोिखनु

 उमरे िछि पएको तर जुँघा नआएको पु ष दे नु

यस कार य ता लोदर वा अपशकुनह  यि , व त,ु घटना, पशु ाणी आिदका आधारमा 

िनधारण ग रएको पाइ छ। लोकले य ता यि , व त,ु घटना तथा पश-ु ाणीह बाट ा  गरेका ायः 

सांयोिगक काय-कारण स ब धको अनभुवले नै य ता लोदर तथा अपशकुनह  िनधारण गरेको छ। यी 

लोदर र अपशकुन  लोकको िविश  अनभुवका आधारमा चिलत रहकेा छन।् 

 जोखाना

यस ख डको लोकजीवनमा जोखाना हने र यसमा िव  वास गन पर परा रहकेो छ। कुनै कारको िबमारी 

परे यसको कारण खट्ुयाउन जोखाना हरेेर यसअनसुार िविभ न दवेी-देवताह को पजूा गन अथवा भतू -

ेतज ता अिन कारी शि ह लाई प साउने पर परा रहकेो छ। यसरी जोखान हने काय पर प रत 

पजुारीह ले गन गछन।् य ता पजुारीह ले नाडी छामरे, अछेता फुकेर, पजूामा याइएको अ डाको रानी 
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हरेेर तथा भोग िदइएको कुखरुाको रगत हरेेर जोखान खट्ुयाउने गरेको पाइ छ। यसबाहके पर प रत 

पजुारीह ले िच ता नामक कमका ड तथा मृ य ुसं कार आिद स प न गदा पिन जोखाना हने र भ ने गछन।् 

यसरी जोखाना हनेह ले यजमानलाई लागेको िबमार खट्ुयाउने, घर प रवारमा आइपन स ने स भािवत 

इ -अिन  बारेमा भ ने गछन ्र यसलाई प छाउनका लािग पजूा आिद गनपुन सझुाव िदने गरेको  पाइ छ। 

 

 लागो-भागो वा नजर ला नु   

दाप ुख डको लोकजीवनमा पिन लागोभागो तथा नरा ो नजर ला न े िव  वास चिलत रहकेो छ। य ता 

लागो-भागो तथा नरा ो नजरलाई अिन कारी शि  मानेर य ता शि लाई घरिभ  वेश गन निदन 

मािनसह ले घोडाको नाल, भेडा अथवा बोका आिदको िसङ, भोग िदइएको वा पजूा ग रएको भालेको 

टाउको अथवा वाँख, बा लाका चाका आिद दैलामािथ ठो ने वा रा ने गरेको पाइ छ। यी व तहु  

दैलामािथ रा नाले घरमा अिन कारी शि ह ले वेश गन नस ने िव  वास रहकेो छ। नवजात िशशदुिेख 

िलएर साना बालबािलकालाई समते सहजै नरा ो नजर ला ने िव  वास ग रने हनाले य ता साना 

बालबािलकाह लाई चु ाको कालो मोसो िनधार अथवा गालाको एक छेउमा लगाइिदने ग र छ। 

यसबाहके खाएका व तमुा पिन लागो ला ने िव  वास ग र छ। यसरी खा  व तमुा ला ने लागोलाई लोकले 

‘चोख े ला न’ु भ ने गरेको छ। मा छेले मा छेलाई गन ई यालाई आखँीडाही र यसको भावलाई 

आखँीडाही ला न ु भनेर यसबाट जोिगनका िनि त पिन अनु ान ग रएको  पाइ छ। य तो नरा ो नजर र 

ई याबाट बाँ नका िनि त यहाँका िल ब ू समदुायले ‘नाहने खमा’ नामक अनु ान स प न गन गरेको 

पाइ छ। मा छेलाई बाहके फलेका तथा फुलेका फलफुलमा पिन नजर ला ने िव  वास ग रनाले यस ठाउँमा 

उ  अिन कारी भावलाई रो न फाटेको जु ा, गँगटा आिद झु ड्याउन े पिन ग र छ।  यस कार, 

लागोभागो, नरा ो नजर, चोख े आिदबाट जोिगन वा लागेकालाई हटाउन धामी, झाँ , िबजवुा आिद 

पर प रत पजुारीह ले यजमानका घरमा िच ता ब ने अनु ानह  पिन स प न गन पर परा चिलत रहकेो 

छ।  
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 सपना स ब धी िव  वास  

लोकजीवनमा सपनाले मह वपणू ठाउँ ओगटेको पाइ छ। दाप ु ख डको लोकले पिन सपना र यसको 

प रणाम बारे िव  वास गरेको पाइ छ। सपना र यसको प रणामलाई पिन लोकले लोदर र अपशकुनज तै 

िविश  अनभुवका पमा हण गरेको छ। क तो सपना देख े यसको क तो प रणाम ह छ भ ने अनभुव 

लोकमा रहकेो पाइ छ। शोध सहयोगीह ले सपनालाई  भिव यमा हनस ने स भािवत घटनाह सँग जोडेर 

हने गरेको र ती सपनाह म ये कित परूा हने िव  वास रहकेो त याङ्क शोधाथ लाई उपल ध गराएका छन।् 

मु यतः उ यालो हने बेलामा देिखएको सपना िछटै परूा  हने र िदनमा दिेखएको सपना नपु ने िव  वास 

ग र छ। दाप ुख डबाट सङ्किलत सपनाका केही नमनुाह ले  मु यतः उ  ख डकै भौगोिलक सं रचना, 

आिथक ि थित र  सां कृितक प रवशेलाई िच ण गरेको पाइ छ। लोकले य ता सपनाह लाई रा ो र 

नरा ो गरी दईु कारका  मानेका छन।् य ता केही सपना र यसले सङ् केत गन  स भािवत घटनाह लाई 

शभु र अशभु गरी दईु भागमा िवभाजन गरेर िन न कार रा न सिक छ -   

 

शुभ सङ् केतका पमा अ याइने  अशुभ सङ् केतका पमा अ याइने  

 उकालो चढ्न,ु खोला तन,ु साँघ ु वा फड्के तन,ु गाईको 

दधु  दे न,ु सङ्लो पानी दे न,ु कुलो काटेको दे न,ु सनु, 

चाँदी आिद बहमू य पदाथ दे न,ु हा ी दे न,ु सतेो 

चामल दे न,ु मकै, धान आिद अ न दे न,ु माछा प े को 

दे न ुआिद।  

पै ो जान,ु आगो ला न,ु धिमलो पानी दे न,ु भैसँीले 

हा न,ु कुकुरले  टो न,ु पैसा दे न,ु हलो जोतेको दे न,ु 

भुँइचालो आउनु, घर ढ न,ु घर ज न,ु ख ढ न,ु दाँत 

झन,ु मरेकाह लाई दे न,ु कालो घोडामा चढ्न,ु 

पिुलसले प नु, केस फु न ुआिद। 

 

यस कार यस ख डको लोकमा सपना र यसको प रणामबारे िव  वास रहकेो पाइ छ। यसले 

लोकको दैिनक जीवनमा भाव पा ररहकेो पाइ छ भने लोकमनोिव ानको िनमाणमा पिन यसले भिूमका 

िनवाह गरेको छ।  
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 सराप

 लोकजीवनमा सरापबारे िव  वास पिन चिलत छ। य तो सराप यि , ठाउँ, घर आिदलाई ला ने िव  वास 

ग र छ। दाप ु ख डमा पिन य तो िव  वास चलनमा रहकेो छ। वृ ा, पीिडत तथा अपतुाली आिद 

यि ह ले सरापे जनु यि  र ठाउँलाई सरा छन ् यस यि , वंश र ठाउँलाई सराप ला ने िव  वास 

ग र छ। यसैले लोकमा सराप परेको घर, वशं वा बारी , ज गा, जिमन आिद भ ने गरेका पाइ छ। यस 

ख डमा बसोबासो गन िल ब ू र ले चाह ले य तो सरापबाट मु  हनका िनि त गाली-सराप बगाउन े

अनु ान नै गरेका पिन पाइ छ। ले चाह ले य तो अनु ानलाई ‘ याक लेत’् भनी मङ्िसर मिहनामा 

सामिूहक पमा स प न गन गछन।् िल बहू ले भने यसलाई ‘सा मरुा वादे मा’ भनी सामिूहक पमा 

काितक अथवा चैत मिहनामा यो अनु ान स प न गछन।्    

 िनषेध

दाप ु ख डको लोकले िविभ न कारका िनषधेह  पालन गद आएको पाइ छ जसलाई लोकिनयमका 

पमा हने सिक छ। लोकमा चिलत िनषधेह  पिन लोकले जीवन यापन गन ममा ा  गरेका 

अनभुवह बाट नै िवकिसत भएका छन।् कितपय कायह  िनि  चत समय, बेला, बार, मिहना आिदमा गन ु

नहने र यिद यसो ग रए यसको प रणाम अशभु हने िव  वास लोकमा चिलत रहकेो छ। दाप ुख डको 

लोकजीवनमा चिलत य ता िनषधेह का केही नमनुा िन न कार छन-्  

 मिहना स ब धी िनषेध

 पसु, चैत, र काितक  मिहनामा िववाह गनहुदँैन।

 साउन मिहनामा गीत गाउन,ु ससुेला मानु, केश काट्न,ु पजूा गन ु र बाजा
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बजाउन ुहदँनै। 

 बार, िदन र गते स ब धी िनषेध  

 भैसँी पा नेले बधुबार बानपुछ।  

 शिनबार, मङ् गलबार घरबाट बािहर बासब ने गरी जान ुहदँैन साथै घरबािहर 

बसेको भए यस िदन घरमा प न ुहदँैन।  

 एक गते घरदेिख िन कन ुर घरमा प न ुहदँनै।  

 आइतबार काम था न ुहदँैन।  

   या ा स ब धी िनषेधह    

 कतै जान ुपरे तीनजना जान ुहदँैन। 

 िहड्ँने बेलामा ढो न ुहदँनै।  

 िहड्ँने बेलामा घर बढान ुहदँैन। 

 घर स ब धी िनषेधह   

 घरको सङ्घारमा ब न ुवा उिभन ुहदँैन। 

 धरुी कटुवा घर बनाउन ुहदँनै।  

 पानी उि ने मलूको िसधा घर बनाउन ुहदँैन। 

 घरको मलू खाँबालाई खु ाले ला न ुहदँैन।  

 राित घर बढान ुहदँैन।  

 बारी वा खेती स ब धी िनषेध 

 साउने सङ् ाि तमा पन राकेँका िदन बारीमा प न ुहदँैन।  

 घरबाट देवी पजूामा सहभागी भइएका िदन उ  घरको बारी ख न ुहदँनै।  
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 एकिदन मा  काम गरेर छोड्न ुहदँैन।

 खा  व तु स ब धी िनषेध

 पकाएको भात नचलाई खान ुहदँैन।

 कितपय समदुाय र थर िवशेषका मािनसले कितपय पश ुवा प ीको मास ुखानु

हदँनै भ ने िव  वास रहकेो छ।

 पूजा आिदसँग स बि धत िनषेध 

 घरको पजूा गदा बािहरका मा छेलाई घरिभ  प न िदन ु हदँनै साथै यिद पश,ु

प ी आिद पजूाका नाममा घरिभ  कािटए यस घरकाले मा  खानपुदछ।

 अ य िनषेधह

 कु चोलाई खु ाले ला न ुहदँनै।

 कुकुरलाई कु चोले िहकाउन ुहदँैन।

 टाढादिेख आएर साना नानीह लाई छुनअिघ आगो छुनपुछ।

 हातमा अ डा खोसानी आिद िलन,ु िदन ुहदँनै।

 चेली र माइतीलाई खु ाले एकाअकालाई छुन ुहदँैन।

यस कार दाप ु ख डको लोकजीवनमा िविभ न कारका लोकिव  वासह  चलनमा रहकेा 

पाइ छ। य ता लोकिव  वासह ले यहाँको लोकमनोिव ानको िनमाणमा मह वपणू भिूमका िनवाह गरेका  

छन।् िवशेष िपत ृ पजूा , जीवा मवाद(एिनिमजम) ज ता िव  वासह ले यस ख डको लोकजीवनमा 

मह वपणू थान िलएका छन।् लोकले घरिभ  र घरबािहर पिुजने िविभ न कारका देवी-देवता साथै अ य 
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अिन कारी शि ह को पजूा आिद गनाको मु य उ े य सांसा रक सखु र सरु ा ा  गन ु नै रहकेो छ। 

यसबाहके लोकले पर प रत पले मा दै आएका अ य िव  वास र िनषधेह को उ े य पिन जीवनलाई 

यवि थत र िनयिमत बनाउन ुनै रहकेो छ। य ता िव ाह म ये कितपयमा  वै ािनकता नदिेखए पिन ती 

सबै अवै ािनक छन ्भ न सिक न। िनि  चत भौगोिलक प रवेश र ससंाधनह बाट आिजत अनभुवह  नै 

काला तरमा य ता लोकिव  वासका पमा प रणत भएर लोकमा चिलत रहकेा कारण ती लोकजीवनका 

िनि त मह वपणू िवषय हन ्भ न सिक छ।     

४.२. लोक-रीित रवाज 

यवहारमलूक लोकवाताअ तगत लोक-रीित रवाज अक  उ लेखनीय प  हो। कुनै कामकुरा गन यिु , 

त रका वा था न ै रीित हो।६ यहा ँ रीित श दका अिघ लोक श द राखरे लोकरीित वा लोक-रीित रवाज 

सम त पद बनाइएको छ जसले सामिूहक पले काय गन त रका िवशेष बझुाउँदछ। सामािजक पले मा य 

भएका यी रीित रवाजह  लोकजीवनका सम याह  समाधान गनका िनि त वयं  िवकिसत भएका ह छन।्७ 

दाप ु ख डको लोकजीवनमा पिन य ता रीित रवाजह  चिलत छन।् यहाँको लोकमा रहकेा िविभ न 

समदुायह का पर प रत रीित रवाजह  धेरथोर समान र केही असमान रहकेा हनाले यहाँ ती दवुैलाई 

म यनजर रा द ै यसको अ ययन ग रएको छ। यस ख डको लोकले पालन गद आएका रीित रवाजह  

िन न कार  छन-् 

४.२.१. िववाह रीित 

दािजिलङ पलुबजार ख डको लोकले िववाहलाई जीवनको मह वपणू घटनाको पमा िलएर यससँग 

स बि धत रीित रवाजह  पालन गन गरेको छ। यस ख डको लोकजीवनमा माँगी र चोरी िववाह गरी दईु 

६ बासदुवे ि पाठी (स पा), िव स २०६७, ‘नेपाली बृहत ्श दकोश’,  काठमाडौ,ँ ने  , पवूवत्, प ृ१०७९
७ डी आर सचदेव, सन ्२००१, ‘समाजशा  के िस ा त’, इलाहाबाद, िकताब महल, प ृ५९३  



१४ ७
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कारका िववाहह  चलनमा रहकेा छन ्जसको िववरण िन न कार छ।  

 माँगी  िववाह

केटा-केटी र उनीह का प रवारको सहमित भएपिछ ग रन ेिववाह  नै माँगी िववाह हो। यस ख डको लोकले 

माँगी िववाहलाई अिधक मयािदत मा दछ। यसै कारण य तो सहमित िबना ग रन ेिववाहलाई ‘चोरी िबह’े 

भनी यसका िनि त केटा प काले ‘चोरी द ड’ नामक रीित ितनपुन िनयम पिन रहकेो छ। य िप राई 

समदुायले भने मागी िववाह गरे शभु नहने  िव  वास गन हनाले उनीह ले चोरी िववाह नै गन गरेका छन।् 

माँगी िववाह ायः आ नै समदुायिभ  मा  चलेको पाइ छ। माँगी िववाहलाई दाप ु ख डको लोकले 

िन निलिखत िविभ न चरणमा स प न गरेर परूा गन गरेका छन।् 

 केटी मा नु

यहाँको लोकले उमरे पगेुका यवुा यवुतीलाई िववाह यो य ठानी उनी ह को िववाह ग रिदने गरेका छन।् यस ै

ख डमा पाइने ह रम ल राजा र िबबलनी रानीको कथा भएको सिँगनी लोकगाथामा बालिववाहको उ लेख 

पाइए तापिन  अिहले यस ख डमा यस कारको बालिववाहको चलन रहकेो पाइ न। यस ख डमा िववाहका 

िनि त केटाले केटी मा न केटीका घरमा जाने था रहकेो छ। यसरी िववाहका िनि त केटा प काले केटीका 

घरमा िववाहको ताव िलएर जानपुन थाले केटी प को मह वलाई पिन दशाउँदछ। यसका साथै 

िववाहका ममा केटा प काले केटी प कासँग हात जोडी  िवि तभाव रा दै कुरा गनपुन, नभए द ड 

ितनपुन िनयमले पिन यस कुरालाई पिु  गदछ।  

 केटाका लािग केटी मा न जादँा ायः केटा र केटाको साथी, एकजना ौढ र उनका साथी गरी 

ज मा चारजना जाने चलन रहकेो पाइ छ। िववाहका स दभमा लोकले जोडी सङ् यालाई शभु मानेको छ। 

केटी मा न जाने र िववाहमा केटी प कासँग म य थता गन यि लाई ‘किलया’ वा ‘लमी’ भ ने ग र छ। 
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मगनी गन जादँा केटा प काले केटीका घरमा सगनु लैजान े गदछन।् य ता सगनुह  िविभ न समदुायले 

केटीका घरमा आ-आ नै कारले ट याउने गदछ। य ता केही रीित जो यस कार छन–्  

मािथ उि लिखत साम ी राखरे घरका ठुलाह का अिघ केटी मा न आएको ताव रा ने चलन 

रहकेो छ। य तो सगनु रा दा कासँको थाल योग ग र छ। यिद केटी प काले उ  सगनु वीकार गरे केटी 

िदन राजी भएको मािन छ औ यसपिछ िबहकेो अिघ लो रीितका लािग तयारी ग र छ।  

 साइनो  केलाउनु

लोकले िववाह स प न गदा  साइनोलाई मह व िदएको छ। िववाह गदा िविभ न समदुायह ले िविभ न 

कारले साइनो बान गरेका छन।् आ नो वा तिवक स तान नभए पिन आ नो घर र गो िभ  िववाह िनषधे 

छ। सगो ीको साइनोलाई ‘ वाँगे’ भिन छ। िबह ेगदा िमतेरी साइनो तीनदिेख सात पु तास म बानपुन िनयम 

रहकेो पाइ छ।  

समुदाय  रा नुपन सगुन 

बाहन, छे ी जनै, सपुारी, एक ठेक  दही, पान फुल आिद। 

कामी, दमाई दईु बोतल र सी र पान फुल आिद 

नेवार दईु बोतल र सी वा रम , सपुारी र फुल आिद। 

राई, िल ब,ू या खा, गु ङ, मगर, तामङ, 

शेपा, सनुवुार (मिुखया), थामी, भजेुल, माझी 

दईु  बोतल र सी, रम वा जाँड र फुल, खदा आिद 

 ले चा एउटा सेतो माल कोदोको जाँड, चार बोतल र सी 
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यस कार दाप ुख डमा िववाहका िनि त मािनसह ले आ नो थर वा गो , पाछा, सामते, मावली 

थर, िमतेरी साइनो र वाँगे भाइको साइनो बाद आइरहकेो पाइ छ। िववाहका िनि न िविभ न समदुायले 

य ता साइनोम ये कुन साइनो कित पु ता  बाद आइरहकेा छन ् वा छैनन ् भ ने त य ततु गन िन न 

तािलका ततु ग र छ। यीम ये िमतेरी साइनो भने सबै समदुायले सात पु ता  बान भनेर जानकारी 

पाइएवापत यसलाई सबै समदुायमा समान पमा चिलत मानेर अलग तािलकामा रािखएको छैन।  

समदुाय  बारीन े साइनो/स ब ध मावली बारीन े
पु ता 

थर गो  मावली वाँगे िमतेरी 

बाहन, छे ी, कामी, दमाई      चार पु ता 

राई   –   –  चार पु ता 

िल ब ू   –   –  चार पु ता 

या खा   –   –  चार पु ता 

ले चा   –   –  पाचँ पु ता 

नेवार      चार पु ता 

थामी   –    तीन पु ता 

सनुवुार    (मिुखया)   –   –  तीन पु ता 

माझी   –   –  तीन पु ता 

डु पा   –   –  पाचँ पु ता 

भोटे   –   – – सात पु ता 
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शेपा   –    तीन पु ता 

तामङ   – –   – 

मगर  – –   – 

गु ङ  – –   – 

यस कार दाप ुख डको लोकले िबह ेगदा आ नो थर, गो , पाछा, मावली, िमतेरी र वाँगे भाइको 

साइनो बान गरेको छ। तामङ, गु ङ, मगर र भजेुलह मा फुपचूेला, मामाचेला िबह ेगन पर परा पाइने हनाले 

उनीह मा मावली साइनो बान िनयम नरहकेो पाइ छ। यसरी मावलीप को साइनो बान पर परा नरह ेपिन 

िहजो-आज भने यी समदुायह ले पिन फुपचूेला, मामाचेला िबहलेाई अमा य गन थालेको पाइ छ। िववाह 

स ब धी लोकको य तो िनयमका आधारमा यिद बाबाप को साइनो तोडेर िबह े गरे ‘हाडफोरा’ र 

आमाप को साइनो बान पर परा रहकेाह ले उ  साइनो तोडेर िबह ेगरे ‘दधुफोरा’ भनेर लोकले य ता 

जोडाह लाई द ड िदने गरेको छ। य ता द डमा जात र वशंबाट िनका ने  आिद िनयम पिन रहकेा छन।् 

यसबाहके यस ख डको लोकजीवनमा जात िवशेषसँग िववाह गन िनषधे ग रने िनयम पिन रहकेो छ।  

 रत बझुाउनु

यस ख डमा बसोबासो गन छे ी र बाहनबाहके अ य समदुायमा िबहकेा िदन केटा प काले केटीको घरमा 

केही खा  र पेय पदाथ साथै केही मा ामा िपया ँपिन बझुाउनपुन िनयम रहकेो छ जसलाई लोकले ‘ रत 

बझुाउनु’ भ ने गरेको छ। रत भनेर िविभ न समदुायले िविभ न कारका साम ीह  िलन ेगरेका छन।्  यस 

ख डका िविभ न समदुायह ले उ  रतवाचक पदावलीको योग पिन गन गरेका छन।् यसको िववरण 

िन न कार छ- 



 
१५ १  

 अ याय चार                                                                                                                     
 

समदुायको नाम रतवाचक  पद/ 

पदावली 

 बझुाउनपुन साम ी  

राई दश राईको रत सुँगरुको मास,ु र सी, केही िपयाँ, एक पाना 

अदवुा , बक । 

िल ब ू

 

 

शेपा 

दश िल ब ू स  

थमुको रत 

 

बा  शपेाको रत 

सुँगरुको मास,ु र सी र जाँडको स ो, केही 

मा ामा िपयाँ, ढोगाउनी एक िपयाँको 

एकािधक मोहर। 

गो को मास,ु जाँड, र सी, खदा र केही िपयाँ ।  

तामङ बा  तामङको रत बा  िपयाँ, बा  धान  खसीको मास,ु बा  

बोतल र सी, कोदाको जाँड, सेल रोटी र 

आमाका लािग  दधुको सगनु, बक  । 

मगर बा  मगरको रत बा  िपयाँ, बा  कोरी रोटी, दईुवटा भाले र 

एउटा पोथी कुखरुा, सुँगरुको एउटा िफला, 

र सी, एक िबटो तोरीको साग। 

गु ङ दश गु ङको  रत सेल रोटी, र सी, भेडा वा खसी, खदा।  

सनुवुार        (मिुखया) बा  सनुवुारको रत खसी, एक मिटया जाँड, बा  बोतल र सी, 

ढोगाउनी एक िपयाँको मोहर, आमाका लािग 

एक बोतल दधु  र खसीको एउटा िफला। 

थामी दश थामीको रत सेलरोटी, िचउरा, िपठो, जाँड, र सी, एउटा 

खसी, मसला, चामल र दोहोरी खच िपयाँ । 
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‘ रत’ नामले बझुाउनपुन उपयु  साम ीह बाहके िविभ न समदुायका केटी प ले आ-आ नो 

आव यकताअनु प अ य साम ीह  पिन मा न स छन।्  दलुहीको घरमा रत बझुाएर मा  दलुही िलएर 

केटाका घरमा आउने चलन यहाँको लोकजीवनमा रहकेो छ। य तो रीितले यस ख डको लोकजीवनमा 

दलुही  वा केटी प को मह वलाई दसाएको छ। 

 ज ती

केटीको घरमा केटी िलन वा भगाएर िबह े गरेका भए केटीिसतै िववाहका बेलामा उनको घरमा जान े

जमातलाई ‘ज ती’ भ ने चलन नपेाली लोकजीवनमा चिलत रहकेो छ। य तो ज तीमा बेहला-बेहली, 

माझी एक पे ङ्गो माछा, र सी, सुँगरु  वा खसीको 

िफला, एक स ो जाँड, एउटा भाले र एउटा 

पोथी कुखरुा, एक िपयाँको ढोगाउनी मोहर, 

एउटा काँसे डबको, एक बोतल दधु  र एउटा 

मजे ो। 

डु पा सुँगरुको मास,ु रम वा र सी, खदा, िब कुट । 

कामी-दमाई दश कामी वा 

दमाईको रीत 

दश िपयाँ, र सी, खसी, सुँगरु  वा खसीको 

साँ ो र कसैले भाले कुखरुा र पयाँ। 

नेवार खसी, चामल, िचउरा, र सी, दहीको ठेक , 

सपुारी आमाको दधुौली भाग ,  ढोगाउनी पसैा। 

 ले चा गो को या ो,  काँसको थाल लोहोटा, सेतो 

कपडा,  दईु पाथी धानको चामल , नगद िपयाँ, 

र सी, रम, खदा।    
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बेहलाको साथी, बेहलीक  साथी साथै किलया, किलयाका साथी तथा केही ी, पु ष र सरसामान बो न े

यि ह  रहकेा ह छन।्  

 लगन

यस ख डको लोकले िववाहका स दभमा लगनलाई मह वपणू थान िदएको छ। य तो लगन छे ी बाहन र 

कामी, दमाईले केटीको घरमा गन गछन ्भने यीबाहकेका समदुायह ले भने केटा अथवा बेहलाको घरमा 

गन गछन।् उ लेखनीय िवषय के रहकेो छ भन ेयस ख डमा बसोसाबो गन नेवार, मगर, गु ङ, माझी, थामी, 

सनुवुार (मिुखया), भजेुल आिद समदुायह मा पिन केटीका घरमा ज गे राखरे लगन स प न गन पर परा 

रहकेो जानकारी पाइए तापिन अिहले यी समदुायह ले केटाका घरममा नै उ  सं कार स प न गन थालेका 

छन।् छे ी, बाहन, कामी, दमाई समदुायमा छोरी वाइकँा ‘गोडा धनुे’ र ‘क यादान िदन’े चलन यथावत ्

रहकेो छ। यस ख डमा बसोबासो गन नेवारह मा पिन ‘गोडा धनुे’ रीित पाइ छ। लगन गदा बाहन, छे ी, 

कामी, दमाई आिदले परुोिहत वा पि डत; शेपा, डु पा, भोटे, तामङ समदुायले लामा; ले चा समदुायले 

बङुिथङ वा  लामा; िल बहू ले फेदाङमा; राईह ले माङपाह  योग गन गरेका छन।्  

 दाइजो

िववाहमा दलुहीका  बाबआुमाह ले दलुहीलाई िदएर पठाइने धनमाल नै दाइजो हो।८ छोरीलाई य तो दाइजो 

िदने पर परा यस ख डको लोकमा पिन रहकेो पाइ छ। य तो दाइजोमा िवशेष कासँाका थाल र ताँबाको 

गा ो, गोडधवुा, सनु, चादँीका गहना, थु से, िसरक, राडी आिद  रहने गरेका छन।् य तो दाइजो िवशेष 

केटीका आमाबाबा र उनीह का शाखा-स तान आिद आफ तले वे छाले िदन ेगदछन।् केटाको घरकाले 

८ बासदुवे ि पाठी (स पा), िव स २०६७, ‘नेपाली बहृत् श दकोश’, पूववत,् प ृ६०५ 
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तोकेर दाइजो मा ने था र केटी प काले अिनवाय पमा दाइजो िदनपुन िनयम भने चलनमा रहकेो 

पाइ न। 

 भतेर

िबह ेभएका केटी र केटा दवुैका घरमा िबहकेा उपल यमा आ ना छर- िछमके , गाउँले र आफ तह लाई 

िन याएर भोज खवुाउने र आ ना वाइ ँवा बहुारी िचनाउने पर परा रहकेो छ। य तो भोजमा िन याइएका 

यि ह लाई ‘िन ता ’ भिन छ। य ता िन ता ह ले िबह ेघरलाई केही िपयाँ सघाउने गदछन ्जसलाई 

‘सराउ’ भिन छ। बहृत ्नेपाली श दकोशअनसुार कसकैो मृ य ुभएमा जठुोिभ  सहयोग व प लिगने अ न , 

य आिदलाई सराउ भिन छ, तर यस ख डको लोकले िबहकेा बेलामा सहयोग व प सघाइने य तो 

िपयाँलाई पिन ‘सराउ’ नै भ ने गरेको पाइ छ।  

 वा दान बो न ुवा साइमु ी  िछनाउनु

वाइकँो हातमा छोरी सु प नका िनि त छोरीका बाबा-आमा अथवा केटी प काले िबहकेा िदन छोरी िबदा 

गन बेलामा उपि थत केटा र केटी दवु ै प का अिघ बो न े वचन नै ‘वा दान बो न’ु हो। यस रीितलाई 

साइमु ी िछनाउनु पिन भ ने ग र छ। यसरी छोरी िदएको सा ी दवुै प का किलया र उपि थत 

सद यह लाई मािन छ। वा दान बोिलसकेपिछ छोरीको अ येि  ि यासमते वाइकँा स तानले गनस न े

िनयम रहकेो छ। यसरी वा दान बो न े वा साइमु ी िछनाउने पर परा राई, िल ब ू आिदमा रहकेो छ। 

िल बहू ले भने िववाह भएको धेरै वषपिछ अथवा उ  िववाह भएर गएक  चेलीको मृ यपु ात मा  

साइमु ी  िछनाउने गछन।् साइमु ी िछनाउने रीित नगरेस म माइतीको हक चेली ित र चेलीको हक 

माइतघर ित रिहरहने रीित िल बहू मा रहकेो पाइ छ। यसै िनयमका आधारमा िल बहू ले आ नी 

चेलीलाई िबह े भएर गएका घरमा कुनै कारको असहनीय यवहार ग रए आ नो घरमा फकाउन स ने 

ह छ। िल बहू ले एक बोलत र सी र दश िपयाँ माइतीका अिघ राखरे साइमु ी िछनाउने रीित गछन।् 
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तामङ समदुायले भने िबहकेा िदन नै वा दान बो ने गरे तापिन चेलीको हाड भने माइतीसँगै रहने वचन 

िददँछन।् यसै िनयमअनुसार तामङह मा चेलीको मृ यमुा माइतीह को उपि थित अिनवाय मािन छ।  

 दु लही िभ याउन ु

दलुही िभ याउँदा सासूले बहुारीलाई बक  ओढाएर, िदयो कलश बाली िभ याउन ेगरेको पाइ छ। सास ूनभए 

जेठानी वा जेठीसास ू आिदले यो काम गन गछन।् यसरी िभ याउँदा छे ी, बाहनह मा बहुारीले दैलामा 

रािखएको चामल भ रएको मानो गोडाले लडाउन ेर पनुः भन साथै सास-ूबहुारीको टाउको ठोकाउने चलन 

पिन रहकेो छ।  

 दु रन फकाउन ु

केटीका घरमा िबह ेसमा  भएपिछ केटीलाई केटाका घरमा याउन ेर यसका तीन अथवा चार िदनमा पनुः 

केटीकै घरमा नयाँ द पितले सगनु लगेर जान े रीितलाई दरुन फकाउन ु भिन छ। य तो  रीित यस ख डको 

लोकमा चिलत रहकेो छ। 

 चोरी िबहे

 दाप ुख डको लोकले माँगी िबहलेाई अिधक मह व िदए तापिन अिहले चोरी िबह ेनै अिधक चलनमा 

रहकेो छ। नपेाली भाषाको िव तारसँगै िविभ न समदुायिबचको स पक थािपत हन,ु माँगी िबहमेा ला ने 

लामो समय र खचाल ु रीित, िश ासँगै बढकेो सचेतता आिदका कारण पिन चोरी िबहकेो चलन बढ्द ै

गएको छ। यवुा यवुतीिबच ेम स ब ध भएर िबह े गरे तापिन य तो िबहलेाई लोकले चोरी िबह े भनेर 

यसलाई केही अमा य ठह  याएकै छ। यसरी ग रएको िबहकेा रीितह  माँगी िबहसेँग केही िमले तापिन 

यसका  केही छु ै रीितह  पिन छन।् ती रीितह  िन निलिखत कारका छन ्– 
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 चोरको सोर

 िबहकेा लािग केटीलाई चोरी गरी केटाका घरमा लिगएको तीन अथवा चारिदनिभ मा खबर िदन केटाका 

प बाट केटीका घरमा जानपुन रीितलाई ‘चोरको सोर जान’ु भिन छ। यसरी चोरको सोर आउदा केटी 

प काले आ नै समदुाय अथवा िववाह स ब ध थािपत गन सिकने समदुाय र साइनो नला ने केटासँग 

आ नी छोरी गएक  हो भने सगनु िलन ेर िबहकेा लािग तयार गन ग र छ।\ 

 चोरी द ड

चोरी गरेर िबह ेग रए केटा प काले केटीका घरमा चोरी द ड नामक रीित बझुाउन ुपदछ। य तो रीितमा केही 

िपयाँ र सगनु रहकेो ह छ।  

 माइती बनाउनु

चोरी गरी याइएक  केटी अ य जातक  भए केटाको जातको तर केटासँग साइनो नला ने थर भएका 

यि लाई केटीको माइती बनाइ छ औ केटीलाई उ  माइतीको जात र थर िदइ छ। यसपिछ यसरी माइती 

बनाइएका यि लाई केटीले आ नो माइती र केटाले पिन उ  यि  र उनको प रवारलाई आ नो ससरुाली 

मा नपुन िनयम रहकेो छ। माइती बनाउने  रीित स बि धत गाउँका भलाप  च९ले स प न गछन ् र यसको 

सा ी उनीह  नै रहकेा ह छन।्  

 दाल भात गनु

माइती बनाइसकेपिछ नयाँ बहुारीले पकाएको कालो दाल र भात भलाप  चह ले हण गछन।् यसपिछ 

मा  उ  बहुारीलाई वरप को समदुायमा मा यता िदइ छ। माइती बनाउने र दालभात गन रीित एकै िदनमा 

स प न ग र छ। ले चाह ले अ  जातका िबह ेगरे दालभात गदनन।् कालो दाल पकाउँदैनन।् 

९  लोकरीित, िनयम-िनषेध आिदका जानकार तथा ौढ यि ह का समहूलाई भलाप च भिन छ। य ता प चले 
लोकिनयमह का आधारमा समाजलाई अनुशािसत गछन।्  
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 जारी िबहे

 अकाक  वा नीलाई िववाह गन चलन यस ख डमा पिन रहकेो पाइ छ। य तो िववाहलाई ‘जारी िबह’े 

भिन छ। य तो िववाहमा पिन केटा र केटीले भागेर िववाह गन हनाले यसलाई पिन चोरी िबहअे तगत रा न 

सिक छ। यसरी िबह े गरेका ख डमा िबह े गनले िबह े गरेक  ीको पिहलाको पितलाई ितपिूत व प 

िपया ँिदनाका साथै उसले केटीलाई िदएका सनु, चादँी आिदका बहमू य गर-गहना र अ  सगनुह  पिन 

िफता बझुाउन ुपदछ जसलाई ‘जारी ितन’ु भिन छ। य ता पु षह ले एका अकालाई ‘जार’ भ छन।् य तो 

जारी रीित स प न गनका िनि त भलाप च नै उपि थत रहकेा ह छन।् उनीह का अिघ केटीको पिहलो 

पितको िशर उठाउन ेकाम पिन ग र छ। यसरी िशर उठाउँदा केटीको पिहलो पितलाई पिछ लो पितले र सी, 

पैसा आिद राखरे ढो नपुन िनयम रहकेो छ। यसपिछ उनीह लाई केटाका घरमा सामा य टीकाटालो गरेर 

पित-प नी घोिषत ग र छ। यस ख डमा िवधवा िबह ेर बह प नी िबह ेपिन चलनमा रहकेो पाइ छ।  

 बेल िबहे

यस ख डमा बसोबासो गन नेवारह ले पर परागत नेवारी चलनअनसुार छोरीको बेल िबह ेगन गछन।् य तो 

िबह ेउनीह ले छोरी ायः नौ वष पु नअिघ नै ग रिदन ेगछन।् छोरी रजोवती हनअिघ  न ैय तो िबह ेगनपुन 

िनयम रहकेो छ। उनीह को मा यताअनसुार यिद छोरीको पितको  िनधन भए तापिन छोरीलाई िदइने बेल 

उनीसँगै रहसे म छोरी िवधवा हिँदनन।् य तो था अ य समदुायमा पाइदँनै।  

४.२.२. ज म सं कार 

िशशकुो ज मपिछ उसको नामकरण गन पर परा वा रीितलाई लोकजीवनमा ‘ वारन’ भिन छ। यस 

ख डमा बसोबासो गन िविभ न समदुायह ले िशश ुज मकेो केही िदनप ात ्आ-आ ना रीितअनसुार छोरा 

र छोरीको वारन गन गछन ्जसको उदाहरण व प केही िववरण िन न तािलकामा ततु छ- 
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समुदायको नाम वारन ग रने िदन 

छोरीको छोराको 

बाहन, छे ी नौ िदन एघा  िदन 

कामी, दमाई,साक  नौ िदन एघा  िदन 

नेवार एघा  िदन एघा  िदन 

गु ङ तीन वा पाँच िदन पाँच वा सात िदन 

मगर तीन पाँच वा सात 

तामङ तीन वा पाँच तीन वा पाँच 

भजुेल तीन पाँच 

थामी पाँच िदन सात िदन 

राई पाँच िदन छ िदन 

िल ब ू तीन िदन चार िदन 

शेपा तीन िदन तीन िदन 

मािथ िदइएको तािलकाअनसुार यस ख डको लोकले छोरी र छोराको वारन तीनदिेख एगा  

िदनस ममा स प न गन गरेको पाइ छ। वारन समा  नभएस म उ  घरमा सतूक लागेको मािन छ। सतूक 

लागेका बेलामा घरकाह ले देवी-देवताको पजूा गदनन ् साथै खतेीबारीमा प न े र िव वा, िबजन आिद 

रो न-ेछन काम पिन गदनन।् वारनका िदनदेिख मा  नानीलाई को ामा रा ने ग र छ भने य तो को ो 

एकैिदनमा बिुनस नपुन  िव  वास पिन रहकेो छ। वारन गदा लोकमा धामी, झाँ , फेदाङमा, माङपा तथा 

परुोिहत र लामाह  योग गन पर परा रहकेो छ। गु ङ, मगर आिद समदुायमा परुोिहतको साटो भािनजले 

पिन सतूकबाट चो याउने काय गरेका पाइ छ। 
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४.२.३. मृ यु  सं कार 

मा छेको मृ यपु ात् ग रने सं कार नै मृ य ु सं कार हो। य तो सं कार यस े का िविभ न जाित तथा 

समदुायले आ-आ ना रीितअनसुार िविभ न कारले स प न गन गरेका छन।् य िप सम  पमा अ ययन 

गदा यस ख डको  लोकजीवनमा ाकृितक मृ य ुभएको  यि  र अ वाभािवक मृ य ुभएको यि को मृ य ु

सं कार गरी मु यतः दईु कारका मृ य ुसं कार गन पर परा रहकेो छ। यसथ, यस ख डको लोकजीवनमा 

चिलत मृ य ुसं कारलाई िन न दईु कारमा िवभाजन गरेर अ ययन ग र छ।   

 ाकृितक मृ य ुहँदा मृ य ुसं कार

यस ख डको लोकले ाकृितक पमा मृ य ुभएका मािनसको मृ य ुसं कार िविभ न चरणमा परूा गन गरेको 

छ। यस सं कारिसत स बि धत िवशेष रीितह  िन न कार छन-्  

 दाह सं कार

मा छेको मृ य ु भएपिछ मतृ देहलाई जलाउन वा गाड्न ग रने सं कार नै दाह सं कार हो। यस ख डमा 

माटोमा गाड्ने साथै जलाउने गरी दईु कारका दाहसं कार था चलनमा रहकेा छन।् यसरी मतृ देहलाई 

जलाउन वा गाड्न लानअिघ पिन केही सं कार ग र छ। यस ख डमा बसोबासो  गन बाहन, छे ी, कामी, 

दमाई र नेवारह ले मतृदहेलाई जलाउन लानअिघ ‘कुशाम ी’ नामक सं कार गछन।् यस सं कारमा 

मतृदेहलाई घरको भइुमँा एक एक मठुी माटो िशर, ढाड र खु ालाई भट्ेने गरी मलेै रािख छ। यसरी 

रािखएको माटोमािथ कुशका तीनवटा मिसना मठुा राखपेिछ यसमािथ मतृदहेलाई ते याएर रािख छ। यो 

सं कार ग रसकेपिछ उनलाई मतृ घोिषत ग र छ। यसरी रा दा मतृदहेको िशर उ र वा पि मितर फकाएर 

रा ने पर परा रहकेो छ। मतृ घोिषत भएपिछ मतृदेहको िशरप  एकमाना चामल र यसमािथ िदयो र 

िस केधपू बािल छ औ पु ष भए नाङ्गो खकुुरी र ी भए खपुा वा हिँसया ठड्याएर रा ने चलन पिन रहकेो 

छ। मनको िनधारमा धातकुो मोहर पिन रा न े ग र छ।  बौ  धमावल बीह ले मतृदेहलाई यसरी भइुमँा 
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नराखरे खाट वा अ य केही अ लो थानमा रा ने गछन।् यसरी राखपेिछ स बि धत समदुायका रीित जा ने 

एकजना यि ले मतृकलाई स बोधन गछन।् यसरी रािखएको मतृकलाई खा  पेय व त ुपिन रािखिदइ छ।

 का ो िदने रीित

मतृकलाई का ो िदने चलन यहाँको लोकमा पिन रहकेो छ। य िप यसरी मतृकलाई का ो िददँा िसयोले 

िसलाउन ु नहन े िव  वास रहकेो छ। यसथ, का ो बाँसको िस काले िख ने ग र छ। यसबाहके मतृदहेलाई 

जलाउन वा गाड्नका िनि त घाट वा जङ्गलस म लानपुदा काचँो बासँको काधँमा बो ने साधन बनाइ छ। 

मतृदेह बो ने बाँसको य तो साधनमािथ काठको बाकस पिन रा न ेग र छ। यसरी मतृदहेलाई लादँा िविभ न 

समदुायह ले आ नो पर पराअनसुार यािलङ, शङ्ख, नगरा, घ टी आिद वा  बजाउने गछन।्   

 गाड्ने  अथवा जलाउने रीित

यस ख डमा बसोबासो गन छे ी, बाहन, कामी, दमाई, शपेा, तामङ, भोटे, डु पा आिद समदुायह ले 

मतृदेहलाई जलाउन ेगछन।् राई, िल ब,ू माझी, मगर आिदले माटामा दफन गन गरेको पाइ छ। गु ङ, थामी 

आिदले भने वैकि पक पमा दवुै कारले दाहसं कार गरेको पाइ छ। 

 मलामी

मतृदेहलाई घाट वा जङ् गल लानका िनि त आफ त र िछमके ह  उपि थत ह छन ्जसलाई यहाकँो लोकले 

‘मलामी’ भ दछ। यसरी मलामी आउनहे ले मतृदेहलाई  दे े हातले तीन मु ी माटो िदने गछन ् जसलाई 

म ी िदन ुभिन छ। मतृदेहलाई जलाउनेह ले भने साना साना िस काह  सोलामा चढाउने गछन।् मलामीह  

घर फिकदँा बाटामा पानी र िततेपाती आिदले चोिखन ेगछन।् यसरी चोिखए शरीर शु  भइन ेिव  वास रहकेो 

छ।    
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 ननु तेल बानु

ननु ् तेल बान रीित मृ य ुसं कारको एउटा मह वपणू रीित हो। यसरी ननु् तेल बान म तीन चार िदनदेिख 

िलएर  १३ िदनस म चलेको पाइ छ। बौ  धमावल बीबाहके यस ख डमा बसोबासो गन अ य समदुायमा 

मृ य ु परेको घरका सद य र स तानह ले ननु, तेल, मास ु आिद बान गरेको पाइ छ। यसरी बान रीित 

समदुायअनसुार कितपयले  तीन वा चार िदन, पाचँ, सात र दश तथा ते  िदनस म राखकेो पाइ छ। यसरी ननु 

तेल बारेर बसेका ि यापु ी र अ यह ले फु को भात वा फलफुल आिद मा  खाने गछन।् यसरी खाइन े

साम ी ि यापु ी आफैले पकाउने गछन।्   

 केश खौरनु

यस ख डमा ग रने अ ये ी रीितका िविभ न प ह  म ये केस खौरन ु पिन एउटा हो। य िप बौध 

धमावल बीह ले यसरी केश खौरने गरेका पाइ न। यसरी केस खौ रँदा मामाले खौ रन ुपन था रहकेो छ। 

िवशेष छे ी बाहनह ले मतृदहेलाई जङ् गल लगेकै िदन मतृदहे जलाइएको ठाउँमा केस खौरने गरेका पाइ छ 

भने कितले अ येि  कायका िदन मा  केस खौरने गछन।् 

 चोिखनु

 अि तम सं कार नगरेस म मतृकको प रवार साथै शाखास तानह  जठुो परेको मािन छ। दाप ु ख डको 

लोकमा अ ये ी ि याका िदन पि डत अथवा भलाप  च वा भािनजका हातबाट चोिखने चलन रहकेो 

पाइ छ। यस कायका िनि त राई, थामी, िल ब ूसमदुायह ले आ नो समदुायमा योग ग रन े पजुारीह ारा 

मु धमु गायन गरेर आ नो अि तम सं कार परूा गछन ्भने  छे ी, बाहन, कामी, दमाई, भजेुल, मगर आिदले 

पि डत योग गछन ्अिन शपेा, भोटे, डु पा, तामङ आिदले लामा योग गछन।् यसरी चोिखदँा िल ब ूराई 

आिद समदुायमा भलाप चको पिन मह व रहकेो ह छ। गु ङ, मगर र तामङ समदुायमा भा जाले चोिखन े
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चलन पिन रहकेो पाइ छ। यसरी चोिखने रीित स प न नगरी िववाह गन र चाड आिद मनाउन नपाइने िनयम 

रहकेो छ।  

 कपुर वा मा े बनाउनु

राई, िल ब,ू य खा, थामी आिद समदुायले मतृकको मतृदहे दफन गरेपिछ यसका मािथ कपरु बनाउन े

चलन रहकेो पाइ छ। बौ  धमावल बीह ले भने मा े बनाउने र लङ्ुदर गाड्न े गरेको  पाइ छ।  

 चौतारो वा धमशाला बनाउनु

यहाँको लोकमा मतृकका नाममा िबसाउने चौतारो बनाउने र यसका छेउमा बरिपपल रो न े चलन रहकेो 

पाइ छ। यसो गनाले मतृकको आ माले शाि त पाउने िव  वास ग र छ। य तो चौतारो दघुटनामा परेर 

मरेकाह को  बनाइदँैन। 

 अ ाकृितक मृ य ुहँदा ग रने  मृ य ुसं कार

  दघुनामा परेर वा  आ मह या गरेर मनह को मृ य ु सं कार अलग कारले गन ग र छ। य तो कायमा 

िवशेष गरेर स बि धत समदुायका िवशेष पजुारीह  योग ग र छ। यही सं कारका स प न गनका िनि त 

िल बहू मा येबा (पु ष) र येमा ( ी) नामक िवशेष पजुारी पिन चलनमा रहकेा छन।् य ता पजुारीह को 

मु य काय नै मा छेलाई अकाल मृ यबुाट जोगाउन ु र यिद य तो घटना भए यसको अि तम सं कार 

ग रिदन ु रहकेो पाइ छ। यसरी मृ य ुवरण गनको सु याइ ँनग रन ु र ननु ् तेल पिन नबारीन ुय तो सं कारको 

िवशेषता हो। य तो सं कारमा एकराते िच ता राखरे मतृकको आ मालाई बाटो लगाउने काम ग र छ।  

िल बहू ले सूितका समयमा मृ य ु भएका ीह को सं कार पिन यसरी न ै गन गछन।् यो सं कार गदा 

धामी, येबा वा माङपाको शरीरमा मतृकको आ मा पसेर बो ने िव  वास रहकेो पाइ छ।  
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 िशशुको मृ यु  सं कार 

नवजात िशशकुो मृ य ुभए ायः दोबाटोमा दफन गन चलन रहकेो पाइ छ। य ता नवजात िशशहु लाई 

पिहला ओढारमा लगेर रा ने वा घरको सङ् घारमा दफन गन चलन पिन रहकेो थाहा पाइए तापिन अिहले 

य तो चल शु य ायः नै रहकेो पाइ छ। 

 

४.२.४. अ य लोक यवहार 

दाप ु ख डको लोकजीवनमा ज म, िववाह, मृ य ु आिद सं कारह बाहके सामिूहक पमा स प न ग रन े

अ य रीित-िविधह  पिन रहकेा छन ्जसलाई यहाँ ‘अ य लोक यवहारह ’ भनेर अ ययन ग रएका छ। 

ितनको िववरण िन न कार छ-  

 

 गुहारी   

िववाह अथवा सु याइ ँकाय आिद स प न गदा छर-िछमकेमा दाउरा काट्न,े डेरा आिद बनाउन ेआव यक 

कामह  िनःशु क पमा सघाइन ेपर परा रहकेो छ। यस पर परालाई यस ख डको लोकमा गहुारी भिन छ। 

 

 कामदारी  

िववाह तथा सु याइँ कायका िदन िनःशु क खा  साम ीह  पकाइिदन वा िन ता  हनेका िनि त 

िछमके ह  आउने गछन।् यसरी उ  िदन काम सघाउन आउने यि ह लाई ‘कामदारी’ भिन छ।   

 

 पम  

कामको साटो काम नै सघाउनपुन िनयमलाई ‘पम’ भिनएको पाइ छ। य तो पमका मा यमले खतेबारी 
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खनजोत गन, दाउरा काट्ने आिद कामह  ग र छ। 

 पैचँो

आव यक परेका बेलामा कुन ैअ न, िपयाँ तथा अ य व त ुआिद िलएर फे र पिछ यित मा ाम ैफकाइने 

चलनलाई ‘पैचँो’ भ ने ग रएको छ।  

 प चायत

ससाना मु ा तथा आप तका झै-झगडा आिद िमलाउन गाउँका जानकार र ग यमा य यि ह  भेला भएर 

छलफल गन िवशेष लोक यवहारलाई ‘प चायत ब न’ु वा ‘प चेत ब न’ु भ ने ग र छ। य तो प चेतमा 

दवुैितरका कुरा सनुेर सा ी र त यका आधारमा सामिूहक िनणय सनुाइ छ। य तो िनणयअनसुार जसले भलु 

गरेको ठह र छ उसले पीिडतलाई र सी, दधु  तथा केही िपयासँमते राखी ढोगेर िशर उठाइिदनपुन िनयम छ।

 बनभात

सामिूहक पमा पैसा तथा अ न आिद उठाएर घरदेिख पर खतेबारी, जङ् गल वा खोलाका िकनारितर गएर 

भोज खाने चलन  यस ख डको लोकमा पिन रहकेो छ जसलाई ‘बनभात खान’ु भिन छ। य तो बनभात 

मिङ् सर-पसु मिहनामा खाने ग र छ। 

 िबलो

आ नो घरमा सुँगरु , खसी आिद मा रए यसको मास ु आ नो छर-िछमके ह लाई ससाना भाग लगाएर 

बाँड्ने चलन रहकेो छ। यसरी बाँिडन ेमासलुाई ‘िबलो’ र यसरी बाँड्नलुाई ‘िबलो बाँड्न’ु भिन छ। 
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 िमत लगाउनु

दईु अलग यि का  अनहुार, आनीबानी, यवहार आिद िमले उनीह लाई िमत लगाइिदने चलन रहकेो छ। 

पु ष र ी दवुैले य तो िमत लगाउने गरेको  पाइ छ। यसबाहके यिद दईु यि िबच यादै झगडा हने भए 

पिन उनीह लाई िमत लगाइिदने चलन रहकेो पाइ छ। य ता िमतलाई ‘भालिुमत’ भ ने ग र छ। िमत 

लगाइसकेपिछ एका अकाको नाम काढ्न ु  नहन े िनयम रहकेो छ। िमतलाई सहोदर सरह मािन छ। यसैले 

िववाह गदा िमतेरी साइनो बान चलन पिन रहकेो छ।  

४.३.  चाडपव 

यस ख डको लोकले मु यतः मनोर  जनका िनि त िविभ न चाडपवह  मनाउने गरेको पाइ छ। य ता 

चाडह  मु यत: खतेीपाती र यहाँको जलवायसुँग पिन स बि धत छन।् नयाँ वषको उपल यलाई पिन चाड 

वा पवका पमा मनाउने ग रएको पाइ छ। यस ख डमा मािनने य ता चाडह  िन न कार छन-्   

चाडपव 

 दसै ँ  ितहार   माघे सङ् ाि त    चैते दसै ँ     साउने सङ् ाि त         ितज 

 असारको प        लोसार  न बन 
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४.३.१.  दसै ँ 

दसै ँ यस ख डको लोकले मा ने मखु चाडह म ये एउटा हो। असोज मिहनामा पन यो चाड नौरथा अथवा 

नवरा ीदिेख ार भ भएर दशमीस म दश िदन रह छ। नवरथादेिख येक िबहान दगुा  भवानीको तिुत गद 

चोखो मखुले ‘मालिसरी’ नामक भजन गाउने चलन यस ख डमा पिन चिलत छ।  

स मीका िदन मु यतः छे ी, बाहनह ले नयाँ नामक दवेीको पजूा गछन।् यसरी नयाकँो पजूा गदा 

बोका, भेडा, हाँस, परेवा, कुखरुा आिद पाचँवटा पश ुप ीको भोग िदने पिन ग र छ। यसैले यस पजूालाई 

‘प चावली’ गन ुपिन भिन छ।  

नवमीका िदन दगुा भवानीका नाममा भोग चढाउने था रहकेो छ जसलाई ‘मार हा न’ु भिन छ। 

यसरी मार हा दा एउटा बोको र यससँग कुिभ डो, फस , काँ ा, इ कुस आिद आठवटा व तहु मा 

बाँसका खु ा लगाएर िविभ न ाणीह का तीक व प बनाइ छ। ती सबै व तहु लाई बोकासँग नौवटा 

पु  याएर काटी भोग चढाइ छ। यसरी बोकाको भोग िदएपिछ यसको रगत घरको बािहरी िभ ामा 

हा केलाको छाप पारेर द ने था पिन रहकेो छ। यसिदन खतेीपातीका िनि त योग ग रन े र अ य घरेल ु

हातहितयारलाई पिन िस दरु लगाई पजूा ग र छ। यस ख डमा िहज आज यसरी मार काट्ने था कम हदँ ै

आइरहकेो छ।  

यस चाडमा दशमीका िदनलाई सबैभ दा मह वपणू िदन मािन छ। ठुला-बडाह का हातबाट 

चामलको टीका र जमरा  लगाउन ेसाथै आशीवाद था न े पर परा रहकेो छ। मािनसह ले यसिदन घरको 

कुलथानमा धपूब ी बा ने गछन।् यही चाडको अवसरमा आफ तह का घरमा सगनु आिद लगेर टीका 

लगाउन जान े था पिन रहकेो छ। िवशेष गरेर नविववािहत द पितह  माइती घरमा यस कार टीका लगाउन 

जाने गरेको पाइ छ। दसैकँो अवसरमा लोकले आ नो घर िविभ न कारका रङ् गले रङ् गाउन,े नया ँलगुा 

िकनेर लगाउने साथै िविभ न कारका मास ुसाथै अ य पकवानह  बनाएर खान ेगरेको पाइ छ। पिूणमाका 
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िदन जमरा आिद चोखो ठाउँमा सेलाएपिछ दसै ँसमा  भएको मािन छ। यहाँको लोकले दसैलँाई धािमक 

तथा मनोर जन दवुै ि कोणले मनाउने गरेको  छ।  

४.३.२.  ितहार 

ितहार यस ख डमा मािनने अक  मखु चाड हो। यहाकँो लोकले ितहारलाई काग ितहार, कुकुर ितहार, 

गाईितहार, गो  ितहार र भाइटीका गरेर ज मा पाँच िदनस म मा ने गरेको छ। यी पाँचिदन म ये पिन ‘गाई 

ितहार’ वा ‘ल मीपजूा’, ‘गो  ितहार’ वा ‘देउसी’ आर भ हने िदन र ‘भाइटीका’ गरी तीन िदन िवशेष 

पले मा ने गछन।् काग कुकुर ितहारका िदन घरका कुकुरह लाई सयप ीको माला लगाइिदने र िमठो 

खानेकुरा िदने गछन।् गाईितहार अथवा ल मीपजूाका िदन गाई पा नेले िबहान गाईको पजूा गन, यसलाई 

सयप ीको माला, िस दरू आिद लगाइिदने गछन।् यस ै िदन घरमा सयप ी फुलको माला घरका दैलामा 

लगाउने गछन।् लोकले यस रात ल मी नामक दवेीको पजूा गछन् जसलाई धनक  दवेी भनेर िव  वास 

ग र छ। ितन ैधनक  दवेी ल मीले यस साँझमा येकका घर-घर घु ने र बास ब न ेिव  वास लोकजीवनमा 

रहकेो छ। यसैले उनको वागत ग रएको भनी िदयो कलश बा ने र फलफुल आिद चढाएर देवीको पजूा 

गन गरेको पाइ छ। यस साँझ घरबािहर िदयो बा ने साथै पटेका पड्काउने ग र छ। यसै साँझमा मिसना 

बािलकादिेख वय कस मका ीह ले भैलेनी वा भैलो नामक गीत गाउँदै घरघर घु ने गछन।्  यसरी भैलेनी 

खे नेह ले बसेर भैली गाउने गछन।् घरकाले पिन उनीह लाई केही िपया ँआिद दान व प िदन ेगछन।् 

य तो दान नाङ्लामािथ कासँाको थाल र यसमािथ िदयो कलश राखरे िदने गछन।् उनीह ले िदएको 

आशीष ला ने लोकिव  वास पिन रहकेो छ।  

ल मी पजूाको भोिलप ट पु षह ले देउसी खे न े गछन।् सामिूहक पमा खिेलन े देउसीमा  

बिलराज र िव णकुो कथा पिन ततु गन गछन।् य िप अिहले यसरी कथा हालेर देउसी खे ने पर परामा 

ास आइरहकेो पाइ छ। यसलाई अिहले मनोर जन तथा अथ सङ् हका िनि त खिेलएको पाइ छ। यस 

ख डमा पिहला ितहारका बेलामा झु ड बनाएर मा नी ना दै देउसी खे ने पर परा रहकेो जानकारी पाइए 
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पिन अिहले समयमा यसरी खे ने पर परामा पिन ास आएको छ। देउसी खे नहे म ये कितले मादल, 

ड फु र या ङु आिद िलएर देउसी खलेेको पाइ छ।  

ल मी पजूाको पिसप ट भाइटीका लगाउने था रहकेो पाइ छ। भाइटीका चेलीले माइतीलाई 

माइतीको दीघाय,ु सु वा य र सफलताका लािग लगाइिदन ेगरेको पाइ छ। यस िदन चेलीले माइतीलाई 

िविभ न रङ् गका टीका र फुलमाला लगाइिदने गरेको पाइ छ। चेलीले माइतीह लाई िमठा िमठा भोजन 

खवुाउने अिन माइतीले चेलीलाई केही िपयाँ िदने गछन।् यसिदन पिन देउसी खे ने गछन।् 

यस कार दाप ुखणडको लोकले दसै ँर ितहार िवशेष मह वका साथ मनाउने गरेको छ। यी दईुम ये 

ितहारको आिथक मह व पिन रहकेो छ। पहाडी अ  चलमा असोज र काितक मिहनामा िवशेष कुन ै

कारको  खतेी लगाउन ुतथा उठाउनुपन हदँनै। जलवाय ुपिन अनुकूल रहने हनाले दसै ँ र ितहार यहाकँो 

लोकजीवनमा िवशेष चाडका पमा चिलत छन।्  

४.३.३.  माघे सङ् ाि त 

 माघ ेसङ् ाि त यस ख डको लोकले मा ने गरेको अक  चाड हो।  यो चाड येक साल माघ मिहनाको 

सङ् ाि तका िदन िवशेष पले मा ने ग र छ। यस िदन िबहानै काचँो बन त लको टीका लगाउने र िविभ न 

कारका त लह  उिसनेर घरदवेताको थानमा चढाउने, धपू बा ने ग र छ। देवताको थानमा चढाएपिछ 

भने आफूले पिन पाकेका त लह  खाने र िछमकेमा बाँड्ने ग र छ। यसिदन कितपयले तीलको िमठाइ 

बनाउने गछन ्भने  िविभ न कारका मास ुपिन खाने ग र छ। यो चाडको अवसर पारेर िववािहत चेलीह  

माइत घर आउने तथा भटेघाट गन गरेका पाइ छ। 

४.३.४.  चैते दसै ँ

चैते दसै ँयस ख डको लोकले मा ने गरेको अक  चाड हो। यो चाड दईु िदनस म  मािन छ। पिहलो िदनलाई 
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राम नवमी भनेर यसिदन कितले िसकार पिन खे ने गछन।् यसरी िसकार खे न सामिूहक पमा जङ् गल 

अथवा खोला जाने गछन।् य ता िसकारीह ले जङ्गलमा िमग, कािलज, दु सी  आिदको िसकार गछन ्

अथवा खोलामा दवुाली फकाएर माछा पिन मान गछन।् य िप अिहले यसरी िसकार खे ने चलन कम हदँ ै

आइरहकेो छ। व य ज तकुो सं र ण िवषयका काननुह  लाग ुहनाले पिन यसरी व य ाणीह को िसकार 

खे ने चलन कम हदँ ैआएको छ। य िप माछाको िसकार गन चलन भन ेयथावत ्न ैरहकेो छ। दसैकँो 

दो ो िदन मलू दसै ँ मािन छ। यस िदन मासभुात खान े साथै आफ तह सँग भेटघाट गन ग र छ। 

े कायबाट थाहा लागेअनसुार अिहले काितकमा मनाइन ेदसै ँपिहला चैत मिहनामा मनाइ यो। तर चैत  

मिहनामा हजैा, देशान आिद िबमारह  फैिलएर धेरै मा छे मन थालेकाले असोज मिहनामा यो चाड 

सा रएको हो। यसैले यो चाड अिहले सामा य पमा मा  मािन छ।  

  

४.३.५.  असारको प   

असारको प  यस ख डमा सामा य पमा मािनने चाड हो। दही िचउरा खान ुयस चाडको िवशेषता हो। 

यहाँ ग रन े मु य खतेीह म ये धान पिन एउटा हो। यसैले येक वष असारको प  गते िकसानह  

आ नो खतेमा काम गन र खतेम ैदही िचउरा खाने गछन।् खते नरो नहे ले पिन यसरी दही िचउरा खाने र यो 

चाड मनाउने गरेका छन।् यसिदन िवहान घरदेवताको थानमा धपू बालेर दहीिचउराको टीका पिन लगाइ छ। 

 

४.३.६.  साउने सङ् ाि त  

साउने सङ् ाि त यस ख डको लोकले िवशेष पले मा ने चाडम ये एउटा हो। यस चाडलाई लोकले सह 

याउन ेर अिनकाल भगाउने चाडको पमा मा ने गरेको छ। यो चाड येक वष असार मिहनाको अि तम 

िदनदिेख आर भ गरेर ावण दईु गतेस म ज मा तीन िदन मनाइ छ। असार मिहनाको अि तम िदनलाई 
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‘भेजो लाउने िदन’ भनेर यस िदन सामिूहक पमा पैसा उठाएर राँगा, गो , सुँगरु , खसी आिद िकनेर काट्न े

गछन।्  

साउन एक गते पाकेका मकै आिद घरदेवताको थानमा चढाउने साथै िस का डोरी बनाएर यसमा 

यही समयमा जङ् गलमा सेतो पात हन े साउने फुल, मकै, इ कुस, फस , काँ ा आिदका िचिचला वा 

फुलह  उनेर मालाज तो बनाएर घरको दैलामा लगाइ छ। यस िदन आफ तह  भटेघाट गन, मासभुात औ 

कितले जाँड, र सी आिद खाएर रमाइलो गन गछन।् साउन एक गते बेलकु  खाना खाइसकेपिछ घरका 

कुनाितरबाट कु चाले किसङ्गरह  बढारेर िनकािल छ। य तो किसङ्गर र अगु टो नाङ् लो ठटाउँदै बािहर 

याँ ने ग र छ। य तो कायलाई ‘लतुो याँ नु’ भिन छ। यसरी राँको बारीमा याँकेपिछ यसका भोिलप ट 

बारीमा प न ुनहने र यिद पस ेमकै आिद पहेलँो हने िव  वास यहाँको लोकजीवनमा रहकेो छ। मकैका बोट 

यसरी पहेलँो भए यसलाई राँके लागेको मािन छ। यस कार साउने सङ् ाि त यस ख डमा तीन िदनस म 

मा ने ग रएको पाइ छ। यो चाड मु यतः खतेीसँग स बि धत चाड रहकेो दिेख छ।  

४.३.७. ितज 

ितज यस ख डमा िवशेष छे ी र बाहन समदुायले येक वष भदौ मिहनामा मा ने चाड हो। यस चाडलाई 

ीह ले आ नो लो नेको दीघाय ुर सु वा यका लािग  त बसेर िशवजीको पजूा गरी पालन गन गछन।् 

यसलाई तीजे त पिन भिन छ। यस चाडका बेलामा माइतीह  चेलीका घरमा गएर चेलीलाई माइत घर 

याउन ेचलन रहकेो छ। यसरी माइत घर आएका चेलीह ले पिहलो िदन िमठािमठा पकवानह  बनाएर 

खाने गछन ्जसलाई ‘दर खान’ु भिन छ। िघउमा चामल भटेुर दधुमा पकाइएको वािद  पकवान न ै‘दर’ हो। 

यसका भोिलप ट नारीह ले त पालन गछन ्औ िशवजीको पजूा गछन्। यस चाडको पिहलो िदनका 

राित नारीह  जा म बसेर तीजे गीत गाउँछन।् यसका भोिलप ट पजूा सेलाइ छ र त पिन खोिल छ।  
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४.३.८. न बन ना सुङ 

‘न बन’ नामक चाड दाप ु ख डमा ले चाह ले मा  मनाउने नयाँ वषको चाड हो। यो चाड अङ् ेजी 

िडस बर मिहनामा मनाइ छ। यस चाडमा ले चाह ले मासभुात खाने र न बन नामक देउसी खलेेर 

मनोर  जन गन गछन।्  

४.३.९. लोसार  

लोसार यस ख डको भोटे, डु पा, तामङ, शेपा आिदले मनाउने चाड हो। यस चाडमा लङ्ुदर गाड्न,े 

योसाममा ब ी बा ने साथै मासभुात खाने र आफ तह सँग भेटघाट गन ग र छ। 

४.३.१०. गु  पूिणमा  

गु  पिूणमा यस े मा पवका पमा मनाउने ग र छ। येक वष भदौ मिहनामा पालन ग रने यस पवलाई 

मु यतः पर प रत पजुारीह ले आ ना गु ह बाट आशीवाद िलने पवका पमा पालन  गन गरेका छन।् 

आनु ािनक नृ य आिद गरेर िविधपवूक यो पव पालन गन ग र छ। यस पवले यस ख डमा रहकेा पर प रत 

पजुारीह को गु -चेला पर पराको मह वलाई दशाउँदछ। 

यस कार दाप ुख डमा चिलत चाडपवह बारे अ ययन गदा ती मु यतः मनोर जन र धािमक 

उ े यले पालन ग रएको पाइ छ। य ता चाडह को स ब ध खतेीपातीसँग पिन रहकेो छ। वषभ र प रवतन 

भइरहन ेजलवायसुँग पिन य ता चाडह  स बि धत रहकेा छन।् आफ तह सँग भटेघाट गरेर आ मीयता 

साट्ने अवसरका पमा मनाइने य ता चाडह को सामािजक मह व पिन रहकेो छ। साउने सङ् ाि त र माघ े

सङ् ाि तले यस ख डको लोकजीवनले पर प रत पले कसरी खा  आपिूत गद आइरहकेो छ भ ने 

िवषयको जानकारी गराउँदछ। यी िविभ न चाडह ले यस ख डको लोकजीवनलाई जीव तता िदनमा 

मह वपणू भिूमका िनवाह गरेको छ।   
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४.४.  लोकउपचार 

लोकले योग गन औषधी वा उपचारह लाई अ येताह ले जडीबटुी र धािमक- ताि क िविध गरी दईु 

भागमा िवभाजन गरेका छन।्१० दाप ु ख डको लोकजीवनमा पिन यी दवुै कारका उपचारिविध योगमा 

रहकेा छन ्जसलाई यहाँ औषधीमलूक र त म मलूक गरी दईु भागमा राखरे अ ययन गन सिक छ । यस 

ख डको ठुलो भाग िसङ् गिलला वना  चलले ढाकेको हनाले यहा ँिविभ न औषधीय वन पित पाइ छन।् 

यसका साथै यस ख डमा पर प रत लोकपजुारीह ले पिन ताि क साधनको योग गरेर उपचार गद 

आइरहकेा छन।् यसथ, उपचारका यी दवुै प लाई म यनजर रा दै यस  ख डको लोकले योग गद आएको 

लोकउपचारलाई िन न तािलकाअनसुार िवभाजन गरेर अ ययन ग रएको छ- 

     

                                   लोकउपचार  

                                                                                                    

 औषधीमलूक                                                   त -म मलूक  

                                                                   

वन पितबाट िनिमत औषधी,        पश-ु ाणी र अ य पदाथबाट िनिमत औषधी 

 

४.४.१. लोकउपचारका औषधीमूलक साधन 

यस साधनअ तगत लोकले योग गद आएका वन पित र व य ाणीका िविभ न अङ् गह  तथा अ य 

खिनज पदाथ आिदलाई रािखएको छ जो िन न कार छन-् 

 वन पितबाट िनिमत लोकऔषधी 

                                                             
१० रचड एम डोसन, सन ्१९७२, ‘फोकलोर ए ड फोकलाइफ एन इ ड सन’, िसकागो, प ृ१९७  
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यस ख डमा वन पितबाट िनिमत औषधीह  नै धेरै मा ामा योग ग रएको पाइ छ। मािनसह ले सामा य 

चोटपटक ला दा, ग भीर चोट ला दा, शरीरबाट रगत ब दा, हड्डी चिकदँा, भािँचदा पिन वन पितबाट 

औषधी बनाएर योग गन गरेका छन।् यस ख डको लोकले पर प रत पमा ह ता त रत गद आएका य ता 

केही वान पितक औषधीह  र ती तयार पान िविधको िववरण यस कार छ-  

 

म 

स ं

लोकमा चलेको 

नाम 

योग  ग रन े

वन पितको अङ् ग 

उपचार ग रने िबमार  तयार ग रने ि या र 

योग 

१ िततेपाती मु टा र पात ना ी फुटे, फलाम आिद 

धात ु अथवा अ य कुन ै

कारणले सामा य चोट 

लागे 

किललो मु टा  िटपेर 

मािड छ औ नाकको दलुो 

बु याइ छ। सामा य 

चोटह मा माडेर टािँस छ। 

२ कालो वनमारा मु टा र पात हात खु ा आिदमा 

सामा य चोट लागे  

मु टा माँडेर िन केको झोल 

लगाएर मािडएको 

मु टासँगै बािँध छ। 

३ ठाडे उिनउ मु टा  र पात  सामा य काटेका ठाउँमा 

रगत रो न  

माँडेर घाउमा लगाएर  

बाँिध छ। 

४ िबखमुा (सेतो) जरा अपच भए, जरो आए सकेुको िबखमुालाई नङले 

सानो अशं  काटेर खान े 

५ बढुो ओखती का ड वा जरा हड् डी वा िजउ दःुखमेा  सकेुको वा काँचो का ड 

उिसनेर झोल िपइ छ। 

६ अिबजालो जराबाहके सबै घाँटी दखुमेा , िपनास अिवजालो िटपेर धोएपिछ  
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भाग परेमा चपाइ छ र रस िनिल छ। 

७ आँ ले जरा घाँटी दःुखमेा बोट उखालेर जरा धोएर 

चपाइ छ। 

८ िचरैतो स पणू अङ्ग जोरो आएमा सकुाएर रािखएको िचरैतो 

उिसनेर झोल िपइ छ। 

९ पिुदना मु टा र पात अपच भए र भुँडी       

दःुखे  

िपसेर झोल िनकाली पानी 

िफटेर खाइ छ 

१० लाली गरुासँ फुल अथवा पात  पखाला चलेमा, 

माछाको काँडा अड्के 

अथवा मखुमा घाउ आिद 

भएमा 

चपाएर िनिल छ 

 

 

११ अ बक मु टा, पात सेतो मासी परे, पाइ रया 

भए 

चपाइ छ 

१२ मले र बढुो 

ओखती 

महेलेको दाना र 

बढुोओखतीको 

जरा 

पखाला चले दवुै सँगै उमालेर झोल 

िपइ छ। 

१३ केरा र कुरकुरे 

झार 

केराको दा चो र 

माटािभ   वा 

बािहर फलेको 

कुरकुरेका दाना 

िनर  जन परेमा दा सा काटेर िन केको 

पानीमा कुरकुरेको दाना 

कुटेर झोल बनाएर िपइ छ। 

 

 

१४ िपनासे लहरा जरा िपनास परे, नाकबाट कुटेर सङ्ुने ग र छ। 
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पानी बगे  

१५ बा ाकाने र 

ऐसँेल ु

जरा गानो दःुख े दवुैको जरा कुटेर सेवन 

ग र छ। 

१६ गोल प ा पात आखँा दःुखमेा गोलप ालाई माडेर 

पातलो मालमा बेरेर 

सेिक छ। 

१७ गोल प ा पात चोट लागेमा रगत रो न माँडेर चोटमा बाँिध छ। 

१८ लालगेडी फलेको गेडा आखँामा किसङ् गर 

पसेमा 

आखँामा लगाएर आखँा 

घमुाइ छ। 

१९ अ बक जरा दाँतमा िकरा परे दखुकेो ठाउँमा यािप छ  

२० 

 

तलुसी 

 

म जरी वा प ा िज ामा घाउ िन के, 

घाँटी दःुख े

 

चपाइ छ 

 

२१ केरा गभारो सि नपात परे गभारो िनकालेर कपडामा 

िनचोरेर झोल िनकािल छ 

औ दईु  च चीभ दा बेसी 

खवुाइ छ। 

२२ मलबाँस र 

अि लसो 

मलबाँसको आखँा 

र अि लसोको 

जरा 

िपलो फुटाउन ुपरे घोटेर दिल छ 

 

२३ कालो अगेँरी     मु टा ठुलो चोट लागेमा माँडेर घाउमा बाँिध छ। 
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२४ अगेँरी मु टा लतुो वा िचलाउने घाउ 

िन केमा 

माँडेर घाउमा क ती 

मा ामा सहनस ने मा ामा 

लगाइ छ। 

२५ अदवुा  जरा सामा य खोक  र सद  

लागेमा 

क ती मा ा पोलेर 

चपाइ छ 

२६ दबुो  र तोरीको 

तेल 

दबुोको बोट र 

तो रको तेल 

पहेलेँ (जि डस) लागेमा काँसाको बटुकामा तेल, 

पानी र दबुो िमसाएर 

िबमारीको िशरमा 

घमुाइ छ। 

२७ िघउकुमारी पात आगाले पोले वा तातो 

पानीले िप स े

पातको िभ ी भागमा हन े

तरल र िच लो पदाथ 

घाउमा दिल छ। 

२८ 

खरेटे फुल धो े  िबझेमा िपसेर घाउमा लगाइ छ 

२९ ऐसँेल ु मु टा सापँले डसेमा चपाएर डसेको ठाउँमा 

लगाइ छ। 

३० हड्चडु, चौसँरु, 

काचँो खयर, 

काचँो िसि क, 

मौरीको मह 

हड्डी भािँचए हड्चरु, चौसँरु िपसेर तातो 

पानीमा लगाएर खयर, 

िसङ रप र मह िमसाएपिछ 

खाइ छ। 
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 पश-ु ाणीका अङ्ग तथा अ य पदाथबाट िनिमत औषधी

पश-ु ाणीका अङ्ग तथा अ य पदाथबाट िनिमत औषधीह  वन पितबाट िनिमत औषधीका तलुनामा कम 

योग भएका पाइ छन।् य ता औषधीका केही उदाहरण तल िदइ छ- 

म स ं ाणी वा अ य 

पदाथको नाम 

योग ग रन े

अङ् ग 

उपचार ग रने िबमार तयार ग रने ि या र 

योग 

१ मनपाहा स पणू अङ् ग रगत मासी लागे, 

खोक  लागे, िजउ 

दखुे  

सकेुको मनपाहा पानीमा 

उिसनेर झोल िपइ छ। 

२ दु सी  जातेँ वा िप  औले वरो आए सकेुको जातेँ वा िप  

घोटेर पानीमा िफटेर 

खाइ छ 

३ भाल ू िप  औले वरो आए सकेुको िप  घोटेर 

पानीमा िमसाइ िपइ छ। 

४ रातो माटो परपरे िट बरुले सकर 

सास रोिकए, काउसो 

लागे 

केही मा ामा माटो 

खाइ छ, काउसो लागे 

दिल छ 

५ खरानी सामा य भुँडी ढािडए चामलका केही दानासँग 

मछेुर केही मा ामा 

खाइ छ 
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४.४.२.  लोकउपचारका त -म मूलक साधन 

नाडी छामरे अथवा अछेतामा जोखान हरेेर ताि क िविध ारा पिन िबरामीको उपचार गन पर परा यस 

ख डको लोकमा चिलत छ। यस कारको उपचारमा पजुारीह ले म  आिद उ चारण गन, ना ने साथै 

काँसका थाल, घ टी, या टा र ढ्याङ् ो, डम  आिद पिन योग गन गछन।् यस कारको उपचार 

िविधलाई मनौवै ािनक साधन पिन भ न सिक छ।  लोकमा रहकेा धामी, झाँ , येबा-येमा, फेदाङमा, 

सा बा, बङ्ु िथङ, िबजवुा, माङपा, बो बो, माता आिदले य तो उपचार गन गछन।् 

लोकमा रहकेा पर प रत पजुारीह अनसुार िविभ न कारका यजमानलाई िविभ न कारका 

िबमारह  घरिभ  तथा बािहरका देवी-देवता तथा भतू ेत आिदका कारणले हन स छन।् उनीह ले य ता 

इ कारी र अिन कारी दवुै कारका शि ह लाई िन य ल गरेर सोहीअनसुार पजूा, अनु ान स प न गरी 

िबमारीको उपचार गन गछन।् यसका केही उदाहरण यस कार छन-् 

म स ं  िबमारको ल ण कुन देवी-देवता वा भतू ेतका  कारण 

१ एकाएक मटुु दखुे िसकारी देवताले भटेेको 

२ मानिसक अस तलुन भए घरको कुल िब केको वा िब ेको 

३ मू छा परे जङ् गलीले भेटेको 

४ हात दखु ेवा बाङ् िगए बाँदर देव लागेको 

५ भुँडी ढािडए जािग  लागेको 

६ बा ता लागेमा िचल देवता लागेको 

         यसबाहके अ य िबमारका ल ण र जोखना हरेेर िबजवुा, झाँ  आिदले उ  िबमारसँग स बि धत 

देवी-देवताको पजूा गन तथा भतू ेत आिदलाई म साउने गरेको  पाइ छ।  
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         यस कार यस ख डको लोकमा लोकउपचारका भौितक साथै धािमक ताि क दवुै कारका 

साधन चलनमा रहकेा छन।् वा य सं थानह ले िदने गरेका सिुवधा र वा य जाग कताका 

फल व प पर प रत उपचार गराउने पर परामा ास आएको छ। भौितक तथा ताि क िविधम ये ताि क 

िविधले उपचार गन पर परा यनू हदँ ैगइरहछे। य िप यी दवुै कारको उपचार िविध अिहलेस म धेरथोर 

चलनमा रहकैे छ। 

४.५. िन कष  

यस अ यायमा दाप ुख डमा पाइने यवहारमलूक लोकवाताका िविभ न प ह को अ ययन िव  लेषण ारा 

यस े को लोकमा चिलत लोकिव  वास, लोक-रीित रवाज, चाडपव तथा लोकोपचारका िविभ न 

कार र िविधह मािथ काश पा रएको छ।  

यस ख डको लोकजीवनमा दवेी-देवता ज ता सकारा मक शि का साथै भतू- ेत, मसान, बो सी 

ज ता नकारा मक शि मा पिन िव  वास रा ने पर परा पाइ छ। यस ख डको लोकले घरिभ  एवम ्

घरबािहर पजूा ग रने गरी मु यतः दईु कारका दवेी -देवताह  मा ने गरेको छ। घरिभ  मािनने देवी-

देवतालाई ‘घरदेवता’ तथा ‘कुल’ भनेर पिन स बोधन ग र छ। य ता देवी-देवताह लाई िविभ न 

समदुायह ले िविभ न नामले स बोधन गरेर पु ने गरे तापिन यसरी पु ना को आ त रक आशय भने एउटै 

रहकेो छ। घरका साथै साखा स तानका येक सद यको सु वा य, उ नित तथा  घरपालवुा पशु-प ी 

एवम ् सङ् ह ग रएको भौितक स पि  आिदको सं र ण र संविृ को कामना रा न ु नै सबै समदुायको 

आ त रक आशय रहकेो पाइ छ। लोकले आ ना पखुाह लाई नै य ता घर वा कुल देवी-देवताका पमा 

थािपत गरेर पु ने गरेका छन।्  

यसबाहके यस ख डको लोकले घरबािहर िविभ न कारका देवी-देवताह  पु ने गरेको पाइ छ। 

य ता देवी-देवताह को पजूा मु यतः सामिूहक पमा गन गरेको  पाइ छ। यसरी घरबािहर पजूा गन 

पर पराको आशय पिन यजमान एवम ् घरपालवुा पशु-प ी, रोिपएका बोट-िब वा आिदलाई िविभ न 
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कारका रोग- यािध तथा ाकृितक कोपबाट जोगाउन रहकेो छ। भतू- ेत, मसान र बो सीज ता 

नकारा मक शि ले मा छेलाई भाव पान हनाले यसको सही उपचार गनपुन िव  वास रहकेो हनाले 

लोकले यसका िनि त पर प रत पजुारीह को योग गन गरेको छ। य ता पर प रत पजुारीह  यस ख डमा 

बसोबासो गन िविभ न समदुायह का आ-आ ना रहकेा छन।् कुन ैकुन ैसमदुायमा पु ष- ी दवुै कारका 

पजुारीह को चलन रहकेो पाइ छ। य ता पर प रत पजुारीह ले नै घरिभ  साथै घरबािहरका देवी-

देवताह को पजूा गन गरेका छन।्  

यस ख डको लोकजीवनमा लोदर, अपशकुन, लागो-भागो, सराप, सपना, िनषधे आिद 

लोकिव  वासका अ य कारह  पिन चलनमा रहकेा छन।् यस कार यस ख डको लोकजीवन पर प रत 

िव  वासह ले भािवत र स चािलत हदँ ैआएको छ।  

लोकले दैिनक जीवन र समाजलाई यवि थत पानका िनि त पर प रत पले पालन गद आएका 

िनयमह ले नै यस ख डको लोक-रीित रवाजको िनमण गरेको छ। यस ख डमा िववाह तथा ज म र मृ य ु

सं कारका आ नै लोकपर परा र रीित रवाज चलनमा छन।् यस ख डमा िववाहका माँगी, चोरी, जारी र 

बेल िववाह चलनमा छन।् यसम ये बेल िववाह  नेवार समदुायमा मा  चिलत छ। माँगी िववाह मु यतः 

एउटै समदुायिभ  मा  मा य रहने पर परा रहकेा हनाले तलुना मक पमा य तो िववाहको चलन घट्दो 

ि थितमा रहकेो छ भन े अ तसामदुाियक िववाहको बढ्दो ि थितले चोरी िववाह सङ् या मक पमा 

बिढरहकेो छ। यस ख डमा बहप नीको पर परा पिन रहकेो छ भने िवधवा िववाहलाई पिन मा य ठािन छ। 

यस ख डको िववाह पर परामा मलूतः दलुही र उनको प को नै मखुता रहकेा कारण यहाँ मातसृ ा मक 

पर पराको भावाशेष रहकेो मा न सिक छ। लोकले ज मसं कारलाई मह वपणू घटना मानेर यससँग 

स बि धत पर प रत सं कारह  स प न गन गरेका छन।् िविभ न समदुायमा िशशकुो वारन गन िदनमा 

पाथ य रह ेपिन सतूक बान पर परा सबैमा रहकेो छ। य तै कारले यहाकँा िविभ न समदुायह ले मृ य ु

तथा अ येि  कायमा पिन लोकपर पराको िनवाह गद आएका छन।् का ो िदन,ु मलामी जान,ु म ी िदन,ु 



 
१८ १  

 अ याय चार                                                                                                                     
 

माटोिभ  लगाउन ुवा जलाउनु, ननु ् तेल बानु, केस खौ रन,ु अ येि  वा सु याइ ँ आिदज ता पर परा यस 

ख डको लोकले मृ यसुं कारका िनि त पालन गद आएको पर परा हन।् अकाल मृ य ुतथा िशश ुमृ यमुा 

केही अलग सं कार गन ु पर प रत मृ यसुं कारको अक  िवशेषता रहकेो छ। कितपय समदुायमा यसरी 

अ ाकृितक मृ य ुभएकामा नुन ्तेल नबान ुतथा िशशकुो मृ य ुभए घरको सँ घार तथा दोबाटोमा गाड्न ुय तो 

मृ य ुसं कारका िवशेषता हन्। यस ख डमा चिल गहुारी, कामदारी, पम, पैचँो, प चायत, बनभात, िबलो 

बाड्न ु तथा िमत लगाउँन ु आिद लोक यवहारह ले यस ख डको लोकजीवनमा लोकपर पराको मह व 

वतः िस  हदँछ। 

 दाप ु ख डको लोकजीवनमा पहाडी अ चलको जलवाय,ु भौगोिलक अव थान तथा 

जीवनयापनका िविभ न ोत-साधनह कै आधारमा चाडपव तथा रमाइला उ सव मनाउने पर परा रहकेो 

छ। दसै,ँ ितहार, माघे सङ् ाि त, चैते दसै,ँ असारको प , साउने सङ् ाि त, ितज, न बन, लोसार आिद 

य ता सामियक चाडह  हन।् यी चाडह  यस ख डको  भौगोिलक अव थान, आिथक तथा सां कृितक 

पर परासँग पिन स बि धत छन।्  

 िसङ्गिलला वना चलले ठुलो भ-ूभाग ढािकएको तथा जैिवक िविवधताले यु  दाप ु ख डमा 

लोकऔषिधको उ लेखनीय पर परा रहकेो छ। यहाँ लोकउपचारका औषधीमलूक तथा मनोवै ािनक 

साधन चिलत रहकेा छन।् औषधीमलूक  साधनअ तगत वन पित र व य ाणीह का अङ्गह बाट 

िनिमत लोकऔषिधह  चिलत छन।् औषधीमलूक  साधनमा पिन तलुना मक पमा हनेपुरे वन पित ारा 

िनिमत औषिध न ैअिधक मा ामा चिलत रहकेा छन।् त म मलूक साधनका पमा भन ेयस ख डको 

लोकले पर प रत पजुारीह को योग गन गरेका छन।् य ता पजुारीह ले योग गन त -म  तथा िविभ न 

आनु ािनक ि याकलापह  नै लोकोपचारका मनोवै ािनक साधन हन।् 

 यस कार दाप ु ख डको यवहारमलूक लोकवाताको अ ययनबाट यस ठाउँको लोकको 

सामािजक पर परा, सां कृितक िविवधता, लोकअनभुव तथा लोकमनोिव ानबारे जा न सिक छ।   


