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अÅयाय चार 

४.दापु  खÁडमा पाइने Óयवहारमूलक लोकवाताªको िवÔ लेषण 

४.१.  लोकिवÔ वास 

लोकवाताªका िविभÆन ±ेýहłमÅये Óयवहारमलूक लोकवाताªअÆतगªत लोकिवÔ वास एउटा उÐलेखनीय प± 

हो। कुनै काम, कुरो, Óयिĉ, मत, नीित आिदÿित हòने सÂयताको धारणा, ŀढ आÖथा, पÂयार वा ®Ħा न ै

िवÔ वास हो१ भने लोकले सामिूहक सÂयका łपमा Öवीकार गद¨ आएका परÌपरागत िवÔ वास नै 

लोकिवÔ वास हो।२  यसअÆतगªत िवÔ वĄĺाÁड, ÿकृित, पश-ुप±ी, łखपात, िदन, मिहना, ÖवÈन, सकुन 

आिद जनिवÔ वास एवम ् तीसँग सÌबिÆधत लोकÓयवहारहł पछªन।्३ अतः दाप ु खÁडको लोकले माÆदै 

आएका यÖता िवÔ वासहłलाई यहाँ देवी-देवता, भतू-ÿेत, मसान, बो³सी तथा अÆय लोकिवÔ वास भनी 

िवभाजन गरेर अÅययन ÿÖततु गåरएको छ। 

४.१.१. देवीदेवता 

दाप ुखÁडको लोकजीवनमा घरिभý र घरबािहर मािनने गरी दईु ÿकारका दवेी-देवताहł ÿचिलत छन।्

 घरिभý मािनने देवी-देवता

िविभÆन समदुायका मािनसहłको सामिूहक बसाइ रहकेो यस खÁडमा िविभÆन समदुायले घरिभý मािनने 

देवतालाई िविभÆन नामले सÌबोधन गन¥ गछªन।् यīिप यसरी िविभÆन नामले सÌबोधन गåरए पिन ती देवी-

१ वासदुवे िýपाठी, िव सं  २०५५ ‘नेपाली बहृत् शÊदकोश’, ने रा ÿ ÿ, काठमाडौ,ँ प ृ११६६  
२ मोतीलाल पराजलुी, िव स ं२०७२, ‘लोकगाथामा लोकतßव’, जीवेÆþ दवे िगरी (सÌपा), नेपाली लोकवाताª, ने ÿ ÿ, 
काठमाडौ,ँ प ृ४१    
३ चडूामिण बÆधु, चडूामिणबÆधु, िव स ं२०६६, ‘नेपाली लोकसािहÂय’, काठमाडौ ँ, एकता ब³ुस िडिÖůÊयटुसª ÿा  िल,  प ृ
१६ 
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देवता माÆनका आÆतåरक अिभÿाय भन े समान रहकेो पाइÆछ। घरिभý मािनने यÖता मलू दवेी अथवा 

देवतालाई साझा łपमा ‘कुल’ अथवा ‘कुल  देवी-देवता’ पिन भÆने गåरÆछ। यस ±ेýको लोकले घरदेवता 

भनेर मु́ यतः आÉना पवूªजहłलाई पºुने गरेका छन्। यसथª, यहाँको लोकले िपत ृपजूा र िपत ृआÂमामा 

िवÔ वास राखकेो पाइÆछ। यस खÁडमा बसोबासो गन¥ िविभÆन समदुायले घरिभý एकािधक दवेी-

देवताहłको पजूा गन¥ गरे तापिन ती मÅये एउटा दवेी अथवा दवेतालाई आराÅय देवी अथवा देवताका 

łपमा िलने गरेका छन।् अतः यस खÁडमा बसोबासो गन¥ िविभÆन समदुायहłले माÆने घरिभýका मलू देवी-

देवताहłलाई सÌबिÆधत समदुायको नामसिहत िनÌन तािलकाअनसुार रािखÆछ- 

समुदाय घरिभý माÆने गरेका  देवी-देवता 

कामी मÖटो, वाय,ु कलङ्कì, िभमिसङ 

गुŁङ िभýी  दवेता र वाय ु

छेýी मÖटो, िभमसने, वाय,ु यमुामहारानी  

जोगी भैŁङ 

डु³पा फोला 

तामङ ´यापासमु  

थामी िचरकुन, लिखन, बारा 

दमाई  पल¤टे, वाय,ु मĶ 

नेवार िभमिसङ् 

बाहòन  मÖटो, िभमिसङ, वाय,ु यमुामहारानी 

मगर कलङ्कì, वाय ु

माझी िसकारी, भोटे दवेता 

राई चलेु ढुङ्गा (सĮुलुङु ) िसकारी, आठाने 

िलÌब ू यमुा (बोज ूदवेता) 

लेÈचा  स³यरुम र पिÆदरम (बाजे र बोज ुदवेता)  
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मािथ उÐलेख गåरएका घरदेवताहłको थान-थपना, पजूा सÌपÆन गåरने समय, चढाइने भोग तथा 

तीसँग सÌबिÆधत िवÔ वास आिद िनÌनÿकार छन-् 

 

 थान 

यस खÁडका िविभÆन समदुायहłले माÆन े भनी मािथ उÐलेख गåरएका दवेी-देवताहł सÌबिÆधत 

समदुायका अिधकांशले माÆन े ÿमखु देवी-देवताहł हòन।् घरिभý यÖता देवी-देवताहłलाई Öथायी थान-

थपना बनाएर रािखÆछ। यÖता थानमा ताँबा तथा िप°लका लोहोटा वा सानो आकारको कलसमा पानी, 

िततेपाती, फुल आिद लगाएर रािखÆछ। यसका साथमा िदयो र धपुौरो पिन रा´ने गåरÆछ। राई समदुायले भन े

चोखो चलुो ढुङगोलाई नै देवताका ÿतीकका łपमा रा´न े गरेका पाइÆछ। कुलको थान घरिभý पवूªपåĘ 

पारेर चोखो ठाउँमा रािखÆछ र Âयही ठाउँमा नै उसको बास हòÆछ भÆने िवÔ वास पिन गåरÆछ। कुलदवेता 

रािखन े यÖतो चोखो कोठालाई ‘थान’ वा ‘भँडार कोठा’ पिन भिनÆछ। यÖता दवेी-देवताहł घरको मलू 

खाँबोमा पिन बÖछन ् भÆने िवÔ वास गåरÆछ। Âयसैले घरको मलू खाँबो र भँडार कोठालाई िवशेष łपमा 

चोखो गरी रा´ने गåरÆछ।  

 

 पूजा सÌपÆन गåरने समय  

ÿÂयेक वषª िवशेष असोज, मङ् िसर  र वैशाख मिहनामा घरदवेताको पजूा गåरÆछ। यÖतो पजूा वषªमा दईुपÐट 

गन¥ परÌपåरत िनयम रह ेतापिन Ąतमान समयमा वषªमा एकपÐट माý गन¥ गåरएको तÃय ÿाĮ छ। लोकले 

घरदेवताका िनिÌत यसरी वषªमा एक वा दईुपÐट माý िवशषे पजूा सÌपÆन गन¥ गरे तापिन घरको बारी मा 

शेपाª टाङ् गार 

सुनुवार ( मुिखया ) लगा पगê 



१२ ३
 अÅयाय चार 

रोिपएका अÆन आिद पा³दा सवªÿथम घरदवेतालाई चढाउने गåरÆछ भने चाड आिद िविभÆन अवसरहłमा 

घरमा पकाइएका पकवान घरदवेतालाई नै पिहला चढाएर माý खाने गåरÆछ। 

 पूजा सÌपÆन गन¥ Óयिĉ 

घरदेवताको पजूा सÌबिÆधत समदुायका पजुारी  (धामी, झाँøì, फेदाङमा, बङुिथङ, िवजवुा, आिद)-ले गन¥ 

गछªन।् यīिप यÖता पजुारीहł उपलÊध नभए घरका मलू Óयिĉले पिन घरदवेताको पजूा गन¥ गरेका पाइÆछ। 

 िवÔ वास

यहाँ चलेको लोकिवÔ वासअनसुार घरिभýका देवी-देवताले धनसÌपि° जरुाइिदने, पåरवार तथा  घरमा 

पािलएका जीव-जÆतकुो र±ा गन¥ साथै घरमा सखु, शािÆत Ðयाइिदने, माÆछेको आय ुबढाइिदने गदªछ। यÖता 

देवी-देवताहłलाई इĶकारी शिĉका łपमा पिुजÆछन्। यīिप ती इĶकारी देवी-देवताहłलाई सÆतĶु पानª 

नसिकए, थानमा जठुो परे दवेता ŁĶ हòने र Âयसले अिनĶकारी शिĉको łप िलने िवÔ वास पिन रहकेो छ। 

यÖतो भँडार कोठामा घरदिेख बािहरकालाई पÖन  िनषधे गåरÆछ।  

 चढाइने भोग

घरदेवताहłमÅये अिधकाशंलाई कुखरुा  (िवशेष भाले), सुँगरु , बोका, भेडा, हासँ आिद ÿाणीहłको रगत, 

टाउको र Âयसको मटुु कलेजो आिद  पोलेर भोग िदइने गåरÆछ। यīिप पश-ुअिधकार िवषयका जनचेतनाको 

विृĦ साथै आिथªक सचेतता तथा अÆय धमªको ÿभावका कारण पिन यसरी  पश-ुप±ीको भोग िदन ेचलनमा 

Æयनूता आइरहकेो छ। पश-ुप±ी बलीको साटो यहाँको लोकले फलफुल आिद चढाएर पजूा गन¥ गरेको पिन 

पाइÆछ। यसलाई यस ±ेýको लोकिवÔ वासमा आइरहकेो उÐलेखनीय पåरवतªन माÆन सिकÆछ। 
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   घरबािहर मािनने देवी-देवता  

दाप ुखÁडको लोकले घरबािहर िविभÆन दवेी-देवताहłको पजूा गन¥ गछªन।्  यÖता दवेी-देवताहłको पजूा 

जङ्गल, ढुङ्गाका गफुा, िभर-पहरा तथा चोखो डाँडामा गåरÆछ। यहाकँो लोकले यÖतो पजूा मु́ यतः 

वैशाख र जेठ लागेपिछ सामिूहक łपमा गन¥ गछªन।् यस बेला गåरने यÖतो पजूालाई ‘उभौलँी पजूा’ पिन 

भÆने गåरÆछ। यÖता देवी दवेताहłलाई ियनीहłले िलन ेभोगका आधारमा िनÌन तािलकाअनसुार राखेर ती 

देवी-देवताबारे िनÌनिलिखत ÿकारले अÅययन ÿÖततु गåरÆछ- 

 मांसाहारी देवी-देवता साकाहारी देवी-देवता 

देवी-देवताका नाम चढाइने भोग दवेी-दवेताका नाम चढाइने भोग 

जङ् गली कालो रङ् गको कुखरुा नाग-नगेनी दधु, फुल पहेलँो सतेो धजा पान 

सपुारी िमठाई आिद।  

िसकारी कुखरुा, अÁडा,  माåरएको 

िसकारको मटुु, कलेजो  

पोलेको 

¸यरुम (िहमाली 

दवेता ) 

िघउ र टोटलाको फुल, धानको 

चामल, जाँड, चोखो कÆदमलू आिद  

िसङ् ग देवी बाùाको कालो वा सतेो 

पाठा, पाठी। काटेर रगत, 

टाउको चढाइने। 

सातकÆया देवी दधु , फुलिमठाई, Ðवाङ, सपुारी 

पानको पात धजा आिद 

संसारी माई पठेøì    

भमेू रातो भाले 
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 जङ् गली 

जङ् गली यस खÁडको लोकले माÆने घरबािहरकì एउटी मु́ य देवी हòन।् यसलाई जङ् गलको र±ा गन¥ मलू 

देवी पिन मािनÆछ। यसथª, जङ् गलमा कुन ैठुलो काम गनुªअिघ जङ् गलीको पजूा गरेर अथवा धपू लाएर माý 

गन¥ गåरÆछ। लोकले जङ् गलीलाई øुĦ र शिĉसÌपÆन देवी मानेका छन।् यसले यसको ÿभावले माÆछे 

लåĘने, बौलाहा-बौलाही हòने र किहले काही ँमाÆछेको मÂृयसुमते हòने िवÔ वास गåरÆछ। यस ±ेýका लोकले 

माÆने बोज ूदवेता, इमासाङ, महारानी अथवा नयाँ देवीकै जङ् गली łप जङ् गली देवी हòन।् यसका साथमा 

िसकारी देवताहł पिन िहड्ँछन ्भÆने िवÔ वास गåरÆछ। यसलाई ÿायः कालो कुखरुाको भोग िदइÆछ। 

  

 िसकारी 

िसकारी यस खÁडमा घरबािहर मािनन ेदवेता हो। यīिप राई र माझीहłलाई यसका अपवादका łपमा िलन 

सिकÆछ। यÖता िसकारीहł सात भाइ हòन े िवÔ वास गåरÆछ। Âयसैले ियनीहłलाई सातै िसकारी, बगाले 

िशकारी  भनेर पिन सÌबोधन गåरÆछ। यÖता िसकारीहłमा िशåरङ िसकारी, नामŁङिसकारी, लाÈचे िसकारी, 

तकसङ िसकारी, च³मके िसकारी, ठोøे िसकारी आिदका नामहł यहाकँो लोकले उÐलेख गरेको पाइÆछ। 

यस खÁडमा िसकारलाई खलेको łपमा पिन िलने गåरÆछ र Âयसरी िसकार खÐेने परÌपरा सँगसँगै यसको 

पजूा गन¥ ÿचलन पिन रहेको छ। िसकारी देवतालाई अÁडा, कुखरुा र माåरएका िसकारको मटुु, कलेजो आिद 

पोलेर भोग िदइÆछ। 

 

 देवी 

यस खÁडको लोकले वैशाख मिहनाको अÆÂय र जेठको पिहलो हĮामा देवी पजूा सÌपÆन गन¥ गछª। सामिूहक 

łपमा गåरन ेयो पजूा यस खÁडको लोकले गन¥ वहृत पजूा हो। उभौ लँी पजूाका łपमा ÿचिलत यस पजूामा 

पिुजने देवीलाई ‘िसंहदेवी’ वा ‘चÁडीकाली’ भिनÆछ। यही मिहनादिेख यस ±ेýमा अिधक माýामा पानी पनª 
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थाÐने र हòरी पिन आउने गदªछ।४ यसैकारण यहाँको लोकले यस दवेीलाई भल-पैĆो, हावा-हòÆडरी आिदबाट 

माÆछे, पश-ुप±ी, जिमन, łख, िबŁवा आिदको  र±ा गåरिदने िवÆती गद ̈सामिूहक पजूा गदªछ। यÖतो दवेी 

पजूा गåरने ठाउँलाई ‘देवीथान’ भिनÆछ। यो पजूा सÌपÆन गनªका िनिÌत चािहने सामúी, पजुारी, पजूा सÌपÆन 

गåरने ठाउँ र थपना, पिूजन े दवेी-देवता साथै यस पजूासँग सÌबिÆधत िवÔ वास र िनषधेहłलाई  िनÌन 

तािलकामा राछन–् 

पूजा सÌपÆन गåरने मिहना  जेठ एक गते चÁडी पणू¥का िदन अथवा Âयसका प¼ चमी वा सĮमीमा।

बेला  िबहानदिेख िदउँसोसÌम।

ठाउँ  अभेक र अÈठ्यारो ठाउँमा रहकेो ढुङ् ग ेगफुा र पहराहłमा।

थान  िसहं दवेीका िनिÌत एउटा केही अµलो चु¸चो ढुङ् गा र िसकारी तथा नाग

आिद दवेी-दवेताका लािग मिसना चु̧ चा ढुङ् गाहł गाँडेर थान बनाइÆछ।

पö याङका िलङ्गा गाँिडÆछ, धजा आिद बाँिधÆछ।

पूजा गåरने देवी-देवताहł  िसहंदवेी, िसकारी, नाग- नगेनी

आवÔयक सामúीहł  एउटा कालो वा सतेो बोको, दईुवटा कुखरुा र एउटा परेवा

 ÿÂयेक घरबाट आआÉनो नाम लेिखएको कुखरुाको अÁडा  र जोखान

हनेªका िनिÌत अछेता।

 गोबरको कुÁडमा दधु , केराको पात, िततेपातीको धपू, मिसना परेङका

४दािजªिलङ पुलबजार खÁड िवकास कायाªलयले सन ्२०११ मा तयार पारेको åरपोटªअनसुार यस खÁडमा जुन र सÈेटेÌबर 
मिहनासÌममा २२०८.९० एम. एम. पानी पन¥ गछª। ąोत- दािजªिलङ पुलबजार खÁड िवकास कायाªलय, िबजनबारी। 
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िलङ् गा, रङ् गीन मिसना धजा र एउटा अµलो िलङ्गो 

 एउटा ठुलो रातो कपडा।

पुजारी धामी, झाँøì, येबा, िबजवुा आिद। 

पालन गåरने िनयम 

िनषेधहł 

 फल-फुल, दधु , िचनी, पानी आिदबाहके अÆय खाī पदाथª खाएर यस

पजूामा सामेल हòन िनषेध छ।

 मराउ परेको घरले सīुाइँ कायª परूा  नसिक यस पजूामा भाग िलन पाउँदैनन।्

 घरमा गभªवती मिहला रह ेÂयस घरका सदÖयहłलाई  यस पजूामा िनषेध

गåरÆछ।

 पजूामा सामेल हòनेहłका घरमा Âयसिदन बारीमा काम गनª िनषेध गåरÆछ।

 पजूामा सामेल हòनेहłले Âयस िदन गोबर वा माटाले घर िलÈनपुदªछ।

 संसारी

यसलाई सातमाई संसारी पिन भÆने गåरÆछ। यस पजूामा पिन दवेी पजूामा झै ँसÌबिÆधत ठाउँमा बसोबासो गन¥ 

सÌपणूª समदुायका मािनसहłको सहभागी रहकेो पाइÆछ। पजूामा सामले हòन चाहने ÿÂयेक घरबाट केही 

Łिपया ँसंúह गरेर आवÔयक सामúी िकÆन ेगåरÆछ। यīिप यो पजूा भने देवी पजूा झै  ँ  अÈठ्यारो र िभरालो 

ठाउँमा रहकेो गफुाहłमा नगरेर अµलो चोखो डाँडामा गåरÆछ। परेवा उडाउन ुयस पजूाको िवशेषता हो। पजूा 

स³न केही अिघ पजूामा सामले हòनहेłले भोग िदइएका बाùा, कुखरुा, अÁडा र चामल  आिद पकाएर 

भोज खाÆछन।् अÆतयमा थानमा रािखएका पात आिद सबै उठाएर अछेता छरेर पजूा सकेको घोषणा गåरÆछ। 
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संसारी  पजूा सÌपÆन गनªका िनिÌत चािहने सामúी, पिुजने दवेी-देवता, पजुारी, पजूा सÌपÆन गåरने ठाउँ र 

थपना आिद िनÌनÿकार छन-् 

पूजा सÌपÆन गåरने मिहना र बेला  वैशाख

 िबहानदिेख िदउँसोसÌम

ठाउँ र थान  चोखो डाँडामा गåरÆछ

 सातवटा चु̧ च े ढुङ् गा र िततपेाती, पö याङको िलङ् गो

गाँडेर थान बनाइÆछ। अÆय दवेी-दवेताका लािग पिन

ढुङ् गा गाँिडÆछ।

पूजा गåरने देवी-देवताहł  सातमाई  संसारी

 यमुामहारानी

 जङ् गली

 आइतबारे,

 नाग-नगेनी

आवÔयक सामúीहł  बाùाको पाठी

 भाले, पोथी कुखरुा

 एक जोडी परेवा

 कुखरुाको फुल

 दधु ,िमठाइ, पन, फुल सपुारी िसÆदरु , धपू, रङ् गीन धजा

पालन गåरने िनयम िनषेधहł दवेी पजूा सÌपÆन गदाª पालन गåरने िनयम िनषेधहł नै यस पजूामा 

पिन पालन  गåरÆछ। 
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 नाग नगेनी  

नागको पजूा पानी उăने ठाउँमा वैशाख मिहनाको अÆÂय र जेठ मिहनाको आरÌभमा  गåरÆछ। यसका साथै 

देवी र ससंारीको पजूा गदाª पिन यसको पजूा गåरÆछ।  दधु , पान, फुल, िमठाइ, िसÆदरु , धजा आिद यसलाई 

चढाइने सामúी हòन।् नागको पजूा गनाªले  िसमसार वा पानीको महुान नस³ुने र Âयसको र±ा हòने िवÔ वास 

गåरÆछ। पानीबाट लाµनस³ने िबमारहłबाट जोिगनका िनिÌत  पिन यसको पजूा गन¥ गछªन।्   

 

 भूमे  

भमू ेपजूा यस खÁडमा  बसोबासो गन¥ थामी समदुायले सामिूहक łपमा घरबािहर गन¥ पजूा हो। यस पजूालाई 

दईु िदनमा तीवटा चरण गरेर समाĮ गåरÆछ। पिहलो चरणमा बेलकुì कुनै एकजना थामीका  घरमा पजूाको 

उठान गåरÆछ औ भोिलपÐट िबहानै निजकैको भमू ेथानमा गएर दोąो चरण आरÌभ गåरÆछ। यही दोąो चरण 

नै यस पजूाको मु́ य चरण हो। तेąो अथवा आिÆतम चरणमा भमू ेपजूा उठाइएको घरमा आएर पजूा समाĮ 

गåरÆछ। थामीहłले दाप ुखÁडको  कँैजले úाम प¼चायतअÆतगªत तीन नÌबर गाउँमा भमू ेपजूा सÌपÆन गन¥ 

थान िनमाªण गरेका छन ् जसमा ठूला-साना िशलाहł र Âयसका साथमा िततेपातीका बोटहł पिन रोपेर 

रािखएका छन।्  

 भमू ेपजूा सÌपÆन गनªका िनिÌत चािहने सामúी , पजुारी, पजूा सÌपÆन गåरने ठाउँ र थपना साथै  यस 

पजूासँग सÌबिÆधत िवÔ वास र िनषधेहł िनÌन तािलकामा िदइÆछ- 

पूजा सÌपÆन गåरने ठाउँ र 

मिहना 

 घरबािहर जङ् गलको चोको ठाउँमा जेठ चÁडी पूण¥का िदन  
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पूजा गåरने देवी-देवता 

 

 

 

 

 लङ् खिुसÊदा भमूे, िसÊदा भमूे, फायािसÊदा भमूे, ´यािसÊदा भमूे, 

बोकोिसÊदा भमूे  

 थाप ूभमूे  

 याङपाितछुकु र सोनारी आजी  

 काली, सतेी र पह¤ली नाग 

 

आवÔयक सामúी 
 दईुवटा भाले, एउटा पोथी कुखरुा  

 कुखरुाको अÁडा  

 जाँडको छोकरा  

 दधु   

 नयाँ गहòकँो दईुवटा तीनपाटे ठुलो तोमाª र अł मिसना सतेा तोमाª 

 काँचो बाँसको एउटा िलङ् गो र िततेपातीका िलङ् गाहł  

 केराका पात, अिÌलसोका पात, िततेपातीका मÆुटा 

 फुल, िमठाई, गोलो सपुारी, िसÆदरु , धजा, टोटलाको फुल  

 कोइला, धपू, धपुौरो, काँसा थालमािथ एउटा िदयो, कलस र अछेता 

 चामलको टीका आिद 

पूजा सÌपÆन गन¥ पुजारी  साइदÈुपा / गŁुआÈपा  

पूजामा पालन गåरने िनयम र 

िनषेधहł 

 पजूामा मÂृय ु र सतूकमा परेर चोिखन बाँिक रहकेा हłले भाग िलन 

पाँउदनैन।् 
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 भमूेको थानमा आउनेहł चोखो मखुमा आउनुपदªछ। 

 थानमा लिगने कलसहł कÆने केटीहłले बो³नपुदªछ।  

 भोग िदने काम बामê नामक गŁुआÈपाका सहयोगीले माý गनुªपछª ।  

 रगतको भोग िददँा अł रगत निलने दवेी-दवेताहłलाई छोÈनपुछª।  

 यस िदन बारीमा काम गनुª हòदँनै।  

 दवेी पजूामा झ§ पजूा थानमा पुŁषहł माý सलंµन नरहरे ľीहł पिन 

उपिÖथत रहकेो पाइÆछ।  

 यस पजूामा थामीहł माý सहभागी  रहकेा हòÆछन।्  

 

 

 

  ¸युरम 

यसलाई िहमाली देउता पिन भिनÆछ। यो दवेता यस खÁडमा बसोबासो गन¥ लेÈचाहłले माÆने गछªन।् 

लेÈचाहłबाहके अłले यसको पजूा गरेको पाइÆन। यसको पजूा सामिूहक łपमा गåरÆछ। रगतको भोग 

नचढाउन ुयस पजूाको िवशेषता हो।  यो पजूा सÌपÆन गनªका िनिÌत चािहने सामúी, पजुारी, पजूा सÌपÆन 

गåरने ठाउँ र थपना साथै  यस पजूासँग सÌबिÆधत िवÔ वास र िनषधेहł िनÌनÿकार छन ्–  

पजूा सÌपÆन गåरने ठाउँ र 

मिहना 

 चोखो डाँडा  

 मङ् िसर मिहना  

देवी-देवता  िहमाली दवेता 



 
१३ २  

 अÅयाय चार                                                                                                                     
 

 िसंहदेवी 

 जलदेवी 

 दधुकुÁड देवी 

 जङ् गली 

 िसकारी 

पजूा सÌपÆन गन¥ पजुारी   बङ्ु  िथङ 

 थानमा रािखन,े गािडने   

आवÔयक  सामúीहł  

 तीनवटा चु̧ चा ढुङ् गा 

 िततेपातीका िलङ् गा 

 िघउ  

 दधु  

 टोटलाको फुल  

 चोयाबासँको िलङ्गो 

 केराका पात 

 धानको चामल 

 कोदाका चोखो जाँड 

 कÆदमलूहł- कुसमु ेतŁल, बैगनुे तŁल, पातले तŁल, Ëयागरु, िगęा, 

वनतŁल, आिद। 

 धजा  

 काचँो धागोको बाती  



 
१३ ३  

 अÅयाय चार                                                                                                                     
 

 िततेपातीको धपू  

 लेÈचाहłले लगाउने परÌपåरत वľहł  

 काँड, धन,ु बाÌफोक  

पालन गåरने िनयम 

िनषधेहł 

 िनराहार पजूा गåरÆछ। 

 पजूा सÌपÆन गरेपिछ तीन िदनसÌम खतेबारीमा काम गनª िनषधे 

गåरÆछ।  

 

  चैन वा कमê  लामा लमेनी  

दाप ुखÁडको कँैजले úाम प¼ चायतअÆतगªत आलेटार नामक एउटा अµलो डाँडामा ‘चैन’ अथवा ‘कमê 

लामा लमनेी’ नामक Öथानीय देवी-देवताको पजूा गåरÆछ। यही ठाउँमा कमê देवी-देवताको Öथायी थान 

रहकेो छ।  ढुङ् गाको गाĆो लगाएर बनाइएको घरको भµनावशेषजÖतो देिखने उĉ पजूा गåरने ठाउँको 

िबचमा ढुङ् गाको थाक जÌमा गरेर चु̧ चो आकार िदइएको छ। Âयस ठाउँका निजक बसोबासो गन¥ 

लेÈचाहłका भनाइअनसुार कुनै परुानो समयमा Âयही  ठाउँमा लामा र लमनेीले पजूा गन¥ गथ¥ र एकिदन 

उनीहł Âयही अिÐपए। अिहले Âयही लामा-लमनेीलाई न ै यहाँका वािसÆदाहłले देवी-देवताका łपमा 

माÆने गरेका छन।् Âयहाँ बसोबासो गन¥ लेÈचाहłका भनाइअनसुार पिहला Âयहाँ बङुिथङ्हłले पजूा गन¥ 

गथ¥। अिहले भने Âयस ठाउँमा लामाहłले वैशाखको चÁडी पणू¥का िदन पजूा गन¥ गछªन।् यस ठाउँका 

मािनसहłले यी कमê लामा-लमनेीलाई ÿभावशाली दवेी-देवता माÆछन ्र ितनका नाममा आÉना घरमा 

एउटा बासँ वा परेङको िलङ् गामा रातो झÁडा लगाएर टाँµने गछªन।् Âयस ठाउँका बङुिथङ, धामी, झाøँì, 

परुोिहतहłले पजूा सÌपÆन गदाª सवªÿथम कमê लामा-लमनेीलाई सÌबोधन गछªन।् Âयसो नगåरए िब¶न 

आइपन¥ िवÔ वास रहकेो छ। यīिप कमê लामा-लमनेीलाई Öथानीय तथा Âयस थानका निजक बसोबासो 

गन¥हłले माý माÆने गरेको पाइÆछ। दाप ुखÁडकै अÆय ठाउँहłमा भने ियनको पजूा गåरइदँैन साथै Âयहा ँ
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बसोबासो गन¥ मािनसहł सरह ती देवी-देवताका ÿतीकÖवłप रातो धजा पिन अÆय Öथानका मािनसहłले 

आÉना घरमा गाड्ने गद¨नन।् यसकैारण कमê लामा-लमनेीलाई दाप ुखÁडको कँैजले úाम प¼ चायतअÆतगªत 

आलेटार र यसका वåरपåरका सीिमत ठाउँमा मािनने एउटा छुĘ ैÖथानीय देवी-देवता माÆन सिकÆछ।    

 यसÿकार मािथ उÐलेख गåरएका घरबािहर मािनने देवी-देवताहł मलूतः सामिूहक łपमा पजूा 

गåरने देवी-देवताहł हòन।् यīिप िसकारी, नागनगेनी, जङ्गलीजÖता देवी-देवताहłको आवÔयकताअनसुार 

एकल łपमा पिन पजूा गन¥ गåरÆछ। घरबािहर मािनने यी देवी-देवताहłको पजूा गनाªको आÆतåरक ताÂपयª 

भने लोकको भौितक मङ् गलकामना न ैरहकेो पाइÆछ। पहाडी ±ेýको खतेीपाती, वनजङ् गल र िचयाबारीमा 

िनभªर यस खÁडको लोकले देवी-देवताका पजूा गनाªले समयमा पानी पन¥, अÆन-बाली सÿने, भल-पĆैो, 

चट्याङ आिदबाट बाँिचने, िविभÆन ÿकारका िबमारहł नलाµने, Łघा-मागê नलाµने तथा घाउ-खिटरा 

निनÖकने लोकको िवÔ वास रहकेो पाइÆछ। गाडी िहड्ँने बाटो साथै िबजलुी र ÖवाÖÃय केÆþहरłको सिुवधा 

भरखर माý पिूतª भइरहकेो यस खÁडमा खतेीका लािग िसचँाई ÓयवÖथाको अभावले यहाँ बसोबासो गन¥ 

मािनसहł परÌपåरत ²ान, िवÔ वास र संसाधनहłमा न ैअिधक िनभªर रहकेा छन।् Öथायी मिÆदर नहòन ुयÖता 

देवी-देवताहł र तीमािथ लोकको आÖथाको ÿकारमा अÆतिनªिहत एउटा िवशेषता हो। यी दवेी-

देवताहłको पजूा गदाª Âयही पजूा अविधभåर माý ती दवेी-देवताहłलाई ससाना चु̧ चा ढुङ् गाहłमा 

आरोप गåरÆछ औ भोग िदएर िबदा िदइÆछ। यसरी पदाथªमा आÂमा आरोप हòन ेिवÔ वासलाई आÂमशीलता 

(एिनिमजम) भनी Óय´या गåरएको छ।५ यसरी दवेी-देवतालाई ढुङ् गामा आरोप गरेर पजूा गन¥ परÌपराले यस 

खÁडको लोकजीवनमा शीलापजूाको परÌपरा Öथािपत हòदँै आएको पाइÆछ। लोकिवÔ वासअनसुार यÖता 

देवी-देवताहł मौसम पåरवतªनसँगै आÉनो Öथान पåरवतªन गन¥ हòÆछन।् यसअनसुार ती देवी-देवताहł गमê 

मिहना अथवा उँभौलीमा उँभो लेकितर चढ्ने औ जाडो मिहना अथवा उँधौलीमा तल वा बेसँीितर झन¥ 

गछªन।् यसरी उँभो र उँधो गन¥ øममा नै ती देवी-देवताहłलाई भोग िदनपुछª भÆने िवÔ वास पाइÆछ। देवी-

                                                             
५ मोतीलाल पराजलुी, मोतीलाल पराजुली, िव स ं२०७२, ‘लोकगाथामा लोकतßव’, जीवेÆþ दवे िगरी (सÌपा), नेपाली 
लोकवाताª, पवूªवत्, प ृ४३ 
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देवताहł यसरी उकालो-ओĆालो गदाª िबसाउँदै अिघ बढ्ने िवÔ वास गåरÆछ। देवी-देवताहłले िव®ाम गन¥ 

भनी िवÔ वास गåरएका िनिÔ चत Öथानहłलाई नै लोकले ‘देवराली’ भÆने गरेका छन।् यÖता ठाउँहłमा पाती 

तथा ढुङ् गा चढाउने गåरÆछ। एउटा उÐलेखनीय िवषय के रहकेो छ भने िहजआज यी देवी-देवता पºुन े

परÌपरामा केही पåरवतªन आइरहकेो छ। यस खÁडका कितपय देवीथानहłमा पश-ुप±ीको भोग िदन छोडेर 

फल-फुलले माý पजूा गनª थािलएको छ। यसÿकार यस खÁडमा देवी-देवता माÆने परÌपरामा पिन पåरवतªन 

आइरहकेो देिखÆछ। यīिप यसरी दवेी-देवताको पजूा गन¥ परÌपराले िसÌसार, पानीका महुान आिदलाई 

परÌपåरत łपले जोगाउँदै  आइरहकेो छ। अिहले पÃृवीको बढ्दो तापøममा लोकको यÖतो परÌपराले 

सकराÂमक भिूमका िनवाªह गद¨ आइरहकेो छ भÆन सिकÆछ।    

  

४.१.२. भूत-ÿेत, मसान र बो³सी 

यस खÁडको लोकजीवनमा भतू-ÿेत, मसान र बो³सी सÌबÆधी िवÔ वास पिन रहकेो छ। देवी-देवताहłका 

िवपåरत यÖता भतू-ÿेत आिदलाई अिनĶकारी  शिĉ मािनÆछ। दघुªटा परेर मरे र मÂृय ु संÖकार नगåरएका, 

खान, िपउन नपाएर मरेका माÆछेका आÂमाहłले नै अिनĶकारी शिĉको łप िलने िवÔ वास गåरÆछ। यÖता 

भतू-ÿेत तथा मसानहł बेलकुìदिेख िबहान भालेको डाकसÌम सिøय रहन े िवÔ वास गåरÆछ। यसबाहके 

औसँी र पिूणªमाका रात यी अझ सिøय हòने िवÔ वास गåरÆछ। यस खÁडमा काितªक र चैत मिहनामा राती 

जोगीहłले ÿÂयेक घरमा िमगª आिदको ठेडँी नामक िसङ फु³दै िहड्ँने गछªन।् यÖता जोगीहłले मसान 

खलेाउने िवÔ वास गåरÆछ। Âयसैले उनीहłले उĉ ठेडँी फु³दा हनेुª नहòने िवÔ वास पिन पाइÆछ।  यÖता 

जोगीहłले फुकेपिछ घरमा आउनस³न ेभतूÿेत, मसान तथा अÆय अिनĶकारी शिĉहł हटेर जाने िवÔ वास 

गåरÆछ। जोगीहłलाई Âयसरी राित  फुकेवापत ्भोिलपÐट िबहान वा िदउँसो चामल, मकै, दाल, बेसार, तेल, 

खोसाªनी र केही पैसा पिन दान िदइÆछ। यसो गनाªले घरबाट िव¶न बाधा हटेर जाने िवÔ वास गåरÆछ।  

 लोकले बो³सीलाई अिनĶकारी शिĉ माÆन ेगरेको छ। भतू-ÿते, मसान आिद मÂृय ुभएका माÆछेको 

आÂमाबाट बिनने िवÔ वास गåरÆछ भने बो³सीलाई जीिवत ľीका łपमा रहने िवÔ वास गåरÆछ। यसले 
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बालब¸चा िबमार पान¥, सÖुत पान¥ र किहले वयÖकलाई पिन हानी गन¥  िवÔ वास गåरÆछ। यसको पŁुष 

łपलाई बो³सा भिनने भए पिन यस खÁडको लोकमा बो³सी शÊद र Âयसको अिनĶकारी शिĉबारे न ै

अिधक िवÔ वास गåरएको पाइÆछ। यÖता िविभÆन अिनĶकारी शिĉहłलाई भगाउन, पÆसाउन र बाटो 

रोिकँिदन धामी, झाँøì, िबजवुा, येबा, बङुिथङ, माता आिद परÌपåरत पजुारीहł ÿयोग गåरÆछ।  

 परÌपåरत पुजारी

घरिभý तथा घरबािहर पिुजने देवी-देवता आिदको पजूा गनª तथा अिनĶकारी मािनएका भतू-ÿेत, बो³सी 

आिदलाई मÆसाउनका िनिÌत लोकले परÌपåरत पजुारीहł ÿयोग गन¥ गरेको पाइÆछ। यÖता पजूाबाहके 

उनीहłले जÆम, िववाह तथा मÂृय ु  सं Öकारहł पिन सÌपÆन गन¥ गछªन।् यÖता पजुारीहł यस खÁडमा 

बसोबासो गन¥ बाहòन, छेýी, राई, िलÌब,ू या³खा, लेÈचा, कामी, दमाई, गŁुङ, मगर, भजेुल, तामङ, सनुवुार 

(मिुखया), थामी, माझी, आिद समदुायमा रहकेा पाइÆछन।् यी पजुारीहłलाई ती समदुायले िनÌनÿकारका 

नामले सÌबोधन गछªन-्  

समुदायको नाम  परÌपåरत पुजारीहł 

लेÈचा  बङुिथङ , मन 

राई बङु माङपा, वाल ुमाङपा, माबी कुबी 

िलÌब ू फेदाङमा, साÌबा, येबा-येमा, यमुा थ³ुमा  

नेवार झाँøì 

बाहòन, छेýी,  कामी दमाई, साकê 

धामी, झाँøì 

थामी साइदÈुपा  

माझी भोटे 

गŁुङ प¸य,ु  ¶यािāङ 
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मािथ िदइएको तािलकाबाट दाप ु खÁडमा बसोबासो गन¥ ÿायः सबै समदुायमा परÌपåरत 

पजुारीहłको ÿचलन रहकेो थाहा पाइÆछ। ियनीहłले पजूा गन¥ Öथायी मिÆदर भन े रहकेा पाइÆनन।् यी 

पजुारीहłले आÉना गŁुबाट  मौिखक र आिङ् गक łपमा ²ान आजªन गन¥ गछªन।् मौिखक łपमा गायन 

गåरने ®िुत परÌपरालाई मÆुधमु , मदुमु , वाखपेालोख ेआिद भनेको पाइÆछ। यÖता धामी, झाøँì िनÖकनलुाई 

लोकले ‘उýन’ु भÆने गरेको छ। Âयसरी उýेपिछ कÌप छुटाएर  बोÐनलुाई भने  ‘ब³न’ु भिनÆछ। धामी, झाँøì 

आिद िनÖकन वा उिýनका िनिÌत सÌबिÆधत Óयिĉलाई दैवी आदेश हòÆछ भÆने िवÔ वास रहकेो छ। यÖता 

पजुारीहł मु́ यतः वंशानगुत łपम उýेका पाइÆछन।्  धामी उिýने सङ् केत Öवłप काÌन र ब³न थालेपिछ 

उनी कÖता र कुन ÿकारका पजुारी हòन ् भनेर बढुा-पाका र Öथािपत धामी, झाँøì आिदले सोÅने र 

सोहीअनłुप उनलाई गŁु  पिन िदन ेपरÌपरा रहकेो छ। यÖता पजुारीहłलाई लोकमा ÿचिलत प¼ च र गŁुले 

माÆयता िदएको हòनपुछª, Âयसपिछ माý उनी यÖता पजुारीका łपमा Öवीकायª हòÆछन।् यसका अपवादका 

łपमा गŁु िबना Öवयं  उिýने एकÿारका पजुारी पिन ÿचलनमा रहकेा छन ्जसलाई ‘भइुफुँĘा’ भिनÆछ। यīिप 

यी दवुै ÿकारका पजुारीहł दैवी शिĉĬारा  न ैÿेåरत हòनपुछª भÆने िवÔ वास पाइÆछ। यस खÁडमा िलÌब ूर 

लेÈचाबाहके अł समदुायका यÖता गŁुहł पŁुषहł माý रहकेा पाइÆछ। िलÌब ू समदुायमा ‘येमा’ तथा 

लेÈचा समदुायमा ‘मनु’ नामक ľी पजुारीहł रहकेा पाइÆछ।  

यीमÅये अिधकांशले सेतो जामा र रातो पहेलँो पगरी लगाउने, łþा± र कौडी, मिसना घÁटी 

आिदका माला िभन¥, चील, आिदका Èवाँख र दÌुसीका काँडाहł  टाउकामा बािँधइने फेटामा िसउåरने 

मगर भसुाल, वाÈपा 

तामाङ  बोÆबो 

सनुवुार  पोइबँ

भजुेल  फोरो 
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गछªन।् काँसाको थाल, ¸याāङु, ढ्याङ् úो आिद ियनीहłका वाī यÆý हòन।् घङ्ुगåरङ, िलसकेाउलो, 

िततेपाती र अिÌलसोको पात, पशÿुाणीको िसङ तथा हड्डी र बû ढुङ् गा आिद ियनीहłले चलाउन े

सामúीहł हòन।् िलÌब ूसमदुाका फेदाङमाले भने अÆय पजुारीहł झै ँजामा लगाउदनैन ्साथै उú कÌपन पिन 

गद¨नन।् फेदाङमाबाहके अÆय पजुारीहłले उú कÌप छुटाएर पजूा आिद सÌपÆन गन¥ गछªन।्  फेदाङले भन े

िबÖतारै कÌप छुटाएर पजूा सÌपÆन गन¥ गछªन।् दाप ुखÁडमा बसोबासो गन¥ साथै परÌपåरत रीितåरवाज माÆन े

िलÌब,ू राई, माझी र थामीहłले आÉना परÌपåरत पजुारीहł नै लगाएर जÆम, िववाह र मÂृय ु आिद 

संÖकारहł सÌपÆन गन¥ गछªन।् अÆय समदुायहłले भने िवशेष पिÁडत र लामा ÿयोग गरेको पाइÆछ। 

उÐलेखनीय िवषय के रहकेो छ भने अचेल िविभÆन समदुायमा परÌपåरत łपमा ÿयोग हòदँै आएका यÖता 

पजुारीहłको सङ्´या घट्दो िÖथितमा रहकेो छ।  

 

 धुपौरे   

‘धपुौरे’ मलू पजुारीलाई आवÔयक सामúीहł सजाउन सहयोग गन¥ Óयिĉ  हो।  धपुौरेले पजूाको øमममा 

धपू Åवाँर आिद गनª सघाउने गछªन।् 

 

 माता  

धामी, झाँøì, फेदाङमा आिदबाहके ‘माता’ भनेर सÌबोधन गåरने ľी पजुारीको एउटा ÿकार पिन यस 

खÁडमा ÿचिलत रहकेो छ। यÖता माताहł छेýी, शपेाª, मगर, िलÌब,ू राई आिद िविभÆन समदुायका 

पाइÆछन।् माता िनÖकन ेवा उýने ÿिøया धामी, झाँøìसँग िमले पिन उनीहłको कायª र भिूमका भने अलग 

ÿकारको रहकेो पाइÆछ। यÖता माताहłले मािथ उÐलेख गåरएका िविभÆन समदुायका पजुारीहłजÖतो 

यजमानको घरम ै गएर कमªकाÁड आिद गरेका पाइदँनै। ियनीहł Öथायी मिÆदर बनाएर Âयही ँ बÖने र 

िबमारीहłको झारफुक गरेर उपचार गन¥ गछªन।् उÐलेखनीय िवषय के रहकेो छ भन ेमािथ उिÐलिखत ÿÂयेक 
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समदुायमा ÿचिलत रहकेा धामी, झाँøì िबजवुा आिद पजुारीहłका गŁुहł  पिन एकाध अपवादबाहके 

सÌबिÆधत समदुायकै रहकेा पाइÆछ, तर माताहłका गŁु, गŁुमाहł भने िभÆन समदुायबाट वा आÉनै 

समदुायबाट पिन रहन स³ने पाइएको छ। यसबाहके समदुाय िवशेषमा ÿचिलत पजुारीहłले सÌबिÆधत 

समदुायकै भाषा ÿयोग गरेर कमªकाÁड गरेको पइÆछ भने माताहłले नेपाली भाषालाई नै ÿमखु łपमा ÿयोग 

गन¥ गरेका पाइÆछ। यÖता माताहłले बढूीबोज ू महारानी र वनÖखÁडी आिद देवी र ती देवीहłकै िददी 

बिहनीहłलाई आÉनो मलू गŁु माÆने गरेको  पाइÆछ। ियनीहłले पहेलँो अथवा सेतो कपडा टाउकामा बाÅँने, 

गलामा łþा±का माला लगाउने गछªन।् यÖता माताहłमा पिन कÌपन छुट्ने र जोखान भÆने िवशेषता 

पाइÆछ भने ती िववािहता र अिववािहता दवुै ÿकारका पाइÆछन।् तलुनाÂमक łपमा हनेुªपरे यस खÁडमा 

यÖता माताहłको सङ्´या बढ्दो िÖथितमा रहकेो पाइÆछ।  

 

 बैदाङ  

यस खÁडमा सामाÆय झारफुक गन¥ र दबाई बनाउने Óयिĉहł पिन रहकेा छन ्जसलाई बैदाङ भिनÆछ। यÖता 

बैदाङहłले परÌपåरत औषधीहł बनाउन े गछªन।् ियनीहł लोकमा परÌपåरत łपमा ÿचिलत हòदँ ै आए 

तापिन धामी, झाँøì आिदजÖतो  काÌने र िवशेष ÿकारको पिहरन गन¥ गरेको पिन पाइÆन।  

 

४.१.३. अÆय लोकिवÔ वास 

देवी-देवता, भतू-ÿेत, बो³सी आिदका िवÔ वासबाहके अÆय कितपय सामाÆय िवÔ वासहł पिन यस खÁडमा 

ÿचलनमा रहकेा छन ्जसको चचाª िनÌनÿकार गåरÆछ- 
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 लोदर वा अपशकुन

अशभु वा नराăो घटना हनस³ने पवूªसङ्केतका łपमा मािनइदँै आएको वÖतु , Óयिĉ तथा घटना आिद न ै

लोदर वा अपशकुन हो। दाप ुखÁडमा ÿचिलत यÖता अपशकुनहłका केही नमनुा िनÌनिलिखत ÿकार छन ्

खाली गाúो वा डोको दे´न ु 

 कुकुर, Éयाउरा आिद Łनु

 भाले राित बाÖनु

 कुखरुाको पोथी बाÖनु

 िबरालाले बाटो काट्नु

 िबजोर ढु³कुर वा łपी दे´नु

 िबहानै हातबाट दधु  आिद पोिखनु

 उमरे िछिÈपएको तर जुँघा नआएको पŁुष दे´नु

यसÿकार यÖता लोदर वा अपशकुनहł Óयिĉ, वÖत,ु घटना, पशÿुाणी आिदका आधारमा 

िनधाªरण गåरएको पाइÆछ। लोकले यÖता Óयिĉ, वÖत,ु घटना तथा पश-ुÿाणीहłबाट ÿाĮ गरेका ÿायः 

सांयोिगक कायª-कारण सÌबÆधको अनभुवले नै यÖता लोदर तथा अपशकुनहł िनधाªरण गरेको छ। यी 

लोदर र अपशकुन  लोकको िविशĶ अनभुवका आधारमा ÿचिलत रहकेा छन।् 

 जोखाना

यस खÁडको लोकजीवनमा जोखाना हने¥ र Âयसमा िवÔ वास गन¥ परÌपरा रहकेो छ। कुनै ÿकारको िबमारी 

परे Âयसको कारण खट्ुयाउन जोखाना हरेेर Âयसअनसुार िविभÆन दवेी-देवताहłको पजूा गन¥ अथवा भतू -

ÿेतजÖता अिनĶकारी शिĉहłलाई पÆसाउने परÌपरा रहकेो छ। यसरी जोखान हने¥ कायª परÌपåरत 

पजुारीहłले गन¥ गछªन।् यÖता पजुारीहłले नाडी छामरे, अछेता फुकेर, पजूामा Ðयाइएको अÁडाको रानी 
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हरेेर तथा भोग िदइएको कुखरुाको रगत हरेेर जोखान खट्ुयाउने गरेको पाइÆछ। यसबाहके परÌपåरत 

पजुारीहłले िचÆता नामक कमªकाÁड तथा मÂृय ुसं Öकार आिद सÌपÆन गदाª पिन जोखाना हने¥ र भÆने गछªन।् 

यसरी जोखाना हने¥हłले यजमानलाई लागेको िबमार खट्ुयाउने, घर पåरवारमा आइपनª स³ने सÌभािवत 

इĶ-अिनĶ बारेमा भÆने गछªन ्र Âयसलाई पÆछाउनका लािग पजूा आिद गनुªपन¥ सझुाव िदने गरेको  पाइÆछ। 

 

 लागो-भागो वा नजर लाµनु   

दाप ुखÁडको लोकजीवनमा पिन लागोभागो तथा नराăो नजर लाµन े िवÔ वास ÿचिलत रहकेो छ। यÖता 

लागो-भागो तथा नराăो नजरलाई अिनĶकारी शिĉ मानेर ÂयÖता शिĉलाई घरिभý ÿवेश गनª निदन 

मािनसहłले घोडाको नाल, भेडा अथवा बोका आिदको िसङ, भोग िदइएको वा पजूा गåरएको भालेको 

टाउको अथवा Èवाँख, बाŁलाका चाका आिद दैलामािथ ठो³ने वा रा´ने गरेको पाइÆछ। यी वÖतहुł 

दैलामािथ रा´नाले घरमा अिनĶकारी शिĉहłले ÿवेश गनª नस³ने िवÔ वास रहकेो छ। नवजात िशशदुिेख 

िलएर साना बालबािलकालाई समते सहजै नराăो नजर लाµने िवÔ वास गåरने हòनाले यÖता साना 

बालबािलकाहłलाई चļुाको कालो मोसो िनधार अथवा गालाको एक छेउमा लगाइिदने गåरÆछ। 

यसबाहके खाएका वÖतमुा पिन लागो लाµने िवÔ वास गåरÆछ। यसरी खाī वÖतमुा लाµने लागोलाई लोकले 

‘चोख े लाµन’ु भÆने गरेको छ। माÆछेले माÆछेलाई गन¥ ईÕयाªलाई आखँीडाही र Âयसको ÿभावलाई 

आखँीडाही लाµन ु भनेर Âयसबाट जोिगनका िनिÌत पिन अनķुान गåरएको  पाइÆछ। यÖतो नराăो नजर र 

ईÕयाªबाट बाँ¸नका िनिÌत यहाँका िलÌब ू समदुायले ‘नाहने खमा’ नामक अनķुान सÌपÆन गन¥ गरेको 

पाइÆछ। माÆछेलाई बाहके फलेका तथा फुलेका फलफुलमा पिन नजर लाµने िवÔ वास गåरनाले Âयस ठाउँमा 

उĉ अिनĶकारी ÿभावलाई रो³न फाटेको ज°ुा, गँगटा आिद झÆुड्याउन े पिन गåरÆछ।  यसÿकार, 

लागोभागो, नराăो नजर, चोख े आिदबाट जोिगन वा लागेकालाई हटाउन धामी, झाँøì, िबजवुा आिद 

परÌपåरत पजुारीहłले यजमानका घरमा िचÆता बÖने अनķुानहł पिन सÌपÆन गन¥ परÌपरा ÿचिलत रहकेो 

छ।  



 
१४ २  

 अÅयाय चार                                                                                                                     
 

 सपना सÌबÆधी िवÔ वास  

लोकजीवनमा सपनाले महßवपणूª ठाउँ ओगटेको पाइÆछ। दाप ु खÁडको लोकले पिन सपना र Âयसको 

पåरणाम बारे िवÔ वास गरेको पाइÆछ। सपना र Âयसको पåरणामलाई पिन लोकले लोदर र अपशकुनजÖतै 

िविशĶ अनभुवका łपमा úहण गरेको छ। कÖतो सपना देख ेÂयसको कÖतो पåरणाम हòÆछ भÆने अनभुव 

लोकमा रहकेो पाइÆछ। शोध सहयोगीहłले सपनालाई  भिवÕयमा हòनस³ने सÌभािवत घटनाहłसँग जोडेर 

हने¥ गरेको र ती सपनाहłमÅये कित परूा हòने िवÔ वास रहकेो तÃयाङ्क शोधाथêलाई उपलÊध गराएका छन।् 

मु́ यतः उºयालो हòने बेलामा देिखएको सपना िछटै परूा  हòने र िदनमा दिेखएको सपना नपµुने िवÔ वास 

गåरÆछ। दाप ुखÁडबाट सङ्किलत सपनाका केही नमनुाहłले  मु́ यतः उĉ खÁडकै भौगोिलक सं रचना, 

आिथªक िÖथित र  सां Öकृितक पåरवशेलाई िचýण गरेको पाइÆछ। लोकले यÖता सपनाहłलाई राăो र 

नराăो गरी दईु ÿकारका  मानेका छन।् यÖता केही सपना र Âयसले सङ् केत गन¥  सÌभािवत घटनाहłलाई 

शभु र अशभु गरी दईु भागमा िवभाजन गरेर िनÌनÿकार रा´न सिकÆछ -   

 

शुभ सङ् केतका łपमा अÃयाªइने  अशुभ सङ् केतका łपमा अÃयाªइने  

 उकालो चढ्न,ु खोला तनुª, साँघ ु वा फड्के तनुª , गाईको 

दधु  दे́ न,ु सङ्लो पानी दे́ न,ु कुलो काटेको दे́ न,ु सनु, 

चाँदी आिद बहòमूÐय पदाथª दे́ न,ु हा°ी दे́ न,ु सतेो 

चामल दे́ न,ु मकै, धान आिद अÆन दे́ न,ु माछा पøेको 

दे́ न ुआिद।  

पैĆो जान,ु आगो लाµन,ु धिमलो पानी दे́ न,ु भैसँीले 

हाÆन,ु कुकुरले  टो³न,ु पैसा दे́ न,ु हलो जोतेको दे́ न,ु 

भुँइचालो आउनु, घर ढÐन,ु घर जÐन,ु Łख ढÐन,ु दाँत 

झनुª, मरेकाहłलाई दे́ न,ु कालो घोडामा चढ्न,ु 

पिुलसले पøनु, केस फुÐन ुआिद। 

 

यसÿकार यस खÁडको लोकमा सपना र Âयसको पåरणामबारे िवÔ वास रहकेो पाइÆछ। यसले 

लोकको दैिनक जीवनमा ÿभाव पाåररहकेो पाइÆछ भने लोकमनोिव²ानको िनमाªणमा पिन यसले भिूमका 

िनवाªह गरेको छ।  
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 सराप

 लोकजीवनमा सरापबारे िवÔ वास पिन ÿचिलत छ। यÖतो सराप Óयिĉ, ठाउँ, घर आिदलाई लाµने िवÔ वास 

गåरÆछ। दाप ु खÁडमा पिन यÖतो िवÔ वास ÿचलनमा रहकेो छ। वĦृा, पीिडत तथा अपतुाली आिद 

Óयिĉहłले सरापे जनु Óयिĉ र ठाउँलाई सराÈछन ् Âयस Óयिĉ, वंश र ठाउँलाई सराप लाµने िवÔ वास 

गåरÆछ। Âयसैले लोकमा सराप परेको घर, वशं वा बारी , जµगा, जिमन आिद भÆने गरेका पाइÆछ। यस 

खÁडमा बसोबासो गन¥ िलÌब ू र लेÈचाहłले यÖतो सरापबाट मĉु हòनका िनिÌत गाली-सराप बगाउन े

अनķुान नै गरेका पिन पाइÆछ। लेÈचाहłले यÖतो अनķुानलाई ‘Ãयाक लेत’् भनी मङ्िसर मिहनामा 

सामिूहक łपमा सÌपÆन गन¥ गछªन।् िलÌबहूłले भने यसलाई ‘सा³मरुा वादेÌमा’ भनी सामिूहक łपमा 

काितªक अथवा चैत मिहनामा यो अनķुान सÌपÆन गछªन।्    

 िनषेध

दाप ु खÁडको लोकले िविभÆन ÿकारका िनषधेहł पालन गद¨ आएको पाइÆछ जसलाई लोकिनयमका 

łपमा हनेª सिकÆछ। लोकमा ÿचिलत िनषधेहł पिन लोकले जीवन यापन गन¥ øममा ÿाĮ गरेका 

अनभुवहłबाट नै िवकिसत भएका छन।् कितपय कायªहł िनिÔ चत समय, बेला, बार, मिहना आिदमा गनुª 

नहòने र यिद Âयसो गåरए Âयसको पåरणाम अशभु हòने िवÔ वास लोकमा ÿचिलत रहकेो छ। दाप ुखÁडको 

लोकजीवनमा ÿचिलत यÖता िनषधेहłका केही नमनुा िनÌनÿकार छन-्  

 मिहना सÌबÆधी िनषेध

 पसु, चैत, र काितªक  मिहनामा िववाह गनुªहòदँैन।

 साउन मिहनामा गीत गाउन,ु ससुेला मानुª , केश काट्न,ु पजूा गनुª र बाजा
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बजाउन ुहòदँनै। 

 बार, िदन र गते सÌबÆधी िनषेध  

 भैसँी पाÐनेले बधुबार बानुªपछª।  

 शिनबार, मङ् गलबार घरबाट बािहर बासबÖने गरी जान ुहòदँैन साथै घरबािहर 

बसेको भए यस िदन घरमा पÖन ुहòदँैन।  

 एक गते घरदेिख िनÖकन ुर घरमा पÖन ुहòदँनै।  

 आइतबार काम थाÐन ुहòदँैन।  

   याýा सÌबÆधी िनषेधहł   

 कतै जान ुपरे तीनजना जान ुहòदँैन। 

 िहड्ँने बेलामा ढोµन ुहòदँनै।  

 िहड्ँने बेलामा घर बढानुª  हòदँैन। 

 घर सÌबÆधी िनषेधहł  

 घरको सङ्घारमा बÖन ुवा उिभन ुहòदँैन। 

 धरुी कटुवा घर बनाउन ुहòदँनै।  

 पानी उिăने मलूको िसधा घर बनाउन ुहòदँैन। 

 घरको मलू खाँबालाई खĘुाले लाµन ुहòदँैन।  

 राित घर बढानुª हòदँैन।  

 बारी वा खेती सÌबÆधी िनषेध 

 साउने सङ्øािÆतमा पन¥ राकेँका िदन बारीमा पÖन ुहòदँैन।  

 घरबाट देवी पजूामा सहभागी भइएका िदन उĉ घरको बारी खÆन ुहòदँनै।  
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 एकिदन माý काम गरेर छोड्न ुहòदँैन।

 खाī वÖतु सÌबÆधी िनषेध

 पकाएको भात नचलाई खान ुहòदँैन।

 कितपय समदुाय र थर िवशेषका मािनसले कितपय पश ुवा प±ीको मास ुखानु

हòदँनै भÆने िवÔ वास रहकेो छ।

 पूजा आिदसँग सÌबिÆधत िनषेध 

 घरको पजूा गदाª बािहरका माÆछेलाई घरिभý पÖन िदन ु हòदँनै साथै यिद पश,ु

प±ी आिद पजूाका नाममा घरिभý कािटए Âयस घरकाले माý खानपुदªछ।

 अÆय िनषेधहł

 कु¸चोलाई खĘुाले लाµन ुहòदँनै।

 कुकुरलाई कु¸चोले िहकाªउन ुहòदँैन।

 टाढादिेख आएर साना नानीहłलाई छुनअिघ आगो छुनपुछª।

 हातमा अÁडा खोसाªनी आिद िलन,ु िदन ुहòदँनै।

 चेली र माइतीलाई खĘुाले एकाअकाªलाई छुन ुहòदँैन।

यसÿकार दाप ु खÁडको लोकजीवनमा िविभÆन ÿकारका लोकिवÔ वासहł ÿचलनमा रहकेा 

पाइÆछ। यÖता लोकिवÔ वासहłले यहाँको लोकमनोिव²ानको िनमाªणमा महßवपणूª भिूमका िनवाªह गरेका  

छन।् िवशेष िपत ृ पजूा , जीवाÂमवाद(एिनिमजम) जÖता िवÔ वासहłले यस खÁडको लोकजीवनमा 

महßवपणूª Öथान िलएका छन।् लोकले घरिभý र घरबािहर पिुजने िविभÆन ÿकारका देवी-देवता साथै अÆय 
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अिनĶकारी शिĉहłको पजूा आिद गनाªको मु́ य उĥÔेय सांसाåरक सखु र सरु±ा ÿाĮ गनुª नै रहकेो छ। 

यसबाहके लोकले परÌपåरत łपले माÆदै आएका अÆय िवÔ वास र िनषधेहłको उĥÔेय पिन जीवनलाई 

ÓयविÖथत र िनयिमत बनाउन ुनै रहकेो छ। यÖता िवĵाहłमÅये कितपयमा  वै²ािनकता नदिेखए पिन ती 

सबै अवै²ािनक छन ्भÆन सिकÆन। िनिÔ चत भौगोिलक पåरवेश र ससंाधनहłबाट आिजªत अनभुवहł नै 

कालाÆतरमा यÖता लोकिवÔ वासका łपमा पåरणत भएर लोकमा ÿचिलत रहकेा कारण ती लोकजीवनका 

िनिÌत महßवपणूª िवषय हòन ्भÆन सिकÆछ।     

४.२. लोक-रीितåरवाज 

Óयवहारमलूक लोकवाताªअÆतगªत लोक-रीितåरवाज अकō उÐलेखनीय प± हो। कुनै कामकुरा गन¥ यिुĉ, 

तåरका वा ÿथा न ै रीित हो।६ यहा ँ रीित शÊदका अिघ लोक शÊद राखरे लोकरीित वा लोक-रीितåरवाज 

समÖत पद बनाइएको छ जसले सामिूहक łपले कायª गन¥ तåरका िवशेष बझुाउँदछ। सामािजक łपले माÆय 

भएका यी रीितåरवाजहł लोकजीवनका समÖयाहł समाधान गनªका िनिÌत Öवयं  िवकिसत भएका हòÆछन।्७ 

दाप ु खÁडको लोकजीवनमा पिन यÖता रीितåरवाजहł ÿचिलत छन।् यहाँको लोकमा रहकेा िविभÆन 

समदुायहłका परÌपåरत रीितåरवाजहł धेरथोर समान र केही असमान रहकेा हòनाले यहाँ ती दवुैलाई 

मÅयनजर रा´द ै Âयसको अÅययन गåरएको छ। यस खÁडको लोकले पालन गद¨ आएका रीितåरवाजहł 

िनÌनÿकार  छन-् 

४.२.१. िववाह रीित 

दािजªिलङ पलुबजार खÁडको लोकले िववाहलाई जीवनको महßवपणूª घटनाको łपमा िलएर Âयससँग 

सÌबिÆधत रीितåरवाजहł पालन गन¥ गरेको छ। यस खÁडको लोकजीवनमा माँगी र चोरी िववाह गरी दईु 

६ बासदुवे िýपाठी (सÌपा), िव स २०६७, ‘नेपाली बृहत ्शÊदकोश’,  काठमाडौ,ँ ने ÿ ÿ, पवूªवत्, प ृ१०७९
७ डी आर सचदेव, सन ्२००१, ‘समाजशाľ के िसĦाÆत’, इलाहाबाद, िकताब महल, प ृ५९३  
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ÿकारका िववाहहł ÿचलनमा रहकेा छन ्जसको िववरण िनÌनÿकार छ।  

 माँगी  िववाह

केटा-केटी र उनीहłका पåरवारको सहमित भएपिछ गåरन ेिववाह  नै माँगी िववाह हो। यस खÁडको लोकले 

माँगी िववाहलाई अिधक मयाªिदत माÆदछ। यसै कारण यÖतो सहमित िबना गåरन ेिववाहलाई ‘चोरी िबह’े 

भनी Âयसका िनिÌत केटा प±काले ‘चोरी दÁड’ नामक रीित ितनुªपन¥ िनयम पिन रहकेो छ। यīिप राई 

समदुायले भने मागी िववाह गरे शभु नहòने  िवÔ वास गन¥ हòनाले उनीहłले चोरी िववाह नै गन¥ गरेका छन।् 

माँगी िववाह ÿायः आÉनै समदुायिभý माý चलेको पाइÆछ। माँगी िववाहलाई दाप ु खÁडको लोकले 

िनÌनिलिखत िविभÆन चरणमा सÌपÆन गरेर परूा गन¥ गरेका छन।् 

 केटी माµनु

यहाँको लोकले उमरे पगेुका यवुा यवुतीलाई िववाह योµय ठानी उनी हłको िववाह गåरिदने गरेका छन।् यस ै

खÁडमा पाइने हåरमÐल राजा र िबबलनी रानीको कथा भएको सिँगनी लोकगाथामा बालिववाहको उÐलेख 

पाइए तापिन  अिहले यस खÁडमा यसÿकारको बालिववाहको चलन रहकेो पाइÆन। यस खÁडमा िववाहका 

िनिÌत केटाले केटी माµन केटीका घरमा जाने ÿथा रहकेो छ। यसरी िववाहका िनिÌत केटा प±काले केटीका 

घरमा िववाहको ÿÖताव िलएर जानपुन¥ ÿथाले केटी प±को महßवलाई पिन दशाªउँदछ। यसका साथै 

िववाहका øममा केटा प±काले केटी प±कासँग हात जोडी  िविÆतभाव रा´दै कुरा गनुªपन¥, नभए दÁड 

ितनुªपन¥ िनयमले पिन यस कुरालाई पिुĶ गदªछ।  

 केटाका लािग केटी माµन जादँा ÿायः केटा र केटाको साथी, एकजना ÿौढ र उनका साथी गरी 

जÌमा चारजना जाने चलन रहकेो पाइÆछ। िववाहका सÆदभªमा लोकले जोडी सङ् ́ यालाई शभु मानेको छ। 

केटी माµन जाने र िववाहमा केटी प±कासँग मÅयÖथता गन¥ Óयिĉलाई ‘किलया’ वा ‘लमी’ भÆने गåरÆछ। 
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मगनी गनª जादँा केटा प±काले केटीका घरमा सगनु लैजान े गदªछन।् यÖता सगनुहł िविभÆन समदुायले 

केटीका घरमा आ-आÉनै ÿकारले टƯयाउने गदªछ। ÂयÖता केही रीित जो यसÿकार छन–्  

मािथ उिÐलिखत सामúी राखरे घरका ठुलाहłका अिघ केटी माµन आएको ÿÖताव रा´ने ÿचलन 

रहकेो छ। यÖतो सगनु रा´दा कासँको थाल ÿयोग गåरÆछ। यिद केटी प±काले उĉ सगनु Öवीकार गरे केटी 

िदन राजी भएको मािनÆछ औ Âयसपिछ िबहकेो अिघÐलो रीितका लािग तयारी गåरÆछ।  

 साइनो  केलाउनु

लोकले िववाह सÌपÆन गदाª  साइनोलाई महßव िदएको छ। िववाह गदाª िविभÆन समदुायहłले िविभÆन 

ÿकारले साइनो बान¥ गरेका छन।् आÉनो वाÖतिवक सÆतान नभए पिन आÉनो घर र गोýिभý िववाह िनषधे 

छ। सगोýीको साइनोलाई ‘Öवाँगे’ भिनÆछ। िबह ेगदाª िमतेरी साइनो तीनदिेख सात पÖुतासÌम बानुªपन¥ िनयम 

रहकेो पाइÆछ।  

समुदाय  रा´नुपन¥ सगुन 

बाहòन, छेýी जनै, सपुारी, एक ठेकì दही, पान फुल आिद। 

कामी, दमाई दईु बोतल र³सी र पान फुल आिद 

नेवार दईु बोतल र³सी वा रम , सपुारी र फुल आिद। 

राई, िलÌब,ू या³खा, गŁुङ, मगर, तामङ, 

शेपाª, सनुवुार (मिुखया), थामी, भजेुल, माझी 

दईु  बोतल र³सी, रम वा जाँड र फुल, खदा आिद 

 लेÈचा एउटा सेतो Łमाल कोदोको जाँड, चार बोतल र³सी 
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यसÿकार दाप ुखÁडमा िववाहका िनिÌत मािनसहłले आÉनो थर वा गोý, पाछा, सामते, मावली 

थर, िमतेरी साइनो र Öवाँगे भाइको साइनो बाद¨ आइरहकेो पाइÆछ। िववाहका िनिÌन िविभÆन समदुायले 

यÖता साइनोमÅये कुन साइनो कित पÖुता  बाद¨ आइरहकेा छन ् वा छैनन ् भÆने तÃय ÿÖततु गनª िन Ìन 

तािलका ÿÖततु गåरÆछ। यीमÅये िमतेरी साइनो भने सबै समदुायले सात पÖुता  बान¥ भनेर जानकारी 

पाइएवापत Âयसलाई सबै समदुायमा समान łपमा ÿचिलत मानेर अलग तािलकामा रािखएको छैन।  

समदुाय  बारीन े साइनो/सÌबÆध मावली बारीन े
पÖुता 

थर गोý मावली Öवाँगे िमतेरी 

बाहòन, छेýी, कामी, दमाई      चार पÖुता 

राई   –   –  चार पÖुता 

िलÌब ू   –   –  चार पÖुता 

या³खा   –   –  चार पÖुता 

लेÈचा   –   –  पाचँ पÖुता 

नेवार      चार पÖुता 

थामी   –    तीन पÖुता 

सनुवुार    (मिुखया)   –   –  तीन पÖुता 

माझी   –   –  तीन पÖुता 

डु³पा   –   –  पाचँ पÖुता 

भोटे   –   – – सात पÖुता 
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शेपाª   –    तीन पÖुता 

तामङ   – –   – 

मगर  – –   – 

गŁुङ  – –   – 

यसÿकार दाप ुखÁडको लोकले िबह ेगदाª आÉनो थर, गोý, पाछा, मावली, िमतेरी र Öवाँगे भाइको 

साइनो बान¥ गरेको छ। तामङ, गŁुङ, मगर र भजेुलहłमा फुपचूेला, मामाचेला िबह ेगन¥ परÌपरा पाइने हòनाले 

उनीहłमा मावली साइनो बान¥ िनयम नरहकेो पाइÆछ। यसरी मावलीपåĘको साइनो बान¥ परÌपरा नरह ेपिन 

िहजो-आज भने यी समदुायहłले पिन फुपचूेला, मामाचेला िबहलेाई अमाÆय गनª थालेको पाइÆछ। िववाह 

सÌबÆधी लोकको यÖतो िनयमका आधारमा यिद बाबापåĘको साइनो तोडेर िबह े गरे ‘हाडफोरा’ र 

आमापåĘको साइनो बान¥ परÌपरा रहकेाहłले उĉ साइनो तोडेर िबह ेगरे ‘दधुफोरा’ भनेर लोकले ÂयÖता 

जोडाहłलाई दÁड िदने गरेको छ। यÖता दÁडमा जात र वशंबाट िनकाÐने  आिद िनयम पिन रहकेा छन।् 

यसबाहके यस खÁडको लोकजीवनमा जात िवशेषसँग िववाह गनª िनषधे गåरने िनयम पिन रहकेो छ।  

 åरत बझुाउनु

यस खÁडमा बसोबासो गन¥ छेýी र बाहòनबाहके अÆय समदुायमा िबहकेा िदन केटा प±काले केटीको घरमा 

केही खाī र पेय पदाथª साथै केही माýामा Łिपया ँपिन बझुाउनपुन¥ िनयम रहकेो छ जसलाई लोकले ‘åरत 

बझुाउनु’ भÆने गरेको छ। åरत भनेर िविभÆन समदुायले िविभÆन ÿकारका सामúीहł िलन ेगरेका छन।्  यस 

खÁडका िविभÆन समदुायहłले उĉ åरतवाचक पदावलीको ÿयोग पिन गन¥ गरेका छन।् Âयसको िववरण 

िनÌनÿकार छ- 
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समदुायको नाम åरतवाचक  पद/ 

पदावली 

 बझुाउनपुन¥ सामúी  

राई दश राईको åरत सुँगरुको मास,ु र³सी, केही Łिपयाँ, एक पाना 

अदवुा , बकō। 

िलÌब ू

 

 

शेपाª 

दश िलÌब ू सý 

थमुको åरत 

 

बाĆ शपेाªको åरत 

सुँगरुको मास,ु र³सी र जाँडको सĮो, केही 

माýामा Łिपयाँ, ढोगाउनी एक Łिपयाँको 

एकािधक मोहर। 

गोŁको मास,ु जाँड, र³सी, खदा र केही Łिपयाँ ।  

तामङ बाĆ तामङको åरत बाĆ Łिपयाँ, बाĆ धानê खसीको मास,ु बाĆ 

बोतल र³सी, कोदाको जाँड, सेल रोटी र 

आमाका लािग  दधुको सगनु, बकō । 

मगर बाĆ मगरको åरत बाĆ Łिपयाँ, बाĆ कोरी रोटी, दईुवटा भाले र 

एउटा पोथी कुखरुा, सुँगरुको एउटा िफला, 

र³सी, एक िबटो तोरीको साग। 

गŁुङ दश गŁुङको  åरत सेल रोटी, र³सी, भेडा वा खसी, खदा।  

सनुवुार        (मिुखया) बाĆ सनुवुारको åरत खसी, एक मिटया जाँड, बाĆ बोतल र³सी, 

ढोगाउनी एक Łिपयाँको मोहर, आमाका लािग 

एक बोतल दधु  र खसीको एउटा िफला। 

थामी दश थामीको åरत सेलरोटी, िचउरा, िपठो, जाँड, र³सी, एउटा 

खसी, मसला, चामल र दोहोरी खचª Łिपयाँ । 
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‘åरत’ नामले बझुाउनपुन¥ उपयुªĉ सामúीहł बाहके िविभÆन समदुायका केटी प±ले आ-आÉनो 

आवÔयकताअनłुप अÆय सामúीहł पिन माµन स³छन।्  दलुहीको घरमा åरत बझुाएर माý दलुही िलएर 

केटाका घरमा आउने ÿचलन यहाँको लोकजीवनमा रहकेो छ। यÖतो रीितले यस खÁडको लोकजीवनमा 

दलुही  वा केटी प±को महßवलाई दसाªएको छ। 

 जÆती

केटीको घरमा केटी िलन वा भगाएर िबह े गरेका भए केटीिसतै िववाहका बेलामा उनको घरमा जान े

जमातलाई ‘जÆती’ भÆने चलन नपेाली लोकजीवनमा ÿचिलत रहकेो छ। यÖतो जÆतीमा बेहòला-बेहòली, 

माझी एक पŁेङ्गो माछा, र³सी, सुँगरु  वा खसीको 

िफला, एक सĮो जाँड, एउटा भाले र एउटा 

पोथी कुखरुा, एक Łिपयाँको ढोगाउनी मोहर, 

एउटा काँसे डबको, एक बोतल दधु  र एउटा 

मजेýो। 

डु³पा सुँगरुको मास,ु रम वा र³सी, खदा, िबÖकुट । 

कामी-दमाई दश कामी वा 

दमाईको रीत 

दश Łिपयाँ, र³सी, खसी, सुँगरु  वा खसीको 

साँÿो र कसैले भाले कुखरुा र Łपयाँ। 

नेवार खसी, चामल, िचउरा, र³सी, दहीको ठेकì, 

सपुारी आमाको दधुौली भाग ,  ढोगाउनी पसैा। 

 लेÈचा गोŁको ÖयाĮो,  काँसको थाल लोहोटा, सेतो 

कपडा,  दईु पाथी धानको चामल , नगद łिपयाँ, 

र³सी, रम, खदा।    
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बेहòलाको साथी, बेहòलीकì साथी साथै किलया, किलयाका साथी तथा केही ľी, पŁुष र सरसामान बो³न े

Óयिĉहł रहकेा हòÆछन।्  

 लगन

यस खÁडको लोकले िववाहका सÆदभªमा लगनलाई महßवपणूª Öथान िदएको छ। यÖतो लगन छेýी बाहòन र 

कामी, दमाईले केटीको घरमा गन¥ गछªन ्भने यीबाहकेका समदुायहłले भने केटा अथवा बेहòलाको घरमा 

गन¥ गछªन।् उÐलेखनीय िवषय के रहकेो छ भन ेयस खÁडमा बसोसाबो गन¥ नेवार, मगर, गŁुङ, माझी, थामी, 

सनुवुार (मिुखया), भजेुल आिद समदुायहłमा पिन केटीका घरमा जµगे राखरे लगन सÌपÆन गन¥ परÌपरा 

रहकेो जानकारी पाइए तापिन अिहले यी समदुायहłले केटाका घरममा नै उĉ संÖकार सÌपÆन गनª थालेका 

छन।् छेýी, बाहòन, कामी, दमाई समदुायमा छोरी ºवाइकँा ‘गोडा धनुे’ र ‘कÆयादान िदन’े चलन यथावत ्

रहकेो छ। यस खÁडमा बसोबासो गन¥ नेवारहłमा पिन ‘गोडा धनुे’ रीित पाइÆछ। लगन गदाª बाहòन, छेýी, 

कामी, दमाई आिदले परुोिहत वा पिÁडत; शेपाª, डु³पा, भोटे, तामङ समदुायले लामा; लेÈचा समदुायले 

बङुिथङ वा  लामा; िलÌबहूłले फेदाङमा; राईहłले माङपाहł ÿयोग गन¥ गरेका छन।्  

 दाइजो

िववाहमा दलुहीका  बाबआुमाहłले दलुहीलाई िदएर पठाइने धनमाल नै दाइजो हो।८ छोरीलाई यÖतो दाइजो 

िदने परÌपरा यस खÁडको लोकमा पिन रहकेो पाइÆछ। यÖतो दाइजोमा िवशेष कासँाका थाल र ताँबाको 

गाúो, गोडधवुा, सनु, चादँीका गहना, थÆुसे, िसरक, राडी आिद  रहने गरेका छन।् यÖतो दाइजो िवशेष 

केटीका आमाबाबा र उनीहłका शाखा-सÆतान आिद आफÆतले Öवे¸छाले िदन ेगदªछन।् केटाको घरकाले 

८ बासदुवे िýपाठी (सÌपा), िव स २०६७, ‘नेपाली बहृत् शÊदकोश’, पूवªवत,् प ृ६०५ 
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तोकेर दाइजो माµने ÿथा र केटी प±काले अिनवायª łपमा दाइजो िदनपुन¥ िनयम भने ÿचलनमा रहकेो 

पाइÆन। 

 भतेर

िबह ेभएका केटी र केटा दवुैका घरमा िबहकेा उपलàयमा आÉना छर- िछमकेì, गाउँले र आफÆतहłलाई 

िनÌÂयाएर भोज खवुाउने र आÉना ºवाइ ँवा बहुारी िचनाउने परÌपरा रहकेो छ। यÖतो भोजमा िनÌÂयाइएका 

Óयिĉहłलाई ‘िनÌताŁ’ भिनÆछ। यÖता िनÌताŁहłले िबह ेघरलाई केही Łिपयाँ सघाउने गदªछन ्जसलाई 

‘सराउ’ भिनÆछ। बहृत ्नेपाली शÊदकोशअनसुार कसकैो मÂृय ुभएमा जठुोिभý सहयोगÖवłप लिगने अÆन , 

þÓय आिदलाई सराउ भिनÆछ, तर यस खÁडको लोकले िबहकेा बेलामा सहयोगÖवłप सघाइने यÖतो 

Łिपयाँलाई पिन ‘सराउ’ नै भÆने गरेको पाइÆछ।  

 वाµदान बोÐन ुवा साइमुÆþी  िछनाउनु

ºवाइकँो हातमा छोरी सÌुपÆनका िनिÌत छोरीका बाबा-आमा अथवा केटी प±काले िबहकेा िदन छोरी िबदा 

गन¥ बेलामा उपिÖथत केटा र केटी दवु ै प±का अिघ बोÐन े वचन नै ‘वाµदान बोÐन’ु हो। यस रीितलाई 

साइमÆुþी िछनाउनु पिन भÆने गåरÆछ। यसरी छोरी िदएको सा±ी दवुै प±का किलया र उपिÖथत 

सदÖयहłलाई मािनÆछ। वाµदान बोिलसकेपिछ छोरीको अÆÂयेिĶ िøयासमते ºवाइकँा सÆतानले गनªस³न े

िनयम रहकेो छ। यसरी वा³दान बोÐन े वा साइमÆुþी िछनाउने परÌपरा राई, िलÌब ू आिदमा रहकेो छ। 

िलÌबहूłले भने िववाह भएको धेरै वषªपिछ अथवा उĉ िववाह भएर गएकì चेलीको मÂृयपुĲात माý 

साइमÆुþी  िछनाउने गछªन।् साइमÆुþी िछनाउने रीित नगरेसÌम माइतीको हक चेलीÿित र चेलीको हक 

माइतघरÿित रिहरहने रीित िलÌबहूłमा रहकेो पाइÆछ। यसै िनयमका आधारमा िलÌबहूłले आÉनी 

चेलीलाई िबह े भएर गएका घरमा कुनै ÿकारको असहनीय Êयवहार गåरए आÉनो घरमा फकाªउन स³ने 

हòÆछ। िलÌबहूłले एक बोलत र³सी र दश Łिपयाँ माइतीका अिघ राखरे साइमÆुþी िछनाउने रीित गछªन।् 
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तामङ समदुायले भने िबहकेा िदन नै वाµदान बोÐने गरे तापिन चेलीको हाड भने माइतीसँगै रहने वचन 

िददँछन।् यसै िनयमअनुसार तामङहłमा चेलीको मÂृयमुा माइतीहłको उपिÖथित अिनवायª मािनÆछ।  

 दु लही िभÞयाउन ु

दलुही िभÞयाउँदा सासूले बहुारीलाई बकō ओढाएर, िदयो कलश बाली िभÞयाउन ेगरेको पाइÆछ। सास ूनभए 

जेठानी वा जेठीसास ू आिदले यो काम गन¥ गछªन।् यसरी िभÞयाउँदा छेýी, बाहòनहłमा बहुारीले दैलामा 

रािखएको चामल भåरएको मानो गोडाले लडाउन ेर पनुः भन¥ साथै सास-ूबहुारीको टाउको ठोकाउने चलन 

पिन रहकेो छ।  

 दु रन फकाªउन ु

केटीका घरमा िबह ेसमाĮ भएपिछ केटीलाई केटाका घरमा Ðयाउन ेर Âयसका तीन अथवा चार िदनमा पनुः 

केटीकै घरमा नयाँ दÌपितले सगनु लगेर जान े रीितलाई दरुन फकाªउन ु भिनÆछ। यÖतो  रीित यस खÁडको 

लोकमा ÿचिलत रहकेो छ। 

 चोरी िबहे

 दाप ुखÁडको लोकले माँगी िबहलेाई अिधक महßव िदए तापिन अिहले चोरी िबह ेनै अिधक ÿचलनमा 

रहकेो छ। नपेाली भाषाको िवÖतारसँगै िविभÆन समदुायिबचको सÌपकª  Öथािपत हòन,ु माँगी िबहमेा लाµने 

लामो समय र खचाªल ु रीित, िश±ासँगै बढकेो सचेतता आिदका कारण पिन चोरी िबहकेो ÿचलन बढ्द ै

गएको छ। यवुा यवुतीिबच ÿेम सÌबÆध भएर िबह े गरे तापिन यÖतो िबहलेाई लोकले चोरी िबह े भनेर 

Âयसलाई केही अमाÆय ठहö याएकै छ। यसरी गåरएको िबहकेा रीितहł माँगी िबहसेँग केही िमले तापिन 

यसका  केही छुĘै रीितहł पिन छन।् ती रीितहł िनÌनिलिखत ÿकारका छन ्– 
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 चोरको सोर

 िबहकेा लािग केटीलाई चोरी गरी केटाका घरमा लिगएको तीन अथवा चारिदनिभýमा खबर िदन केटाका 

प±बाट केटीका घरमा जानपुन¥ रीितलाई ‘चोरको सोर जान’ु भिनÆछ। यसरी चोरको सोर आउदा केटी 

प±काले आÉनै समदुाय अथवा िववाह सÌबÆध Öथािपत गनª सिकने समदुाय र साइनो नलाµने केटासँग 

आÉनी छोरी गएकì हो भने सगनु िलन ेर िबहकेा लािग तयार गन¥ गåरÆछ।\ 

 चोरी दÁड

चोरी गरेर िबह ेगåरए केटा प±काले केटीका घरमा चोरी दÁड नामक रीित बझुाउन ुपदªछ । यÖतो रीितमा केही 

Łिपयाँ र सगनु रहकेो हòÆछ।  

 माइती बनाउनु

चोरी गरी Ðयाइएकì केटी अÆय जातकì भए केटाको जातको तर केटासँग साइनो नलाµने थर भएका 

Óयिĉलाई केटीको माइती बनाइÆछ औ केटीलाई उĉ माइतीको जात र थर िदइÆछ। Âयसपिछ Âयसरी माइती 

बनाइएका Óयिĉलाई केटीले आÉनो माइती र केटाले पिन उĉ Óयिĉ र उनको पåरवारलाई आÉनो ससरुाली 

माÆनपुन¥ िनयम रहकेो छ। माइती बनाउने  रीित सÌबिÆधत गाउँका भलाप¼ च९ले सÌपÆन गछªन ् र Âयसको 

सा±ी उनीहł नै रहकेा हòÆछन।्  

 दाल भात गनुª

माइती बनाइसकेपिछ नयाँ बहुारीले पकाएको कालो दाल र भात भलाप¼ चहłले úहण गछªन।् Âयसपिछ 

माý उĉ बहुारीलाई वरप±को समदुायमा माÆयता िदइÆछ। माइती बनाउने र दालभात गन¥ रीित एकै िदनमा 

सÌपÆन गåरÆछ। लेÈचाहłले अł जातका िबह ेगरे दालभात गद¨नन।् कालो दाल पकाउँदैनन।् 

९  लोकरीित, िनयम-िनषेध आिदका जानकार तथा ÿौढ Óयिĉहłका समहूलाई भलाप¼च भिनÆछ। यÖता प¼चले 
लोकिनयमहłका आधारमा समाजलाई अनुशािसत गछªन।्  
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 जारी िबहे

 अकाªकì ÖवाÖनीलाई िववाह गन¥ ÿचलन यस खÁडमा पिन रहकेो पाइÆछ। यÖतो िववाहलाई ‘जारी िबह’े 

भिनÆछ। यÖतो िववाहमा पिन केटा र केटीले भागेर िववाह गन¥ हòनाले यसलाई पिन चोरी िबहअेÆतगªत रा´न 

सिकÆछ। यसरी िबह े गरेका खÁडमा िबह े गन¥ले िबह े गरेकì ľीको पिहलाको पितलाई ±ितपिूतª Öवłप 

Łिपया ँिदनाका साथै उसले केटीलाई िदएका सनु, चादँी आिदका बहòमÐूय गर-गहना र अł सगनुहł पिन 

िफताª बझुाउन ुपदªछ जसलाई ‘जारी ितनुª’ भिनÆछ। यÖता पŁुषहłले एका अकाªलाई ‘जार’ भÆछन।् यÖतो 

जारी रीित सÌपÆन गनªका िनिÌत भलाप¼च नै उपिÖथत रहकेा हòÆछन।् उनीहłका अिघ केटीको पिहलो 

पितको िशर उठाउन ेकाम पिन गåरÆछ। यसरी िशर उठाउँदा केटीको पिहलो पितलाई पिछÐलो पितले र³सी, 

पैसा आिद राखरे ढोµनपुन¥ िनयम रहकेो छ। यसपिछ उनीहłलाई केटाका घरमा सामाÆय टीकाटालो गरेर 

पित-पÂनी घोिषत गåरÆछ। यस खÁडमा िवधवा िबह ेर बहò पÂनी िबह ेपिन ÿचलनमा रहकेो पाइÆछ।  

 बेल िबहे

यस खÁडमा बसोबासो गन¥ नेवारहłले परÌपरागत नेवारी चलनअनसुार छोरीको बेल िबह ेगन¥ गछªन।् यÖतो 

िबह ेउनीहłले छोरी ÿायः नौ वषª पµुनअिघ नै गåरिदन ेगछªन।् छोरी रजोवती हòनअिघ  न ैयÖतो िबह ेगनुªपन¥ 

िनयम रहकेो छ। उनीहłको माÆयताअनसुार यिद छोरीको पितको  िनधन भए तापिन छोरीलाई िदइने बेल 

उनीसँगै रहसेÌम छोरी िवधवा हòिँदनन।् यÖतो ÿथा अÆय समदुायमा पाइदँनै।  

४.२.२. जÆम संÖकार 

िशशकुो जÆमपिछ उसको नामकरण गन¥ परÌपरा वा रीितलाई लोकजीवनमा ‘Æवारन’ भिनÆछ। यस 

खÁडमा बसोबासो गन¥ िविभÆन समदुायहłले िशश ुजÆमकेो केही िदनपĲात ्आ-आÉना रीितअनसुार छोरा 

र छोरीको Æवारन गन¥ गछªन ्जसको उदाहरणÖवłप केही िववरण िनÌन तािलकामा ÿÖततु छ- 
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समुदायको नाम Æवारन गåरने िदन 

छोरीको छोराको 

बाहòन, छेýी नौ िदन एघाĆ िदन 

कामी, दमाई,साकê नौ िदन एघाĆ िदन 

नेवार एघाĆ िदन एघाĆ िदन 

गŁुङ तीन वा पाँच िदन पाँच वा सात िदन 

मगर तीन पाँच वा सात 

तामङ तीन वा पाँच तीन वा पाँच 

भजुेल तीन पाँच 

थामी पाँच िदन सात िदन 

राई पाँच िदन छ िदन 

िलÌब ू तीन िदन चार िदन 

शेपाª तीन िदन तीन िदन 

मािथ िदइएको तािलकाअनसुार यस खÁडको लोकले छोरी र छोराको Æवारन तीनदिेख एगाĆ 

िदनसÌममा सÌपÆन गन¥ गरेको पाइÆछ। Æवारन समाĮ नभएसÌम उĉ घरमा सतूक लागेको मािनÆछ। सतूक 

लागेका बेलामा घरकाहłले देवी-देवताको पजूा गदन̈न ् साथै खतेीबारीमा पÖन े र िवŁवा, िबजन आिद 

रोÈन-ेछन¥ काम पिन गदन̈न।् Æवारनका िदनदेिख माý नानीलाई कोøामा रा´ने गåरÆछ भने यÖतो कोøो 

एकैिदनमा बिुनस³नपुन¥  िवÔ वास पिन रहकेो छ। Æवारन गदाª लोकमा धामी, झाøँì, फेदाङमा, माङपा तथा 

परुोिहत र लामाहł ÿयोग गन¥ परÌपरा रहकेो छ। गŁुङ, मगर आिद समदुायमा परुोिहतको साटो भािनजले 

पिन सतूकबाट चो´याउने कायª गरेका पाइÆछ। 
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४.२.३. मृÂयु  संÖकार 

माÆछेको मÂृयपुĲात् गåरने सं Öकार नै मÂृय ु सं Öकार हो। यÖतो संÖकार यस ±ेýका िविभÆन जाित तथा 

समदुायले आ-आÉना रीितअनसुार िविभÆन ÿकारले सÌपÆन गन¥ गरेका छन।् यīिप समú łपमा अÅययन 

गदाª यस खÁडको  लोकजीवनमा ÿाकृितक मÂृय ुभएको  Óयिĉ र अÖवाभािवक मÂृय ुभएको Óयिĉको मÂृय ु

संÖकार गरी मु́ यतः दईु ÿकारका मÂृय ुसं Öकार गन¥ परÌपरा रहकेो छ। यसथª, यस खÁडको लोकजीवनमा 

ÿचिलत मÂृय ुसं Öकारलाई िनÌन दईु ÿकारमा िवभाजन गरेर अÅययन गåरÆछ।   

 ÿाकृितक मृÂय ुहò ँदा मÂृय ुसंÖकार

यस खÁडको लोकले ÿाकृितक łपमा मÂृय ुभएका मािनसको मÂृय ुसं Öकार िविभÆन चरणमा परूा गन¥ गरेको 

छ। यस संÖकारिसत सÌबिÆधत िवशेष रीितहł िनÌनÿकार छन-्  

 दाह संÖकार

माÆछेको मÂृय ु भएपिछ मतृ देहलाई जलाउन वा गाड्न गåरने सं Öकार नै दाह संÖकार हो। यस खÁडमा 

माटोमा गाड्ने साथै जलाउने गरी दईु ÿकारका दाहसंÖकार ÿथा ÿचलनमा रहकेा छन।् यसरी मतृ देहलाई 

जलाउन वा गाड्न लानअिघ पिन केही संÖकार गåरÆछ। यस खÁडमा बसोबासो  गन¥ बाहòन, छेýी, कामी, 

दमाई र नेवारहłले मतृदहेलाई जलाउन लानअिघ ‘कुशामĘी’ नामक सÖंकार गछªन।् यस संÖकारमा 

मतृदेहलाई घरको भइुमँा एक एक मठुी माटो िशर, ढाड र खĘुालाई भट्ेने गरी øमलेै रािखÆछ। यसरी 

रािखएको माटोमािथ कुशका तीनवटा मिसना मठुा राखपेिछ Âयसमािथ मतृदहेलाई तेÖयाªएर रािखÆछ। यो 

संÖकार गåरसकेपिछ उनलाई मतृ घोिषत गåरÆछ। यसरी रा´दा मतृदहेको िशर उ°र वा पिĲमितर फकाªएर 

रा´ने परÌपरा रहकेो छ। मतृ घोिषत भएपिछ मतृदेहको िशरपåĘ एकमाना चामल र Âयसमािथ िदयो र 

िसÆकेधपू बािलÆछ औ पŁुष भए नाङ्गो खकुुरी र ľी भए खपुाª वा हिँसया ठड्याएर रा´ने चलन पिन रहकेो 

छ। मन¥को िनधारमा धातकुो मोहर पिन रा´न े गåरÆछ।  बौĦ धमाªवलÌबीहłले मतृदेहलाई यसरी भइुमँा 
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नराखरे खाट वा अÆय केही अµलो Öथानमा रा´ने गछªन।् यसरी राखपेिछ सÌबिÆधत समदुायका रीित जाÆने 

एकजना Óयिĉले मतृकलाई सÌबोधन गछªन।् यसरी रािखएको मतृकलाई खाī पेय वÖत ुपिन रािखिदइÆछ।

 काýो िदने रीित

मतृकलाई काýो िदने ÿचलन यहाँको लोकमा पिन रहकेो छ। यīिप यसरी मतृकलाई काýो िददँा िसयोले 

िसलाउन ु नहòन े िवÔ वास रहकेो छ। यसथª, काýो बाँसको िसÆकाले िखÐने गåरÆछ। यसबाहके मतृदहेलाई 

जलाउन वा गाड्नका िनिÌत घाट वा जङ्गलसÌम लानपुदाª काचँो बासँको काधँमा बो³ने साधन बनाइÆछ। 

मतृदेह बो³ने बाँसको यÖतो साधनमािथ काठको बाकस पिन रा´न ेगåरÆछ। यसरी मतृदहेलाई लादँा िविभÆन 

समदुायहłले आÉनो परÌपराअनसुार µयािलङ, शङ्ख, नगरा, घÆटी आिद वाī बजाउने गछªन।्   

 गाड्ने  अथवा जलाउने रीित

यस खÁडमा बसोबासो गन¥ छेýी, बाहòन, कामी, दमाई, शपेाª, तामङ, भोटे, डु³पा आिद समदुायहłले 

मतृदेहलाई जलाउन ेगछªन।् राई, िलÌब,ू माझी, मगर आिदले माटामा दफन गन¥ गरेको पाइÆछ। गŁुङ, थामी 

आिदले भने वैकिÐपक łपमा दवुै ÿकारले दाहसंÖकार गरेको पाइÆछ। 

 मलामी

मतृदेहलाई घाट वा जङ् गल लानका िनिÌत आफÆत र िछमकेìहł उपिÖथत हòÆछन ्जसलाई यहाकँो लोकले 

‘मलामी’ भÆदछ। यसरी मलामी आउनहेłले मतृदेहलाई  दāेे हातले तीन मęुी माटो िदने गछªन ् जसलाई 

मĘी िदन ुभिनÆछ। मतृदेहलाई जलाउनेहłले भने साना साना िसÆकाहł सोलामा चढाउने गछªन।् मलामीहł 

घर फिकª दँा बाटामा पानी र िततेपाती आिदले चोिखन ेगछªन।् यसरी चोिखए शरीर शĦु भइन ेिवÔ वास रहकेो 

छ।    
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 ननु तेल बानुª

ननु ् तेल बान¥ रीित मÂृय ुसं Öकारको एउटा महßवपणूª रीित हो। यसरी ननु् तेल बान¥ øम तीन चार िदनदेिख 

िलएर  १३ िदनसÌम चलेको पाइÆछ। बौĦ धमाªवलÌबीबाहके यस खÁडमा बसोबासो गन¥ अÆय समदुायमा 

मÂृय ु परेको घरका सदÖय र सÆतानहłले ननु, तेल, मास ु आिद बान¥ गरेको पाइÆछ। यसरी बान¥ रीित 

समदुायअनसुार कितपयले  तीन वा चार िदन, पाचँ, सात र दश तथा तेĆ िदनसÌम राखकेो पाइÆछ। यसरी ननु 

तेल बारेर बसेका िøयापýुी र अÆयहłले फु³को भात वा फलफुल आिद माý खाने गछªन।् यसरी खाइन े

सामúी िøयापýुी आफैले पकाउने गछªन।्   

 केश खौरनु

यस खÁडमा गåरने अÆÂयेĶी रीितका िविभÆन प±हł मÅये केस खौरन ु पिन एउटा हो। यīिप बौध 

धमाªवलÌबीहłले यसरी केश खौरने गरेका पाइÆन। यसरी केस खौåरँदा मामाले खौåरन ुपन¥ ÿथा रहकेो छ। 

िवशेष छेýी बाहòनहłले मतृदहेलाई जङ् गल लगेकै िदन मतृदहे जलाइएको ठाउँमा केस खौरने गरेका पाइÆछ 

भने कितले अÆÂयेिĶ कायªका िदन माý केस खौरने गछªन।् 

 चोिखनु

 अिÆतम संÖकार नगरेसÌम मतृकको पåरवार साथै शाखासÆतानहł जठुो परेको मािनÆछ। दाप ु खÁडको 

लोकमा अÆÂयेĶी िøयाका िदन पिÁडत अथवा भलाप¼ च वा भािनजका हातबाट चोिखने ÿचलन रहकेो 

पाइÆछ। यस कायªका िनिÌत राई, थामी, िलÌब ूसमदुायहłले आÉनो समदुायमा ÿयोग गåरन े पजुारीहłĬारा 

मÆुधमु गायन गरेर आÉनो अिÆतम संÖकार परूा गछªन ्भने  छेýी, बाहòन, कामी, दमाई, भजेुल, मगर आिदले 

पिÁडत ÿयोग गछªन ्अिन शपेाª, भोटे, डु³पा, तामङ आिदले लामा ÿयोग गछªन।् यसरी चोिखदँा िलÌब ूराई 

आिद समदुायमा भलाप¼चको पिन महßव रहकेो हòÆछ। गŁुङ, मगर र तामङ समदुायमा भाÆजाले चोिखन े
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चलन पिन रहकेो पाइÆछ। यसरी चोिखने रीित सÌपÆन नगरी िववाह गनª र चाड आिद मनाउन नपाइने िनयम 

रहकेो छ।  

 कपुर वा माĹे बनाउनु

राई, िलÌब,ू य³खा, थामी आिद समदुायले मतृकको मतृदहे दफन गरेपिछ Âयसका मािथ कपरु बनाउन े

चलन रहकेो पाइÆछ। बौĦ धमाªवलÌबीहłले भने माĹे बनाउने र लङ्ुदर गाड्न े गरेको  पाइÆछ।  

 चौतारो वा धमªशाला बनाउनु

यहाँको लोकमा मतृकका नाममा िबसाउने चौतारो बनाउने र Âयसका छेउमा बरिपपल रोÈन ेÿचलन रहकेो 

पाइÆछ। यसो गनाªले मतृकको आÂमाले शािÆत पाउने िवÔ वास गåरÆछ। यÖतो चौतारो दघुªटनामा परेर 

मरेकाहłको  बनाइदँैन। 

 अÿाकृितक मृÂय ुहò ँदा गåरने  मृÂय ुसंÖकार

  दघुªनामा परेर वा  आÂमहÂया गरेर मन¥हłको मÂृय ु सं Öकार अलग ÿकारले गन¥ गåरÆछ। यÖतो कायªमा 

िवशेष गरेर सÌबिÆधत समदुायका िवशेष पजुारीहł ÿयोग गåरÆछ। यही संÖकारका सÌपÆन गनªका िनिÌत 

िलÌबहूłमा येबा (पŁुष) र येमा (ľी) नामक िवशेष पजुारी पिन ÿचलनमा रहकेा छन।् यÖता पजुारीहłको 

मु́ य कायª नै माÆछेलाई अकाल मÂृयबुाट जोगाउन ु र यिद ÂयÖतो घटना भए Âयसको अिÆतम संÖकार 

गåरिदन ु रहकेो पाइÆछ। यसरी मÂृय ुवरण गन¥को सÅुयाइ ँनगåरन ु र ननु ् तेल पिन नबारीन ुयÖतो संÖकारको 

िवशेषता हो। यÖतो संÖकारमा एकराते िचÆता राखरे मतृकको आÂमालाई बाटो लगाउने काम गåरÆछ।  

िलÌबहूłले ÿसूितका समयमा मÂृय ु भएका ľीहłको संÖकार पिन यसरी न ै गन¥ गछªन।् यो संÖकार गदाª 

धामी, येबा वा माङपाको शरीरमा मतृकको आÂमा पसेर बोÐने िवÔ वास रहकेो पाइÆछ।  
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 िशशुको मृÂयु  संÖकार 

नवजात िशशकुो मÂृय ुभए ÿायः दोबाटोमा दफन गन¥ चलन रहकेो पाइÆछ। यÖता नवजात िशशहुłलाई 

पिहला ओढारमा लगेर रा´ने वा घरको सङ् घारमा दफन गन¥ चलन पिन रहकेो थाहा पाइए तापिन अिहले 

यÖतो ÿचल शÆुयÿायः नै रहकेो पाइÆछ। 

 

४.२.४. अÆय लोकÓयवहार 

दाप ु खÁडको लोकजीवनमा जÆम, िववाह, मÂृय ु आिद संÖकारहłबाहके सामिूहक łपमा सÌपÆन गåरन े

अÆय रीित-िविधहł पिन रहकेा छन ्जसलाई यहाँ ‘अÆय लोकÓयवहारहł’ भनेर अÅययन गåरएका छ। 

ितनको िववरण िनÌनÿकार छ-  

 

 गुहारी   

िववाह अथवा सÅुयाइ ँकायª आिद सÌपÆन गदाª छर-िछमकेमा दाउरा काट्न,े डेरा आिद बनाउन ेआवÔयक 

कामहł िनःशÐुक łपमा सघाइन ेपरÌपरा रहकेो छ। यस परÌपरालाई यस खÁडको लोकमा गहुारी भिनÆछ। 

 

 कामदारी  

िववाह तथा सÅुयाइँ कायªका िदन िनःशÐुक खाī सामúीहł पकाइिदन वा िनÌताŁ हनेªका िनिÌत 

िछमकेìहł आउने गछªन।् यसरी उĉ िदन काम सघाउन आउने Óयिĉहłलाई ‘कामदारी’ भिनÆछ।   

 

 पमª  

कामको साटो काम नै सघाउनपुन¥ िनयमलाई ‘पमª’ भिनएको पाइÆछ। यÖतो पमªका माÅयमले खतेबारी 
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खनजोत गन¥, दाउरा काट्ने आिद कामहł गåरÆछ। 

 पैचँो

आवÔयक परेका बेलामा कुन ैअÆन, Łिपयाँ तथा अÆय वÖत ुआिद िलएर फेåर पिछ Âयित माýाम ैफकाªइने 

ÿचलनलाई ‘पैचँो’ भÆने गåरएको छ।  

 प¼चायत

ससाना मĥुा तथा आपÖतका झै-झगडा आिद िमलाउन गाउँका जानकार र गÁयमाÆय Óयिĉहł भेला भएर 

छलफल गन¥ िवशेष लोकÓयवहारलाई ‘प¼चायत बÖन’ु वा ‘पÆचेत बÖन’ु भÆने गåरÆछ। यÖतो पÆचेतमा 

दवुैितरका कुरा सनुेर सा±ी र तÃयका आधारमा सामिूहक िनणªय सनुाइÆछ। यÖतो िनणªयअनसुार जसले भलु 

गरेको ठहåरÆछ उसले पीिडतलाई र³सी, दधु  तथा केही Łिपयासँमते राखी ढोगेर िशर उठाइिदनपुन¥ िनयम छ।

 बनभात

सामिूहक łपमा पैसा तथा अÆन आिद उठाएर घरदेिख पर खतेबारी, जङ् गल वा खोलाका िकनारितर गएर 

भोज खाने ÿचलन  यस खÁडको लोकमा पिन रहकेो छ जसलाई ‘बनभात खान’ु भिनÆछ। यÖतो बनभात 

मिङ् सर-पसु मिहनामा खाने गåरÆछ। 

 िबलो

आÉनो घरमा सुँगरु , खसी आिद माåरए Âयसको मास ु आÉनो छर-िछमकेìहłलाई ससाना भाग लगाएर 

बाँड्ने ÿचलन रहकेो छ। यसरी बाँिडन ेमासलुाई ‘िबलो’ र यसरी बाँड्नलुाई ‘िबलो बाँड्न’ु भिनÆछ। 
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 िमत लगाउनु

दईु अलग Óयिĉका  अनहुार, आनीबानी, Óयवहार आिद िमले उनीहłलाई िमत लगाइिदने चलन रहकेो छ। 

पŁुष र ľी दवुैले यÖतो िमत लगाउने गरेको  पाइÆछ। यसबाहके यिद दईु Óयिĉिबच ºयादै झगडा हòने भए 

पिन उनीहłलाई िमत लगाइिदने चलन रहकेो पाइÆछ। यÖता िमतलाई ‘भालिुमत’ भÆने गåरÆछ। िमत 

लगाइसकेपिछ एका अकाªको नाम काढ्न ु  नहòन े िनयम रहकेो छ। िमतलाई सहोदर सरह मािनÆछ। Âयसैले 

िववाह गदाª िमतेरी साइनो बान¥ चलन पिन रहकेो छ।  

४.३.  चाडपवª 

यस खÁडको लोकले मु́ यतः मनोर¼ जनका िनिÌत िविभÆन चाडपवªहł मनाउने गरेको पाइÆछ। यÖता 

चाडहł मु́ यत: खतेीपाती र यहाँको जलवायसुँग पिन सÌबिÆधत छन।् नयाँ वषªको उपलàयलाई पिन चाड 

वा पवªका łपमा मनाउने गåरएको पाइÆछ। यस खÁडमा मािनने यÖता चाडहł िनÌन ÿकार छन-्   

चाडपवª 

 दसै ँ  ितहार   माघे सङ् øािÆत    चैते दसै ँ     साउने सङ् øािÆत         ितज 

 असारको पÆň       लोसार  नÌबन 
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४.३.१.  दसै ँ 

दसै ँ यस खÁडको लोकले माÆने ÿमखु चाडहłमÅये एउटा हो। असोज मिहनामा पन¥ यो चाड नौरथा अथवा 

नवराýीदिेख ÿारÌभ भएर दशमीसÌम दश िदन रहÆछ। नवरथादेिख ÿÂयेक िबहान दगुाª  भवानीको Öतिुत गद ̈

चोखो मखुले ‘मालिसरी’ नामक भजन गाउने चलन यस खÁडमा पिन ÿचिलत छ।  

सĮमीका िदन मु́ यतः छेýी, बाहòनहłले नयाँ नामक दवेीको पजूा गछªन।् यसरी नयाकँो पजूा गदाª 

बोका, भेडा, हाँस, परेवा, कुखरुा आिद पाचँवटा पश ुप±ीको भोग िदने पिन गåरÆछ। यसैले यस पजूालाई 

‘प¼चावली’ गनुª पिन भिनÆछ।  

नवमीका िदन दगुाª भवानीका नाममा भोग चढाउने ÿथा रहकेो छ जसलाई ‘मार हाÆन’ु भिनÆछ। 

यसरी मार हाÆदा एउटा बोको र Âयससँग कुिभÆडो, फसê, काँøा, इÖकुस आिद आठवटा वÖतहुłमा 

बाँसका खĘुा लगाएर िविभÆन ÿाणीहłका ÿतीकÖवłप बनाइÆछ। ती सबै वÖतहुłलाई बोकासँग नौवटा 

पöु याएर काटी भोग चढाइÆछ। यसरी बोकाको भोग िदएपिछ Âयसको रगत घरको बािहरी िभ°ामा 

हाÂकेलाको छाप पारेर दÐने ÿथा पिन रहकेो छ। यसिदन खतेीपातीका िनिÌत ÿयोग गåरन े र अÆय घरेल ु

हातहितयारलाई पिन िसÆदरु लगाई पजूा गåरÆछ। यस खÁडमा िहज आज यसरी मार काट्ने ÿथा कम हòदँ ै

आइरहकेो छ।  

यस चाडमा दशमीका िदनलाई सबैभÆदा महßवपणूª िदन मािनÆछ। ठुला-बडाहłका हातबाट 

चामलको टीका र जमरा  लगाउन ेसाथै आशीवाªद थाÈन े परÌपरा रहकेो छ। मािनसहłले यसिदन घरको 

कुलथानमा धपूब°ी बाÐने गछªन।् यही चाडको अवसरमा आफÆतहłका घरमा सगनु आिद लगेर टीका 

लगाउन जान ेÿथा पिन रहकेो छ। िवशेष गरेर नविववािहत दÌपितहł माइती घरमा यसÿकार टीका लगाउन 

जाने गरेको पाइÆछ। दसैकँो अवसरमा लोकले आÉनो घर िविभÆन ÿकारका रङ् गले रङ् गाउन,े नया ँलगुा 

िकनेर लगाउने साथै िविभÆन ÿकारका मास ुसाथै अÆय पकवानहł बनाएर खान ेगरेको पाइÆछ। पिूणªमाका 
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िदन जमरा आिद चोखो ठाउँमा सेलाएपिछ दसै ँसमाĮ भएको मािनÆछ। यहाँको लोकले दसैलँाई धािमªक 

तथा मनोर¼जन दवुै ŀिĶकोणले मनाउने गरेको  छ।  

४.३.२.  ितहार 

ितहार यस खÁडमा मािनने अकō ÿमखु चाड हो। यहाकँो लोकले ितहारलाई काग ितहार, कुकुर ितहार, 

गाईितहार, गोŁ ितहार र भाइटीका गरेर जÌमा पाँच िदनसÌम माÆने गरेको छ। यी पाँचिदन मÅये पिन ‘गाई 

ितहार’ वा ‘लàमीपजूा’, ‘गोŁ ितहार’ वा ‘देउसी’ आरÌभ हòने िदन र ‘भाइटीका’ गरी तीन िदन िवशेष 

łपले माÆने गछªन।् काग कुकुर ितहारका िदन घरका कुकुरहłलाई सयपýीको माला लगाइिदने र िमठो 

खानेकुरा िदने गछªन।् गाईितहार अथवा लàमीपजूाका िदन गाई पाÐनेले िबहान गाईको पजूा गन¥, Âयसलाई 

सयपýीको माला, िसÆदरू आिद लगाइिदने गछªन।् यस ै िदन घरमा सयपýी फुलको माला घरका दैलामा 

लगाउने गछªन।् लोकले यस रात लàमी नामक दवेीको पजूा गछªन् जसलाई धनकì दवेी भनेर िवÔ वास 

गåरÆछ। ितन ैधनकì दवेी लàमीले Âयस साँझमा ÿÂयेकका घर-घर घÌुने र बास बÖन ेिवÔ वास लोकजीवनमा 

रहकेो छ। Âयसैले उनको Öवागत गåरएको भनी िदयो कलश बाÐने र फलफुल आिद चढाएर देवीको पजूा 

गन¥ गरेको पाइÆछ। Âयस साँझ घरबािहर िदयो बाÐने साथै पटेका पड्काउने गåरÆछ। यसै साँझमा मिसना 

बािलकादिेख वयÖकसÌमका ľीहłले भैलेनी वा भैलो नामक गीत गाउँदै घरघर घÌुने गछªन।्  यसरी भैलेनी 

खÐेनेहłले बसेर भैली गाउने गछªन।् घरकाले पिन उनीहłलाई केही Łिपया ँआिद दानÖवłप िदन ेगछªन।् 

यÖतो दान नाङ्लामािथ कासँाको थाल र Âयसमािथ िदयो कलश राखरे िदने गछªन।् उनीहłले िदएको 

आशीष लाµने लोकिवÔ वास पिन रहकेो छ।  

लàमी पजूाको भोिलपÐट पŁुषहłले देउसी खÐेन े गछªन।् सामिूहक łपमा खिेलन े देउसीमा  

बिलराज र िवÕणकुो कथा पिन ÿÖततु गन¥ गछªन।् यīिप अिहले यसरी कथा हालेर देउसी खÐेने परÌपरामा 

Ćास आइरहकेो पाइÆछ। यसलाई अिहले मनोर¼जन तथा अथª सङ्úहका िनिÌत खिेलएको पाइÆछ। यस 

खÁडमा पिहला ितहारका बेलामा झÁुड बनाएर माłनी ना¸दै देउसी खÐेने परÌपरा रहकेो जानकारी पाइए 
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पिन अिहले समयमा यसरी खÐेने परÌपरामा पिन Ćास आएको छ। देउसी खÐेनहेłमÅये कितले मादल, 

डÌफु र ¸याāङु आिद िलएर देउसी खलेेको पाइÆछ।  

लàमी पजूाको पिसªपÐट भाइटीका लगाउने ÿथा रहकेो पाइÆछ। भाइटीका चेलीले माइतीलाई 

माइतीको दीघाªय,ु सÖुवाÖÃय र सफलताका लािग लगाइिदन ेगरेको पाइÆछ। यस िदन चेलीले माइतीलाई 

िविभÆन रङ् गका टीका र फुलमाला लगाइिदने गरेको पाइÆछ। चेलीले माइतीहłलाई िमठा िमठा भोजन 

खवुाउने अिन माइतीले चेलीलाई केही Łिपयाँ िदने गछªन।् यसिदन पिन देउसी खÐेने गछªन।् 

यस ÿकार दाप ुखणडको लोकले दसै ँर ितहार िवशेष महßवका साथ मनाउने गरेको छ। यी दईुमÅये 

ितहारको आिथªक महßव पिन रहकेो छ। पहाडी अ¼ चलमा असोज र काितªक मिहनामा िवशेष कुन ै

ÿकारको  खतेी लगाउन ुतथा उठाउनुपन¥ हòदँनै। जलवाय ुपिन अनुकूल रहने हòनाले दसै ँ र ितहार यहाकँो 

लोकजीवनमा िवशेष चाडका łपमा ÿचिलत छन।्  

४.३.३.  माघे सङ्øािÆत 

 माघ ेसङ्øािÆत यस खÁडको लोकले माÆने गरेको अकō चाड हो।  यो चाड ÿÂयेक साल माघ मिहनाको 

सङ्øािÆतका िदन िवशेष łपले माÆने गåरÆछ। यस िदन िबहानै काचँो बन तŁलको टीका लगाउने र िविभÆन 

ÿकारका तłलहł उिसनेर घरदवेताको थानमा चढाउने, धपू बाÐने गåरÆछ। देवताको थानमा चढाएपिछ 

भने आफूले पिन पाकेका तŁलहł खाने र िछमकेमा बाँड्ने गåरÆछ। यसिदन कितपयले तीलको िमठाइ 

बनाउने गछªन ्भने  िविभÆन ÿकारका मास ुपिन खाने गåरÆछ। यो चाडको अवसर पारेर िववािहत चेलीहł 

माइत घर आउने तथा भटेघाट गन¥ गरेका पाइÆछ। 

४.३.४.  चैते दसै ँ

चैते दसै ँयस खÁडको लोकले माÆने गरेको अकō चाड हो। यो चाड दईु िदनसÌम  मािनÆछ। पिहलो िदनलाई 
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राम नवमी भनेर Âयसिदन कितले िसकार पिन खÐेने गछªन।् यसरी िसकार खÐेन सामिूहक łपमा जङ् गल 

अथवा खोला जाने गछªन।् यÖता िसकारीहłले जङ्गलमा िमगª, कािलज, दÌुसी  आिदको िसकार गछªन ्

अथवा खोलामा दवुाली फकाªएर माछा पिन मान¥ गछªन।् यīिप अिहले यसरी िसकार खÐेने चलन कम हòदँ ै

आइरहकेो छ। वÆय जÆतकुो सं र±ण िवषयका काननुहł लाग ुहòनाले पिन यसरी वÆय ÿाणीहłको िसकार 

खÐेने ÿचलन कम हòदँ ैआएको छ। यīिप माछाको िसकार गन¥ ÿचलन भन ेयथावत ्न ैरहकेो छ। दसैकँो 

दोąो िदन मलू दसै ँ मािनÆछ। यस िदन मासभुात खान े साथै आफÆतहłसँग भेटघाट गन¥ गåरÆछ। 

±ेýकायªबाट थाहा लागेअनसुार अिहले काितªकमा मनाइन ेदसै ँपिहला चैत मिहनामा मनाइÆÃयो। तर चैत  

मिहनामा हजैा, देशान आिद िबमारहł फैिलएर धेरै माÆछे मनª थालेकाले असोज मिहनामा यो चाड 

साåरएको हो। यसैले यो चाड अिहले सामाÆय łपमा माý मािनÆछ।  

  

४.३.५.  असारको पÆň  

असारको पÆň यस खÁडमा सामाÆय łपमा मािनने चाड हो। दही िचउरा खान ुयस चाडको िवशेषता हो। 

यहाँ गåरन े मु́ य खतेीहłमÅये धान पिन एउटा हो। Âयसैले ÿÂयेक वषª असारको पÆň गते िकसानहł 

आÉनो खतेमा काम गन¥ र खतेम ैदही िचउरा खाने गछªन।् खते नरोÈनहेłले पिन यसरी दही िचउरा खाने र यो 

चाड मनाउने गरेका छन।् यसिदन िवहान घरदेवताको थानमा धपू बालेर दहीिचउराको टीका पिन लगाइÆछ। 

 

४.३.६.  साउने सङ्øािÆत  

साउने सङ्øािÆत यस खÁडको लोकले िवशेष łपले माÆने चाडमÅये एउटा हो। यस चाडलाई लोकले सह 

Ðयाउन ेर अिनकाल भगाउने चाडको łपमा माÆने गरेको छ। यो चाड ÿÂयेक वषª असार मिहनाको अिÆतम 

िदनदिेख आरÌभ गरेर ®ावण दईु गतेसÌम जÌमा तीन िदन मनाइÆछ। असार मिहनाको अिÆतम िदनलाई 
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‘भेजो लाउने िदन’ भनेर यस िदन सामिूहक łपमा पैसा उठाएर राँगा, गोŁ, सुँगरु , खसी आिद िकनेर काट्न े

गछªन।्  

साउन एक गते पाकेका मकै आिद घरदेवताको थानमा चढाउने साथै िसŁका डोरी बनाएर Âयसमा 

Âयही समयमा जङ् गलमा सेतो पात हòन े साउने फुल, मकै, इÖकुस, फसê, काँøा आिदका िचिचला वा 

फुलहł उनेर मालाजÖतो बनाएर घरको दैलामा लगाइÆछ। यस िदन आफÆतहł भटेघाट गन¥, मासभुात औ 

कितले जाँड, र³सी आिद खाएर रमाइलो गन¥ गछªन।् साउन एक गते बेलकुì खाना खाइसकेपिछ घरका 

कुनाितरबाट कु¸चाले किसङ्गरहł बढारेर िनकािलÆछ। यÖतो किसङ्गर र अगÐुटो नाङ् लो ठटाउँदै बािहर 

Éयाँ³ने गåरÆछ। यÖतो कायªलाई ‘लतुो Éयाँ³नु’ भिनÆछ। यसरी राँको बारीमा Éयाँकेपिछ Âयसका भोिलपÐट 

बारीमा पÖन ुनहòने र यिद पस ेमकै आिद पहेलँो हòने िवÔ वास यहाँको लोकजीवनमा रहकेो छ। मकैका बोट 

यसरी पहेलँो भए Âयसलाई राँके लागेको मािनÆछ। यसÿकार साउने सङ्øािÆत यस खÁडमा तीन िदनसÌम 

माÆने गåरएको पाइÆछ। यो चाड मु́ यतः खतेीसँग सÌबिÆधत चाड रहकेो दिेखÆछ।  

४.३.७. ितज 

ितज यस खÁडमा िवशेष छेýी र बाहòन समदुायले ÿÂयेक वषª भदौ मिहनामा माÆने चाड हो। यस चाडलाई 

ľीहłले आÉनो लोµनेको दीघाªय ुर सÖुवाÖÃयका लािग  Ąत बसेर िशवजीको पजूा गरी पालन गन¥ गछªन।् 

यसलाई तीजे Ąत पिन भिनÆछ। यस चाडका बेलामा माइतीहł चेलीका घरमा गएर चेलीलाई माइत घर 

Ðयाउन ेचलन रहकेो छ। यसरी माइत घर आएका चेलीहłले पिहलो िदन िमठािमठा पकवानहł बनाएर 

खाने गछªन ्जसलाई ‘दर खान’ु भिनÆछ। िघउमा चामल भटेुर दधुमा पकाइएको ÖवािदĶ पकवान न ै‘दर’ हो। 

Âयसका भोिलपÐट नारीहłले Ąत पालन गछªन ्औ िशवजीको पजूा गछªन् । यस चाडको पिहलो िदनका 

राित नारीहł जाúम बसेर तीजे गीत गाउँछन।् Âयसका भोिलपÐट पजूा सेलाइÆछ र Ąत पिन खोिलÆछ।  
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४.३.८. नÌबन नाÌसुङ 

‘नÌबन’ नामक चाड दाप ु खÁडमा लेÈचाहłले माý मनाउने नयाँ वषªको चाड हो। यो चाड अङ्úेजी 

िडसÌबर मिहनामा मनाइÆछ। यस चाडमा लेÈचाहłले मासभुात खाने र नÌबन नामक देउसी खलेेर 

मनोर¼ जन गन¥ गछªन।्  

४.३.९. लोसार  

लोसार यस खÁडको भोटे, डु³पा, तामङ, शेपाª आिदले मनाउने चाड हो। यस चाडमा लङ्ुदर गाड्न,े 

¹योसाममा ब°ी बाÐने साथै मासभुात खाने र आफÆतहłसँग भेटघाट गन¥ गåरÆछ। 

४.३.१०. गुŁ पूिणªमा  

गŁु पिूणªमा यस ±ेýमा पवªका łपमा मनाउने गåरÆछ। ÿÂयेक वषª भदौ मिहनामा पालन गåरने यस पवªलाई 

मु́ यतः परÌपåरत पजुारीहłले आÉना गŁुहłबाट आशीवाªद िलने पवªका łपमा पालन  गन¥ गरेका छन।् 

आनķुािनक नÂृय आिद गरेर िविधपवूªक यो पवª पालन गन¥ गåरÆछ। यस पवªले यस खÁडमा रहकेा परÌप åरत 

पजुारीहłको गŁु-चेला परÌपराको महßवलाई दशाªउँदछ। 

यसÿकार दाप ुखÁडमा ÿचिलत चाडपवªहłबारे अÅययन गदाª ती मु́ यतः मनोर¼जन र धािमªक 

उĥÔेयले पालन गåरएको पाइÆछ। यÖता चाडहłको सÌबÆध खतेीपातीसँग पिन रहकेो छ। वषªभåर पåरवतªन 

भइरहन ेजलवायसुँग पिन यÖता चाडहł सÌबिÆधत रहकेा छन।् आफÆतहłसँग भटेघाट गरेर आÂमीयता 

साट्ने अवसरका łपमा मनाइने यÖता चाडहłको सामािजक महßव पिन रहकेो छ। साउने सङ्øािÆत र माघ े

सङ्øािÆतले यस खÁडको लोकजीवनले परÌपåरत łपले कसरी खाī आपिूतª गद¨ आइरहकेो छ भÆने 

िवषयको जानकारी गराउँदछ। यी िविभÆन चाडहłले यस खÁडको लोकजीवनलाई जीवÆतता िदनमा 

महßवपणूª भिूमका िनवाªह गरेको छ।   
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४.४.  लोकउपचार 

लोकले ÿयोग गन¥ औषधी वा उपचारहłलाई अÅयेताहłले जडीबटुी र धािमªक- तािÆýक िविध गरी दईु 

भागमा िवभाजन गरेका छन।्१० दाप ु खÁडको लोकजीवनमा पिन यी दवुै ÿकारका उपचारिविध ÿयोगमा 

रहकेा छन ्जसलाई यहाँ औषधीमलूक र तÆýमÆýमलूक गरी दईु भागमा राखरे अÅययन गनª सिकÆछ । यस 

खÁडको ठुलो भाग िसङ् गिलला वना¼ चलले ढाकेको हòनाले Âयहा ँिविभÆन औषधीय वनÖपित पाइÆछन।् 

यसका साथै यस खÁडमा परÌपåरत लोकपजुारीहłले पिन तािÆýक साधनको ÿयोग गरेर उपचार गद¨ 

आइरहकेा छन।् यसथª, उपचारका यी दवुै प±लाई मÅयनजर रा´दै यस  खÁडको लोकले ÿयोग गद¨ आएको 

लोकउपचारलाई िनÌन तािलकाअनसुार िवभाजन गरेर अÅययन गåरएको छ- 

     

                                   लोकउपचार  

                                                                                                    

 औषधीमलूक                                                   तÆý-मÆýमलूक  

                                                                   

वनÖपितबाट िनिमªत औषधी,        पश-ुÿाणी र अÆय पदाथªबाट िनिमªत औषधी 

 

४.४.१. लोकउपचारका औषधीमूलक साधन 

यस साधनअÆतगªत लोकले ÿयोग गद¨ आएका वनÖपित र वÆय ÿाणीका िविभÆन अङ् गहł तथा अÆय 

खिनज पदाथª आिदलाई रािखएको छ जो िनÌनÿकार छन-् 

 वनÖपितबाट िनिमªत लोकऔषधी 

                                                             
१० åरचडª एम डोसªन, सन ्१९७२, ‘फोकलोर एÆड फोकलाइफ एन इÆůड³सन’, िसकागो, प ृ१९७  
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यस खÁडमा वनÖपितबाट िनिमªत औषधीहł नै धेरै माýामा ÿयोग गåरएको पाइÆछ। मािनसहłले सामाÆय 

चोटपटक लाµदा, गÌभीर चोट लाµदा, शरीरबाट रगत बµदा, हड्डी चिकª दँा, भािँचदा पिन वनÖपितबाट 

औषधी बनाएर ÿयोग गन¥ गरेका छन।् यस खÁडको लोकले परÌपåरत łपमा हÖताÆतåरत गद¨ आएका यÖता 

केही वानÖपितक औषधीहł र ती तयार पान¥ िविधको िववरण यसÿकार छ-  

 

øम 

स ं

लोकमा चलेको 

नाम 

ÿयोग  गåरन े

वनÖपितको अङ् ग 

उपचार गåरने िबमार  तयार गåरने ÿिøया र 

ÿयोग 

१ िततेपाती मÆुटा र पात नाŇी फुटे, फलाम आिद 

धात ु अथवा अÆय कुन ै

कारणले सामाÆय चोट 

लागे 

किललो मÆुटा  िटपेर 

मािडÆछ औ नाकको दलुो 

बु̧ याइÆछ। सामाÆय 

चोटहłमा माडेर टािँसÆछ। 

२ कालो वनमारा मÆुटा र पात हात खĘुा आिदमा 

सामाÆय चोट लागे  

मÆुटा माँडेर िनÖकेको झोल 

लगाएर मािडएको 

मÆुटासँगै बािँधÆछ। 

३ ठाडे उिनउ मÆुटा  र पात  सामाÆय काटेका ठाउँमा 

रगत रो³न  

माँडेर घाउमा लगाएर  

बाँिधÆछ। 

४ िबखमुा (सेतो) जरा अपच भए, जरो आए सकेुको िबखमुालाई नङले 

सानो अशं  काटेर खान े 

५ बढुो ओखती काÁड वा जरा हड् डी वा िजउ दःुखमेा  सकेुको वा काँचो काÁड 

उिसनेर झोल िपइÆछ। 

६ अिबजालो जराबाहके सबै घाँटी दखुमेा , िपनास अिवजालो िटपेर धोएपिछ  
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भाग परेमा चपाइÆछ र रस िनिलÆछ। 

७ आँ́ ले जरा घाँटी दःुखमेा बोट उखालेर जरा धोएर 

चपाइÆछ। 

८ िचरैतो सÌपणूª अङ्ग जोरो आएमा सकुाएर रािखएको िचरैतो 

उिसनेर झोल िपइÆछ। 

९ पिुदना मÆुटा र पात अपच भए र भुँडी       

दःुखे  

िपसेर झोल िनकाली पानी 

िफटेर खाइÆछ 

१० लाली गरुासँ फुल अथवा पात  पखाला चलेमा, 

माछाको काँडा अड्के 

अथवा मखुमा घाउ आिद 

भएमा 

चपाएर िनिलÆछ 

 

 

११ अÌबक मÆुटा, पात सेतो मासी परे, पाइåरया 

भए 

चपाइÆछ 

१२ मले र बढुो 

ओखती 

महेलेको दाना र 

बढुोओखतीको 

जरा 

पखाला चले दवुै सँगै उमालेर झोल 

िपइÆछ। 

१३ केरा र कुरकुरे 

झार 

केराको दाÌचो र 

माटािभý  वा 

बािहर फलेको 

कुरकुरेका दाना 

िनर¼ जन परेमा दाÌसा काटेर िनÖकेको 

पानीमा कुरकुरेको दाना 

कुटेर झोल बनाएर िपइÆछ। 

 

 

१४ िपनासे लहरा जरा िपनास परे, नाकबाट कुटेर सङ्ुने गåरÆछ। 
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पानी बगे  

१५ बाùाकाने र 

ऐसँेल ु

जरा गानो दःुख े दवुैको जरा कुटेर सेवन 

गåरÆछ। 

१६ गोल प°ा पात आखँा दःुखमेा गोलप°ालाई माडेर 

पातलो Łमालमा बेरेर 

सेिकÆछ। 

१७ गोल प°ा पात चोट लागेमा रगत रो³न माँडेर चोटमा बाँिधÆछ। 

१८ लालगेडी फलेको गेडा आखँामा किसङ् गर 

पसेमा 

आखँामा लगाएर आखँा 

घमुाइÆछ। 

१९ अÌबक जरा दाँतमा िकरा परे दखुकेो ठाउँमा ¸यािपÆछ  

२० 

 

तलुसी 

 

म¼जरी वा प°ा िजāामा घाउ िनÖके, 

घाँटी दःुख े

 

चपाइÆछ 

 

२१ केरा गभारो सिÆनपात परे गभारो िनकालेर कपडामा 

िनचोरेर झोल िनकािलÆछ 

औ दईु  चÌचीभÆदा बेसी 

खवुाइÆछ। 

२२ मलबाँस र 

अिÌलसो 

मलबाँसको आखँा 

र अिÌलसोको 

जरा 

िपलो फुटाउन ुपरे घोटेर दिलÆछ 

 

२३ कालो अगेँरी     मÆुटा ठुलो चोट लागेमा माँडेर घाउमा बाँिधÆछ। 
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२४ अगेँरी मÆुटा लतुो वा िचलाउने घाउ 

िनÖकेमा 

माँडेर घाउमा कÌती 

माýामा सहनस³ने माýामा 

लगाइÆछ। 

२५ अदवुा  जरा सामाÆय खोकì र सदê 

लागेमा 

कÌती माýा पोलेर 

चपाइÆछ 

२६ दबुो  र तोरीको 

तेल 

दबुोको बोट र 

तोåरको तेल 

पहेलेँ (जिÆडस) लागेमा काँसाको बटुकामा तेल, 

पानी र दबुो िमसाएर 

िबमारीको िशरमा 

घमुाइÆछ। 

२७ िघउकुमारी पात आगाले पोले वा तातो 

पानीले िपÐस े

पातको िभýी भागमा हòन े

तरल र िचÈलो पदाथª 

घाउमा दिलÆछ। 

२८ 

खरेटे फुल धोøे िबझेमा िपसेर घाउमा लगाइÆछ 

२९ ऐसँेल ु मÆुटा सापँले डसेमा चपाएर डसेको ठाउँमा 

लगाइÆछ। 

३० हड्चडु, चौसँरु, 

काचँो खयर, 

काचँो िसिăक, 

मौरीको मह 

हड्डी भािँचए हड्चरु, चौसँरु िपसेर तातो 

पानीमा लगाएर खयर, 

िसङåरप र मह िमसाएपिछ 

खाइÆछ। 
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 पश-ुÿाणीका अङ्ग तथा अÆय पदाथªबाट िनिमªत औषधी

पश-ुÿाणीका अङ्ग तथा अÆय पदाथªबाट िनिमªत औषधीहł वनÖपितबाट िनिमªत औषधीका तलुनामा कम 

ÿयोग भएका पाइÆछन।् यÖता औषधीका केही उदाहरण तल िदइÆछ- 

øम स ं ÿाणी वा अÆय 

पदाथªको नाम 

ÿयोग गåरन े

अङ् ग 

उपचार गåरने िबमार तयार गåरने ÿिøया र 

ÿयोग 

१ मनपाहा सÌपणूª अङ् ग रगत मासी लागे, 

खोकì लागे, िजउ 

दखुे  

सकेुको मनपाहा पानीमा 

उिसनेर झोल िपइÆछ। 

२ दÌुसी  जातेँ वा िप° औले ºवरो आए सकेुको जातेँ वा िप° 

घोटेर पानीमा िफटेर 

खाइÆछ 

३ भाल ू िप° औले ºवरो आए सकेुको िप° घोटेर 

पानीमा िमसाइ िपइÆछ। 

४ रातो माटो परपरे िटÌबरुले सक¥ र 

सास रोिकए, काउसो 

लागे 

केही माýामा माटो 

खाइÆछ, काउसो लागे 

दिलÆछ 

५ खरानी सामाÆय भुँडी ढािडए चामलका केही दानासँग 

मछेुर केही माýामा 

खाइÆछ 



१७ ८
 अÅयाय चार 

४.४.२.  लोकउपचारका तÆý-मÆýमूलक साधन 

नाडी छामरे अथवा अछेतामा जोखान हरेेर तािÆýक िविधĬारा पिन िबरामीको उपचार गन¥ परÌपरा यस 

खÁडको लोकमा ÿचिलत छ। यस ÿकारको उपचारमा पजुारीहłले मÆý आिद उ¸चारण गन¥, ना¸ने साथै 

काँसका थाल, घÁटी, »याÌटा र ढ्याङ्úो, डमŁ आिद पिन ÿयोग गन¥ गछªन।् यस ÿकारको उपचार 

िविधलाई मनौवै²ािनक साधन पिन भÆन सिकÆछ।  लोकमा रहकेा धामी, झाँøì, येबा-येमा, फेदाङमा, 

साÌबा, बङ्ु िथङ, िबजवुा, माङपा, बोÆबो, माता आिदले यÖतो उपचार गन¥ गछªन।् 

लोकमा रहकेा परÌपåरत पजुारीहłअनसुार िविभÆन ÿकारका यजमानलाई िविभÆन ÿकारका 

िबमारहł घरिभý तथा बािहरका देवी-देवता तथा भतूÿेत आिदका कारणले हòन स³छन।् उनीहłले यÖता 

इĶकारी र अिनĶकारी दवुै ÿकारका शिĉहłलाई िन³यōल गरेर सोहीअनसुार पजूा, अनķुान सÌपÆन गरी 

िबमारीको उपचार गन¥ गछªन।् यसका केही उदाहरण यसÿकार छन-् 

øम स ं  िबमारको ल±ण कुन देवी-देवता वा भतूÿेतका  कारण 

१ एकाएक मटुु दखुे िसकारी देवताले भटेेको 

२ मानिसक असÆतलुन भए घरको कुल िब¸केको वा िबúेको 

३ मू̧ छाª परे जङ् गलीले भेटेको 

४ हात दखु ेवा बाङ् िगए बाँदर देव लागेको 

५ भुँडी ढािडए जािगý लागेको 

६ बाÆता लागेमा िचल देवता लागेको 

         यसबाहके अÆय िबमारका ल±ण र जोखना हरेेर िबजवुा, झाøँì आिदले उĉ िबमारसँग सÌबिÆधत 

देवी-देवताको पजूा गन¥ तथा भतूÿेत आिदलाई मÆसाउने गरेको  पाइÆछ।  
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         यसÿकार यस खÁडको लोकमा लोकउपचारका भौितक साथै धािमªक तािÆýक दवुै ÿकारका 

साधन ÿचलनमा रहकेा छन।् ÖवाÖÃय संÖथानहłले िदने गरेका सिुवधा र ÖवाÖÃय जागŁकताका 

फलÖवłप परÌपåरत उपचार गराउने परÌपरामा Ćास आएको छ। भौितक तथा तािÆýक िविधमÅये तािÆýक 

िविधले उपचार गन¥ परÌपरा Æयनू हòदँ ैगइरहछे। यīिप यी दवुै ÿकारको उपचार िविध अिहलेसÌम धेरथोर 

ÿचलनमा रहकैे छ। 

४.५. िनÕकषª  

यस अÅयायमा दाप ुखÁडमा पाइने Óयवहारमलूक लोकवाताªका िविभÆन प±हłको अÅययन िवÔ लेषणĬारा 

Âयस ±ेýको लोकमा ÿचिलत लोकिवÔ वास, लोक-रीितåरवाज, चाडपवª तथा लोकोपचारका िविभÆन 

ÿकार र िविधहłमािथ ÿकाश पाåरएको छ।  

यस खÁडको लोकजीवनमा दवेी-देवता जÖता सकाराÂमक शिĉका साथै भतू-ÿेत, मसान, बो³सी 

जÖता नकाराÂमक शिĉमा पिन िवÔ वास रा´ने परÌपरा पाइÆछ। यस खÁडको लोकले घरिभý एवम ्

घरबािहर पजूा गåरने गरी मु́ यतः दईु ÿकारका दवेी -देवताहł माÆने गरेको छ। घरिभý मािनने देवी-

देवतालाई ‘घरदेवता’ तथा ‘कुल’ भनेर पिन सÌबोधन गåरÆछ। यÖता देवी-देवताहłलाई िविभÆन 

समदुायहłले िविभÆन नामले सÌबोधन गरेर पºुने गरे तापिन यसरी पºुना को आÆतåरक आशय भने एउटै 

रहकेो छ। घरका साथै साखा सÆतानका ÿÂयेक सदÖयको सÖुवाÖÃय, उÆनित तथा  घरपालवुा पशु-प±ी 

एवम ् सङ्úह गåरएको भौितक सÌपि° आिदको सं र±ण र संविृĦको कामना रा´न ु नै सबै समदुायको 

आÆतåरक आशय रहकेो पाइÆछ। लोकले आÉना पखुाªहłलाई नै यÖता घर वा कुल देवी-देवताका łपमा 

Öथािपत गरेर पºुने गरेका छन।्  

यसबाहके यस खÁडको लोकले घरबािहर िविभÆन ÿकारका देवी-देवताहł पºुने गरेको पाइÆछ। 

यÖता देवी-देवताहłको पजूा मु́ यतः सामिूहक łपमा गन¥ गरेको  पाइÆछ। यसरी घरबािहर पजूा गन¥ 

परÌपराको आशय पिन यजमान एवम ् घरपालवुा पशु-प±ी, रोिपएका बोट-िबŁवा आिदलाई िविभÆन 
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ÿकारका रोग-Óयािध तथा ÿाकृितक ÿकोपबाट जोगाउन रहकेो छ। भतू-ÿेत, मसान र बो³सीजÖता 

नकाराÂमक शिĉले माÆछेलाई ÿभाव पान¥ हòनाले Âयसको सही उपचार गनुªपन¥ िवÔ वास रहकेो हòनाले 

लोकले Âयसका िनिÌत परÌपåरत पजुारीहłको ÿयोग गन¥ गरेको छ। यÖता परÌपåरत पजुारीहł यस खÁडमा 

बसोबासो गन¥ िविभÆन समदुायहłका आ-आÉना रहकेा छन।् कुन ैकुन ैसमदुायमा पŁुष-ľी दवुै ÿकारका 

पजुारीहłको ÿचलन रहकेो पाइÆछ। यÖता परÌपåरत पजुारीहłले नै घरिभý साथै घरबािहरका देवी-

देवताहłको पजूा गन¥ गरेका छन।्  

यस खÁडको लोकजीवनमा लोदर, अपशकुन, लागो-भागो, सराप, सपना, िनषधे आिद 

लोकिवÔ वासका अÆय ÿकारहł पिन ÿचलनमा रहकेा छन।् यसÿकार यस खÁडको लोकजीवन परÌपåरत 

िवÔ वासहłले ÿभािवत र स¼चािलत हòदँ ैआएको छ।  

लोकले दैिनक जीवन र समाजलाई ÓयविÖथत पानªका िनिÌत परÌपåरत łपले पालन गद¨ आएका 

िनयमहłले नै यस खÁडको लोक-रीितåरवाजको िनमªण गरेको छ। यस खÁडमा िववाह तथा जÆम र मÂृय ु

सं Öकारका आÉनै लोकपरÌपरा र रीितåरवाज ÿचलनमा छन।् यस खÁडमा िववाहका माँगी, चोरी, जारी र 

बेल िववाह ÿचलनमा छन।् यसमÅये बेल िववाह  नेवार समदुायमा माý ÿचिलत छ। माँगी िववाह मु́ यतः 

एउटै समदुायिभý माý माÆय रहने परÌपरा रहकेा हòनाले तलुनाÂमक łपमा यÖतो िववाहको ÿचलन घट्दो 

िÖथितमा रहकेो छ भन े अÆतसाªमदुाियक िववाहको बढ्दो िÖथितले चोरी िववाह सङ्´याÂमक łपमा 

बिढरहकेो छ। यस खÁडमा बहòपÂनीको परÌपरा पिन रहकेो छ भने िवधवा िववाहलाई पिन माÆय ठािनÆछ। 

यस खÁडको िववाह परÌपरामा मलूतः दलुही र उनको प±को नै ÿमखुता रहकेा कारण Âयहाँ मातसृ°ाÂमक 

परÌपराको ÿभावाशेष रहकेो माÆन सिकÆछ। लोकले जÆमसंÖकारलाई महßवपणूª घटना मानेर Âयससँग 

सÌबिÆधत परÌपåरत संÖकारहł सÌपÆन गन¥ गरेका छन।् िविभÆन समदुायमा िशशकुो Æवारन गन¥ िदनमा 

पाथª³य रह ेपिन सतूक बान¥ परÌपरा सबैमा रहकेो छ। यÖतै ÿकारले यहाकँा िविभÆन समदुायहłले मÂृय ु

तथा अÆÂयेिĶ कायªमा पिन लोकपरÌपराको िनवाªह गद¨ आएका छन।् काýो िदन,ु मलामी जान,ु मĘी िदन,ु 
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माटोिभý लगाउन ुवा जलाउनु, ननु ् तेल बानुª , केस खौåरन,ु अÆÂयेिĶ वा सÅुयाइ ँ आिदजÖता परÌपरा यस 

खÁडको लोकले मÂृयसुं Öकारका िनिÌत पालन गद¨ आएको परÌपरा हòन।् अकाल मÂृय ुतथा िशश ुमÂृयमुा 

केही अलग संÖकार गनुª परÌपåरत मÂृयसुं Öकारको अकō िवशेषता रहकेो छ। कितपय समदुायमा यसरी 

अÿाकृितक मÂृय ुभएकामा नुन ्तेल नबानुª तथा िशशकुो मÂृय ुभए घरको सँ घार तथा दोबाटोमा गाड्न ुयÖतो 

मÂृय ुसं Öकारका िवशेषता हòन्। यस खÁडमा ÿचिल गहुारी, कामदारी, पमª, पैचँो, प¼चायत, बनभात, िबलो 

बाड्न ु तथा िमत लगाउँन ु आिद लोकÓयवहारहłले यस खÁडको लोकजीवनमा लोकपरÌपराको महßव 

Öवतः िसĦ हòदँछ। 

 दाप ु खÁडको लोकजीवनमा पहाडी अ¼चलको जलवाय,ु भौगोिलक अवÖथान तथा 

जीवनयापनका िविभÆन ąोत-साधनहłकै आधारमा चाडपवª तथा रमाइला उÂसव मनाउने परÌपरा रहकेो 

छ। दसै,ँ ितहार, माघे सङ्øािÆत, चैते दसै,ँ असारको पÆň, साउने सङ्øािÆत, ितज, नÌबन, लोसार आिद 

यÖता सामियक चाडहł हòन।् यी चाडहł यस खÁडको  भौगोिलक अवÖथान, आिथªक तथा सां Öकृितक 

परÌपरासँग पिन सÌबिÆधत छन।्  

 िसङ्गिलला वना¼चलले ठुलो भ-ूभाग ढािकएको तथा जैिवक िविवधताले यĉु दाप ु खÁडमा 

लोकऔषिधको उÐलेखनीय परÌपरा रहकेो छ। यहाँ लोकउपचारका औषधीमलूक तथा मनोवै²ािनक 

साधन ÿचिलत रहकेा छन।् औषधीमलूक  साधनअÆतगªत वनÖपित र वÆय ÿाणीहłका अङ्गहłबाट 

िनिमªत लोकऔषिधहł ÿचिलत छन।् औषधीमलूक  साधनमा पिन तलुनाÂमक łपमा हनेुªपरे वनÖपितĬारा 

िनिमªत औषिध न ैअिधक माýामा ÿचिलत रहकेा छन।् तÆýमÆýमलूक साधनका łपमा भन ेयस खÁडको 

लोकले परÌपåरत पजुारीहłको ÿयोग गन¥ गरेका छन।् यÖता पजुारीहłले ÿयोग गन¥ तÆý-मÆý तथा िविभÆन 

आनķुािनक िøयाकलापहł नै लोकोपचारका मनोव²ैािनक साधन हòन।् 

 यसÿकार दाप ु खÁडको Óयवहारमलूक लोकवाताªको अÅययनबाट Âयस ठाउँको लोकको 

सामािजक परÌपरा, सां Öकृितक िविवधता, लोकअनभुव तथा लोकमनोिव²ानबारे जाÆन सिकÆछ।   


