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छैट ौँ अध्याय 

६. उपसंहार एवम ्निष्कर्ष 

 

६.१ उपसंहार 

‘नेपाली ऋत ुकाव्यहरूको परिवशेपिक अध्ययन’-ववषयमावि गरिएको यस शोध काययमा चेरिल गटफेल्टी ि 

हिेोल्ड फ्रोमयद्वािा प्रवतपावित ‘परिवशे ववमशय’-को अवधािणालाई आधाि गिेि मलूतः लेखनाि पौड्यालको 

‘ऋतवुवचाि’, मोहन कोइिालाको ‘ऋत-ुवनमन्त्रण’ ि मनप्रसाि सबु्बाको ‘ऋत ुक्यान्त्भसमा िेखाहरू’ कववता 

सङ््गरहको अध्ययन गरिएको छ। यस शोध काययलाई मोठ छवटा अध्यायमा ववभाजन गरिएको छ जसमा 

पवहलो अध्यायमा शोध काययको परिचय िावखएको छ। पवहलो अध्यायमा जम्मा एघािवटा उपशीषयकहरू 

छन।् ती हुन ् (१) शोध शीषयक, (२) शोधको प्रयोजन, (३) समस्या किन, (४) शोध काययको उद्दशे्य, (५) 

शोध काययको औवचत्य, (६) शोध काययको सीमा ि क्षेर, (७) शोधको सामरी स्रोत, (८) शोधवववध, (९) 

सैद्धावन्त्तक ढााँचा वा ववशे्लषण वववध, (१०) पवूयकाययको सवेक्षण, (११) शोध काययको प्रारूप। यस अध्यायमा 

शोध काययको उद्दशे्य ि प्रयोजनको चचाय गि ैनेपाली सावहत्यमा परिवशे ववमशयको अध्ययन के कस्तो रूपमा 

भएको छ भन्त्ने ववषयको समीक्षात्मक सवेक्षण गरिएको छ।  

 यस शोध काययको िोस्रो अध्यायमा ‘नेपाली सावहत्यमा प्रकृवत वचन्त्तन पिम्पिा’ शीषयकअन्त्तगयत 

चािवटा उपशीषयक िावखएका छन।् ती उपशीषयकहरू हुन्- (१) नेपाली ऋत ु काव्यको पिम्पिा, (२) प्रकृवत 

सङ््गकट ि नेपाली परिवशे काव्य, (३) नेपाली परिवशे काव्यको स्वरूप ि यसको ववशे्लषण, (४) वनष्कषय।  यस 

अध्यायमा नेपाली सावहत्यमा ऋत ुकववता लेखनको पिम्पिा कवहलेिवेख सरुु भयो अवन यसको ववकासको 

क्रम ि प्रवक्रया कस्तो िहकेो छ भन्त्नेबािे अध्ययन गरिएको छ। त्यसका सािै नेपाली लोकमा िहकेा लोक गीत, 

लोक कववता, बाह्रमासा, बाह्रमासेबािे अध्ययन गि ैवयनलाई ऋत ुकववता भन्त्न सवकन्त्छ वा सवकाँ िनै भन्त्नेबािे 

चचाय गरिएको छ। यस अध्यायमा नेपाली ऋत ु काव्य लेखन पिम्पिाबािे चचाय गने क्रममा ऋत ु कववता ि 

परिवशे कववतावबचका भिे ि समानताबािे पवन चचाय गरिएको छ।   
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 शोध काययको तेस्रो अध्यायको शीषयक ‘परिवशे ववमशयका दृविले ‘ऋतवुवचाि’ खण्डकाव्य’-को 

अध्ययन’ िावखएको छ। यसका पवन सातवटा उपशीषयकहरू छन।् ती हुन ् (१) कवव लेखनाि पौड्यालको 

सङ््गवक्षप्त परिचय, (२) ‘ऋतुववचाि’ खण्डकाव्य, (३) ‘ऋतवुवचाि’ खण्डकाव्यमा परिवशे िशयन, (४) 

‘ऋतवुवचाि’ खण्डकाव्य ि परिवशे-धमयववद्या, (५) ‘ऋतवुवचाि’ खण्डकाव्यमा हरित आध्यावत्मकता, (६) 

परिवशे काव्यका रूपमा ‘ऋतवुवचाि’ खण्डकाव्य, (७) वनष्कषय। यस अध्यायमा लेखनाि पौड्यालको 

सङ््गवक्षप्त परिचय विाँि ै ‘ऋतवुवचाि’ खण्डकाव्यलाई परिवेश िशयनको परिप्रेक्ष्यबाट अध्ययन गरिएको छ। 

परिवशे िशयन िशयनशास्त्रको नवीन ववषय हो। यसले प्रकृवतको सङ््गकटलाई िाशयवनक दृविकोणबाट ववशे्लषण 

गियछ। यस अध्यायमा परिवेश िशयनको यही दृविकोणका आधािमा ‘ऋतवुवचाि’ खण्डकाव्यको अध्ययन 

गरिएको छ। परिवशे िशयनका सािै यस काव्यलाई परिवशे धमयववद्याको वसद्धान्त्तका आधािमा पवन अध्ययन 

गरिएको छ। लेखनाि पौड्यालले ‘ऋतवुवचाि’ खण्डकाव्यमा प्रकृवतको आन्त्तरिक गणुको ववशे्लषण गिेका 

छन।् तसिय, यस काव्यमा परिवशे धमयववद्याका सैद्धावन्त्तक कुिाहरू वनवहत छन ्भन्त्ने ववषयको वनक्यौल गिी 

हरित चेतना ि हरित आध्यावत्मकताको सन्त्िभय वलएि यस खण्डकाव्यलाई परिवेश काव्यको रूपमा अध्ययन 

गरिएको छ।    

 यस शोध काययको चौिो अध्यायको शीषयक ‘परिवशे ववमशयका दृविले ‘ऋतु-वनमन्त्रण’ कववता 

सङ््गरह-को अध्ययन’ िहकेो छ। यस अध्यायमा सातवटा उपशीषयकहरू िावखएका छन।् ती हुन ् (१) कवव 

मोहन कोइिालाको सङ््गवक्षप्त परिचय, (२) ‘ऋतु-वनमन्त्रण’ कववता सङ््गरहको परिचय, (३) ‘ऋतु-वनमन्त्रण’ 

कववता सङ््गरह ि पारिवस्िवतकी, (४) ‘ऋत-ुवनमन्त्रण’ कववता सङ््गरह ि गहन पारिवस्िवतकी, (५) गाया 

अनकुल्पना ि ऋतवुनमन्त्रण, (६) परिवशे काव्यका रूपमा ‘ऋत-ुवनमन्त्रण’ कववता सङ््गरहको स्वरूप ि मलू्य, 

(७) वनष्कषय। यस अध्यायमा मोहन कोइिालाको परिचय ि ‘ऋत-ुवनमन्त्रण’ कववता सङ््गरहको परिचय विाँि ै

यसवभरका कववतामा पाइने प्रकृवतकेन्त्री ववचािहरूको समीक्षात्मक अध्ययन गरिएको छ। मोहन कोइिालाका 

धेिैवटा कववताहरू प्रकृवतकेवन्त्रत छन।् उनले प्रकृवतको आन्त्तरिक पारिवस्िवतकी ि गणुलाई अध्ययन गिेि 

आफ्ना कववतामा अवभव्यक्त गिेका छन।् उनलाई प्रकृवतको सन्त्तलुन नै पारिवस्िवतकीको सन्त्तलुन हो भन्त्न े

ज्ञान वियो। त्यसैले ‘ऋत-ुवनमन्त्रण’ कववता सङ््गरहमा पारिवस्िवतकीका कुिाहरू िहकेा छन।् यस अध्यायमा 
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‘ऋतु-वनमन्त्रण’ कववता सङ््गरहलाई पारिवस्िवतकीय परिप्रेक्ष्यबाट अध्ययन गरिएको छ। मलूतः यस 

सङ््गरहका कववतालाई आध्यावत्मक ि वजै्ञावनक िवु ैदृविकोण ि वसद्धान्त्तका आधािमा अध्ययन गरिएको छ 

जसमा गाया अनकुल्पना ि पारिवस्िवतकीय प्रणालीका ववषयहरू पिेका छन।् पारिवस्िवतकीका दृविले 

अध्ययन गिाय यस सङ््गरहका कववताहरू सतही पािवस्िवतकीभन्त्िा गहन पारिवस्िवतकीमा अवधक आधारित 

िहकेो पाइएको हुनाले यस अध्यायमा गहन पारिवस्िवतकीको चचाय गरिएको छ। यसिी ‘ऋत-ुवनमन्त्रण’-लाई 

परिवशे काव्यका रूपमा अध्ययन गरिएको छ।   

 यस शोध काययको पााँचौ ाँ अध्यायको शीषयक ‘परिवशे ववमशयका दृविले ‘ऋत-ुक्यान्त्भसमा िेखाहरू’ 

कववता सङ््गरहको अध्ययन’ िहकेो छ। यस अध्यायमा पवन सातवटा उपशीषयकहरू िावखएका छन।् ती हुन् 

(१) कवव मनप्रसाि सबु्बाको सङ््गवक्षप्त परिचय, (२) ‘ऋतु-क्यान्त्भसमा िेखाहरू’ कववता सङ््गरह, (३) ‘ऋतु-

क्यान्त्भसमा िेखाहरू’ ि प्रकृवत लेखन, (४) ‘ऋत-ुक्यान्त्भसमा िेखाहरू’ ि साांस्कृवतक पारिवस्िवतकी, (५) 

‘ऋतु-क्यान्त्भसमा िेखाहरू’ ि पयायविण नािीवाि, (६) परिवशे काव्यका रूपमा ‘ऋत-ुक्यान्त्भसमा िेखाहरू’, 

(७) वनष्कषय। यस अध्यायमा मनप्रसाि सबु्बा ि उनका कृवतहरूको सङ््गवक्षप्त परिचय विाँि ै ‘ऋतु-क्यान्त्भसमा 

िेखाहरू’ कववता सङ््गरहका कववतामा प्रकृवत लेखनबािे अध्ययन गरिएको छ। प्रकृवत लेखन परिवशे 

ववमशयको केन्त्रीय अवधािणा हो। यसले प्रकृवतको बाह्य अवन आन्त्तरिक सङ््गकटको अध्ययन गियछ। प्रकृवतमा 

िखेा पिेका ववपि,् पारिवस्िवतकीको असन्त्तलुन, प्रिषूणको मारा बढ्न,ु ओजोन तहमा प्वाल पनुय जस्ता 

समस्याहरूका कािण ि वतनको वनवािणका ववषयहरू प्रकृवत लेखनका अङ््गग हुन।् यसै कुिाको आधाि वलएि 

‘ऋत ु क्यान्त्भसमा िेखाहरू’ कववता सङ््गरहको अध्ययन गरिएको छ। त्यसका सािै मनप्रसाि सबु्बाका 

कववताहरूमा जावत ि लोक सांस्कृवतका ववववध ववषयहरू अवभव्यक्त भएका हुन्त्छन।् ‘ऋतु-वनमन्त्रण’ कववता 

सङ््गरहमा पवन लोक सांस्कृवतका ववववध ववषयहरू पिेका छन।् मलूतः यसमा प्रिषूण, औद्योवगक ववकास ि 

यावन्त्रक आववष्कािका कािणले ऋतहुरूमा आएको परिवतयनको प्रभाव लोक सांस्कृवत ि मानवीय वक्रयामा 

पवन पने हुनाले ती प्रभावहरूको सङ््गकेत यस सङ््गरहमा िखेाइएको छ।  

परिवशे नािीवािले नािी परुुषभन्त्िा प्रकृवतसाँग धेि नवजक हनु्त्छन ्भन्त्ने मान्त्छ। यस कववता सङ््गरहमा 

पवन प्रकृवत ि नािीको घवनि सम्बन्त्ध िखेाइएको छ सािै यस सङ््गरहमा ऋतुलाई नािीको प्रतीकका रूपमा 
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पवन प्रस्ततु गरिएको छ। त्यसैको आधािमा ‘ऋत ुक्यान्त्भसमा िेखाहरू’ कववता सङ््गरहलाई परिवशे नािीवािी 

दृविकोणबाट पवन अध्ययन गरिएको छ। यी सबै ववषयहरू परिवशे ववमशयअन्त्तगयत पने हुनाले यस कववता 

सङ््गरहलाई परिवशे काव्यका रूपमा अध्ययन गरिएको छ।  

 तेस्रो, चौिो अवन पााँचौ ाँ अध्याय यस शोध काययका केन्त्रीय अध्यायहरू हुन।् यी प्रत्येक अध्यायमा 

क्रमवैसत एकएकवटा कववता सङ््गरहवभरका ऋत ु कववताहरूको अध्ययन गरिएको छ। यी तीनैवटा 

अध्यायका लावग चयन गरिएका कववता सङ््गरहलाई नेपाली सावहत्यका प्रवतवनवध ऋत ुकाव्य मान्त्न सवकन्त्छ। 

कववहरूका आआफ्ना यगु ि समय-परिप्रेक्ष्यअनरुूप लेवखएका यी ऋत ु काव्यमा आफ्ना यगुका 

दृविकोणअनसुाि ऋतहुरूको वणयन ि वचन्त्तन गरिएको छ। प्रकृवत वचन्त्तन यी तीनैवटा काव्यको केन्त्रीय ववषय 

बनेको िवेखन्त्छ। लेखनाि पौड्याल माध्यवमक काल ि नीवतकालका कवव विए। त्यसैले उनको ‘ऋतवुवचाि’-

मा माध्यवमक कालीन प्रभाव ि नीवतकालीन ववचािधािाका सङ््गकेत पाइन्त्छन।् शास्त्रीयता ि उपिशेमलूक 

ववषयहरूको सङ््गगम यस काव्यमा पाइन्त्छ भने कवत ठाउाँ ववज्ञानको उन्त्नवतले समाजमा ल्याएको 

ववसङ््गगवतका कुिाहरू पवन वणयन गरिएको पाइन्त्छ। यस काव्यमा ऋतहुरूको वणयन एक पक्ष हो भने ती 

ऋतहुरूको आध्यावत्मक वचन्त्तन अको पक्ष हो। यस काव्यमा ऋतहुरूको सन्त्िभयबाट भौवतक प्रकृवत ि मलू 

प्रकृवत (आध्यावत्मक)-को कलात्मक वणयन गरिएको छ। ‘ऋतवुवचाि’-को मलू आधाि आध्यावत्मकता िहकेो 

िवेखन्त्छ। त्यसैले लेखनाि पौड्याल मावनसमा ‘हरित आध्यावत्मकता’ अिवा ‘हरित वचन्त्तन’-को चेतना 

जाग्न ुपछय भन्त्ने ववचाि िाख्छन।् हरित आध्यावत्मकताले व्यवक्तको चेतनालाई शदु्ध पाियछ ि प्रकृवतलाई हनेे 

उसको दृविकोणमा परिवतयन आउाँिछ अवन मार प्रकृवत सिुवक्षत हुन सक्छ भन्त्ने लेखनािको ववचाि िवेखन्त्छ। 

 मोहन कोइिाला आधवुनक कवव विए। उनी नेपाली सावहत्यको कववता ववधामा आधवुनक 

ववचािधािा ि नवीन शलैी वलएि आए। नेपाली सावहत्यका कवतपय समालोचकहरूले उनलाई नेपाली 

सावहत्यको पवहलो आधवुनक कवव भनेि सम्बोधन पवन  गिेका छन।् उनका कववताका शलैी, ववचाि, भाव, 

इवतवतृ्त, अवभव्यवक्त आवि आधवुनक परिपाटीका िवेखन्त्छन।् मोहन कोइिालाका ऋत ु कववतामा आधवुनक 

यगुमा प्रकृवतको शोषण ि पयायविण प्रिषूणका सङ््गकेतहरू पाइन्त्छन।् उनले आफ्नो कववता सङ््गरह ‘ऋतु-

वनमन्त्रण’-मा प्रकृवतको आन्त्तरिक पारिवस्िवतकी अिवा गहन पारिवस्िवतकी ि सतही पारिवस्िवतकीको चचाय 
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गिेका छन।् कोइिालाको यस सङ््गरहमा ऋत ुपरिवतयनका कािण ि त्यसका प्रभावले मानवीय जीवनमा पिेका 

प्रभावहरू अवन ऋत ुपरिवतयनमा मावनसका अनैवतक काययहरू उत्तििायी िहकेो कुिाबािे चचाय गरिएको पाइन्त्छ।   

‘ऋत-ुवनमन्त्रण’-को अध्ययन गिाय मोहन कोइिालामा पवूीय िशयन ि पयायविणवािबािे िाम्रो ज्ञान 

भएको िाहा लाग्िछ। उनले यस सङ््गरहमा िवु ै ववषयलाई सन्त्तवुलत ढङ््गगमा प्रस्ततु गिेका छन।् प्रकृवत 

सिुक्षाका लावग मलूतः मावनसले आफ्नो नैवतकतामा परिवतयन ल्याउन ुपने ि चेतनालाई शदु्ध पानुय पने कुिामा 

जोड विएका छन्। ‘ऋतु-वनमन्त्रण’ कववता सङ््गरह पारिवस्िवतकीमा केवन्त्रत छ। ‘ऋतचुक्र’ शब्ि उनले 

आफ्ना कववतामा धेिै ठाउाँ उल्लेख गिेका छन।् यो वास्तवमा पारिवस्िवतकीको सङ््गकेतक हो। पथृ्वीको 

गवतमा ऋतहुरू परिवतयन हुन्त्छन ्ि ऋतहुरू परिवतयन हुाँिा मानव ि मानवतेि प्राणीहरूमा प्रभाव पियछ। त्यसैले 

यी सबै आपस्तमा सम्बद्ध ववषयहरू हुन ्भन्त्ने ववचाि उनका कववतामा अवभव्यक्त भएको पाइन्त्छ।  

 मनप्रसाि सबु्बा नेपाली सावहत्येवतहासको आधवुनक कालिवेख कववता लेखन सरुु गिेि 

उत्तिआधवुनक कालमा पवन आफ्नो कलम चलाइिहकेा कवव हुन।् उनका कववतामा आधवुनक ि 

उत्तिआधवुनक ववचाि धािाको प्रभाव िवेखन्त्छ। आफ्नो जावत ि माटोको पीडाबािे कववता लेख्ने मनप्रसाि 

सबु्बाले ‘म मावनसको आन्त्तरिक पाशववकतालाई कववतामा लेख्छु’ भनेि आफ्नो ‘आविम बस्ती’ कववता 

सङ््गरहको भवूमकामा लेखकेा छन।् मावनसको आन्त्तरिक पाशववकता वा आविम प्रववृत्त भन्त्नाले प्राकृवतक 

गणु बवुिन्त्छ। त्यसैले मावनस प्रकृवतको अांश हो ि ऊ प्रकृवतमा नै वनभयि िहन्त्छ भन्त्ने ववचाि उनको ‘ऋतु-

क्यान्त्भसमा िेखाहरू’ कववता सङ््गरहमा अवभव्यक्त भएको पाइन्त्छ। ‘ऋत-ुक्यान्त्भसमा िेखाहरू’ कववता 

सङ््गरहमा मावनसलाई जीवन वजउने प्रेिणा, वजजीववषा, सङ््गघषय गने प्रववृत्त प्रकृवतबाट नै प्राप्त हुन्त्छ सािै जस्तै 

परिवस्िवतमा पवन ऊ आफ्नो व्यवहािलाई प्रकृवतअनुरूप नै रहण गि ैजान्त्छ भन्त्ने ववचाि िवेखन्त्छ। प्रकृवत ि 

नािीका वाह्य अवन आन्त्तरिक गणुको तलुनात्मक प्रस्तवुत यस कववता सङ््गरहमा िवेखन्त्छ। कवत ठाउाँ 

कववताहरू व्यवक्तकेवन्त्रत िवेखए तापवन वास्तवमा ती कववताहरू मावनसको आन्त्तरिक प्रववृत्तका कववताहरू 

हुन।् तसिय, यस सङ््गरहमा व्यक्त ववचािहरू प्रकृवतकेवन्त्रत ववचािहरू नै हुन।्  
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 छैटौ ाँ अध्याय यस शोध काययको अवन्त्तम अध्याय हो। ‘उपांसहाि एवम ् वनष्कषय’ शीषयकको यस 

अध्यायमा सम्पणूय शोध काययको साि रूप िावखएको छ। यस अध्यायमा शोधका प्रावप्त ि उपलवब्धहरू 

सङ््गगवठत ढङ््गगमा प्रस्ततु गरिएको छ। 

 

६.२ निष्कर्ष 

‘नेपाली ऋत ुकाव्यहरूको परिवशेपिक अध्ययन’- ववषयमावि गरिएको यस शोध काययमा नेपाली सावहत्यमा 

ऋत ुकाव्य लेखन पिम्पिा ि ववकासबािे अध्ययन गि ैनेपाली कववतामा प्रकृवत वचन्त्तनबािे अध्ययन गरिएको 

छ। यस अध्ययनका लावग ‘वमवित शोधवववध’-को प्रयोग गरिएको छ जसअन्त्तगयत परिवशे ववमशयको 

वसद्धान्त्त ि मान्त्यताहरूको आधाि गिेि नेपाली ऋत ु काव्यहरूको अध्ययन गरिएको छ। यस शोध काययमा 

नेपाली सावहत्यमा लेवखएका ऋत ु काव्यहरूमध्ये लेखनाि पौड्यालको ‘ऋतवुवचाि’, मोहन कोइिालाको 

‘ऋतु-वनमन्त्रण’ ि मनप्रसाि सबु्बाको ‘ऋत ुक्यान्त्भसमा िेखाहरू’-लाई प्रवतवनवध ऋत ुकाव्यका रूपमा रहण 

गरिएको छ। यी काव्यहरूलाई नेपाली सावहत्यका प्रवतवनवध ऋत ुकाव्य मान्त्नाका कािणहरू यसप्रकाि छन-्  

     (क) यी काव्यहरूभन्त्िा अवघ लेवखएका ऋत ु ववषयका कववतामा प्रेवमका वा सनु्त्ििीको रूप वणयन, प्रेम 

प्रसङ््गग, िवत भावका कुिालाई ववशेष जोड विनका लावग ऋतुहरूको प्रयोग गरिएको पाइन्त्छ। 

     (ख) कुनै पवय वा खते िोपाइ गिाय गाइने गीतमा प्रसङ््गग वमलाएि ऋतहुरूको वणयन गरिएको पाइन्त्छ।  

     (ग) ऋत ुवणयनकै कववताहरू भए तापवन त्यहााँ प्रकृवतको सनु्त्ििता, ऋतहुरूमा फुलेका फुल, फलेका फल, 

प्रकृवतको प्रशांसा आवि ववषयहरू धेि िहकेा पाइन्त्छन।् 

     (घ) लेखनाि पौड्यालको ‘ऋतवुवचाि’-मा प्रकृवतको सनु्त्ििता, ऋतहुरूको वणयनका सािै ऋतबुािे गहन 

रूपमा वचन्त्तन गरिएको छ। यस काव्यमा ऋतहुरूको प्रकायय ि आन्त्तरिक गणुलाई कववतात्मक रूपमा 

व्यक्त गरिएको छ। 

     (ङ्ग) मोहन कोइिालाको ‘ऋत-ुवनमन्त्रण’ कववता सङ््गरहमा ऋतहुरूको वणयनसाँग ै प्रकृवतको शवक्त ि 

पारिवस्िवतकीबािे वणयन गरिएको छ। 
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     (च) मनप्रसाि सबु्बाको ‘ऋत-ुक्यान्त्भसमा िेखाहरू’ कववता सङ््गरहमा ऋतहुरूको वणयन ि ती ऋतुहरूमा 

जीवन परिक्रमको गवतवववधबािे चचाय गरिएको छ। ऋतचुक्रले सांस्कृवतमा ल्याउने परिवतयनका कुिाहरू 

पवन िावखएका छन।्  

यी सबै ववषयहरूको अध्ययन गिेपवछ उपयुयक्त कववहरूका िचनालाई नेपाली सावहत्यका प्रवतवनवध ऋत ु

काव्य मावनएको हो। नेपाली ऋतकुाव्य ि परिवशे ववमशयको मान्त्यतालाई केन्त्रमा िाखिे यस शोध कायय 

गरिएको हुाँिा ऋतहुरूको वणयन साँगसाँग ैप्रकृवतको वचन्त्तन, पारिवस्िवतकीको वणयन, पयायविणप्रवतको सचेतता ि 

प्रिषूणका कािण ि वनवािणबािे पवन चचाय गरिएको काव्यलाई परिवशे काव्य हो भन्त्ने यस शोधको वनष्कषय हो। 

सामान्त्य रूपमा ऋतहुरूको वणयन गिाय मारै पवन पािम्परिक किनमा ऋत ुकाव्य भन्त्न सवकन्त्छ  ति ऋतहुरूको 

वणयनसाँग ैप्रकृवत पवन उद्दीपनका रूपमा मार प्रस्ततु भएको छ भने त्यसलाई परिवशे काव्य भन्त्न सवकाँ िनै।  

 नेपाली सावहत्यमा लेवखएका जवत ऋत ु काव्यहरू छन ् ती सबै एकवरत गनय असम्भव वियो। 

अनसुन्त्धान काययमा आइपने कवतपय अकािमीय वनयम पालन गनुय पने हुनाले सबै ऋतकुाव्यहरू यस शोधमा 

समावशे गनय सवकएन यद्यवप यस शोध काययमा धेिै ऋत ुकाव्यहरूको चचाय गरिएको छ। यस शोध काययको 

िोस्रो अध्यायमा नेपाली सावहत्येवतहासको माध्यवमक कालमा लेवखएका ऋत ु कववताहरूको चचाय गि ै

सावहत्येवतहासको आधवुनक कालमा लेवखएका ऋत ु कववताहरूको ववशे्लषण गरिएको छ। यसिी अध्ययन 

गिाय सावहत्यमा परिवशे ववमशयको अवधािणाले सैद्धावन्त्तक रूप पाउन अवघिवेख नै नेपाली सावहत्यमा प्रकृवत 

वचन्त्तनका कववताहरू वसजयना भइसकेका विए सािै अि ैवसजयना भइिहकेा छन ्भन्त्ने िाहा लाग्िछ।  

 भाितीय काव्यशास्त्र मलूतः अध्यात्म िशयनमा आधारित छ। नेपाली सावहत्यले आजसम्म भाितीय 

काव्यशास्त्रीहरूका ववचािधािा ि िशयन नै स्वीकाि गि ै आएको िवेखन्त्छ। नेपाली सावहत्यको केन्त्रमा पवन 

अध्यावत्मकता िहकेो छ। सनातन धमय ि िशयनको प्रभाव नेपाली समाज ि सावहत्यमा िहकेो िवेखन्त्छ, तसिय 

त्यही िशयनका आधािमा नेपाली सावहत्येवतहासको प्रािवमक ि माध्यवमक कालसम्मका काव्य कववताहरू 

आध्यावत्मक ववचाि धािामा केवन्त्रत पाइन्त्छ। तिावप, नेपाली सावहत्यले पाश्चात्य िशयनका ववववध पक्ष पवन 

रहण गिेको छ। ति नेपाली कववतामा ऋतहुरूलाई हनेे दृविकोण मलूतः अध्यात्म चेतनाद्वािा प्रभाववत िहकेो  

यस शोध काययको वनष्कषय छ। प्रकृवतलाई माता वा आमाको रूपमा हनेे सनातन सांस्काि नेपाली कववहरू 
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िहकेो िवेखन्त्छ। प्रकृवतको सङ््गकट नै आफ्नो अवस्मताको सङ््गकट भन्त्ने ज्ञान नेपाली कववहरूमा िहकेो 

उनीहरूका कववताबाट िाहा लाग्िछ। यस शोध काययका लावग चयन गरिएका नेपाली काव्यहरू पणूय रूपले 

ऋत ु काव्य हुन।् त्यसका सािै परिवशे ववमशयका मान्त्यताहरूका आधािमा अध्ययन गिाय यी काव्यहरूमा 

परिवशे ववमशयका मान्त्यताहरू िवेखन्त्छ। यी काव्यहरूमा प्राकृवतक सङ््गकट ि प्रिषूणका ववषयहरूको उठान 

गरिएको छ सािै प्रकृवत सिुक्षा ि पारिवस्िवतकीको सन्त्तलुनमा मावनसको भवूमकाबािे पवन चचाय गरिएको छ। 

भौवतकवािी दृविकोण ि अध्यात्मवािी दृविकोणले प्रकृवतको ववशे्लषण गि ैसाांस्कृवतक पारिवस्िवतकी, गहन 

पारिवस्िवतकी, हरित आध्यावत्मकता, परिवशे िशयन, परिवशे नािीवाि आवि ववषयहरूको सङ््गकेत पवन यस 

काव्यमा पाइन्त्छ। यस शोध काययबाट प्राप्त उपलवब्धहरू बुाँिागत रूपमा यसिी िाख्न सवकन्त्छ- 

 नेपाली सावहत्यमा ऋत ु काव्यहरू लेवखन अवघ नै लोकमा ऋत ु ववषयका गीत ि कववताहरू 

गाइन्त्थ्यो। पवय गीत ि बाह्रमासाहरूमा ऋतहुरूको वणयन पाइन्त्छ। 

 नेपाली सावहत्येवतहासको स्तवनकालिवेख नै ऋत ुकववताहरू लेवखएको पाइन्त्छ। माध्यवमक कालमा 

आएि यसको ववकास भएको िवेखन्त्छ यद्यवप यस कालका कववताहरूमा ऋत ु वा प्रकृवत प्रेम-

ववलास, िवत आवि ववषयको प्रतीकका रूपमा धेिै प्रयोग भएको पाइन्त्छ। 

 नेपाली सवाई अवन लहिीमा ऋतहुरूको प्रसङ््गग कम िवेखए तापवन प्रकृवतपिक ववचािहरू 

अवभव्यक्त भएको पाइन्त्छ।  

 लेखनाि पौड्यालको ‘ऋतवुवचाि’ प्रकावशत भएपवछ ऋत ु काव्यमा नयााँ ववचािधािा िवपएको 

िवेखन्त्छ जसमा केवल ऋतहुरूको वणयनमार नभएि प्रकृवतकेन्त्री ववचािहरू अवभव्यक्त हुन िालेको 

िवेखन्त्छ। 

 नेपाली सावहत्यमा आधवुनक यगुको आिम्भ भएपवछ प्रकृवत प्रेम, िखु, हषय, ववलास, जीवन 

आविका प्रतीकमार बनेि िहने। प्रकृवतले वास्तववक रूपमा भोवगिहकेा शोषणहरू कववतामा व्यक्त 

हुन िालेको िवेखन्त्छ। 

 नेपाली सावहत्यको आधवुनक यगुिवेख नै प्रकृवतकेन्त्री अिवा पयायविणकेन्त्री कववताहरू वसजयना हुन 

िालेको िवेखन्त्छ। 
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 नेपाली कववहरूले पारिवस्िवतकी ि पयायविण प्रिषूणप्रवत गम्भीि भएि वचन्त्तन गनय िालेको िवेखन्त्छ। 

 मलूतः नेपाली कववहरूले सावहत्येवतहासको स्तवनकालिवेख नै ऋत ुवा प्रकृवतका कववताहरू लेख्न 

िालेका हुन,् ति पयायविणप्रवत सचेत कववताहरू नेपाली सावहत्येवतहासको माध्यवमक कालिवेख 

लेवखएको िवेखन्त्छ। परिवशे ववमशयको अवधािणा नब्बेको िशकिवेख मार आएको हुनाले ती 

कववताहरूको परिवेशपिक पठन नेपाली सावहत्यमा एकाइसौ ाँ शताब्िीको पवहलो िशकिवेख हुन 

िालेको िवेखन्त्छ।  

 एकाइसौ ाँ शताब्िीमा पयायविणको महत्त्व ि प्राकृवतक सम्पिाहरूको अनावश्यक प्रयोग भएको िखेिे 

कवव सावहत्यकािहरू पवन सचेत हुन िाले ि प्रकृवतप्रवतको वचन्त्ता उनीहरूको कववतामा िखेा पनय 

िालेको हो। 

 नेपाली सावहत्यमा प्रकृवतकेन्त्री कववताहरू वसजयना भइिहकेा छन।् त्यसका सािै परिवेश ववमशयका 

मान्त्यताहरूका आधािमा ती कववताहरूको वववचेना ि मलू्याङ््गकन भइिहकेो छ। 

 नेपाली सावहत्यमा पवन परिवशे काव्यहरू वसजयना भइिहकेा छन।् नेपाली सावहत्य पवूीय सांस्काि ि 

िशयनका आधािमा आिम्भ भएको हुाँिा यसको मलू आधाि आध्यावत्मक िवेखन्त्छ। त्यसैले 

प्रकृवतपिक नेपाली कववताहरूमा यसको प्रभाव िवेखन्त्छ। नेपाली परिवशे काव्यमा भौवतक प्रकृवतको 

वणयनसाँग ैप्रकृवतको आध्यावत्मक स्वरूपको पवन चचाय भएको पाइन्त्छ।  

 मलूतः उपवनषि ् ि पिुाणहरूका वमिकलाई वलएि पवन प्रकृवतपिक नेपाली कववताहरू वसजयना 

भइिहकेो िवेखन्त्छ। कवतपय कववहरूले प्रकृवतलाई वनतान्त्त भौवतक सत्ताका रूपमा स्वीकाि गिेि 

यसको सन्त्तवुलत उपयोगबािे चचाय गि ैपरिवशे कववता वसजयना गरििहकेा छन।् 

 यस शोध काययका वनवम्त चयन गरिएका तीनजना कववहरूले ऋत ु अिवा प्रकृवतलाई आआफ्नै 

दृविकोणले हिेेका छन।् उनीहरूले आफ्ना सांस्काि ि अध्ययनको सीमामा िहिे कववता वसजयना गिेका 

छन।्  
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 लेखनाि पौड्याल पूणयतः आध्यावत्मक सांस्कािमा हुकेका ि ब्राह्मण सांस्कािमा बढेका हुनाले 

प्रकृवतलाई हनेे उनको दृवि नीवतपिक ि आध्यावत्मक छ। ऋतहुरूलाई प्रकृवतको वििान मान्त्ि ैउनले 

प्रकृवतलाई आध्यावत्मक िशयनको आधािमा वणयन गिेका छन्।  

 प्रकृवत ि पारिवस्िवतकीमा सन्त्तलुन ल्याउनका लावग मावनसले परिवेश िशयन ि हरित 

आध्यावत्मकतामा ध्यान विन ुपने कुिो उनका कववतामा पाइन्त्छ। 

 मोहन कोइिाला आध्यावत्मक ि भौवतक िवु ै ववषयमा रुवच भएका कवव विए। उनमा आध्यावत्मक 

ज्ञान जवत वियो उवत नै भौवतक ववषयको ज्ञान पवन वियो भन्त्ने कुिो उनको कववता सङ््गरह ‘ऋतु-

वनमन्त्रण’-बाट बवुिन्त्छ।  

 कोइिालाले ‘ऋत-ुवनमन्त्रण’ कववता सङ््गरहमा गहन पारिवस्िवतकी ि सतही पारिवस्िवतकीका 

ववषयलाई गम्भीि रूपमा वलएका छन।् ऋतहुरूको अस्वाभाववक परिवतयन ि त्यसबाट मानव ि 

मानवतेि जीवनमा पने प्रभावबािे उनले कलात्मक रूपमा वणयन गिेका छन।्   

 प्रकृवतलाई जीवनको स्रोत ि कािक मानेि प्रकृवतमा वनवहत जवैवक शवक्त ि यसको काययप्रणालीको 

सनु्त्िि वणयन ‘ऋत-ुवनमन्त्रण’-मा पाइन्त्छ। रीक वमिकको आधाि वलएि परिवशे ववमशयले गाया 

अनकुल्पनालाई एउटा वसद्धान्त्तको रूपमा रहण गिेको छ। मोहन कोइिालाले पवन आफ्नो कववता 

सङ््गरहमा प्रकृवतलाई जीवनको स्रोत मानेि गाया अनकुल्पनाकै सङ््गकेत गिेका छन।् 

 मनप्रसाि सबु्बा आधवुनक ि उत्तिआधवुनक यगुको परिवशेमा कववता लेख्ने कवव हुन्। नेपाली 

सावहत्यको आधवुनक यगुबाट कववता लेख्न सरुु गिेि उत्तिआधवुनक यगुमा पवन कववता वसजयना 

गरििहकेा छन।् त्यसैले प्रकृवतलाई हनेे उनको दृवि अवधकतः भौवतकवािी छ। त्यसमा मलूतः लोक 

सांस्कृवत ि लोकधमयका मान्त्यताहरूलाई आधाि मानेि उनले कववता वसजयना गिेको िवेखन्त्छ।  

 उनको ‘ऋतु-क्यान्त्भसमा िेखाहरू’ कववता सङ््गरहमा प्रकृवत ि मानववबच जीवनका लावग गरिने 

सङ््गघषय वा द्वन्त्द्व िवेखन्त्छ सािै मावनसको जीवनमा ऋतचुक्रले पाने प्रभाव ि त्यसमा प्रकृवतको मलू 

भवूमकाबािे चचाय गरिएको छ। मावनसले आफ्ना िखु ि सुख प्रकृवतसाँग सांवाि गि ै भोग्ि ै जान्त्छ ि 
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प्रकृवतप्रवत मावनसले जस्तो व्यवहाि गछय त्यसैको प्रवतफल स्वरूप मावनसले िखु ि सखु भोग गियछ 

भन्त्ने ववषयको चचाय ‘ऋत-ुक्यान्त्भसमा िेखाहरू’ कववता सङ््गरहमा पाइन्त्छ।  

 प्रकृवत आविम यगुिवेख आफ्नो धमय ि गणुमा वस्िि छ ति जब मावनसले आफ्नो सांसाि वनमायण गर यो 

त्यस समयिवेख प्रकृवतमा ववववध प्रकािका सङ््गकटहरू आउन िालेको कुिो मनप्रसाि सबु्बाले 

लेखकेा छन।्  

 पवहले प्रकृवत ि त्यसपवछ मावनसको सवृि भएको हो। त्यसैले मावनसको आन्त्तरिक प्रववृत्त प्राकृवतक 

गणुले पणूय छ ति आधवुनक जीवनशलैीले उसलाई प्रकृवतको ववपिीत उभ्याएको छ भन्त्ने ववचाि यस 

सङ््गरहमा िवेखन्त्छ।  

 मनप्रसाि सबु्बाले प्रकृवत ि नािीवबच तलुना गि ैिवुैमा समान गणु ि धमय िहकेो चचाय पवन गिेका छन।् 

साांस्कृवतक पारिवस्िवतकीमा मावनसले आफ्नो जीवन वनवायह गरििहकेो हुन्त्छ भने साांस्कृवतक 

पारिवस्िवतकी प्रकृवतको पारिवस्िवतकीमा आधारित हुन्त्छ। नािीहरू प्राकृवतक धमयसाँग धेिै नवजक 

प्रकािले सम्बद्ध हनु्त्छन ् ि प्रकृवतलाई नवजकबाट बझु्छन ् भन्त्ने सबु्बाले आफ्ना कववतामा लेखकेा 

छन।् 

 ऋतहुरूको अस्वाभाववक परिवतयन ि प्रकृवतमा आइपिेको सङ््गकटको पणूय वजम्मवेाि मावनसको 

प्रकृवत प्रवतकूल व्यवहाि हो। मावनसले प्रकृवतप्रवत जनु व्यवहाि गनुयपने हो त्यो गरििहकेो छैन। 

आफ्नो आवियक ि सैन्त्य शवक्त बढाउन प्रत्येक िाष्रले प्रयोग ि अनसुन्त्धान गिेका उपकिण ि 

िासायवनक पिाियले प्रकृवत आन्त्तरिक तहबाट नै िबुयल ि प्रिवूषत बन्त्ि ैगइिहकेो छ। मावनसको सखु 

ववलासपणूय जीवनशैली ि गरिबीको अवस्िा पवन प्रकृवत सङ््गकटका मखु्य कािण हुन।् 

 आधवुनक ववज्ञानले आववष्काि गिेका ववववध उपकिणहरूका प्रयोगले जीवन सिल बनेको भए 

तापवन यसको अत्यवधक प्रयोगले पयायविणमा अस्वाभाववक परिवतयन ल्याइिहकेो छ। वातानकूुलन, 

वफ्रज, वटभी, मोबाइल आवि उपकिणहरूले वातविणमा उष्णता बढाउाँिछ जसको फलस्वरूप 

पयायविणमा प्रिषूण बढ्िछ। त्यसका सािै उद्योगधन्त्िालाई सवजलो पानय ि ववृद्ध गिाउनका लावग 

आववष्काि भएका ठुला ठुला मवसनहरूले ि तीबाट वनस्कने धुाँवाले वाताविण प्रिवूषत बनाएको छ। 
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कलकािखानमा प्रयोग हुने िासायवनक पिािय वमवसएका पानीहरूले समरु ि जवमन िवुमैा प्रिषूण 

बढाइिहकेो छ। ववद्यतु ् परियोजनाले निीहरूको प्राकृवतक प्रवाहमा बाधा पगु्ने हुनाले त्यसका 

वरिपरिका जन-जीवन ि प्राणीहरूको मलूस्िानमा ठुलो प्रभाव पारििहकेो छ। 

 गरिबी अवस्िामा जीवन बााँच्नेहरू प्रायः अवशवक्षत ि पािम्परिक नीवत वनयमलाई कठोिताका साि 

मान्त्ने हुन्त्छन ्भने कवत परिवस्िवतले विवचएका हुन्त्छन।् गाउाँ-घिमा सफा बस्नपुछय भन्त्ने मलूभतू ज्ञान 

नहुनाले अन्त्जानमा नै प्रिषूण फैवलहकेो हुन्त्छ। विसा-वपसाब खलु्ला ठाउाँमा गनुय हुाँिनै, मलैा-कुचैला 

जताभावी फ्यााँक्न ु हुाँिनै आवि व्यावहारिक ज्ञानप्रवत सचेत नहुनाले उनीहरूद्वािा पवन पयायविण 

प्रिवूषत भइिहकेो हुन्त्छ। 

 वन-जङ््गगलमा रुख कटाइ, वसकाि ि तस्किी, सनु, कोइला, बालवुा आविको खननले पवन प्रकृवतमा 

सङ््गकट ल्याएको िवेखन्त्छ। ववश्वमा बढ्िो प्रिषूणका मखु्य कािणहरूमा अवहले वाहनहरूको बढ्िो 

सङ््गख्या, पिमाण ुबम ि अन्त्य अस्त्रहरूको पिीक्षण, खेतीका लावग प्रयोग गरिने िासायवनक मल ि 

कीट नाशक औषवध प्रमखु छन।् 

 सांसािका जनुै पवन धमयले प्रकृवतको सिुक्षा गनुय भन्त्ने सन्त्िशे विएको छ यद्यवप कवतपय धावमयक 

कािणहरू पवन पयायविण प्रिषूणका कािण बनेका छन्। पजूा, यज्ञ अनषु्ठान सकेि ववसजयन गरिने 

सामरीहरू कुनै निी, खोला आविमा फ्यााँक्ने गरिन्त्छ। यसले समरुमा ठुलो प्रभाव पाियछ। यसले 

समरुी जीवहरू पवन धेिै प्रभाववत हुन्त्छन।् ती सामरीहरूले सबैलाई प्रिवूषत पारििहकेो हुन्त्छ।  

 प्रकृवतलाई सङ््गकटको साँघािमा परु याउनामा ववज्ञान ि प्रवववध मखु्य छन।् मावनसले आफ्नो नैवतक 

ज्ञानका आधािमा प्रकृवतको सुिक्षा गनुय पछय। 

‘नेपाली ऋत ु काव्यहरूको परिवशेपिक अध्ययन’ ववषयमा गरिएको यस शोध काययले प्रकृवतमा आएको 

सङ््गकटलाई कवत ि कुन सीमासम्म सावहत्यले सहयोग गनय सक्छ भन्त्ने ववषयमा जोड विएको छ। ववज्ञान ि 

पयायविणवािजस्ता ज्ञानानशुासन प्रकृवतको सङ््गकटप्रवत वचवन्त्तत हुाँिा सावहत्य पवन प्रकृवतको सङ््गकटप्रवत 

सचेत हुन ुपछय भन्त्ने धिाणा नब्बेको िशकिवेख ववकवसत भएको हो। सैद्धावन्त्तक रूपमा नब्बेको िशकिवेख 
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प्रकृवत ि सावहत्यवबचको अध्ययन सरुु भए तापवन सजृन के्षरमा कववहरूले यसभन्त्िा पवहलेिवेख नै यी 

कुिाहरू उठाएका विए जसको चचाय उपयुयक्त अध्यायहरूमा गरिएको छ।   

नेपाली कववहरूले आफ्ना ज्ञान ि सांस्कािका आधािमा प्रकृवतपिक कववताहरू वसजयना गरििहकेा 

छन।् त्यसका सािै सावहत्यद्वािा मावनसको चेतनाको शदु्धीकिण सम्भव छ भन्त्ने िशयनमा कववहरू ववश्वस्त 

िवेखन्त्छन।् यस शोध काययमा पाश्चात्य जगत ्का अध्येताहरूले सावहत्यमा ल्याएको परिवशे ववमशयका 

मान्त्यताहरूलाई आधाि गरिए तापवन पवूीय िशयनमा िहकेा प्रकृवतपिक ज्ञानलाई ववशेष आधाि बनाइएको छ। 

विे,् उपवनषि ् ि पिुाण साँगसाँग,ै कुिान, धम्मपि आवि धमयरन्त्िहरूमा िहकेा प्रकृवतपिक ज्ञानबाट पवन 

सैद्धावन्त्तक आधाि रहण गिी नेपाली कववताहरूको परिवशेपिक ववशे्लषण ि अध्ययन गरिएको छ। अतः 

पवूीय ि पाश्चात्य िशयन ि परिवशे ववमशयका मान्त्यताहरूका आधािमा अध्ययन गरिएका यी तीनवटा काव्य 

परिवशे काव्य हुन ्भन्त्ने यस शोध काययले िखेाएको छ। 

 

६.३ भावी अध्ययिका निनति सतभाव्य अिुसन्धािका नवर्यहरू 

यस शोध काययमा लेखनाि पौड्यालको ‘ऋतवुवचाि’, मोहन कोइिालाको ‘ऋतु-वनमन्त्रण’ ि मनप्रसाि 

सबु्बाको ‘ऋत-ुक्यान्त्भसमा िेखाहरू’ कववता सङ््गरहलाई वलएि मार परिवशेपिक अध्ययन गरिएको छ। 

नेपाली सावहत्यमा प्रकृवत ववषयका अिवा प्रकृवत वचन्त्तनका धेिै कववताहरू वसजयना भएका छन।् कववता 

साँगसाँग ैगद्य पवन लेवखएका छन ्जसलाई वलएि अध्ययन गनय सवकन्त्छ। परिवशे ववमशय सावहत्यमा आएको 

नवीन ववषय भए तापवन यसको के्षर ठुलो के्षर छ। यसमा िहकेा मान्त्यताहरूमध्ये कुनै एउटालाई मार वलएि 

पवन अध्ययन गनय सवकन्त्छ। यो कुिा वनम्नवलवखत शीषयकहरूद्वािा सङ््गकेत गरिएको छ-  

     १. नेपाली कववतामा प्रकृवत वचन्त्तन 

     २. परिवशे ववमशयका आधािमा नेपाली फुटकि कववताहरूको अध्ययन 

     ३. नेपाली कववता ि गहन पारिवस्िवतकी  

     ४. नेपाली कववता ि पयायविण-नािीवाि 

     ५. नेपाली कववतामा हरित आध्यावत्मकता  
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     ६. परिवशे धमयववज्ञान ि नेपाली कववता 

     ७. नेपाली कववतामा परिवशे िशयन 

     ८. परिवशे भाषा ववज्ञान ि नेपाली कववता 

     ९. नेपाली कववतामा साांस्कृवतक पारिवस्िवतकी 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


