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पााँच ाँ अध्याय 

५. परिवेश ववमशशका दृविले ‘ऋतु-क्यान्भसमा िेखाहरू’ कववता सङ््गरहको अध्ययन 

 

५.१  मनप्रसाद सुब्बाको सङ््गविप्त परिचय 

आमा स्वर्गीय धनमाया सबु्बा अनन बाबा स्वर्गीय अम्बरधोज सबु्बाको कोखबाट दानजिनिङको 

नबजनबारीमा ३ सेप्टेम्बर सन ् १९५० मा जन्मकेा मनप्रसाद सबु्बा भारतीय नेपािी सानित्य एकजना 

पररनित कनव िुन।् सन ् १९६७ मा नवद्यासार्गर उच्ि नवद्यािय, नबजनबारीको ‘सररता’ (वानषिक) 

पनिकामा प्रकानित ‘बनाउन ुछ’ िीषिक कनवता नै उनको पनििो कनवता िो भन्ने अध्येतािरू मान्छन।्
1
 

उनका अन्य प्रकानित कनवता सङ्रि ‘नबब्लयााँटो यरु्गनभि काटुिन मान्छे’  (सन ् १९७९), 

‘बुाँख्यािािरूकको दिेमा’ (सन ्१९८३), ‘ऊष्मा’ (सन ्१९८३), ‘आनदम बस्ती’ (सन ्१९९५), ‘ऋतु-

क्यान्भसमा रेखािरू’ (२००१), ‘अक्षर अकेष्रा’ (सन ् २००४), ‘नकनाराका आवाजिरू’ (सििेखन 

रेनमका थापा सन ्२००२), ‘भइुाँफुट्टा िब्दिरू’  (सन ्२०१३), ननत्सेफुङको बासना (२०१७)  िुन।्  

उनको ‘आनदम बस्ती’ (सन ् १९९५) कनवता सङ्रििे सन ् १९९८ मा ‘सानित्य अकादमी 

परुस्कार’ प्राप्त र्गरेको नथयो। यसभन्दा अनि उनको ‘प्रनतनिया’ नामक कनवतािे दानजिनिङबाट 

‘नदयािो’ परुस्कार पनन प्राप्त र्गरेको िो। उनी नेपािको ‘रत्नश्री स्वर्ि पदक’-बाट पनन सम्माननत 

भइसकेका छन्। मनप्रसाद सबु्बािे कनवताबािके ‘त्यो मोडसम्म परु्गकेो मान्छे’- उपन्यास पनन िेखकेा 

छन।् अनििे िरर मनप्रसाद सबु्बािे भारतमा नेपािीिरूिे भोग्न ु परेको पररियको सङ्कटको 

अवधारर्िाई निएर रेनमका थापासाँर्ग बौनिक नवमिि र्गद ै ‘नकनारीकरर्’-को धारर्िाई सानित्यमा 

िेनखरिकेा छन।्  

 

५.१.१  ‘ऋतु-क्यान्भसमा िेखाहरू’ कववता सङ््गरह 

सन ्२००१ सािमा प्रकानित ‘ऋत-ुक्यान्भसमा रेखािरू’ मनप्रसाद सबु्बाको पााँिौ ाँ कनवता सङ्रि िो। 

उनका अन्य कनवतािरूभन्दा ‘ऋत-ुक्यान्भसमा रेखािरू’ सङ्रि छुटै्ट नवषय रिकेो दनेखन्छ। मिूतः 

ऋतिुाई केन्रमा राखरे साांस्कृनतक पाररनस्थनतकी र समयको र्गनत वा पररवतिनिाई यस सङ्रिमा प्रस्ततु 

                       
1
 जस योञ्जन ‘प्यासी’, सन ्२०१२, परख, श्याम ब्रदसि, दानजिनिङ, प ृ२० 
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र्गररएको छ। कनव स्वयांिे यस सङ्रिको आरम्भमा “ऋतिुरूकै कनवतािानिाँ िोइनन ्यी” भनेर यसिाई 

ऋतकुाव्य िोइन भन्ने सङ्केत र्गरेका छन।् कृष्र् र्गौतमिे ‘उत्तरआधनुनक नजज्ञासा’-नभि यस सङ्रििाई 

ऋतकुाव्य नै भन्ने सनकने सम्भावनािरूका आधरमा ििाि र्गरेका छन।् अनभ सुवदेीिे यसको भनूमकामा 

िेखकेा छन-् “ऋत ुरङ्र्गमञ्िमा कनवतानभिको म पाििे जीवनका अनेकौ ाँ पक्षका नाटक दखेाउाँछ। ऋत ु

त्यस अथिमा काि र समय दवुै िुन्छ। पररवनतित कानिक िेतना स्थान र प्रकृनतको र्गनत नाप्न सनकाँ दनै तर 

कनविरूिे त्यसिाई नाप्न आधारिरू समातेका  छन।्”
2
    

सांस्कृतका कनव कानिदास िुाँदै नेपािीमा िेखनाथ पौड्याि, मोिन कोइरािा र तिुसीराम िमाि 

‘कश्यप’-को अनसुरर् र्गद ैमनप्रसाद सबु्बािे ऋतिुरूिाई क्यान्भसमा पोतेर वा ऋतिुरूको क्यान्भसमा 

जीवनको कनवता नसजिना र्गरेका छन।् जस योञ्जन ‘प्यासी’ यस काव्यिाई िास्त्रीय ननयमको दृनििे 

‘कोषकाव्य’ भन्न सनकन्छ भन्ने नविार राख्छन।् उनी भन्छन ् “िङ्ृखनित इनतवतृ्त नभएको, परस्पर 

ननरपेक्ष भएका श्लोकिरूको समिू बनेको केिी वर्िनात्मक भएको मनोरम काव्यिाई कोषकाव्य 

भननन्छ।” उनी अझ ै िेख्छन ् “सांस्कृत सानित्यमा मिाकनव कानिदासको ऋतसुांिार नेपािीमा 

कनवनिरोमनर् िेखनाथ पौड्यािको ‘ऋतनुविार’ (१९३४), कनव मोिन कोइरिाको ‘ऋत-ुननमन्िर्ा’ 

(१९८३) र तिुसीराम कश्यप-को ‘ऋतरुार्ग’ (१९८१)- िाई काव्यकारिरू स्वयांिे खण्डकाव्य, काव्य, 

काव्य-कनवता भनेका भए तापनन यी सबै ऋतकृुनतिाई काव्य वर्गीकरर्मा श्रव्यकाव्यान्तर्गित 

‘कोषकाव्य’ मान्नै मनुानसब ठाननन्छ। यसै िममा कनव मनप्रसाद सबु्बािे ‘ऋतकु्यान्भसमा रेखािरू’ 

(२००१)-िाई कनवतािरू भनेका भए तापनन यो कृनत कोषकाव्य नै िो भन्नमा धकुिकु मान्न ुपदनै।”
3
  

प्रकृनत, सांस्कृनत, मानवीय नजजीनवषा र इनतिासको पारनस्थनतकीय प्रर्ािीको व्यवस्थािाई केन्रमा 

राखरे नसजिना र्गररएको यस कनवता सङ्रििे मानव सङ्िषि र जीवनमा प्रकृनतको भनूमकाबारे प्रिस्त 

व्याख्या र्गरेको दनेखन्छ।   

िेखनाथ पौड्याि अनन मोिन कोइरािा र तुिसी राम िमाि ‘कश्यप’ पनछ नेपािी सानित्यमा 

ऋतकुाव्य िेखरे िनिित बन्ने मनप्रसाद सबु्बा िुन।् उनिे रीष्म, वषाि, िरद,् िमेन्त, निनिर, वसन्त र 

अन्तमा उपांसिार भनेर यस सङ्रिमा कनवता राखकेा छन।् यस सङ्रिको अध्ययन र्गदाि ऋतिुरूिे 

                       
2
 अनभ सवुेदी, सन ्२००१, ऋतुक्यान्भसमा रेखािरू (भनूमका), जनपक्ष प्रकािन, र्गान्तोक, प ृvi 

3
 जस योञ्जन ‘प्यासी’, सन ्२०१२, परख, पवूिवत,् प ृ१३० 
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जीवनमा के र्गछि?, ऋतिुरूको आर्गमनमा जीवन कसरी सांिार िुन्छ? भन्ने दखेाउाँद,ै ऋतिुरूमा के कस्ता 

पररवतिन भइरिछेन् ? भन्ने तथ्यिरूको अनभव्यनति  कनवतामा भएको छ।   

 ‘ऋत-ुक्यान्भसमा रेखािरू’ सङ्रिमा पिासवटा कनवतािरू छन।् कनवतािरू प्रकृनत, सांस्कृनत र 

मानवीय नजजीनवषा र नवनजनर्गषाको सङ्िषिको पररनधमा िमुकेा छन्। यस सङ्रिमा कनविे प्रकृनत र 

सांस्कृनतको सन्तिुनिाई ध्यानमा राखरे आफ्नो काव्यकौिि दखेाएका छन।् ऋतिुरूिे मानव जीवनमा 

पारेको प्रभाव, ऋतिुरूको अनुसरर् र ऋतिुरूसाँर्गको जीवनिाई कनविे किात्मक ढङ्र्गमा अनभव्यनति  

नदएका छन।् कनविरू आफ्ना जीवनका अनभुव र अनुभनूतिरूिाई आत्मसात र्गरेर कनवताको नसजिना 

र्गछिन।् मनप्रसाद सबु्बािे ऋतुिाई ननरन्तर प्रवानित काि दखे।े कािको प्रवािमा जीवनको सङ्िषि र 

नसजिनात्मक द्वन्द्वद्वारा प्रकृनतमा आउने पररवतिन र प्रभाविाई दखे।े त्यसैिे यो सङ्रि ऋतुिरूिे जीवन, 

सांस्कृनत र सम्वदेनामा पारेको प्रभावको अनभव्यनति  िो। छवटा ऋतिुरूमा कनवतानभिको ‘म’ पािि े

अनेकौ ाँ पररवतिन र अनभुनूतिरू समटेेका छन।् अनभ सवुदेी भन्छन ् ‘अनभुनूतिरू तीव्र छन ् समयका 

ियिाई समाउने तरङ् र्गनतिरू सनिय भएका छन।्’ 
4
  

मनप्रसाद सबु्बाको यो सङ्रि उनका अन्य कनवता सङ्रििरूभन्दा नभन्न नवषयको भए तापनन 

मान्छेको आनदम पािनवकता, नजजीनवषा र नजनर्गषाको कनवता िेख्न रुिाउने उनको प्रवनृत्त यस 

सङ्रिमा पनन केन्रीय स्वर बनेको छ। प्रकृनत र परुुषको सम्बन्धबाट िुने नसजिना, जीवनको यिुबाट िुन े

नसजिनाका पक्षिरू यस सङ्रिको मिूभतू स्वर रिकेो दनेखन्छ।  

अक्षरिरूभन्दा यरु्गौ ाँ पनििे दनेखन ्नै 

ओनििरिकेा िुन ्ती 

आफ्नै ित्केिाको पातबाट 

अनन आफ्नै आाँखाको नडिबाट। 

(रीष्मका र्गीतिरू प ृ२) 

बााँच्नका िानर्ग माननसिे आफ्नो प्रनतद्वन्दीसाँर्ग सदवै सङ्िषि र्गरररिको िुन्छ र त्यस सङ्िषिबाट एउटा 

नयााँ जीवनको नसजिना भइरिकेो िुन्छ। ‘ऋतु-क्यान्भसमा रेखािरू’ काव्यमा त्यिी नसजिनाको र्गीत पाइन्छ 

जस्तै प्रत्येक ऋतिुरूिे नदएको नसजिना, ऋतिुरूसाँर्ग मान्छेिे सङ्िषि र्गरेर बनेको नसजिना आनद। मान्छेिे 

                       
4
 अनभ सवुेदी, सन ्२००१, ऋतुक्यान्भसमा रेखािरू (भनूमका), पवूिवत,् प ृix 
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र्गने सङ्िषि जीवन सत्यको खोजको सङ्िषि िो अथवा सम्परू्िताको खोजको सङ्िषि िो। त्यसैिे 

रिनािाई जीवनको वास्तनवकतामा स्थानपत र्गनुि सक्नपुदिछ। यस काव्यमा ऋत ुअथवा काि र जीवनको 

इनतिास छ। सनृिको आरम्भदनेख नै काि र जीवनको िातेमािोिरूको निि प्रस्ततु भएको दनेखन्छ। 

ऋतिुरूनभि िुने जीवनको ियिाई सबु्बािे कनवता बनाएका छन ्तर ती ियिरू ऋतिुरूमा पररवतिन 

िुाँदा जीवन, सांस्कृनत र जीवनििैीिरूमा परेको प्रभावमा कृनतकार निनन्तत पनन छन।् उनी आफ्नो निन्ता 

यसरी व्यति  र्गछिन-् 

कााँसिारी फुलनपुने मनिना िो यो। 

वषिमा कमसेकम एकिोनट 

यो बर्गरमा पनन 

दसै ाँको मासभुात पाक्नपुने िो। 

बर्गरमा तर कुनै िाड आएन। 

(िरद-्समािार/ प ृ४३) 

‘ऋतु-क्यान्भसमा रेखािरू’ काव्यमा कनविे सम्परू्ि ऋतिुरूनभि नसजिनाको मिू खोज्छन।् उत्पादकबाट 

उपभोति ा बन्द ै र्गइरिकेो माननसिाई प्रकृनततफि  फकेर फेरर जीवनको नसजिना र्गनि तफि  प्रेररत र्गराउन 

खोजकेा छन ्साथै ऋत,ु प्रकृनत र पररविेको पररवतिनिे जीवन र सांस्कृनतमा पाद ैर्गएको व्यापक प्रभाव 

पनन यस काव्यको स्वर बनेको दनेखन्छ। प्रकृनत र सांस्कृनतको तारतम्य नसजिनाको नसिान्तनभि सांयोनजत 

र्गरेर कनविे यस काव्यको नसजिना र्गरेका छन।्   

अध्येतािरू भन्छन ् “नसिान्तको अभावमा कुनै पनन िेखकिे सांयोनजत र बिुरूपी काव्य 

रिनाको न त समाधान  र्गनि सक्छ न ननमािर्। किा माि भररएको रिना न निजो नथयो न आज छ न 

भोनि नै िुन सक्छ। नकननक िरेक नसजिनानभि कुनै न कुनै रूपिे नसिान्त समावेि भएकै िुन्छ।”
5
 

नसजिनापनछ नसिान्त ननमािर् िुन्छ। नसजिनाको आधार अनभुनूत िो। अनभुनूतिे नसजिना िुन्छ र किाको 

ननमािर् िुाँदछ।    

                       
5
 नवष्र् ुप्रभात, सन् १९३४, निन्तन र नसजिना, कलपवकृ्ष प्रकािन, काठमाडौ ाँ, प ृ१२ 
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‘ऋत-ुक्यान्भसमा रेखािरू’- मा प्रकृनत, जीवन र सांस्कृनत वजै्ञाननक र भावनात्मक रूपिे 

अनभव्यति  भएको छ। प्रकृनत पाररनस्थनतकीय ििमा जीवन र सांस्कृनतमा आउने प्रभाव र सन्तिुनका 

वजै्ञाननक तथ्यिरू छन।् िोकसांस्कृनत र प्रकृनतको सामञ्जस्यिाई कनविे किात्मक प्रस्तनुत नदएका छन।्   

खतेिरूनतर धरतीको उदारता 

धानका बािामा झपु्पा-झपु्पा झिेुको छ 

ती खतेमा िाम 

प्रेम पग्िेर पोनखन्छ। 

मसु्कानिरूमा िभुेच्छा बााँड्दै 

कानतिक दिैो-दिैो दउेसी खलेन आइपगु्छ।    

(कानतिक-२०५६, प ृ५४) 

यस कनवता सङ्रिमा ऋतिुाई िार तिमा प्रस्ततु र्गररएका छन।् पनििो प्रकृनत र जीवनको सङ्िषि, 

दोस्रो त्यस सङ्िषिबाट नसजिना, तेस्रो प्रकृनत (ऋत)ु सांस्कृनत र जीवनको पाररनस्थनतकी अनन िौथो 

ऋतकुो अस्वाभानवक पररवतिनप्रनत निन्ता।  

पररविे नवमिििे प्रकृनतिाई केन्रमा राखरे सानित्यको अध्ययन र्गछि र प्रकृनतमा मानव नै श्रेष्ठ िो 

भन्ने धारर्िाई र्गित ठिराउाँदै मानव स्वयां पनन प्रकृनतको ननयममा बााँनधएको िुन्छ भन्ने मान्छन।् त्यसैिे 

प्रकृनत र सानित्यनबिको सम्बन्धको अध्ययन र्गनुि नै पररवेि नवमिि िो।
6
 प्रकृनत िेखन (नेिर राइनटङ) 

पररविे नवमििको केन्रीय अवधारर्ा िो। प्रकृनत िेखनमा प्रकृनतिाई दाििननक, आध्यानत्मक, 

साांस्कृनतक, भानषक र सानिनत्यक दृनिकोर्िे अध्ययन निन्तन र्गररन्छ। जमिनका दाििननक िान्स जोन्स 

भन्छन ्“िामी प्रकृनत अनन िाम्रो सन्तनतका िानर्ग अनभभावक वा सांरक्षक भएर रिनपुदिछ। नतनीिरूका 

मौनिक अनधकारिरू ध्वस्त भइरिछेन,् नकनभने प्रकृनत, जसरी आफ्नो स्थानमा नननिन्त नथयो अब त्यो 

छैन। प्रकृनत सरुक्षाको नजम्मेवारी माननसको दानयत्व िो। त्यसका साथै माननसिे  आफ्नो नैनतकताको 

नवकास र्गद ैआफ्ना दनैनक कमििरूिे प्रकृनतिाई नकारात्मक प्रभाव नपरोस ्भन्ने सोि पनन राख्नपुछि।”
7
  

                       
6
 िेररि र्गटफेलटी, सन ्१९९६, द इकोनिनटनसज्म ररडर िेन्डमाकि स इन निटेरररर इकोिजी, िेररि र्गटफेलटी अनन फोमि िािोड (सम्पा), द 

यनुनभनसिनट अफ जनजिया प्रेस िन्डन, प ृxviii 
7
 नप एि ब्राउडे, द मेन-नेिर ररिेसननसप एन्ड इन्भायर् न्मेन्टि एनथक्स, hptt://www.elsevier.com, 26

th
 july 2015 
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यस काव्यमा एकातफि  प्रकृनत र पयािवरर्प्रनतको नजम्मवेारीको ििाि पाइन्छ भने अकाितफि  मानव 

जीवनको मित्त्व र जीवनको सङ्िषिको ििाि पाइन्छ। मानवीय जीवन र जीवन सङ्िषिको ििाििाई 

मानवकेन्री नविार भनेर तकि  र्गनुि सान्दनभिक दनेखाँदनै यद्यनप कुनै ठाउाँ कनव प्राकृनतक नवपदा र प्राकृनतक 

प्रनियादनेख वाक्क भएको दनेखन्छ- 

कााँधभरर यिी िाम र्गह्ौ ाँ बोकेर 

वानफएका क्षर्िरू तर ्तर ्ििुाउाँद ै

म र्गइरिकेो िुन्छ बजार, अनफस अनन भट्टी। 

कााँध नपलसेर टट्टाउन्जिे यसरी 

रीष्मको िाम बोकेर निाँनडरिनुबाट 

जनुीभरर नै छुटकारा नपाइने िो नक। 

(िाम बोकेर, प ृ६) 

यिााँ रीष्मको अरू प्रतीयमान अथि िुन सक्छ तर कनवताको पाििे यसिाई झञ्झट माि मानेकािे माननस 

र प्रकृनतको आनदम यरु्गदनेखको सङ्िषि यिााँ दनेखन्छ। तथानप “भकूम्प, सनुामी, बाढ अथवा 

ज्वािामनुखजस्ता प्राकृनतक नवपद र ती िटनािे माननसको जीवनमा छोटो समयका िानर्ग थपु्रै दखु, 

नपरमकाि निएर आउाँदछन ् तर प्रकृनतिे िामो समयका िानर्ग यसैबाट आफैिाई स्वस्थ, सन्तनुित र 

पनुःननमािर् र्गरररिकेो िुन्छ। यसरी  प्रकृनतको स्वननभिर र व्यवनस्थत बननने प्रनिया नै र्गिन पाररनस्थनतकी 

भननन्छ जनु कुनै मिाननकायद्वारा सञ्िानित िुाँदछ भन्ने पररविे नवमििकिरूको नविार दनेखन्छ।”
8
 

त्यसैिे यनद माननसिे प्रकृनतको पारनस्थनतकीय प्रर्ािीमा रिरे आफ्नो जीवन ननमािर् र्गछिन ्भने प्रकृनत 

स्वयांिे पनन आफूिाई सन्तनुित पाने अनधकार पाउनपुछि। वास्तवमा प्राकृनतक सङ्कटिरूको आन्तररक 

कारर् माननसको प्रकृनतप्रनतको उपभोति ावादी व्यविार नै िो।  

 ‘ऋत-ुक्यान्भसमा रेखािरू’-मा भोक, काम र सङ्िषिका कनवतािरू पनन छन।् यी भोक, काम र 

सङ्िषि अनििेको नभएर अक्षरभन्दा अर्गानडको यरु्ग अथवा नपरानमड यरु्गभन्दा अर्गानडदनेखको िो भन्ने 

कनवको भनाइ छ। िनेररक कािि माक्सि (१८१८-८३) िे सनृिको मिू तत्त्व पदाथि (म्याटर) िो  र सम्परू्ि 

जर्गत ्यिी पदाथिबाट बनेको िो भन्ने धारर्ा प्रस्ततु र्गरे। पदाथि पररवतिनिीि िुनािे पदाथिबाट नननमित यो 

                       
8
 सनतस कुमार, फाइभ इनिमेन्टस ्अव् इकोिजी, http//www.naturewritting.com 22/09/2009 
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जर्गत ् पनन पररवतिनिीि छ तर यसको पररवतिन प्रर्ािी द्वन्द्वात्मक र सङ्िषिमय छ, त्यसैिे प्रत्येक 

पदाथिमा नवकासिीि र नवनािक तत्त्व पनन नवद्यमान रिन्छ। साथै नवरोधजननत सङ्िषि नै नवकासको 

मिू िो
9
 भन्ने नविारका साथ कािि माक्सििे द्वन्द्वात्मक भौनतकवादको अवधारर्ा अनि लयाए। उनिे यस ै

अवधारर्ाको आधारमा प्रकृनत र जीवननबिको सङ्िषिको व्याख्या र्गरे।    

‘ऋत-ुक्यान्भसमा रेखािरू’-मा जीवनको सङ्िषि र यसको िनमकता प्रस्ततु र्गररएको छ। प्रकृनत 

र जीवननबिको द्वन्द्विे नै जर्गत ् सञ्िानित भइरिकेो कनव स्वीकार र्गछिन।् यस काव्यका प्रायः 

कनवतािरूमा द्वन्द्वात्मक भौनतकवादका स्वरिरू पाइन्छन।् कुनै ठाउाँ ऋत ु वाद, प्रनतवाद र सांवादको 

ििको सङ्केत बनेर उपनस्थत भएको दनेखन्छ। ‘रीष्मका योिािरू’, ‘बर्गरको एक छेउमा’, ‘िाम 

बोकेर’, ‘रीष्म-यािा: १’, ‘खडेरीको खबर’ कनवतािरू यसका उदािरर् िुन।् कनव िेख्छन् 

वाद र नववादिरूको खिैाबैिादनेख टाढा 

बर्गरको यो खण्डिरमा 

मौन ढुङ्र्गािरूमाझ ढुङ्र्ग ैदनेखने भएर 

िामका कोराििरू ऊ आङभरर थानपरिन्छे 

उसको दििनिास्त्रमा 

भोकभन्दा ठुिो अको कुनै रिस्य छैन। 

( बर्गरको एक छेउमा, प.ृ४) 

मनप्रसाद सबु्बाका कनवतािरू माक्सिको वाद, प्रनतवाद र सांवादको नसिान्तसाँर्ग ननजक दनेखन्छ साथ ै

जीवनको ठुिो रिस्य भन्न ुनै भोक िो भन्ने स्वीकर र्गछिन्। कनवतामा जीवन सङ्िषिको नक्सािरू धेरै ठाउाँ 

पाइन्छन।् यो काव्य रीष्मबाट सरुु भएर वसन्तको नवपनामा अन्त िुनिेु पनन सङ्िषिको सखुद पररर्ामको 

प्रतीक्षाको सङ्केत र्गरेको दनेखन्छ। ‘ऋत-ुक्यान्भसमा रेखािरू’ व्याविाररक वा भौनतक सत्यको पक्षमा 

उनभएको कनवता सङ्रि िो। यिााँ दखु, दखुको कारर् र दखु ननवारर्को मार्गिको दििन पाइन्छ। जीवन 

सत्य छ र त्यो सत्य सङ्िषि िो भन्ने धारर्ा कनविे आफ्नो सम्परू्ि कनवतामा अनभव्यति  र्गरेका छन।्   

कनव अिौनकक वा पराभौनतक िनति मा नवश्वास नर्गरेर प्रकृनतको उजाि र उविरता िनति मा नवश्वास 

र्गछि। त्यसैिे जीवनको सौन्दयि र जीवन सत्यिाई प्राप्त र्गनिका िानर्ग जीविे प्रकृनतसाँर्ग नसजिनात्मक द्वन्द्व 

                       
9
 कुमार बिादरु जोिी, सन ्१९९४, पािात्य सानित्यका प्रमखु वाद, साझा प्रकािन, काठमाडौ ाँ, प ृ६६ 
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र्गनुिपदिछ जसका िानर्ग ऊ सदवै तत्पर रिनपुछि भन्ने कनवको नविार ‘फिेदोको रुख जब फुलछ’ 

कनवतामा पाइन्छ। कनव िेख्छन-् 

फुलनपुने िनुौतीिाई मटु्ठी-मटु्ठीमा कसेर 

फिेदोको रुख मनिनौं अनिदनेख तयारीमा िाग्छ। 

(फिेदोको रुख जब फुलछ, प.ृ९७) 

५.२  ‘ऋतु-क्यान्भसमा िेखाहरू’ ि प्रकृवत लेखन 

प्रकृनत िेखन पररवेि नवमििको केन्रीय अवधारर्ा िो। यो आनदमताप्रनतको आरि नभएर आधनुनक र 

उत्तरआधनुनक युर्गको यानन्िक आनवष्कारद्वारा प्रदनूषत पयािवरर्, प्रकृनत नवनाि र पाररनस्थनतकी 

प्रर्ािीमा भइरिकेो असन्तिुनिाई ननयन्िर् र्गनि प्रानज्ञक मन्थनद्वारा नननस्कएको अवधारर्ा िो। प्रकृनत 

िेखन प्रकृनतबारेमा जान्ने व्यवस्था माि नभएर प्रकृनतबाट नसक्ने एउटा प्रनिया पनन िो। सानित्य 

नसिान्तमा प्रकृनत पनन एउटा प्रमखु तत्त्व भएकािे प्रकृनत िेखन भन्नािे प्रार्ी र प्रार्ी सांसारमा कस्ता 

िटनािरू भइरिकेा छन ् त्यसको वर्िनसाँर्ग ै उत्त्पनत र नवकास कािदनेख नै प्रकृनतको अनस्मता खोज्ने 

प्रनिया िो।   

 प्रकृनतको अविोकनबाट प्रकृनत िेखन सरुु िुाँदछ। यसमा प्रकृनतकेन्री आफ्नो वयैनति क 

धारर्ा र अरूद्वारा र्गररएको प्रकृनतकेन्री ननरीक्षर्िाई निएर अध्ययन र्गररन्छ। प्रकृनत िेखन एक 

अन्वषेर्ात्मक र पररवतिनकारी नवषय िो यसको माध्यमद्वारा िेखकिरू प्रकृनत र मानव सम्बन्धको 

र्गनिराइसम्म पुग्दछन ्अनन प्रकृनतद्वारा मानव जीवनमा िुने प्रभाव र मानवीय जीवनिैिीिे प्रकृनतमा पाने 

प्रभावको कारर्को खोज र्गदिछन।्   

 प्रकृनत िेखनका िेखकिरू प्रकृनतमा व्याप्त ज्ञानको सांसारिाई नसक्ने र प्रसार-प्रिार र्गने कायि 

पनन र्गदिछन।् प्रकृनत िेखन आख्यानात्मक िुन्छ, त्यसैिे यो मानवीय वा भौनतक सांसार र प्राकृनतक 

सांसारको अन्तर सम्बन्ध र अन्तनिि याको नवशे्लषर् पिनत पनन िो। यस िेखनिे प्रकृनत अनन मानव 

समाजिाई समझदारी, सम्मान र प्रेमको डोरीिे एक सिूमा बााँध्ने कायि र्गदिछ। यो एउटा सकारात्मक 

िेखन पिनत िो। यसिे प्रकृनतमा अन्तननिनित व्यवस्थामानथ प्रकाि पादिछ।
10

 मनप्रसाद सबु्बाका 

कनवतामा प्रकृनतका आन्तररक र वाह्य दवु ैपक्षिाई िेनखएको पाइन्छ। प्राकृनतक सौन्दयि र सनु्दरतासाँर्ग ै

                       
10
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प्रकृनत र पयािवरर्ीय सङ्कटिाई उनिे कनवताका नवषय बनाएको दनेखन्छ। उनका कनवतािरू प्रकृनत र 

सांस्कृनतका पक्षमा प्रवानित दनेखन्छन।् उनको ‘नबब्लयााँटो युर्गनभि काटुिन मान्छेिरू’ र ‘बुाँख्यािािरूको 

दिेमा’- काव्यमा प्रकृनत सौन्दयि प्रेम र जीवनको प्रतीक बनेको  र प्रकृनतप्रनतको निन्तन कम रिकेो 

दनेखन्छ-  

पिे ाँनिएर रुखबाट खसेका छन् 

भइुाँभरर नजन्दर्गीिरू 

ववेाररस नजन्दर्गीिरू िषु्क भइुाँभरर 

वसन्त पनखिरिकेा रुखिरूबाट 

िैतको वतासिे झारेका पातिरू 

बाटोभरर छरपि छन ्

िजारौ ाँ पैताििरूिे नकनिएर धनुजइन तैय्यार 

िावािरूिे िुनत्ताँद ैबेपत्ता िुन तैय्यार         

(पत्करिरू, प.ृ५१) 

‘उष्मा’ –मा पनन कनविे प्रकृनतिाई प्रेमको प्रतीक बनाएर प्रस्ततु र्गरेका छन।् आकास र 

धरतीको सांयोर्गबाट नसजिनाको सङ्केत दनेखए पनन यसको मिूभावमा भने प्रेम वा यौन निडाको 

सौन्दयि नै झलकन्छ। यसमा प्रकृनत वा पयािवरर्ीय सङ्कटको कुनै िेतना दनेखाँदनै। उनी िेख्छन-् 

आफ्नो निस्सी दखेरे 

आत्मनवभोर िुाँद ैपनलटरिकेी 

मसु्कुराउाँदी यो धरतीनसत 

एक अाँर्गािो रात नबताउन भनी 

निजो सम्सााँझ ैआएको आकाि  

फनकि एकै छैन अझ।ै 

(आकास-धरतीको अाँर्गािो बानिर मरेो पररविे र म,प.ृ९१) 

‘ऋतु-क्यान्भसमा रेखािरू’-को बीज उनका सरुुका कनवतानतर दनेखन्छ। ‘उष्मा’-मा कनवको ऋत ु

निन्तनको काव्य िेख्ने बीजबाट मनुा पिाएको प्रनतत िुन्छ, ‘एनप्रि-१९८६’, ‘िरद १९८६’ कनवतािरू 
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यसका सङ्केत िुन।् सन ् १९८६ मा दानजिनिङमा छुटै्ट राज्य र्गोखािलयान्डको आन्दोिन िरम सीमामा 

िनकि एको बेिा कनविे आन्दोिनको िावािाई पन्साई एनप्रिको वा ऋतकुो कनवता िेखेका छन-् 

फूि औधी मन पराउने यो एनप्रि, 

भने झै ाँ फूििरू कतै नदखेरे 

अिेि उदास उदास छ। 

बकैनािरू फुिेका छन ्ठाउाँ-ठाउाँमा। 

यो परको नाङ्र्गो फिेदोको रुखिानिाँ 

कुनै यौटी अिि-पर्गिीिे जस्तो 

दईु तीनवटा औ ाँिाको नङमा मिेन्दी पोतेर 

अलसी-िाग्दो र्गरी उनभएकी छ आङ तन्काउाँद।ै 

(एनप्रि-१९८६/ उष्मा, प.ृ९३) 

‘ऋत ुक्यान्सभमा रेखािरू’ िेख्न अनि यस प्रकारका कनवता िेखरे मनप्रसाद सबु्बािे ऋत ुनिन्तनका 

कनवता िेख्ने सङ्केत नदइसकेको बनुझन्छ। मानथका कनवतािांमा कनविे प्रकृनतिाई माध्यम बनाई 

तत्कािीन पररविेको नवरोधमा नवरोि र्गरेका छन।् उनका यस्तै नविारिरू ‘ऋत ुक्यान्भसमा रेखािरू’-मा 

पनन दनेखन्छन।्  

दीिि ननष्काम तपस्यापनछ 

नसिाथििे बिुत्व प्राप्त र्गरे जस्तै 

फिेदोको रुखिे त्यो नग्नता प्राप्त र्गछि 

अनन त कसैिे थाि ैनपाई 

त्यसको िााँर्गानबाँर्गाको टुप्पा-टुप्पामा 

फुनटनननस्कन्छ त्यो नग्नताको िरम रूप 

यौटा-यौटा मटुु जस्तै राता-राता फूि!! 

आि!! 

(फिेदोको रुख जब फुलछ, प.ृ९८) 
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‘आनदम बस्ती’ -मा मनप्रसाद सबु्बा प्रकृनतभन्दा अनधक मान्छेको ननजक परु्गकेा दनेखन्छन।् यस 

सङ्रिमा उनिे प्रकृनत र माननसको आनदम प्रवनृत्त वा पािनवकताको ििाि र्गरेका छन्। यिााँ आएर 

कनवका जवैकेन्री र नकेृन्री नविारको द्वन्द्व पनन दनेखन्छ। उनिे माननसको मिू-प्रकृनत अथाित ्आनदम 

पािनवकताको कुरा र्गरेका छन ्र मान्छे छैन भने अथवा सांसाररकता छैन भने यो पथृ्वी झार-जङ्र्गि पि-ु

पक्षी र नकरािरूको साम्राज्य िुनभुन्दा पर त्यसको अनस्तत्वको अको कुनै अथि िुाँदनै
11

 भन्ने नविार 

राख्छन।्   

‘आनदम बस्ती’-मा कनविे माननसको पािनवक प्रवनृत्तको ििाि र्गरे तापनन त्यो प्राकृनतक वा 

प्रकृनत प्रदत्त न ैिो भन्ने उनको  नविार दनेखन्छ। के वनजा िेनख्छन ्“भनूम र भनूमका जीव जन्तिुरू प्रनत 

जब जब आिमर् वा आतङ्क भएको छ तबतब त्यसको प्रनतरोध पनन आनदकािदनेख नै िुाँद ैआएको 

िो। ‘मा ननषाद’ जस्तो कनव विनमा पनन यो प्रनतरोध ध्वननत छ। यसको कारर् अरू केिी नभएर मननस 

र प्रकृनतनबिको आत्मीयता िो। नवश्वको सन्तिुन नै यी दईुनबिको पारस्पररकतामा ननभिर रिकेो िुन्छ।” 

उनी अझ ैिेनख्छन ् “यसैिे भारतीय परम्परािाई आत्मसात र्गने रिनाकार सानित्यको मिूमा प्रकृनत र 

मनषु्यको नबिको सि-सम्बन्धिाई सरुनक्षत राख्दछ।”
12

  

यो मान्छे यस धरतीमा यस्तरी  

आफैं बाट तनसि ाँदै 

कतै पनस्राँद ै

------------------- 

नबत्निुरूको यो अटुट िमनसत 

यस्तरी छ मान्छे यस धरतीमा 

यो धरती जसिाई 

िरनदन यौटा र्गाउाँबाट झकु्याएर िर्गी 

वशे्याियको अाँध्यारो कोठामा परु् याएर टुङ्ग्याइन्छ 

यो धरती जसिाई 

िोककथाको स्वर्गि जाने नसाँढी जस्तो 

                       
11

 मनप्रसाद सुब्बा, सन ्१९९५, आनदम बस्ती, सानित्य प्रकािन, दानजिनिङ, परृ्ग 
12

 के वनजा, सन ्२०११, सानित्य का पाररनस्थनतक दििन, वार्ी प्रकािन, नदलिी, प३ृ७ 
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स्काइस्िेपरको भयावि एकिो कोठामा परु् याई 

धमु धमुती बन्द रानखन्छ एकिै...         

(आनदम बस्ती/प.ृ७३-७४) 

कनवतामा कनविे धरतीिाई स्त्रीको प्रतीकको रूपमा प्रस्ततु र्गरेर प्रकृनतप्रनत आफ्नो निन्ता व्यति  र्गरेका 

छन।् नारीको िोषर् र प्रकृनतको िोषर् एउटै िो भन्ने पररवेि नारीवादीिरू मान्छन।् त्यसैिे नारीप्रनतको 

निन्ता प्रकृनतप्रनतकै सिेतता िो भन्ने उनीिरूको नविार दनेखन्छ।
13

 यस आधारमा उपयुिति  कनवतािे 

प्रकृनतप्रनत आफ्नो सिेतता दखेाएको बनुझन्छ।  

‘अक्षर अकेष्रा’-मा नवनवध नवषयका कनवतािरू छन।् यस सङ्रिनभि छवटा खण्डिरू छन् 

अनन प्रत्येक खण्डका नवषय अिर्ग अिर्ग दनेखन्छन।् यस सङ्रिअन्तर्गित दोस्रो खण्डको ‘रुख’ कनवता 

प्रकृनत िेखनको उदािरर् मान्न सनकन्छ। आफैिाई रुखको प्रतीकमा राखरे माननस अनन प्रकृनतको 

सम्परूक वा पररपरूकताको सङ्केत र्गरेका छन।् यसमा कनवको प्रकृनतप्रनतको अपार प्रेम दनेखन्छ।   

मनप्रसाद सबु्बाका अनिलिा कनवतािरूमा नननित प्रकृनतप्रनतको भावना र यस कनवतामा 

नननित प्रकृनतप्रनतको भावमा नभन्नता दनेखन्छ। ‘प्रकृनत र माननस अनानदकािदनेख परस्पर ननकट रिकेा 

छन।् मान्छे प्रकृनतको ननमािर् िो, प्रकृनतकै सििायिमा ऊ बााँच्छ अनन मान्छेको मतृ्य ुभएपनछ प्रकृनतमै 

नविीन िुन्छ। जीव रासायननक ििअन्तर्गित प्रकृनतम ैउसको जन्म, जीवन र मतृ्यकुो प्रनिया सञ्िानित 

तथा पररपरू्ि िुन्छ’
14

 भन्ने िोभाकानन्त थेनर्गम िेनख्छन।् मनप्रसाद सबु्बाको ‘रुख’ कनवतािे प्रकृनतको 

सङ्कथन बोकेको दनेखन्छ र जीवन अनन मतृ्यकुो आधार नै प्रकृनत िो भन्ने नविार पाइन्छ। प्रकृनत जीवन 

पनन िो र मतृ्य ु पनन िो साथै मतृ्यपुनछको िनू्य  पनन प्रकृनत िो भन्ने दाििननक सङ्कथन यिााँ दनेखन्छ। 

जस्तै- 

मरेा पातिरू यनद 

भोकाएका र्गाई-वस्तिुाई आिार भइनदएछ भने 

म आफू अिाएको ठान्नेछु। 

मरेा िााँर्गा कानटएर या भााँनिएर 

                       
13

 प्यानरक नड मफी, इकोफेमेननज्म एन्ड पोस्टमडिननज्म: एन्जेसी, रन्सफरमेसन एन्ड फ्यिूर पोनसबेनिनटज, 

http:/www.jstor.org/stable/4316529 प ृ34, 27
th
 April, 2012 

14
 िोभाकानन्त थेनर्गम, सन२्००३, तात्पयि र सानित्य प्रयोर्गका सन्दभिमा प्रकृनतको नवशे्लषर्, डा िोभाकानन्त थेनर्गम (िेप्िा) मेमोररयि 

रस्ट, र्गान्तोक, प ृ३१ 
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केिी बैसाखी र टेक्ने िौरो बनननदएछ भने 

आफूिाई म धन्य समनझने छु। 

-------- 

अको जन्म यनद िुन्छ भने 

म फेरर रुख नै भएर जन्मूाँ 

िो, रुख नै भएर जन्मूाँ। 

(रुख/अक्षर अकेष्र, प ृ२६-२७)  

प्रकृनत माननससाँर्ग ईश्वरिे वाताििाप र्गने प्राथनमक र साङ्केनतक व्यवस्था िो भन्ने प्रािीन ििि र 

प्रािीन रीसेिीिरूको मान्यता नथयो। सिौ ाँ िताब्दीका दाििननक थोमस िनवस प्राकृनतक व्यवस्था 

सबैभन्दा परुानो व्यवस्था िो जसद्वारा मानव समाजको ननमािर् भयो र यिी व्यवस्थामा मानव समाज सखु 

सनुवधायतुि  र सरुनक्षत रिन्छ भन्ने नवश्वास राख्दथे। तर कनतपय दाििननकिरू माननसिे प्रकृनत वा 

धरतीिाई ननतान्त आफ्नो वा वयैनति क रूपमा प्रयोर्ग र्गनुिपछि नकनभने मानवतेर सांसार मलूयिीन छ भन्ने 

धारर्ामा नवश्वास राख्तथे।
15

 अतः माननसिरू प्रकृनतअन्तर्गित केवि त्यिी भार्गमाि आउाँदछ जनु भौनतक 

स्तरमा माि अनभव्यति  छ भन्ने मान्छन।्    

 वस्ततुः सानित्यमा प्रकृनत, पयािवरर् र पाररनस्थनतकीजस्ता अवधारर्ािरूको अध्ययन 

परम्परा अन्य दिेिरूको तिुनामा भारतमा धेरै अनि वा परुानो दनेखन्छ। यसको खोज र्गदाि भारतीय 

सभ्यताको आनद कािदनेख नै प्रकृनत अध्ययनका बीजिरू दनेखन्छन।्
16

 भारतीय नेपािी कनवतामा पनन 

सवाई र ििरी वा बाह्मासा आनदनतर प्रकृनतको वर्िन पाइन्छ। सन ्१८५७ सािमा नििाङमा आएको 

भइुाँिािोको सवाई बनाएर धनवीर भण्डारीिे ‘भैंिािोको सवाई’- िेखकेा छन।् यसको रिना सन ्

१८९७ नतर भएको माननन्छ।
17

  

छोटा बडा इिनमि सनु सबै पााँि। 

पथृ्वी कम्पेको समािार बााँि।। (श्लोक ६) 

थानमएन अझ पनन नबत्यो वषि मनैा। 

                       
15

 प्रमोद के नायर, सन ्२०१०, कनट्यापोरी निटरेिर एन्ड कििरि थ्योरी, दोरनिङ नकनडेसििी (इनन्डया) प्रा.िी, नदलिी, प ृ२४४ 
16

 एन नड आर िन्र, ननर्गमानन्द दास, सन् २००७, इकोिजी, नमथ एन्ड नमस्री, स्वरूप एन्ड सन्स प्रकािन, नयााँ नदलिी, प ृ३१ 
17

 रोर् उपाध्याय, सन ्२००२, नेपािी सवाई काव्यको नवशे्लषर्ात्मक मलूयाङ्न, िोधपि (उत्तरवङ नवश्वनवद्यिय), प ृ१६५ 
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कनिमा दनेखयो परािीन्को ऐना।। (श्लोक ४६) 

(नििाङको भैंिािोको सवाई) 

प्राकृनतक सम्पदाको मानवीकरर् र्गद ै िेनखएको अको सवाई िो ‘िरीको सवाई’। मननराज िािीद्वारा 

रनित यो सवाई वारार्सीबाट प्रकानित भएको िो। ‘यसको रिनाकाि सन ्१९०० माननन्छ।’
18

 मानवीय 

समाज र मानवेतर समाज प्रकृनतकै ननयममा बााँनधएको िुनािे मानवतेर समाजको पनन प्रकृनतमा उनत्तकै 

आनधकार र नजम्मवेारी छ भन्ने तथ्य सवाईकारिे यसमा उलिेख र्गरेका छन।् यसमा िरािरूको 

नामवािी छन।् आज धेरै िरा-िरुुङर्गीिरू िपु्त भइसकेका छन।् यस सवाईमा वनर्ित कनतपय िरािरू 

अब पाइाँदनैन।् त्यसैिे यो सवाई मित्त्वपरू्ि पनन िो। नेपािी िोकसांस्कृनत र प्रकृनतको नमश्रर्मा िेनखएको 

यस सवाईिे मिू-प्रकृनतको रिस्यिाई सङ्केत र्गरेको छ। ‘प्रकृनत िेखनिे प्रकृनत र सानित्यको सम्बन्ध 

स्थापना र्गने सेत ु नै सांस्कृनतिाई मान्दछ’
19

 त्यसैिे यस सवाईिे प्रकृनत िेखनको सङ्केत पनन र्गरेको 

बनुझन्छ।  

प्रथम कोकिेिे केटी माग्न र्गयो। 

नदन िनेे भने भराई िरो भयो।। 

राम्रा राम्रा सनु िािरी र्गिना कमाउाँथ्यो। 

दिुािाको जामा भने नतिा नसउाँथ्यो।।  

िर बनस क्यानकिे नवस्कुन सुकायो। 

रात नदन भाँर्गरेो धान कुट्न आउाँथ्यो 

  (िरीको सवाई) 

सन ्२००१ मा प्रकानित मनप्रसाद सबु्बाको ‘ऋत-ुक्यान्भसमा रेखािरू’-िे प्रकृनत िेखनको धमििाई 

समाएको छ यद्यनप यस सङ्रिमा पनन कनविे माननसको पािनवकतािाई प्रकाि पारेका छन ् तर 

काव्यमा प्रकृनत र पयािवरर्को अस्वाभानवक पररवतिनप्रनत निनन्तत छन।्   

यस सङ्रका कनवतामा दईु प्रकारका नविारिरू दनेखन्छन।् पनििो माननसको आनदम 

पािनवकता र दोस्रो प्रकृनत निन्तन। यी दवु ै नवषयको इनतवतृ्तिे ऋतकुा क्यान्भसमा प्रकृनतका निि 

कोररएका छन।्  ‘ऋत-ुक्यान्भसमा रेखािरू’-मा जम्मा उनिास र उपांसिार र्गरेर पिासवटा कनवतािरू 

                       
18

 रोर् उपाध्याय, सन ्२००२, पवूिवत् प ृ१७१ 
19

 एन नड आर िन्र, सन् २००७, ननर्गमनन्द दास, इकोिजी, नमथ एन्ड नमस्री, पवूिवत,् प३ृ६ 
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छन।् यी कनवतािरूमा प्रकृनतका नवनवध रङ र निििरू छन।् जीवन, सङ्िषि, पररवतिन आनद प्रकृनत र 

सांस्कृनतको पाररनस्थनतकीमा िमुकेा छन्। यस काव्यमा समाज, जीवन, सौन्दयि, उन्माद र नजजीनवषाको 

स्थिू निि दनेखए पनन साांस्कृनतक पयािवरर्वादी दृनिअन्तर्गित यो प्रकृनतकै आधारमा िेनखएको काव्य 

िो। ‘साांस्कृनतक पयािवरर् नवज्ञानीिरू कुनै पनन समाज र सांस्कृनतको त्यस सम्बनन्धत वातावरर्मा के 

कस्तो सम्बन्ध छ र पयािवरर् र सांस्कृनतनबिको अन्तनिि या के कसरी िुने र्गदिछ त्यसको अध्ययन 

र्गदिछन।्’
20

 यस काव्यमा जीवन र सांस्कृनतिे प्रकृनतमा पारेको प्रभाव र प्रकृनतको छायााँमा सांस्कृनत र 

जीवनको पोषर् दनेखन्छ। एक ठाउाँ कनव यसरी िेख्छन्- 

मिू फुट्द ैनफुटी 

बखाियाम नबनतसक्यो अब। 

कनस्सएर नभिनभिै र्गााँठो परेका पीडािरू 

फुटेर स्वतन्ि पोनखन  

धेरै िामो पखािइ नथयो असार-साउनको 

तर आिाको साउन मनै िाग्दा पनन 

मिू फुट्नै सकेन। 

( मिू फुट्न सकेन प ृ३८) 

बखािमा मिू नफुट्न ु प्रकृनत सङ्कटको नवषय िो। यसमा माननसको भौनतक वा औद्योनर्गक प्रर्गनत 

नजम्मवेार छ। सभ्यता र प्रर्गनतको नाममा र्गररने प्रकृनत िोषर् अनन भनूमिाई अनधक उविर पानिका िानर्ग 

प्रयोर्ग र्गररएका रासायननकिरूिे प्रकृनत बााँझो बन्द ैर्गइरिकेो छ, उत्पादन, खतेी, कृनष अब इनतिास िुन 

थािेको छ। उपभोति ावादी बनेका माननसिरू यसप्रनत निनन्तत छैनन।् कनव िेख्छन्-  

खडेरीको खबरिरू िटिट नपएर 

तपृ्त िुाँद ैक्यामरेािरू फके 

पटपट फुटेका बस्ती-फााँटबाट। 

(खडेरीको खबर, प.ृ९) 

                       
20

 बिराम आिायि, सन ्२००७, नेपािी समाज र सांस्कृनतको नवशे्लषर्, सनिाइट पनब्िकेसन, काठमाडौ ाँ, प२ृ०४ 
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यस कनवता सङ्रिमा िेतन मनका अथवा योजनाबि अनभव्यनति िरू छन ् भने अिेतन अनभुनूतका 

अनभव्यनति िरू पनन छन।् काव्यमा प्रकृनतको माध्यमबाट मान्छेिाई र मान्छेको माध्यमबाट प्रकृनतिाई 

िेख्ने प्रयास र्गररएको छ। कनव स्वयम ्िे यसिाई ऋतिुरूको कनवता िोइन भनेका छन् यद्यनप यिााँ प्रकृनत 

िेनखएको पाइन्छ। ऋतिुरूको कनवता िोइन भन्नाको तात्पयि ऋतनुििर्का िोइनन ् भन्ने बनुझन्छ तर 

ऋतिुरू के िुाँदछैन,् ऋतिुरूमा के के िनु्छन,् ऋतिुरू कस्ता िुाँदछैन ् भन्न े आन्तररक भाव भने यस 

काव्यमा ध्वननत भएकै दनेखन्छ।  

यस सङ्रिमा ऋतिुरूको ठुिो क्यान्भस निएर कनविे जीवन सङ्िषिका रेखािरू कोनि िािकेा 

छन।् ती रेखािरू नजनजनवषा र नजर्गीषाकै भए तापनन त्यसिे प्रकृनतको पररनधिाई तोडेर जान सकेको 

छैन। िमुरे डुिेर कनवतािरू प्रकृनतकेन्री बनेरै फकेका छन।् यस कनवतािाई िरेौ ाँ- 

मरेा आाँखाका नानीिरूिाई  

उत्सािको एक जोडी र्गौ ाँथिी बनाई 

उडाइपठाएको छु आकािमा 

कतै नतम्रो िरको नसनिङमा एक छेउ 

र्गुाँड िाउने ठाउाँ नतनीिरूिे रोजछेन ्भने, 

मिाई नवश्वास छ, 

नतमीिे धपाउने छैनौ।।  

(एक जोडी र्गौ ाँथिी मरेा, प ृ९९) 

र्गौ ाँथिी यिााँ जीवन र प्रकृनत दवुकैो द्योतक िो। बानिरी रूपमा यो  जीवन वा नजजीनवषा बनेको दनेखन्छ 

भने यसको आन्तररक ध्वनन प्रकृनत सांरक्षर्को व्यनञ्जत छ।  

 ‘ऋत-ुक्यान्भसमा रेखािरू’-पनछ मनप्रसाद सबु्बाको िेखन जातीय अनस्मतानतर बग्न थािेको 

दनेखन्छ। भारतीय नेपािीिरूिे आफ्नो राजनैनतक िक र अनधकार नपाउाँदा आफ्न ै दिे अथवा 

मिूधाराबाट नकनारीकृत िुनपुरेको बोध उनका कनवतामा देनखन थािेको छ। रेनमका थापा र सबु्बाको 

सन ् २००८ मा ‘नकनाराका आवाजिरू’ कनवता सङ्रि प्रकानित भइसकेपनछ ‘नकनारीकरर्’-को 

अवधारर्ा िनिित िुन थािेको दनेखन्छ। यस अवधारर्ािे नविषे भारतीय नेपािीिरूिे राष्रको 

मिूधारामा प्रनवनि नपाएको र्गनुासो र ननरन्तर राष्रिे नवदिेीको सांज्ञा नदएर भारतीय नेपािीिरूिाई 
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नकनारीकृत र्गरेकामा कनविरू नवरोिी बनेका छन।् नकनारीकरर्को धारर्ािे एकापरट्ट राष्रको 

मिूधारामा भारतीय नेपािीिरूिे पनन अरू भारतीयिरूसरि राजनैनतक अनधकार पाउनपुछि भन्ने 

आवाज उठाउाँछन ् भने यस धारर्ादनेख फरानकिो बन्द ै प्रकृनत र पयािवरर् पनन आज मानव समाज र 

सांस्कृनतदनेख नकनारीकृत भइरिछे भन्ने नविार राख्छन।्   

मनप्रसाद िेख्छन,् “उनिद ्र अन्य प्रकृनतजन्य प्रार्ीिरू माि िोइन तर सबैको साझा जिवाय ुनै 

पनन मानवीय अनतनियाकिापिे नकनारीकृत िुाँद ैर्गइरिकेो छ। िेखनमा नकनारीकरर्िे अब यो नवषय 

पनन निई पयािवरर्—सानित्यतफि  आफ्नो फााँट फैिाउने जमको र्गछि।”
21

 त्यसैिे मनप्रसाद सबु्बाको 

आन्तररक काव्यात्मक अनभुनूत प्रकृनत र सांस्कृनत नै िो भन्ने बनुझन्छ। कनवतामा भाव अनन नवषयको 

सन्तिुन िुनपुछि। मनप्रसादिे नवषयको प्रतीकात्मकताद्वारा भावको अनभव्यनति  नदन्छन।् तर कनविरू 

काव्य रिनाको समय अितेन अवस्थामा परु्गकेा िुनािे उनीिरूद्वारा नसजिना भएको काव्यमा 

िेतनतत्त्वको िस्तके्षप िुाँदनै।   

माधवप्रसाद पोखरेि भन्छन ् “कनवभन्दा कनवको काव्यकृनत मिान िुन्छन ् र काव्य नसजिना 

कािमा कनव र कनवको नसजिनात्मक प्रनतभा अिर्ग िुन्छन।्”
22

 मनप्रसाद सबु्बािे पनन मिूधाराबाट 

नकनारीकृत भएको नवषयमानथ कनवता रिना र्गदाि उनको नसजिनािनति िे प्रकृनतिाई नै समाएको दनेखन्छ। 

उदािरर्- 

िो, यो आनदम नार्गररक म  

आफू  सनृि भएको आनदम माटो र्गह्नाउाँदछुै 

‘नतम्रो आनदमताको प्रमार् म नदन्छु’- भन्यो मिाई निमािे  

‘म टेनथजको र्गभिमा छाँदा 

नतमी माछा नथयौ ाँ त्यो सार्गरको पानीमा’ 

िट्टानिे पनन भन्य ‘नतमी सनुखरी फुलयौ मरेो काप-कापमा ।’ 

(आनदम माटोको कुरा/नकनाराका आवाजिरू, प ृ५८) 

                       
21

 मनप्रसाद, रेनमका (सम्पा.), सन् २०११, नकनारानवमिि, र्गामा प्रकािन, दानजिनिङ, प ृ८ 
22

 माधवप्रसाद पोखरेि, सन ्२०११, पािात्य समािोिनामा मनोरिना, राजेन्र सवुेदी, िक्ष्मर्प्रसाद र्गौतम (सम्पा.) रत्न बिृत् नेपािी 

समािोिना (सैिानन्तक खण्ड), रत्न पसु्तक भण्डार, काठमाडौ ाँ, प ृ१६८ 
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सन ्२०१३ मा प्रकानित उनको ‘भइुाँफुट्टा िब्दिरू’ काव्यमा पनन नकनारीकरर्का आवाजिरू छन ्तर 

त्यसमा धेर प्रकृनत र सांस्कृनतका समीकरर् दनेखन्छ। मनप्रसाद सबु्बािे प्रकृनतिाई स्वच्छन्दतावादीिरूिे 

जस्तै िरेेका छैनन।् सरुुका कनवतािरूमा कनत ती दृनिकोर्िरू दखेा परे तापनन ‘आनदम बस्ती’-दनेख 

उनिे प्रकृनतिाई जीवन बनाएर िेखकेा छन।् प्रकृनत नै मानव जीवनको आधार िो भन्ने तथ्यिाई उनिे 

बझुकेा छन ् र यसको सांरक्षर् सांस्कृनतको माध्यमद्वारा र्गनुिपछि, िोकनवश्वास र िोकपरम्परािाई निएर 

र्गनुिपछि भन्ने धारर्ा दनेखन्छ। प्रकृनतप्रनत कनव अत्यन्तै निनन्तत छन।् उनी िेख्छन्- 

माटोिाई माटोबाटै छुट्याउन 

मनेफस्टोनफनिसका एजने्टिरू आउाँछन।् 

खतेको र्गभिबाट जन्मकेा खतेका सन्तानिरू 

खते आमा बिाउन 

खते अनिनलतर उनभन्छन।् 

ती खाकी एजने्टिरका मखुबाट एक्कानस 

फुटी ननस्कन्छन ्नबनुझने िब्दिरू प ट ट ट ट .. 

अनन नछनभरमै 

खतेको काख रर्गताम्य िुन्छ। 

रजस्विाको रर्गत िोइन यो 

तर रजस्विािि नै सकुाइनदने यौटा अपरेसन। 

(खतेमानथ आिमर् : केिी नभनडयो नक्िनपङ/भइुाँफुट्टा िब्दिरू प ृ१२) 

ज्ञानोद्दीपन अथवा औद्योनर्गक नवकासको यरु्गमा प्रकृनतको व्यापक क्षनत भएको इनतिास पाइन्छ। यसको 

नवरूिमा अनेकौ ाँ आवाज र आन्दोिनिरू उठे। प्रकृनत िेखक र कनविरू रुस्सोको ‘प्रकृनततफि  फकि ’-को 

नसिान्तबाट प्रभानवत भए। ज्यााँ ज्याक रुस्सो स्वयां प्राकृत अवस्था नै मानव अनस्मताको सााँिो अनन 

उत्तम व्यवस्था िो भन्ने धारर्ािाई स्वीकार र्गदिथे। ज्ञानोद्दीपन कािमा रुस्सो नै प्रर्गनतको धारर्ा वा 

नसिान्त नवरुि आवाज उठाउने आिोिक नथए। ‘प्रकृनत ननदोष र वास्तनवकता िो भने सभ्यता वा 

औद्योनर्गक नवकास कृनिम र भ्रििारी िो’
23

 भन्ने उनको धारर्ा नथयो। 

                       
23

 प्रमोद के नायर, सन ्२०१०, कनटेम्परेरी निटरेिर एन्ड कििरि थ्योरी, पवूिवत,् प ृ२४४ 
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प्रकृनत िेखन िेखक र प्रकृनत दवुकैो िानर्ग िो, यो एउटा खोजपरू्ि र निन्तनिीि िेखन िो। 

प्रकृनत िेखकिरूिे र्गनिराइमा र्गएर व्यनति र्गत जीवनमा प्रकृनतिे कसरी प्रभाव पाछि त्यसको जााँि 

र्गदिछन।् यसिे प्रकृनतका नवषयमा माि जान्न खोज्दनै बरु यसिे प्रकृनतबाट नसक्न पनन खोज्दछ। त्यसैिे 

प्रकृनत िेखकिरू प्रकृनत र माननसनबि र्गरुु निष्यको सम्बन्ध िुनपुछि भन्ने मान्छन ्अनन एका-अकािमा 

आफ्नो ज्ञानको सांवाद नसजिना र्गनुिपने नविार राख्छन।्
24

 मनप्रसाद सबु्बािे आफ्ना कनवताको माध्यमद्वारा 

प्रकृनतका बारेमा जान्ने प्रयास पनन र्गरेका छन ्अनन प्रकृनतबाट नसक्न पनन खोजकेा छन।् त्यसैिे उनका 

कनवतािरू प्रकृनत िेखनका उदािरर् मान्न सनकन्छ। उनी प्रकृनतिाई यसरी बुझ्छन्- 

र्गमीको त्यस कनवता  

र्गमीबारे अिानिाँदा कुरािरू िेखरे 

िब्दिरू खरेो फानिने छैन। 

अथाित ्त्यस कनवतामा  

िीतिताको आभास नदने भनेर 

भ्रम उब्जाउने कुरािरू पनन िेनखने छैन। 

र्गमी छ/र्गमी भोनर्गाँदछै। 

त्यसैिे िब्दिरूबाट बरु 

पनसनाको कडा र्गन्ध आउन सक्छ। 

--------- 

अथाित ्त्यस कनवतामा 

र्गमी-स्वभावको भाव दखेाउन नसक्ने 

धनमिा िब्दिरू रानखने छैन। 

(र्गमीको कनवता, प ृ१८) 

प्रकृनतबाट यसरी नसक्छन-् 

झझलकोका झस्कािरू नबस्तारै नबिाउन थािे 

अनन एकनदन दखेे ाँ निउाँदाका पखरेामा 

                       
24

 िनेरी थ्योररयो, मोडि फर नेिर राइनटङ, Naturewriting.com/2/3/2011 



197 

 

नसमि र फिेदो 

फूििरूमा नाङ्र्ग ैव्यति  भइरिकेो 

ररति ता झन्झनाइरिकेो िरनभि पनन 

नयााँ आएका र्गौ ाँथिीिरू पसेर 

निनबिराउाँद ैर्गुाँड बनाउने ठाउाँ िरेररिकेो 

बाबकुो नबत्नमुा त्यो निर सत्यिाई स्वीकार 

म आफैाँ पनन त्यै सत्यमा नमलन र्गइरिकेो.... 

(निनिरको एक सााँझ बबुाको मतृ्य ुसम्झरे, प ृ७४)  

प्रकृनत िेखन सम्बन्धपरक िुन्छ। यो अन्तर सम्बन्ध र अन्तर नमश्रर्को पिनत िो। यसिे माननसिाई 

प्रकृनतसाँर्ग प्रेम, सम्मान अनन एक अकािप्रनत सम्मान र्गनि नसकाउाँछ। प्रकृनत िेखनका भाषा र प्रकार धेरै र 

अनेकौ ाँ छन ् तर प्रत्येक िेखकिे आफूिे बााँिेको प्रकृनत वा आफूिे बााँिेको समयको ज्ञानिाई 

िेख्दछ।
25

 प्रकृनत िेखन सकारात्मक िुन ुआवश्यक छ। त्यसैिे प्रकृनत िेखनिे सांसारमा प्रेम, नवश्वास र 

आिाको ननरूपर् र्गनुिपदिछ। अमरेरकी पररवेि नवमििक थमस जे नियन प्रकृनत िेखन वा रिनामा 

मखु्यतः तीन नवषयिरू उलिेख िुन ुआवश्यक छ भन्ने मान्छन।् ती नवषयिरू िुन-् प्राकृनतक इनतिासको 

जानकारी वा ज्ञान, प्रकृनतप्रनत व्यनति र्गत प्रनतनिया र प्रकृनतको दाििननक व्याख्या।
26

 ‘ऋतु-क्यान्भसमा 

रेखािरू’-मा प्रकृनत िेखनका नवषयिरूिाई समटेेको पाइन्छ। प्रकृनत िेखन प्राकृनतक सांसार र नवज्ञानको 

सन्तिुनमा दखेापरेको सङ्कथन िो, यद्यनप यसमा आध्यानत्मक र भौनतक अथि र मलूयको ििाि पनन 

पाइन्छ। त्यसैिे प्रकृनत िेखन प्रकृनत र सांस्कृनतको बातनितसाँर्ग ैमानवीय किा र नवज्ञानको सांयोजन पनन 

िो।   

१८औाँ र १९औाँ िताब्दीमा औद्योनर्गक नवकास अरू दईुवटा नवकास प्रर्ािी उपननवेि र 

पुाँजीवादसाँर्ग नमनसएर प्रकृनतको अनमुानभन्दा अनधक नवनाि र्गद ैर्गयो। प्रकृनत माननसदनेख अझ िोनषत 

बन्द ैर्गयो। आधनुनक सांस्कृनतिरूिे नयााँ नविारधारा र जीवनििैीिरू निएर आयो। र्गाउाँबाट माननसिरू 

सिरनतर आकनषित िुन ु थािे, जसको फिस्वरूप कृनष नवकासको दर कम िुन ु थालयो। सिरीकरर्का 

िानर्ग जङ्र्गििरू कानटएर।  
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मानव नवकासको नसिान्तको अध्ययन र्गने दाििननक िालसि डानविनिे मानव अनन मानवतेर 

प्रार्ीिरूको जीवनको आरम्भ नवन्द ुएउटै िो भन्ने सिू नदएका छन।् माननस स्वयां पनन पि ुश्रेर्ीबाट नै 

नवकनसत प्रार्ी िो साथै मानव र प्रकृनतको उत्पनत नवन्द ु एउटै िो भन्ने उनको नसिान्तिे व्यापकता 

पाएपनछ प्रकृनतिाई रिर् र्गनि सक्ने अनन प्रकृनतसाँर्ग सन्तुिन बनाएर रिन सक्ने माि जीनवत रिन्छ 

त्यसैिे मानव प्रकृनतमानथ सम्परू्ि रूपिे ननभिर छ भन्ने तथ्यिाई डानविनिे नवश्व अर्गानड लयाए।
27

 

औद्योनर्गक नवकासिे प्रकृनतिाई कनत क्षनत परु् याएको छ साथै माननसिाई प्रकृनतको कनत आवश्यकता 

छ भन्ने कुरा कनविे यसरी िेख्छन-् 

वषाि यिााँ पनििे-पनििे िररया पातिरू टेक्द ैझथ्यो। 

अिेि कङ्निट नसाँढीबाट या निफ्टबाट झछि। 

त्यो अग्िो डााँडाको रङ्र्ग उडेको िो नक 

बिुतलिे नबलडीङ्र्ग खडा भएको िो 

िरको पेटीमा नििो पोनतएको िो नक  

भ्ररू्ित्याको रर्गतको टाटा िो ! 

(वषािमा दानजिनिङ, प ृ२१) 

दानजिनिङको प्राकृनतक सनु्दरतामानथ औद्योनर्गक नवकासिे र्गरेको अनतिमर्िाई नवषय बनाएर 

रनिएको यस कनवतािे प्रकृनतप्रनत कनवको निन्ता स्पि रूपमा दनेखन्छ। दानजिनिङ यिााँ प्रकृनतको प्रतीक 

बनेर प्रस्ततु छ। प्रकृनतमानथ नवजय पाउने वा प्रकृनतको सीमािीन प्रयोर्ग र्गने मानवीय व्यविारिे प्रकृनत 

आज सङ्कटको नस्थनतमा छ। तर यो समस्या आजको आधनुनक नवकास र पररयोजनािे माि उत्पन्न 

भएको िोइन, भिै आजका अत्याधनुनक पररयोजनािरूिे प्रकृनतिाई तीव्र रूपमा नवनाितफि  िनर्गरिछे 

तर प्रकृनत र मानविाई छुट् ट्याएर िनेे इनतिास धेरै परुानो िो।   

प्रकृनत िेखकिरू प्रार्गनैतिानसक काि र प्रािीन इसाई सांस्कृनतसम्म र्गएर यसको कारर् पत्तो 

िर्गाउने प्रयास र्गछिन्। नकनभने औद्योनर्गक पुाँजीवाद सबैभन्दा पनििे यरुोपबाट सरुु भयो अनन यो 

उपननविेको रूपमा फैनिएर र्गयो। पररविे दििनिे माननसमा प्रकृनत र माननस अिर्ग िो भन्ने नविार 

कसरी आउन थालयो त्यसको ननक्योि र्गदिछ।   
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िेयन वाइट जनुनयरको नववादास्पद िेख ‘द निस्टोररकि रुट अव ् आवर इकोिोनजकि 

िाइनसस’-मा उनिे इसाई धमि रन्थ बाइबििाई दोष परू्ि आदििको छनव प्रस्ततु र्गने पसु्तकका रूपमा 

मानेका छन।् “ईश्वरिे माननसको सनुवधा िाभ र प्रकृनतमानथ राज्य र्गनि प्रकृनतको रिना र्गरे। प्रकृनतमा 

भएका सम्परू्ि पि ुप्रार्ी, वनस्पनत माननसका िानर्ग बनाइनदएका िुन।् माननस ईश्वरको प्रनतमनूति िो” भन्ने 

बाइबिको पनििो अध्याय ‘उत्पनत्त’-को विनिाई निएर प्रदनूषत पयािवरर्को दोष इसाई समाजिाई 

िर्गाएका छन।्   

वाइटको नविारमा ‘यो विन जवैकेन्रीभन्दा ज्यादा मानवकेन्री नविारमा आधाररत छ। 

वास्तवमा मानव प्रकृनतको केन्र िोइन वस्ततुः प्रकृनतिाई केन्र बनाएर मानव जीवनको सांिार भएको 

िुन्छ। त्यसैिे मानवकेन्री धारर्ा प्रकृनत िेखनको नवपरीत दनेखन्छ। यसप्रकारको विनिे माननस 

प्रकृनतदनेख नभन्न छ भन्ने बुझाउाँदछ। अतः माननसमा सवििनति मानको अिम ् उजार्गर र्गरी उसिाई 

प्रकृनतको ननयम नवरूि र्गएर कायि र्गनि प्रेररत र्गराउाँछ भन्ने उनको नविार दनेखन्छ।’
28

 तर कनव आफ्नो 

नविार नकेृन्रीभन्दा जवैकेन्री रूपिे राख्छन।् प्रकृनत माननसको िानर्ग िो अनन माननस प्रकृनतको िानर्ग 

भन्ने पररपरूक सम्बन्धको धारर्ा यसरी व्यति  र्गछिन्- 

मतृ्यपुनछ फेरर यो धरतीमा आउन परेछ भने 

मान्छेकै फरानकिो ित्केिाको खतेमा 

धान या र्गिुाँको एक बोट भएर 

िामको न्यानो म्वााँइिे निुाउन पाऊाँ   

अनन मान्छेकै मखुमा 

एक र्गााँस स्वानदिो म्वाइाँ िुन पाऊाँ ।      

(खतेको िाममा इच्छािरू केिी, प ृ५६)  

 पवूीय सानित्यमा प्रकृनतप्रनतको दृनिकोर् नभन्न छ। वदेको सजृन कािदनेख नै यसिाई सनृि 

नवज्ञानको मखु्य रन्थ माननएको छ। यसमा सनृिको जीवनदायी तत्त्व र नविषेतािरूको विृद ्रूपमा वर्िन 

र्गररएको छ। ऋग्वदेमा अनग्नको रूप, रूपान्तर अनन त्यसको र्गरु्को व्याख्या र्गररएको छ। यजवुदेमा 

वायकुो र्गरु् कायि औ ाँ उसको नवनभन्न रुपको आख्यान पाइन्छ। अथविवदे पथृ्वी तत्त्वको मखु्य वदे 
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माननन्छ भने सामवदेको प्रमखु तत्त्व जि िो र आकाि तत्त्वको वर्िन सम्परू्ि वदेमा पाइन्छ, जसरी प्रकृनत 

पााँि तत्त्वको रासायननक नमश्रर्द्वारा ननमािर् भएको छ मानव िरीर पनन यसै तत्त्वानदको नमश्रर्बाट बनेको 

छ। त्यसैिे प्रकृनतकै नविषे प्रनियाबाट नै मानवको सनृि भएको माननन्छ।  

 पवूीय सानित्यमा मिाकाव्य रिनाकािबाटै नै प्रकृनत वर्िन, ऋत ु वर्िन आनद परम्पराको 

सिूपात भइसकेको दनेखन्छ। प्रािीन कनविरूिे भारतखण्डका छवटा ऋतिुरूको वर्िन अनन बाह्मासा 

िेखरे समाजिाई प्रकृनत प्रेमी र प्रकृनत सांरक्षर्प्रनत आरिी बनाइसकेको दनेखन्छ। आयुवदेमा िमेन्त 

ऋतिुाई स्वास्थ्य िाभ र्गने ऋत ु माननएको छ। बीजबाट वकृ्ष िुने प्रनियािाई मानव समाजिे िजारौ ाँ 

वषिदनेख दनेखरिकेो छ। यो प्रनिया एकान्तमा िुने प्रनिया िोइन। बीजको नवनवधताको सम्बन्ध माटोको 

नवनवधतासाँर्ग िुाँदछ अनन माटोको नवनवधताको सम्बन्ध पानीसाँर्ग िुन्छ। पानीिे धरतीिाई प्रभानवत पादिछ 

तथा दईु नमिेर बीजिाई प्रभानवत पादिछन।् धरती अनन पानी मिे वा बादिबाट प्रभानवत िुाँदछ। 

बादििाई िावािे प्रभानवत पादिछ, िावािाई ऋत,ु ऋतुिाई सयूििे प्रभानवत पादिछ अनन सूयि ब्रह्माण्डको 

एउटा बिृद ्केन्र िो।
29

   

 यो सम्परू्ि िि कािको सिूमा बााँनधएको िुन्छ। यो िि परू्ि िुनमुा मानवको कुनै सिायता 

िानिाँदनै। माननस यस ििअन्तर्गित पछिन।् त्यसैिे प्रकृनत स्वयां सम्परू्ि छ अनन यिी सम्परू्िताको सत्यिाई 

प्रकृनत िेखनिे उद्घानटत र्गदिछ। माननस अनन सांस्कृनत प्रकृनत वा पयािवरर्को आन्तररक पक्ष िो। त्यसैिे 

मानवीय नियाकिापबाट प्रकृनत सदवै प्रभानवत भइरिन्छ। प्रकृनतको सांरिना यसको इनतिासमा 

आधाररत छ जनु इनतिासमा मानव समाज पनन पदिछ। त्यसैिे माननस केवि अिर्ग, नविारिीि वा 

नववकेिीि प्रार्ी माि नभएर ऊ पाररनस्थनतकीमा सन्तिुन लयाउने एउटा उपकरर् पनन िो भन्ने तथ्य 

बझु्न ुआवश्यक छ।  

 माननस प्रकृनतबाटै सनृि भएको िुाँदा ऊ अरू प्रार्ीिरूभन्दा अिर्ग छैन। त्यसैिे तकननकी 

नवकास, उच्ि सामानजक व्यवस्था र उच्ि जीवनिैिीबाट माननस सिेत रिन ुआवश्यक छ। पथृ्वी स्वयां 

प्राकृनतक सम्पदाको भण्डार भए तापनन त्यो भण्डार अनन्त छैन। सभ्यताको नाममा बढ्दो सिरीकरर्िे 

प्राकृनतक सौन्दयिको क्षनत भएकोमा निन्तत मनप्रसाद सबु्बा यसरी िेख्छन्- 

कञ्िनजङ्िाको सिर यो। 

                       
29

 निन्दजू्म एन्ड इकोिजी/www.jstor.org/14/09/2011 
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तर अिेि कञ्िनजङ्िाको अनिुार िनेुिपरे 

ठाउाँ-ठाउाँको िेपिापबाट नििाउनपुछि। 

सिरको काखीमनुन र टााँर्गमनुनबाट दनेखने 

कञ्िनजङ्िाको टुिा-टुिा अनिुार 

आाँखािरूिे एकनछन अको नटप्द ै

नजर्ग-्सा पजि खेलनपुछि। 

ओफ्! निजोभन्दा आज र्गमी छ।  

तेनञ्जङ जस्तै प्रनसि यो निमािी िावा 

अिेि सास बढ्ने रोर्गिे रस्त छ।      

(नसजनको िाम मरेो दानजिनिङ ििरमा, प ृ१२)  

यो यरु्ग जानत, वर्गि, निङ्र्ग र पररिय सङ्कट िेखनको केन्र बनेको छ त्यसैिे पथृ्वी, प्रकृनतको 

सांरक्षर्मानथ कुनै िेखक अध्येतािरूको ध्यान र्गएको छैन। फिस्वरूप यी तीन नवषय िेखनका केन्रीय 

दृनिकोर्िाई पनन समट्ेद ैप्रकृनत िेखनिे प्रकृनत नै सनृिको कारक अनन कारर् िो भन्ने सत्यिाई खोजी 

ननकालदछ। जानत र पररिय सङ्कट  सामानजक र राजनैनतक िाभका नवषय िुन ् तर प्रकृनत सङ्कट 

जीवनको सङ्कट िो, नवश्वको सङ्कट िो, मानव सभ्यताको सङ्कट िो। त्यसैिे प्रकृनत िेखकिरू 

यसप्रनत सिेत दनेखन्छन।् यस्ता सङ्कटप्रनत मनप्रसाद सबु्बा यसरी िछेिन-् 

बााँिेका दईु-िार िााँप-र्गरुााँसका बोटिरू 

मररन्छ नक बााँनिन्छ, िााँनसराखौ ाँ भन्द ै

फुिेका छन ्ठाउाँ ठाउाँमा 

तर नसजन-बेनसजन अन्धाधनु्ध बनढरिकेा 

नबनलडङ्र्गिरूिाई के थाि 

ती िााँप र र्गरुााँसका व्यथा 

निसो िोस ्या न्यानो 

सधै ाँ अनविनित उनभरिने 

ती धपु्पीका रुखिरू/एक-एक र्गद ै
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सिरको अनजङ्र्गरिे ननलदछै             

( मरेो दानजिनिङ वसन्तमा, प ृ८६) 

 सानित्यिे आफ्नो आरम्भदनेख नै नवनभन्न दनैवक, प्राकृनतक िटनािरू, आन्दोिन र यिुिरूका 

पररर्ामिरू, साथै राजनैनतक र सामानजक पररवतिनिाई प्रस्ततु र्गद ै आइरिकेो छ। तथानप पयािवरर् 

सङ्कटको अवस्थािाई प्रस्ततु र्गने िममा भने सानित्य मन्द दनेखन्छ। अबको सानित्यिे प्रकृनतको 

सनु्दरताको वर्िनमा माि केनन्रत नरिरे प्रकृनतिाई नै केन्रमा राखरे यसका वररपरी कायििीि मानवीय 

समाज र सांस्कृनतिाई र्गााँसेर अध्ययन र्गनुिपछि।   

 प्रकृनत िेखन यस्तै अध्ययन कायिमा अनि बढेको कदम पनन िो। केट सपुर आफ्नो ‘िेख वाट् 

इज नेिर?’ -मा िेख्छन ् ‘प्रकृनत र पारनस्थनतकीको सम्मान र्गनुिपछि अनन सम्परू्ि मानव समाज 

पाररनस्थनतकी प्रर्ािीमा नै ननभिर छ भन्ने पनन स्वीकार र्गनुिपछि साथै प्रकृनत पररवतिनिीि सांस्कृनतको 

प्रवाि िो भन्ने कुरा पनन नबसिन ुिुाँदनै।’
30

 नविमके नकबेन आफ्नो िेख ‘द इन्ड अव ्नेिर’ -मा िेख्छन,् 

‘वनैश्वक उष्मायन ननमिि नैसनर्गिक प्राकृत व्यवस्थाको अन्तको सङ्केत िो। जिवाय ुपररवतिन, प्राकृनतक 

सम्पदाको नवनाि, प्रकृनतको स्वतन्िताको िनन र प्रकृनतको मित्त्वमा मानवको िातक प्रिार आनद न ै

यसका कारर्िरू िुन।्’
31

   

 प्रकृनत िेखन एउटा दृनििे नवश्व-िेतनाको रूपायन िो। समसामनयकतामा सानित्य िेख्न ुिो भने 

प्रकृनत र यसमानथ पनि र्गइरिकेो मिासङ्कटिाई िेख्न ुिो। अथिपरू्ि अनन र्गिन निन्तनपरू्ि प्रकृनतपरक 

िेखिे सानित्यमा नवीनता प्रदानसाँर्गसाँर्ग ैिेखकको नवश्विेतनािाई उद्घानटत र्गदिछ। मानविे प्रकृनतिाई 

कुनै पनन मलूयवान वस्त ु नदन सतैि न, उलटो प्रकृनतबाट माननस प्रार्-वायसुम्म निइरिकेो िुन्छ। त्यसैिे 

प्रकृनत िेखनमा प्रकृनत, सांस्कृनत, समाज, सानित्य र माननसको पाररनस्थनतकीय रूपमा अध्ययन र्गररन्छ। 

यसिाई यस प्रकारिे िनेि सनकन्छ:-    

 

 

      

                       
30

 ररिडि कानडज, सन ् २००६, इन्भायर् न्मेन्टनिज्म एन्ड इकोनिनटनसज्म, प्यानरनसया वा (सम्पा.) निटेरेरी नथयोरी एन्ड निनटनसज्म, 

अक्सफोडि यनुनभनसिटी प्रेस, न्ययुोकि , प ृ५३८ 
31

 ररिडि कानडज, सन ्२००६, पवूिवत्, प ृ५३८-३९  
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                                       प्रकृनत                                                                                                                             

                             सानित्य        माननस                        

                                                                                       

                              सांस्कृनत                    समाज                

 

             आरेख सङ्ख्या-३ 

 

स्वच्छन्दतावादी यरु्गमा कनविरूिे प्रकृनतिाई केन्र र्गरेर कनवता िेखकेा छन।् प्रकृनतको र्गीत र्गाउनेिरूिे 

प्रकृनतप्रनत प्रेम पनन दखेाका छन।् रुसो, किररज, वडिस्वथि, सेिी, जोन नकट्स आनदिे प्रदनूषत 

प्रकृनतिाई छोडेर स्वच्छ प्रकृनतको ननमािर्को वकािती र्गद ै औद्योनर्गक जर्गत ्को खलुिा नवरोध र्गरे। 

नेपािीमा िेखनाथ, दवेकोटा, भनूप िरेिन आनद यस प्रकारको स्वच्छन्द सानित्य सजृनापरट्ट िार्गे। यी 

कनव-िेखकका िेख-रिना आनदिाई स्वच्छन्दतावादी सानित्य भननयो। आजका सन्दभिमा ती 

कृनतिरूिाई ‘प्रकृनत-िेखन’  वा ‘प्रकृनत रिना’ (नेिर राइनटङ) भन्न सनकन्छ।   

स्वच्छन्दतावाद िास्त्रीयतावाद नवरुिको प्रनतनिया माि नभएर औद्योनर्गक िानन्तिे लयाएको 

प्रदनूषत पयािवरर्को ििुीकरर् र सांरक्षर्िते ु मानविाई प्रकृनतकेन्री पाने अनभयान पनन नथयो। प्रकृनत 

िेखनमा प्रकृनत नििर् र प्रकृनतको सनु्दरताको वर्िन मािै नभएर प्रकृनत अनन मानवको सम्बन्ध, 

मानवीय सांस्कृनत, र जीवन प्रवािमा यसको भनूमकािाई पनन केनन्रत र्गररएको िुन ु आवश्यक िुन्छ। 

प्रकृनतको नवनाि मानव अनस्मताको नवनाि िो। त्यसैिे मानव सभ्यता, समाज र सांस्कृनतको प्रकृनतसाँर्ग 

अन्तरसम्बन्ध रिकेो िुन्छ भन्न ेतकि  प्रकृनत िेखनको दनेखन्छ।    

नवज्ञानिे पाररनस्थनतक सन्तुिनमा भइरिकेा र्गडबडीिरू खोतिेर दखेायो तर वास्तवमा 

वजै्ञाननक आनवष्कारिरू नै यसका आन्तररक कारर् पनन िुन।् प्रकृनतको अझ सकू्ष्मतिमा र्गएर िदेाि 

िरािर बाह्य भौनतक जर्गत ्माि िोइन, यस जर्गत ्को सञ्िािक-प्रनियाको ननयामक आन्तररक िनति  

जो िो त्यो अझ मित्त्वपरू्ि प्रकृनत िो। व्यनति  वा वस्तमुा सधै ाँ रनिरिने स्वभाव यस्तै आन्तररक प्रकृनत िो 

यस्तो प्रकृनतिाई सकू्ष्म प्रकृनत भननन्छ। बाह्य वा स्थिू प्रकृनत इनन्रयर्गोिर िुन्छ भने आन्तररक वा सकू्ष्म 
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प्रकृनतिानिाँ अर्गोिर िुन्छ तर सम्परू्ि सनृि यिी व्याप्त रिन्छ।
32

 त्यसैिे पथृ्वी, प्रकृनत र पयािवरर्को 

प्रकायिर्गत अथि दनेखन्छ।  

िामका िपिपाउाँदा िप्कािरूिे जिेर 

मरेो यो बाटो छट्पनटरिछे। 

यनतबेिा म 

यौटा रुखको एक अञ्जिुी नसयााँि नपएर 

िीति िुन िािन्छु। 

तर ख,ै 

नतमी त्यिााँ जो रुख उनभएथ्यौ ाँ, 

आज  किााँ छौ? 

टाढा किी ाँबाट आइरिकेो 

न्यािुिको एकोिोरो आवाज माि सनुनरिछुे।  

(रीष्म यािा, प ृ८)  

उपयुिति  कनवतािांमा कनवतिे रुखपात र वन जङ्र्गिको नाििे नवस्तारै िोक सांस्कृनत र नवश्वासिरूमा 

पनन प्रभाव परररिकेो सङ्केत नदएका छन।् न्यािुिको एकोिोरो आवज प्रकृनतको नविौनाको ध्वनन 

प्रतीक िो। त्यसैिे प्रकृनत नवनाििे माननसको िोक सांस्कृनत र नवश्वासमा र्गनिरो प्रभाव पादिछ। प्रकृनत 

िेखन सदवै प्रकृनतको पक्षमा बोलदछ।  

माननस उत्पादकदनेख उपभोति ाको प्रवनृत्तनतर ढनलकाँ द ै र्गइरिकेो छ साथै उसिे प्रकृनतको 

उपयोर्गसाँर्ग ै दरुुपयोर्ग पनन र्गरररिकेो िुनािे यसको सोझो प्रभाव सांस्कृनत र मानव जीवनमा परररिकेो 

काि नविषेज्ञ, सानित्यकारिरूिे पनन अनभुव र्गरे। फितः सानित्यकारिरू प्रकृनतको सरुक्षाथि प्रकृनत 

िेखननतर आकनषित भए। उपभोति ावादीिरू मान्छेिाई मान्छे मान्दनैन।् प्रकृनतिाई स्रोतमाि ठानेर 

त्यसको सरुक्षािाई प्राथनमकता नदाँदनैन।् उनीिरू नवविताको तमासािाई प्रिार र्गछिन।् कनव यसिाई 

यसरी प्रस्ततु र्गछिन-् 

पानी नपएरै पनन छाक टानेिरू  

                       
32

 कुमारबिादरु जोिी, सन ्१९९६, पािात्य सानित्यका प्रमखु वाद, पवूिवत्, प ृ५ 
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अब पानी पनन नपाई 

भोकभोकै मनि थािेको कथा  

समािारपिमा पठाइसकेपनछ 

नबयर डकाद ैननस्के सांवाददातिरू रेिुरााँबाट।   

( खडेरीको खबर, प ृ९) 

सानित्यमा मािै नभएर नवज्ञान, राजनीनतिास्त्र, अथििास्त्र, दििन र समाजिास्त्रमा पनन यो िोकनप्रय िुाँद ै

र्गइरिकेो छ।  

पररविे नवमिि सानित्यको अध्ययनमा सफि िुन सक्छ? भन्ने प्रश्नमा िोरेन्स ब्यिु स्वयम ्िे 

सकारात्मक उत्तर नदाँद ै “पररविेपरक समािोिना अथवा पररविे नवमिििे अन्वेषर् र्गने क्षेि, काि र 

सीमा अनन्त छ, त्यसैिे यो धेरै िदसम्म सफि रिने छ”
33

 भनेका छन।् वास्तवमा पयािवरर् सङ् कटिे नै 

प्रकृनत िेखन र पररविे नवमिििाई उत्तरआधनुनक युर्गमा िनिित बनायो। सानित्यकारिरूिे समाज र 

सांस्कृनतमा भइरिकेो पररवतिन वस्ततुः प्रकृनतमानथको औद्योनर्गक अनतिमर् र पयािवरर्को प्रदषूर्कै 

पररर्ाम िो भन्ने तथ्य आनवष्कार र्गरे अनन त्यस नयााँ िेतनािाई कथा, कनवता आनदका रूपमा व्यति  र्गनि 

थािे। सानित्यािोिकिरूिे सानित्यमा प्रकृनतप्रनतको निन्ता र सांरक्षर्का सङ् केतिरू दखे्न थािे। 

सानित्यमा आएको यस प्रकारको नौिो िेतना र नवकासिाई पररविे नवमििकिरूिे प्रकृनत िेखन 

भनेका छन।्  

किा अनन सानित्यको के्षिमा पयािवरर् सिेतता साँर्गसाँर्ग ै मानवीय सांस्कृनतिाई एक र्गराउन 

पररविे नवमिििे मित्त्वपूर्ि भनूमका ननवािि र्गदिछ। आज भ-ूपयािवरर् र यसको सङ् कटजनक नस्थनतबारे 

वजै्ञाननक अनसुन्धान र्गरी सानिनत्यक ढङ् र्गमा व्याख्या वा ििाि र्गने नवीन दृनिकोर्को नबऊाँ  फुटेको छ। 

अतः प्रकृनत र सानित्यको वजै्ञाननक एवम,् साांस्कृनतक सम्बन्ध र जवैपररविेअनसुार र्गररने यसको 

अध्ययनको नौिो सङ् र्गमिे सानित्यमा नौिो सङ् कथनको नसजिना भएको छ। किा, सौन्दयि र सांस्कृनत 

पनन प्रकृनतबाटै अनकृुत वा नननमित वस्त ुिुन ्भन्ने तथ्यको उद ्िाटन सानित्यद्वारा र्गने प्रकृनत िेखक साथै 

पररविे नवमििकिरू िुन्। 
34

 

                       
33

 िरेन्स व्यिू, द इकोनिनटकि इन्सरुजेन्सी, न्यू निटेरेरी निस्री, प ृ६९९    

34
 िेररि र्गटफेलटी र िरेोलड फमि, सन ्१९९६,  इकोनिनटनसज्म ररडर, पवूिवत्, प ृ२३० 
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रेनसि कासिन आफ्नो िनिित पसु्तक ‘साइिेन्ट नस्प्रङ’-मा प्रकृनत र जीवनको सम्बन्ध दखेाउाँदै 

िेख्छन ्“पथृ्वीमा भएका उनिद,् वनस्पनत सबै जीवनसाँर्ग सम्बनन्धत छन,् जनु सम्बन्ध अनत नै िननि र 

मित्त्वपरू्ि छ। उनिद ्अनन प्रार्ीनबिको सम्बन्धिे नै सनृिको सञ्िार िुाँदछ।” उनी अझ ैिेख्छन ्“उनिद ्

अनन जीवको जीवनिे पनन सधै ाँ धरती वा प्रकृनतको आवश्यक तत्त्विरूको खोजीमा रिन्छन ्जसिे र्गदाि 

वनस्पनत अनन जीवमा एकत्वको भाव रनिरिन्छ। यो नैसनर्गिक प्रनिया िो। जीव अनन उसका वररपरी 

भएको उनिदकै् अन्तरनिया र अन्तरसम्बन्धिे प्रकृनतमा जीवनको इनतिास बनेको िो”।
35

 तर पनिममा 

प्रकृनतिाई सांस्कृनत अनन सभ्यताको नविोम मान्ने अवधारर्ा पनन दनेखन्छ। यनुानका प्रािीन दाििननक 

प्िेटोिे किािाई प्रकृनतको अनकुरर् माने अनन प्रकृनत पनन सत्यको अनकुरर् िो सत्य िोइन भन्ने 

नविार प्रस्ततु र्गरे। पनिममा पररविे नवमििका अध्येतािरूििाई नवज्ञान नवरोधी वा सभ्यता नवरोधी 

मान्नेिरू पनन छन ्भने कनतपय आिोिकिरू प्रकृनत अनन सांस्कृनतको अनस्तत्व एकै साथ सम्भव छैन 

भन्ने मान्छन।् यसको नवपरीत भारतीय दििनमा सांस्कृनत र प्रकृनतनबि सिअनस्तत्वको सम्भवना माि 

नभएर यी दईु एका-अकािका परूक िुन ् भन्ने दििन दनेखन्छ। जसरी कृनष प्रकृनतबाट िाभानन्वत िुाँदछ 

अथवा जसरी कृनषिे प्रकृनतबाट उविरा िुने तत्त्व रिर् र्गदिछ त्यसरी नै प्रकृनत र सांस्कृनतिे पनन मानवको 

नित्तिाई पररमाजिन र्गदिछ।
36

   

प्रकृनत िेखनमा प्रकृनतिाई दाििननक, आध्यानत्मक, साांस्कृनतक, भानषक र सानिनत्यक 

दृनिकोर्िे अध्ययन निन्तन र्गररन्छ। जमिन दाििननक िान्स जोन्स भन्छन ् “िामी प्रकृनत अनन िाम्रो 

सन्तनतका िानर्ग अनभभावक वा सांरक्षक भएर रिनपुदिछ। नतनीिरूका मौनिक अनधकारिरू ध्वस्त 

भइरिछेन,् नकनभने प्रकृनत जसरी पनििे आफ्नो स्थानमा नननिन्त नथयो अब त्यो छैन। प्रकृनतको 

भनवष्यको रक्षा िाम्रो दानयत्व िो साथै िामीिे मानवीय नैनतकताको नवकास र्गनुि र िाम्रो ननत्य वा दनैनक 

कमििे प्रकृनतिाई नकारात्मक प्रभाव नपरोस ्भन्ने दानयत्व पनन निनपुछि।”
37

   

 

 

 

                       
35

 ररसेि कासिन, सन ्१९६२, साइिेन्ट नस्प्रङ, फ्वासेट वलडि िाइब्रेरी पनब्िकेसन, रनननवि प ृ४२  
36

 अननि कुमार, भारतीय सांस्कृनत की प्रमुखता,hptt://www.aupsmultimedia.com, 21
st
 April, 2015 

37
 नपएि ब्राउडे, द मेन-नेिर ररिेसननसप एन्ड इन्भायर् न्मेन्टि एनथक्स, hptt://www.elsevier.com, 21

st
 April, 2015 
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५.३ ‘ऋतु-क्यान्भसमा िेखाहरू’ ि साांस्कृवतक पारिवस्िवतकी 

प्रकृनतमा मानव नै केन्रीय िनति  िो भन्ने धारर्को आिोिना र्गद ैयो धारर्ा सानित्यमा दखेा परेको िो। 

पररविे नवमििनभि थपु्रै दृनिकोर्िरू छन ्जसमध्ये ‘साांस्कृनतक पाररनस्थनतकी’ एउटा िो। मानविास्त्रमा 

पयािवरर् र सांस्कृनत अन्तरसम्बनन्धत अवधारर्ािरू िुन्। समाज नवकासको िामो समयमा उत्पन्न 

पयािवरर्र्ीय पररनस्थनत अनुरूप सांस्कृनतको नवकास भएको दनेखन्छ
38

 भन्ने बिराम आिायिको नविार 

दनेखन्छ।    

पररविे नवमिि धमि, दििन, नवज्ञान, सानित्य, साांस्कनतक अध्ययन आनदबाट प्रभानवत छ। प्रकृनत 

अनन सानित्यको अध्ययन र्गनि उपयोर्गी िार्गकेा नवषयिरू यसिे रिर् र्गरेको दनेखन्छ। साांस्कृनतक 

पारनस्थनतकीको धारर्ा यसिे मानविास्त्रबाट रिर् र्गरेको दनेखन्छ। साांस्कृनतक पाररनस्थनतकीिे समाज 

र सांस्कृनतको अध्ययन र्गने सम्बन्धमा नविषे र्गरी भौर्गोनिक प्राकृनतक अवस्थाको सांस्कृनत मानथको 

प्रभावका नवनभन्न पक्षिाई जोड नदन्छ।
39

 ‘ऋत-ुक्यान्भसमा रेखािरू’-मा साांस्कृनतक पाररनस्थनतकीको 

सांयोजन दनेखन्छ। प्रकृनतको अस्वाभानवक पररवतिनिे मानवीय समाज र सांस्कृनतमा प्रभाव पछि। त्यसैिे 

प्रकृनत र सांस्कृनत एका-अकािमा पररपरूक भएर रिकेो िुन्छन ्भन्ने कनव यसरी बताउाँछन्- 

कााँसिारी फुलनपुने मनिना िो यो। 

वषिमा कमसेकम एकिोनट 

यो बर्गरमा पनन 

दसै ाँको मासभुात पाक्नपुने िो 

बर्गरमा तर कुनै िाड आएन।     

(िरद-्समािार, प.ृ४३) 

माननस अनन प्रकृनतको सम्बन्धिाई प्रत्यक्ष रूपमा र्गााँस्ने िटक सांस्कृनत िो भन्न ेतथ्यिाई यस काव्यिे 

प्रस्ततु र्गरेको छ। साथै साांस्कृनतक नवषयिरूद्वारा नै माननस र प्रकृनतको सम्बन्ध िननि र ननजकको छ 

भन्ने कनवको नविार दनेखन्छ। जसिे र्गदाि यिााँ  प्रकृनत सांस्कृनत अनन जीवनको पाररनस्थनतकीय सांरिना 

दनेखन्छ।   

                       
38

 बिराम आिायि, सन ्२००७, साांस्कृनतक मानविास्त्र तथा समाजिास्त्रका सैिानन्तक दृनिकोर्, नेसनि बुक सेन्टर, काठमाडौ ाँ, प ृ१८०  
39

  बिराम आिायि, सन् २००७, नेपािी समाज र सांस्कृनतको नवशे्लषर्, सनिाइट पनब्िकेसन, काठमाडौ ाँ, प ृ२१२  
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 मानवीय पाररनस्थनतकीअन्तर्गित मानव र उनको जीवनवज्ञान, सांस्कृनत र भौनतक पयािवरर्को 

अध्ययन र्गररन्छ। ‘मानवीय पाररनस्थनतक’ एउटा बिृद ् पाररभानषक िब्द अथवा बिृद ् नवषयके्षि िो। 

यसअन्तर्गित ‘पाररनस्थनतकीय मानविास्त्र’ र ‘पयािवरर्ीय मानविास्त्र’ पदिछ र मानवीय पाररनस्थनतकी 

नवज्ञानीिरू सांस्कृनत अनन पयािवरर्का नवनवध पक्षिरूको अध्ययन र्गछिन,् जसअन्तर्गित सांस्कृनतिे नकन र 

कसरी कायि र्गछि, माननसिे आफ्नो पयािवरर्प्रनत कसरी प्रनतनिया र्गछि साथै सांस्कृनतको माध्यमबाट 

पयािवरर्ीय ज्ञान माननसिे कसरी प्रिार र्गछि आनद दनेखन्छन।्   

मानवीय पाररनस्थनतकी नवषयके्षिअन्तर्गित दईुवटा मखु्य प्रनवभाजनिरू दखेा पछिन।् पनििो 

मानवीय जनैवक पाररनस्थनतकी,  दोस्रो साांस्कृनतक पाररनस्थनतकी।  

      मानवीय पाररनस्थनतकी  

 

 

 

               मानवीय जनैवक पाररनस्थनतकी        साांस्कृनतक पाररनस्थनतकी  

 

आरेख सङ्ख्या- ४ 

मानवीय जनैवक पाररनस्थनतकीअन्तर्गित माननस अनन पयािवरर्नबिको सम्बन्धको जनैवक पक्षद्वारा 

अध्ययन र्गररन्छ। साांस्कृनतक पाररनस्थनतकीअन्तर्गित माननसिे पयािवरर्िाई साांस्कृनतक रूपमा कसरी 

निन्छन ्साथै पयािवरर् र सांस्कृनतनबि अन्तरसम्बन्ध कसरी सांरनित भएको िुन्छ भन्ने अध्ययन र्गररन्छ। 

सांस्कृनत र पयािवरर्को अध्ययन केवि प्रानज्ञक रूपमा माि नभएर, यो मित्त्वपरू्ि र समकािीन 

समस्यािरूको अध्ययन पनन िो।   

साांस्कृनतक पाररनस्थनतकी मानविास्त्रअन्तर्गित पने नवषय िो।
40

 मानविास्त्रमा माननसको जनैवक 

प्रनतनिया, भाषा, धमि, सामानजक सांरिना, अथि, पररवतिन पिनत आनदको अध्ययन साँर्गसाँर्ग ै माननस, 

प्रकृनत-पयािवरर् र सांस्कृनतको अध्ययन र्गररने िुनािे पररविे नवमिििे साांस्कृनतक पाररनस्थनतकीिाई 

स्वीकर र्गरेको दनेखन्छ। सांस्कृनत िब्दका अनेकौ ाँ समयमा अनेकौ ाँ व्याख्या भएको अध्ययेतािरू मान्छन।् 

                       
40

 माकि  क्य ू सटन अनन इ एन एन्डरसन, सन् २०१०, इनरोडक्सन टु कलिरि इकोिजी, अिटानमरा प्रेस, रोमन एन्ड निटिनफलड 

पनब्िसर, य.ुके, प ृ३  
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रेमन्ड नवनियम्सिे सांस्कृनतको अथि बिुि छ, तर सांस्कृनतको मिू अथि भनेको यसको उजािवान र 

र्गनतिीि िररिको पनििान िो भन्ने स्वीकार र्गरेको अनभ सवुेदीिे बताएका छन।्
41

   

अङ्रेजीमा ‘कलिर’ िब्द जनटि र व्यापक छ भन्ने नवनियम्सिे बताए पनछ यसको नवनवध 

प्रकारिे व्याख्या िुाँद ै र्गएको दनेखन्छ। रेमन्ड नवनियम्सिे तीन नकनसमका सांस्कृनत दखेाएका छन ् – 

प्रभतु्विािी, अविषे र भनवतामखुी।
42

 सांस्कृनत अध्ययनका नवनवध िाखा र धारर्ािरू दनेखन्छन।् 

पररविे नवमिििे अध्ययन र्गने सांस्कृनत भन्नािे प्रकृनतप्रनतको सानमप्य भन्ने बनुझन्छ। वतिमानमा जनु 

साांस्कृनतक अध्ययनको ििाि िनिरिकेो छ त्यसको सोझो सम्बन्ध बनमिङ्िम नवश्वनवद्याियमा सन् 

१९६४ मा खिेुको सांस्कृनत अध्ययन केन्रसाँर्ग सम्बनन्धत छ। त्यिााँका अङ्रेजीका प्राध्यापक ररिडि 

िोर्गाटि ननदिेक भएको यस केन्रिे सांस्कृनतको अध्ययनमा नवनभन्न आयाम र मोडिरू लयाए। त्यसैिे 

सानित्यका नवद्याथीका नननम्त यस केन्रको मित्त्व यसको सानित्यमखुी अध्ययन पिनतमा नथयो।   

साांस्कृनतक अध्ययनिे सानित्यिाई अन्य नवषयसाँर्ग जोनडनदएको छ।
43

 सानित्यिाई पयािवरर् 

वा पाररनस्थनतकी नवज्ञानसाँर्ग जोडेर अध्ययन र्गररने धारर्ा पनन यसै साांस्कृनतक अध्ययनको एउटा उपज 

िो। इन्रबिादरु राई िेख्छन-् “िौनकक सांस्कृनत (पपिुर कलिर) र िोकसांस्कृनत (फोक कलिर)-को भदे 

स्पि र्गनुिपछि। िोकसांस्कृनत िोकिे आफै नसजिना र्गरेको सांस्कृनत िुन्छ, िोकद्वारा स्वतः र  स्वभावतः 

नननमित। िौनकक सांस्कृनत िोकको उपभोर्गको िानर्ग, िोकिाई उपभोति ा तुलयाउन प्रौद्योनर्गक उत्पादन 

समान नननमित भौनतक तथा अनभुौनतक सांस्कृनत िुन्छ। नसनेमा, समािारमाध्यम, तयार खाद्य आनददनेख 

निएर नारी आन्दोिन, िानन्तवाद, पयािवरर् आन्दोिन, वर्गीय सङ्र्गठनसम्म िौनकक सांस्कृनतको 

नवविेनामा पछिन।्”
44

 वतिमानमा सानित्य साांस्कृनतक अध्ययनको नवषय बनेको िुनािे पररविे नवमिि 

पनन साांस्कृनतक अध्ययनको एउटा पक्ष बनेको दनेखन्छ, जिााँ प्रकृनत, सानित्य, समाज र माननसको 

पाररनस्थनतकीय अध्ययन िुाँदछ। पररविे नवमििअन्तर्गित सांस्कृनतको कसरी अध्ययन िुन्छ भन्ने नवषयिाई 

यसरी िनेि सनकन्छ- 

 

                       
41

 अनभ सवुेदी, सन् २०११, साांस्कृनतक समािोिनाको सैिानन्तक नवकास, राजेन्द ् सवुेदी र िक्ष्मर्प्रसाद र्गौतम (सम्पा ) रत्न बिृत् 

समािोिना (सैिानन्तक खण्ड), रत्न पसु्तक भण्डार, काठमाडौ ाँ, प ृ१२६-१२७ 
42

 अनभ सवुेदी, सन ्२०११, पवूिवत्, प ृ१२९ 
43

 अनभ सवुेदी, सन ्२०११, पवूिवत्, प ृ१२७ 
44

 इन्रबिादरु राई, सन ्१९९९, पररपे्रक्ष्यमा भारतीय नेपािी सांस्कृनत, पवन कुमार िामनिङ (सम्पा), ननमािर् सांस्कृनत नविेषाङ्क, वषि १९, 

अङ्क ३४, ननमािर् प्रकािन नाम्िी, प ृ४  
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       आरेख सङ्ख्या- ५ 

साांस्कृनतक अध्ययनमा सांस्कृनतका नवनवध अथिर्गत आयाम र रूपको अध्ययन र्गररन्छ जसिाई िौनकक 

सांस्कृनत भनेर इन्रबिादरु राई मान्छन।् यसअन्तर्गित सानित्य नसिान्त पनन वतिमानमा साांस्कृनतक 

अध्ययनको के्षिनभि आइसकेको िुनािे पररविे नवमिि स्वयां पनन साांस्कृनतक अध्ययनको एउटा अांि 

बनेको छ। एउटा कोिनभि नवनभन्न कोनिकािरू भए जस्तै पररविे नवमििनभि नवनभन्न उपनवषयिरू 

रिन्छन ्र त्यस्तै एउटा उपनवषयका रूपमा सांस्कृनतको अध्ययन र्गररन्छ। यसअन्तर्गित सांस्कृनतको अध्ययन 

नवनवध अथिर्गत रूपमा नर्गररएर िोक सांस्कृनतका आधारमा र्गररन्छ नकनभने सानित्य अनन समाज वा 

माननसिाई प्रकृनतसाँर्ग एकाकार बनाउने िटकका रूपमा िोक सांस्कृनत नै मित्त्वपरू्ि माननन्छ।   

‘ऋत-ुक्यान्भसमा रेखािरू’- मा प्रकृनत र जीवनिाई पररपरूक बनाउने कारक िोक सांस्कृनतिाई 

दखेाइएको छ भने कनविे िौनकक सांस्कृनतको माध्यमबाट आधनुनक जीवन र पररवितन दखेाउन खोजकेा 

छन।् त्यसैिे यिााँ िौनकक र िोक दवु ैसांस्कृनतको िेतना दनेखन्छ। कनव िेख्छन्- 

यो कानतिकको कलपना िो नक 

कलपनाको कानतिक िो ! 

नतम्रो व्यस्तताबाट पनन्छएर 

अनन व्यरतािाई बाकसम ैबन्द र्गररराखरे 

केिीबेर कानतिकको कनवता नपउाँदै 

यो बस्तीपाखामा निाँडेर 

स ांस्कृतिक अध्ययन 

परिवेश ववमशश 

स ांस्कृतिक 
प रिस्स्ितिकी 
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यिााँ जीवन यसिरर जीवनै जीवन छ। 

(कानतिक-२०५६, प.ृ५५) 

कानतिकमा र्गाउाँ बस्तीमा िुने िोकपवि वा उत्सविरूको उमङ्र्ग र उत्सािमा जीवन रमाएको िुन्छ। 

उपभोति ाको व्यस्तताबाट पनन्सएर िोकमा रमाउनािे नै जीवन सधै ाँ जीवन बन्दछ। व्यस्तता र व्यरता 

यिााँ उपभोति ावादी सांस्कृनतको प्रतीक छ भने कानतिकको कनवतािे िोक जीवन र सांस्कृनतकको प्रतीक 

बनेर जीवनको सन्तिुन बनेको दनेखन्छ। त्यसैिे जीवनको सन्तिुन कनविे प्रकृनत र िोक सांस्कृनतको 

सन्तिुनबाट ननमािर् िुन्छ भन्ने सङ्केत नदएका छन।् उपभोति ा सांस्कृनत पाररनस्थनतक सङ्कटको एउटा 

मखु्य कारर् िो। यो भमूण्डिीकरर्को उपज िो। यस भमूण्डिीकरर् र बजारवादिे प्रकृनतसनित सबै 

नवषयिाई उपभोर्गको वस्त ुबनाइनदएको छ। माननस पनन वस्तमुा पररवतिन िुाँदछ। यस सांस्कृनतमा माननस 

व्यापररक माननसकतािे रस्त भएकोछ। माननसिरू केवि सुख र मनोरञ्जनमा निप्त छन।् उसमा मानवता  

र सांवदेना साथै सम्बन्ध र नाताको भाव नि िुाँद ै र्गइरिकेो छ। मानव मलूयको यो ह्ासिे उसिाई 

अमानवीय बनाउाँद ैर्गइरिकेो देनखन्छ। कनव उपभोति ावादी सांस्कृनतबारे कनवतामा यसरी िेख्छन्- 

पानी नपएरै पनन छाक टानेिरू 

अब पानी पनन नपाई 

भोकभोकै मनि थािेको कथा 

समिारपिमा पठाइसकेपनछ 

नबयर डकाद ैननस्के सांवादातािरू रेस्टुरााँबाट।       

(खडेरीको खबर, प ृ९) 

समयसाँर्ग ै जीवनिैिी पररवतिन र्गरेर माननसिरू उपभोति ावादी सांस्कृनतको स्वार्गत र्गछिन।् प्रर्गनत र 

सनुिनक्षत व्यवस्थाको नाममा िोकसांस्कृनतिाई नबसेर भमूण्डिीकरर्को रोर्गी बन्छन।् कनव यसरी 

िेख्छन्- 

आइसनिम खााँदै/केभन्टसिबाट 

िौरस्तानतर र्गइरिकेा केटीिरूको सटिनभि 

नसजनको िको िाम 

आङभरर िाराक-निररक र्गछि। 
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फ्रायडीय आाँखािरू जताततै छन ्

तर फ्रायड कतै दनेखन्न। 

आिो मास ुर्गह्नाउने आाँखािरूको खतेी 

खबु सप्रेको छ सिरमा। 

थाि छैन, मटुुदनेख मनस्तष्कसम्म 

कनत नडरी सेनलसयस िुन्छ।           

(नसजनको िाम मरेो दानजिनिङ ििरमा, प ृ१२) 

के वनजा उपभोति ावादी सांस्कृनतभन्दा िोक सांस्कृनतिे न ै जीवन सनु्दर सरि बनाएको मानन्छन।् उनी 

िेनख्छन ्रामीर् प्रकृनत, रामीर् आिार-नविार, िोक जीवनको धनु, फूि, नदी, पिाड पवित, रुख, पि-ु

पक्षी, िोकर्गीत, िोककथा िाम्रो जीवनका अनभन्न अङ्र्ग नथए। यसिे नै िामीिाई नजउने प्रेरर्ा साथै 

जीवनमा सौन्दयि नदन्थ्यो। यी सबै नि भए। नयााँ नपाँढीका िानर्ग यो नमथक, बढुापाकाका िानर्ग सम्झना 

माि भएर रिकेो छ।
45

 प्रकृनत र सांस्कृनतको सम्बन्ध सानित्यमा आरम्भदनेख रिकेो दनेखन्छ। सांस्कृनत 

एउटा यस्तो निज िो जसिाई िक्षर्द्वारा जान्न सनकन्छ तर पररभानषत र्गनि सनकाँ दनै। केिी अांिमा यो 

सभ्यताभन्दा नभन्न र्गरु्को छ। 

 प्रकृनत तत्सम िब्द िो। यसको व्यतु्पनत्तमिूक अथििाई अध्येतािरूिे यस प्रकारिे देखाएका 

छन-् ‘प्रनियते कायािनदकम ् इनत प्रकृनतः’ अथाित ् जसद्वारा कायािनद र्गररन्छ त्यिी नै प्रकृनत िो। अको 

व्यतु्पनत्तमिूक अथि यसरी देखाएका छन्- ‘प्रकषरे् कायािनदकां  करोनत इनत प्रकृनतः’
46

 अथाित ् प्रकृि 

ढङ्र्गिे जसिे कायािनद र्गछि त्यिी प्रकृनत िो। यसप्रकार प्रकृनत िब्दको िानब्दक अथि कायिकत्ताि भन्ने 

प्रस्ट िुन्छ।   

 प्रकृनतिाई अङ्रेजीमा नेिर भननन्छ। लयानटन भाषाबाट अङ्रेजी िुाँद ैआएको नेिर िब्दको 

अथि एसेनन्सयि क्वानिनटज अथाित ् आवश्यक तत्त्व वा र्गरु् भन्ने बनुझन्छ। लयानटनमा पनन यो िब्द 

नरसेिी भाषाको नफनसस ् िब्दको अनवुाद िो, जसको अथि रीक भाषामा वनस्पनत, पि-ुपक्षी 

आनदसाँर्गको सम्बन्ध भन्ने बनुझन्छ।
47

 कृनिमताका नवपरीत वास्तनवकता नै प्रकृनत िो अनन प्रकृनतमा 

                       
45

 के वानजा, सन् २०११, सानित्य का पाररनस्थनतक दििन, वार्ी प्रकािन, नयााँ नदलिी, प ृ२८ 
46

 कुमारबिादरु जोिी, सन ्१९९६, देवकोटाका कनवतामा प्रकृनत, कीनतिपरु : सरस्वती प्रकािन, प ृ५  
47
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नननित िावा, पानी, वातावरर् आनदिाई पररविे वा पयािवरर् भननन्छ।
48

 प्रकृनत िेखन सम्परू्ि प्रकृनतमा 

केनन्रत रिन्छ। तर प्रकृनत र सानित्य िेखनमा भने सांस्कृनतिे सेतकुो कायि र्गदिछ। वनस्पनतजस्तै 

िोकसानित्य पनन धरती वा िोकबाटै उत्पन्न िुने ज्ञानानिुासन भएको िुनािे जीवनको पषृ्ठभनूम, प्रतीक 

आनद िोकसानित्यमा खोज्न सनकन्छ। िोक जीवनको ज्ञान िजारौ ाँ वषिको अनभुवमा आधाररत िुन्छ 

तथा एक नपाँढीबाट अको नपाँढीमा अनि बनढरिन्छ। जीवनको प्रत्येक मोढमा एउटा नयााँ िटना र 

पररनस्थनतिरू िुन्छन ् ती नयााँ िटना र पररनस्थनतिरूिे नदएका अनभुविरूिे नै िोकको ननमािर् िुाँद ै

जान्छ। िोक ज्ञान तथा अनुभवका तीन के्षि नवद्वान ्िरूिे दखेाएका छन ् १. प्रकृनतसम्बन्धी ज्ञान २. 

मानवसम्बन्धी अनुभव ३. व्यवसायसम्बन्धी ज्ञान। प्रकृनतसम्बन्धी ज्ञान िोक सानित्यको एउटा प्रमखु 

अांि भएको िुनािे िोक सानित्यिे प्रकृनतिाई अनधक मित्त्व नदएको छ। त्यसैिे प्रकृनतिाई सानित्यमा 

अध्ययन र्गदाि िोक सानित्यको माध्यमद्वारा अध्ययन र्गनि सनकन्छ। प्रकृनत र सांस्कृनतको अन्तरसम्बन्ध 

अनन अन्तरनियाको अध्ययन प्रनिया नै प्रकृनत िेखन िो। प्रकृनत र सांस्कृनत परस्पर अभदे्य छन।्  

 माइकि रेयन भन्छन,् “प्रािीन माननसिरूिे नवनभन्न ठाउाँको प्रकृनत र पयािवरर्साँर्ग आफूिाई 

व्यवनस्थत पाद ैआफ्नो वांि अनि बढाए। प्रकृनतको जिवाय ुमाटाको र्गरु्, िावा, पानी आनदसाँर्ग सम्बन्ध 

सधुाद ै माननसिे आफ्नो सांस्कृनत र ती र्गरु्िरूको नवकास र्गद ै िर्गे। जिााँ जिााँ माननसिरू बढ्द ै र्गए 

त्यिााँको जिवाय ु पयािवरर् र भ-ूप्रकृनतसाँर्ग नमिेर एउटा छुटै्ट सांस्कृनतको नवकास पनन र्गद ै र्गए। यसरी 

प्रािीन मानविे प्रकृनतको सांसर्गिमा आफ्नो सांस्कृनतको नवकास र्गरेका िुन।्”
49

 माइकि रेयनको यो नविार 

पनिमिेी सोिको उपज िो। नवनभन्न यरुोपेिी देिका उपननविे बनेका पूवीय दिेिरू दिे स्वतन्ि भएर 

पनन साांस्कृनतक र विैाररक उपननविेबाट मतुि  िुन सकेनन्। यद्यनप भारतीय सांस्कृनत भन्नािे अझै पनन 

िोक नवश्वास, परम्परा अनन सांस्कारको अथिमा िरेरन्छ तर यिााँ पनन ऋतिुरू साँर्गसाँर्ग ै जीवनिे पनन 

आफैिाई पररवतिन र्गद ैर्गएको कनव यसरी दखे्छन ्जनु कुरा पररवतिनको पाररनस्थनतकी बनेको छ- 

 

वषाि यिााँ पनििे पनििे 

िररया पातिरू टेक्द ैझथ्यो 

अिेि कङ्निट नसाँढीबाट या निफ्टबाट झछि। 

                       
48

  अिफे्रड नथि व्िाइटिडे, सन् १९६४, द कन्सेप्ट अव ्नेिर, क्यामनब्रज युननभनसिनट पे्रस, प ृ२ 
49

 माइकि रेयन, सन ्२०१०, कििरि स्टनडज, यनुाइटेट नकङडम, प१ृ२ 



214 

 

त्यो अग्िो डााँडाको रङ्र्ग उडेको िो नक 

भ्ररू्ित्याको रर्गतको टाटा िो!  

रुखको नतघ्रा िो नक 

नसमने्टको निसो खम्बा िो! 

किर-ब्िाइन्ड दानजिनिङिाई 

यी सब कुरा नसोधे िुन्छ। 

यस्तो कुराको उसिाई कुनै अथि पनन छैन।           

(वषािमा दानजिनिङ, प ृ२१) 

 प्रकृनत र सांस्कृनत दईु एउटै धरुीका ननकाय भए तापनन पनन सांस्कृनतिाई अिग्र्ग ैपररभानषत र्गने 

अध्येतािरूिे प्रयास र्गरेका छन।् नेपािी विृद ्िब्दकोििे सांस्कृनतको अथि यसरी दखेाएको छ, ‘कुनै 

वस्तिुाई पररमाजिन र्गरेर सांस्कृत रूप नदएर िनम्किो, उज्यािो र ननखटु बनाउने काम; सांस्कार।’ नननु 

िापार्गाई िेख्छन ्“सांस्कृनत सामानजक-आनथिक सांरिनाको प्रनतनबम्ब भएको िुाँदा यसको पररनध व्यापक 

छ। मानवजानतिे भौनतक र माननसक श्रमबाट नसजिना र्गरेका सबै मलूयवान वस्तिुरू सांस्कृनतनभि पदिछन।् 

उनी अझ ै िेख्छन,् सांस्कृनतको रिनयता माननस िो र माननस स्वयां पनन सांस्कृनतको रिना िो। सांस्कृनत 

माननससाँर्ग ैपररष्कृत िुन्छ र माननसिाई पनन पररष्कार र्गदिछ ।”
50

   

 िक्खीदवेी सनु्दासको नविारमा सांस्कृनत िब्दिे कुनै एउटा सनुननित अथिको बोध र्गराउाँदनै, 

न त यसिाई कुनै सनठक पररभाषाअन्तर्गित बााँध्न ु नै सम्भव छ। उनी भनन्छन ् “सांस्कृनतको उिव 

जनसमदुायमा िुन्छ, परस्परका व्यविार र नियािे, एक अकाििाई प्रभानवत र्गद ैिैजान्छ।” 
51
 सांस्कृनत, 

आदििको अध्ययन िो जसिे माननसको सिावपरू्ि आदििको नविारिाई विन र्गदिछ, साथै मानवताको 

सम्परू्ि पक्षको नवकास र्गद ैसमाजको नैनतकताको नवकास पनन र्गदिछ। सांस्कृनतिे माननसको आन्तररक 

अवस्था वा आदिििाई प्रस्ततु र्गद ै मानवीय व्यनति त्वको नवकास र्गरी िाम्रो पािनवक प्रवनृत्तसाँर्ग भेद 

दखेाउाँदछ।
52

 

                       
50

 नननु िापार्गाई, सन ्२००२, सांस्कृनत र साांस्कृनतक रूपान्तरर्, नववेक नसजिनिीि प्रकािन, काठमाडौ ाँ, प ृ१ 
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 िक्खीदेवी सनु्दास, सन ्१९९९, सांस्कृनत:बदन्िाँदो स्वरूप, पवन िामनिङ ‘नकरर्’ (सम्पा) ननमािर् सांस्कृनत नविेषाङ, वषि १९ अङ्क  

३४, ननमिर् प्रकािन नाम्िी नसनक्कम, प ृ१२७ 
52

 इन्रबिादरु राई, सन ्२००२, पररप्रेक्ष्यमा भारतीय नेपािी सांस्कृनत, पवूिवत्, प ृ२ 
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 िडूामनर् बन्ध ुिेख्छन,् “िोकवातािको अको नाम िोक सांस्कृनत िो। िोकिे आफ्नो परुानो 

पसु्ताबाट प्राप्त र्गरेको र नयााँ पसु्तािाई िस्तान्तरर् र्गने समस्त भौनतक र अभौनतक वस्तुको वतिमानमा 

नविेष भनूमका रिन्छ।”
53

 प्रकृनतमा माननसको सनृि िुाँदा माननस पािनवक प्रवनृत्तका नथए र पनछ नबस्तारै 

सांस्काररत बन्द ै र्गए अनन सभ्यता आरम्भ भयो। यसरी सांस्काररत बन्ने प्रनियािाई सांस्कृनत भन्ने 

पररभाषािरूिे प्रकृनत र सांस्कृनतिाई अिर्ग व्यवस्था िो नक भन्ने भ्रम नसजिना र्गररनदएको दनेखन्छ। तर 

िोक वातािको अको नाम िोक सांस्कृनत िो भन्ने पररभाषािे सांस्कृनत प्रकृनतकै नवस्तार िो भन्ने बनुझन्छ। 

 एम एम र्गरुुङ िेख्छन,् “आधनुनक सभ्य कििाउने सांसारिाई िरेेर सभ्यता र सांस्कृनतको 

पररभाषा भन्न र्गाह्ो िुन्छ। अमरेरका र यरुोपीय दिेिरू आफूिाई सभ्य भन्छन।् त्यिााँ नवज्ञानको प्रर्गनत 

भइरिछे अनन प्रकृनतसाँर्ग कुश्ती छ। माननसबाट जन्म निएको यस छोरािे सभ्यताको नाउाँ पायो।” उनी 

अझ ैिेख्छन,् “पवूी दिेिरूिानिाँ परम्परादनेख बााँिेको अमर आत्मापनछ दर्गरुररिकेा छन,् जसमा भतूको 

अनस्तत्व छ, वतिमानको छ अनन भनवष्यको पनन रिने छ। त्यो अमर आत्माको सांर्गीतमा परम्परादनेख 

एउटै धार्गोमा बााँनधएकािरूको आाँस ुछ, िााँसो छ, यिी अमर आत्माको नाउाँ िो सांस्कृनत।”
54
  

 सांस्कृनतिाई यस यरु्गमा अनेकौ ाँ ज्ञानानिुासनको दृनिकोर्द्वारा अध्ययन निन्तन र्गररने िुनािे 

यसको पररभाषा व्यापक बन्द ैर्गएको दनेखन्छ। पनिमिे प्रकृनतबाट छुरट्टएर पररष्कृत र सभ्य बन्द ैजान ु

सांस्कृनत भनेको पाइन्छ भने पवूीय निन्तनिे प्रकृनतकै सांस्काररत रूप सांस्कृनत मानेको पाइन्छ। पररविे 

नवमििमा प्रकृनत र सानित्यको अध्ययन नवनभन्न ज्ञानानुिासनका आधारभनूममा र्गररए तापनन यसमा 

सांस्कृनतका मित्त्वपरू्ि पक्षिरूका आधारमा प्रकृनत र सानित्यको अध्ययन र्गररन्छ। यसिे प्रकृनत र 

सांस्कृनतको अनन्त सम्बन्धबारे पनन पररिय र्गराउाँदछ।  

 प्रकृनत सांवदेनिीि नवषय िो। यो भाषामा जनटि अथियतुि  सङ्केतको रूपमा बसेको दनेखन्छ। 

यसबाट मखु्यतः तीन रूपमा अथि प्रस्ततु िुाँदछन ् पनििो आवश्यक र्गरु् साथै नविेषतािरूको नििर्, 

दोस्रो मानव अनन सांसारिाई ननदिे र्गने अन्तरनननित िनति  र तेस्रो आफैमा सम्पूर्ि भौनतक िनति  जसनभि 

मानव पनन पदिछ।
55
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 िडूामनर् बन्धु, सन ्२००१, नेपािी िोकसानित्य, एकता बुक्स, काठमाडौ ाँ, प ृ१७ 
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‘ऋतु-क्यान्भसमा रेखािरू’-मा कनविे साांस्कृनतक पररवतिनको मिूकारर् प्रकृनत अथवा पयािवरर्मा 

भइरिकेो पररवतिनिाई मानेका छन।् उपभोति ावादी सांस्कृनतिे िोक सांस्कृनतमा व्यापक प्रभाव पाद ैिर्गरे 

प्रकृनतमा पनन त्यसको प्रभाव पद ै र्गएको दखेाउाँछन।् कनविे प्रकृनतबाट सांस्कृनत प्रभानवत िुाँदछ र 

सांस्कृनतबाट प्रकृनत प्रभानवत िुाँदछ भन्ने दखेाउन िािएका छन।् उनी िेख्छन्- 

बोधिरू फुिेको अबोध अनभव्यनति ! 

अनन कनत ननष्काम पनन !! 

यी र्गाउाँ-बस्तीमा र्गमीको मौसम 

दईु मनिने छुट्टीमा आएको िािुरे जस्तै िुन्छ 

तर सिरको त्यो भार्गदौडको 

यानन्िक रीष्म जस्तो सांवदेनािीन िुाँदनै यो। 

(जठे-२०५७, प ृ१६) 

सिरिे सांस्कृनतिाई सभ्यतामा पररभानषत र्गछि, र्गाउाँमा सांस्कृनत िोकसम्पनतको रूपमा बााँिेको िुन्छ। 

त्यसैिे सिरको भार्गदौड अथवा त्यिााँ भइरिने रुतर्गनतको पररवतिनिे प्रकृनत र सांस्कृनतमा प्रभाव परेको 

िुन्छ। सांस्कृनत र पयािवरर् दईु अवधारर्ा एका-अकािमा सम्बनन्धत छन।् प्रकृनतको स्वरूप जिवाय ुमाटो, 

िावा-पानी, आनद वस्तिुरू छन ् जसिे माननसका प्रत्येक कायिमा प्रत्यक्ष प्रभाव पादिछ।
56

 साांस्कृनतक 

पाररनस्थनतकीिे साांस्कृनतक स्वरूप, त्यसको अवनस्थनत तथा माननसको सामानजक, साांस्कृनतक जीवन 

प्रनियाको पाररनस्थनतकीय ढङ्र्गिे अध्ययन र्गदिछ। यसको नवषयवस्तिुाई यसरी राख्न सनकन्छ- 

     १. प्राकृनतक एवम ्साांस्कृनतक पाररनस्थनतकीमाझ अन्तरसम्बन्ध 

     २. मानवीय सांस्कृनतको िनमक इनतिास 

     ३. साांस्कृनतक तत्त्वको अध्ययन 

     ४. प्राकृनतक पयािवरर्साँर्ग मानवीय समदुायको सम्बन्धको  अध्ययन 

     ५. प्राकृनतक एवम ्साांस्कृनतक पाररनस्थनतकीको मलूयाङ्कन एवम ्सन्तिुन 

     ६. पयािवरर् प्रदषूर् र रोकथामबारे साांस्कृनतक रूपमा सिेतता 

                       
56

 बिराम आिायि, सन ्२००७, साांस्कृनतक मानविास्त्र तथा समाजिास्त्रका सैिानन्तक दृनिकोर्, पवूिवत्, प ृ२०४ 
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साांस्कृनतक पाररनस्थनतकीको अध्ययनमा यी नवषयिरूको नवशे्लषर् र्गररन्छ साथै प्राकृनतक पयािवरर्िाई 

अनकूुि बनाउनका िानर्ग साांस्कृनतक पाररनस्थनतकीको मित्त्वपरू्ि भनूमका िुनािे प्राकृनतक पयािवरर् 

एवम ् मानवीय सांस्कृनतको पररवतिनिरूको कारर् अनन नवशे्लषर् पनन आवश्यक दनेखन्छ।
57

 ‘ऋतु-

क्यान्भसमा रेखािरू’-िे यस नवषयमा सङ्केत र्गरेको दनेखन्छ। ऋतिुरू अथवा पयािवरर्को पररवतिनसाँर्ग ै

सांस्कृनत पनन पररवतिन िुाँद ैजान्छ भन्ने कनविे स्वीकार र्गरेका छन।् सिरीकरर् र उपभोति ावादी सांस्कृनतिे 

समय र सांस्कृनतमा पररवतिन लयाएको कनव यसरी दखे्छन्- 

सिरमा नसजन स्याउाँस्याउाँती छ। 

थमिनमटरमा पारा उाँभो िढेकोिे 

िोटिका नसाँढीिरू पनन 

उकािै बग्न व्यस्त छन।् 

नसजनको िाम तानतएर िढेको मक्युिरी 

आाँखीभौ ाँ उाँभो ठेलदै, अझ उाँभो 

टाइर्गरनिि पगु्दा पनन ओनिि ाँदैन। 

(नसजनको िाम मरेो दानजिनिङ ििरमा, प ृ११) 

सनु्दरता उपभोर्ग र्गने वस्त ुिोइन अनभुतू र्गने नवषय िो तर उपभोति ावाद र बजारवादको बढ्दो र्गमीिे 

सनु्दरताको अपिरर् भएको कनव मान्छन।् साांस्कृनतक तत्त्व र साांस्कृनतक कायििरू पयािवरवर्बाट सधै ाँ 

प्रभानवत रिने िुनािे यस काव्यमा ध्वननत व्यङ्ग्याथि प्रकृनत, सांस्कृनत र मानव सांवदेनाको स्वर नै िो भन्ने 

बनुझन्छ। ‘ऋत-ुक्यान्भसमा रेखा’ –मा प्रकृनत अनन सांस्कृनतको तारतम्यिाई दखेाउने िेिा र्गररएको छ। 

यसमा सरुुदनेख अन्तसम्म कनविे ऋत ुखोजकेा छन,् समय, जीवन, साांस्कृनतक मलूय र इनतिास खोजकेा 

छन।्  

रामछायााँ भएर मयािदा 

वनबास र्गइसकेको छ 

सारा वातावरर् िनमिो छ 

कतै िोक र नफिी छ 

                       
57
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िारैनतर असन्तोषको तवुााँिो छ 

िो, यस्तै नबरामी बेिामा 

माविीबाट फनकि आएको भरत भएर 

वसन्त आएको छ।                

   (वसन्त (?) आइपरु्गकेो छ, प ृ८३)  

मयािदा छााँया भएर वनवास जानाको तात्पयि मानवता, प्रकृनत र पयािवरर्प्रनतको सिावनाको ह्ास िुन ुिो। 

वसन्तमा पनन त्यसैिे सारा वातावरर् धनमिो भएको कनव दखे्छन।् पयािवरर् प्रदषूर्िे नवश्व िानसत छ, 

रामको वनवासको िोषर्ािे भरत जनत दखुी नथयो उस्तै वसन्तको उत्सव वा साांस्कृनतक पवििरू 

असन्तोषको तुवााँिोजस्तै बनेको कनव मान्छन।् नसिान्त अनन साांस्कृनतक पाररनस्थनतकीका 

अवधारर्ािरू मखु्य रूपमा पयािवरर्का िानर्ग साांस्कृनतक अनकुुिनको प्रनिया सम्झाउन प्रयोर्ग र्गररन्छ। 

सांस्कृनतको सांरक्षर् पयािवरर्को पनन सांरक्षर् िो। सानित्य वा किामा सांस्कृनत र पयािवरर्जस्ता 

नवषयिाई निएर िरेरने दृनिकोर् उत्तरआधनुनकतावादको नवननमािर् िो।  

वास्तवमा किा र सांस्कृनतको एका-अकािमा र्गनिरो सम्बन्ध छ। किा सांस्कृनतको प्रवति ा िुाँदछ। 

किाकै माध्यमद्वारा सांस्कृनत िाम्रो जीवनमा अनभव्यति  िुनपाउाँछ। किा, सानित्यिे आफ्नो साांस्कृनतक 

खााँिोिाई निएर अनि बढ्दछ। यसको अनभव्यनति  कािको नवनवध रूप सङ्र्गीत, नतृ्य, निि, सानित्य, 

नसनेमा आनदमा जीवन्त रिन्छ। प्रकृनत अनन सांस्कृनत सानित्य वा किामा अनभव्यनति  भएको यस 

काव्यमा पाइन्छ- 

मन उदाङ्र्गो उिारेर 

खतेिे आफूिाई अनभव्यति  र्गरेको छ 

अन्नका अननर्गन्ती अक्षरिरूमा 

जिााँ िामको ननष्कपट मसु्कान 

पोनखएर छपछप बसेको छ।       

(खतेको िाममा इच्छािरू केिी, प ृ५६) 

खतेिे आफ्नो उविरता िनति  सदवै माननसका िानर्ग समनपित र्गछि। अन्न अथवा पररश्रमका अक्षरिरूमा 

व्यति  प्रकृनतको यस िनति िाई किाको सनु्दर उदािरर् मान्न सनकन्छ। माक्सिवादीिरू भौनतक सांस्कृनत 
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वर्गिसङ्िषिबाट अप्रभानवत रिाँदनै भन्ने मान्छन।् उनीिरू वर्गीय समाजको भौनतक उत्पादनमा वर्गििरूको 

प्रनतरोधको पनन प्रनतनबनम्बत िुन्छ। यसबाट सांस्कृनतको सैिानन्तक सारको वर्गीय िररि ननधािररत िुन्छ। 

यसरी भौनतक सांस्कृनत आफैमा वर्गीय प्रकृनतको नभएर पनन त्यो वर्गीय स्वाथिबाट परू्ितया प्रभानवत िुन्छ 

र सञ्िानित िुन्छ भन्ने माक्सिवादीिरू मान्छन।्
58

 भौनतक सांस्कृनत र आनत्मक सांस्कृनतको भदे र्गद ैननन ु

िापार्गाईिे भौनतक सांस्कृनतिाई सभ्यताकै अथिमा प्रयोर्ग र्गरेका छन ् भने आनत्मक सांस्कृनतिाई 

सांस्कारको अथि नदएका छन।्
59

    

भौनतक सांस्कृनतिाई उपभोति ावादी सांस्कृनत नै भन्न सनकन्छ। कनव मनप्रसाद सबु्बािे यस 

सङ्रिमा वर्गिसङ्िषिको उलिेख र्गरेका छन।् उनको यस सङ्रिअन्तर्गित ‘रीष्मका र्गीतिरू’-नभिका 

कनवतािरू भौनतक सांस्कृनतको उदािरर् पाइन्छन।् साांस्कृनतक पाररनस्थनतकीका अध्येतािरू प्राकृनतक 

स्रोतिाई माननसिरूिे कसरी प्रयोर्ग र्गछिन ् भन्ने नवषयको सकू्ष्म अध्ययन र्गछिन।् नवश्वका नवनभन्न क्षेि 

अनन दिेका माननसिरूिे प्राकृनतका स्रोत, माटो, पानी, पि-ुपक्षी, वनस्पनत आनद आफ्नै 

सांस्कृनतअनसुार रिर् र्गछिन।्
60

 त्यसैिे िौनकक सांस्कृनतिे भन्दा माननसिाई िोक सांस्कृनतिे न ै

प्रकृनतको ननजकमा परु् याएको िुन्छ।    

रेमन्ड नवनियम्सिे सांस्कृनतिाई मखु्यतः तीन स्तरमा राखरे पररभानषत र्गनि सनकन्छ भनेका छन।् 

पनििो आदिि, दोस्रो वतृ्तनिि अथवा दस्तावजे, तेस्रो सामानजक। सांस्कृनतिाई आदििको रूपमा 

पररभानषत र्गने िममा सांस्कृनत माननसको जीवनिाई परू्िता नदने कायि िो साथ ैयो साविभौनमक मलूय र 

सत्यको रूप िो भन्ने बनुझन्छ। वतृ्तनिि अथवा दस्तावजेको अथि निएर सांस्कृनतिाई पररभानषत र्गने 

िममा सांस्कृनत बौनिक र कालपनार्गत कायिको स्तम्भ िो साथै नवस्ततृ मार्गि, मानव नविार, बौनिकता वा 

नवनवध अनुभवको स्थायी रूपको सांरक्षर् िो भन्ने दनेखन्छ। सांस्कृनतिाई सामानजक अथिमा पररभानषत 

र्गदाि सांस्कृनत जीवनको एउटा नननित मार्गिको व्याख्या िो भन्ने बनुझन्छ। यस पररभाषािे जीवनको अथि 

वा मलूय सानित्य वा किामा माि नभएर नवनभन्न सङ्ि सांस्था र सामान्य व्यविारमा पनन प्रकट िुाँदछ 

भन्ने बझुाउाँदछ। 
61

 साांस्कृनतक पाररनस्थनतकीका तत्त्वका रूपमा यी नवषयिरूिाई यसरी िनेि सनकन्छ- 
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 नननु िापार्गाई, सन ्२००७, सांस्कृनत र साांस्कृनतक रूपान्तरर्, पवूिवत्, प ृ१०८ 
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 नननु िापार्गई, सन ्२००७, सांस्कृनत र साांस्कृनतक रूपान्तरर् , पवूिवत,् प ृ१०२  
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 रेमन्ड नवनियम, सन ्१९९८, कलिरि एनािाइनसस, जोन स्टोरी (सम्पा), कलिरि नथयोरी एन्ड पपिुर कलिर ए ररडर, यनूनभिनसटी अव् 

जनजिया प्रेस, एथेन्स, प ृ४८ 
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     १. साांस्कृनतक के्षिको सङ्कलपना 

     २. साांस्कृनतक प्रसारको सङ्कलपना 

     ३. साांस्कृनतक पाररनस्थनतकी सङ्कलपना 

     ४. साांस्कृनतक अन्तरसम्बन्धको सङ्कलपना 

     ५. साांस्कृनतक ऐनतिानसक पिनतको सङ्कलपना 

‘ऋतु-क्यान्भसमा रेखािरू’-मा यी सङ्कलपनािाई केन्र नवन्द ुबनाइएको दनेखन्छ। यस सङ्रिमा कनविे 

आफू वररपरीका अथवा आफ्नै र्गाउाँ ठाउाँमा दखेकेा निनेका जानेका रुखपात, िरा िरुुङ्र्गी आनदको 

प्रयोर्ग र्गरेर साांस्कृनतक के्षिको पररिय नदएका छन।्   

व्यनति को पररिय उसको सांस्कृनत िो, यो उसिे आफ्नो पररविे वा पयािवरर्बाट नैसनर्गिक रूपमा 

प्राप्त र्गदिछ। ऊ नवश्वको कुनै कुनामा र्गए तापनन आफूिाई अरूभन्दा नभन्न यिी सांस्कृनतिे बनाउाँदछ। 

आफ्नो खोपीबाट बानिर र्गएर उसिे आफ्नो सांस्कृनतको प्रिार प्रसार पनन र्गदिछ। त्यसमा आफ्नो पयािवरर् 

र पररविेको झिक दनेखन्छ। कनविे यस सङ्रिमा यी नवषयिरूको ध्यान राखकेो दनेखन्छ। अिेतन 

रूपमा भए तापनन यस सङ्रििे साांस्कृनतक प्रसारको सङ्कलपनािाई देखाएको छ। ‘निउाँद े निट्ठी एक 

कनश्मरी साथीको’ िीषिक कनवतामा कनश्मरी साथीिे आफ्नो ठाउाँको पररविे त्यिााँको वातावरर्को 

खबर कनविाई पठाएको प्रसङ्र्ग छ। यस कनवतामा कनश्मरी सांस्कृनतको झिक पनन दनेखन्छ। कनव 

िेख्छन्- 

प्यारा दोस्त, 

आदाब ! नमस्ते ! 

नतम्रो निट्ठीमा नतमीिे सवाि र्गरे अनसुार 

म आज 

कनश्मरको ठन्डा आजिरू बारे िेख्दछुै 

यिााँको निजोिरू त 

बढूािरूको थोते मखुनभि किानी भइसक्यो 

नदन िरदर एकै नकनसमको छ यिााँ 

वनफि िी िवाको िसुपैठबीि 
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िमिेा ठकठक 

िरदम िोकरस्त।             

(निाँउद ेनिठ्टी एक कनश्मरी साथीको, प ृ७०) 

कनविे यस कनवतािांमा सम्पूर्ि कनश्मर, त्यिााँको भाषा, सांस्कृनत, पररविेिाई किात्मक रूपमा प्रस्ततु 

र्गरेका छन।् कनवताको नबम्बिे कनश्मरको सनु्दर दृश्य र आतङ्कवादी िटनािरूिे िोकरस्त र्गाउाँिरूको 

निि प्रस्ततु र्गरेको छ। यसैिे यो साांस्कृनतक प्रसारको सनु्दर उदािरर् मान्न सनकन्छ। िोकसांस्कृनतिे 

पयािवरर् र पाररनस्थनतकीमा प्रभाव पारेको िुन्छ।  

व्यनति िे सांस्कृनत र पयािवरर् दवु ैननकायिाई साँर्गसाँर्ग ैनिएर जीवन नबताइरिकेो िुन्छ। त्यसैिे यी 

दईुको एका-अकािमा अन्तरसम्बन्ध रिकेो पाररनस्थनतकी नवज्ञाननिरू मान्छन।् यी दवु ै ननकाय एका-

अकािसाँर्ग अन्तरसम्बनन्धत भएका िुनािे एका-अकािमा प्रभानवत पनन पारररिने िुन्छ जसको प्रभाव 

व्यनति को व्याविाररक जीवनमा पनन पदिछ। त्यस्तै प्रकारिे व्यनति को व्याविाररक निया किापद्वारा 

अथवा प्रकृनत नवरूिका कायििरूिे पयािवरर् र सांस्कृनतमा पनन प्रभाव पारररिकेो िुन्छ। त्यसैिे प्रकृनत, 

सांस्कृनत र जीवनका प्रार् तन्तिुरू एका-अकािमा जोनडएका िुन्छन ्जसिाई सानित्यिे किात्मक रूपमा 

प्रस्ततु र्गदिछ। पररविे नवमिि अथवा प्रकृनत िेखनमा यी नवषयिाई मित्त्वपरू्ि माननन्छ। साांस्कृनतक 

पाररनस्थनतकीिाई यस प्रकारिे बझु्न सनकन्छ-  

 

आरेख सङ्ख्या-६ 

प्रकृति 

भौतिक 
सांस्कृति 

लोकसांस्कृति 

सम ज 

स हित्य 



222 

 

प्रकृनतकै वररपरर यी नवषयिरू िनुमरिकेा िुन्छन।् कनविे आफ्नो काव्यमा यसिाई यसरी दखेाउाँछन्- 

सनु्तिाको बोट बोटमा 

िामका बच्िािरू तिुुिङ तिुुिङ छन।् 

सयूि-सपना फिेको छ 

सयपिीका थङ्ुर्गािरूमा। 

एकान्त पाखाको िािपुाते पनन 

बै ाँसको रनति म मसु्काननसत 

कसैिाई ननम्त्याइरिन्छ। 

आकाि अवाक बनेर 

धरतीिाई िरेररिन्छ।                

(कानत्तिक-२०५६, प ृ५५)  

कानत्तिकमा प्रकृनत र सांस्कृनतको आनन्दमय नमिन िुन्छ। ऋतिेु पनन दखु र सुखको सीमािाई 

नथनिनदएको िुन्छ। कनविे यिााँ किात्मक रूपमा सांस्कृनत र प्रकृनतको सांयोजनिाई देखाएका छन।्  

 प्रकृनत र सांस्कृनतको सरुुदनेख नै र्गनिरो सम्बन्ध रिकेो दनेखन्छ तथानप प्रकृनत र मान्छे अथवा 

सांस्कृनतिाई अिर्ग र्गरेर िनेे दृनिकोर् पनन परुानै िो। बाइबिमा यसको उदािरर् पाइन्छ भनेर िेन व्िाइट 

जनुनयरिे आफ्नो नववादास्पद िेख ‘द निस्टोररकि रुट अव ् आवर इकोिनजकि िाइनसस’
 62

 –मा 

उत्पनतको विनिाई निएका छन।् बाइबिमा यसरी िेनखएको पाइन्छ- “फेरर परमशे्वरेिे भन्नभुयो, 

माननसिाई आफ्नै स्वरूपमा, िाम्र ै प्रनतरूपमा बनाऔ ाँ। नतनीिरूिे समरुका माछािरू, आकािका 

पक्षीिरू, पालत-ुपििुरू र जमीनमा िििि र्गने सबै जन्तिुरूमानथ अनधकार र्गरून।”
63

 यस विनिे 

पथृ्वीमा माननसिे आफ्नो आनधकार र्गरून भन्ने बझुाएको छ। यसैिाई आधार मानेर मान्छेिे प्रकृनतमानथ 

िोषर् र्गरररिकेो िेन व्िाइट जनुनयरिे पनन िेखकेा छन।्   

पवूीय सांस्कारमा प्रकृनत र सांस्कृनतको सरुुदनेख आन्तररक सम्बन्ध रिकेो पाइन्छ। ऋग्वदेको 

पनििो मण्डिदनेख नै अनग्न, इन्र, वरुर्, वाय ुआनद दवेताका आह्वान र्गररएको दनेखन्छ। यी प्राकृनतक 

िनति िरू िुन ्जसिाई पञ्ितत्त्व पनन भननन्छ। प्रकृनत जड अनन िेतन दवु ैरूपमा अवनस्थत िुाँदछ। भरैव 
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अयािि िेख्छन-् “प्रकृनतको व्यापक अध्ययन र्गनि र्गाह्ो छ, भौनतक प्रकृनत भनरे यिााँ प्रकृनतको सानो 

अांिको अध्ययन र्गररएको बझु्न सनकन्छ। दृश्य रूपमा दनेखने तत्त्वमाि प्रकृनत िो भने त्यसिाई दृश्यमा 

लयाउने मिूतत्त्विाई िानिाँ के भन्ने? प्रकृनतमा नननित सजिनिीिता र सिेतनात्मक भाविाई िटाइनदाँदा 

प्रकृनत ढुङ्र्गा मढूाभन्दा बढी के बााँकी रििा?”  उनी अझ ै िेख्छन ् “त्यसैिे प्रकृनत जीवन जर्गत ्को 

प्रत्यक्ष-रूप र अप्रत्यक्ष भावको सङ्र्गम िो। यसो भन्दा रुखपात माि प्रकृनत िोइन, त्यस रुखपातनभि 

नननित नवकासिीिता पनन प्रकृनत िो।”
 64

 ऋग्वदेको पनििो मण्डिको सतूि  १ को दवेता अनग्न िुन।् 

उनिाई यसरी आविान र्गररएको छ- 

ऊाँ  अनग्नमीडे परुोनितां यज्ञस्य दवेमनृत्वजम।् िोतारां रत्नधातमम।्। 

नतिकप्रसाद िइुटेि यसको अथि यसरी र्गछिन ्‘िामी नवश्वानमि आनद ऋनषिरू अनग्न स्तुनत र्गदिछौ ाँ। यज्ञ 

भनेको परुोनितिरूिे र्गने कलयार्कारी कायि िो। िाम्रा यज्ञमा अनग्न दवे आऊन्। यज्ञमा सियोर्ग र्गनिका 

िानर्ग दवेतािरूिाई अनग्निे बोिाऊन।् ऋनत्वक् िरू समयअनसुार यज्ञ र्गनि िार्गकेा छन।् िोतािरू यज्ञमा 

आिुनत िढाउाँछन।् ऋनत्वक् िरू अनग्निाई बोिाउाँछन्। दवेतािरूका िानर्ग र्गनि िानर्गएको यज्ञिाई 

अनग्निे रत्नरूपी फििे सजाउाँछन।्’
65

  

यज्ञ सांस्कृनत िो, यज्ञ कमि िो। कमि र्गनाििे नै मानव जीवनिे ननरन्तरता प्राप्त र्गदिछ। यस कमि वा 

यज्ञमा प्राकृनतक िनति  वा तत्त्विरूको आवश्यकता पदिछ। प्रकृनतका पााँि तत्त्वको सांयोजन र सन्तिुन 

नभइ कुनै पनन कायि परू्ि िुन सतैि न त्यसैिे प्रकृनतको सन्तुिनिे नै सांस्कृनत पनन सन्तनुित रिकेो िुाँदछ। 

यी दवु ै एका-अकािमानथ ननभिर रिकेा िुन्छन ् र पाररनस्थनतकीय प्रर्ािीमा िमुरे जीवनिाई ननरन्तरता 

नदइरिन्छ। साांस्कृनतक पाररनस्थनतकी अथवा प्रकृनत र सांस्कृनतको अन्तरसम्बन्ध र जीवनको 

ननरन्तरतािाई कनविे यसरी दखेाएका छन-् 

िजारौ ाँ फूिमा फुनटननस्केको 

त्यो िनुैतीपरू्ि कोमिता 

मरेो जीउभरर पनन कोनपिाउन खोज्दछै। 

िामको ग्िेनसयर बनर्गरिकेो पाखामा 

निाँड्नै िरेस खाइरिथेे ाँ 
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तर अब फेरर 

जतु्तामा यािाको िेस कस्दछुै... 

तराइका मरेा एक साथी भन्छन् : 

यसबेिा मधेसनतर कृष्र् िडूा अिम्म ैफुलछ 

त्यै कृष्र् िडूाका फूििरू िदे ै

जस्तै र्गमी पनन थाप्िामा थापेर 

निाँनडरिने सािस िुन्छ। 

(रीष्म यािा : २, प ृ१४)  

सांस्कृनत समिूर्गत प्रकायि वा सांस्कार िो। त्यसैिे व्यनति को सांस्कृनत भनेको उसको पछानड उनभएका 

समस्त समिूको साझा सम्पनत िो। िडूामनर् बन्धिेु िोक वाताि िोक सांस्कृनतकको अको नाम िो भनेका 

छन।् उनी भन्छन,् िोकिे आफ्नो परुानो पसु्ताबाट प्राप्त र्गरेको र नयााँ पसु्तािाई िस्तान्तरर् र्गनि समस्त 

भौनतक र अभौनतक वस्तकुो  वतिमान नविेष भनूमका रिन्छ।
66

 िोक वातािमा ऐनतिानसक-भौर्गोनिक 

अध्ययन पनितको प्रारम्भ नफनलयान्डबाट जनुियस िोह्निे र्गरे। यसअन्तर्गित िोक वातािका भौर्गोनिक 

रूपिरूको अध्ययन र्गरेर नतनका आधारमा ऐनतिानसक नवकास प्रनियाको अध्ययन र्गनि सनकन्छ भन्न े

मान्यता नथयो।
67

   

साांस्कृनतक ऐनतिानसक सङ्कलपनािे पनन प्रकृनत, सांस्कृनत र माननसको सांरिानाको अध्ययन 

र्गद ैउत्पनत्तदनेख यी नवषयिरू एका-अकािमा कसरी अन्तरसम्बनन्धत रिकेा नथए भन्ने ऐनतिानसक िमको 

अध्ययन र्गछि। कनव सबु्बािे ‘ऋत ुक्यान्भसमा रेखािरू’-मा माननसिे प्रकृनतसाँर्ग िातेमािो र्गरेर आफ्नो 

सांस्कृनतको ननमािर् अक्षरभन्दा अिानडको यरु्गदनेख र्गरेको िो भन्न े मानेका छन।् नपरानमड यरु्गभन्दा 

पनििेदनेख नै माननसिे प्रकृनतसाँर्ग बााँच्नकुो सङ्िषि र्गरेर जीवनिाई ननरन्तरता नदएको कनव मान्छन।् उनी 

िेख्छन्- 

नपरानमड यरु्गभन्दा पनििेदनेखन् नै 

िनडरिकेा िुन ्ती 

कनििे टुङ्नर्गने नसकेको त्यो यिु 
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आफ्नै भुाँडीको ओडारबाट ननस्केको भोको नसांिनसत। 

......... 

अक्षरिरूभन्दा यरु्गौ ाँ पनििेदनेखन ्नै 

ओनििरिकेा िुन ्ती 

आफ्नै ित्केिाको पातबाट 

अनन आफ्नै आाँखाको नडिबाट। 

(रीष्मका योिािरू, प ृ२-३)  

ननृवज्ञानमा सांस्कृनत िब्दको प्रयोर्ग व्यापक अथिमा भएको दनेखन्छ। मानव जानतको समस्त 

सामानजक सम्मान र सम्परू्ि सनृि नै सांस्कृनत िो। ननृवज्ञानिे मानवद्वारा नननमित कृनिम जर्गत ्िाई सांस्कृनत 

भनेको पाइन्छ। यो कृनिम जर्गत ् नसजिना र्गने िममा सांस्कृनतअन्तर्गित आनन्तरक रूपमा नविार, भावना, 

मलूय, नवश्वास, मान्यता, िेतना, भाषा, ज्ञान, कमि, धमि आनद अमतूि नवषयिरू समावेि भएका िुन्छन।् 

वाह्य रूपमा नवज्ञान अनन श्रमद्वारा नननमित भौनतक जीवनिाई सनुवधाजनक बनाउने सम्परू्ि नवषयिरू 

समाविे भएको पाइन्छ।   

अतः ननृवज्ञानिे सांस्कृनतको अमतूि स्वरूपिाई आध्यानत्मक सांस्कृनत र मतूि सांस्कृनतिाई 

भौनतक सांस्कृनत भनेर पररभानषत र्गरेको पाइन्छ।
68

 एडवडि सइद पयािवरर्को सांरिना नै साांस्कृनतक 

िनति को नवकास िो
69

 भन्नेमा नवश्वास र्गछिन।् आधनुनक यरु्गिे नदएको सांस्कृनतको व्याख्यामा सानित्यिाई 

पनन साांस्कृनतक उपकरमका रूपमा िरेरन्छ तर साांस्कृनतक पाररनस्थनतकीको अवधारर्ा प्रस्ततु र्गदाि 

भौनतक सांस्कृनतिाई िोक सांस्कृनत नवपरीत मान्न सनकन्छ। बजारवादिे िोक सांस्कृनत र प्रकृनतको 

व्यापक क्षनत र्गद ैआइरिकेो दनेखन्छ। कनविे यस सङ्रिको अनन्तम कनवता ‘एक जोडी र्गौ ाँथिी मरेा’-

मा यिी नवषयको सङ्केत र्गरेको बनुझन्छ। कनव भन्छन-् 

मरेा आाँखाका नानीिरूिाई 

उत्सािको एक जोडी र्गौ ाँथिी बनाई 

उडाइपठाएको छु आकािमा 

कतै नतम्रो िरको नसनिङमा एक छेउ 
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र्गडु िाउने ठाउाँ नतनीिरूिे रोजछेन ्भने 

मिाई नवश्वास छ 

नतमीिे धपाउने छैनौ ाँ। 

(एक जोडी र्गौ ाँथिी मरेा, प ृ९९) 

पनिमभन्दा पवूिमा सांस्कृनतको अिर्ग धारार्ा रिकेो िुनािे पवूिमा सभ्यता वा भौनतक सांस्कृनतभन्दा िोक 

सांस्कृनत र प्रकृनतको सानमप्यको सांस्कृनतिाई स्वीकार र्गररन्छ। भारतीय सांस्कृनतको अवधारर्ामा धमि, 

परम्परा, िोक, धमि, इनतिास र प्रकृनतकै पररप्रेक्ष्यको अध्ययन र्गररन्छ। त्यसैिे पाररनस्थनतकीय 

सांस्कृनतको अवधारर्ामा सांस्कृनतिे पाररनस्थनतकीिाई कसरी िछेि भन्ने प्रश्नको ठुिो उत्तर पवूीय 

सांस्कृनतमा नै पाइन्छ, जसिाई कनविे सनु्दर रूपमा प्रस्ततु र्गरेका छन।् 

 

५.४   ‘ऋतु-क्यान्भसमा िेखाहरू’ काव्य ि पयाशविणीय नािीवाद 

मनप्रसाद सबु्बाको ‘ऋत-ुक्यान्भसमा रेखािरू’ काव्यमा नारी अनन प्रकृनतिाई समान रूपमा प्रस्ततु 

र्गररएको दनेखन्छ। त्यसैिे यस सङ्रिमा पररवेि नारीवादका तथ्यिरूको नवशे्लषर् औनित्यपरू्ि दनेखन्छ। 

नारी अनन प्रकृनतिाई परापवूिकािदनेख नै एका-अकािको पयाियका रूपमा िरेराँद ै आएको छ। वनैदक 

मिनषििरूिे वदे,् परुार्मा प्रकृनतिाई माता भनेर सम्बोधन र्गरेका छन।् प्रकृनतका तीन र्गरु् सत, रज अनन 

तमका प्रतीकात्मक रूप ब्रह्मा, नवष्र् ुमाननएका छन।् नयनीिरू आफैमा कायििीि िुनका िानर्ग आफ्नो 

िनति  तीन दवेीिरूबाट प्राप्त र्गछिन,् स्वरस्वती, िक्ष्मी अनन कािी। 

परुार्का कथािरूिे प्रकृनतको सनृि, पािन र सांिारको दानयत्व यी िनति िरूमा रिकेो दखेाएका 

छन।् त्यसैिे प्रकृनत अनन परुुष अथवा नर अनन नारीको सन्तुिनबाट नै सनृििि िलदछ। पुरार्, उपननषद ्

आनद रन्थिरूका आरम्भ र्गदाि सदवै नसजिनाको बन्दना र्गररन्छ। मङ्र्गिािरर् र्गरेर सनृि वा नसजिनाको 

िनति  स्रोत स्वरस्वतीिाई स्मरर् र्गररन्छ। 

नारयर्ां नमस्कृत्य नरां िैव नरोत्तमम।्। 

दवेी स्वरस्वती िैव ततो जयमदुीरयेत।्। 
70
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अथाित,् नारायर् जो  नरिरूमा उत्तम नर िुन ्तथा दवेी स्वरस्वतीिाई प्रथम नमन र्गरी यो रन्थ आरम्भ 

र्गदिछु। पवूीय भनूममा नारीको स्थान उच्ि छ। सदवै नारीिाई पजू्य माननएको छ, यद्यनप र्गार्गी, सीता, 

सपुर्िखा, अनिलया, रौपदी आनदका कथािरूिे नारी िोषर् र अत्यािारको सङ्केत भने नदएकै छन।्   

आधनुनक नवश्वमा पनन नारीिरू नपतसृत्तात्मक समाजदनेख िोनषत भएका र त्यसका नवरुि 

आवाजिरू उठेका दनेखन्छन।् त्यसैिे आज आएर नारी (मनििा, स्त्री वा आइमाई) जीवनका बारेमा नारी 

नितकै कोर्बाट नारीकै केन्रीयतामा र्गररने निन्तन नै नारीवादा िो
71

 भन्ने नविार अिानड आएको छ। 

नवश्वमा नारीिरूको िोषर् र दमनकै फिस्वरूप नारीवादी स्वरिरू उठेको इनतिास पाइन्छ। पवूीय भनूमिे 

सदवै नारीिरूको सम्मान र्गरे तापनन नपतसृत्तात्मक नविारिे त्यसिाई धनमिाइनदयो। वतिमान भारत वा 

अन्य पवूीय दिेिरूमा पनन नारीस्वर तीव्र रूपमा उठेको पाइन्छ। राजनैनतक, सामानजक अनन सानिनत्यक 

भनूममा नारीवादिे ठुिो स्थान पनिसकेको छ। कृष्र् र्गौतम िेख्छन ्“स्त्रीवाद एउटा त्यस्तो बौनिक तथा 

व्याविाररक आन्दोिन िो जो सामानजक, साांस्कृनतक, सानिनत्यक आनद अनेक क्षेिमा स्रीजानतको 

पक्षबाट बोलदछ, यसमा ती नविार, नवश्वास आस्था र आन्दोिनिरू पछिन,् जसबाट नारीको नितको 

नवकास सिाउ पगु्छ भन्ने ठाननन्छ।”
72

 नसमोन नद बभुोको सन ्१९४४ मा प्रकानित ‘पसु्तक द सेकेन्ड 

सेक्स’-बाट पािात्य नारी निन्तनको परम्परामा नयााँ मोड आएको माननन्छ तर यसभन्दा अनिदनेख नै नारी 

निन्तनका कुरािरू भइरिकेो अध्येतािरू बताउाँछन।्
73

 नारीवाद कनििे सरुु भयो भन्ने नवषयमा धेरै 

मतभदे छन ्तर नारीवादी स्वरका तीन धारािाई दखेाइएको पाइन्छ।  

पनििो धारा- १५ औ ाँ ितानब्ददनेख नै नारीिरूिे आफ्नो अनधकार खोज्द ै आएका िुन।् तर 

नारीवादी  निन्तनिानिाँ १९ औ ाँ ितानब्दको अन्त र बीसौ ाँ ितानब्दको सरुुदनेख भएको िो। यसिाई 

नारीवादी निन्तनको पनििो धारा भननन्छ। उत्तर अमरेरकाका नारीिरूिे आफ्नो अनधकार र केिी काननुी 

मान्यता पाए जसअन्तर्गित आफ्नो सन्तानका िानर्ग बोलन सक्ने, सम्पनतमा नारीको पनन अनधकार िुने 

आनद नथए। कनतपय नारीिरूिे सन ्१९१७ र १९२० नबि मतदान र्गने आनधकार पनन पाएपनछ नारीवादी 

निन्तनको पनििो धारा समाप्त भएको माननन्छ तर क्यानडाका कनतपय नारीिरूिे सन ्१९७० सम्म पनन 

मतदान र्गने अनधकार पाएका नथएनन।्  

                       
71

 सधुा निपाठी, सन ्२०१३, नेपािी नारीवादी समािोिना, नेपाि प्रज्ञा प्रनतष्ठान, काठमाडौ ाँ, प ृ१५ 
72

 कृष्र् र्गौतम, सन् २००२, आधुननक आिोिन अनेक रूप अनेक पठन, साझा प्रकािन, काठमाडौ ाँ, प ृ३४४ 
73

 सधुा निपाठी, सन ्२०१३, नेपािी नारीवादी समािोिना, पवूिवत् प ृ१६ 



228 

 

नारीवादी निन्तनको दोस्रो धारा सन ्१९६०-७०-को दिकिाई माननन्छ। यस धारामा नारीिरूिे 

सामानजक असमानता साथै कायिियनतर नारी परुुषनबि िनुे भदेभाव, वतेनको असमानता, िरेि ुनिांसा, 

यौन िोषर् आनदका नवरुिमा आवाज उठाए। सन ् १९८८ मा क्यानाडाको उच्ि न्यायाियिे यी 

नवषयिरूको रोकथाम िुनपुछि भन्ने काननुी िोषर्ा र्गयो। यस समयिाई नारीवादी निन्तनको दोस्रो धारा 

माननन्छ। सन ् १९८० को दिकसम्म नारीिरूिे केिी मित्त्वपरू्ि अनधकारिरू पाइसकेको दनेखन्छ तर 

सामानजक समानता अझ सपना नै नथयो। त्यसैिे नारीवादी निन्तनको  तेस्रो धारामा जानत र वर्गि मिू 

नवषय बनेर आयो। आजसम्म पनन यो नविार धारा तीव्र बनेर आइरिकेो छ। नारीवादी निन्तनको यस 

समसामनयक धारािाई तेस्रो धारा भननन्छ।
74

   

नारीवाद त्यो नसिान्त िो जसिे नारी अनन परुुष राजनैनतक, आनथिक, सामनजक स्तरमा समान 

िुनपुछि भन्ने मान्छ। यसिाई कनत अध्येतािरूिे आभ्यान्तररक नारीवादी नसिान्त पनन भनेका छन।्
75

 

नारीवादिे वास्तनवक रूपमा नारी परुुषभन्दा अिर्ग िो भन्ने मान्दनै यसिे नारी र परुुष समान िो भन्ने 

मान्छ तर नारीवादी निन्तन नवनभन्न रूपिे अनि बढेको िुनािे यसको नवनवध व्याख्या िुाँद ैर्गएको िो। 

नारी िरीरमा, नारी भावनामा, नारीका अव्यति  वनृत्तिरूमा नतनीिरूका पररधानमा, िङ्ृर्गारमा, र्गिनामा, 

निाँडाइ, बसाई र आिरर्मा सास-ूससरुािरूनसत, नन्द आमाजिूरूनसत, दवेर जठेाजिुरूनसत छोरा छोरी, 

इि नमि र नछमकेीिरूनसत र्गने व्यविारमा नारी सजिकिरूिे सिेतता राखकेा छन।्  

परुुषको भाषा प्रतीकात्मक िुन्छ तर स्त्रीको भाषा साङ्केनतक िुन्छ भन्न ेनविार कृष्र् र्गौतमिे 

यनुिया निस्तेवाको सन्दभि निएर राखकेा छन।्
76

 नारीवादीको अध्ययन र्गने नवनवध दृनिकोर्िरू छन।् 

अध्येतािरूिे नारीवादी निन्तनिाई नवनभन्न अथि अनन व्याख्याको आधारमा यसिाई अनि बढाएका 

छन।् साांस्कृनतक नारीवाद, उर नारीवाद, भौनतक नारीवाद, मध्यमार्गी नारीवाद, अमाजन फेनमननज्म, 

इकोफेनमननज्म आनद। प्रकृनतिाई अध्ययन र्गने जनत दृनिकोर्िरू छन ् उनत नै नारीिाई अध्ययन र्गने 

मार्गििरू छन्। त्यसैिे प्रकृनत अनन नारीिाई अध्ययन र्गने आजको दृनिकोर्िाई पररवेि नारीवाद अथवा 

इकोफेनमननज्म भननन्छ। नारीवादी निन्तन धारामा पयािवरर्ीय नारीवाद अथवा इकोफेनमननज्मको निन्तन 

सन ्१९७०-८०को दिकदनेख सरुु भएको िो।    
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इकोफेनमननज्म िब्द र यसिाई नयााँ दििनको रूपमा प्रस्ततु र्गने फ्रान्सेिी नारीवादी फ्रााँस्वााँ द 

यबुोन िुन।् सन ्१९७४ मा उनको िेख ‘फेनमननज्म अर दते्थ’-बाट इकोफेनमननज्मिे नयााँ रूप पाएको िो। 

इकोफेनमननज्मिे प्रकृनत अनन नारीिरूको वाह्य अनन आन्तररक समस्यािरूको अध्ययन र समाधान र्गने 

प्रयास र्गछि। रोजमरेी रेडफडि, आइमोनी जबेारा, वन्दना निव, ससुान रीनफ्रम, एनिस वालकर, आनद 

नारीवादीिरूिे इकोफेनमननज्मको दृनिकोर्बाट आफ्ना धारर्ा प्रस्तत ु र्गछिन।् नपतसृत्तात्मक िनति बाट 

भइरिकेो प्रकृनत र नारीको िोषर् नवरूि जााँि िुनपुने र प्रकृनत अनन नारीिे न्याय पाउनपुने नवषयमा 

पयािवरर्ीय नारीवादीिरू आफ्नो नविार राख्छन।्
77

  

‘इको’ र ‘फेनमननज्म’ दईुवटा िब्द नमिेर इकोफेनमननज्म बनेको छ। यसमा ‘इको’-को अथि 

‘िर’ भन्ने बनुझन्छ। यो िब्द रीकको ‘ओइकस्’ बाट बनेको  िो। इकोिजीिे िरसम्बन्धी अथवा 

प्रकृनतको वजै्ञाननक अध्ययन र्गने िास्त्र भन्ने बनुझन्छ। मरेी मलेिोरअनसुार इकोफेनमननज्म एउटा यस्तो 

आन्दोिन िो जसिे प्राकृनतक सांसारको नाि एवम ्आनधपत्य र स्त्री वा नारीिरूको िोषर्िाई सम्बि 

र्गरेर दखेाउाँछ। यसिे सन ्१९७० को नारीवादी निन्तनको दोस्रो प्रवाि र िररतिानन्तबाट मौनिने मौका 

पाएको िो। इकोफेनमननज्मिे फेनमननज्म र िररतिानन्तका तत्त्विरूिाई नमिाएर िछेि तर दवुकैा िानर्ग 

िनुौती पनन छन।् माननसका वनृत्तिरूको जनु दषु्प्रभाव मानवेतर जर्गत ्मा पछि त्यसको र्गनिराइ र दषु्प्रभाव 

कनतको छ भन्ने िररतिानन्तबाट थािा पाइन्छ। यसै र्गरी फेनमननज्मबाट दनमत पराधीन, िोनषत 

नारीिरूबारेमा थािा िाग्दछ। यो सन ् १९७०-८० मा नारीवादी िानन्त र पयािवरर्जस्ता सामानजक 

आन्दोिनबाट प्रेररत छ।  

इकोफेनमननज्म सम्बन्ध र सम्परू्िताको नसिान्त र प्रयोर्गको नवषय िो। यसैिे प्रत्येक जीवनको 

नविेष िनति  अनन अनस्मतामानथ ध्यान नदन्छ। प्रकृनत अनन नारीमानथ परुुषको आनधपत्यको आिोिना 

तथा प्रकृनत अनन नारी सम्बन्धको नीनतिास्त्र इकोफेनमननज्म वा पयािवरर्ीय नारीवाद िो। नारी अनन 

प्रकृनतको केन्रमा रिरे बिने वनैश्वक नविारधारा इकोफेनमननज्म िो। यो नारी अनन प्रकृनतनबिका स्वाभाव, 

र्गरु्, समस्या आनदको तिुनात्मक रूपमा र्गररने अध्ययन िो। आधनुनक नारीवादीिरूमध्ये सबैभन्दा 

पनििे सीमोन द बभुोिे नारी र प्रकृनतिाई साथ निएर नविार र्गरेकी िुन।्   
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परुुष सत्तात्मक समाजिे नारी अनन प्रकृनतको समानताको पररिय पाएपनछ दवुिैाई वस्तकुरर् 

र्गरे। यसकारर् परुुषिे नारी अनन प्रकृनतिाई आफ्नो िनति को अधीन र्गरेर नयााँ सांस्कृनतको ननमािर् र्गरे। 

परुुषद्वारा नननमित औद्योनर्गक सांस्कृनतको आनथिक अनभप्राय माि नभएर मनोवजै्ञाननक अनभप्राय पनन 

िुन्छ। औद्योनर्गक नवकास भनेको नारी र प्रकृनतिाई भिुेर अनि जाने प्रनिया िो।
78

 वन्दना निविे 

जमिनकी समाजवादी माक्सिवादी मररया मसेसाँर्ग नमिेर ‘इकोफेनमननज्म : ररकनेनक्टङ्र्ग ए नडवाइडेड 

वलेड’ (सन ् १९९३) पसु्तक प्रकानित र्गरेकी छन।् यसमा यी दवुिेै भरू्गोिको उत्तर अनन दनक्षर्का 

नारीिरू मानथ पुाँञ्जीवादी परुुष सत्तात्मक आनथिक व्यवस्थाद्वारा भइरिकेो िोषर्बारे ििाि र्गरेका छन।् 

इकोफेनमननज्मको अको मखु्य के्षि धमि अनन सांस्कृनतप्रनत वजै्ञाननक नवश्वदृनि िो। धानमिक र वजै्ञाननक 

नवश्वदृनिनबिको नवरोध इकोफेनमननज्म अथवा पयािवरर्ीय नारीवादको नवकासमा िाननकारक िुन्छ भन्ने 

पयािवरर्ीय नारीवादीिरू मान्छन।् आध्यानत्मक दृनििे सांसारको सनृि र जन्म प्रनिया समान छ भन्ने 

मान्छ जसरी नारीिरूिे सन्तानिाई जन्म नदन्छन ् उसरी नै प्रकृनतिे पनन नसजिन कायि र्गदिछ। नारीिरू 

प्रकृनतजस्तै जीवनिाई सम्िालछन।् त्यसैिे नारी र प्रकृनत र्गरु्र्गत रूपिे सम्बनन्धत छन।्  

आध्यानत्मक दृनिअनुसार पथृ्वीको पोषर् र सांरक्षर् र्गनि सनकन्छ। यसको नवनाि वनजित छ। 

औद्योनर्गकीकरर् र सिरीकरर्िे जसरी प्रकृनतिाई िोट पनुर्गरिकेो छ उसरी नै नपतसृत्तात्मक समाजको 

सोि र कमििे नारीिरू िोनषत भइरिकेा छन।् नवकासिीि र र्गररब दवु ै स्तरका दिेमा नारीिरू धेर 

मािामा िोनषत िुनपुरेको दनेखन्छ। पाररनस्थनतकीय दृनि आध्यानत्मक दृनि र नारीवादी दृनिको मध्य नबन्द ु

िो तर यो दवुभैन्दा नभन्न पनन छ। यस प्रकारको दृनिको मित्त्व जीवनको सन्तिुन र प्रकृनतनसत एकताको 

सिू स्थापना र्गनुि िो। आवश्यकताअनसुार मािै प्रकृनतको उपयोर्ग उनित िुन्छ। यसभन्दा धेर प्रकृनतको 

उपयोर्गिाई दरुुपयोर्ग भननन्छ जसिे र्गदाि जीवन अथवा सांसार नै नवनािको साँिारमा पगु्न सति छ। 

आधनुनक यरु्गमा जसरी माननसबाट प्रकृनत िोनषत छ उसरी नै समाजमा परुुषिरूबाट नारीिरू िोनषत 

छन।् प्रकृनत-िोषर् र नारी-िोषर् काव्यर्गत दृनििे एउटै नबम्ब िो। समाजमा छोरीको अविनेा वा भ्ररू् 

ित्या जनत जनत बनढरिकेो छ प्रकृनत पनन उनत न ैकुनण्ठत र सााँिरुरद ैर्गइरिकेो दनेखन्छ। यी दवु ैनबम्बिाई 

एउटै आधारमा राखरे पररवेि नारीवादिे अध्ययन र्गछि।  
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मनप्रसाद सबु्बाको ‘ऋत-ुक्यान्भसमा रेखािरू’ कनवता सङ्रि अध्ययन र्गदाि पररविे 

नारीवादका सङ्केतिरू पाइन्छन।् कनव सबु्बािे कनवतामा प्रकृनत वा ऋतिुाई नारीसाँर्ग तिुनात्मक 

रूपमा प्रस्ततु र्गरेका छन।् उनिे ऋतिुरूको क्यान्भसमा जीवनका अनभुव र अनुभनूतिरूको रेखािे जनु 

निि कोरेका छन ्त्यसको माध्यम नै नारी दनेखन्छ। उनिे कनवतामा दखुको आवनृत, जीनजनवषाको पठन 

र पािनवकताको प्रस्तनुत नारीको प्रतीकका माध्यम र्गरेका छन।् उनी िेख्छन्-  

भाभरमा मान्छे कनतबेरसम्म बस्न सक्छ? 

यो कुरा ति नवपनाको बर्गरमा 

अव्यति  पीडाको रोडा कुट्द ैबस्ने  

सपनाका आमािरूिाई सोधे िुन्छ। 

.................................. 

नदनभरर जठेको िाममा पोनिनु कस्तो िुन्छ? 

यो कुरा पनुर्गसरीको सन-बाथ र्गनेिरूिाई िोइन 

बर्गरनबि एक डलिो छायााँ जस्तो बसेको 

मायाका आमािरूिाई सोधे िुन्छ। 

(बर्गरको एक छेउमा, प ृ४-५) 

नारी अनन प्रकृनतिाई ननजक राखरे अध्ययन र्गने पररविे नारीवादीिरू प्रकृनतझै ाँ नारीिरू सङ्िषििीि र 

सिनिीि िुन्छन ्भन्ने मान्छन्। वदेान्त-दििनअनसुार प्रकृनत माया िो। यसअनसुार प्रकृनत िनति को त्यो 

अवस्था िो, जो मायाका स्वरूपमा प्रकट िुन्छ। यसिाई िौनकक रूपिे माया-जािको सांज्ञा नदइएको छ। 

यसअनसुार प्रकृनत स्वरूप माया दईु भार्गमा नवभति  छ- भौनतक वा जड प्रकृनत र ईश्वरको मायायतुि  

प्रकृनत।
79

 बर्गरको छायााँमा बसेर जीवन ननमािर् र्गने मायाका आमािरू नै प्रकृनत िुन।् पथृ्वीको सदपुयोर्ग 

र्गरेर जीवनिाई पिु र्गनुि नै वास्तनवक जीवन िो।
80

 कनव सबु्बा िेख्छन्- 

नसररसको निरभरर अनन कााँधभरर 

अभावका िाउिरू नबसािइनदने 

नयााँ-नयााँ भाविरू मन खोिेर फुिेका छन ्
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प्रेमको उच्िातामा उक्िेपनछ 

थाि ैनपाई आवरे्गिरू पनन  

फूििरूमा अननूदत िुाँदो रिछे। 

( जठे-२०५७, प ृ१५) 

प्रकृनतमा नननित िनति िे आवेर्गिरू फूििरूमा अननूदत र्गनिसक्छ। यो सिनिीिताको पराकाष्ठा िो। कनव 

जान्दछन ्प्रकृनतिे माननसिाई क्षमा र्गद ैआइरिकेो छ। पररविे नारीवादीिरू समाजमा नारीिरूको िोषर् 

र प्रकृनतको िोषर्नबरुि आवाज उठाउाँछन।् त्यसैिे प्रकृनत भन्न ुनै नारी िनति को प्रतीक िो भन्ने उनीिरू 

मान्छन।्
81

 भारतको इनतिास आध्यानत्मक धरातिमा नननमित भएको िुनािे प्रकृनत र नारीको सम्बन्ध यिााँ 

आध्यानत्मक पषृ्ठभनूमको दनेखन्छ।   

पररविे नारीवादीिरूिे प्रकृनतमा नारी दृनििाई खोज्नका िानर्ग सम्पूर्ि सांस्कृनत र 

इनतिासिरूबाट तथ्य निएका छन।् सानित्यिे प्रकृनतिाई नसजिना, ऊजाि, प्रतीक, िनति  आनद रूपमा 

रिर् र्गछि। कनव सबु्बािे नारी र प्रकृनतको नसजिना िनति  वा उविरतािाई यस काव्यमा प्रस्ततु र्गरेका छन।् 

उनी िेख्छन-् 

सवािङ्र्ग ैनििै पारेर 

खते उत्तानो पनलटएकी छे। 

नििोमा ििो कुदाउाँदै 

िनि-िे आफ्नो परुुषाथि जोनतरिछे।           

(खते रोपाइाँ, प ृ३४) 

यस कनवतामा प्रकृनतको उविरता मानव सभ्यता र सांस्कृनतमा नवनभन्न रूपिे दखेापने उविरता अनषु्ठानको 

प्रतीकात्मता तफि को सङ्केतका रूपमा व्यति  भएको दनेखन्छ। यौवन कािमा स्त्री धमििे छोएपनछ 

नारीिरू उविरिीि िुन्छन ्त्यसरी नै साउन मनिनामा खते वा प्रकृनत पनन उस्तै र्गरी मनििो बनेको िुन्छ। 

यिााँ प्रकृनतको नसजिन िनति  र नारीको स्त्री धमिको तिुना र्गररएको छ। नारी अनन प्रकृनतको यस सम्बन्धिे 

सनृि सिुार रूपिे िलनका िानर्ग प्रकृनत अनन नारीको सरुक्षा आवश्यक छ भन्ने बझुाउाँछ। ऋग्वदेदनेख 
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निएर आजसम्मका सानित्यमा नारीिरूको रिनािरूमा िोकिेतनाको नबज दनेखन्छ। भैरव अयािििे 

प्रकृनत र माननसको िननष्ठता देखाउाँद ैननम्ननिनखत रूपिरूमा प्रकृनतिाई िरेेका छन-् 

     १. जननी 

     २. भनर्गनी 

     ३. सङ्नर्गनी 

     ४. सञ्जीवनी 

     ५. सम्मोनिनी 

     ६. िरर्ार्गनत 

     ७. रिस्यार्गार 

प्रकृनत मान्छेकी जननी िो। उसकै उविर कोखबाट िामी जन्मन्छौ ाँ, उसकै वात्सलयपूर्ि काखमा िुकि न्छौ ाँ र 

उसकै बिुमखुी सत्ता आत्मसात ्र्गरी िामी अनस्तत्ववान ्िुन्छौ ाँ।
82

 

 कनव ऋतिुरूमा जीवन यसरी दखे्छन-् 

न सामन्त, न सन्त 

बस, ऊ त िो िमेन्त माि। 

एकतमासको सरु्गन्ध भएर 

श्वास र नवश्वासको सम्बन्ध भएर 

यौटै बीउनभि अन्त र अनन्त बोकेर 

यिााँ आउने र्गछि िमेन्त। 

(िमेन्त भएर िमेन्त, प ृ५२) 

पररविे नारीवादिे प्रकृनत अनन नारीनबिको आन्तररक अनन बाह्य सम्बन्धको अध्ययन र्गछि। यसका 

िानर्ग उनीिरू तीनवटा केन्रीय तथ्यिरू दाबी र्गछिन।् पनििो अनभुवपरक तथ्य, दोस्रो अवधारार्ात्मक 

तथ्य, तेस्रो ज्ञानिास्त्रमिूक तथ्य।
83

अनभुवजन्य तथ्यअन्तर्गित उनीिरू पयािवरर्ीय समस्यािे सांसारको 

प्रायः क्षेिमा नारीिरूिाई पनन प्रभाव पारररिकेो मान्छन।् नारीिरूिे िरेि ु कायिमा परुुषभन्दा धेर 
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सिभानर्गता जाउनपुने िुन्छ। उनीिरूिाई त्यसको िानर्ग वन जङ्र्गिमा र्गइरिनपुने िुन्छ। नविेषर्गरी 

रामीर् मनििािरू ननरन्तर वन जङ्र्गि अथवा प्रकृनतको ननजकमा रिन्छन ् तर प्रदषूर् अनन वन 

नवनाििे उनीिरूको दनैनक कायिमा बाधा पनुर्गरिकेो पयािवरर्ीय नारीवादीिरू बोध र्गछिन।् यो नवश्वकै 

मिूभतू समस्याको रूपमा दनेखाँद ै आएको छ। त्यसैिे अनभुवपरक तथ्यअन्तर्गित समाज, राजनैनतक, 

आनथिक सांरिना, पाररनस्थनतकीय व्यञ्जन आनदको परीक्षर् र अनभुव र्गररन्छ। कनव यस तथ्यिाई यसरी 

िेख्छन्- 

आइसनिम खााँदै/ केभने्टसिबाट 

िौरस्तानतर र्गइरिकेा केटीिरूको सटिनभि 

नसजनको िको िाम 

आङभरर िाराक-निररक र्गछि। 

फ्रायडीय आाँखािरू जताततै छन ्

तर फ्रायड कतै दनेखन्न। 

आिो मास ुर्गह्नाउने आाँखािरूको खतेी 

खबु सप्रेको छ सिरमा। 

थाि छैन, मटुुदनेख मनस्तष्कसम्म 

कनत नडरी सेनलसयस िुन्छ। 

(नसजनको िाम मरेो दानजिनिङ सिरमा, प.ृ१२)  

प्रकृनत र नारी अवधारार्ात्मक रूपिे सम्बनन्धत छ भन्ने दोस्रो दावी िो। यस सम्बन्धिाई नवनभन्न 

दृनिकोर्बाट व्याख्या र्गररएको छ। पररविे नारीवादीिरूअनुसार पनिमी सांस्कृनत सांसारिाई नवभाजन र्गने 

धारर्ािरू निएर अनि आएको छ। यसमा दईुवटा मखु्य धारर्ािरू छन।् पनििो श्रेर्ीबि, दोस्रो 

द्वतैवादी। द्वतैवादी धारर्ा नर, िरीर, यौन, सांस्कृनत र पदाथित्व अनन परुुषसाँर्ग, मन, आनद नवषयिरूद्वारा 

सांरनित छ। द्वतैवादिे कारर्/सांवरे्ग, मन/िरीर, सांस्कृनत/प्रकृनत, स्वर्गि/पथृ्वी र नर/नारी मध्ये पनििो 

नवषयिाई प्राथनमकता नदन्छ। पनिमी सांस्कृनतिे यी नवषयिरूिाई आधार निएर प्रकृनतको िोषर् र्गछि 

भन्ने पररविे नारीवादीिरूिे मान्छन।्
84

 कनवको सङ्केत यस्तो दनेखन्छ- 
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सााँझपनछ नर्गिासमा नह्वस्की भरेर 

म टेनिनभजनमा समिार सनु्छु- 

कुसाइत बोकेका र्गारीिरू, िााँडीिरू 

मखु आाँ र्गरेर जताततै भौ ाँतारररिकेो 

सधै ाँ दधूको धारा बर्गाउने र्गाईिरू, भौ ाँसीिरू 

भइुाँमा पलटेर छटपनटिरेका 

अनन नेता-अनिुारिरू   

राित र राजनीनतका कुरािरू।     

(खडेरीको खबर, प ृ९)  

टेनिनभजनिे सांसार दखेाउाँछ तर सांसारमा कुसाइत बोकेका र्गारीिरू र िााँडीिरू छन।् र्गारी र िााँडी स्त्री 

निङ्र्गी सिूक िब्द िुन ्साथै र्गाई, भै ाँसी पनन प्राकृनतक स्त्री निङ्र्ग िो। तेस्रो दावी ज्ञान-मीमाांसा अथवा 

ज्ञानिास्त्रमा आधाररत दनेखन्छ। पयािवरर् सङ्कटिे सोझो रूपमा नारीिरूमा परररिकेो प्रभाविाई 

अध्ययन र्गद ैयसको समाधानतफि  िाग्नपुछि। नविेषर्गरर नारीिरू प्रकृनतको ननजक िुन्छन।् कृनष के्षिको 

ज्ञान, जिवाय ु र ऋतिुरूको ज्ञान आनद नविेष रूपिे नारीिरूमा धेर िुन्छ। यी ज्ञानिरू उनीिरूिे 

प्रकृनतसाँर्ग प्रनतनदन सम्पकि मा रिरे, जीवनका अनभुविरूद्वारा प्राप्त र्गरेका िुन।् कनव िेख्छन्-  

वाद र नववादिरूको खिैाबैिादनेख टाढा 

बर्गरको यो खण्डिरमा 

मौन ढुङ्र्गािरूमाझ ढुङ्र्ग ैदखेने भएर 

िामका कोराििरू ऊ आङभरर थानपरिन्छे। 

उसको दििनिास्त्रमा 

भोकभन्दा ठुिो अको कुनै रिस्य छैन। 

(बर्गरको एक छेउमा, प ृ५)  

 भारतीय सांस्कारमा नारीिाई प्रकृनतको आन्तररक पक्ष माननन्छ। प्रकृनत िोषर् र नारी िोषर् 

एउटै दृनििे िरेरन्छ। नारीिरू जीवनको नसजिना र्गछिन।् िारीररक अथवा जनैवक रूपिे माि नभएर 
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सामानजक अनन नैनतक स्तरमा पनन जीवन नसजिना र्गनिमा उनीिरूको ठुिो भनूमका दनेखन्छ।
85

 औद्योनर्गक 

सांस्कृनतिे प्रकृनतिाई ननयन्िर् र्गनि सनकन्छ भन्ने भ्रम नसजिना र्गरेको छ तर माननस सदवै प्रकृनतमानथ 

ननभिर रिन्छ। पररविे नारीवादिे नारीिरूको वञ्िन र प्रकृनतको िोषर्को मिू कारर् पुाँजीवादीिरूको 

उपभोति ावादी नविार िो भन्ने मान्छ।
86

 पञु्जीवादिे र्गदाि प्राकृनतक सनु्दरताको िनन ्कसरी भएको छ। 

 कनव िेख्छन्- 

दानजिनिङनभि दानजिनिङ नपाएर 

मधेिवासी पयिटक नदक्क मान्द ैिछेि  

बाकसका थाक जस्ता नबलडीङ्र्गिरूिाई 

जो उसिे आफ्नै मिानर्गरमा छोडेर 

यिााँ आाँखािाई फुसिद नदन आएको। 

अरे! खोइ ती डााँडािरू 

जो सााँच्िैको स्वार्गत उनभएका िुन्थ?े 

खोइ ती र्गरुााँस-र्गािा भएका िााँप-अनिुारिरू? 

(सीजनको िाम मरेो दानजिनिङ सिरमा, प.ृ१२)  

नवरा एि नरवडुिे आफ्नो िेख ‘निरोइनस ्अव ्नेिर’-मा िारजना नारी प्रकृनत िेखक इसाविेा वड्िस, 

मरेी अनस्टन, ररसि कासिन र एनी नदिाडििाई प्रकृनतका सनु्दरीिरू भनेर सम्बोधन र्गरेका छन।्
87

 नयनीिरू 

प्रकृनत िेखक िुन।् प्रकृनतको सनु्दरतािाई माि नभएर प्रकृनतको नसजिन िनति , ऊजाि र सङ्कटिाई यी 

िेखकिरूिे नवश्व साम ु लयाएका िुन।् नवरा एि नरवडु भन्छन ्प्रकृनतसाँर्ग प्रनतनिया नारीिे जनत अरू 

कसैिे र्गनि सतैि न। उनी अझ ैभन्छन ्“सांस्कृनतभन्दा पनििे प्रकृनत नथयो अनन सांस्कृनतको पनछ पनन प्रकृनत 

रनिरिन्छ। यो सांस्कृनत नाटकिे प्रकृनतिाई नजत्न सतैि न।”
88
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 वन्दना निवा, सन ्१९८८, स्टेइङ एिाइभ वमुन, इकोिजी एन्ड सभािइङ इन इनन्डया, किि फर वुमन, नयााँ नदलिी, प ृ३७ 
86

 एन इकोफेनमननस्ट स्टडी अव ्वस्विथि पोएरी, सन ्२००६, डब्ि ूएि ए एम पी ओ ए एन इन्टरनडनसनप्िनेरी जनिि, नडपाटिमेन्ट अव ्फरेन 

िेङग्वेज, आरओसी, नमनिटेरी एकाडेमी, प ृ१४७ 
87 नवरा एि नरवडु, सन ्१९९६, निरोइनस ्अव ्नेिर, िेररि र्गट्फेनलट र िारोलड फमि (सम्पा), द इकोनिनटनसज्म ररडर, यनुनभनसिटी अव् 

जनजिया प्रेस, प ृ३२३ 
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पवूिमा सांस्कृनतको व्यापक र प्रकृनतको ननकटस्थको सम्बन्ध छ। पररविे नारीवादीिरू पनिमी 

सांस्कृनतको सांरिनानभि प्रकृनतको सधै ाँ अवमलूयन िुाँद ै आएको छ
89

 भन्ने मान्छन।् उप्रेती भन्छन ्

“औपननवनेिक, नपतसृत्तात्मक तथा पयािवरर्ीय तीनै नकनसमका िोषर्को साथसाथै नवरोध र्गद ैनारीिरू 

परुुषको तिुनामा प्रकृनतसाँर्ग बढी ननजक िुन्छन।्”
90

 ‘ऋत-ुक्यान्भसमा रेखािरू’ -मा पनन प्रकृनत र 

सांस्कृनत अनन नारी  र प्रकृनतको आन्तररक सम्बन्ध दनेखन्छ। पयािवरर्ीय नारीवादीिरू भन्छन,् जसरी 

नारीिरूको खलुिा तस्करी वा नबिी िुन्छ, नारी अनधकार वा मानव अनधकारको िनन ्िुन्छ उसै र्गरी 

प्रकृनत पनन सिरीकरर्, औद्योनर्गक नवकास र यानन्िक आनवष्कारिरूिे िोनषत भइरिकेो छ।
91

 कनव 

िेख्छन ् 

खतेिरूिाई समातेर त्यो उन्मत्त खोिािे 

बेरोकटोक बिात्कार र्गरररिकेो। 

अनन सिर-बजारदनेख कमान-बस्तीसम्म 

िङ्का र नवश्वासिीनताको िुस्से िानर्गरिकेो। 

(नवरुप वषि : एक िब्दनिि, प ृ२५) 

जि नवद्यतु ्पररयोजनािे पिाड खोिानतर बााँधिरू ननमािर् भइरिकेा छन।् त्यसको फिस्वरूप खतेबारी 

रुखो र बााँझो बन्द ैर्गइरिकेो छ। बााँधबाट छोनडएको पानीबाट प्िानवत खोिािे खेतबारी नि र्गरररिकेो 

छ, जनु खतेमा उब्जनी िुन्थ्यो, खतेी र्गनि सनकन्थ्यो नतनमा अब िुन छाडेको छ। खतेिे आफ्नो उविरता 

िनति  िराउाँद ैर्गइरिकेो छ। 

 र्गरु्का दृनििे नारीिरू प्रकृनतसाँर्ग ननजक िुन्छन।् प्रकृनतको सरुक्षा र यसको ििुीकरर्मा 

नारीिरू धेर सिेत छन्। नारीिरू व्याविाररक र पाररवाररक सन्तिुनका िानर्ग अनकूुि िुन्छन,् उसै र्गरी 

प्रकृनतसाँर्ग पनन र्गरु् अनन धमिमा दृनििे मेि खान्छन।् प्रकृनत पनन जीवनिि र पाररनस्थनतकिाई सन्तुिन 

बनाउन सनिया रिकेो िुन्छ
92

 कनव धरतीिाई नारी र आकाििाई परुुषको प्रतीक राखरे यसो भन्छन-् 

खतेिरूनतर धरतीको उदारता 

धानका बािामा झपु्पा-झपु्पा झिेुको छ 

                       
89 सञ्जीव उप्रेती, सन् २०११, नसिान्तका कुरा, अक्षर निएसन, काठमाडौ ाँ, प ृ३१४ 
90

 सञ्जीव उप्रेती, सन ्२०११, पवूिवत्, प ृ३१६ 
91

  िन्रा अनन ननर्गमानन्द दास, सन ्२००७, पवूिवत्, प ृ२३ 
92

 केटररयोना सेनन्डिेन्ड, सन ्१९९९, द र्गुड नेिडि फेमेननस्ट, यनुनभनसिटी अव् नमनेसोटा पे्रस, िन्डन, प ृ३-४ 
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ती खतेमा िाम 

प्रेम पग्िेर पोनखन्छ। 

--- 

सनु्तिाको बोट-बोटमा 

िामका बच्िािरू तिुुिङ्र्ग-तिुुिङ्र्ग छन् 

सयूि-सपना फिेको छ 

एकान्त पाखाको िािपुाते पनन 

बै ाँसको रनति म मसु्काननसत 

कसैिाई ननम्त्याइरिन्छ। 

आकाि अवाक् बनेर 

धरतीिाई िरेररिन्छ। 

(कानतिक- २०५६, प ृ५४) 

कनवतािे यिााँ धरतीको नसजिनात्मक िनति को पररिय नदएको छ जसिाई दखेरे आकाि पनन अवाक् 

बनेको छ। यो नारीको श्रम िो। एङ्र्गेलसअनसुार पररवारनभि श्रनमक पनतको रूप पञु्जीवादी वर्गिको 

सदस्यजस्तै िुन्छ अनन स्त्रीको रूप सवििारा वर्गिजस्तो िुन्छ। त्यसैिे समाजवादी नारीवादीिरू भन्छन ्

श्रमको पनुपिररभाषा र्गररनपुछि जसिे यौनवादी व्यवस्थािाई ननमूिि पारोस।्
93

   

‘ऋत ु क्यान्भसमा रेखािरू’ कनवता सङ्रिमा ऋतकुो माध्यमबाट प्रकृनतका नवनवध 

नवषयिरूको ििाि र्गररएको छ। यी कनवतािरूिे प्रकृनतबारे बोलदा बोलद ैमाननसको मिू प्रवनृत्तिाई पनन 

अनभव्यनति  नदएको छ। माननस प्रकृनतबाट नै जन्मकेो िुाँद वस्ततुः उसको मिू प्रवनृत्त पनन प्रकृनत नै िो 

भन्ने सनकन्छ।  

 

 

 

 

                       
93

 के वानजा, सन् २०११, सानित्य का पाररनस्थनतक दििन, पवूिवत,् प ृ१७८ 
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५.५  परिवेश काव्यको रूपमा ‘ऋतु-क्यान्भसमा िेखाहरू’ 

काव्यको स्वरूप व्यापक छ। यो जनत व्यापक छ उनत नै सूक्ष्म पनन छ। त्यसैिे काव्यिाई िक्षर्िरूको 

पररनधमा बााँध्न ुकनठन कायि िो भन्ने अध्येतािरू मान्छन्
94

 नवश्वमा पयािवरर् सङ्कट व्यापक निन्ताको 

नवषय बन्द ैर्गइरिकेो छ। वतिमान समयका सानित्यमा प्रकृनत सङ्कट वा पयािवरर् सङ्कटिाई केन्रीय 

नवषय बनाएर नसजिना भइरिकेो पाइन्छ। 

पररविे काव्यमा स्वच्छन्दतावादीिरूभन्दा नभन्न प्रकारिे प्रकृनतको ििाि र्गररन्छ। यस्ता 

काव्यमा प्रकृनतिाई केन्रमा रानखन्छ साथै प्रकृनत सङ्कट, त्यसका कारर्िरूको निन्तन र्गरेर काव्य 

नसजिना र्गररन्छ। पररविे काव्यिाई कनतिे पयािवरर् काव्य वा प्रकृनत काव्य पनन भनेका छन ् भने 

अङ्रेजीमा यसिाई इकोपोएरी अथवा नेिर पोएरी पनन भननन्छ। पाररनस्थनतकी र सानित्य दवु ै िब्द 

एका-अकािमा ननमलने िब्द िुन।् एउटा नवज्ञान र अको किा के्षिका िब्द िुन।् पररविे नवज्ञानीिरू 

िब्दको सौन्दयििाई मित्त्व नदाँदनैन ्तर सानित्यमा िब्दको समासबाट जनत सौन्दयि नसजिना िुन्छ त्यसको 

मित्त्व धेर रिन्छ।
95

 त्यसैिे पाररनस्थनतकी नवज्ञान र किा सानित्यको क्षेिबाट आएको पररविे काव्यमा 

भौनतक प्रकृनत र यसका नवनवध पक्षिरूको अनभव्यति  र्गररन्छ।   

 पररविे नवमििको के्षि व्यापक छ। यसिे भौनतक प्रकृनत र सानित्यनबिको सम्बन्धबारे अध्ययन 

र्गछि। सानित्यद्वारा प्रकृनतको निन्तन र्गररने यस दृनिकोर्िे अरु के्षिमा पनन प्रभानवत पारेको दनेखन्छ। 

स्वच्छन्दतावादी यरु्गमा पनन प्रकृनतिाई निएर कनवता िेनखन्थ्यो तर पररविे काव्यमा प्रकृनतिाई निेखरे 

प्रकृनतको बारेमा िेनखन्छ। िोक सांस्कृनत र प्रकृनतको तारतम्य प्रस्ततु र्गद ै औद्योनर्गक र यानन्िक 

नवकासिे प्रकृनतमा पारेको क्षनत र प्रदषूर् रोक्ने कायििाई प्रोत्सािन नदन ुपररविे काव्य अनि आएको 

बनुझन्छ।  

 नेपािी सानित्यमा प्रकृनतिाई निएर धेर िेख्ने कनव िक्ष्मीप्रसाद दवेकोटा िुन।् िेखनाथ 

पौड्याि, नसनििरर् श्रेष्ठ आनदिे पनन प्रकृनतका सनु्दर काव्य नसजिना र्गरेका छन।् कनव मनप्रसाद 

सबु्बाका कनवतािरू पनन प्रकृनतपरक नै भए तापनन त्यिााँ िोक सांस्कृनत, इनतिास, जीवन सङ्िषि र 

प्रकृनतको अस्वाभानवक पररवतिनप्रनत भने र्गम्भीर निन्तन पाइन्छ। अनभ सवुदेी ‘ऋत-ुक्यान्भसमा 

रेखािरू’ -कनवता सङ्रिको भनूमकामा िेख्छन्- “मनप्रसाद सबु्बाका कनवतािरू इनतिासका र्गनत िुन,् 
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एक व्यनति  माि नभएर सम्परू्ि समाजिे भोर्गकेा नवडम्बनाका अनेकौ ाँ भावनात्मक अवतारिरू िुन।् 

उनका कनवतामा पररवतिननभि भोर्गकेा अरोमानी भावना वदेना र आिोिका यथाथि व्यति  भएका 

छन।्”
96

 कनव िेख्छन्- 

पखु्यौिी जोरनािे बन्दकु यौटा निएर 

धवुााँ छाद्न ेथोिे नजप बेस्सरी िााँकेर 

रुखिरू मानसएको श्मिानमा 

नर्गिबािके केिी नभटेर 

धिुो र धवुााँको कुइरोनभि 

ध्रसु्रै-फु्रस्रै ननिननने भएर 

आिा र्गरेभन्दा नछटै्ट नै/यो 

वसन्त फकेको छ र्गाउाँमा।       

(वसन्त-१९९९, प ृ९०) 

प्रकृनतको नवनाि नै सम्परू्ि जीवन-जर्गत ्को नवनाि िो भन्ने सत्यप्रनत कनवत सिेत छन।् जिवायु 

पररवतिन र यसका कारर्िरूिाई कनविे कनवतामा प्रस्ततु र्गरेका छन।् पररविे कनविरू वन जङ्र्गि, 

रुख पात आनदिाई ज्योनत मान्छन।् त्यिी ज्योनतको सािारा निएर वन्य प्रार्ीिे उनीिरूको मार्गि दििन 

र्गछि। पररविे कनविरू प्रकृनत ननजक परु्गपेनछ उनीसाँर्ग वाताििाप र्गछिन।् त्यसैिे पररविे कनवको 

प्रकृनतसाँर्गको सांवाद नै पररविे काव्य िो। पररविे काव्य नवज्ञानसाँर्ग डराउाँदनै बरु यसिे पाररनस्थनतकीको 

आध्यानत्मक, साांस्कृनतक र सामानजक रूपमा अध्ययन र्गछि। त्यसैिे कनवको मखु्य कमि काव्यको 

माध्यमद्वारा माननसको िेतनािाई जार्गतृ र्गनुि िो। प्रकृनतनतर फकािउन ु िो। पररविे काव्यिे त्यिी कायि 

र्गदिछ। कनव िेख्छन्- 

नफिी र उदासीका सिििरू 

अनििे कुनै ननजिन वननतरै अलमनिरिुन् 

अनन िमेन्तको स्नेि यिााँ 

ननधिक्क नपइरिन सकौ ाँ। 
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उसको मसु्कानको िामिे 

तरङ्नर्गत र्गरररिकेो मनमा 

नमठो धनु उनम्रएर 

जीवन्त भइरिन सकौ ाँ। 

यसबेिा नतमी 

वरैाग्य सोनिरिकेो छौ भने पनन 

केिी नदन पखि 

नकनभने िमेन्तको छेउ छुन पाउनु 

म आफ्नो सौभाग्य सनम्झन्छु।           

(िमेन्त भएर िमेन्त, प ृ५२) 

कनव प्रकृनतको सानमप्य पाउन इच्छुक छन्। यसमा नननित जीवनप्रनत आरिी िुने कुरा र्गछिन,् यनद 

जीवनिाई छोडेर वरैाग्यनतर जाने सोिेकै छौ ाँ भने पनन केिी नदन पखि िमेन्तिे फेरर जीवनको नयााँ प्रेरर्ा 

नदनेछ भन्ने नवषयमा कनव नवश्वस्त छन।् काव्य कुनै नसिान्त िोइन, न यो इनतिास िो, न अथििास्त्र न 

राजनीनत िास्त्र। यो केवि काव्य िो। यो प्रकृनतप्रदत्त किा िो। त्यसैिे नकताप कनवता िोइन, न िेखन न ै

कनवता िो । जीवनको अनुभनूत, जीवनको िनति  वा प्रकृनतको ज्ञान कनवता िो।
97

 पररविे काव्यिे 

प्रकृनतको िररयािी, िरा िरुुङ्र्गीको र्गीत, झनाि, आनदिाई माि स्वीकार र्गदनै। यसमा प्रकृनत दििन, 

निन्तन, िोकसांस्कृनत, िोकइनतिास आनद समानित िुन्छन।् िररयो निन्तन वा िररत दििन यसमा 

आवश्यक िुन्छ।  

 पररविे काव्यिे प्रकृनत र सांस्कृनतिाई द्वतैवादी दृनिकोर्द्वारा िदेनै। यो एउटै धरुीमा अनि बढ्ने 

िुनािे यी दईुनबिको सांवाद नै पररविे काव्य िो। मानव र मानवतेर जर्गत ्का सम्परू्ि नवषयिाई यसिे 

समट्ेने िुनािे यो एउटा िररयो सङ्कथन पनन िो। प्रकृनतप्रनत रिस्य र दवेत्वको भाव आनदम मानवका 

िेतनाको मखु्य नवषय नथयो। प्रकृनतको नवराट, सनु्दर र वभैविािी स्वरूपमा उनीिरू दवेत्वको अनुभव 

र्गदिथे। प्रकृनतको सौन्दयििे परम सौन्दयिको ध्यान र्गने र सनृिको नभि सनृििाई िनेे अवसर प्रदान र्गदिछ।
98

 

मनप्रसाद सबु्बािे पनन सनृिनभि सनृििाई खोज्ने प्रयास र्गरेका छन।् उनि े यस काव्यमा नजजीनवषािाई 
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प्रकृनत वा ऋतिुरूको क्यान्भसमा अनुभनूतका रङ्र्गिे सजाएका छन।् सरुुदनेख निएर अन्तसम्मका 

कनवतािरूमा जीवन छ। सनृिनभि नयााँ सनृिको खोज छ। कनव िेख्छन्- 

दीिि ननष्काम तपस्यापनछ 

नसिाथििे बिुत्व प्राप्त र्गरे जस्तै 

फिेदोको रुखिे त्यो नग्नता प्राप्त र्गछि 

अनन त कसैिे थाि ैनपाई 

त्यसको िााँर्गानबाँर्गाको टुप्पा-टुप्पामा 

फुनटनननस्कन्छ त्यो नग्नताको िरम रूप 

यौटा-यौटा मटुु जस्तै राता-राता फूि।। 

आि!                

(फिेदोको फूि जब फुलछ, प ृ९८)  

पथृ्वीिे आफ्नो सांरिना र सन्तुिन खबैु सनु्दर ढङ्र्गमा ननमािर् र्गरेको छ। यो मानव जीवनको अनकूुि छ। 

यसको खाद्य िङ्ृखिा, पाररनस्थनतकी र नवधानिे पररविे काव्यिाई आकनषित र्गछि। अङ्रेजी 

सानित्यका सर नफनिप नसड्नीिे प्रकृनत र सानित्यका बारेमा यसो भनेका छन-् “प्रकृनत प्रमखु नवषय 

नभएको कुनै पनन किा माननसिाई प्राप्त भएको छैन। प्रकृनतनबना किािरूको अनस्तत्व निुने िुनािे 

नतनीिरू सबै त्यसैमा आधाररत छन।् अकाि िब्दमा प्रकृनतिे िर्गाएअनसुार नतनीिरू अनकुरर् र कायि 

र्गदिछन।् एकजना ज्योनतषी तारािरू िरेेर प्रकृनतको िम िदेिछन,् त्यसरी नै आफ्ना नवनभन्न रेखािरूको 

आधारमा रेखार्गनर्तज्ञ वा र्गनर्तकारिरू पनन त्यिी िदेिछन।् त्यस्तै सङ्र्गीतकार पनन कुनिानिाँ रिना 

स्वाभानवक छ र कुनिानिाँ छैन भन्ने कुरा िदेिछ। प्रकृनतवादी दाििननकको त नाम ैप्रकृनतबाटै रिकेो छ। 

केवि कनव भने प्रकृनतमानथ आनश्रत िुाँदनै। ऊ आफ्नै रिना वा नसजिनाको आधारमा आफूिाई मानथ 

उठाएर अकै प्रकृनतको नसजिना र्गदिछ नक त प्रकृनतिे नसजेभन्दा उत्तम वस्तकुो रिना र्गदिछ नक त प्रकृनतमा 

अनस्तत्व नै नभएका वस्तिुरू नसजिना र्गदिछ। त्यसैिे कनव प्रकृनतसाँर्ग िात नमिाएर उसको कैदमा नपरी 

आफ्नै नसजिना िनति को आधारमा अिानड बढ्छ।”
99
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नसड्नीको उपयुिति  नविारमानथ अनभ सवुदेी भन्छन,् “नसड्नीिे यिााँ प्रकृनतको मित्त्व राख्दा 

राख्द ैकनविाई अझ बढी मित्त्व नदएका छन।् नसड्नीको प्रकृनतपरक नविार मान्य छ यद्यनप प्रकृनतभन्दा 

श्रेष्ठ कनव िुन ् भन्ने नविारिाई पररविे नवमििकिरू स्वीकार र्गदनैन।् तर नसड्नीिे भने झै ाँ प्रकृनतिाई 

छोडेर कुनै किा, सानित्य नसजिना िुन ुसतैि न। मानवकेन्रीभन्दा प्रकृनतकेन्री भएर काव्य नसजिना र्गदाि नै 

सदक्ाव्य िुने पररविे नवमििकिरू दावी र्गछिन।्”
100

 ‘ऋत-ुक्यान्भसमा रेखािरू’ कनवता सङ्रिमा 

प्रकृनतको अस्वाभानवक पररवतिनिे िोकसांस्कृनत र नवश्वासिरूमा परेको प्रभाव, वन जङ्र्गिको नवनाि, 

पुाँजीवादी सांस्कृनतिे र्गरेको प्रकृनतको िोषर् त्यसका साथै प्रकृनतको र्गिनता र मिानतािाई पनन प्रस्ततु 

र्गररएको छ। कनत ठाउाँ स्वाभानवक वर्िन माि छन् भने कनत ठाउाँ प्रकृनत निन्तनका र्गम्भीर कुरािरू 

उठेका पाइन्छन।्  कनव िेख्छन्- 

िामका िपिपाउाँदा िप्कािरूिे जिेर 

मरेो यो बाटो छट्पनटरिछे। 

यनतबेिा म 

यौटा रुखको एक अञ्जिुी नसयााँि नपएर िीति िुन िािन्छु। 

तर ख,ै 

नतमी त्यिााँ जो रुख उनभएथ्यौ, 

आज किााँ छौ ाँ? 

टाढा किी ाँबाट आइरिकेो 

न्यािुिको एकोिोरो आवाज माि सनुनरिछुे।      

(रीष्म यािा-१, प ृ८) 

सन ्१९३० मा अमरेरकामा जन्मकेा र्गरेी सरमन स्नाइडर पररविे कनव वा इकोपोएट िनु।् उनिाई सबै 

ठाउाँ इकोपोएट नै भनेर सम्बोधन र्गररन्छ। अध्येतािरू उनको पाररनस्थनतकीय दृनिकोर् भारतीय सांस्कृनत, 

बौि दििन र समकािीन सामानजक नवश्वासिरूबाट प्रभानवत छ भन्ने मान्छन।् स्नाइडर प्रकृनतिाई 

आमाको रूपमा िछेिन।् यस्तो दृनिकोर् उनको ‘टॅटि आइिेन्ड’ (सन ् १९७४) मा दनेखन्छ। 

स्नाइडरअनसुार प्रकृनत र मानव समिूनबिको सम्बन्ध माततृ्वपरू्ि िुनपुछि। प्रकृनत आमा समान िुन।् 
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उसबाट मानव जानतिे खाद्य, पानी, िावा र अन्य मित्त्वपरू्ि वस्तिुरू प्राप्त र्गरररिकेा छन।् त्यसैिे प्रकृनत 

सम्मानयोग्य छ र उसिे िामीबाट सरुक्षा खोज्दछ। मखु्यतः स्नाइडर प्रकृनतमा सम्परू्ि जीवको आधार 

िकेुको नवश्वास र्गछिन्। प्रकृनतबाटै जीविरूको सांरिना िुन्छ भन्ने नवश्वास र्गछिन।् बौि दििनको यस 

दृनिकोर्िाई उनिे आध्यानत्मक रूपमा माि नभएर भौनतक र जनैवक स्तरमा पनन लयाएर िरेेका छन।्
101

 

 पररविे काव्य पनन एउटा सानो प्रकृनत िो। यसमा मानव सांवदेना, जीव, वनस्पनत, 

पाररनस्थनतकी, िोकसांस्कृनत, धमि र पयािवरर्ीय सङ्कटका नवषयिरू िुन्छन।् कनव हृदयिे प्रकृनतिाई 

भावनात्मक र भौनतक रूपमा अनभुतू र्गरेर इकोपोएरीको नसजिना र्गदिछ। ‘ऋतु-क्यान्भसमा रेखािरू’‘ 

सङ्रिमा पनन धेरै ठाउाँ कनव प्रकृनतको ननजक पगु्ने सफि बनेका छन।् प्रकृनतिाई ननजकबाट अनभुतू 

र्गरेर त्यस अनभुनुत कनवतामा अनभव्यति  र्गरेका छन।् ‘खेत-रोपाइाँ’ कनवतामा कनवको त्यो अनुभनूत 

प्रत्यक्ष दनेखन्छ। कनव िेख्छन्- 

सवािङ्र्ग नििै पारेर 

खते उत्तानो पनलटएकी छे। 

नििोमा ििो कुदाउाँदै 

ििीिे आफ्नो परुुषाथि जोनतरिछे। 

---------- 

उन्मत्त पनलटएकी खतेमा 

ििी ििो जोनतरिछे 

तीव्र िािनािरूमा 

नसजिना सग्बर्गाइरिछे।       

(खते-रोपाइाँ, प.ृ३४-३५)   

पररविे काव्य मिूतः प्रकृनतको धमििास्त्र पनन िो। कनवको िररयो निन्तनबाट नसजिना भएको प्रकृनत 

काव्यिे सदवै प्रकृनतकै पक्षमा बोनिरिकेो िुन्छ। यसमा मानव र प्रकृनतनबिको इनतिास र सम्बन्धको 

पाररनस्थनतकीय सांरिना दखेाइएको िुन्छ।  
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 पररविे काव्यिाई काव्यमा प्रकृनतको ननमािर् भन्ने अथिमा पररभानषत र्गररएको पाइन्छ।
102

 

भनूमप्रनतको रार्गात्मक सम्बन्धिे नै कनव र प्रकृनतनबि तारतम्य बन्दछ। प्रकृनत निन्तन, पि ु पक्षी, 

वनस्पनत आनदमा रार्गात्मक सम्बन्ध स्थानपत िुाँदछ र कनविे रिनाको प्रेरर्ा पाउाँदछ। जस्तै 

मतृ्यपुनछ फेरर यो धरतीमा आउन ुपरेछ भने 

मान्छेकै फरानकिो ित्केिाको खतेमा 

धान या र्गिुाँको एक बोट भएर 

िामको न्यानो म्वाइाँिे निुाउन पाऊाँ  

अनन मान्छेकै मखुमा 

एक ग्यास स्वानदिो म्वाइाँ िुन पाऊाँ ।      

(खतेको िाममा इच्छािरू केिी, प ृ५६)  

प्रकृनतप्रनतको अनरुार्ग िराउाँद ै र्गएपनछ पयािवरर्को क्षनत आरम्भ भयो। प्रकृनत अनन मानवका नबिको 

एउटा मिूभतू व्यवस्था, एकता, समता अनन ननयमबितािाई खोज्ने प्रनियामा दवुकैो सामञ्जस्य र 

आपस्तमा ननभिरताको भावना िुन ु आवश्यक छ। प्रकृनतप्रनत भावात्मक सम्बन्धको ननमािर्िे मािै 

त्यसको पनवि र जीवनदायी तत्त्वको ज्ञान माननसमा िुाँदछ। प्रकृनतमा सम्परू्ि नवषय अनुकूि नै िुनपुछि 

भन्ने िुाँदनै। प्रकृनत मानव रनित पनन रिन सक्छ तर प्रकृनतनबना मानव अनस्तत्व नै सम्भव िुाँदनै। प्रकृनत 

स्वयां नननमित िो माननसिे नवस्तारै समाजको ननमािर् र्गरेको िो।
103

 प्रकृनतिे नदएको िनुौतीसाँर्ग जझु्द ै

माननसिे कसरी आफ्नो जीवन अनि बढाएको िुन्छ भन्ने नवषयमा मनप्रसाद सबु्बा िेख्छन्- 

जब तपाई ाँिरू िीति पब-्िाउसनतर पस्निुुन्छ 

नक त एयर-कनन्डसन्ड बङ्करमा िकु्निुन्छ 

त्यसबेिा 

यस धरतीका अनत प्रािीन 

तर अपररनित िोग्नेमान्छे र स्वास्नीमान्छेिरू 

िपुिाप यिु िनडरिकेा िुन्छन ्

र्गमीको डढाउाँदो नात्सीवादनसत 
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खतेबारीका र्गह्ा-र्गह्ामा 

अनन ती किी ाँ नपगु्ने सडकिरूमा। 

(रीष्मका योिािरू, प ृ२) 

पररविे नवमिििे भौनतक प्रकृनत र सानित्यनबिको अध्ययन प्रस्ततु र्गछि यद्यनप प्रकृनत काव्यमा प्रकृनतको 

आन्तररक अथवा नसजिनात्मक िनति  वा नियािीिता र भौनतक प्रकृनत अथवा पयािवरर्, पाररनस्थनतकी 

आनदको ििाि र्गररन्छ। त्यसैिे पररविे काव्यको भनूम नवस्तारै व्यापक िुाँद ै र्गइरिकेो दनेखन्छ। अरस्तु 

किािाई प्रकृनतको अनकुरर् मान्छन ् भने प्रकृनत िब्दको ननरूपर् पनन उनत्तकै मित्त्वपरू्ि छ
104

 भन्ने 

वासदुवे निपाठी मान्छन।्   

सानित्यमा प्रकृनतको उपनस्थनत आधनुनक सानित्यािोिनको खोज मािै िोइन। प्रकृनत नवनभन्न 

रूपमा सानित्यमा प्रयोर्ग िुाँद ै आएको दनेखन्छ। स्वच्छन्दतावादीिरूिे पनन प्रकृनतिाई व्यापक रूपमा 

प्रयोर्ग र्गरे, तर प्रकृनत काव्यमा त्यसभन्दा नभन्न प्रकारिे प्रकृनतको कनवता िेनखन्छ। यिााँ प्रकृनतको 

सौन्दयि र्गौर् र पाररनस्थनतकीय सङ्कट, प्रकृनत निन्तन प्रधान िुन्छ साथै िोक जीवन, िोक सांस्कृनत र 

प्रकृनतको पाररनस्थनतकीय अध्ययन पनन रिकेो िुन्छ। कनव यसरी िेख्छन्- 

मङनसरको मसु्कानमानथ मतृ्युको छायााँ परेको छ। 

िािपुातेिरू पाखाभरर रर्गताम्य छन।् 

नदन धमुधमुती बनसरिन्छ बाथको पीडा सिाँद ै

कनििे सान्त्वनाको पेन-नकिर खाएर 

सारा पीडािरू नबसिन खोज्छ। 

कमान बन्द िुने नफिीिे 

फुस्रो दनेखन्छन ्नियाका बटुािरू पनन। 

िठात ्सबै कुरा निसो-निसो िाग्दछै। 

सााँझपख बानिर ननधिक्क उनभरिन सनकन्न 

िातिरू आ-आफ्ना र्गोजीनभि सरुाक्षा खोज्दछैन।् 

(मङनसर- २०५७, प ृ५८) 
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यस कनवतामा प्रकृनतको अस्वाभानवक पररवतिन र जीवनको निन्तन छ। मङ्नसरमा अन्नबािीिरू 

पाकेका िुन्छन।् सबैका भकारी, नढकुटी आनद भररएका िुन्छन ्तर कनविे यिााँ मङनसरमा मतृ्यकुो छााँया 

परेको छ भनेर मौसमको अस्वाभानवक पररवतिनको सङ्केत र्गरेका छन।् नवर्गतमा र्गएर पनुः मङनसरको 

कलपना र्गद ैकनव भन्छन-् 

आि! यसबेिा म सनम्झरिछुे- 

फेदाङमािे अन्नदवेिाई िढाइसकेपनछ 

िामीिे खान पाएको न्वार्गीको नयााँ निउरा 

अनन सानो छाँदा मनसत परािमा पलटी खलेने 

मरेो बालय-साथी त्यो िाम!               

(मङनसर-२०५७, प ृ५९)  

कनवता सिज आनन्तरक अनुिासनिे यतुि  अनभुनूतजन्य, ियात्मक अनभव्यनति  िो जसमा सि-अनभुनूत 

उत्पन्न र्गने यथेिमािमा क्षमता रिकेो िुन्छ।
105

 नेि एटम िेख्छन् “पथृ्वीको सौन्दयि भनेकै यसको भौनतक 

र जनैवक नवनवधता िो। यसनभि जीवनका सङ्िषििरू नबउाँझन्छन,् सपनािरू फुलछन ् अनन रिस्यिरू 

सर्गबर्गाउाँछन।् पथृ्वी नै जीवनको पाठ िो, जिााँ माटोको अपनत्व पिेर आकािनतर स्वतन्ि कावा खान 

सनकन्छ। कनव यसमा रङिरूकै नवम्ब सजाएर भौनतक वातावरर्को सौन्दयििे जीवनिरूमा प्राप्त िुने 

उदात्तताको पनन रेखाङ्कन र्गछिन।्”
106

 प्रकृनतको सौन्दयि भन्न ुनै उसको पनविताको प्रस्फुटन िो। कनव 

िेख्छन्- 

दीिि ननष्काम तपस्यापनछ 

नसिाथििे बिुत्व प्राप्त र्गरे जस्तै 

फिेदोको रुखिे त्यो नग्नता प्राप्त र्गछि 

अनन त कसैिे थाि ैनपाई 

त्यसको िााँर्गानबाँर्गाको टुप्पा-टुप्पामा 

फुनटनननस्कन्छ त्यो नग्नताको िरम रूप 
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यौटा-यौटा मटुु जस्तै राता-राता फूि!! 

आि!!  

(फिेदोको फूि जब फुलछ, प ृ९८) 

कनव फिेदाको फुि फुलने प्रनियामा प्रकृनतको दििन देख्छन।् फिेदाको रुखिे नग्नता प्राप्त र्गनुि भनेको 

जीवन समस्या र नवकारिरूको नाि िुन ुिो अनन नग्न भएको रुखिे फुलनकुो तात्पयि जीवनमा ज्ञानको 

प्रानप्त िो। पररविे काव्यमा पनन बौनिकता र िानदिकताको नमश्रर् िुन्छ। पररविे काव्य प्रकृनतमा दखेा 

परेका सङ्कटको कनवतात्मक अनावरर् र प्रखर आिोिना िो। 

 नवष्र् ुपरुार्मा वकृ्षिाई नवष्र् ुरूप र ितािाई िक्ष्मी रूप बताएको पाइन्छ। िता भतूाजर्गन्माता 

श्री नवष्र्रुुिमरुनिताः।
107

 वकृ्ष वनस्पनतिाई प्रकृनतको सन्तान माननन्छ। यसको पनन माननसिरूजस्तै वांि र 

जानत िुन्छन।् वकृ्ष वनस्पनतको नविाि सांसारमा प्रकृनतको नवराट रूप र रिस्यिरू दनेखन्छ। ‘ऋतु-

क्यान्भसमा रेखािरू’ कनवता सङ्रिमा पनन प्रकृनत र िनति को वर्िन पाइन्छ साथै वकृ्षको ििाि पाइन्छ। 

कनव वकृ्षको नवम्बिाई यसरी प्रस्ततु र्गछिन-् 

निउाँदनसतको सम्झौतामा मौन बसेका रुखिरूिाई 

यौटा झकझकाइ अनन 

यौटा आाँट भएर आएको छ यो िावा 

(आिमर्मा आउने नसरेटो िोइन यो।) 

यो िावाको छुवाइिे  

रोमानञ्ित छन ्रुखिरू आज 

यसको सासबाट 

मनििो माटोको र्गन्ध आइरिछे 

परेवािरू पनन  

ननकै उत्ताउनिएर बनत्ताँदछैन ्यो िावानसतै 

अब एक-दईु नदनमै 

यो िावािाई पछ्याएर र्गौ ाँथिीिरू आइपगु्ने छन।्।     
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(नबत्दो निउाँदको त्यो िावा, प ृ७८) 

विृदारण्यक उपननषद ्(३/९/२९) मा वकृ्षको दृिान्त नदएर परुुषको व्याख्या र्गररएको छ। परुुषको स्वरूप 

वकृ्ष जस्तै िुन्छ।
108

 यस कनवतामा पनन परुुषकै नवम्बमा रुख उनभएको छ र उसको मखुबाट आउन े

मनििो माटाको र्गन्धिे नसजिनाको सङ्केत र्गरेको दनेखन्छ। 

 काव्यको आधार नै प्रकृनत िो। काव्यमा माननसिाई र उसको िनति  वा जयिाई माि िेख्नु 

अथवा उसको सविश्रेष्ठतािाई व्यति  र्गनाििे त्यो मानवकेन्री काव्य िुन्छ तर माननसिाई प्रकृनतकै अङ्र्ग, 

प्रकृनतकै पररनधनभि बााँच्ने प्रार्ी वा प्रकृनत आनश्रत वस्तुको रूपमा िेख्दा त्यो पररवेि काव्य िुन्छ। 

त्यसैिे पररवेि काव्यमा मान्छेको अवधारर्ाको त्यार्ग र्गररन्छ भन्ने िोइन। पररविे काव्यिे माननसिाई 

प्रकृनतको अङ्र्ग मान्दछ। प्रकृनत स्वतन्ि छ, यसको इनतिास र उत्पनत्तको आफ्नै कथा छ, यसका सांरिना 

र कायि नवनध पनन अिर्ग छन।् त्यसैिे कनव साथै पाठकिे पररविे काव्यअन्तर्गित प्रकृनत सांरक्षर्का 

नवनवध पक्ष, इनतिास अनन सांरिनाको ििाि र्गछि। कनव प्रकृनतको इनतिाससाँर्ग ै मान्छेको इनतिास पनन 

िेख्छन।् दवु ैइनतिास र जीवनको सांरिना एका-अकािमा अभेद भदे भएर प्रस्ततु िुन्छ।  

कनव िेख्छन्- 

धरतीको धनमिो र फुस्रो पानामा 

निनिरिे आफ्नै उपसांिारको 

अनन्तम िरफिरू िेनख रिथे्यो 

किेरासररका नक्षनतजका आाँखािरू 

बढ्ुयाइाँको तवुााँिोिे धनमनिएका नथए। 

कुनप्रएका बढूा डाडािरू 

नाङ्र्गा रुखिरूका िौरो टेकेर  

नदनभरी मधरुो िाम तानपरिन्थे। 

(निनिरको एक सााँझ बबुाको मतृ्य ुसम्झरे, प ृ७३) 

कनविे आफ्नो बाबकुो बढ्ुयाइाँ र प्रकृनतको नबत्दो पररविेिाई एउटै क्यान्भसमा प्रस्तुत र्गरेका छन।् 

सनृिदनेख अनििेसम्म प्रकृनत कनत नबनतसक्यो ; जनत जनत नबत्द ैर्गए त्यसिे आफ्नो इनतिास पनन ननमािर् 
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र्गद ै र्गएको बनुझन्छ। यस कनवतामा निनिर नबत्न ु प्रकृनत नबत्नकुो प्रतीक िो। अको अनुच्छेदमा कनव 

िेख्छन्- 

िो, यस्तै समय/ मरेो बबुा 

आफ्नो आनखरी ढुकढुकी र्गन्ती र्गद ैनथए। 

नबत्दो िताब्दीको कम्बि ओढेर 

यौटा नवर्गत यरु्ग नबत्द ैनथए मरेा बबुा। 

उनको आाँखामा नथयो परम्पराको पानी 

जसिे मरेा आाँखा पनन नभजाइरिथे्यो। 

त्यै पानीिे नसनञ्ित म 

एक वतिमान उनभएको नथएाँ उनको अनि। 

(निनिरको एक सााँझ बाबकुो मतृ्य ुसम्झरे, प ृ७३)   

बाबिेु नबताएको समय एउटा यरु्ग िो। त्यसभन्दा बाजिेे नबताएको अको यरु्ग नथयो कनव स्वयां वतिमान 

बनेर बाबकुो अनि उनभएको छ। एउटा यरु्गपनछ अको यरु्गको नबत्द ैजााँदा जीवनको सांरिना पनन पररवतिन 

िुाँद ैजान्छ इनतिासको ननमािर् िुाँद ैजान्छ। यसरी निनिर र जीवन नबत्द ैजानकुो िमिे प्रकृनतको इनतिास 

ननमािर् भएको दखेाउाँछ। पररवेि काव्यमा प्रकृनत अनन जीवनको बाह्य अनन आभ्यान्तररक दवु ैपक्षको 

प्रस्तनुत दनेखन्छ। 

मनप्रसाद सबु्बािे यस सङ्रिमा माननस र प्रकृनत नसजिनात्मक द्वन्द्वको आनददनेख निएर 

अन्तसम्म वर्िन र्गरेका छन।्  किा-सानित्यमा प्रकृनतिाई केवि सौन्दयिसनृिकै िानर्ग माि िोइन, अन्य 

अनेक प्रयोजनका िानर्ग पनन उपयतुि  स्थान नदइएको दनेखन्छ।
109

  कनव िेख्छन्- 

िजारौ ाँ फूिमा फुनटननस्केको 

त्यो िनुौनतपरू्ि कोमिता 

मरेो जीउभरर पनन कोनपिाउन खोज्दछै। 

िामको ग्िेनसयर बनर्गरिकेो पाखामा 

निाँड्नै िरेस खाइरिथेे ाँ 
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तर अब फेरर  

जतु्तामा यािाको िेस कस्दछुै।        

(रीष्म-यािा : २, प ृ१४)      

पररविे काव्यिे माननसिाई प्रकृनतमनुख िुने प्रेरर् प्रदान र्गदिछ। काव्य हृदय अनन बनुििाई नछटो प्रभाव 

पाने सक्ने नवनध भएको िुनािे सांवदेनािीन िुन िार्गकेो मानव समिूिाई प्रकृनत काव्यिे पनुः एकपलट 

प्रकृनतनतर फकि ने आरि र्गदिछ। कनव सबु्बा िेख्छन्- 

तार सप्तकका सरुिरूका िको बनजरिछे र्गमी। 

यिी र्गमीिाई कनवतामा यस्तरी िेख्न ुछ 

नक त्यो पढेपनछ पाठकको मनमा 

जस्तै र्गमी पनन सामना र्गनि सक्ने 

यौटा िनति को िाम बिोस् 

अथाित ्र्गमीबाट भाग्ने उसको नविार 

नभि नभिै सकुोस। 

(र्गमीको कनवता, प ृ१७) 

यस सङ्रिका कनवतािरूबारे रेनमका थापा िेनख्छन्- “कनव मनप्रसाद सबु्बाको ‘ऋत-ुक्यान्भसमा 

रेखािरू’ कनवता सङ्रिमा भएका कनवतािरू ऋतवुर्िनका स्वरूप माि िोइनन ्तर प्रत्येक ऋतुमा धरती 

र धरतीका अवयविरूका यावत ् जीवन-प्रर्ािी, नयनका रङ्र्गढङ्र्गमा आएको मौसमी फेरबदि र 

मान्छेका मौनिक आिरर् र प्रकृनतको अनस्तत्व सामञ्जस्यका कानव्यक निन्तन िुन।्”
110

 ‘ऋत-ु

क्यान्भसमा रेखािरू’-िे प्रकृनतको बाह्य अनन आन्तररक नवषयिाई दखेाएको छ। कनव िेख्छन्- 

रात यो कनििे ननबत्ने िो नक ! 

कानिरू टडकारा छन ्िे बासेको सनु्न 

तर िङ्खको एकोिोरो अिभु आवाज झै ाँ 

कुकुरको िामो रूवाइ माि आइरिछे 

अनन तन्रामा अनलझबसेको आाँखाभरर देख्छु म- 
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िासिरू र्गइरिकेा आफै निाँडेर 

िासिरू नै िासको मिामी 

छायााँिरू निाँनडरिकेा....... 

(पषुको एक रात, प ृ७२)  

उपयुिति  कनवतािांमा कनवको नवरोिको भाव दनेखन्छ। पररविे काव्यमा स्वच्छन्दतावादीिरूजस्तै 

नवरोिको िेतनिाई स्वीकार र्गररन्छ तथानप त्यो प्रकृनतनितका िानर्ग िुन ुआवश्यक दनेखन्छ।   

पररविे काव्यको सांकलपनाको केन्रमा आध्यानत्मकता छ। यस आध्यानत्मकतािे िररत 

आध्यानत्मकतातफि  सङ्केत र्गछि। यो धमिननरपेक्ष आध्यानत्मकता िो। आजको नवश्वमा िररत 

आध्यानत्मकताको आवश्यकता रिकेो अध्येतािरू मान्छन।् अध्येतािरू भन्छन ् प्रकृनत जड भएर पनन 

िेतन छ र यो िेतन र अिेतननबिको अन्तर सकू्ष्म छ।
111

 प्रकृनतको यिी आध्यानत्मकतािाई पररविे 

काव्यमा व्यति  र्गररन्छ। ‘ऋत ुक्यान्भसमा रेखािरू’ कनवता सङ्रिमा िररत आध्यानत्मकता दनेखन्छ। यस 

कनवता सङ्रिमा कनविे प्रकृनतको ननष्पक्ष, ननष्पाप रूपको ििाि र्गरेका र्गरेका छन।् कृष्र् र्गौतम भन्छन,् 

“िेखनाथीय वदेान्त पाठमा सनम्मनित भएर सबु्बािी कनवता अथिवत्ता िानसि र्गदिछ।”
112

 मनप्रसाद 

सबु्बा अन्तमा र्गएर उपसांिार खण्डमा भन्छन-् 

बरबररकको आाँखा बोिेको आवाज यो : 

“सारा ऋतिुरूको िोडबाजीमा वसन्त िि माि िमुकेो देखे ाँ” 

त्यसैिे, वसन्तको अन्त नै सनृिको अन्त िुन्छ 

तर अनन्त ििमा सरुुआतको अको नबउाँ 

सधै ाँ नै जीवन्त रिन्छ..... 

(फेरर अको नबउाँको सरुुआत, प ृ१०३)  

प्रकृनतमा नननित पाररनस्थनतक िनति को केन्र कनव वसन्तमा दखे्छन।् वसन्तिे नै प्रकृनतिाई जीवन्त 

पारेको र त्यसमा अको सनृिको सम्भावना दखे्छन्। वास्तवमा प्रकृनतिाई सरुुदनेख अन्तसम्ममा एउटै 

उजािमा बााँध्ने िनति  नै वसन्त िो।  
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र्गीतमा कृष्र् भन्छन-् 

बिृत्साम तथा साम्नाां र्गायिी छन्दसामिम।्  

मासानाां मार्गििीषोSिमतृनूाां कुसमुाकरः।। 

(श्रीमिर्गावद्गीता/१०/३५) 

र्गीतामा यसको अथि यसरी र्गररएको छ ‘र्गायन योग्य श्रनुतिरूमा म बिृत्साम अनन छन्दमा र्गायिी छन्द िुाँ 

तथा मनिनामा म मार्गििीषि (मङ्र्गनसर) अनन ऋतिुरूमा म वसन्त िुाँ।’
113

 प्रकृनतको पाररनस्थनतकीको 

वजै्ञाननक अध्ययन र्गररन्छ तर यसिाई दाििननक अनन सानिनत्यक रूपमा अध्ययन र्गदाि छवटा ऋतिुरूको 

िनमक िमुाइका आधार अध्ययन र्गररन्छ। यी छवटा ऋतुिरूका केन्रमा वसन्त नै श्रेष्ठ रिकेो कनव 

दखे्छन।् पररविे काव्यको आन्तररक मलूय नै प्रकृनतको सरुक्षा िो।
114

  

 

५.५ वनष्कर्श 

‘ऋत ु क्यान्भसमा रेखािरू’ कनवता सङ्रिमा मखु्यतः दईुवटा नवषय दनेखन्छ र पनििो, माननसको 

पािनवक प्रवनृत्त अनन दोस्रो, साांस्कृनतक पाररनस्थनतकीबारे निन्तन। मनप्रसाद सबु्बािे आफ्नो कनवता 

यािा सरुु नै माननसको पािनवक प्रवनृत्तको वर्िनबाट र्गरेका िुन।् उनको ‘आनदम बस्ती’ कनवता 

सङ्रिमा यी कुरािरू पाइन्छन।् माननस प्रकृनतको अङ्र्ग िो। उनीनभि नननित प्रवनृत्त पनन प्रकृनत नै िो। 

त्यसैिे माननसमा नननित पािनवक प्रवनृत्त भन्न ुनै प्रकृनत िो। प्रकृनत भन्नािे र्गोिर वस्तिुरू माि बनुझाँदनै। 

पाररनस्थनतक प्रर्ािीमा सन्तिुन बनाउने िनति  वा ऊजाि नै प्रकृनत िो। माननसमा त्यिी िनति  रिकेो िनु्छ। 

माननस सामानजक प्रार्ी िो भन्ने नसिान्तको नवकास िुन ुभन्दा अनि ऊ पािनवक रूपमा रिकेो इनतिास 

छ। माननसको िािाना र इच्छािरू, नजजीनवषािरू, यौन आङ्काक्षािरू, पररवतिनका र्गरु्िरू आनद 

नैसिनर्गक प्रवनृत्त िुन।् माननस समाजमा बस्न जानेपनछ उसिे आफैिाई सामानजक बनायो र नैनतकता, 

िानदिकता, सांस्कार, सभ्याताजस्ता कुरािरू नसक्द ैर्गए। सामानजक र साांस्कृनतक रूपमा माननस नवकनसत 

बन्द ैर्गए तापनन ऊनभिको मिू प्रवनृत्त पािनवकता नै िो अनन यिी नै माननसमा नननित प्राकृनतक र्गरु् पनन 

िो। मनप्रसाद सबु्बािे ‘ऋत ु क्यान्भसमा रेखािरू’- कनवता सङ्रिमा ऋतिुरूको वर्िनसाँर्ग ै माननसको 

यिी पािनवकतािाई िेखकेा छन।् 
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उनको यस सङ्रिका कनवतामा साांस्कृनतक पाररनस्थनतकीको अनभव्यनति  दनेखन्छ। प्रकृनत 

सङ्कटप्रनत निन्ता व्यति  र्गद ैयसको सरुक्षा र सङ्कटका कारर्िरू दखेाएर नसजिना र्गररएको काव्य नै 

पररविे काव्य िो। ‘ऋत ुक्यान्भसमा रेखािरू’- कनवता सङ्रिमा रिकेा कनवतािरूिे ऋत ुपररवतिन र 

त्यस पररवतिनिे जीवनमा पारेको प्रभाविरू िेखकेा छन्। कनव यस कनवता सङ्रिमा प्रकृनतप्रनत 

निनन्तत छन ् त्यो साँर्गसाँर्ग उनी माननसको सङ्िषि र दखुप्रनत पनन निनन्तत छन।् यस सङ्रििे पररविे 

काव्यको धमििाई बोकेको छ तर कनतपय कनवतािरू मानवको दखुमा केनन्रत पनन छन् तर कनवतामा 

प्रकृनतको स्वर, प्रकृनत निन्तनको स्वर, ऋत ुपररवतिन र त्यसको प्रभावको स्वर धेर पाइने िुाँदा यसिाई 

पररविे काव्य भन्न ुयनुति सङ्र्गत र उनित दनेखन्छ।  

 

 

 

 

 

 

 


