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चौथो अध्याय 

४. परिवेश ववमशशका दृविले ‘ऋतु-विमन्त्रण’ कववता सङ््गरहको अध्ययि 

 

४.१ मोहि कोइिालाको सङ््गविप्त परिचय 

मोहन कोइरालाको जन्म सन ् १९२६ मा काठमाड ौँको डडल्ली बजारमा बाबा ईश्वरीप्रसाद कोइराला र 

आमा डप्रयादवेीको कोखबाट मडहलो छोरोका रूपमा भएको डियो। उनी नेपाली साडहत्यमा प्रयोगवादी 

धाराका प्रवर्तकका रूपमा पररडिर् छन।् उनका जठेा दाज ु मडिराम कोइरालाको सानै उमरेमा डनधन 

भएको डियो भने भाइ शङ्कर कोइराला नेपाली साडहत्यका पररडिर् आख्यानकार हुन।् मोहन 

कोइरालाले एसएलसीसम्मको डशक्षा डलएका डिए। यद्यडप स्वाध्ययनद्वारा नै उनले कडवर्ा लेख्न सरुु 

गरेका अध्येर्हरू मान्छन।्
1
  

ईश्वर बरालअनुसार उनको प्रारडम्भक जीवन सामाडजकर्ाले प्रभाडवर् डियो भने वयस्क भएपडछ 

उनी स्िानीय जीवनका व्याख्यार्ा भए।
2
 डवडकडपडडयाले उनको पडहलो कडवर्ा ‘बडुिसके’ सन ्१९३६ 

मा ‘शारदा’ पडिकामा प्रकाडशर् भएको हो भन्ने लेखकेो छ भने दवैज्ञराज न्य पानले ‘गजपि’-को 

भडूमकामा ‘जाौँदाजाौँद ैसम्िरे’ कडवर्ा लेखरे साडहत्यमा प्रवशे गरेका हुन ् र ‘बडुिसके’ सन ्१९३६ मा 

‘शारदा’ पडिकामा प्रकाडशर् उनको पडहलो कडवर्ा हो भनेका छन।् ईश्वर बरालले पडन आफूद्वारा 

सम्पाडदर् पसु्र्क ‘मोहन कोइरालाका कडवर्ा’ मा ‘जाौँदाजाौँद ैसम्िरे’ कडवर्ा नै पडहलो क्रममा राखकेा 

छन।् ईश्वर बराल लेख्छन ्‘मोहन कोइरालाले सार् साले क्राडन्र्अडि लेख्न िालेको हो र्ापडन त्यडर्न्जले 

उहाौँले दईुर्ीनेक कडवर्ाभन्दा बढी लेखकेो िाहा पाइएको छैन। क्राडन्र्का उत्तरकालमा नै उहाौँको प्रडर्भा 

िल्कन िाल्यो।’
3
 त्यसैले उनको कडवर्ा लेख्ने प्रेरिा भने र्त्कालीन रािा पररवशे नै डियो भन्न सडकन्छ। 

कोइरालाको ‘नदी डकनारका मािी’ कडवर्ा सङ्रहले सन ्१९८१ को ‘मदन परुस्कार’ प्राप्त गरेको डियो 

भने सन ्१९८३ मा ‘ऋर्ु-डनमन्िि’ कडवर्ा सङ्रहले ‘सािा परुस्कार’ प्राप्त गरेको डियो। सन ्१९९९ मा 

उनी नेपाल राजकीय प्रज्ञा प्रडर्ष्ठानका उपकुलपडर् भएका डिए।   

                       
1
 ईश्वर बराल (सम्पा), सन् १९७३, मोहन कोइरालाका कडवर्ा, सािा प्रकाशन, काठमाड ौँ, प ृक 

2
 ईश्वर बराल, सन ्१९७३, पवूतवर्् प ृक 

3
 ईश्वर बराल, सन ्१९७३, पवूतवर्् प ृट 
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मोहन कोइरालाले नेपाली साडहत्यमा प्रयोगवादी धारा सरुु गरेर कडवर्ालाई हनेे दृडिकोि नै 

पररवर्तन गररडदए। उनी पडहले लक्ष्मीप्रसाद दवेकोटा र लेखनािबाट प्रभाडवर् डिए पडछ डट एस 

इडलयटबाट प्रभाडवर् भए भन्ने ईश्वर बरालले लेखकेा छन।् मोहन कोइरालाले नेपाली साडहत्यमा लामा 

कडवर्ाको के्षिलाई उवतर बनाए। जीवनमा िपु्रै उपलडधध प्राप्त गरेर उनले सन ् २००६ मा काठमाड ौँमा 

आफ्नो इहलीला समाप्त गरे। उनका प्रकाडशर् कृडर्हरू यस प्रकार छन-् लेक (सन् १९६८), मोहन 

कोइरालाका कडवर्ा (सन ् १९७३), सारङ्गी बोकेको समदु्र (सन ् १९७७), डहमिलुी रडिम छ (सन ्

१९७८), कडवर्ाबारे केही ििात (सन ्१९७८), नदी डकनारका मािी (सन ्१९८१), ‘ऋर्-ुडनमन्िि’ (सन् 

१९८३), नीलो मह (सन ् १९८४), एउटा पपलरको पार् (सन ् १९९०), गजपि (सन ् २००३), आज 

कसैलाई डबदा गनुत छ (सन ्२००४), डसमसारका राजदरू् (सन् २००५)। 

 गोपालप्रसाद ररमाल र डवजय मल्लका कडवर्ा आधडुनक नभए पडन शलैीको नूर्न प्रयोग, 

डवषयवस्र्कुो छन टको स्वर्न्िर्ा, आत्मस्वीकृडर् र आधडुनक यगु-िेर्नाको वितनजस्र्ा स्वभावले गदात 

डर्नीहरूले आधडुनक नेपाली कडवर्ाको पवूातधार र्यार पारेको मान्न सडकन्छ। ‘इन्द्रनेी’ पडिकामा मोहन 

कोइरालाका कडवर्ा प्रकाडशर् हुन िालेपडछ आधडुनक नेपाली कडवर्ा आरम्भ भएको मान्न सडकन्छ 

भन्ने अडभ सवुदेीको डविार छ।
4
 अडभ सवुदेीअनसुार मोहन कोइरालाले अडिदडेख नै आधडुनक 

स्वरूपका कडवर्ा लेख्दै डिए र्र ‘रूपरेखा’ (सन ् १९५२)-को प्रकाशन भएपडछ माि आत्मडवश्वास 

पाएका हुन।्
5
 

 

४.१.१  ‘ऋतु-विमन्त्रण’ कववता सङ््गरहको परिचय 

सन ्१९८३ मा प्रकाडशर् ‘ऋर्-ुडनमन्िि’ कडवर्ा सङ्रह मोहन कोइरालाको सार् ौँ कृडर् हो। उनले यस 

सङ्रहमा ऋर्ु अिवा प्रकृडर्लाई जीवन अनकूुल मान्द ै ऋर्कुो डवपरीर् जीवन नै सम्भव छैन भन्ने 

दखेाएका छन।् सन ्२००७ अक्टोबर-नवम्बर–को ‘मधपुकत ’-मा मोहन कोइरालाको अन्र्रवार्ात प्रकाडशर् 

छ। त्यसमा उनले कडवर्ा र प्रयोगमाडि आफ्नो डविार राखेका छन।् उनलाई कडवर्ाको आदशतिाडहौँ के 

हो? भनेर प्रश्न गदात उनले यसरी उत्तर डदएका छन-् “मानव संवदेना नै कडवर्ाको आदशत हो। कडवर्ामा 

मानव संवदेना भएपडछ माि कडवर्ा हुन्छ। मानव संवदेना नभएको कडवर्ा प्रािहीन हुन्छ। यसो भनेर 

                       
4
 अडभ सवुेदी, सन ्१९९४, डसजतना र मलू्यङ्कन, सािा प्रकाशन, काठमाड ौँ, प१ृ१९ 

5
 अडभ सवुेदी, सन ्१९९४, पवूतवर््, सन् १९९४, प१ृ२० 
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संवदेनामाि पडन कडवर्ा हुौँदनै। कडवर्ाको भाषा संवदेनशील हुन्छ, त्यसैले रङ्गीन माि पडन कडवर्ा 

हुौँदनै।”   

र्पाई ौँले कडवर्ामा प्रबतद्धन गनुतभएको नयाौँ प्रयोगको कुनै पररकल्पना डियो? भन्ने प्रश्नमा उनी 

भन्छन ्“मरेो डभिी पररकल्पना अवश्य डियो। कडवर्ाहरूको डभडमा मरेो कडवर्ा स्पि छुरिनपुछत, जहाौँ 

फ्याौँके पडन न लो दडेखनपुछत भन्ने मरेो मान्यर्ा डियो। जदु्धशमशरे, मोहनशमशरे, लेखनाि, समहरूलाई 

भट्ेने म मान्छे र् परुान ै हुौँ डन। परुानै भए पडन दशेलाई नयाौँ प्रकारले माया गनत खोजकेो हुौँ। साडहत्यका 

पाठकले पडन कडवर्ामा नयाौँ स्वाद पाउन सकून ्भन्ने मरेो डभिी इच्छा डियो।”
6
 नेपाली कडवर्ामा नयाौँ 

प्रयोग डलएर आधडुनक कडवर्ाको िालनी गने मोहन कोइरालाका कडवर्ामा गद्यशडिको प्रिरुर्ा 

दडेखन्छ।  

‘ऋर्-ुडनमन्िि’ सङ्रहभन्दा अडिका कडवर्ा सङ्रहहरूमा पडन गद्यशडिको सशि उदाहरि 

पाइन्छ। अडभ सवुदेीले आधडुनक जीवनप्रडर् दईु प्रकारका धारिा बर्ाएका छन।् पडहलो, कडवर्ामा 

आजसम्म (आधडुनक काल) मान्यर्ा प्राप्त जीवनको बडहष्कार र दोस्रो जीवनप्रडर्को आस्िा। जीवन बोध 

गने आधडुनक कडवको िररिले नै उसलाई ‘जीवन’ बडहष्कार गनत डसकाएको छ।
7
 मोहन कोइरालाका 

कडवर्ामा जीवन बडहष्कार र बोध दवुकैो सामाञ्जस्य दडेखन्छ। रामीि र सहरीय दवु ै प्रकारका 

जीवनलाई हनेे उनको दृडिकोि प्रकृडर्परक छ। उनका कडवर्ामा पाइने अनुभडूर्हरू प्रकृडर्को अदृश्य 

शडिसौँग गाौँडसएको छ।  

 मोहन कोइरालाले आफ्नो ऋर्ु कडवर्ा हमेन्र्बाट सरुु गरेका छन।् सडृिमा कुन ऋर् ुपडहले आयो 

भन्ने प्रश्न जडटल मािै होइन अनमुान गनत सम्म कडठन छ। छवटा ऋर्हुरूमा यो ऋर् ु पडहलो हो भन्ने 

अनकुल्पना गनत सडकन्छ र्र त्यसलाई सत्यापन गनत सडकौँ दनै। परम्परागर् रूपमा यसलाई रीष्म वा हमेन्र् 

वा वसन्र् भन्द ै क्रडमक रूपमा राडखन्छ। लेखनाि प ड्याल र मनप्रसाद सधुबाले पडन आफ्नो 

मनोडवज्ञानअनसुार ऋर्ुक्रम राखकेा छन।् मोहन कोइरालाले दईु कडवहरूभन्दा अलग हमेन्र् ऋर्कुो 

कडवर्ा सरुुमा राखकेा छन।् लेखनाि प ड्यालले वसन्र् र मनप्रसाद सधुबाले रीष्मलाई पडहलो ऋर्कुो 

रूपमा राखकेा छन।्  

                       
6
 उदय डनर ला, सन ्२००७, मधपुकत , कठमाड ौँ, प ृ२३ 

7
 अडभ सवुेदी, सन ्१९९४, डसजतना र मलू्याङ्कन, पवूतवर्,् प ृ१११ 
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ऋर्हुरूको क्रम डमलाउने कायतलाई वैज्ञाडनक र्थ्यका आधारमा डवशे्लषि गनत नसडकए र्ापडन 

मनोवजै्ञाडनक रूपमा भने हनेत सडकन्छ। लेखनाि प ड्याल स न्दयत, लाडलत्य र अध्यात्म डिन्र्न धाराका 

कडव डिए। मनप्रसाद सधुबा स न्दयत र सङ्िषतका कडव हुन् त्यसैले उनले रीष्मलाई पडहलो ऋर् ुमाने। 

मोहन कोइराला प्रकृडर् केन्द्री, ब डद्धक र दाशतडनक कडव डिए र उनले हमेन्र्लाई पडहलो क्रममा राख।े  

मोहन कोइराला यस सङ्रहमा डनर्ान्र् प्रकृडर् कडवका रूपमा उडभएर प्रकृडर्को दाशतडनक, 

व्यावहाररक, वजै्ञाडनक, पररवेशवादी भएर प्रकृडर्को पक्षमा आफ्ना डविार राखकेा छन।् उनले पडन पडहल े

वसन्र्कै कडवर्ा लेखकेा हुन्। उनी भन्छन-् “सवतप्रिम मैले वसन्र् ऋर्कुो कडवर्ा लेख्न मन लागरे 

त्यसलाई रङ्गबद्ध गरेपडछ केही डदन त्यसै बसेको डिएौँ अडन वसन्र्पडछ अरू ऋर्बुारे डकन नलेख्न ुभन्ने 

इच्छाले कुर्कुत्यायो। यही क्रममा एउटा सङ्कलनको जन्म भएको हो।”
8
   

डविार, शलैी, अनुभडूर् र अडभव्यडिका दृडिले लेखनाि प ड्याल र मनप्रसाद सधुबाका ऋर् ु

कडवर्ाभन्दा डभन्न रहकेो ‘ऋर्-ुडनमन्िि’ सङ्रहमा मोहन कोइरालाले प्रकृडर्को स्वभाव, गिु र साि ै

प्रकृडर् डिन्र्नलाई वजै्ञाडनक र काव्यात्मक रूपमा प्रस्र्रु् गरेका छन।् उनी भन्छन ्“ऋर्ुको अनकूुलमा 

माि जीवन सम्भव छ। ऋर्डुवपरीर् कहाौँ जीवन, कहाौँ डवश्व।”
9
 प्रर्ीक र डबम्बको सन्र्लुन र 

आवश्यकर्ानुरूपको प्रयोगले यस सङ्रहका कडवर्ाहरू अरूको भन्दा शडिशाली दडेखन्छ। ‘ऋर्ु-

डनमन्िि’ सङ्रहमा कडवले सोि ैकडवर्ा सरुु नगरेर पडहले ऋर्हुरूको महत्त्व बिुाउौँद ैऋर्कुो आह्वान 

गरेका छन।् प्रकृडर्को महत्त्वलाई दखेाउौँद ैउनले प्रकृडर् र पाररडस्िडर्कीमाि सन्र्लुन दखेाएका छन।् उनी 

लेख्छन्- 

ऋर् ुअनकूुल भएन भने जीवन-क्रम अनकूुल बन्दनै 

ऋर् ुअनकूुल छ भने जीवन-क्रम अनकूुल बन्छ, 

यै ऋर् ुज्ञान हो यै ऋर् ुअभ्यास हो यै ऋर् ुआगमन हो।              

(‘ऋर्-ुडनमन्िि’/२) 

मोहन कोइरालाले यस सङ्रहमा प्रकृडर् अडन काव्यको पाररडस्िडर्कीय स्वरूप प्रस्र्रु् गरेका छन ्सािै 

यसमा कडवको कलात्मक अनभुडूर्सौँग ै प्रकृडर्सौँग सम्बद्ध ज्ञान-दशतन पडन प्रकट भएको छ। उनले 

प्रकृडर्लाई वजै्ञाडनक, दाशतडनक र कलात्मक पररप्रेक्ष्यबाट हनेे प्रयास गरेका छन।् त्यसैले यस सङ्रहमा 

                       
8
 मोहन कोइराल, सन् १९८३, ऋर्ु-डनन्िि, सािा प्रकाशन, काठमाड ौँ, प ृक 

9
 मोहन कोइराला, सन् १९८३, ‘ऋर्ु-डनमन्िि’, पवूतवर्,् प ृग 
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ऋर्हुरूको पाररडस्िडर्कीय र प्रर्ीकात्मक अडभव्यडि पडन छ। मानवीय संवदेनालाई कडवर्ाका आधार 

मान्ने मोहन कोइरालाले यस काव्यमा प्रकृडर्को भ डर्क र पराभ डर्क दवु ैगिुको ििात व्यि गरेका छन ्

र मानवीय संवदेनाकै सहयोगमा माि प्रकृडर्को संरक्षि सम्भव छ भन्ने उनको डविार दडेखन्छ। त्यसैले 

उनी प्रकृडर्को सामथ्यत बुझ्न र उसको शडि डनरीक्षि गनत आौँट भएका वा ज्ञान भएकाहरूलाई डनमन्िि 

गछतन-्  

यो पोखरी हो हररिी डनडर आएकी छ भने 

यो अभय वन हो यडद मगृ अभय आएको छ भने, 

(ऋर्ु-डनमन्ििा/१) 

पयातवरिवादले धरर्ीलाई यन्ि मान्दनै, जीडवर् प्रािीजस्र्ै सावयव मान्दछ, जसरी एउटा मान्छेको 

व्यवहार अको मान्छेप्रडर् प्रेम, सहानभुडूर् एवम ् समिदारीमा आधाररर् हुनपुछत त्यसै गरी प्रकृडर्प्रडर् 

मान्छेको सम्बन्ध प्रेम र मिैीको हुनपुछत न डक यदु्धमा डवजरे्ा र डवजीर्को जस्र्ो
10

 भन्ने कृष्ि ग र्मको 

डविार कोइरालाका कडवर्ामा प्रत्यक्ष दडेखन्छ।‘ऋर्-ुडनमन्िि’ कडवर्ा सङ्रहमा माि नभएर उनका 

अन्य फुटकर र लामा कडवर्ाहरूमा पडन यो अनभुडूर् दडेखन्छ। उनले कडवर्ामा प्रकृडर्लाई कडहले पडन 

छोडेनन।् य न, सहर, गाउौँ, दशतन, प्रेम, जीवन आडदका डविार र अनभुडूर् कडवर्ामा व्यि गदात उनले 

प्रकृडर्लाई अडि उभ्याएका छन।् प्रकृडर्को स न्दयत र कला-स न्दयत दवुकैो सन्र्लुन उनका कडवर्ामा 

दडेखन्छन।्  

पररडस्िडर् र धलूोका अडर् िको  र कोमलर्ाले 

असडहएको नओइडलएको रेशमी नरम बोक्रामाडि  

अज्ञार् कोडपला डवजन दशेमा फुटछ। 

मसु्कान शनू्यर्ाले लट्ुछ। 

स न्दयत बाटैमा सखाप हुन्छ 

म समी आनन्दहरू अज्ञार् हार्ले लाडछन्छ। 

अज्ञार् कोडपला डवजनर्ामा फुट्छ।  

(पहराको फूल/ मोहन कोइरालाका कडवर्ाहरू/११८) 

                       
10

 कृष्ि ग र्म, सन् २००७, उत्तरआधुडनक डजज्ञासा, भकुृटी एकेडेडमक पडधलकेसन, काठमाड ौँ, प२ृ०८ 
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साडहडत्यक अिवा काव्यात्मक अडभव्यडिमा प्रर्ीक, डबम्ब र्िा अडभप्राय आडद प्रमखु हुन्छन।् यसैले 

शधदहरूलाई प्रर्ीकका रूपमा डलइन्छ। प्रर्ीक व्यडिगर् अिवा सावतजडनक हुन्छन;् त्यस्र्ै स्िानीय 

अिवा डवश्वव्यापी पडन हुन्छन।्
11

 ‘ऋर्-ुडनमन्िि’ सङ्रहमा प्रयिु प्रर्ीकले प्रकृडर्को गम्भीर समस्या र 

जीवनदशतनको सङ्केर् गरेको छ। प्रकृडर्प्रडर्को सिेर्र्ा र यसको सरुक्षाको आवश्यकर्ा पडन यस 

सङ्रहका कडवर्ाले सङ्केर् गरेका छन।् अर्ः कोइरालाका कडवर्ाहरू सबैप्रकारले सवतभ म 

आधडुनकर्ाको व्यास हो
12

 भन्ने ईश्वर बरालको डविार छ। ‘ऋर्ु-डनमन्िि’ कडवर्ा सङ्रह ऋर्हुरूको 

भ डर्क अडन पराभ डर्क रूपको अध्ययन हो। कोइरालाको काडव्यक दृडिकोि व्यावहाररक सािै 

दाशतडनक दडेखन्छ। उनलाई आलोिकहरू ब डद्धक कडव मान्छन।् यस सङ्रहका कडवर्ाहरू पडन ब डद्धक 

डवमशतका अवश्य छन ्र्र दबुोध्य छैनन।् यस सङ्रहका कडवर्ाहरू काडव्यक स न्दयत र काव्य र्त्त्वले पिूत 

छन।्    

संस्कृर् साडहत्यदडेख नै ऋर्कुाव्य लेख्ने परम्परा रहकेो पाइन्छ। नेपाली साडहत्यमा पडन यसको 

परम्परा पाइन्छ। नपेाली साडहत्यको प्रािडमक र माध्यडमक अिवा शङ्ृगारकालका कडवहरूले ऋर्ुलाई 

काव्यमा प्रािडमकर्ा डदौँद ै काव्य डसजतना गरेका छन।् नेपाली साडहत्यमा आधडुनक यगुको प्रवर्तनसौँग ै

ऋर्बुारे डविार गने अध्ययन गने दृडिकोिमा पडन पररवर्तन आएको दडेखन्छ। लेखनाि प ड्यालपडछ 

ऋर्लुाई डवषय बनाएर काव्य डसजतना गने मोहन कोइराला यसै कृडर्बाट प्रकृडर् कडवका रूपमा िडितर् 

बनेका हुन।् पवूत र पडिमका कडवहरूले प्रकृडर्लाई आआफ्नै अध्ययन र दृडिकोिले बिुकेा छन।् 

वास्र्डवक रूपमा हदेात प्रकृडर्को व्यापक अित छ। स्िलू, सकू्ष्म, कारि अडन महाकारिको स्र्रबाट 

प्रकृडर्को अित डनष्पन्न हुन्छ। भाषा, संस्कृडर्, धमत, शास्त्र, डवज्ञान, दशतन आडदमा प्रकृडर्को ििात पाइन्छ। 

व्याकरिले शधदलाई र्ीन भागमा डवभाजन गरेको छ प्रकृडर्, प्रत्यय र डनपार्। यसमा व्याकरिले 

प्रकृडर्लाई प्रिम स्िान डदएको छ।
13

  

दशतन र धमतशास्त्रहरूले ईश्वरको अवधारिा डनमाति गरे र्ापडन प्रकृडर् न ैभ डर्क रूपमा श्रषे्ठ छ। 

मोहन कोइरालाले यस सङ्रहमा प्रकृडर्को शडिलाई दखेाएका छन।् जीवनको सिू र शडि मानेर ऋर्कुो 

सन्र्लुनबारे ििात गरेका छन।् साङ्ख्य दशतनका प्रडर्पादक कडपलमडुन प्रकृडर्लाई परुुषको आकषतिबाट 

                       
11

 इन्द्रडवलास अडधकारी, सन् २००४, पडिमी साडहत्य डसद्धान्र्, सािा प्रकाशन, काठमाड ौँ, प२ृ९ 
12

 ईश्वर बराल, सन ्१९७३, मोहन कोइरालाका कडवर्ा, पवूतवर््, पडृ 
13

 भैरव अयातल, सन् १९७३, नेपाली काव्यमा प्रकृडर्, नेपाल राजकीय प्रज्ञा प्रडर्ष्ठान, काठमाड ौँ, प४ृ 
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सडृिको डवस्र्ार गने मलूर्त्त्व मान्दछन।् एउटा सानो डबजमा डवशाल वकृ्षको अडस्र्त्व लकेु जस्रै् दृश्यमान 

यो संसार डबज रूप सकू्ष्म प्रकृडर्मा अव्यि रूपले लडुकराखेको हुन्छ। यसअनसुार प्रकृडर् व्यि र अव्यि 

दवुकैो समन्वयमा सडृि हो।
14

   

मोहन कोइरालाले प्रकृडर्का डयनै व्यि र अव्यि रूपलाई ऋर्कुो माध्यमद्वारा प्रस्र्रु् गरेका 

छन।् स्िलू अडन सकू्ष्म दवु ै रूपलाई उनले काडव्यक दृडिकोिमा अडभव्यि गरेका छन।् त्यसैले यस 

सङ्रहलाई प्रकृडर्काव्य भन्न सडकन्छ। प्रकृडर् र जीवनको व्यावहाररकर्ालाई मोहन कोइरालाले 

नडजकबाट अध्ययन गरी यसको डसजतना गरेको बडुिन्छ। कोइराला भन्छन ्“यी छ ऋर्कुो आफ्नै िररि 

छ। एउटा भडूममा दडेखए पडन यसमा छ रस दडेखनेछ। वास्र्वमा ऋर्ु-अडभयान त्यस्र्ै छ। डवडवध डवम्ब, 

प्रर्ीकको बाहुल्यमा डनडमतर् प्रत्येक ऋर्ुमा आफ्नै डििको एक रूप दडेखन्छ। त्यस्र्ै डवडवध कायत-कारि 

डमडश्रर् उसका कायत-डवडध कायत-कारि डनकै फरक फरक दडेखन्छ।”
15

कोइरालाले यस सङ्रहको नाम 

‘ऋर्ु-डनमन्िि’ राखरे पाठकलाई प्रकृडर्को स न्दयतर्फत  आकषति गराएका हुन ् भन्ने कृष्ि ग र्मको 

डविार दडेखन्छ।
16

  

वन, उपवन, ऋर् ुआडद शङ्ृगार उद्दीपन डवभाव माि हुन,् केवल नायक वा नाडयकालाई हौँसाउने 

रुवाउने साधन माि हो भन्ने साडहत्यािायतहरूका डविारको खण्डन गद ैरामिन्द्र शकु्ल लेख्छन ्प्राकृडर्क 

वितन वा साडहत्यमा प्रकृडर्को वितनले केवल अङ्ग रूपले माि हाम्रा भावलाई आलम्बन गदनै 

वास्र्वमा प्रकृडर् स्वर्न्ि छ, जनु आडदम प्रकृडर्मा हाम्रा पूवतजहरू बस्िे र आज पडन मानव जाडर् यसैमा 

आधाररर् छ वा आफ्नो आय ु व्यडर्र् गरररहकेा छन।् त्यसैले माडनसडभिको संस्कार, वासना वा 

अन्र्ःकरिमा डनडहर् प्रकृडर्प्रडर्को अनरुञ्जनले काव्यमा प्रकृडर् स्वर्ः प्रस्र्रु् हुन्छ। आलम्बन र 

उद्दीपनको रूपमा माि नभएर प्रकृडर् माडनसको िेर्नामा डनडहर् छ।
17

 मोहन कोइराला यस काव्यको 

भडूमकामा लेख्छन-् यसमा परेका आख्यान अडर् कोमल छन,् यसका कायत-कारि अडर् सकू्ष्म र्न्र्बुाट 

बडुनएका छन।्
18

 त्यसैले यस काव्यमा प्रकृडर्का वाह्य अडन आन्र्ररक पाररडस्िडर्कीसौँग ैप्रकृडर् दशतनका 

र्त्त्व पाइन्छन।्  

                       
14

 भैरव अयातल, सन् १९७३, नेपाली काव्यमा प्रकृडर्, पवूतवर्,् प ृ६ 
15

 मोहन कोइराला, सन् १९८३, ‘ऋर्ु-डनमन्िि’, सािा प्रकाशन, काठमाड ौँ, प ृख 
16

 कृष्ि ग र्म, सन् २००७, उत्तरआधुडनक डजज्ञासा, भकुृटी एकेडेडमक पडधलकेसन, काठमाड ौँ, प ृ२२९ 
17

 रामिन्द्र शकु्ला, सन ्१९७०, डिन्र्ामडि, डद्वर्ीय भाग, सम्पा. डवश्वनािप्रसाद डमश्र, नागरीप्रिाररिी सभा, वारािसी, प ृ३ 
18

 मोहन कोइराला, सन् १९८३, ‘ऋर्ु-डनमन्िि’ पिृ 
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पश ुपक्षीलाई आगामी समय कसैले भन्न पदनै 

पश ुपक्षीलाई आगामी ऋर् ुकसैले डकट्न पदनै 

कुन महै्ना कुन वन अनकूुल बन्छ, कुन स्य ला कुन मनैामा िपक्क बन्छ, 

खोलाको पानी डमठो हुने समय, कुवाको पानी भलु्का उठ्ने समय 

र्ाल र्लैयाहरू कुन महीना कन्िन डनष्कलङ्क हुन्छ पैले नै ज्ञान गछत। 

(‘ऋर्-ुडनमन्िि’, प ृ४) 

‘ऋर्ु-डनमन्िि’-मा मोहन कोइरालाले प्रकृडर्को स्वभावलाई दखेाएका छन ्र्र यस कायतलाई उनी कडठन 

मान्छन।् उनी भन्छन ् “प्रकृडर्को स्वभावलाई एउटा कडवर्ामा उस्रै् भनत खोज्न,ु त्यो पडन गद्य डवधामा 

डनकै कडठन कायत हुन्छ।”
19

 कडवर्ाको अडभप्रायलाई वास्र्डवक रूपमा रहि गने कायत सहज हुौँदनै। 

अनेकाित सािै अनुभडूर्को अडभव्यडिले कडवर्ालाई प्रकाश डदएको हुन्छ र्र कडर् कडवर्ाको 

अडभधात्मक अडभप्रायलाई नै शाश्वर् मान्छन।् त्यसैले कडवर्ामा डनडहर् गिुीभरू् व्यङ््य ध्वडन वा स्िलू 

अनभुडूर्लाई माि रहि गरे कडवर्ाको रसास्वादन गनत सडकौँ दनै। कडवर्ा पाठकको मानसमा गएर 

अडभव्यडञ्जर् हुन्छ अिातर् ् सामाडजकको बडुद्धमा गएर कडवर्ाले आफ्नो पिूत स्वरूप पाउौँछ र्र त्यो 

स्वरूप कडव मानसमा डनमाति भएकै स्वरूप नहुन सक्छ। त्यसैले कडवर्ाको मलू स्वरूप वा काव्य ध्वडन 

बझु्न ुसडजलो छैन।   

कडवर्ामा प्रर्ीक, डवम्ब, डमिक, शधद ियन, संरिना, बनुोट, गडर् लय आडदको सन्र्लुनले 

सङ्केर् व्यवस्िा डनमाति हुन्छ। कडवर्ा केवल साडहडत्यक डसजतनामाि नभएर अन्य िोक पडन हो, जस्र् ै

यो दशतन, डिि, आख्यान, गम्भीर अडन हास्य, राजनीडर्क, िेर्नामलूक र सिूनाप्रद पडन हुन सक्छ। यी 

डवषयदडेख माडि कडवर्ा कडवको अनभुडूर्को पञु्ज माि पडन हुन सक्छ।
20

 त्यसैले कडवर्ा अनभुडूर्को 

अडभव्यडि हो अिवा अनुभडूर्को भाषा हो। यसका प्रत्येक शधदले, शधदक्रमले, प्रत्येक र्त्त्वले 

अनभुडूर्हरू व्यि गरेको हुन्छ। कडवर्ा स्िलूदडेख सकू्ष्मडर्र जाने प्रडक्रया हो।  

‘ऋर्-ुडनमन्िि’-का कडवर्ाको गडर् प्रकृडर्को स्िलू वितन हुौँद ैसकु्ष्म वितनडर्र गएको दडेखन्छ। 

यस सङ्रहका कडवर्ाहरू प्रकृडर्सौँग सम्बद्ध छन ् सािै यसमा अन्य रूपकात्मक डवषयहरू पडन 

अडभव्यि भएका छन ्र्र कडवर्ाको केन्द्रीय डवषय भने प्रकृडर् र यसको प्रकायतगर् शडि नै रहकेो छ। 

                       
19

 मोहन कोइराला, सन् १९८३, ‘ऋर्ु-डनमन्िि’, पवूतवर््, प ृग 
20

 डसरा वलु्स्की, सन ्२००१, द अटत अफ् पोएट्री, अक्सफोडत यडुनभडसतटी प्रेस, न्य ूयोकत , प ृ१ 
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यस कडवर्ामा प्रयिु प्रर्ीक, डवम्ब, उपमा, रूपक, संरिनाले प्रकृडर्का उपकरिहरूको सहारा डलएका 

छन।् यसो हुौँदा कडवर्ामा प्रकृडर्परक स्वर वा प्रकृडर् डिन्र्न केन्द्रमा रहकेो दडेखन्छ। यसमा प्रकृडर्मा हुने 

डवडवध पररवर्तन र िटनालाई दाशतडनक र वजै्ञाडनक ढङ्गमा प्रस्र्रु् गररएको छ। सत्यलाई आफ्नो 

सत्यर्ाको कुनै प्रमाि डदइरहन पदनै। सत्य नैसडगतक रूपमा नै सत्य हुन्छ। पिूतबाट सरुु भएर पिूतमा नै अन्र् 

हुन्छ। त्यसैले प्रकृडर्मा डनडहर् वाह्य अडन आन्र्ररक सत्यको व्याख्या गनुत यस सङ्रहका कडवर्ाले कुनै 

प्रमाि वा डसद्धान्र्को सहारा डलएको छैन।  

डवज्ञानले आफ्नो डवषयलाई प्रयोगशालामा प्रमाडिर् गछत र त्यहाौँबाट डनडस्कएको डनितयलाई 

सत्य मान्छ। कडवर्ाले अनुभडूर्को प्रयोगशालामा कडवर्ालाई उभ्याउौँछ र त्यसको कायत-कारि 

सम्बन्धको डवशे्लषि गछत। कडवले यस सङ्रहमा प्रकृडर् डनमाति हुनाको पछाडड रहकेा कारि र उद्दशे्यलाई 

प्रस्र्रु् गरेका छन।् यसलाई गहन पाररडस्िडर्कीको डसद्धान्र्अनरुूप अध्ययन गनत सडकन्छ। ‘डवना कारि 

काज न होए’
21

 भन्ने सन्र्हरूका वािीलाई कडवले आत्मसार् गरेका छन।् कडव लेख्छन ्- 

कारिडवना उठ्दनैन ्छालहरू, कारिडवना हडल्लदनैन ्पार्हरू 

वास्नाडवना हाौँस्रै्नन ्कमलहरू, ममर्ाडवना आउौँदनै सगुन्धहरू। 

(‘ऋर्-ुडनमन्िि’/१) 

प्रकृडर् डवडवधर्ाको सङ्रह हो अिवा डवडवधर्ा नै यसको गिु हो। डवडवध रङ्ग, स्वाद, स्वभाव र 

ऋर्हुरूद्वारा यसले कायत गदतछ। यस सङ्रहमा ऋर्हुरूलाई डवडवध स्वभाव र गिुले पिूत गराएका छन् 

सािै प्रकृडर्को पाररडस्िडर्कीय दशतनलाई काव्यात्मक स्वर डदएका छन।्  

पिृक ऋर्कुो पदिाप पिृक छ, पिृक मडहनाको पदिाप पिृक छ। 

(‘ऋर्-ुडनमन्िि’/१) 

‘ऋर्ु-डनमन्िि’- कडवर्ा सङ्रहका कडवर्ाहरूको आधार प्रकृडर् हो। कडवर्ाको अडभप्राय पडन 

प्रकृडर्को महत्त्वबारे प्रकाश पानुत हो। माडनसका जीवनमा प्रकृडर्को आवश्यकर्ा र महत्त्व दखेाउन ुहो। 

प्रकृडर्दडेख कडवर्ा पर गएको छैन अिातर् ् कडवर्ामा भ डर्क प्रकृडर् र सकू्ष्म प्रकृडर्को वितन छ। 

ऋर्हुरूले स्िलू रूपमा भ डर्क प्रकृडर्को सङ्केर् गरेको छ भने ऋर्सुौँग जोडडएर आएका प्रसङ्ग र गडर् 

अिवा यसमा बनेको अवकासले सकू्ष्म प्रकृडर्को सङ्केर् गरेको छ। पररवशे काव्य प्रकृडर्को सङ्कट र 

                       
21

 महामडर् प्रािनाि, सन ्२०१२, डनत्यपाठ, मंगलधाम, कालेबुङ, प ृ१२ 
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यसको संरक्षिका लाडग मािै लेडखन्छ भन्ने होइन, यसमा प्रकृडर् संरिना र यसको सडृिको डवज्ञानबारे 

पडन डविार व्यि गररएको हुन्छ। ऋर्कुो व्यि र अव्यि िक्रलाई उनी यसरी दखेाउौँछन ्- 

त्यस मध्यका आगर् र्ीन ऋर् ुर्ीन मनुा हुन् 

उत्तरायिमा िमुरे डुलेर ससु्र् डबत्छन ्भने 

र्ी ऋर् ुदडक्षिायनमा सत्य नै अडभमखु हुन्छन,् 

पथृ्वी िमु्दा उत्तर ध्रवु र दडक्षि ध्रवु पडन 

आफ्नो अयनबाट िलायमान बन्छ 

सयूत केही न केही कारि सबै ऋर्मुा संिालक बन्छ 

यसैलाई ऋर्कुो माडलक माडनन्छ 

यसैलाई ऋर्कुो िक्र पडन भडनन्छ                

(ऋर्-ुडनमन्ििा/९) 

पररवशे डवमशतलाई डवज्ञाडन डवरोधी, जङ्गलवादी भनेर आलोिना गनेहरू पडन छन।् र्र पररवशे डवमशतले 

प्रकृडर् र डवज्ञानको सन्र्लुन नै सडृि सञ्िालनका लाडग महत्त्वपिूत छ भन्ने मान्छ। यो डवज्ञान डवरोधी 

नभएर डवज्ञानलाई सिेर् गराउने अिवा प्रकृडर्को शडिबारे ज्ञान गराउने डसद्धान्र् हो। पररवशे काव्यले 

भ गोडलक सीमाभन्दा पर गएर परम्परा, राजनीडर् र जाडर्वादको अवधारिालाई भत्काउौँद ै व्यडि र 

प्रकृडर्लाई जडैवक स्र्रमा पररडिर् गराउौँछ, अिातर् ् राष्ट्रको नागररकभन्दा प्रकृडर्को नागररक बन्नपुछत 

भन्ने यसको उद्दशे्य दडेखन्छ।
22

यस सङ्रहको ‘रीष्म’ कडवर्ामा उष्िर्ा वा प्रिण्ड रीष्मको वितन 

गररएको छ। वन जङ्गल डवनाशको कारिले बडढरहकेो वडैश्वक उष्िर्ाको सङ्केर् यस कडवर्ामा 

दडेखन्छ। ऋर् ुरीष्मको २८ औ ौँ पङ्डिमा उनी लेख्छन्- 

ब्न छाडेर सकु्न लागकेा छन ्नदीहरू, 

वस्र् ुिने भडूम सकेुर खडेरी गएको छ, 

जाडोको र् लगुाले मखे मछत 

रीष्ममा लाएको जडर् लगुा 

फुकाले पडन गरम मडेटदनै, 

                       
22

 रेडिल िाभाररया, २०१०, इकोपोएडट्र एन्ड एथ्नोपोएडट्र इन द अमेररका, hptt://www.revistaixchel.org,vol.2, 18/06/2015, 
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पडसना बनेर मास ुगल्न ला्छ। 

‘ऋर्ु-डनमन्िि’ कडवर्ा सङ्रहको पचु्छरमा ‘गरल पान’ शीषतकको लामो कडवर्ा पडन रहकेो छ। यसमा 

पडन कोइरालाले सडृिको आरम्भ, डवकास र डवस्र्ारबारे सकू्ष्म र दाशतडनक र्थ्यको वितन गरेका छन।् 

ऋर्हुरूको वितनमा नअटाएका डवषयलाई उनले यसमा प्रस्र्ुर् गरेका छन।् ‘ऋर्ु-डनमन्िि’ र ‘गरलपान’ 

कडवर्ाडबि डविार, भाव र अनभुडूर्को सम्बन्ध छ। त्यसैले ‘गरलपान’-लाई ‘ऋर्-ुडनमन्िि’-कै डवस्र्ार 

मान्न सडकन्छ। यी दवुमैा डविार वा भाव र्िा काव्यात्मक अडभप्राय टुटेको छैन। ‘गरल-पान’-मा उनी 

लेख्छन् 

िपु्रै पक्षीहरू टाढा टाढाका स्वर बटुलेर, िपु्रै िपु्रै पक्षीहरूले 

टाढाका रंग बटुलेर 

कडवलाई भाौँिेर आफ्न ुिचु्िो डदयो 

कलाकारलाई भाौँिेर आफ्न ुपवाौँख डदयो 

(िरा त्यसपडछ उड्न सकेन रूखबाट खसेर मर् यो)           

(गरलपान/प्रिम सजृना/४१) 

कडवर्ाले कडवहरूको भावमाडि प्रश्न उठाएको छ। कडवर्ारूपी िरालाई खलु्ला आकासमा उड्न डदनपुछत 

र कडवर्ा साौँिरुो र सर्ही हुौँद ै गइरहछे भन्ने कडवर्ाको अडभप्राय छ सािै कडवर्ा वा काव्यको स्रोर् 

प्रकृडर् नै हो भन्ने ध्वडन यसमा व्यडञ्जर् छ। त्यसैले यस कडवर्ामा ऋर्हुरू डनमाति हुनभुन्दा अडिको 

समय बोध हुन्छ। प्रकृडर्लाई माडनसले संरक्षि गनुतपछत वा प्रकृडर्को स न्दयतको डनरूपि गनुतपछत डकनभने 

प्रकृडर्को सनु्दरर्ाको संरक्षि गनत सामथ्यत र शडि उसलाई प्रकृडर्ले नै डदएको छ। माडनसमा त्यो गिु छ 

जसको सदपु्रयोगले प्रकृडर् सुरडक्षर् बन्न सक्छ। यसले लामो आय ु पाउन सक्छ र्र एकापरि प्रकृडर् 

डवनाश गद ैअकातडर्र यसको संरक्षिका लाडग आवाज उठाउने कुरा गनुत माडनसको िररि बनेको दडेखन्छ। 

‘गरल-पान’- मा कडव लेख्छन्- 

केही पिार् ्िकिके मानवले ििान पल्टायो 

ढुङ्गा टुक्र्यायो, अडन टुक्रा पारेको ढुङ्गा जोर् यो 

वकृ्ष रोप यो, वकृ्ष काट्यो, 

नपगुकेो स्िानमा पु् न बाटो खन्यो 
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अडि पथृ्वीले डनषधे गरेर राखेको बाकस पत्ता लाउन 

सबै सबै समदु्र पथृ्वी ििानमा खानर्लास खानर्लास भयो  

(गरलपान/दोस्रो सडृिक्रम/४६) 

‘ऋर्ु-डनमन्िि’ कडवर्ा सङ्रहले प्रकृडर्लाई जीवनको सम्पिूतर्ा मानेको छ। यसमा संस्कृडर् छ, जीवन 

छ, धमत र डवज्ञान छ सािै सडृिडवज्ञान छ। आफूसौँग ै डबडर्रहकेो समय, आफूले दडेखरहकेा धानखरे्, 

उकाली-ओडलतरहकेा वनपाखाबाट मोहन कोइरालाले कडवर्ा डलएका छन।् शैलीवैज्ञाडनकहरू भन्छन,् 

“शलैी अन्र्वातक्यीय वडैशि्य हो।”
23

“अन्र्वातक्यीय सम्बन्धले गने सबैभन्दा प्रमखु कायत हो कथ्यको 

अरसारि। एकएकवटा वाक्यले वहन गरेका कथ्यको पारस्पररक साहियत डर्नको शङ्ृखलाबद्धर्ाद्वारा 

स्िाडपर् हुन्छ।”
24

‘ऋर्-ुडनमन्िि’-डभिका कडवर्ाका प्रत्येक वाक्यले किनका सािै काव्यगर् 

अडभप्रायको शङ्ृखलालाई सुरुदडेख अन्र्सम्म क्रमबद्ध ढङ्गमा अरसारि गरेको छ। प्रत्येक ऋर्कुा 

अनभुडूर् एकसौँग अको जोडडएर अगाडड बढेका छन।् 

 

४.३ ‘ऋतु-विमन्त्रण’ कववता सङ््गरह ि पारिवथथवतकी 

‘इकोलजी’ शधद रीक भाषाको ‘ओइकस’ शधदमा ‘लजी’ प्रत्यय जोडडएर बडनएको हो। ‘ओइकस’-को 

अित ‘िर-गहृस्िी’ अिवा ‘कुटुम्ब-पररवार’ र ‘लजी’-ले ‘अध्ययन गनुत’ भन्ने बडुिन्छ। पाररडस्िडर्की 

वजै्ञाडनक यडुजन पी. ओडडयमुअनसुार ‘इकोलजी’ शधदको अित पथृ्वीमा भएका जीव, डनजीव सम्पिूत 

वस्र्,ु प्रािीहरूको कुटुम्बगर् वा पाररवाररक अध्ययन गनुत हो।
25

 इकोलजी जीववजै्ञाडनक र 

पयातवरिवादमा प्रयोग हुने शधद र अवधारिा हो। साडहत्यको अध्ययनमा यो शधद र यसको अवधारिा 

आइसकेको छ। साडहत्यद्वारा प्रकृडर् र पयातवरिबारे कसरी, कुन आधार र कुन प्रयोजनका लाडग अध्ययन 

गररन्छ भन्ने प्रश्नहरू डलएर ‘पररवशे डवमशत’-को अवधारिा दखेा परेको हो। ‘पररवशे डवमशत’-ले 

साडहत्यमा प्रकृडर् र यसको पाररडस्िडर्डकबारे पडन अध्ययन गछत यद्यडप ‘इकोडक्रडटडसज्म’ शधदको प्रयोग 

हुन ुअडि नै डिटेनका रेमन्ड डवडलयम्सको ‘द कन्ट्री एन्ड द डसटी’ (सन ्१९७३) अडन अमरेरकामा एनेट 

कोलोन्डीको ‘द ले अव ्द लेन्ड’ (सन१्९७५) लेखमा प्रकृडर् वा पयातवरिीय सिेर्र्ाको साडहडत्यक र 

                       
23

 िनश्याम नेपाल, सन् २००९, शैलीडवज्ञान, एकर्ा बुक हाउस प्रा. डल. डसलगढी, प५ृ६ 
24

 िनश्याम नेपाल, सन् २००९, शैलीडवज्ञान, पवूतवर्,् प५ृ६ 
25

 यडुजन पी ओडडयुम, सन ्१९९७, इकोलजी ए डिज डबट्डवन साइन्स एन्ड सोसाइटी, म्यास्यािसेुट,  यएूसए, प ृ१ 



129 

 

पररवशे-डवमशतपरक अध्ययन भइसकेको अध्येर्ाहरूले मानेका छन ्र्र सन ्१९९० भन्दा अिाडड यसको 

कुनै सैद्धाडन्र्क रूपमा अध्ययन भएको दडेखौँदनै।
26

 इकोडक्रडटडसज्म मलूर्ः ‘ओक्योडक्रडटडसज्म’ वा 

‘ओक्योपोइडटक्स’-बाट बनेको शधद हो अिातर् ् यो शधद ‘इको’ अडन ‘डक्रडटक्स’ शधद डमलेर बनेको 

शधद हो। यी दवु ैशधद रीक भाषाको ‘ओइकस’ अडन ‘डक्रडटस’-बाट डलएको हो जसको अित ‘हाउस 

जज’ भन्ने हुन्छ।
27

 यसले ‘ओक्योलजीकल’ वा ‘इकोलजीकल’ अवधारािलाई पडन स्पि पाछत। 

प्रकृडर् अडन संस्कृडर् अन्र्रसम्बडन्धर् डवषय हुन,् र्र प्रकृडर्लाई जडैवक र संस्कृडर्लाई नगर 

सभ्यर्ाको पयातयका रूपमा व्याख्या गररन्छ र त्यसैको आधारमा समाजको डनमाति भएको छ। फलस्वरूप 

प्रकृडर् शोषि र यसको दरुूप्रयोगले प्रकृडर् वा पयातवरि सङ्कटको डस्िडर्मा पुगकेो छ। प्रकृडर् र 

संस्कृडर्का अवधारिा एका-अकातमा सम्परूक छन।् प्रकृडर्को स्वरूप, जलवाय,ु माटो, हावापानी, पश-ु

प्रािी, वनस्पडर् आडद डवषयहरू हुन ्जसले माडनसका प्रत्येक कायतमा प्रत्यक्ष र अप्रत्यक्ष प्रभाव पादतछन।् 

यही प्रभावको पररिामस्वरूप सामाडजक र सांस्कृडर्क व्यवस्िाका स्वरूपहरूको डनमाति हुन्छ।
28

 सम्पिूत 

प्रकृडर् वास्र्वमा आफैमा एउटा पाररडस्िडर्कीय प्रिाली हो अडन माडनस यस प्रिालीको एउटा 

आवश्यक अङ् ग माडनन्छ। जनसङ् ख्या वडृद्ध र्िा आफ्ना आवश्यकर्ाहरूको पडूर्तका लाडग माडनसले 

पाररडस्िडर्कीय प्रिालीका अन्य उपकरि वन जङ्गल, वनस्पडर्, जीव-जन्र्,ु र्िा अन्य संसाधनहरूको 

डवनाश गरररहकेा छन ्जसले गदात पाररडस्िडर्कीमा असन्र्लुन सडृि भएको छ।   

इकोलजी वा पाररडस्िडर्क डवज्ञानलाई र्ीन प्रकारका पद्धडर्ल ेअध्ययन गनत सडकन्छ पडहलो - 

वजै्ञाडनक पद्धडर्, जसमा पयातवरि अडन जीवहरूलाई वजै्ञाडनक दृडिकोिबाट अध्ययन गररन्छ। दोस्रो – 

‘डडप इकोलजी’ अिवा ‘गहन पाररडस्िडर्क’, जसमा जीव अडन प्रकृडर्डबिको सम्बन्धलाई दाशतडनक 

अडन आध्याडत्मक रूपमा र्ुलना गद ैअध्ययन गररन्छ। र्ेस्रो –पाररडस्िडर्कीय प्रिाली, ‘ओइकस’ वा 

‘ओइकोलजी’ वा पयातवरि अडन जीवहरूको पाररवाररक अिवा क टुडम्बक अध्ययन पद्धडर् हो। 

यीबाहके पाररडस्िडर्क प्रिालीको अध्ययनका लाडग सामाडजक पाररडस्िडर्क अडन मानवीय 

पररडस्िडर्कीजस्र्ा अध्ययन पद्धडर्हरू पडन दडेखन्छन।्   

                       
26

 ररिडत काडडतज, सन ्२००६,‘इन-भाय-्रोन्-मेन्टलज्म  एन्ड इकोडक्रडटडसजम’, पयाडट्रडसया वा (सम्पा.) डलटेरेरी डियोरी एन्ड डक्रडटडसज्म, 

अक्सफोडत यडुनभडसतटी पे्रस, न्ययुोकत , प ृ५५४ 

27
 डवडलय हवित, सन ्१९९६, सम डप्रडन्सपल अव् इकोडक्रडटडसज्म, िेडलर गटफेल्टी एन्ड हालोड फोमत (सम्पा), इकोडक्रडटडसज्म   ररडर, 

पवूतर्र््, प ृ६९ 
28

 बलराम आिायत, सन ्२००७, नेपाली समाज र संस्कृडर्को डवशे्लषि, सनलाइट पडधलकेशन काठमाडौं, प६ृ५ 
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सामाडजक पाररडस्िडर्कीले समाडजक स्र्र वा वगतडवशेषमा सांस्कृडर्क, राजनीडर्क, सामाडजक 

संरिना, अडन अितव्यवस्िा आडदको प्राकृडर्क सम्पदा माटो, हावा, पानी, वन जङ् गल, वनस्पडर्, 

जीवसौँग कस्र्ो सम्बन्ध छ त्यसको डनरीक्षि गदतछ। मानवीय पाररडस्िडर्क डवज्ञानअन्र्गतर् मानव अडन 

पयातवरिडबिको सम्बन्धको अध्ययन गररन्छ। रुके्रटीय इकोडक्रडटडसज्मले इकोलजीलाई सबैभन्दा पडहले 

पररभाडषर् गरेको दडेखन्छ। पयातवरिकेन्द्री आलोिकहरूले पाररडस्िडर्कीको अध्ययन सडुवधाका लाडग 

डडप इकोलजी अिवा गहन पाररडस्िडर्कीय प्रिालीको डसद्धान्र् वा अवधारािालाई पडन स्वीकारेका 

छन।् मानव संस्कृडर् अडन भ डर्क पयातवरिको आन्र्ररक सम्बन्धलाई डवशे्लषि गरेर पयातविकेन्द्री 

आलोिकहरू साडहत्यमा पाररडस्िडर्क प्रिालीको अवधारिा प्रस्र्रु् गछतन।्  

जीवन, संस्कृडर्, समाज, धमत, अित, सबै डवषय प्रकृडर्का वररपरर िडुमरहकेा हुन्छन ् सािै 

प्रकृडर्द्वारा नै सञ्िाडलर् भएका हुन्छन।् सनार्न डहन्द ू धमत-संस्कारअन्र्गतर् वर, डपपल, दवुो, पहाड-

पवतर्, पश-ुपक्षी आडदको पजूा गने परम्परा छ। इसाई सम्प्रदायमा ‘डक्रसमस डट्र’-को प्रर्ीकात्मक अित 

पयातवरि संरक्षि वा प्रकृडर् प्रेम नै मान्न सडकन्छ। कुरानको सरुा अल-अनआमको आयर् ३८-मा 

लेडखएको छ “व मा डमन ् दाधबडर्न ् डफलअ्डजत व ला र्ाइररय्यर्ीरू डब-जनाहडैह इल्ला उ-ममनु् 

अमसूालकुुम,् मा फ़रतर् ्ना डफ़डल्कर्ाडब डमन ्शैइन ्सुम-्म इला रडधबडहम ्यहु्शरून” यसको अित कुरानमा 

यसरी गररएको छ- “..र धरर्ीमा भएका जीवधारी, उड्न सक्ने कुनै पडन पक्षी डयनीहरू सबैको डर्मीहरू 

(माडनस)-को जस्रै् संसार वा समहू छ। मलेै डकर्ाब (कुरान)-मा कुनै पडन कुरा छोडेको छैन। एकडदन 

सबैलाई आफ्नो ईश्वर भएको ठाउौँमा भेला गररने छ।”
29

त्यसैले समाज, संस्कृडर् र साडहत्यको प्रकृडर्सौँग 

आन्र्ररक र पाररडस्िडर्कीय सम्बन्ध छ। पयातवरिकेन्द्री आलोिकहरू पाररडस्िडर्कीय प्रिालीलाई 

पररवशे-डवमशतको मलू डसद्धान्र् ठान्छन।् पररवशे डवमशतले प्रकृडर्को डवनाश अडन प्रदडूषर् पयातवरिको 

सोिनीय अवस्िालाई ध्यानमा राख्द ै आज ज्ञान, डवज्ञान, दशतन, अडन साडहत्यले पाररडस्िडर्क 

प्रिालीलाई सन्र्डुलर् बनाउन प्रयास गरररहकेो छ सािै माडनसहरूलाई संवदेनशील बन्द ै प्रकृडर्प्रडर् 

आफ्नो नैडर्क डजम्मेवारी बझु्न ु पने हररर् आध्याडत्मकर्ाको सङ्केर् गरररहकेो छ। कडवर्ामा 

पाररडस्िडर्कीय प्रिाली, वैज्ञाडनकर्ा र दशतनको उभय डस्िडर्मा अडभव्यि भएको छ। कोइरालाले यहाौँ 

धमत र डवज्ञानलाई एकसाि डलएर कलात्मक अडभव्यडि डदएका छन।्  

                       
29

 महुम्मद फ़ारूक़ खाौँ (अन)ु, सन ्२०१४, कु़रआन मजीद, मकर्बा अल हसनार्, नयाौँ डदल्ली, प१ृ४६ 
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कडव लेख्छन्- 

िह्म वषतमा लाख ौँ डवश्वको डस्िडर् प्रलय अडवरल िडलरहन्छ, 

एक िह्म िक्रमा कैय ौँ ऋर् ुकडर् अयन 

आफ्ना डनयममा अविडलर् छन,् िमु्दा रूख उम्रन्छ पार् फक्रन्छ, 

लोमश समयको धरुी हो, लोमशको हो एक क्षि 

स्वयं िह्माको यगु ौँ यगु व्यर्ीर् बन्छ, एक लोमशमा कैय ौँ कैय ौँ 

िह्माको स्वयं संहार हुन्छ, माडनस जाबोको र् के कुरा, 

सवतशडिमान ्सडम्िने काल स्वयं लोमश समय 

ििात गनत असमित छ, पाौँि हज्जार वषतको रार्डदन भएको 

त्यस्र्ो ि बीस िन्टालाई एकडदन भन्ने िह्माको आय ुलाम ैछ 

त्यस्र्ा यगुको व्यडर्डर्मा एक र ौँमाि खस्ने 

यहाौँ लोमश वषत कसरी ििात गनुत 

यहाौँ लोमश एक क्षि कसरी ििात गनुत,  

(‘ऋर्ु-डनमन्िि’/१०) 

पाररडस्िडर्कीको स्पि स्वरूप भारर्ीय सािै अन्य प्रािीन साडहत्यमा पाइन्छ। भारर्ीय साडहत्यमा सडृि 

डवज्ञानबारे महडषतहरूले ििात गरेका छन।् यसमा प्रकृडर्को उत्त्पडर्, संरिनाबारे ििात पाइन्छ सािै भारर्ीय 

साडहत्यको पषृ्ठभडूम अध्यात्ममा अडेको हुनाले िह्माण्डको रिना एउटा डबन्दबुाट भएको हो सािै यस्र्ा 

लाख ौँ िह्माण्डलाई एक सिूमा बाौँध्ने र्त्त्व एउटै छ भन्ने एकत्ववादी दाशतडनक धारिा भारर्ीय साडहत्यमा 

प्रशस्र् पाइन्छ। एउटै डबन्दबुाट डवश्व-िह्माण्ड डसजतना भएको हुनाले सडृिका प्रत्येक पदाितमा एउटै र्त्त्व छ 

र त्यसैको ऊजातले यो सन्र्डुलर् छ। दशतनले यसलाई र्त्त्व भनेका छन ्जसलाई डवज्ञानले पाररडस्िडर्की 

प्रािली भन्छन।्  

ऐर्रेयोपडनष्द (१.१.२)- मा पथृ्वीको गभतमा ‘आपः’ छ, यो सडृिको आधार हो भन्ने वितन छ। 

‘आपः’-को अित संस्कृर्मा जल वा पानी भन्ने हुन्छ र्र यहाौँ यसको यडर् अितले र्ात्पयत खलु्दनै। त्यसैले 

पडण्डर् श्रीराम शमात आिायत लेख्छन,् “ऋ्वदेले ‘आपः’-लाई सडृिको मलू डक्रयाशील प्रवाहको रूप 

मानेको छ। ‘आपः’ सडृिको आधारभरू् र्त्त्व हो। यसकारि ऋडषहरूले यसलाई “या अधस्र्ार् ् र्ा 
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आपः” अिातर् ्आधार नै आपः हो भनेर बर्ाएका छन।् यही नै डहरण्यगभत रूप हो जसलाई वदेले “स 

दाधार पथृ्वी द्यमरेु्मां” अिातर् ्पथृ्वी र द्यलुोकको आधार आपः हो भनेर बर्ाएको छ।” उनी अि ैलेख्छन् 

“आपः -लाई वदेले् आवधारिाका रूपमा पडन मानेको छ। यही आपः र्त्त्वका गभतमा िह्मको संकल्प 

बीज रूपबाट बढेर डवश्वरूप बन्दछ। त्यसैले यसको गिु मार्सृत्तात्मक भएको हुनाले दवेी आपः अिवा 

‘र्ा आपः’ पडन भडनन्छ।”
30

 ‘आपः’ मार्सृत्तात्मक रूप भएको हुनाले त्यहाौँ वीयत (िेर्न)-ले त्यस सकू्ष्म 

‘आपः’-को प्रवाह िक्रलाई डनरन्र्रर्ा डदौँदछ अडन यस ‘आपः’ र्त्त्वमा िेर्ना पनुः रहि गनत िाल्छ र 

सडृिक्रमको डवकास हुन्छ। त्यसैले ‘आपः’ िक्र एउटा आवश्यक र श्रेष्ठ प्रडक्रया हो। यसलाई 

ऐर्रेयोपडनष्दले यसरी बर्ाएको छ- “स इमांल्लोकानसजृर् अम्भो मररिीमतरमापोsदोsम्भः परेि डदवदं्य ः 

प्रडर्ष्ठाsन्र्ररकं्ष मरीियः। पडृिवी मरो या अधस्र्ात्ता आपः”
31

 र्सित ‘आपः’ यडद पथृ्वी सञ्िालन गने 

र्त्त्व हो भने यसलाई डनिय नै पाररडस्िडर्की वा इकोलजी भन्न सडकन्छ।  

पाररडस्िडर्कीको दाशतडनक व्याखा र वजै्ञाडनक व्याख्या अलग अलग भए र्ापडन दवुलेै एउटै 

कुरो सङ्केर् गरेको बडुिन्छ। दवु ैपक्षले प्रकृडर् मलू्यबारे नै डवडवध ििात गरेका छन।् माडनस प्रकृडर् वा 

पथृ्वीसौँग आफ्नो जीवन सािा गरेर बाौँिेको छ सािै सकू्ष्म जीव, वनस्पडर् र अन्य मानवरे्र प्रािीहरूसौँग 

पडन आफ्नो जीवन सािा गरेर माडनसले जीवन डबर्ाइरहकेो छ। प्रकृडर्का प्रत्येक वस्र्,ु पदाित, समदु्र, 

जलवाय,ु वायमुण्डलमा जीवन छ। महासागरको गडहराइमा डनडमतर् ििानमा अिवा त्यसको गडहराइमा 

अनेक ौँ जीवहरू आफ्नो पयातवरिमा बाौँिेका हुन्छन।् आजको यगुमा जलवाय ु पररवर्तनका कारिले 

पथृ्वीको सर्ह, वायमुण्डल र समदु्रर्हमा पडन पयातवरि सङ्कट दडेखन्छ। प्रकृडर्को अव्यि ऊजातले 

एउटा पाररडस्िडर्की डनमाति गरेको छ र त्यसैमा डनभतर रहरे सडृिक्रम िडलरहकेो छ।  

पाररडस्िडर्कीले माडनसको जीवनमा महत्त्वपिूत भडूमका डनवातह गरेको हुन्छ। यसले प्रदान गरेको 

वार्ावरि वा पदाितमा माडनसको जीवन डनभतर छ। खाद्य सामरी, ऋर्,ु अनकूुल वार्ावरि आडदको 

सन्र्लुन पाररडस्िडर्कीबाट नै सम्भव छ। यसले पयातवरि सन्र्डुलर् बनाएर राख्छ। यसैका आधारमा 

माडनसको संस्कृडर् र जीवनको गिुात्मकर्ाको वडृद्ध हुन्छ, अिवा यसैले प्रकृडर्को संरिनामा पडन 

सहयोग गरररहकेो हुन्छ। यसको सहयोगडबना पथृ्वीमा जीवन र सडृि सम्भव हुौँदनै। वास्र्वमा 

पाररडस्िडर्की डस्िर डवषय होइन, यो एउटा िलायमान वा गडर्शील ऊजात अिवा र्त्त्व हो। यहाौँ जीवहरू 
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 श्रीराम शमात आिायत (अन.ु), सन ्२००५, १०८ उपडनषद,् ज्ञानखण्ड, यगु डनमाति योजना, उत्तर प्रदेश, प४ृ२ 
31

 श्रीराम शमात आिायत (अन.ु), सन ्२००५, पवूतवर््, प४ृ२ 
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जन्मन्छन,् बढ्छन,् अन्र्डक्रत या गछतन ् र मछतन ् अडन िमत्कारी रूपमा यस डक्रयाले प्रकृडर्को स्वरूप 

पररवर्तन गरी सडृिक्रम िडलरहन्छ।
32

 मोहन कोइराला लेख्छन्- 

ऋर्कुो िक्रडभि सम्पन्नर्ा डवपन्नर्ा गाौँडसन जान्छ, 

ऋर् ुडवपरीर् सभ्यर्ा एकडछन डटकाउन सडकौँ दनै, 

मानवको पिूत धरार्ल ऋर्हुो, ऋर् ुडवपरीर् जान डदन हुन्न कालहरू 

नि उपलडधध भस्म हुन सक्छ, सभ्यर्ा भस्म हुन सक्छ, 

ऋर्हुरू िडम्कौँ द ैखले्द ैगरून ्हाम्र ैओररपरर भ्रमि गरून ् 

(‘ऋर्-ुडनमन्िि’/११) 

मोहन कोइरालाले औपिाररक रूपमा डवज्ञानको अध्ययन गरेको प्रमाि पाइौँदनै, यद्यडप प्रकृडर्प्रडर्को 

उनको ज्ञान व्यापक र गडहरो दडेखन्छ। उनले डवज्ञान र दशतनको दृडिकोिबाट प्रकृडर्लाई प्रस्र्रु् गरेकाले 

उनी पवूत र पडिमका दशतनको अध्ययन गिे भन्ने बडुिन्छ। उनी पाररडस्िडर्कीलाई वजै्ञाडनक दृडिकोिबाट 

भन्दा दाशतडनक दृडिकोिबाट प्रस्र्रु् गनत रुिाउौँछन।् उनी लेख्छन-् 

सपिूतमा ब्गीको पाङ्राजस्रै् िमुकेो छ काल िक्र, 

आफूले र्ानेको ब्गीको पाङ्रा िोडा आफैौँले देख्रै्न 

आफूले रि र्ान्दा कसरी धरू िमु्छ िोडाले िाहा पाउौँदनै 

त्यस्रै् डबरे्को समय नाङ्गो आौँखामा दडेखौँदनै 

कर्ै नआउने भडवष्य त्यो दडेखन्छ, 

न ऋर्कुा आगमन कसैको सामथ्यतले छेक्न सक्छ, 

नमट्ेन खोजरे मट्ेन पाइन्छ  

(‘ऋर्-ुडनमन्िि’/११) 

पवूीय दशतनमा प्रकृडर्लाई भ डर्क, पराभ डर्क, व्यि, अव्यि, स्िलू, सकू्ष्म र कारि आडदका रूपमा 

डिन्र्न गररएको छ। अद्वरै् वदेान्र्मा जगर् ्को स्वरूप र सडृि प्रडक्रयालाई गहन व्याख्या पाइन्छ।   

र्मः प्रधान डवके्षप शडिबाट अडन्वर् ईश्वरिै ौँ सकू्ष्म र्न्मािा रूप आकाशको सडृि भयो। 

आकाशबाट वाय,ु वायबुाट अड्न, अड्नबाट जल र्िा जलबाट पथृ्वी उत्पन्न भयो। यी सकू्ष्म भरू् 
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 ...........२००८, इकोलडजकल इमपयाक्ट अफ् क्लाइमेट िेन्ज, कडमटी अफ् इकोललडजकल इम्पयक्ट अफ् क्लाइमेट िेन्ज, नेसनल 
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(पदाित)-बाट सकू्ष्म शरीर (माइक्रोअगडेनज्म)् उत्पन्न हुौँदछ जसमा सि प्रकारका पदाितको सन्र्लुन रहकेो 

हुन्छ। र्ी हुन ्पञ्ि ज्ञानेन्द्रीय, पञ्ि कमडेन्द्रय, पञ्ि प्राि अडन बडुद्ध र मन। यसै सकू्ष्म शरीरबाट नै स्िलू 

शरीर अिवा मानवको डवकास भएको हो। सकू्ष्मबाट स्िलू शरीरमा पररवर्तन हुने यस प्रडक्रयालाई अद्वैर् 

वदेान्र्ले‘पंिीकरि प्रडक्रया’ भनेको छ।
33

अद्वरै् वदेान्र्मा ‘पंिीकरि प्रडक्रया’-अनसुार पञ्ि र्त्त्वमा 

प्रत्येक स्िलू भरू् वा र्त्त्वको आधा र अन्य िार र्त्त्वका आधा वा अिामांश रहकेो हुन्छ। यसको 

अनपुार् यसरी दखेाइएको छ- 

पथृ्वी= १/२+पथ्वी +१/८ जल  +१/८ अड्न +१/८ वाय ु+१/८ आकाश 

जल = १/२+जल  +१/८ पथृ्वी +१/८ अड्न +१/८ वाय ु+१/८ आकाश 

अड्न =१/२+अड्न +१/८ पथृ्वी +१/८ जल  +१/८ वाय ु+१/८ आकाश 

वाय ु= १/२+वाय ु +१/८ पथृ्वी +१/८ जल  +१/८ अड्न +१/८ आकाश 

आकाश =१/२+आकाश +१/८पथृ्वी +१/८ जल +१/८ अड्न +१/८ वायु
34

  

जगर् ्को सडृि संरिनाबारे अद्वैर् वदेान्र्ले वितन गरे र्ापडन “िह्म सत्यं जगडन्मथ्या, जीवो िह्मैव नापरः” 

भनेर आडद शकंरािायतले केवल िह्म माि सत्य हो र संसार अज्ञान वा अडवद्या हो भनेर संसार (प्रकृडर्)-

लाई अलग गरे र्र पथृ्वीमा रहने िेर्ना िह्मको सत्ता हो भनेर स्वीकार पडन गरे। यसको डठक डवपरीर् 

माधवािायतले द्वरै् वदेान्र् मर्को स्िापना गद ैिह्मबाट सडृि भएको सडृि डमथ्या हुन सिैन, यडद िह्म सत्य 

छ भने सडृि पडन सत्य छ भनेर प्रकृडर्को अडस्र्त्वको पक्ष राख।े
35

  

वदेान्र्को दशतडनक भाष्य गडहरो भए र्ापडन सािै यसलाई िह्मडवद्याको रूपमा व्याख्या गररए 

र्ापडन यसमा पाररडस्िडर्कीय सङ्केर् स्पि दडेखन्छ। माडनस स्वयं पाररडस्िडर्कीको अङ्ग भएको हुनाले 

अन्य प्राकृडर्क जीव, वनस्पडर्, जलवायुसौँग ऊ पररपरूकको रूपमा िडुमरहकेो हुन्छ जसको सन्र्लुनले 

पाररडस्िडर्की डनमाति हुन्छ र सडृि सिुार रूपले िल्न सक्छ। वदेान्र्को वैज्ञाडनक वा प्राकृडर्क 

दृडिकोिले व्याख्या गररए यहाौँ प्रकृडर्का डवडवध रहस्यहरूको उ्ाटन सम्भव छ। ऋ्वदेको ि िो 

मण्डलको िालीस ौँ सिूको पाौँि ौँ श्लकोलाई श्रीराम शमात आिायतले यसरी अित लगाएका छन-् 

हसंः शडुिषद्वसरुन्र्ररक्षसद्धोर्ा वडेदषदडर्डिदुतरोिसर्।् 
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 श्रीराम शमात आिायत (सम्पा.), सन ्२००४, वेदान्र्-दशतन,् यगु डनमाति योजना, उत्तर प्रदेश, प ृ१० 
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35
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नषृद्वरसंदृसदव््योमसदधजा गोजा ऋर्जा अडद्रजा ऋर्म।्। 

‘हसं स्वरूप आत्मा नै सयूत स्वरूप भएर द्यलुोकमा वास गदतछ। समस्र् प्रािीहरूलाई साधन बनाएर वायु 

रूप भएर अन्र्ररक्षमा पररभ्रमि गदतछ, अड्नको रूपमा नै वदेी डस्िर् हुौँदछ। सोमरसको रूपमा कलशको 

पडूर्त गदतछ। त्यही आत्मा माडनस, दवे, पश-ुपक्षीमा रहकेो हुन्छ। जलका प्रािी, वनस्पडर्, पवतर्ाडदमा पडन 

यसको डनवास हुन्छ। वस्र्रु्ः त्यही आत्मा ऋर्स्वरूप परमात्मा र्त्त्व हो।’
36

 यसको र्ात्पयत के बडुिन्छ 

भने हसं स्वरूप आत्मा सयूत भएर सम्पिूत पथृ्वीमा ऊजात प्रदान गदतछ अडन त्यसै ऊजातको सहयोगले 

पाररडस्िडर्की सम्भव हुन्छ।सािै पाररडस्िडर्कीको सन्र्लुनले जीवन सम्भव छ।  

अितवदेको छैट ौँ काण्डको एकसठ् ठीऔ ौँ सिू डवश्वस्रिा सिूको दोस्रो र रे्स्रो ऋिामा पडन 

प्रकृडर्को ििात गररएको छ। ऋिा यसप्रकार छन-् 

“अह ं डवविे पडृिवीमरु् द्यामहमरृ्ूंरजनयं सप्त साकम।् अह ं सत्यमनरंृ् यद ् वदाम्यह ं दवैी परर वाि ं

डवशकश्र्ि ।२।” 

डर्लकप्रसाद लइुटेल यस ऋिाको अित यसरी गछतन-् ‘म सयूत वा रुद्रदवेर्ाले द्यलुोक र 

पथृ्वीलाई अलग गराएको छु। वसन्र् आडद छवटा ऋर्हुरू र अडधक मासको सार् ौँ ऋर्लुाई पडन मलेै नै 

बनाएको छु। मानवी र दवैी वािीहरू बोल्ने पडन म नै हुौँ।’  

अको ऋिा यसप्रकार छ- 

“अह ं जजान पडृिवीमरु् द्यामहमरृ्ूंरजनयं सप्त डसन्धनू। अह ं सत्यमनरंृ् र्द ् वदाडम यो अड्नषोमावजषुे 

सखाया।३।“ 

डर्लकप्रसाद लइुटेल यसको अित यसरी गछतन ् ‘पथृ्वी, स्वगत, गङ्गा आडद सार् नदी एव ंसारै् 

समदु्रको उत्पादक पडन म नै हुौँ। सत्यासत्यको विा र्िा डमि, अड्न र सोमलाई एकै सािमा संयिु 

गराउने पडन म नै हुौँ।’ यहाौँ म भन्नाले रुद्र बडुिन्छ यद्यडप उनकै शडिबाट प्रकृडर् आडद सञ्िाडलर् हुन्छ 

भने त्यसालाई पररवशे डवमशतको अध्ययनमा पाररडस्िडर्की भन्न सडकन्छ। यो प्रकृडर् सञ्िालन गने ऊजात 

हो। दशतनले यस ऊजातलाई आत्मा वा परमात्माको संज्ञा डदए पडन डवज्ञानले यसलाई पाररडस्िडर्कीको 

स्रोर् मान्दछ।  

                       
36

 श्रीराम शमात आिायत (सम्पा.), सन ्२००४, पवूतवर््, प ृ१५ 
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प्रकृडर्मा भएका प्रत्येक वस्र् ुएका अकातसौँग सम्बडन्धर् छन्। यसैकारि पाररडस्िडर्कीअन्र्गतर् 

एउटा डवशेष प्रजाडर्को जीव अडन वनस्पडर् डवशेष एकै ठाउौँमा माि पाइन्छ जस्र्ै पहाडी भेकमा वनमारा, 

डर्र्ेपाडर्, अडवजालो जस्र्ा औषडधमलूक वनस्पडर् पाइन्छन ्भने उत्तरी ध्रवुमा सेर्ो भाल ुपाइन्छ। यी 

वनस्पडर् र जीव त्यस पररवशेबाहके अन्यि पाइौँदनैन।् यसरी आफूलाई िाडहने र्ापक्रम, जलवाय,ु भोजन, 

आवास र आफ्नो प्रडर्स्पधातहरूका डबिमा पडन एउटा प्रािीले आफूलाई सरुडक्षर् ठान्दछ। यसको मखु्य 

कारि पाररडस्िडर्की हो। एउटा प्रािीले आफ्नो जीवन एउटै पररवशेमा डबर्ाउौँछ। त्यसको सीमालाई 

काटेर करै् गए पडन पनुः फकेर त्यो आफ्नै ठाउौँमा आइपु्छ। यस्र्ो एउटा डनडदति पाररडस्िडर्क स्िान वा 

िलोलाई ‘इकोलोडजकल डनस’
37

 भडनन्छ।  

प्रकृडर् माडनसका लाडग पाररडस्िडर्क िलो हो। प्रकृडर्दडेख अलग उसको जीवन सम्भव हुौँदनै। 

पाररडस्िडर्कीमा अको मखु्य डवषय भोजन वा खाद्य हो। खाद्य प्रिालीले पाररडस्िडर्कीमा सन्र्लुन गरेको 

हुन्छ। वनस्पडर्दडेख डलएर जीवन र मडसना डकरा फट्याङ्राहरूलाई पडन डजउनका लाडग भोजन 

आवश्यक हुन्छ। पाररडस्िर्कीले प्रकृडर्मा भोजनको अनुशासन डनधातरि गरेको छ। खाद्य प्रिाली अिवा 

खाद्य शङ्ृखलाले जीवनको सन्र्लुन बनाएको छ। यो एउटा व्यवडस्िर् प्रिाली वा अनशुासन 

हो।
38

वनस्पडर्ले सयूतको प्रकाशबाट आफ्नो खाद्य डनमाति गछत जसलाई प्रकाश संशे्लषि भडनन्छ। 

वनस्पडर्ले डनमाति गरेको खाद्यमा माडनस र अन्य जीव डनभतर रहन्छ र एउटा जाडर्को जीव वा वनस्पडर् 

अको जीवका लाडग आहारको रूपमा अनुक्रडमर् भएर बसेको हुन्छ। प्रकृडर्मा ससाना पाररडस्िडर्की 

प्रिालीहरू डमलेर वहृत्तर पाररडस्िडर्की प्रिाली डनमाति हुन्छ, जसलाई जवैमण्डल वा पररवशेमण्डल 

भडनन्छ। प्रकृडर् पिूतर्ः एउटा जवैमण्डल हो। यसअन्र्गतर् अनेक ौँ पाररडस्िडर्कीहरू हुन्छन।् 

 मोहन कोइरालाको ‘ऋर्ु-डनमन्िि’-मा पाररडस्िडर्कीको वितन पाइन्छ सािै यस सङ्रहमा 

ऋर्कुा डवडभन्न सङ्केर् छन।् ऋर् ुकाल वा समय पडन हो, पररवर्तन र जीवन पडन हो साि ैपाररडस्िडर्की 

पडन हो। काव्यात्मक दृडिले यसबाट अडभव्यि हुने व्यञ्जनाले पाररडस्िडर्कीको कायतव्यापारलाई 

सङ्केर् गरेको पाइन्छ। कडवर्ाले डनडिर् अितको अनभुडूर् गराउौँछ भन्ने छैन। यसबाट ध्वडनर् हुन े

प्रर्ीयमान अित प्रकृडर्को सञ्िालक शडि वा पाररडस्िडर्की नै हो।  

 

                       
37

 रेज ्यारेट, सन ्२००७, इकोडक्रडटडसजम, रुटलेज, न्यरूोकत , प ृ१३ 
38

 आर राजगोपालन, सन ्२००७, इनभाय ्रोन ्मेन्टल एडुकेसन, लन्डन अक्सफोडत यडुनभडसतटी पे्रस, प ृ२४ 
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कोइराला लेख्छन-् 

ऋर् ुडजस्क्याउन हुौँदनै ऋर् ुअनजानमा िलाउन हुौँदनै 

एक क्षिको भलू सदा सदाको डवनाश बन्न सक्छ 

एकै क्षिको दोष कालकाल, अक्षम्य दोष बन्न सक्छ, 

मडहना आओस ्वा ऋर् ुआओस ्

सदा मानवको लाडग आओस ्वनस्पडर् र जीव-डजवार्को लाडग बनोस् 

अनजानमा निलाऊ ऋर् ुडवश्व ध्वस्र् हुन सक्छ। 

(ऋर्ु-डविार/११) 

यस कडवर्ाशलें पाररडस्िडर्कीय सन्र्लुनको सङ्केर् गरेको छ। छवटा ऋर् ु क्रमलेै िमुरे प्रकृडर्मा 

पररवर्तन ल्याउौँछन ् अडन ऋर्ुले आफ्नो एउटा िक्र परुा गदात भ डर्क समयमा एक वषत डबरे्को हुन्छ। 

त्यसैले ऋर् ुपाररडस्िडर्की र समय दवुकैो सङ्केर् हो। मोहन कोइरालाले यस सङ्रहमा पाररडस्िडर्कीमा 

खाद्यको आवश्यकर्ाबारे र यसको शङ्ृखलाबारे पडन वितन गरेका छन।्  

‘ऋर् ुहमेन्र्’-मा उनी लेख्छन्- 

वषष ौँका ररत्ता भकारी भररने स्वपनमा कर्ा कर्ा मनको आगो 

आनन्दी ज्वाला उठ्छ 

िनात नडजक छ भने कुन पान्िले डर्खात खपछ, 

जडर् सम्पन्न भए पडन अन्नडवना बाौँच्न सिैन सहर, 

जडर् ि डा जमीन भए पडन गाभो नरोपे अन्न बन्न सिैन 

लगुा नलाए माडनस बाौँच्छ, औषडध नभए पडन बरु बाौँच्छ 

माटो र अन्न नभए 

काहाौँ बाौँच्र्छ जीव जीवार्        

(ऋर् ुहमेन्र्/१५) 

पाररडस्िडर्की जीवन िक्रको आधार हो। माडनसलाई जीवनमा अन्नको आवश्यकर्ा पदतछ। खाद्य 

प्रिालीको सन्र्लुनमा सडृि सम्भव छ। त्यसैले माटो, पानी र अन्नको पाररडस्िडर्कीलाई 

श्रीमद्भगवद ्गीर्ाको र्ेस्रो अध्यायको १४औौँ श्लोकमा यसरी दखेाइएको छ- 



138 

 

अन्नाद्भवडन्र् भरू्ाडन पजतन्यादन्नसंभवः। 

  यज्ञाद्भवडर् पजतन्यो यज्ञः कमतसमदु्भवः।।१४ 

  कमत िह्मोद्भव ंडवडद्ध िह्माक्षरसमदु्भवम।् 

  र्स्मात्सवतगरं् िह्म डनत्यं यज्ञ ेप्रडर्डष्ठर्म।्।१५ 

यसको अित गीर्ामा यसरी गररएको छ ‘सम्पिूत प्रािी अन्नबाट उत्पन्न हुौँदछ, अन्नको उत्पडर् वषातबाट 

हुौँदछ अडन वषातका लाडग यज्ञ आवश्यक छ। डवडधपवूतक गररने कायत नै यज्ञ हो। त्यसैले कमतलाई वदेबाट 

उत्पन्न र वदे अडवनाशी परमात्माबाट उत्पन्न भएको हो। त्यसैल ेपरमात्मा सदवै कमत अडन यज्ञमा रहकेो 

हुन्छ।’
39

 यहाौँ यज्ञ शधदका डवडभन्न सङ्केर् छन्। अडभधा अितमा िाह्मिहरूद्वारा गररने अड्न संस्कार 

अिवा हवन भन्ने अित हुन्छ। यज्ञ गदात धवुाौँ हुन्छ, धुौँवा वायमुण्डलमा गएऱ त्यहाौँको र्ापमानसौँग योग हुौँदा 

पानीमा पररिर् हुन्छ र वषात हुन्छ भन्ने पडन अित डनस्कन्छ। वास्र्वमा यज्ञ भनेको प्रकृडर्का लाडग 

माडनसले गनुतपने कमत हो।    

सम्पिूत जीव अन्नबाट उत्पन्न हुन्छ अिवा उसलाई अन्नको आवश्यकर्ा पछत। यसका लाडग 

वषात हुन ुर माटो डमडललो हुन ुआवश्यक छ अडन वषातका लाडग माडनसले वन जङ्गलको संरक्षि गनुतपछत, 

पयातवरिलाई सरुडक्षर् राख्नपुछत, पाररडस्िडर्कीमा सन्र्लुन कायम राख्नपुछत। औद्योडगक वा सहरीय 

डवकासमा डनयन्िि गररनपुछत। त्यसैले यज्ञ भनेको प्रकृडर्को संरक्षि हो अिवा पाररडस्िडर्कीको सन्र्लुन 

हो जसका लाडग माडनसले सदैव र्त्पर रहनपुछत यो उसको कमत हो। अको श्लोकमा यसरी लेडखएको छ- 

एव ंप्रवडर्तरं् िकं्र नानवुर्तयर्ीह यः। 

अिायरुरडन्द्रयारामो मोि ंपाित स जीवडर्।।१६  

गीर्ामा यसको अित यसरी गररएको छ ‘जनु परुुष यस लोक वा संसारमा परमात्माद्वारा सञ्िाडलर् यस्र्ो 

सडृििक्रको डनयम पालन गदैन अिवा आफ्नो मनषु्य धमत र कर्तव्यको पालन गदनै त्यस्र्ो इडन्द्रयद्वारा 

भोग डवलास गने पापी परुुषको जीवन व्यित छ।’
40

 वषात ऋर्कुो आगमनमा मोहन कोइराला जीवनको 

सम्भावना दखे्छन।् कमत दखे्छन।् त्यसैले धरर्ीमा जीवन वा सम्पडर् नदखे्नेले पडन वषातपडछ त्यहाौँ सम्पडत्त 

दखे्छन।् कोइराला लेख्छन्- 

जङ्गल लर्ामा िडम्कद ैिडम्कद ैटडल्कौँ द ै

                       
39

 ---------, सं० २०५०, श्रीमद्भगवद ्गीर्ा, गोडवन्दभवन-कायातलय, गीर्ापे्रस, गोरखपरु, प६ृ२ 
40

 ---------, सं० २०५०, श्रीमद्भगवद ्गीर्ा, पवूतवर््, प६ृ२ 
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िोपामा माडि माडिक्यको सागर जम्न जान्छ 

धरर्ीमा सम्पडत्त नदखेकेोले सम्पडत्तको 

भकारी दखेकेो छ पानी आएर 

कुलो काट, धेरै पानी नरोक अकातको 

खरे्मा पानी जान डदने बाटो डदनपुछत, 

अडि डवरान ला्ने ठाउौँ मनमा मोर्ी 

डटपने डक पररश्रमका जहुार डटपने आलीमा 

िरा िरुुङ्गी िडुम्मन ला्छन्।  

(ऋर् ुवषात/३०) 

पररवशे डवमशतमा पाररडस्िडर्कीको धारिा मखु्य माडनन्छ। यस डसद्धान्र्अनसुार कृडर्मा रिनाकारले 

प्रकृडर् डिन्र्न र पाररडस्िडर्कीको अवधारिालाई प्रस्र्रु् गदात सिेर् भएर प्रयोग गरेका हनु्छन ्र्र मोहन 

कोइरालाले आफ्नो िेर्नाले अनभुरू् गरेका प्रकृडर्प्रडर् गररनपुने कर्तव्यको अडभव्यडि डदएका छन।् 

‘ऋर्ु-डनमन्िि’ कडवर्ा सङ्रह प्रकाडशर् हुौँदा पररवशे डवमशतको धारिा डिएन, र्र प्रकृडर् संरक्षिका 

पररकल्पनाहरू डनमाति भइसकेका डिए।  

पडहलो र दोस्रो डवश्वयदु्धले समाज, साडहत्य, संस्कृडर् र जीवनशलैीमा नै पररवर्तन गर् यो। यी दईु 

महायदु्धमा राडष्ट्रय सम्पडर् सौँगसौँग ै प्राकृडर्क सम्पडत्तको पडन डवनाश भयो। प्रकृडर्को यस्र्ो भयानक 

संहार दखेरे र्त्कालीन कडव साडहत्यकारहरूले प्रकृडर्प्रडर् सिेर् हुौँद,ै साडहत्य डसजतना गनत िालेका 

सङकेर्हरू दडेखन्छन।् यसभन्दा अिाडड पडन डवश्वसाडहत्यमा प्रकृडर्लाई डलएर रोमाडन्टक कडवहरूले 

साडहत्य डसजतना गरेका हुन।् र्िाडप त्यसमा प्रकृडर् सङ्कटको िेर्नाभन्दा यसको वितन अडन 

प्रशसंामलूक धेर पाइन्छ र्र डवश्व यदु्धपडछ प्रकृडर्लाई डलएर डसजतना गररएका काव्यहरूमा प्रकृडर्को 

वितन प्रशसंा हुौँदा हुौँद ै पडन प्रकृडर् र पयातवरिप्रडर्को सिेर्र्ा र प्रकृडर्केन्द्री धारिाहरू छन।् त्यसैले 

कडर्पय अमरेरकी अडन अङ्रेजी पररवशे डवमशतकहरूले पररवशे डवमशतको अवधारिा डवश्वयदु्धको 

संहारपडछ दडेखएको सङ्केर् मान्छन।् कडव िोमस हाडीको ‘इन द टाइम अफ द िेडकङ अफ नेसन’ (सन ्

१९१५) कडवर्ामा यदु्धले प्रकृडर्को डवनाश गरेपडछ कस्र्ो डस्िडर् दडेखयो भन्ने डववरि गरेका छन।् 
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हाडीले यो कडवर्ा सन ्१९१५ मा लेख ेर्ापडन उनीडभि प्रकृडर्प्रडर्को िेर् वा धारिा सन ्१८७० को 

दशकदडेख नै उदाएको हो भन्ने कुरा डपटर बेरीले लेखकेा छन।्
41

 

 जनजार्ीय समाज प्रकृडर् वा पाररडस्िडर्कीको नडजकमा रहकेो माडनन्छ। उनीहरूको प्रकृडर्सौँग 

पारम्पररक वा सांस्कृडर्क सम्बन्ध गडहरो माडनन्छ सािै उनीहरू प्राकृडर्क सम्पदा वा प्रकृडर्को 

कायतप्रिालीसौँग नडजकबाट पररडिर् हुन्छन।् उनीहरूका कायत प्रिाली, संस्कार वा संस्कृडर्मा प्रकृडर्केन्द्री 

डविार स्पि दडेखन्छ। प्राकृडर्क सम्पदा र प्रकृडर्को ज्ञान उनीहरूलाई परम्पराबाट प्राप्त हुौँदछ। यसमा 

जडैवक डवडवधर्ाको ज्ञानसौँगै वर्तमान समयमा प्रकृडर् वा पाररडस्िडर्कीमा भइरहकेो सङ्कटबारे 

जानकारीहरू हुन्छन।् त्यसैले यसलाई पारम्पररक पाररडस्िडर्कीय ज्ञान अिवा टे्रडडसनल इकोलडजकल 

नलेज भडनन्छ।
42

मोहन कोइरालामा यसबारे ज्ञान रहकेो कुराको साक्ष्य उनका कडवर्ाले डदन्छ। उनले 

आफ्ना कडवर्ाहरूमा परम्परा अिवा संस्कृडर्लाई नै कलात्मक रूपमा प्रस्र्रु् गरेका छन।् 

आधडुनकर्ाको स्वर उनका कडवर्ाको मलू प्रवडृत्त भए र्ापडन संस्कारगर् ज्ञान उनका कडवर्ामा पसेको 

छ, र्र यो रूडढ भएर होइन त्यसको नयाौँ संस्करि भएर प्रस्र्रु् छ। कडव लेख्छन्- 

जसरी वनदवेीहरू एक्लो दोक्लो मगृ छुटेको 

िखवेा डसकारीको हार् पलात गोठालो ला्छन,् 

टुक्राटुक्री बादल छुट्छन ्डक शरद लागपेडछ, 

वषात ऋर्ुले बटुलेर लान खोज्छ, 

जस्र्ो अको वषातको लाडग बादल संिय गनत             

(ऋर्वुषात/३७) 

कडव अब डसकारीहरूबाट मगृलाई बिाउन िाहन्छ। यस कडवर्ांशमा ‘वनदवेी’-शधदले पाररडस्िडर्कीको 

सङ्केर् गरेको छ। प्रकृडर्ले पाररडस्िडर्कीमा सन्र्लुन बनाउनका लाडग िमत्कारी ढङ्गमा यस िक्रलाई 

िलाइरहकेो हुन्छ जसलाई बुझ्न माडनसको बडुद्धले सिैन। माडनसले पाररडस्िडर्कीलाई अनभुव गनत 

सक्छ, यसको प्रकायतलाई भ डर्क रूपमा दखे्न सिैन, यद्यडप ऊ यसको सहयोगी बन्न सक्छ, डकनभने ऊ 

स्वयं पडन यस व्यवस्िाको एउटा डनकाय हो। कडवले यस कडवर्ांशद्वारा ऋर्ुले बटुलेर अिवा संियका 

लाडग लगकेो बादलको प्रर्ीकबाट पाररडस्िडर्कीय प्रिालीको सङ्केर् गरेका हुन।् 

                       
41

 डपटर बेरी, सन ्२००८, डवडगडनङ डियोरी, डवभा बुक्स प्राइभेट डलडमटेट, पषृ्ठ.२६५ 
42

 पीएस रामाकृष्िन,् सन् २००१, इकोलजी एन्ड ससटेनेबल डेभल्पमेन्ट, नेसनल बुक ट्रस्ट, इडन्डया, प ृ२४ 
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 प्रकृडर्को भ डर्क र दाशतडनक व्याख्या गनत कडठन छ। डवज्ञानले प्रकृडर्लाई वैज्ञाडनक 

दृडिकोिबाट जडर् व्याख्या गरेको छ त्यसभन्दा अि व्यापक रूपमा यसको व्याख्या सम्भव छ। 

“वदेान्र्अनसुार प्रकडर् माया हो। वल्लभािायतले प्रकृडर्रूपी मायालाई दईु भागमा छुट् ट्याई एउटालाई 

जड-प्रकृडर् र अकातलाई परमेश्वरीय मायायिु प्रकृडर्को नाम डदएका छन।् माधव सम्प्रदायले यी दईु 

भागलाई डिर्-्प्रकृडर् र जड-प्रकृडर्को नाम डदएको छ र्र शङ्करािायतको मर्मा डिर् ् (सत्य) र् िह्म 

माि हो, प्रकृडर् र माडनस दवु ैडमथ्या हुन।् श्रीमद्भगवद ्गीर्ाले प्रकृडर्लाई क्षर र अक्षर दईु भेदमा स्वीकार 

गरेको छ। क्षर भडूम, जल, अड्न, वाय ुहुन ्भने अक्षर प्रकृडर्-जीव हो।”
43

 भनेर भरैव अयातलले प्रकृडर्को 

दाशतडनक व्याख्याको सारांश प्रस्र्रु् गरेका छन।् दशतनले भ डर्क पदाित वा र्त्त्वलाई माया वा असत्य ठाने 

पडन डवज्ञानले यसलाई सत्य मान्छ। त्यसैले एकपक्षले दशतनमा व्याख्या भएको प्रकृडर्को प्रडर्डवम्ब रूप नै 

भ डर्क प्रकृडर् हो भनेका छन।् काव्य रसलाई िह्मको आनन्दको सहोदर मानेर आिायतहरूले आनन्दको 

गिु र रसको गिुलाई एकै मानेका छन ्उसरी नै भ डर्क प्रकृडर्को गिु र पराभ डर्क प्रकृडर्को गिु एकै हो 

भन्न सडकन्छ। मोहन कोइरालाले डिद ्प्रकृडर् र मायारूडप प्रकृडर् अित र्ाडत्त्वक दृडिबाट देडखएको सत्य 

प्रकृडर्को सन्र्लुन यसरी दखेाएका छन-् 

डवरह उपवन बन्छ जब अङ्गमा वसन्र् सनु्दरर्ा िढ्छ 

नछोऊ ह ेपारख नहुनेहरू 

िुौँड्न सक्छ नाजकु सारङ्गी यो 

नफुक डशखामा आफ्नै आभा खले्छ मनैबत्तीको 

धेरै पर नजाऊ पाउमा संगीर् बाौँधेकी छ नर्तकीले 

(वसन्र्/२३) 

वसन्र्ले डदने सनु्दरर्ाको शडि यहाौँ आन्र्ररक प्रकृडर्को सङ्केर् हो जसका सर्,् डिद,् आनन्द, अनन्र्, 

अद्वरै्, प्रेम, जीवन, सनु्दर र साकारजस्र्ा गिुहरू हुन्छन ्अडन त्यसैको शडिले डवरह अिातर् ्मायारूपी 

प्रकृडर् बन्छ, अि गम्भीर डिन्र्नका साि कडवले मनैबत्तीको डशखा र आभालाई आन्र्ररक प्रकृडर् र 

मनैबत्तीलाई माया प्रकृडर्को सङ्केर्का रूपमा प्रस्र्रु् गरेका छन।् त्यो डशखा प्रज्वडलर् हुनका लाडग 
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 भैरव अयातल, सन् १९७३, नेपाली काव्यमा प्रकृडर्, पवूतवर्,् प ृ७ 
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मनैबत्तीको आवश्यकर्ा छ। त्यसैले कडव भन्छन ्आडन्र्रक प्रकृडर् र माया प्रकृडर्को व्याख्यामा अि 

टाढा गए सबै माया दडेखन्छ डकनभने नर्तकी र सङ्गीर्को भेद गनत गाह्रो हुन्छ। 

 पाररडस्िडर्की एउटा सामान्य शधद हो र्र यसको अध्ययन, डिन्र्न र डवमशत डवज्ञानमा धेरै 

महत्त्वपिूत छ। त्यसैले साडहत्यको वर्तमान डस्िडर्मा पाररडस्िडर्कीको छुिै अवकास बनेको दडेखन्छ। 

साडहत्य सदवै आनन्द र जगर्् कल्यािहरे् ु डसजतना गररने कला भएको हुनाले पाररडस्िडर्कीय दृडिकोि 

यहाौँ पडन उडत्तकै महत्त्वपूित ठहररन्छ।  

साडहत्यलाई अध्ययन गररने दईु दृडिकोिहरू छन।् पडहलो डवषयगर् र दोस्रो वस्र्गुर्। वर्तमान 

डस्िडर्मा साडहत्य डनर्ान्र् वस्र्गुर् बन्द ैगइरहकेो छ। साडहत्यमा उत्तरआधडुनकर्ावादको प्रवशे सौँगसौँगै 

डवडवध आयाम र दृडिभङ्गीहरू दखेा परेका छन।् यसले साडहत्यलाई वस्र्गुर् रूपमा अध्ययन गने 

आरह गदतछ। साडहत्यको वास्र्डवक अडभप्राय पाठकलाई आनन्द प्रदान गनुत नै हो र्र जनकल्याि पडन 

ग ि भने होइन। मोहन कोइरालाले यस डवषयलाई उडिर् ढङ्गमा आफ्नो यस सङ्रहका कडवर्ामा 

प्रयोग गरेका छन।् उनी लेख्छन्- 

शाडन्र्भन्दा शडिशाली अस्त्र अरू क्यै छैन 

शाडन्र्भन्दा र्र अमरृ् कुनै कलशमा राखकेो हुौँदनै, 

शाडन्र्भन्दा नशाल ुद्रव्य कुनै भिीमा संडिर् छैन, 

यो सब ऋर्कुो कारिबाट हुन्छ, 

........... 

अरू पदाितमा सार छैन, कर्ै अरू पदाितमा शाडन्र् छैन 

त्यो शान्र् ऋर्ुमा प्राप्त हुन्छ, त्यो शाडन्र्मा प्राप्त हुन्छ।  

(‘ऋर्ु-डनमन्िि’/१३) 

पाररडस्िडर्की अिवा इकोलजी शधदको प्रयोग सबैभन्दा पडहले जमतनीका जीववैज्ञानी अनेस्ट हकेलले 

सन ्१८५९ मा आफ्नो पसु्र्क ‘जनेेरल मफोलजी डदयर अगडेनज्मने’-मा गरेका डिए।
44

 पाररडस्िडर्कीलाई 

डवषयगर् रूपले दशतन र साडहत्यमा धरै अडिदडेख नै अध्ययन गररौँद ैआएको प्रमाि प्रािीन रन्िहरूमा 

पाइन्छ। उपयुति पद्याशंमा कडवले डवश्वमा भइरहकेो अशाडन्र् िास र भयका कारिले माडनसमा शाडन्र् 

                       
44

 सडवन्द्र डसंह, सन् २००८, इनभायरन्मेन्टल डजयोरफी, प्रयाग पसु्र्क भवन, अलहाबाद, प ृ४७ 
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छैन िारैडर्र अशाडन्र्को पररवशे छ भन्ने सङकेर् गररएको छ, र्र शाडन्र् केवल ऋर्ुमा छ भन्ने उनको 

डविार छ। यहाौँ ऋर् ुपाररडस्िडर्कीको र पाररडस्िडर्की पररवर्तनको सङ्केर् बनेको छ। समाज, राष्ट्र वा 

डवश्वमा विैाररक पररवर्तन आएन भने शाडन्र्को कल्पना गनत सडकौँ दनै। त्यसैले विैाररक पररवर्तनले नै 

शाडन्र् ल्याउौँछ अिवा ऋर् ुवा प्रकृडर्मा सन्र्लुन छैन भने अशाडन्र् भइरहन्छ भन्ने किन यस पद्याशमंा 

दडेखन्छ। 

 पारम्पररक अितमा पाररडस्िडर्की सजीव वस्र् ुर यसको पयातवरिसौँग सम्बन्धबारे अध्ययन गने 

वजै्ञाडनक दृडिकोि हो।
45

र्र पाररडस्िडर्कीको अित यडर्मा नै सीडमर् हुौँदनै। यो एउटा व्यापक शडि हो। 

यसले क्षेिीयदडेख डलएर वडैश्वक समस्याहरूसौँग ैभ डर्क जगर् ्र आभ्याडन्र्रक जगत् सम्मको अनसुन्धान 

गछत। आज यो पयातवरिवाद र दशतनको एउटा महत्त्वपिूत डवषय बनेको छ।
46

 वास्र्वमा प्रकृडर् स्वर्ः 

आफ्नो कायत गदतछ। प्रकृडर्मा डनडहर् उसको प्रकायतगर् शडिले यो कायत सञ्िालन हुौँदछ जसलाई 

महडषतहरूले आपः भनेका छन।् प्रकृडर्डवज्ञानमा यसलाई डस्िरर्ा भडनन्छ।
47

 डस्िरर्ा भनेको जड होइन। 

यो गडर्शीलर्ाको सकू्ष्म रूप हो। भ डर्क आौँखाले पहाड पवतर्, वनस्पडर् डस्िर दडेखन्छ र्र वास्र्वमा यो 

गडर्मान हुन्छ। ‘हमेन्र् ऋर्ु’-मा कोइराला लेख्छन्- 

रिमा कमाना बोकेर अन्नपिूत आएको छ 

धरर्ीमा टेक्न, 

कुन बाला बाौँकी छ भने रंगाउन यस ऋर्कुो काम हो 

पहेंलो िसु िपनपछत, 

(हमेन्र् ऋर्/ु१४) 

भ डर्क रूपले ऋर्हुरू आएका र गएका दडेखन्छन ्र्र यसले प्रडक्रयाले कसरी कायत गरररहकेो हुन्छ त्यो 

खट्ु ट्याउन गाह्रो कायत हो। आज दडेखएका साना पालवुामा कसरी पहेंलो, रार्ो रङ्ग िढ्द ैजान्छ। त्यस 

गडर्लाई भ डर्क आौँखाले दखे्न सडकौँ दनै। यही प्रकृडर्को पाररडस्िडर्कीय शडि हो। मोहन कोइरालाले 

प्रकृडर्लाई डवषयगर् र वस्र्ुगर् दवु ै रूपमा प्रस्र्रु् गरेका छन ् यद्यडप पारडस्िडर्की डवषयगर् रूपमा 

अडभव्यि भएको पाइन्छ। 

                       
45

 सडवन्द्र कुमार, सन ्२००८, पवूतवर््, प४ृ७ 
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 लोकबाट लोक गीर्, लोक नतृ्य, लोक किा आडद डवस्र्ारै लोप हुौँद ै गइरहकेा छन ् जसले 

प्राकृडर्क पाररडस्िडर्कीसौँग ैमानवीय पाररडस्िडर्कीमा पडन प्रभाव परेको दडेखन्छ। डजउने प्रडक्रया अिवा 

जीवनको पडन आफ्नो रीडर्-व्यवहार र आफ्नो ऋर्िुयात डियो, यस्र्ा ऋर्िुयातहरूको आधार जाडर्को 

डिर-संडिर् अनभुवमा आधाररर् डियो र्ी सबै नि भएर गइरहकेा छन।्
48

 यी सबै िोक पारडस्िडर्कीमा 

आएको असन्र्लुन र मानवीय जीवनशैलीमा आएको पररवर्तनले गदात हो। ‘शरद’-मा कडव लेख्छन्- 

िाडपवतको मलेा ला्दा फूलमा स म्यर्ा 

िढेको पाउौँदा 

गरीबहरू पडन धनवान ्का सरह लगुा लाएर 

जलैे डवश्वमा डिडकक्काउ पछतन ्

मानव िाड-त्यडर् हो 

सडजलो गाौँस जैले मखुमा पछत िाडबाड त्यही हो।  

(शरद ्ऋर्ु/३५) 

संस्कृडर् र िाडपवत भन्ने आज मोज मस्र्ीमा नै सीडमर् रहकेो छ। यसको गररमा र औडित्य डवपरीर् 

माडनसहरू खान लाउनको पछाडड दगरेुका छन।् माडनसको जीवनशलैीमा आएको पररवर्तन र प्रकृडर्लाई 

प्रािडमकर्ा नडदनाको कारिले संस्कृडर्मा पररवर्तन आइरहकेो छ जब माडनसले प्रकृडर् र 

पाररडस्िडर्कीलाई दोस्रो दजातमा राख्दछ र्ब उसको संस्कृडर् र सभ्यर्ा अन्र् हुन े डदशाडर्र जाौँदछ। 

पाररडस्िडर्कीबारे डवषयगर् रूपमा ‘ऋर्ु-डशडशर’-कडवर्ामा वितन गररएको छ। कडव लेख्छन-् 

जडर् र्ार्ो खोज ेपडन िाम र जनूमा समानर्ा छ 

समय पार् र् हो भट्ेनबुाट फिक्क खस्छ, 

सखु भए पो आउौँदा आलटाल र डढलढाल हुन्छ, 

भाका डदए पडन दखु भाका अडि नै दलैोमा 

आगमन हुन्छ, एकै मािले जाडो जाौँदनै 

रहछे, एकै जोर लगुाले जीवन फाट्दनै रहछे, 

त्यस्रै् एकै सखुले दखु सडकने रहनेछ।    

                       
48

 के वनजा, सन ्२०११, पवूतवर््, प४ृ० 
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(ऋर् ुडशडशर/१८) 

यस कडवर्ांशमा पाररडस्िडर्कीको डवषयगर् वितन छ। पररवर्तन अिवा गडर्मान हुनमुा नै नयाौँ डवषयको 

सम्भावना छ। कुनै पडन वस्र् ु एकै डस्िडर् र कालमा बडसरहन सिैन। पाररडस्िडर्की प्राकृडर्क शडि 

भएको हुनाले यसको िक्र व्यवडस्िर् र सन्र्डुलर् ढङ्गमा स्वर्ः िडलरहन्छ र्र मानवीय हस्र्क्षेपले यस 

प्रिालीमा सङ्कटको डस्िडर् डसजतना भएको छ। अर्ः मोहन कोइरालाका यस कडवर्ा सङ्रहका 

कडवर्ामा पाररडस्िडर्की डवषयगर् ढङ्गमा प्रस्र्रु् भएको छ। ऋर् ु स्वयं पडन पाररडस्िडर्कीको द्योर्क 

हो। 

 

४.४ ‘ऋतु-विमन्त्रण’ कववता सङ््गरह ि गहि पारिवथथवतकी 

गहन पाररडस्िडर्की पररवशे दशतनशास्त्रडभि पने महत्त्वपूित सङ्किन हो। यसलाई अङ्रेजीमा ‘डडप 

इकोलजी’ भडनन्छ। ‘डडप इकोलजी’ शधद सवतप्रिम नवकेा दाशतडनक आने नासले सन ्१९७३ मा ‘द 

स्यालो एन्ड द डडप, लङ -रेन्ज इकोलजी मभुमने्ट’ भन्ने लेखमा िलाएको िाहा पाइन्छ।
49

 गहन 

पाररडस्िडर्कीले प्रकृडर्लाई प्रकृडर्कै दृडिले व्याख्या गछत अिवा यसलाई िम्हाण्डीय एकत्वको रूपमा 

हछेत। गहन पाररडस्िडर्की एडसयाली धाडमतक आस्िाको दृडिकोिबाट हुकेको डवद्वान ्हरू मान्छन।् आने 

नास र उनका दईु डशक्षक डमिहरू डस्मन्ड काभलोय अडन डनल्स फारलनु्डको पररििातपडछ गहन 

पाररडस्िडर्कीय अवधारिाको जन्म भएको दडेखन्छ। उनीहरू डहमालय क्षेिको भ्रमिमा डनडस्कएका समय 

एकजना शपेातलाई पि डनदेशकको रूपमा भटेेका हुन्छन।् डहमालय के्षिको भ्रमि गद ैजाौँदा त्यस शपेातले 

डवडभन्न पहाड, पवतर् खोला-नालामा उनीहरूका धाडमतक आस्िा रहकेो र र्ी पहाड पवतर्लाई हानी 

परु् याउन ुहुौँदनै भन्ने डवश्वास र आस्िामा आधाररर् पहाडी संस्कृडर्बारे जानकारी डदन्छ। आने नासले शपेात 

र आफू लगायर् दईु डमिहरूका प्रकृडर्प्रडर्को दृडिकोिलाई र्लुना गदात शपेातको प्रकृडर्प्रडर्को धारिा 

स्र्रीय ला्छ अडन त्यसबाट प्रभाडवर् भएर पयातवरि नीडर्अन्र्गतर् डडप इकोलजीको धारिा प्रडर्पादन 

गरेका हुन ् भन्ने डवद्वान ्हरूको डविार दडेखन्छ।
50

 त्यसैले पहाडी अिवा नेपाली संस्कृडर्अन्र्गतर् पने 

प्रकृडर् पजूा र वन-जङ्गललाई दवेी-दवेर्ाको रूप मान्ने परम्पराबाटै गहन पाररडस्िडर्कीको अवधारिा 

जडन्मएको हो भन्न सडकन्छ।  

                       
49

 आने नास, डडप इकोलजी एन्ड सेलो इकोलजी- ए कम्पेरेडटभ स्टडी, religioandecology.org, 15
th
 march, 2012, 2:30 PM 
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माडनस प्रकृडर्दडेख पिृक् नभएर प्रकृडर्को अशं हो भन्ने गहन पाररडस्िडर्कीको केन्द्रीय धारिा 

छ र्र यो धारिा माडनसको वयैडिकर्ावादसौँग व्यडर्रेक दडेखन्छ जहाौँ एकाडर्र प्रकृडर्दडेख पिृक् ठान्द ै

प्रकृडर्मा के भइरहछे भन्ने डिन्र्ादडेख मिु रहरे व्यडिगर् स्वाितमा डलप्त रहने मानव संस्कृडर् छ भने 

अकातडर्र गहन पाररडस्िडर्कीजस्र्ो धारिाको डवकास गने समहू पडन दडेखन्छन।् यसलाई डवद्वान ्हरू र्ेस्रो 

डवश्वको ठुलो डबडम्बना मान्छन।् गहन पाररडस्िडर्की प्राकृडर्क सङ्कट र समस्यालाई हनेे आध्याडत्मक 

दृडिकोि हो। यसले भावना, आध्याडत्मकर्ा अडन कर्तव्यलाई सािमा डलएर कायत गदतछ। 

वयैडिकर्ावादको सीमालाई भत्काएर प्रकृडर्केन्द्री धारिालाई प्रेरिा डदौँदछ सािै जीवनसौँग गडहरो 

सम्बन्ध स्िापना गरेर पाररडस्िडर्की प्रिालीमा अंश रहि मािै नभएर मखु्य भडूमका डनवातह गने आरह 

गदतछ।
51

  

पाररडस्िडर्कीमा स्िलू प्रकृडर्को पाररडस्िडर्कीय व्यवस्िाको अध्ययन गररन्छ। यहाौँ ‘गहन’ 

डवशेषि जोडेर बनाइएको पाररडस्िडर्की शधदले स्िलूदडेख सकू्ष्म पाररडस्िडर्की व्यवस्िाको अध्ययन 

गररन ुअिवा पाररडस्िडर्कीको गडहरो अध्ययन गनुत भन्ने सङ्केर् गरेको बडुिन्छ। पाररडस्िडर्कीअनसुार 

एउटै शङ्ृखलामा मानव र मानवरे्र प्रािीहरू एका-अकातमा डनभतर रहरे िडुमरहकेा हुन्छन,् सािै 

डर्नीहरूका खाद्य शङ्ृखला र सांस्कृडर्क व्यवस्िाको सामञ्जस्यले पथृ्वी सञ्िाडलर् भएको 

पाररडस्िडर्की वजै्ञाडनकहरू मान्दछन।् गहन पाररडस्िडर्कीका अध्ययेर्ाहरू अि सकू्ष्म र्हमा गएर मानव 

र प्रकृडर् डकन एका-अकातमा डनभतर रहन ुआवश्यक छ, कुन र कस्र्ा ऊजातले यी व्यवस्िालाई सन्र्डुलर् 

पारेको छ, कस्र्ा आधारमा पाररडस्िडर्की व्यवस्िाको डनमाति भएको छ र यसको संरिनालाई कसरी 

अध्ययन गनत सडकन्छ भन्ने र्थ्यहरूको अध्ययन गछतन।्     

 बाौँिो भडूमप्रडर् ध्यान आकडषतर् गराउन ु गहन पाररडस्िडर्कीको अको मलू िररि हो। बन्जर 

भडूमहरू, माडनसलाई जवैकेन्द्री धारिासौँग पररडिर् गराएर प्रकृडर्को आदशतप्रडर् डभिैबाट सिेर् 

बनाउनका लाडग कुनै एउटा व्यवस्िाले बनाएका योजना हुन ् भन्ने कडर्पय पाररडस्िडर्की अध्येर्ाहरू 

मान्छन।् त्यसैले प्रकृडर्लाई अप्रडर्डष्ठर् गराउने मानवीय प्रयासको मलू स्रोर् नै नकेृन्द्री धारिा हो भन्ने 

डवषयमा गहन पारडस्िडर्कीडवद ्हरू एकमर् छन्।
52

 सन ्१९७३ मा नवेली दाशतडनक आने नासले यस्र्ै 

धारिाहरूको अध्ययन गरेर प्रदषूि र प्राकृडर्क सम्पदाको ररत्याइ डवरुद्ध ‘डडप इकोलजी मभुमने्ट' अिातर् ्
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गहन पाररडस्िडर्की आन्दोलन सरुु गरेका डिए। वयैडिकर्ाको भावना अिवा पिृक् र्ाको सोिलाई 

हटाएर प्रकृडर्केन्द्री ज्ञानको डवकास गनुत यसको मलू उद्दशे्य डियो। आफैलाई डववकेशील र प्रकृडर्मा 

राज्य गनतसक्ने प्रािीका ठान्ने अहकंारलाई गहन पाररडस्िडर्कीले स्वीकार गदनै। गहन पाररडस्िडर्कीले 

सदवै माडनस प्रकृडर्को स्िलू अडन सकू्ष्म पाररडस्िडर्कीडभि हुन्छ भन्ने बोधलाई स्िाडपर् गनत िाहन्छ।
53

  

प्रकृडर् अडन पयातवरि मानवीय समाजका अडभन्न अङ्ग हुन ् अडन डयनको सरुक्षाको 

उत्तरदाडयत्व मानव समाजले डलनपुछत सािै प्रकृडर् मानव समाजदडेख पिृक् छैन भन्ने आने नासको मखु्य 

विव्य छ। मलूर्ः प्रकृडर् मानव अडन मानवरे्र सबै वस्र्कुा लाडग महत्त्वपूित र्त्त्व हो र्र आधडुनक र्िा 

उत्तरआधडुनक नागररक सभ्यर्ाको उच्ि जीवन शैलीले यस सत्यलाई धडमल्याइरहकेो छ। अकातडर्र 

प्रकृडर्लाई आफ्नो िर र सभ्यर्ा ठान्ने अडिका अडन अन्य दशेहरूका जनजाडर् र भारर्ीय मलूका 

आडदवासीहरूले यस सत्यलाई जोगाएर राखकेा छन।् उनीहरू बाौँच्नका लाडग प्रकृडर्म ैआडश्रर् हुनपुदतछ। 

वन-जङ्गल छोडेर सहरको पररवशे वा सभ्यर्ामा समडन्वर् हुन अडिकी आडदवासीहरूलाई कडठन माि 

होइन प्रायः असम्भव नै हुौँदछ। त्यसैले मानवीय समाजका लाडग प्रकृडर् कडर् अडनवायत छ त्यो यस 

र्थ्यबाट अनमुान गनत सडकन्छ।  

माडनस हरेक कायत आफैले पूित गरेको ठान्दछ। ऊ सडृिका सारा िोक मान्छेकै उपभोगका लाडग 

बनेका हुन ् भन्ने ठान्द ै आफैलाई सवतस्व अडन महाडनरीक्षक मान्दछ। त्यसैले आफैलाई केन्द्रमा राखरे 

प्रकृडर् अडन मानवरे्र वस्र्लुाई डकनारीकरि गने नकेृन्द्री प्रवडृत्त र व्यडिवाद, उसको वशंानगुर् संस्कार 

बनेको छ। प्रकृडर्को सहभाडगर्ाडबना कुनै पडन कायत सगुडठर् ढङ्गमा सञ्िालन हुन सिैन भन्ने सत्यसौँग 

अवगर् हुौँदाहुौँद ै पडन मानवले प्रकृडर्लाई डनयन्िि गने असफल प्रयास गरररहकेो छ। अर्ः प्रकृडर्मा 

अनेक ौँ डवपद अडन सङ्कटले महाडवनाशकारी रूप डलइरहकेो छ। त्यसैले अब प्रकृडर्को संरक्षि सािै 

पयातवरिलाई सन्र्डुलर् बनाउनका लाडग मानवीय सम्वदेना सािै भावनामा पररवर्तन आउन ुआवश्यक छ 

जसका लाडग मान्छेले “म” -बाट डनडस्कएर “हामी”-मा आउने प्रयास गनुतपदतछ भन्ने गहन 

पाररडस्िडर्कीको मान्यर्ा दडेखन्छ।   

गहन पाररडस्िडर्कीका प्रविा हूलले मान्छे प्रकृडर्को अशं हो भन्ने र्थ्यलाई डनरीक्षि गने 

दईुवटा दृडिकोि अडि राखकेा छन।् पडहलो ‘व्यवस्िा डसद्धान्र्’ अिवा डसस्टम ् डियोरी दोस्रो ‘गाया 
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अनकुल्पना’ अिवा गाया हाइपोिेडसस।
54

 व्यवस्िा डसद्धान्र्अन्र्गतर् पथृ्वीलाई डनकायको रूपमा 

हरेरन्छ। यसडभि पडन अरू िपु्रै व्यवस्िाहरू पिूत र स्वर्न्ि रूपले सङ्गडठर् भएका हुन्छन।् पथृ्वीडभि 

अरू डनकायहरू स्वर्न्ि रूपले सङ्गडठर् भए र्ापडन पथृ्वी स्वयं भने अको वहृर् ्डनकायको अशं मािै 

हो। एउटा कोडशकाडभि अनेक ौँ सकू्ष्म कोडशकाहरू हुन्छन ् र्र कोडशका पडन अको बहृत्तर 

व्यवस्िाडभिको नाडभक डबन्द ुवा केन्द्रकको सानो अशं माि हो। अिातर्,् एउटा सनु्र्लाडभिका केस्राहरू 

आफैमा पिूत हुौँदाहुौँद ैपडन एउटा डसङ्गो सनु्र्लाको बहृत्तर एकाइको अशंका रूपमा रहकेो हुन्छ। त्यसरी नै 

मान्छले पडन डवडभन्न व्यवस्िाहरू, जस्र्ै- समाज, साडहत्य, संस्कृडर् आडदलाई डलएर बसेको हुन्छ, र्र 

मान्छे स्वयं भने प्राकृडर्क व्यवस्िाको सानो अशं मािै हो।  

गाया अनकुल्पनाअन्र्गतर् व्यवस्िा डसद्धान्र्लाई नै अडि बढाएर यस डसद्धान्र्लाई िम्हाण्डकै 

सन्दभतमा प्रयोग गररन्छ। यसअन्र्गतर् प्रकृडर्मा भएको सम्पिूत अडस्र्त्व वा सत्ता अको वहृत्तम ्अल डकक 

महाडनकायका अशं हो। प्रािीन डरसेली परम्परामा गाया भन्नाले प्रकृडर् सञ्िाडलर् पथृ्वीका दवेी-दवेर्ा 

भन्ने बडुिन्थ्यो। जवै व्यवस्िामा आफैलाई प्रकृडर्सौँग सन्र्डुलर् बनाई राख्ने प्रवडृत्त हुौँदछ। यस व्यवस्िाले 

कालअनरुूप आफ्नो संरिनालाई स्वाभाडवक डवकास गदतछ। वजै्ञाडनकहरूले अनसुन्धानबाट प्रकृडर्मा 

पडन यसप्रकारको प्रवडृत्त हुन्छ भन्ने डनष्कषत डनकालेका छन्
55

 जसअनसुार प्रकृडर्ले आफैमा सन्र्लुन 

कायम राख्न अडक्सजनको मािा, र्ापमान, ऋर् ुपररवर्तन आडदलाई व्यवडस्िर् प्रकारले सञ्िालन गछत। 

फलस्वरूप मानव शरीरले पडन शारीररक र्ापमान, प्रािवाय ुआडदलाई धमनीद्वारा सन्र्डुलर् बनाइराख्छ। 

यो मानवद्वारा नैसडगतक रूपमा गररने प्रकृडर्को अनकृुडर् हो। प्रदडूषर् पयातवरि, प्राकृडर्क सम्पदाको 

डवनाशजस्र्ा गम्भीर समस्याप्रडर् डिन्र्ा व्यि गने गहन पाररडस्िडर्की मलूर्ः आध्याडत्मक दृडिकोिमा 

आधाररर् छ। त्यसैले यसलाई डडप इकोलजीसौँग ैहोडलडस्टक इकोलजी अिातर् ्सामाडरक पाररडस्िडर्की 

पडन भडनन्छ। यस डसद्धान्र्ले भावना, अभ डर्कर्ा, अडन कमतद्वारा प्रकृडर्को समस्यालाई समाधान गने 

प्रयत्न गररन्छ सािै व्यडिवाददडेख समडिवादर्फत को डवस्र्ारर्ालाई प्रोत्साहान पडन डदन्छ।  

प्रकृडर् र मानवलाई छुट् ट्याएर हनेे इडर्हास धेरै परुानो हो। प्रकृडर् लेखकहरू प्रागडैर्हाडसक 

काल र प्रािीन इसाई संस्कृडर्सम्म गएर यसको कारि पत्तो लगाउने प्रयास गछतन,् डकनभने औद्योडगक 

पुौँजीवाद सबैभन्दा पडहले यरुोपबाट सरुु भयो अडन यो उपडनवशेको रूपमा फैडलएर गयो। पररवशे-दशतनले 
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प्रकृडर् र मानवलाई द्वरै्रूपमा डवभाजन गने कारिको डनक्योल गदतछ। द्वरै्वाद डवपरीर् अद्वरै्वादले 

प्रकृडर् अडन यसको सडृिकर्ात एउटै र्त्त्व हो डवश्वास गदतछ। लेयन वाइट जडुनयरको डववादास्पद लेख ‘द 

डहस्टोररकल रुट्स अव ्आवर इकोलोडजकल क्राइडसस’-मा उनले इसाई धमतरन्ि बाइबललाई दोषपिूत 

आदशतको छडव प्रस्र्रु् गने पसु्र्क मानेका छन।् ‘ईश्वरले माडनसको सडुवधा र भोग गनत प्रकृडर्को सडृि गरे। 

प्रकृडर्मा भएका सम्पिूत पश ु प्रािी, वनस्पडर् माडनसको उपभोगका लाडग बनाइडदएका हुन।् माडनस 

ईश्वरको प्रडर्मडूर्त हो’ भन्ने बाइबलको पडहलो अध्याय ‘उत्पडत्त’-को विनका आधारमा पयातवरि 

प्रदषूिको दोष इसाई समाजलाई लगाएका छन।्  

वाइटको डविारअनसुार बाइबलको यो विन जवैकेन्द्रीभन्दा ज्यादा नकेृन्द्री डविारमा आधाररर् 

छ। वास्र्वमा मानव प्रकृडर्को केन्द्र होइन। वस्र्रु्ः समस्र् जीव, प्रािी वा माडनसको केन्द्र प्रकृडर् हो। यी 

सबै बहृर् ्प्रकृडर्का ससाना उपकरिहरू हुन्। प्रकृडर्को डनयन्ििले नै मानव जीवन सञ्िार भएको हुन्छ। 

त्यसैले मानवकेन्द्री धारिा प्रकृडर् लेखनको डवपरीर् दडेखन्छ। यसप्रकारको धारिाले माडनस प्रकृडर्दडेख 

डभन्न छ भन्न े बिुाउौँदछ। अर्ः माडनसमा सवतशडिमानको अहम ् उजागर गरी उनमा प्रकृडर्को डनयम 

डवरूद्ध गएर कायत गनत प्रेररर् गछत भन्ने उनको डविार दडेखन्छ।
56

 

दईु-िार दशकदडेख पयातवरिप्रडर् डिडन्र्र् हुने पािात्य दशेका डवद्वान ्हरूभन्दा हजार ौँ 

वषतअडिका वडैदक ऋडषमडुनहरू प्रकृडर्प्रडर् अडधक सिेर् डिए। सामाडजक, सांस्कृडर्, धाडमतक, आडितक 

सबै प्रकारका डवषयका लाडग उनीहरू प्रकृडर्माडि आडश्रर् रहन्िे। र्त्कालीन साडहत्यमा प्रकृडर्प्रडर् प्रेम, 

सम्मान र संरक्षिको भावका सािै पाररडस्िडर्क प्रिालीमाडि डवशषे आस्िा रहकेो दडेखन्छ। हजार ौँ 

वषतअडि लेडखएका वैडदक रन्िहरूमा प्रकृडर् नै मखु्य डवषय रहकेो पाइन्छ। प्रकृडर्बारे माडनसमा हुनपुने 

सिेर्र्ा अडन यसको महत्त्वलाई वडैदक वाङ्मयमा यिेि सकू्ष्म रूपमा डिन्र्न गररएको पाइन्छ।   

वडैदक परम्परा अिवा डहन्द ुजीवन शलैीमा प्रकृडर्लाई ठुलो महत्त्व डदइन्छ। डहन्द ुर्िा भारर्का 

जनजार्ीय संस्कृडर् र लोकडवशवासमा पयातवरि र प्रकृडर्को संरक्षि गनुतपने धारिा प्रािीन कालदडेख 

िडलआएको पाइन्छ। प्रागडैर्हाडसक कालदडेख नै ऋडष-महडषतहरू र्िा प्रकृडर्-पजून अरू जनजाडर्मा 

माडनसहरूले प्रकृडर्लाई पजू्य र वन्दनीय मानेर त्यसको रक्षा गद ैआइरहकेा डिए। अर्ः वडैदक संस्कारमा 

                       
56

 लेन वाइट जु. आर, सन् १९९६, द डहस्टोररकल रुट्स अफ् आवर इकोलडजकल क्राइडसस, िेररल गटफेल्टी अडन हालोड फोमत (सम्पा), 

द इकोडक्रडटडसज्म ररडर लेन्डमाक्सत इन डलटेरेरी इकोलजी, द युडनभडसतटी अफ् जडजतया पे्रस, लन्डन, प९ृ 



150 

 

प्रकृडर् पजूनलाई सवातडधक महत्त्व डदइएको छ। मानवले मानवरे्र वस्र्हुरू सािै खोला-नाला वन-

जङ्गल आडदसौँग समन्वय राखरे डनयडमर् रूपले सडृि सञ्िालनमा प्रकृडर्लाई सहयोग गरररहकेो हुन्छ।   

पथृ्वीलाई आमाको स्िानमा राखरे पजूा गररने हुनाले िर, मडन्दर वा कुनै पडन मठ आडद डनमाति 

गनतअडि धरर्ीको पजूा गररन्छ जसलाई भडूमपजून भडनन्छ। िर, मडन्दर आडद बनाउौँदा पथृ्वीलाई ला्ने 

िोट वा उसमाडि हुने डहसंात्मक कायतका लाडग क्षमा मा्न भडूमपूजन गररन्छ। यसले प्रकृडर् अडन 

मानवको आन्र्ररक भावनात्मक सम्बन्धमाडि प्रकाश पादतछ। यसरी गहन पाररडस्िडर्क दृडिकोिबाट 

पयातवरि,मानव अडन साडहत्यको गहन अध्ययन गररन्छ। पररवशे-डवमशातत्मक दृडिकोिले गररने 

साडहत्यावलोकनमा गहन पाररडस्िडर्की पडन एउटा महत्त्वपिूत अशं हो।  

मोहन कोइरालाले ‘ऋर्डुनमन्िि’-मा प्रकृडर्को डवषयगर् रूपलाई र्त्त्वगर् आयामडभि राखरे 

प्रस्र्रु् गरेका छन।् प्रकृडर्मा हुने डक्रया-प्रडक्रया एउटा छुिै शडि हो, जसले प्रकृडर् स्वय-ंलाई वाह्य र 

आन्र्ररक ढङ्गमा सञ्िाडलर् गरररहकेो हुन्छ भन्ने कुरा कडवले यसरी दखेाउौँछन्- 

पश ुपक्षीलाई आगामी समय कसैले भन्न पदनै 

पश ुपक्षीलाई आगामी ऋर् ुकसैले डकट्न पदनै, 

कुन महै्ना कुन वन अनकूुल बन्छ, कुन स्य ला कुन मनैामा 

िपक्क बन्छ, 

खोलाको पानी डमठो हुने समय, कुवाको पानी भलु्का उठ्ने समय 

र्ाल र्लैयाहरू कुन मडहना कञ्िन डनष्कलङ्क हुन्छ पैले नै ज्ञान गछत 

शरीर शडृपहरू काौँिलुी कुन ऋर्मुा बदल्छन् 

िरा कुन ऋर्मुा पवाौँख फेछतन,् रज्ज ुभएर 

आउने ऋर् ुकुन भाका गाउौँछ िरी, कुन वन हो त्यो पु् ने,  

गएको ऋर् ुकुन भाका रुन्छ िरी, 

अिवा पहरो खोपेर बनाउनेलाई कुन समय उपयिु छ। 

अिवा लहरा खोपेर बनाउनेलाई कुन वलेा अनपुयिु छ। 

कसैले डसकाउन पदनै कडमला पयतन्र्लाई कायत गनत 

मानो समयका भावहरू सबैलाई िाहा छ               
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(‘ऋर्-ुडनमन्िि’/४) 

उपयुति कडवर्ांशमा पश ु प्रािी, पक्षी, वनस्पडर् आडदले समयको भाव िाहा पाउने शडि नै 

वास्र्वमा गहन पाररडस्िडर्की हो भन्ने कडवले दखेाएका छन।् आधडुनक पाररडस्िडर्कीवादको प्रारडम्भक 

समयमा यसलाई एउटा पररष्करिवाद मडनन्थ्यो। पररषकरिवादीहरूका डवश्वासअनसुार मानवको प्रकृडर् 

प्रडर्कूल डविारधारालाई संयम गनातले पाररडस्िडर्कीय सङ्कट हल हुन सक्छ। आने नासले 

प्रकृडर्सम्बन्धी सर्ही डविारधारालाई नै सर्ही पाररडस्िडर्कीवाद वा स्यालो इकोलजी भनेका छन।्
57

 

उनले सन ्१९७५ मा डडप इकोलजी वा गहन पाररडस्िडर्कीवादको नयाौँ दशतन डदएर पाररडस्िडर्कीबारे 

अध्ययन गने नयाौँ दृडिकोि डदए। गहन पाररडस्िर्कीका आधारभरू् दईुवटा र्त्त्व छन्। पडहलो प्रकृडर्को 

आफ्नो मलू्य छ र उसलाई आफ्नो अडस्र्त्त्व आफैौँ खोज्ने र आफ्नो सरुक्षा गने अडधकार छ। त्यसैले 

प्रकृडर्बाट माडनसले आफूलाई आवश्यक वस्र्हुरूभन्दा धेर संसाधनहरू एकडिर् गने अडधकार छैन। 

दोस्रो दशतनलाई नकेृडन्द्रर् र्त्त्वबाट जवै केडन्द्रर् बनाउन ुहो। त्यसपडछ धरर्ीका प्रत्येक सत्तालाई आफ्नो 

अडस्र्त्त्व प्राप्त हुौँदछ।
58

 प्रकृडर्को स्वर्न्ि अडस्र्त्त्वमाडि कोइराला यसरी लेख्छन्- 

डदनको हरेफेरमा फूल बन्न कोडपलाले अडभयान गछत, 

वलेकुीको त्यही फूल डछपेर कोडपला बन्छ, 

अनायस वाडटकामा वसन्र् िढ्दा, कोडपला फूल बन्न सक्छ भने 

त्यही फूल ऋर्कुो षड् िक्रमा 

वीजरूपमा पररिर् हुन्छ     (‘ऋर्-ुडनमन्िि’/६) 

प्रकृडर् बीज र वकृ्ष दवु ैहो। यसमा माडनसको हस्र्क्षेपको आवश्यकर्ा छैन। दशतन माडनसका लाडग मािै 

होइन दशतनको वास्र्डवक सार पडन प्रकृडर्मा नै डनडहर् छ अिातर्,् दशतनको बीज प्रकृडर् नै हो। त्यसैले 

दशतन वा ज्ञान नकेृन्द्रीभन्दा जवै वा प्रकृडर् केन्द्री हुौँदा नै मलू्यवान पडन हुन्छ।  

 सामाडजक डवज्ञान र राजनीडर्का आधडुनक डसद्धान्र्हरू प्रायः नकेृडन्द्रर् छन।् यी डसद्धान्र्हरूमा 

प्रकृडर् संरक्षि डवषयका ििात धेरै नै कम दडेखन्छ। यसमा भ डर्क प्रकृडर्को महत्त्वभन्दा समाज र सत्ताको 

संरक्षिमा ध्यान केडन्द्रर् रहकेो हुन्छ। मलूर्ः प्रकृडर्, पयातवरिप्रडर् सिेर्र्ामा कुनै र्कत  र डवमशत 

भइरहनपुदनै डकनभने यो माडनसको िेर्नामा स्वर्ः जागरृ् हुनपुने ज्ञान हो। यो डसद्धान्र्द्वारा अनसुन्धान 
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 के वनजा, सन ्२०११, पवूतवर््, प१ृ४ 
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गरररहनपुने डवषय पडन होइन। त्यसैले प्रकृडर्प्रडर् सहानुभडूर् र संवदेना होइन, सिेर् हुन ुआवश्यक छ।
59

 

त्यसैले गहन पाररडस्िडर्कीको केन्द्रीय डवषय प्रकृडर्मा प्रत्येक जवै वस्र्कुो डजउने र प्रगडर् गने समान 

अडधकार छ। यो स्वर्न्ि र स्वडनभतर छ, यसमा मानवीय हस्र्क्षेप अनावश्यक हो भन्ने दडेखन्छ। जीव, 

वनस्पडर् आडद डवषयहरू मानवीय इच्छा र प्रयोगका वस्र् ुमाि ठाडनने डविारधारको डवपरीर् प्रकृडर्को 

पडन आफ्नो अडस्र्त्त्व र अडधकार छ भन्नेमा गहन पाररडस्िडर्कीले डवश्वास गछत। प्रकृडर्लाई बझु्न र 

यसलाई सजीव रूपमा देख्नका लाडग माडनसमा जवैकेन्द्री दृडिकोि वा संस्कार हुन ुआवश्यक छ।  

कोइराला ‘शरद’्-कडवर्ामा लेख्छन्- 

म समको डसद्धान्र् धान हुनपुछत, यस मनैाको 

जाने मागत धान हुनपुछत, प्रकृडर्मा आस्िा हुनपुछत, 

त्यसको सािमा बाटो एक डसद्धान्र् हुनपुछत, यस ऋर्मुा 

बालाको गहनामा दडेखौँदा खेर् सवतस्व बन्नपुछत 

    (‘ऋर्ु-डनमन्िि’/३६)  

व्यडिले प्रकृडर्को डसद्धान्र् बनाउन सिैन। यसको डसद्धान्र् गहन र व्यापक हुन्छ अिातर् ्प्रकृडर् 

स्वयं नै आफ्नो डसद्धान्र् र प्रयोग पडन हो। गहन पाररडस्िडर्कीको दृडिकोिबाट हनेुत हो भने जलवायु 

पररवर्तनको धारिा गलर् हो। वास्र्वमा यो वनस्पडर् र जीवहरूमा भएको मानवीय हस्र्क्षेप र डवनाशको 

प्रमाि हो। माडनसले  जलवायुमा डनयन्िि गनत सिैन यडद यसमा हस्र्के्षप गछत भने अन्य जीव र वनस्पडर् 

र उनीहरूको मलूिलो अिवा डनसमा प्रभाव पदतछ। त्यसैले प्रकृडर्लाई उसको स्वाभाडवक वा मलूभरू् 

डवशेषर्ाहरूसौँग ैस्वर्न्ि छोड्नुपछत। दशतनले ‘म’ को हुौँ ? भन्ने प्रश्नको खोजी गदतछ। गहन पाररडस्िडर्कीले 

यही प्रश्नलाई प्रकृडर्सौँग सम्बद्ध गरेर अध्ययन गदतछ। माडनसले प्रकृडर्को सहोदर मानेर वा त्यसको अशं 

मानेर आफ्नो डवकास गछत भने ऊ स्वयं पडन डवकडसर् हुौँदछ। त्यसैले गहन पाररडस्िडर्की नकेृन्द्री 

धारिालाई अस्वीकार गद ैजैवकेन्द्री वा पयातवरि केन्द्री धारिलाई महत्त्व डदौँदछ। 

आने नासले गहन पाररडस्िडर्कीका केही सैद्धाडन्र्क कुराहरू यसरी प्रस्र्रु् गरेका छन्
60

- 

     १. नकेृन्द्री पयातवरिको छडव भएका सम्बन्धात्मक क्षेिहरूको अस्वीकार 
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     २. जडैवक समानर्ा 

     ३. डवडवधर्ा र सहोदरको डसद्धान्र् 

     ४. वगत डवरोध 

     ५. प्रदषूि र संसाधनहरूको ररिीकरिको डवरोध 

     ६. जडटलर्ामाडि होइन समस्यामाडि ध्यान डदन ु

     ७. स्िानीय स्वायत्तर्ा र डवकेन्द्रीकरि 

‘ऋर्ु-डनमन्िि’-मा गहन पाररडस्िडर्कीका लाडग नासले डदएका यी सैद्धाडन्र्क कुराहरू कडवर्ात्मक 

रूपमा व्यि छन।् मोहन कोइरालाले सिेर् भएर होइन उनको अविेर्नबाट नै यी डसद्धान्र्हरू कडवर्ामा 

व्यि छन।् माडनस प्रकृडर्का र्त्त्वहरूद्वारा डनडमतर् भएको हुनाले सबैको अविेर्नमा यी र्त्त्वहरू नैसडगतक 

रूपमा रहकेा हुन्छन।् त्यसैले त्यो अविेर्नस्ि ऊजातले प्रकृडर्को वितन गदात स्वर्ः सबैमा एउटै अनभुडूर् 

उम्रौँदछ। त्यसैले गहन पाररडस्िर्कीलाई गहन अनभुडूर्बाट नै अनभुव गनत सडकन्छ। कोइराला लेख्छन्- 

ऋर् ुडजस्क्याउन हुौँदनै ऋर् ुअनजानमा िलाउन हुौँदनै 

एक क्षिको भलू सदा सदाको डवनाश बन्नसक्छ 

एकै क्षिको दोष काल, अक्षम्य दोष बन्न सक्छ 

मडहना आओस ्वा ऋर् ुआओस ्

सदा मानवको लाडग आओस ्वनस्पडर् र जीव-डजवार्को लाडग बनोस् 

अनजानमा निलाऊ ऋर् ुडवश्व ध्वस्र् हुन सक्छ।  

(‘ऋर्ु-डनमन्िि’/११) 

सर्ही पाररडस्िडर्कीले जीव र उसको पयातवरिडबिको आन्र्ररक र बाह्य सम्बन्धबारे अध्ययन गछत भने 

गहन पाररडस्िडर्कीले माडनसलाई प्रकृडर्को अङ्ग र पाररडस्िडर्कीको महत्त्वपिूत र्त्त्वका रूपमा मान्द ै

प्रकृडर्को सञ्िालन र संरक्षिमा उसको भडूमकाको व्याख्या गछत। यसले माडनसको प्रकृडर्सौँगको बाह्य 

सम्बन्धलाई माि व्याख्या नगरेर आन्र्ररक सम्बन्ध र सडृििक्रमा अनकूुलर्ा ल्याउनमा माडनसको 

कर्तव्यबारे ििात गछत।
61

 भरैव अयातलले प्रकृडर्को अित स्वभाव पडन हो भन्द ै स्वभावको अित भाव हो 
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भन्ने बर्ाएका छन।्
62

 उनी लेख्छन ्प्रकृडर्डसर् केही आफ्नै भाव छन ्जो स्िायी छन।् माडनसडसर् केही 

भाव छन ् जो स्िायी छन।् माडनस आफ्नो मनोदशाको डवशषे अवस्िामा प्रकृडर्डसर् भावको साटफेर 

गदतछ
63

 र्र व्यडिले आज प्रकृडर्को भावभन्दा आफ्नो भावलाई नै उच्ि मान्दछ।  

 ‘ऋर्-ुडनमन्िि’-को भडूमकामा कोइराला लेख्छन ्“र्ानार्ान डहलो छ्यापा-छ्याप डवश्वको डनत्य 

नैडमत्य िटारो। डजन्दगीको श्वास डनश्वास र बाौँच्नकुो डवडम्बना सदा डनयडर्सौँग गरैहकेो डवश्वको यी छ 

ऋर्कुा भावना कुसमु हुन।् डयनमा डर्नै छ िरी पषु्पका छ बास्ना छन।् कैय ौँ रङ्ग, कैय ौँ पिबाट बनेको 

‘ऋर्ु-डनमन्िि’ छ। छ डाौँक्ला छ डाौँठमा दडेखयो भने कुनै अिम्म मान्न ुपदनै। यी छ जार्का उख ुछ िरी 

रस वषति गरून,् मरेो यै अडभप्राय छ। मलेै पषु्प भन्नकुो कारि यसमा परेका डवनीर्-डमर् भावना हो। अरू 

कडवर्ाभन्दा यसको स्वर र धनू बे्लै छ।”
64

 कोइरालाले यस कडवर्ा सङ्रहका ऋर्हुरूलाई भ डर्क 

रूपमा दडेखएका ऋर्कुो रूपमा मािै हरेेका छैनन।् ऋर्ुलाई यहाौँ समय, पररवर्तन, शडि, पोषि, गहन 

पाररडस्िडर्की आडदको सङ्केर्कका रूपमा पडन हरेेका छन।् ऋर्कुो धमतसौँगसैौँग ै यसको आन्र्ररक 

डवषयलाई पडन डनक्यैल गने िाहकेा छन।् कडवर्ामा प्रयोग भएका डवम्ब-प्रर्ीक आडदले मानव अडस्मर्ा, 

जीवनशैली र प्रकृडर्को प्रकायतगर् शडिको भावलाई बोकेको छ। डविार र स न्दयतलाई गहन 

पाररडस्िर्कीको भावमा व्यि गरेका छन।् 

अन्नपिूातको मडन्दर खडलहानमा बनेको छ  

धरर्ी अनकूुल बनेपडछ खाररलो आौँसु 

डकसानको आौँखामा कहाौँ डटक्न सक्छ 

......... 

जडर् सम्पन्न भए पडन अन्नडबना बाौँच्न सिैन सहर, 

जडर् ि डा जमीन भए पडन गाभो नरोपे अन्न बन्न सिैन, 

लगुा नलाए माडनस बाौँच्छ, औषडध नभए पडन बरू बाौँच्छ 

माटो र अन्न नभए 

कहाौँ बाौँच्र्छ जीव जीवार्,     (ऋर् ुहमेन्र्/१५) 
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प्रकृडर्ले माडनसलाई भ डर्क र आडत्मक रूपमा उपकार गरररहकेो छ। त्यसैले पाररडस्िडर्की जीवनको 

आधार हो। यसको िक्रमा जीवन सजीव छ। माटो र अन्न नभए जीवको कल्पनासम्म गनत सडकौँ दनै। 

प्रकृडर्को गहन शडिले यस िक्रलाई सञ्िाडलर् गरररहकेो छ। भरैव अयातल साङ्ख्य दशतनको सन्दभत 

डलएर भन्छन ्“ साङ्ख्यअनसुार प्रकृडर् त्यो मलू र्त्त्व हो जनु परुुषको आकषतिबाट जीवन-जगर् ्को सडृि 

गछत। अको शधदमा जगर् ्प्रकृडर्कै डवकार वा अनेकरूपर्ाको प्रवर्तन हो। यो एकरूपर्ाबाट पररिामद्वारा 

अनेकरूपर्ाडर्र सगोन्मखु हुौँद ैजान्छ र फेरर अनेकरूपर्ाबाट उही एकरूपर्ाडर्र उन्मखु हुन्छ। अिातर्,् 

प्रकृडर् सडृिको त्यो रज्ज-ुिक्र हो जनु फुिद ैजान्छ र बाडटौँद ैआउौँछ ; यी फुक्ने र पनुः बाडटने डक्रयालाई 

क्रमशः प्रकृडर्को साम्यावस्िा र स्वरूपावस्िा भन्छन।् पडहलो गडर्लाई डवरूप-पररिाम र दोस्रो गडर्लाई 

स्वरूप-पररिाम पडन भन्ने गररन्छ। स्वरूपावस्िामा प्रकृडर् अव्यि रहन्छ, व्यि भएपडछ माि ऊ जगर्् 

भडनन्छ। डयनै फुक्न ु र बाडटनकुो उभयगडर्मा जगर्् बन्द ै र डबरौँद ै गछत।” प्रकृडर्को यो रज्ज-ुिक्रको 

िमुाइको क्रम साङ्ख्यले यसरी मान्दछ- 

     १. प्रकृडर्- बडुद्ध-अहङ्कार-पञ्िर्न्मािा-एकादशडेन्द्रय हुौँद ैपञ्िमहाभरू्-संसार (स्वरूपबाट डवरूप) 

     २. संसार-पञ्िमहाभरू्-एकादशडेन्द्रय-पञ्िर्न्मािा-अहङ्कार-बडुद्ध हुौँद-ैमलू प्रकृडर्मा डवलयन। 

(डवरूपबाट स्वरूप)
65

 

भरैव अयातलले प्रस्र्रु् गरेको साङ्ख्य दशतनको यस प्रसङ्गले गहन पाररडस्िडर्कीको अवधारिालाई 

प्रमाडिर् गनत धेरै सहज बनेको छ, डकनभने प्रकृडर्का दईु स्र्र छन।् पडहलो ‘परा’ र दोस्रो ’अपरा’। 

‘अपरा’ त्यो हो जसमा पञ्ि भ डर्क र्त्त्व रहकेा हुन्छन ्जसलाई इडन्द्रयद्वारा अनभुव गनत सडकन्छ अिवा 

यन्ि-उपकरिहरूका सहायर्ाले प्रत्यक्ष प्रमाि गनत सडकन्छ। भ डर्क डवज्ञानको कायत के्षि यही ौँसम्म 

सीडमर् छ। दईु-र्ीन शर्ाधदी अडिसम्म वजै्ञाडनक यही ौँसम्म सीडमर् रही यसैलाई अडन्र्म सत्य मान्दिे र 

पराशडि अिवा िह्माण्डीय िेर्नालाई अस्वीकार गदतिे र्र आजको नवभ डर्क शास्त्र र अनसुन्धानको 

गडर् स्िलूदडेख सकू्ष्मर्फत  गइरहकेो छ। डवज्ञानले पराशडिलाई डवश्वास गनत िाडलसकेको छ। उनीहरू 

पदाितको परा प्रकृडर्जस्र्ो कुनै सत्ता अवश्य छ भन्नेमा पगुेर यस सत्ताको प्रमािा गडर्डवडधहरू बर्ाउन 

सडकौँ दनै भन्ने डनितयडर्र पगुकेा छन ्जसलाई अध्यात्म डवज्ञानले ‘समडि िेर्ना’ वा ‘समडि-मडस्र्ष्क’ 

भनेको छ। प्रकृडर्को अपराशडि पराशडिकै प्रडर्भास हो। अपरालाई सञ्िाडलर् गने मलूशडि पराशडि 
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नै हो जसलाई कुनै उपकरि र इडन्द्रयहरूले प्रत्यक्ष गराउन सिैन।
66

 आने नासले गहन पाररडस्िडर्कीको 

अवधारिालाई यसरी अध्यात्मको आधार डदएका छन-् 

सम्पिूत समय शकु्लपक्ष र कृष्िपक्षका दईु पखटेा हुन,् 

कडर्बेर फुक्छ समय सेर्ो र कालो पखटेामा 

कडर्बेर बाौँडधन्छ 

मानव उत्तरायि र दडक्षिायन बझु्छ अरू बझु्दनै 

जसले वषातहरू बाौँडधन्छ, 

कैले एक यगुको प्रडर्ष्ठा हुन्छ कैले अको यगुको प्रडर्ष्ठा एक यगु डुधछ 

डयनै कायत कारिले डवश्व पररभ्रमि गछत 

यसैका पररवर्तनमा कालिक्र िल्छ, 

यसै क्रमले डदन पगुकेा वकृ्ष बीजमा सङ्कुडिर् हुन्छ, 

यसैका क्रममा पदात नगण्य बीऊ वकृ्षमा पररवर्तन हुन्छ 

समयका लम्बाइम ैडबरुवा बढ्द ैबढ्द ैढकमक्क फुल्ने बन्छ, 

राम्रो ऋर् ुआउौँदा बढी बाौँच्न मन पछत र् कैले कुनै 

ऋर्मुा मनत पडन मन ला्छ              

(‘ऋर्ु-डनमन्िि’/१२) 

यस कडवर्ांशमा वडितर् समयले दईु प्रकारका प्रकृडर् िक्रको सङ्केर् गरेको छ। पडहलो परा र दोस्रो 

अपरा। गोिर पररवर्तन अपरा प्रकृडर्को डक्रया हो भने यसको कायत-कारि सम्बन्ध परा प्रकृडर्को सङ्केर् 

हो। त्यसैले परा प्रकृडर्को शडिलाई गहन पाररडस्िडर्कीको अवधारिाको रूपमा हनेत सडकन्छ। मोहन 

कोइरालाले ‘ऋर्-ुडनमन्िि’ कडवर्ा सङ्रहमा सर्ही पाररडस्िडर्की र गहन पाररडस्िडर्कीलाई विैाररक, 

काडव्यक ढङ्गमा प्रस्र्रु् गरेको दडेखन्छ। मलूर्ः ऋर्हुरूको कायत-कारि सम्बन्धमा उनले खोज गने 

प्रयास गरेको बडुिन्छ। ऋर्हुरूमा केके हुन्छन ्र केके हुने सम्भावनाहरू छन ्त्यसको आवडृत्तसौँग ैर्ी सबै 

डकन र कसरी हुन्छन ्भन्ने सूक्ष्म स्र्रको डक्रयालाई पडन ध्यान डदएका छन।् भ डर्क र पराभ डर्क दवुै 

डस्िडर्लाई उनी स्वीकार गछतन्। 

                       
66

 अखण्ड ज्योडर्, सन ्१९९२, hptt//literature.awgp.org, 2016/9:00pm  



157 

 

४.४.१ गाया अिुकल्पिा 

अडहल,े वजै्ञाडनक सोिदडेख अल्ग ै दईवटा मलू डसद्धान्र् अिवा मलू स्वरहरू उठेका छन,् र यी दवु ै

धारिा मानव प्रकृडर्को अंश हो भन्ने र्थ्यमा केडन्द्रर् छन।् पडहलो धारिालाई व्यवस्िा डसद्धान्र् र दोस्रो 

धारिालाई गाया अनकुल्पना भडनन्छ। व्यवस्िा डसद्धान्र्ले प्रकृडर्लाई व्यवडस्िर् प्रिालीको रूपमा 

अध्ययन गछत जहाौँ प्रकृडर्को प्रत्येक डनकाय एउटा सम्पिूतर्ाको व्यवस्िाडभि डनयडन्िर् हुन्छ भन्न े

डवद्वान ्हरू मान्दछन ् जस्रै्, प्रत्येक कोडशकाहरूका आआफ्नै प्रकायत हुन्छन।् डर्नीहरू िुप्रै सङ्ख्यामा 

स्वर्न्ि रूपमा हुौँदाहुौँद ै पडन र्ी कोडशकाहरू एउटै केन्द्रकको व्यवस्िाडभि पछतन।् एउटा पररवार, जार्, 

जाडर् आडद मानव व्यवस्िाका सासाना डनकायहरू हुन।् त्यसैले व्यवस्िा डसद्धान्र्ले प्रकृडर् एउटा 

व्यवस्िा हो अडन हामी त्यसका मडसना डनकायहरू ह ौँ, प्रकृडर्दडेख पिृक् छैन ौँ भन्ने सत्य प्रस्र्रु् गछत।  

गायाको धारिालाई डलएर अध्ययन गने नासाका वायुमण्डलीय रसायनडवज्ञ जमे्स लभलक 

आफ्नो पसु्र्क ‘गाया: ए न्य ूलकु एट लाइफ अन अित’-मा भन्छन-् “आजभन्दा छधबीस वषत अिाडड 

जब मैले यो पसु्र्क लेख्न सरुु गरे ौँ त्यस समय मलाई गाया डवषयमा स्पि ज्ञान डिएन। यद्यडप मलैे यसबारे 

गडहरो अध्ययन र डिन्र्न गरे ौँ। त्यसपडछ मलेै के जान्न पाएौँ भने पथृ्वी, बधु, शकु्रजस्र्ा अरू रहहरूभन्दा 

डभन्न छ। यो यस्र्ो रह हो जसले स्वर्न्ि रूपमा आफ्नो अमलू्य सम्पडत्तहरू जवैप्रािीहरूलाई स्वच्छ, 

स्वस्ि र सडुवधासौँग उपभोग गनत मलूर्ः बाौँच्नका लाडग प्रदान गछत। मलाई ला्छ, यी सम्पडत्तहरू उत्पडत्त 

हुनाको मलू कारि कुनै आकडस्मक िटना र स यत मण्डलमा पथृ्वीको स्िान अनकूुल हुन ु माि होइन, 

वास्र्वमा यस धरर्ीमा जीवन हुन ुनै यसको पररिाम हो।” उनी अि ैभन्छन-् “गाया शधद मरेो नडजकका 

डछमकेी, मरेा सािी डवडलयम गोडल्डङले सिुाउ डदएका हुन।् उनी एकजना राम्रा उपन्यासकार पडन हुन।् 

उनले पथृ्वीमाडिको यस्र्ो डविार र धारिाको नाम गाया हुनपुछत भने डकनभने रीकका दवेर्ाहरूमध्ये 

गाया पथृ्वीका दवेर्ा हुन्”
67

जसरी माडनस आफ्नो पररवारलाई प्रेम गछत, आडदवासीहरूलाई संरक्षि गने 

उपाय डनकाल्छ त्यसरी नै प्रकृडर्लाई पडन प्रेम अडन सम्मान डदन आवश्यक छ। यो माडनसको 

प्रकृडर्सौँगको म डलक समि र्ा हो डकनभने मानवजाडर्को आरम्भ प्रकृडर्बाट नै भएको हो। प्रकृडर्को 

अशं हो, जसरी माडनस पररवारडबना बस्न सक्दनै त्यसरी नै ऊ स्वस्ि प्रकृडर्डबना बाौँच्न सक्दनै। प्रकृडर्ले 

आफूमा भएका जवै प्रािी वा जीवनलाई सदवै पोषि गरररहकेो हुन्छ अडन डर्नै जीवन र जवै 
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प्रािीहरूबाट आफैलाई व्यवडस्िर् पडन बनाइरहकेो हुन्छ। अर्ः गाया अनकुल्पना भन्नाले प्रकृडर् मािै 

बडुिौँदनै, यो प्रकृडर्सौँग ैसम्पिूत िम्हाण्डीय धारिा हो। यस अनकुल्पनाअनसुार माडनस बहृद ्सम्पिूतर्ाको 

अशं हो र उसले आफ्नो लाडग माि नभएर प्रकृडर्का लाडग के गदछै भन्ने डविार सदवै राख्नपुछत। त्यसैले 

मानव अडधकार वा मानवीय इच्छा मािै सवोपरर होइन, मावनवरे्र प्रािीको अडधकार र इच्छा पडन 

मलू्यवान हुन्छ भन्ने गाया अनकुल्पनाको आन्र्ररक स्वर हो।   

गाया अनकुल्पना वा यसको धारिालाई सामान्य रूपमा बुझ्नका लाडग नेपाली उखानहरूको 

उदाहरि डलन सडकन्छ जस्र्ै- ‘अडजङ्गरको आहारा दवैले जरुाउौँछ।’ ‘माकुराको जाल डिगाौँको काल।’ 

‘मान्छे भोकले मदनै. िरा डभरबाट लड्दनै।’ लक्षिा र व्यञ्जना व्यापारहरूद्वारा अित बडुिने यी उखानले 

सङ्केर् गरेको पराशडि वास्र्वमा गाया हो। स्िलू शरीरधारी अडजङ्गरलले सहजर्ामा डहौँडडुल गरी 

आहार खोज्ना वा डसकार गनत सिैन र्र प्राकृडर्क सत्ताले यसलाई भोकै राख्दनै। अडक्सजनमाि डलएर 

पडन डनकै समयसम्म बाौँडिरहन सक्ने प्रकृडर्ले आहार जरुाएकै हुन्छ। त्यस्रै् आफ्नो जाल बनुेर बसेको 

माकुराले पडन कडहले आफ्नो आहार पाउौँछ त्यो डनडिर् हुौँदनै र्र त्यसको जालमा कुनै न कुनै डदन डिगाौँ 

वा डकरा-फट्याङ्रा आडदको काल र माकुराको आहार बनेर आउौँछ नै। त्यसैले प्रकृडर्मा भएका सम्पिूत 

जीव, जन्र्,ु जड, िेर्न, वनस्पडर् र मलूर्ः सम्पिूत प्रकृडर्लाई नै एउटा नैसडगतक शडिले सञ्िार 

गरररहकेो हुन्छ। त्यसै शडिलाई गायाको रूपमा अनकुल्पना गररएको हो।  

गाया आडददडेख अनाडदसम्मको धारिा हो। जीवनको सम्पिूतर्ा हो ; जीवनको कारि अडन 

जीवनपडछको एकत्व पडन हो। त्यसैले सम्पिूत पथृ्वीलाई नै व्यवडस्िर् राख्ने ऊजातको अनकुल्पना नै गाया 

अनकुल्पना हो। पथृ्वीमा भएका ्यासहरूको असामान्य संरिनाले डनडमतर् वायुमण्डल डछमकेी रह बधु 

अडन शकु्रमा पडन दडेखन्छ। र्र पथृ्वीमा अन ठो प्रकारले डमश्रि भएका ्यासहरूले प्रकृडर्लाई जीवन 

सञ्िार गनतमा सहयोग गरररहकेा हुन्छन ्भने त्यस्रै् डमडश्रर् ्यासहरू भएका अरू रहहरूमा आजसम्म 

जीवनको सङ्केर् पाइौँएको छैन। त्यसैले प्रकृडर्मा मािै डकन जीवन छ? अरू रहमा डकन छैन? कुन शडि 

वा ऊजातको सहयोगबाट पथृ्वीले जीवन डनमाति गनत सक्छ? पथृ्वी स्वयंमा त्यस्र्ो के छ जसले ऊ 

अरूभन्दा डभन्न छ? आडद प्रश्नहरूबाटै यो अनकुल्पना डसजतना भएको हो। वास्र्वमा प्रकृडर्ले 

वायमुण्डलमा जीवको सडृि गछत, त्यसलाई व्यवडस्िर् पाछत अडन पारडस्िडर्क रूपमा क्रमशः जीवको 

प्रयोग गछत। प्रकृडर्ले आफैलाई व्यवडस्िर् बनाउनका लाडग नै जीवको सडृि गदतछ।  
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वायमुण्डलको संरिनाले प्रकृडर्को जलवायुमा प्रभाव पाछत अडन पारररहकेो छ। र्र यस 

पररवर्तनले ३.५ लाख वषतको उमरे पगुकेो पथृ्वीलाई सकारात्मक ऊजात डदइरहकेो छ सािै जीवनलाई 

अडि बढाइरहकेो छ। त्यसैले प्रकृडर्मा जीवन हुन ु पयातवरिको डवरोधी हुन ु होइन र्र जीवले प्रकृडर्मा 

डनरन्र्र स्वाभाडवक र प्राकृडर्क पयातवरि पररवर्तकको भडूमका डनवातह गनुत हो। सार रूपमा भन्दा, गाया 

अनकुल्पनाअनसुार पररवशे मण्डलमा पयातवरिलाई लाभदायक बनाउन रहहरूका सम्पिूत इडर्हासभरर नै 

जीव, उडद्भद ्आडदले सामडुहक रूपमा कायत गरररहकेा डिए अडन गरररहने छन्।
68

 भारर्ीय दृडिकोिबाट 

यसलाई हनेुत हो भने प्रकृडर् मार्ा, भमूार्ा, दवेी आडदको संज्ञा डदन सडकन्छ जनु शडिको कल्पना 

शास्त्राडदले गरेको छ। 

पथृ्वी वा प्रकृडर्लाई पूित जीवको रूपमा हनेत सडकन्छ जसमा आफ्नो पररडध वा स्वयं आफैलाई 

सञ्िालन गने शडि डनडहर् हुन्छ। यो शडि वाह्य र आन्र्ररक दवु ैडस्िडर्लाई सन्र्डुलर् बनाउने शडि हो। 

प्रकृडर्लाई जीवको रूपमा हनेे दृडिकोि आधडुनक होइन। प्रािीन कालदडेख नै प्रकृडर्को पजून हुौँद ै

आएको हो र्र डवज्ञानको के्षिमा औपिाररक रूपमा पथृ्वीलाई जीवको रूपमा हनेे धारिा सन ्१९६० 

दडेखमा सरुु भएको माडनन्छ। जमे्स लभलक, ड्यान डहिकुक र लेन मागुतडलस आडदले अन्य रहहरूका 

र्लुनामा पथृ्वीमा जीवन हुनाको कारि र प्रकृडर्को डवडिि सन्र्लुन दखेरे यसमाडि डिन्र्न गरी 

पथृ्वीलाई जीव वा जवै सम्पदाको रूपमा हरेरनपुछत भन्न ेर्कत  प्रस्र्रु् गनत िाले अडन पडछ गएर यसलाई 

वजै्ञाडनक अध्ययनमा पडन जीवको रूपमा हरेरन िाल्यो।
69

 वास्र्वमा गाया शधद र अवधारिा डरसेली 

प राडिक किाबाट डलइएको हो। डरसेली प राडिक मान्यर्ाअनसुार गाया एउटी दवेी हुन ् जसको 

कोखबाट यो पथृ्वी र सम्पिूत िह्माण्डको जन्म भएको हो। त्यसका सािै टाइटन, जाइन्ट, यरेुनस, पोन्टस 

आडद दवेर्ाहरू पडन गायाकै गभतबाट जन्मकेा हुन ्भन्ने डरसेली प राडिक डवश्वास पाइन्छ।
70

  

जमे्स डक्रिनरले गायालाई दईु प्रकारले हनेत सडकने बर्ाएका छन।् उनले सन ् १९८८ सालमा 

अमरेरकेली भगूभत डवज्ञान संस्िानको सम्मलेनमा आफ्नो डविार राख्द ैगाया एउटा पिूत अनकुल्पना होइन 

वास्र्वमा यो संयिु अनकुल्पना हो। दईु िरीका गायाको अवधरािा दडेखन्छन ्– दबुतल र सबल। दबुतल 

गाया भन्नाले प्रदडूषर् पयातवरि बडुिन्छ भने सबल गाया भन्नाले जवैमण्डलले सरुडक्षर् राखेको पिूत पथृ्वी 
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बडुिन्छ भन्ने मर् प्रकट गरे। उनका डविारमा गायालाई कुनै वजै्ञाडनक अध्ययन गरररहनपुने आवश्यकर्ा 

पडन छैन। पयातवरि वा जीव सदवै प्रदडूषर् भइरहन्छ। त्यसैले यो दबुतल गाया हो र सबल गायाको वजै्ञाडनक 

के्षि सीडमर् छ। त्यसैले गोिर पयातवरि प्रदडूषर् हुन्छ भन े अनकुल्पनाका रूपमा रहि गररने गाया 

वजै्ञाडनक के्षिमा पिूत रूपले खडा हुन सिैन।
71

 र्र माडनस वजै्ञाडनक र्कत  र अनसुन्धानमा माि जीडवर् 

रहौँदनै। वस्र्गुर्सौँग ै डवषयगर् के्षिमा पडन व्यडि बाौँिेको हुन्छ। प्रकृडर्का कडर् र्त्त्वहरूको समीकरि र 

रासायडनक प्रडक्रयाहरू छन ् जसलाई भ डर्क डवज्ञान, रसायन डवज्ञान आडदले भदेन गनत सकेको छैन। 

त्यसैले स्िलू रूपमा प्रकृडर् भ डर्क र रासायडनक समीकरिहरूले बडनएको दडेखए र्ापडन र्ी 

समीकरिहरूलाई सन्र्डुलर् गने परा शडि अवश्य छ जसको अवधारिालाई गाया अनकुल्पना भडनन्छ। 

‘धम्मपद’ को ‘अरहन्र्व्गो’-को ९८ ि पायमा लेडखएको छ- 

गाम ेवा यडद वा’रञ्ज,े डनन्ने वा यडद वा िले 

यत्िारहन्र्ो डवहरडन्र्, सा भडूम रमिीया ।।  

राहुल साकृत्यायनले यसको अित यसरी गरेका छन ्‘गाौँउ होस ्वा जङ्गल, मदैान धरर्ी होस ्वा अल्गो 

ठाउौँ जहाौँ पडन अररंहर् (पराशडि) डवहार गदतछ र त्यो भडूम रमिीय बन्दछ।’
72

 यसबाट प्रकृडर्लाई रमिीय 

र हररयो बनाएर सन्र्डुलर् पाने पराशडिको अवधारिा नै गाया हो भन्ने प्रमाडिर् हुौँदछ। त्यसैले पथृ्वीको 

जीवनदायी शडि गाया हो। 

बच्िाको आहार जटुाउने कायत भालेको पडन छ 

बच्िाको आहारा जटुाउने कायत माउको पडन छ, 

फुल पाने समय कसैसौँग सोध्न ुपदनै, बच्िा कोरल्ने समय 

कसैसौँग सोध्न ुपदनै, 

कुन फूलको जर्नमा कडर् गररमाको मधकुोष लुकेको छ 

कुन रंगको अगं स्पशतमा कोमल हुन्छ 

धनी हुन्छन ्उपवनका अनभुवीहरू, 

प्रकृडर्को प्रेमसंडहर्ा भन्न ुत्यडत्त हो, प्रेममा अरू संडहर्ा छैन 
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प्रकृडर्को प्रेमसंडहर्ा भन्न ुत्यडत्त हो, प्रेममा अरू संडहर्ा छैन 

ममर्ा त्यही हो अरू ममर्ा लेडखएको छैन 

(‘ऋर्ु-डनमन्िि’/५) 

यस कडवर्ांशमा कोइरालाले परा शडिको कायातन्वयन दखेाएका छन।् मानवरे्र जीव वा प्रािी वनस्पडर् 

आडदलाई प्रकृडर्ले नै कायतडवडध र कायतकालको सङ्केर् गदतछ। गायाको अदृश्य ऊजातले यो कायत 

गराउौँदछ। केवल माडनस नै यस्र्ो जीव छ जो प्राकृडर्क उपकरिको नभएर इलेक्ट्रोडनक, साइबर आडद 

उपकरिहरूमा डनभतर बनेको छ। त्यसैले माडनसले गायाको त्यस ऊजातलाई कडहले अनुभरू् गदनै। र्र 

अनभुडूर् नहुने भन्ने होइन, डकनभने डवशाल वायुमण्डलबाट डवडभन्न ्यासहरूमा केवल अडक्सजन वा 

प्रािवाय ु नै रहि गने नैसडगतक शडि गायाकै ऊजात हो। ध्वडन सनुेर ध्वडनलाई शधदको रूप डदन सक्ने 

शडि पडन गायाकै ऊजात हो। माडनस आफैले आफूलाई डविार, ज्ञान, डववकेले मानवरे्र प्रािीभन्दा उच्ि 

स्िानमा रहकेो ठान्ने भए र्ापडन गायाको अनभुडूर् सहज ै गनतसक्ने िाडहौँ प्रकृडर्को नडजक रहकेा र्ी 

मानवरे्र प्रािी र वनस्पडर्हरू नै हुन।् माडनसलाई आफ्ने ज्ञान र डववकेले गरेको कायत वजै्ञाडनक हो जस्र्ो 

ला्छ र्र र्ी सबै कायतको आधार प्रकृडर्को पराशडि हो, गाया हो। 

ऋर्कुो िक्रडभि सम्पन्नर्ा डवपन्नर्ा गाौँडसन जान्छ, 

ऋर् ुडवपरीर् सभ्यर्ा एकडछन डटकाउन सडकौँ दनै 

मानवको पिूत धरार्ल ऋर् ुहो, ऋर् ुडवपरीर् जान डदन ुहुन्न कालहरू 

नि उपलडधध भस्म हुन सक्छ, सभ्यर्ा भस्म हुन सक्छ 

ऋर्हुरू िडम्कद ैखले्द ैगरून ्हाम्र ैओररपरर भ्रमि गरून्। 

(‘ऋर्-ुडनमन्िि’/११) 

गाया भनेको जीवनको संरक्षि हो।
73

वास्र्वमा मानवदडेख उत्तरमानव बन्ने प्रवडृत्तले प्रकृडर् मानव 

समाजमा ‘अन्य’ बनेको छ। र्र गाया अनकुल्पनाले भ गोडलक, राजनीडर्क, सामाडजक, धाडमतक आडद 

क्षेिमा सीमा लगाउौँदनै।  

 पररवशे डवमशतअन्र्गतर् पने गहन पाररडस्िडर्की र त्यसडभि दडेखएको गाया अनकुल्पनाले 

प्रकृडर्लाई पराशडिको रूपमा अध्ययन गछत। डवज्ञानको आडवष्कार, दशेको सीमा डववाद, शडि 
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प्रदशतनजस्र्ा मलूभरू् डवषयले नै प्रकृडर् अडन पाररडस्िडर्कीमा असन्र्लुन भइरहकेो अध्येर्ाहरू मान्छन।् 

माडनस प्रकृडर्डर्र फकत नपुछत, यो पयातवरिीय सङ्कटको िरम यगु हो भन्ने पडन डवद्वान ्हरूको डविार 

दडेखन्छ। पररवशे डवमशतले यस समस्याको गडहरो अध्ययन गरेर समाजअिाडड प्रस्र्रु् गने कायत गदतछ। 

रेडसल ए क्ल ुलेख्छन ्“पररवशे डवमशतको पाठसौँग िेर्नशील सम्बन्ध गाौँडसएको हुन्छ। यसले प्रकृडर् अडन 

मानवको सम्बन्धडबिको अध्ययन र्िा अनुशीलन गछत सािै प्रकृडर् र पयातवरिमा मानवीय व्यवस्िाको 

भडूमकालाई स्पि पादतछ सािै प्रकृडर्मा मानवीय कायतको हस्र्के्षप नै पाररडस्िडर्कीय सङ्कट हो।”
74

   

हररयो डविार वा डिन्र्न आज साडहत्य र साडहत्येर्र सम्पिूत डवधाहरूमा रुडिको डवषय बनेको 

दडेखन्छ। अितशास्त्र, राजनीडर्शास्त्र, दशतन, रसायन र भ डर्क डवज्ञान, भाषा आडद ज्ञानानशुासनहरूले 

हररयो डिन्र्नलाई स्वीकार गरेका छन।् डटय ू डस्पक आफ्नो लेख ‘इन-भाय-्रोन-्मने्ट  इन डलटरेिर : 

लोरेन्स धलएुल इकोडक्रडटकल प्र्याकडटस’-मा लेख्छन ्“पररवशे डवमशत उत्तरसंरिनात्मक समालोिनाको 

पाररडस्िडर्कीय नयाौँ दृडिकोि हो जसले मानवलाई प्रकृडर्को सङ्केर्का रूपमा अध्ययन गदतछ जसरी 

नारीवादी पठनले लैङ्डगक सिेर्र्ाको दृडिकोिबाट पारम्पररक डवधाको अध्ययन गरेर नयाौँ नारी लेखक 

र धारिालाई साडहडत्यक डनयम र डसद्धान्र्मा जोड्दछ, पररवशे डवमशतकहरूले पडन धमतवधैाडनक 

पाठहरूलाई पथृ्वी केन्द्री दृडिकोिद्वारा अध्ययन गदतछन ्अडन पयातवरिीय अनसुन्धान र डशक्षिको एउटा 

डवधालाई प्रोत्साहन डदौँदछन।्”
75

 यसमा डट.भी ररडको डविार फरक दडेखन्छ। उनले पररवशे डवमशत माि 

नभनेर पयातवरिीय न्याय पररवशे डवमशत अिवा इन-भाय-्रोन-्मने्ट ल जडस्टस इकोडक्रडटडसज्म भनेका 

छन।् उनी भन्छन ्“पररवशे डवमशत डवडभन्न दृडिकोिमा व्यापक सन्दभत डलएर बसेको व्यवस्िा हो। यसले 

जाडर्, डलङ्ग वा वगतका डवषयमा कुनै पडन डटपपिी गदनै र्र यसले पयातवरि, प्रकृडर्को इडर्हास, वर्तमान 

र भडवष्यबारेमा भने गडहरो अध्ययन पडन गछत र र्कत पिूत प्रश्न पडन उठाउौँछ।”
76

  

पररवशे डवमतश सैद्धाडन्र्क रूपमा आउन अडि पवूीय र पािात्य जगर् ्मा यसलाई प्रकृडर् लेखन 

वा प्रकृडर् साडहत्यको रूपमा अध्ययन गररएको पाइन्छ। प्रािीन रन्ि वा साडहत्यमा प्रकृडर् संरक्षि अडन 

प्रकृडर्को महत्त्वबारे सङ्केर्हरू गररएको पाइन्छ। यहाौँ डटय ू डस्पकको डविार स्पि रूपले डमलेको 

दडेखन्छ। आर. रेिगुादवेी लेडख्छन ् “पयातवरि वा प्रकृडर् संरक्षिको सन्दशे वडैदक एवम ् प राडिक 
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वाङ्गमयमा यिर्ि पाइन्छ। उपडनषद,् अितशास्त्र, योग, दशतनसंडहर्ा, रामायि, महाभारर् सबै डहन्द ु

धमतदशतनमा आधाररर् पसु्र्कहरूमा प्रकृडर् संरक्षिका ििात पाइन्छन।् अडहसंा साि ै प्रािी, वनस्पडर् 

जगर् ्प्रडर् प्रेम नै डहन्द ुधमतको मलू दशतन हो अिातर् ्यो डहन्दधुमत दशतनको केन्द्रीय धारिा हो जनु पडछ गएर 

ब द्ध अडन जनै धमतमा पडन व्याप्त भयो। नदी, पहाड, वन-जङ्गल वा सम्पिूत पथृ्वीलाई नै मार्ाको रूपमा 

पजु्ने यस दशतनको व्यापकर्ा हो।”
77

  

प्रकृडर्को प्रत्येक स्रोर्लाई कुनै एउटा शडिको रूपमा पजूा गनुत नै प्रकृडर्को संरक्षि गनुत पडन हो 

भन्ने सङ्केर् बडुिन्छ। पवूीय दशतनमा प्रकृडर्लाई अनेक ौँ दृडिले वितन गररएको पाइन्छ। डवधा र 

ज्ञानानशुासनको डवडवध वितन अनसुार प्रकृडर्को रूप दखेाइएको छ। आयवुदेमा प्रकृडर् सञ्जीवनीको 

रूपमा प्रस्र्रु् छ भन ेसाङ्ख्य दशतनमा प्रकृडर्को पराभ डर्क रूप दडेखन्छ। यद्यडप पररवशे डवमशतले ििात 

गने प्रकृडर् भ डर्क प्रकृडर् भएको हुनाले यहाौँ भ डर्क प्रकृडर्को ििात गररन्छ र्र पररवशे दशतनअनसुार 

प्रकृडर् सञ्िाडलर् गने एउटा परम सत्यलाई सङ्केर् गररन्छ। त्यसै सत्यलाई स्पि पानत श्रीमद्भागवद ्

गीर्ामा श्रीकृष्ि अजुतनलाई भन्छन-्  

गामाडवश्य ि भरू्ाडन धारयाम्यहमोजसा। 

पषु्िाडमि षधीः सवात सोमो भतू्वा रसात्मकः।। १५/१३ 

अह ंवशै्वानरो भतू्वा प्राडिनां देहमाडश्रर्ः। 

प्रािापानसमायिुः पिाम्यन्नं िर्डुवतधम।्। १५/१४
78

   

गीर्ामा यसको अित यसरी गररएको छ ‘म नै पथृ्वीमा प्रेवश गरेर आफ्नो शडिद्वारा सम्पिूत भरू्हरूलाई 

धारि गदतछु अडन रसस्वरूप अिातर् ्अमरृ्मय िन्द्रमा भएर सम्पिूत औषडधहरूको सािै वनस्पडर्हरूको 

पोषि गदतछु। म नै सम्पिूत प्रािीहरूको शरीरमा डस्िर् हुने प्राि हुौँ अडन अपानसौँग संयिु वशै्वानर नामक 

अड्नरूप भएर भक्ष्य, भोज्य, लेह्य, अडन िोष्य िार प्रकारका अन्नलाई पिाउौँछु।’ गीर्ामा प्रकृडर्को 

व्यापक वितन पाइन्छ जसलाई प्रकृडर्का डवडवध रूप र डवडवध सङ्केर्अनरुूप प्रस्र्रु् गररएको छ। 

भ डर्क प्रकृडर्, परभ डर्क प्रकृडर्, कायत, कारि आडद डवडवध अितमा प्रकृडर्को वितन गररएको छ। 

प्रकृडर्लाई ईश्वरको अन्र्स्करि माडनएको छ। उसद्वारा नै िरािर जगर् ्को सडृि भएको र सम्पिूत जगर् ्
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प्रकृडर्कै उपज हुन ् भन्ने दखेाइएको छ। प्रकृडर्को पजूा गने सािै संरक्षि गने उपदशे गीर्ामा पाइन्छ। 

प्रकृडर्को डवराट अित गीर्ामा पाइन्छ। अध्याय १३ श्लोक १९ मा भडनएको छ 

प्रकृडरं् परुुष ंिैव डवद ्ध्यनादी उभावडप। 

डवकारांिैव गिुािैव डवडद्ध प्रकृडर्संभवान्।।  

गीर्ामा यसको अित यसरी गररएको छ ‘प्रकृडर् अडन परुुष दवुलैाई अनाडद मान्न ु अडन र राग द्वषेाडद 

डवकारहरू सािै डिगिुात्मक सम्पिूत पदाितहरू प्रकृडर्बाटै उत्पन्न भएको मान्न।ु’ यहाौँ प्रकृडर् अडन परुुष 

भनेर पराभ डर्क र्थ्य वा प्रकृडर्को सङ्केर् गररएको छ। यद्यडप डवकार र डिगिुात्मक पदाित भन्नाले 

मानवीय स्वभाव र भ डर्क प्रकृडर्को सङ्केर् हो र यी मलू प्रकृडर्कै उपज हुन ् भन्ने दशतन पाइन्छ। 

अध्याय १३ कै श्लोक २१ मा आएर कृष्ि प्रकृडर्को पाररडस्िडर्कीय प्रिालीको उदाहरि यसरी डदन्छन-् 

परुुषः प्रकृडर्स्िो डह भङुिे प्रकृडर्जान्गिुान्। 

कारि ंगिुसङ्गोsस्य सदसद्योडनजन्मस।ु।  

जसको अित गीर्ामा यसरी गररएको छ- ‘प्रकृडर्मा डस्िर् परुुषले प्रकृडर्बाट उत्पन्न पदाितहरूको भोग 

गदतछ अडन जसरी उसले भोग गछत उस्र्ै फल उसले पाउौँदछ र राम्रा नराम्रा योनीहरूमा उसले जन्म 

डलनपुदतछ।’ यहाौँ प्रकृडर्को जसरी भोग गदतछ उस्रै् फल पाउौँछ भन्ने गीर्ाको भनाइलाई ध्यान दृडिले 

डविार गदात आजको पयातवरि सङ्कटको स्पि रूप दडेखन्छ। आधडुनक समाजको आधा भागले 

पनुजतन्मको डवश्वास गदनै र्र कमतको फलमा सबै डवश्वास गदतछन।् समाजले जस्र्ो प्रकृडर्को प्रयोग गछत 

उस्रै् फल समाजमा दडेखन्छ। त्यसैले माडनसको सावतजनीनर्ा उसको परम्परामा वा संस्कृडर्मा व्यि वा 

प्रकट हुौँदछ, त्यस डवश्वजनीनर्ाको अहम-्मा उसले प्रकृडर्लाई आफ्नो अजवै शरीरिै ौँ ठान्छ। जीवन वा 

पदाितको साौँिो अित प्रकृडर्द्वारा प्राप्त हुौँदछ, माडनसले प्रकृडर्बाट जीवन प्राप्त गदतछ त्यसैले माडनसको 

शरीरमा प्रकृडर् डनडहर् छ। माडनस मनत िाहौँदनै र्र ऊ मछत यो प्रकृडर्को पाररडस्िडर्कीय व्यवस्िा हो। 

उसले आफ्नो ठाउौँ आफ्नो छोरा नाडर्लाई डदएर जानपुने व्यवस्िा हो। प्रािी जगर् ् र माडनसको सम्बन्धमा 

कुनै पररवर्तन आए त्यसले पयातवरिलाई पडन प्रभाव पदतछ भन्ने पाररडस्िडर्की वजै्ञाडनकहरूको धारिा 

दडेखन्छ। त्यसैले यी दईु संस्कृडर्मा सन्र्ुलन हुन ु आवश्यक छ। ‘ऋर्-ुडनमन्िि’-का कडवर्ाहरूमा 

प्रकृडर्को परा शडिको िेर्ना वा गाया अनकुल्पनाका धारिाहरू स्पि दडेखन्छन।् प्रकृडर् सञ्िालन हुने 
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शडिको धारिालाई कडव कोइरालाले दखेाउन नै िाहकेा हुन ् भन्ने बडुिन्छ। ‘ऋर्-ुडशडशर’-मा कडव 

लेख्छन्- 

कुनै डनयमले छेक्न सिैन सम्पन्न र 

सखुी जीवन डबर्ाउनेहरूलाई, र्ी भा्यवानलाई पडन 

डबना हत्कडी जाडोले िडुनडदन्छ, 

डशडशरले जलेडभि नजरबन्द गरेर, 

झ्यालबाट हनेत डदौँदनै डिसो हावा ला्दा 

आनन्दले बस्नेहरूलाई, 

नाङ्गो अङ्ग दखेाएर नडहौँड डिसोको 

फेला पलातऊ, पाौँसलुा दखेाएर पडन नडहौँड 

डठहीले कोरात हानी हानी क्षर्डवक्षर् गलात 

दःुखी सखुी डिन्दनै 

के सनु्दर के असनु्दर डशडशरका कोरातले िाहा पाउौँदनै 

(ऋर् ुडशडशर/१८) 

वास्र्वमा, जीव, डनजीव, प्रािी, वनस्पडर् सबै नै प्रकृडर्को अडधडनयमडभि छन।् प्रकृडर्को डनयमबाडहर 

गएर कुनै कायत गनत सडकौँ दनै। योगी, सन्र्-महन्र् सबैले प्रकृडर्कै बाटो भएर आत्मडिन्र्नको प्रडक्रया सरुु 

गछतन।् भ डर्क वस्र् ु र र्थ्यले प्रकृडर्लाई डजत्न सिैन। यसको गाया शडि वा ऊजातडबना मानव र 

मानवरे्र संसार अकल्पनीय हुन्छ। प्रकृडर्ले कसैमाडि पक्षपार् गदनै। यसमा पक्ष, डवपक्ष र डनष्पक्षको 

धारिा नै हुौँदनै। यो डनरन्र्र प्रवहायमान छ, गडर्मान छ। यही गडर्मा माडनसले प्रकृडर्लाई पररवर्तन गने 

यसको शडिलाई िनु डर् डदने असफल प्रयास गररहन्छ। र्र प्रकृडर्ले आफ्नो सम्पदाको सरुक्षाित डनत्य 

कमत गरररहकेो हुन्छ।  

जसरी वनदवेीहरू एक्लो दोक्लो मगृ छुटेको 

िखवेा डसकारीको हार् पलात गोठालो ला्छन।् 
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प्रकृडर्का हरेक िोक एका-अकातसौँग सम्बडन्धर् छन।् डवज्ञानले यसलाई फुडिेन वा खाद्यशङ्ृखला भन्छ। 

यो  खाद्याशङ्ृखला डनमडमर् र सन्र्डुलर् ढङ्गमा िडलरहकेो हुन्छ। यो नैसडगतक रूपमा सन्र्डुलर् हुन्छ। 

त्यसैले यस सन्र्लुनको आधार नै गाया हो।  

 

४.५ परिवेश काव्यका रूपमा ‘ऋतु-विमन्त्रण’को थवरूप ि मूल्य 

समकालीन कडवर्ाहरू नकेृन्द्री छन।् समाज, जाडर्, राजनीडर्, वगत आडद डवषयमा केडन्द्रर् कडवर्ाहरूले 

प्रकृडर्को सङ्कट र समस्याहरूलाई केन्द्रमा ल्याउन सकेका छैनन।् स्वच्छन्दर्ावादी कडवहरूले 

प्रकृडर्को गिुगानसौँग ैयसको महत्त्वलाई पडन डनदशे गिे, यद्यडप कडर्पय साडहत्यका अध्येर्ा, अनसुन्धान 

कर्ातहरूले साडहत्यलाई पाररडस्िडर्कीय दशतन र अध्यात्म दशतनको दृडिबाट अनसुन्धान गने कायत 

गरररेहका छन।् साडहत्य अब नकेृन्द्री माि नभएर जवैकेन्द्री हुनपुने वकालर् उनीहरू गरररहकेा छन।् 

त्यसैले नकेृन्द्री साडहत्य डसजतनासौँग ैअकोपरि ‘रीन डलटरेिर’ अिवा ‘हररर् साडहत्य’-को अवधारिा 

साडहत्य डसद्धान्र्को नयाौँ अध्ययनका रूपमा दडेखन िालेको छ। यसैलाई पररवेश साडहत्य भडनन्छ।
79

  

साडहडत्यक डवधाहरूमा ‘संसार’-को पयातयवािी ‘समाज’ हो भन्ने अितमाडि प्रकाश पाररएको 

दडेखन्छ र्र पररवशे साडहत्यले ‘संसार’-को पयातय यडर् माि नभएर यो सम्पिूत वडैश्वक िह्माण्ड अिवा 

प्रकृडर् हो भन्ने मान्छ। त्यसैले साडहत्यले ‘समाज’ भनेर सम्बोधन गरेको शधदमा मानवीय समाजमािै 

नभएर मानवेर्र समाज पडन अटाउनपुछत।
80

 साडहत्यले केवल सामाडजक, राजनीडर्क, धाडमतक र 

सांस्कृडर्क डविारधारालाई माि केन्द्रीय डवषय बनाउन डमल्दनै। साडहत्य समाजको दपति भडनएको हुौँदा 

प्रकृडर् र पयातवरि पडन यसैडभि पने आवश्यक िटक हो। त्यसैले प्राकृडर्क सङ्कट र पयातवरिको 

संरक्षिको डवषयलाई पडन साडहत्यको केन्द्रीय डवषय बनाउनुपछत। प्रकृडर्को सरुक्षाको डवषयलाई केन्द्रमा 

राखरे डसजतना गररएको साडहत्यलाई पररवशे काव्य भडनन्छ।   

पररवशे काव्यमा प्रकृडर् केन्द्रीय र्त्त्व हुन्छ। प्रकृडर्लाई आलम्बन र उद्दीपनका रूपमा माि 

प्रस्र्रु् गररौँदा पररवश काव्य भन्न बन्दनै। पररवशे काव्यको मलू अडभप्राय याडन्िक पररवशे, नकेृन्द्री 

डविार, पयातवरि प्रदषूि आडदबाट कसरी प्रकृडर्लाई सरुक्षा डदन सडकन्छ भन्ने धारिासौँग ै प्रकृडर्को 
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शडि र आवश्यकर्ालाई कलात्मक प्रकारले अडभव्यि गनुत पडन हो। मोहन कोइरालाको ‘ऋर्-ुडनमन्िि’ 

कडवर्ा सङ्रह माि होइन उनका अन्य कडवर्ाहरू पडन प्रकृडर्केन्द्री छन।् कडवर्ाको एउटै अित माि 

हुौँदनै। यसका अनेकाित हुन सक्छन।् पाठकको मनोडवज्ञान र अन्र्पातठात्मक रहि सामथ्यतका आधारमा 

उसले कडवर्ाको अित रहि गछत। त्यसैले कोइरालाका कडवर्ाहरूले प्रकृडर्को माध्यमद्वारा अन्य डवडवध 

डवषयलाई अडभव्यडि डदए र्ापडन कडवर्ामा केन्द्र बनेर प्रकृडर् बसेको हुनाले प्रकृडर्प्रडर्को ज्ञान र 

सरुक्षाप्रडर्को उत्तरदाडयत्व प्रत्यक्ष दडेखन्छ। आफ्नो प्रिम कडवर्ा ‘जाौँदा जाौँद ै सम्िरे’-को पडहलो 

पङ्डिमा उनी लेख्छन-् 

ठुलो पहाड बे ौँसीका हाम्रो गाउौँको नडजक 

काख पसारेका ि रले 

जहाौँ हाम्रा बच्िाहरूलाई 

प्रेम र ममर्ाले स्िान डदएका छन:् 

सप्रेम मरेो िमु्बन ्! 

झ्याउले िाउररएको, काौँसोले फुलेको  

बढुो ििान-जसमा हामी डगल्लाले हाौँस्छ ौँ 

जो हाम्रा डपर्हृरू िपाउौँद ैहुरी र भलेमा डटक्यो 

जो प्रडर्ध्वडनको माि गजरे जवाफ डदन्छ 

र्ी डडच्ि परेका सेर्ा दाह्रालाई 

सप्रेम मरेो िमु्बन ्!  

उपयुति कडवर्ाशमंा माडनस र प्रकृडर्को परस्पर प्रेम, स्नेह अन्योन्याश्रयमलूक सम्बन्धको उ्ाटनका सािै 

यगु ौँदडेख माडनसलाई प्रकृडर्ले सम्हाल्द ै ल्याएको छ भन्ने र्थ्य अडभव्यडञ्जर् छ। पहाड, बे ौँसी र ि र 

अिवा पहाड, र्राई र मदैान सबैडर्र प्रकृडर्ले माडनसलाई आफ्नो छायाौँमा प्रेम र ममर्ाले स्िान डदएको 

छ सािै त्यही प्रकृडर्मा बसेर जब माडनस डगल्ला वा शोषि गद ैहास्छन ्वास्र्वमा त्यहाौँ ऊ माि होइन 

ऊभन्दा कैय ौँ वषतअडिदडेख उसका डपर्ा पखुातहरूले त्यही प्रकृडर्को शरिमा हजार ौँ समस्याहरूको 

समधान पाएको हो, त्यसैले यसलाई प्रेम गर भन्द ै साडहत्यमा पसेका कोइरालाले आफ्ना प्रायः सब ै

कडवर्ाहरूमा प्रकृडर्को महत्त्व दशातएका छन।् उनको ‘सयूत दान’ लामो कडवर्ा प्रभावशाली कडवर्ा हो। 
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यस कडवर्ाको अडभप्राय र काडव्यक स न्दयत व्यापक छ। यद्यडप प्रकृडर्प्रडर्को मोहले यस कडवर्ालाई 

पडन छोएको छ। प्रकृडर्को डिन्र्न गने कोइरालाले यसका आन्र्ररक र वाह्य दवु ैपररडधलाई कडवर्ामा 

अडभव्यि गने प्रयास गररएको छ। उनी लेख्छन्- 

डवरूवा हररयो आफैमा बेररएर रूख पार् लहरा र म जरा 

िरा बसेको छ गाउौँद ैममा उडम्रएको स्वयं सयूत भएको यो  

पथृ्वी उडम्रएको अित  

‘सयूत दान’ कडवर्ाको यस अशंमा माडनस मतृ्यकुो साक्षी हो, प्रकृडर्ले उसलाई पोषि माि गरेको छ, 

िरारूपी आत्मा एकडदन उडेर जाने छ र्र पथृ्वी उडम्रएको वा उत्त्पडर्को किा सयूतिै ौँ अमर छ भन्ने 

भावसौँग ैप्रकृडर्को व्यापकर्ालाई दशातएको दडेखन्छ। मोहन कोइरालाको ‘डनलो मह’ खण्डकाव्यमा पडन 

प्रकृडर् केन्द्री डविारहरू पाइन्छन।् माधवप्रसाद डिडमरेले यस खण्डकाव्यलाई सामाडजक डवकृडर्लाई 

कडवर्ात्मक भाषामा अडभव्यडि डदने काव्य भनेर लेखकेा छन ् यद्यडप यस खण्डकाव्यमा प्रकृडर्केन्द्री 

डविार र पाररडस्िडर्कीय अवधारिा व्यि भएको पाइन्छ। ‘डनलो मह’ खण्डकाव्यमा गाया 

अनकुल्पनाको सनु्दर उदाहरि पाइन्छ। 

धपुीको बोट आमा हो हररयो रंग पडन छाना हो 

          मनको हररयो 

भावनाको फररया हो आकाश भनेको, बादल भनेको 

                     िोली हुन ्

पार्का नरम ्िरुा आमाको स्नेह हो 

िरीहरूको छार्ीले गहडकलो टेकोको 

पाइला पडन िर िरीको पंख पडन स्वपनका िरहरू 

          वासका  

    पडहलो ििुरुो/१३ 

प्रकृडर्लाई आमाको रूपमा हनेे र यसको काखमा एकत्वको भाव बोध हुने धारिा गाया अनकुल्पनाले 

गदतछ। त्यसैले कोइराला प्रकृडर्का कडव हुन ् र उनका कडवर्ाका अनेक ौँ रङ्गहरूमा प्रकृडर् मखु्य र 

केन्द्रीय डवषय हो। ‘ऋर्ु-डनमन्िि’-का कडवर्ाहरूका वाह्य र आन्र्ररक सन्दभत प्रकृडर् हो। यसमा 
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अडभधा, लक्षिा र व्यञ्जनाले प्रकृडर्कै भाव सम्प्रेषि गरेको दडेखन्छ। त्यसैले ‘ऋर्-ुडनमन्िि’-लाई 

पररवशे काव्य भन्न सडकन्छ।   

‘ऋर्-ुडनमन्िि’ कडवर्ा सङ्रहको भडूमकामा उनी स्वयं भन्छन,् “आज आएर फेरर डकन 

ऋर्बुारे कडवर्ा मोडडयो यसबारे भन्न ु त्यडत्त आवश्यक पलात जस्र्ो मलाई ला्दनै। डकनडक मानव 

जीवनको अडस्र्त्वसम्म ऋर्कुो महत्त्व िट्ने छैन। िन डहजो-आज आएर ऋर्कुो मडहमा बढ्न गएको छ, 

डकनडक एउटै प्रश्न छ ऋर्कुो अनकूुलमा माि जीवन सम्भव छ। ऋर् ुडवपरीर् कहाौँ जीवन, कहाौँ डवश्व।” 

उनको यस डविारमा उनको प्रकृडर् डिन्र्नको गम्भीरर्ा दडेखन्छ। पररवशे डवमशतको सन्दभतमा रामीि 

जन-जीवनको खबैु ििात पाइन्छ, यद्यडप रामीि जीवनलाई पररवशे डवमशतको सैद्धाडन्र्क अध्ययन हुन 

अडिदडेख नै कडवर्ा-काव्यमा लेडखन िालेको हो। स्वच्छन्दर्ावादले यसलाई स न्दयतको रूपमा रहि 

गरेर कडवर्ाको शडि बनाएको दडेखन्छ र्र पररवशे डवमशतले रामीि जीवनबाट सहरीय जीवनले 

डसक्नपुने व्यवस्िाहरू देखाउौँछ। प्रकृडर् संरक्षिाका सिूहरू रामीिबाट डलनपुने र्कत  गदतछ। गाउौँ बस्र्ीका 

कडवर्ाहरू प्रकृडर्का नडजक हुन्छन।् प्रकृडर्को साडमपयमा रहके कडवर्ाको अडभव्यडि हुौँदा त्यो कडवर्ा 

प्रकृडर्परक भएर जान्छ।
81

 ‘ऋर् ुडनमन्िि’-का कडवर्ाहरूमा ऋर्लुाई हरेरने दृडिकोि रामीि छ। खरे्, 

पहाड, डहमाल, वन जङ्गल, कृषक आडदले ऋर्लुाई कसरी स्वागर् गछतन ् र कसरी सहरमा ऋर्हुरू 

आएको र गएको कसैले िाहा पाउौँदनै भन्ने कडवले दखेाएका छन।् प्रदडूषर् पयातवरिसौँगै माडनसको दहे 

व्यापारको वस्र् ुबनेर समाज, संस्कृडर् र संस्कार नै प्रदडूषर् बनाएको कडवले दखेाएका छन।्  

गपु्त अङ्गमा रोग हुने प्रेडमका छे, राम्रो दडेखने 

सहर छ दवुलेै जडर् माया प्रेम गछतन ्

उडर् प्रदषूि सल्काउौँछन ् 

(ऋर् ुहमेन्र्/१५) 

पररवशे डवमशतका आलोिक र डसद्धान्र्कारहरू प्रश्न गछतन,् प्रकृडर् कसरी कडवर्ामा प्रस्र्रु् हुन्छ? 

कडवर्ामा भ डर्क व्यवस्िाको कस्र्ो भडूमका हुन्छ ? माडनसलाई प्रकृडर्प्रडर् आफ्नो दाडयत्व बोध गराउन 

साडहत्यले कुन मागत अपनाउौँछ? प्रकृडर् र माडनसडबिको सङ्किनको आरम्भ साडहत्यले कसरी गछत ?
82
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पररवशे डवमशतको एउटा पाउ डसद्धान्र्मा हुन्छ भने अको पाउ डसजतनामा हुन्छ। त्यसैले डसद्धान्र्सौँगै 

साडहत्यमा प्रयोग हुौँद ै जान्छ, त्यसैले पररवेश डवमशतले दशतन, धमतशास्त्र, राजनीडर्, डवज्ञान आडदबाट 

डवडवध दृडिकोिहरू डलएर साडहत्यको अध्ययन गछत। पररवशे डवमशतले डसद्धान्र्को अध्ययन गरेर 

साडहत्यमा प्रयोग गदात प्रकृडर्केन्द्री र पयातवरि सरुक्षाको साडहत्य डसजतना हुन्छ जसलाई पररवशे काव्य 

भडनन्छ। यो प्रकृडर् र साडहत्यडबि अन्र्डक्रत या गने सङ्किन हो। मोहन कोइरालाले ‘ऋर्-ुडनमन्िि’ 

काव्यमा प्रकृडर्सौँग संवाद गरेका छन,् प्रकृडर्को अन्र्रडक्रयालाई प्रस्र्रु् गरेका छन् सािै यसको शडि र 

महत्त्व पडन दखेाएका छन।् 

अब धान्य पवतको औलाद ला माि सौँधै 

पछत डक ! नभएको खोट नभएको दोष 

निाौँडहदो डनहुौँ डिकी डिकी डाढो गछत डशडशर 

रि क शलमा अक्ष डहिी अक्ष डहिी सेनासडहर् 

धनधान्य पानत 

हमेन्र् सेनासडहर् 

ऋर् ुभावमा प्रकट छ        

(ऋर् ुहमेन्र्/१६) 

नकेृन्द्री डविारद्वारा प्रकृडर् जडर् नै शोडषर् भए र्ापडन ऋर्ु वा प्रकृडर् सदवै धनधान्य पानत नै आएको 

हुन्छ। प्रकृडर्ले माडनसलाई कडहले पडन आफ्नो व्यडर्रेकी मान्दनै। त्यसैले पररवशे काव्यले नकेृन्द्री 

डविारलाई पडन प्रकृडर्को पररडधडभि राखरे प्रकृडर्केन्द्री बनाउन िाहन्छ। पाररडस्िडर्की र काव्य एका-

अकातमा नडमल्ने डवषय हुन।् डवज्ञानले स न्दयतशास्त्रका मान्यर्ालाई सान्दडभतक रूपमा र वजै्ञाडनक रूपमा 

रहि गदनै यद्यडप साडहत्यले वजै्ञाडनक शधदावली र डसद्धान्र्हरूलाई केही सीमासम्म स्वीकार गछत। र्र 

समकालीन सन्दभतमा पाररडस्िडर्कीडवज्ञान र साडहत्यको सम्बन्ध रोिक, रिनात्मक र प्रभावशाली रूपमा 

उपडस्िर् भएको छ। पररवशे काव्य पारम्पररक प्रकृडर् लेखनभन्दा डभन्न हनु्छ। पारम्पररक प्रकृडर् लेखनमा 

प्रकृडर्को स न्दयत, रमियीर्ा, आलम्बन र उद्दीपन आडदलाई प्रािडमकर्ा डदइन्छ भने पररवशे काव्यमा 
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प्रकृडर् सरुक्षा, प्रकृडर् डिन्र्न, पयातवरि डिन्र्न, प्रकृडर्को आन्र्ररक शडि, महत्त्व आडदलाई 

प्रािडमकर्ा डदइन्छ। मलूर्ः यसको उद्दशे्य नकेृन्द्री धारिाबाट जवैकेन्द्री धारिाको डवकास गनुत हो।
83

  

मोहन कोइराला आफ्ना कडवर्ामा प्रकृडर् कसरी मानव सभ्यर्ादडेख टाढा हुौँदछै त्यसबारे लेख्छन्- 

मानवसौँग भयभीर् यर्ीले डबस्र्ारै डबस्र्ारै 

पाइला साद ैडहम कण्टार उडक्लएर िै ौँ जाडो र्सुारोहरू 

दशगजाबाट काखी बजाद ैअि ैदागा धदछैन,्       

(ऋर् ुवसन्र्/२२) 

‘ऋर्ु-डनमन्िि’ कडवर्ा सङ्रहका कडवर्ाहरूमा कडव कल्पना मािै छैन। कडवको यिाित दृडि पडन 

दडेखन्छ। ऋर्हुरूलाई उनले गहन रूपमा अध्ययन गरेका छन।् यसको गडर्, गडर् पररवर्तनका कारि, 

प्रकायत अडन नकेृन्द्री धारिाको हस्र्के्षपबाट प्रभाडवर् प्रकृडर्को स्वरूपलाई उनले प्रस्र्रु् गरेका छन।् 

त्यहाौँ प्रिम वषातको बाडछटा पछत लहराको माडि, लहरा िल्छ, 

भोलातका पार्मा जंगलभरर िोपा िोपाले खलबल गछत, 

सदा खसुी रहन मन हुनेहरू सदा मले गनत मन हुनेहरू 

िमुी रहन्छन ्छ ऋर्कुो समय आलो-पालो आइरहन्छ, 

(‘ऋर्ु-डनमन्िि’/२) 

प्रकृडर्ले आफ्नो डनत्य कमत गरररहन्छ। डनत्य गडर्मान रहन ुऋर्कुो धमत र कमत हो। उसको गडर्मा नै सारा 

जीवन डनधातररर् हुन्छ र खसुी रहन िाहन ेमाडनस, डमलेर बस्न िाहन ेमाडनसहरू एकैनासले बस्न सिैन 

उसको स्वभाव र भाव ऋर्ुिक्रमा पररवर्तन भइरहन्छ, ऊ त्यसैमा िडुमरहन्छ। ऋर्िुक्रले व्यडिको 

स्वभाव र भाव दवुैमा पररवर्तन ल्याउौँछ डकनभने व्यडि प्रकृडर्सौँग भ डर्क स्र्रमा भन्दा मनोवैज्ञाडनक 

स्र्रमा धेरै नडजक हुन्छ। भरैव अयातल लेख्छन ्“वास्र्वमा प्रकृडर्-स न्दयत यसको रूपात्मकर्ामा दडेखने 

कुनै ठोस वस्र् ु नभई आफ्नो मानडसक डवकासको स्र्र आआफ्नो स न्दयतबोधअनसुार अनभुव गररने 

डवषय हो।”
84

   

प्रकृडर्को रूप र अवस्िालाई दईु प्रकारले हनेत सडकन्छ। भ डर्क प्रकृडर् र पराभ डर्क प्रकृडर्। 

पराभ डर्क प्रकृडर्को व्यापक व्याख्या उपडनषद,् दशतन आडदले गररएको पाइन्छ। त्यही पराभ डर्क 
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प्रकृडर्को स्िलू रूप भ डर्क प्रकृडर् हो। भ डर्क रूपमा दडेखएका पयातवरि, डाौँडा, डहमाल, नदी, प्रािी 

आडदमा पराभ डर्क शडि वा गिुको अवशषे रहकेो हुन्छ। पररवशे डवमशतमा प्रकृडर्लाई अध्ययन गने 

डवडवध डवषयका धारिा र डसद्धान्र्हरू छन ् जसमा पाररडस्िडर्की दशतनले प्रकृडर्को सकू्ष्म रूपको 

अध्ययन गरेर भ डर्क स्र्रमा सिेर्र्ा ल्याउने प्रयास गछत। अर्ः पररवशे काव्यमा प्रकृडर्को भ डर्क 

रूपसौँग ैसकू्ष्म वा पराभ डर्क रूपको पडन ििात गररन्छ। प्रकृडर् एउटा डिगिुात्मक डोरी हो।
85

 प्रकृडर्बाट 

डनडमतर् माडनसमा पडन यसका स्वभाव, भाव, गिु र पररवर्तनशीलर्ा रहकेो हुन्छ।  

कल्पना ठुलो भनेको र्ा कल्पनाभन्दा ि डा 

बादल रहछे, आौँखाले जहाौँसम्म हरे आौँखाले 

नभ्याउनेसम्म 

सामन्र्ले यो अपहलेनापवूतक दान प्रदषूि गनत 

हार् फैलायो डक, र्र वषातको दानमा डछटा 

बाडछटासम्म पक्षपार् भएको छैन भने, 

अनदुान नजार्ी हुौँदनै, दार्ाको छार्ी अकडम्पर् छ भने 

वषातले पथृ्वीको आरह अनुकूल बन्छ वनस्पडर्मा  

(ऋर्ु-वषात/३१) 

प्रकृडर्लाई छोडेर अन्य मानव डनडमतर् वस्र्हुरू माडनसका कल्पनाबाट डनडमतर् हुन।् माडनस यसै कल्पना 

शडिको आधारमा आफैलाई श्रेष्ठ मान्छ र्र वास्र्डवक रूपमा यसभन्दा डवशाल प्रकृडर् छ जसलाई 

कडवले बादल भनेका छन।् वाद र डसद्धान्र्हरूमा प्रदान गररएका दानहरूमा आन्र्ररक स्वाित लकेुको 

हुन्छ र्र प्रकृडर्ले डनःस्वाित भावमा ऋर्हुरू दान गरररहकेो हुन्छ। त्यसैले जीवन अनुकूल र सफल 

र्लु्याउनका लाडग वषातले सदैव मानव समाजलाई जीवनदायी सम्पादहरू प्रदान गरररहकेो हुन्छ। वषातले 

धरर्ीलाई मडललो बनाउौँछ र त्यहाौँ माडनस र अन्य जीवलाई िाडहने खाद्यान्नहरू सम्भव हुन्छ।  

 पररवशे काव्यले प्रकृडर्लाई केन्द्रमा राखरे यसका गिु र र्ाडत्त्वक सङ्िटनाहरूलाई स्वीकार 

गदतछ। स्वच्छन्दर्ावादीहरूमा पडन प्रगाढ र अद ्भरु् प्रकृडर्प्रेम पाइन्छ। डयनीहरूले प्रकृडर्लाई 

वनस्पडर्डवज्ञानी हुौँद ैजड रूपमा नहरेी जीडवर्का रूपमा हदे ैत्यसलाई सखी ,सहािारी, मार्ा, डशडक्षका, 
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प्रेडमका, धार्,ृ संरडक्षका र्िा ईश्वरीय सत्ताका रूपमा डलएका छन।्
86

 यद्यडप त्यसलाई पररवशे काव्य भन्न 

सडकौँ दनै, डकनभने स्वच्छदन्र्ावादीहरू प्रकृडर्का भाव, स न्दयतका सािै र्ाडत्त्वक डवशे्लषि पडन गछतन ्र्र 

प्रकृडर्को पाररडस्िडर्कीय व्यवस्िा, कायत-कारि सम्बन्ध, प्रकृडर् सरुक्षा, प्रकृडर् स्वर्न्िर्ा र यसका 

संडवधानहरूमा म न प्रायः दडेखन्छ। साडहत्यमा प्रकृडर्को प्रयोग स्वच्छन्दार्वादीहरूले भन्दा धेरै अरू 

कसैले पडन गरेका छनैन ्र्र यसमा प्रकृडर् मलूर्ः आलम्बन र उद्दीपनकै कारकको रूपमा प्रयोग भएको 

दडेखन्छ। पररवशे काव्यले प्रकृडर्का भ डर्क र पराभ डर्क दवु ैसत्तालाई स्वीकार गद ैयसलाई जवै वस्र् ु

मान्दछ। प्रकृडर्को जड रूपभन्दा िेर्न रूपको डििि गनत पररवशे काव्य आरही दडेखन्छ। 

शाडन्र्मा शाडन्र् छ, अरू पदाितमा शाडन्र् छैन, 

शाडन्र् आफूबाट शरुु गनत पछत, (यो कठोर पडन छ,) 

अरू पदाितमा सार छैन, कर्ै अरू पदाितमा शाडन्र् छैन 

त्यो शान्र्, ऋर्मुा प्राप्त हुन्छ, त्यो शाडन्र्मा प्राप्त छ। 

(‘ऋर्-ुडनमन्िि’/१३) 

यहाौँ कडवले प्रकृडर्मा डनडहर् िेर्नर्ाको सङ्केर् गरेका छन।् पदाित वा भ डर्क सत्तामा शाडन्र् हुौँदनै। 

व्यडिले शाडन्र् आफैमा खोज्नपुदतछ। त्यसैले भ डर्क पदाितको कुनै सार हुौँदनै। यडद शाडन्र् पाउन ुहो भने 

प्रकृडर्मा फकत नपुदतछ, ऋर्हुरूमा शाडन्र् छ र व्यडिको िेर्ना प्रकृडर्को िेर्नाकै एउटा अशं हो।   

वडैदक सिूहरूका प्रािीन रिडयर्ा ऋडषहरू प्राकृडर्क दृश्यहरू दखेरे आफ्नो सरल स्वभावका 

कारि अत्यन्र् आनडन्दर् हुौँदिे। डवशेष गरेर कडव-स्वभावका कारिले उनीहरूले प्राकृडर्क पदाितहरूको 

प्रगाढ मनोभाव र कल्पना-शडिद्वारा डिन्र्न गिे। प्रकृडर्मा उनीहरूलाई आत्माको सत्ता पररपिूत रहकेो 

अनभुव हुन िाल्यो। यसअडि उनीहरू प्रकृडर् प्रेमदडेख अनडभज्ञ डिए। सयूोदय र सयूातस्र्को अदू्भर् 

दृश्यहरूमा मोडहर् हुन्िे, डकनभने यी दईु रहस्यमयी जीडवर् सत्ता डिए जोसौँग उनीहरू प्रेम सम्बन्ध जोड्न 

सक्दिे। िन्द्रमा, र्ारा, अगाध समदु्र, अनन्र् आकाश, सयूोदय, र रार्को आगमन यी सबै दवैी िटना 

माडनन िाले। वडैदक धमतको प्रारडम्भक रूप यस्रै् प्रकारको प्रकृडर्को पजूा डियो।
87

 माडनसहरूले प्रकृडर्को 

अपार सम्पडर्लाई बझु्न सकेको छैन। उसले प्रकृडर्को रहस्यलाई भ डर्क अनसुन्धान र प्रयोगद्वारा बझु्न 

सिैन। पररवशे काव्यले प्रकृडर्को त्यो त्यस सकू्ष्म आवधारिालाई बझु्ने आरह गछत। 
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जङ्गल लर्ामा िडम्कद ैिडम्कद ैटडल्कंद ै

िोपामा मडि माडिक्यको सागर जम्न जान्छ 

धरर्ीमा सम्पडत्त नदखेकेोले सम्पडत्तको 

भकारी दखेकेो छ पानी आएर 

....................... 

र्िृ पयतन्र् नउम्रने ठाउौँ लह लह फुल्ने 

बेला आएको दखे्र्ा 

अलमल नगर डकसानहरू सानो छार्ीले अब 

सम्पडत्त संिय गनत सडकन्न, 

(ऋर् ुवषात/३०) 

कडवले यसमा भ डर्क रूपमा दडेखने प्रकृडर्भन्दा सकू्ष्म र प्रकायतगर् रूपमा दडेखने प्रकृडर्को वितन गरेका 

छन।् उजाड, बाौँिो भडूम वषातको पानीले लह-लह पाररडदन्छ, माडनस त्यसमा लह-लह लर्ा, वकृ्ष र 

फूलहरू माि दखे्न सक्छ। त्यो कसरी, कहाौँ र डकन उडम्रयो भन्ने रहस्य बझु्न सिैन। त्यसैले प्रकृडर्को यो 

प्रकायतगर् शडिलाई पररवेश काव्यले अनसुन्धान गछत। यसबाहकेा पररवशे काव्यको िररि प्रकृडर् र 

माडनसडबिको सम्बन्धमा भ डर्क र आडत्मक सन्र्ुलन ल्याउन ु हो, सािै औद्योडगक अडर्क्रमि र 

र्कडनकी डवकासमा नाश हुौँदै गइरहकेो प्राकृडर्क सम्पदा र त्यसको कारिले पाररडस्िडर्कीमा आएको 

असन्र्लुनलाई अडि ल्याएर समाधान गने प्रयत्न गनुत हो। यसका लाडग पररवशे काव्यले माडनसको 

व्यावहाररक र आडत्मक शडुद्धको अपेक्षा राख्छ। अमानवीय मलू्यडर्र अरसर बडनरेहको समाजलाई 

प्रकृडर्को नैडर्क ज्ञान र जीवनको अपररहायत र्त्त्वका रूपमा डिनाउने यसले कायत गदतछ।  

दखु धेरै खडपसडकएको छ, आनन्द वडषतन्छ अब 

वषात ऋर् ुजब आौँगनमा िमु्न नाच्न आउौँछ, 

(ऋर् ुवषात/२९) 

जब वषात ऋर् ुआउौँछ यसले धरर्ीको दखु मािै नभएर माडनसको दखु र सन्र्ापका डदनहरू पडन पखालेर 

लान्छ। यसले प्रकृडर्लाई शदु्ध गदतछ भने माडनस पडन आन्र्ररक शडुद्ध गनत र्त्पर बन्दछ। त्यसैले प्रकृडर् र 

माडनसको जीवन पानीले जीवनमा आनन्दको वषात गदतछ। कोइरालाले वषातलाई आनन्दको वषत भनेका 
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छन।् पररवशे काव्यमा प्रकृडर्का प्रत्येक सम्पदा र र्त्त्वहरूको महत्त्वलाई प्रस्र्रु् गररएको हुन्छ। ‘ऋर्ु-

डनमन्िि’-मा कडवको अडभव्यडि, अडभप्राय, सङ्केर् र प्रकृडर्प्रडर्को दृडिकोिको अध्ययन गदात यो 

काव्य पररवशे काव्यका रूपमा प्रस्र्रु् हुन्छ। 

 पररवशे काव्य प्रकृडर्को स्वर बनेर अडि आउौँछ। स्वच्छन्दर्ावादीहरूका कडवर्ामा प्रकृडर् गीर् 

पाइन्छ। त्यसैले जडैवक दृडि र साडहत्यको संगमबाट डनष्पन्न भएको काव्य नै पररवशे काव्य हो। यद्यडप 

यसका आन्र्ररक दृडि धेरै हनु सक्छ डकनभने प्रकृडर् र पयातवरिलाई बझु्न ु भनेको जडैवक र भ डर्क 

उपकरिहरूद्वारा बझु्न ु माि होइन यसका लाडग नैडर्क ज्ञानको आवश्यकर्ा पदतछ। पररवशे काव्यले 

प्रकृडर् र माडनसडबिको सम्बन्धमा नैडर्क सम्बन्धको स्िापना गदतछ।
88

 सम्बन्ध सबैको हुन्छ र्र 

सम्बन्धको ज्ञान हुन ु आवश्यक छ। आज आएर प्रकृडर्सौँगको सम्बन्धलाई माडनसले सबैभन्दा सर्ही 

सम्बन्धमाि ठानेका छन।् यसका डवषयमा मोहन कोइराला सिेर् गराउौँद ैभन्छन-् 

 

डयनै डवषय रगर्मा पडन छन ्डयनै डवषय मडस्र्ष्कमा पडन छन ्

डयनै छ डवषय मानव शरीरमा पडन छन।्  

(‘ऋर्ु-डनमन्िि’/४) 

पञ्ि भ डर्क शरीरमा आकाश, वाय,ु जल, अड्न र पथृ्वी र्त्त्वहरूको सन्र्डुलर् रसायनले जीवन 

अनकूुल बनेको छ त्यसैले प्रकृडर्सौँगको सम्बन्ध भ डर्कमाि नभएर मनोवैज्ञाडनक पडन छ। प्रकृडर्को 

अनन्र् प्रेमका लाडग माडनसले नैडर्क र व्यावहाररक आधार बडलयो बनाउन ुआवश्यक छ। प्रकृडर्प्रडर्को 

आवधरिा पडन पररवर्तन गनुत आवश्यक छ। यसको अनन्र् रूपलाई बझु्नका लाडग भ डर्क सवके्षिमािले 

सडकौँ दनै डकनभने प्रकृडर् शरीरदडेख अन्र्स्करिसम्म फैडलएको छ। भाव, स्वभाव, गिु, वडृत्त आडदको 

सकू्ष्म रूपमा प्रकृडर् माडनसमा सवति फैडलएको छ। त्यसैले पररवशे काव्यले प्रकृडर्को व्यापकर्ालाई 

काव्यमा प्रस्र्रु् गदतछ र यसलाई ‘हररर् सिूना’
89

 भन्न सडकन्छ। मोहन कोइरालाले आफ्ना कडवर्ाहरूमा 

प्रकृडर्को खोज गरेका हुन।् ‘ऋर्-ुडनमन्िि’ र उनका अन्य सबै कडवर्ाहरूमा प्रकृडर्का डवडवध 
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रूपहरूको अडभव्यडि पाइन्छ। प्रकृडर्को खोज गने उनको दृडिकोि भ डर्क, दाशतडनक, वजै्ञाडनकर्ामा 

आधाररर् छ। ‘ऋर्-ुडनमन्िि’-मा प्रकृडर्लाई उनले मलूर्ः यस प्रकारले हरेेका छन-् 

 

 

 

 

 

 

 

  

         रेखा डिि 

‘ऋर्ु-डनमन्िि’ कडवर्ा सङ्रहको सरुुदडेख अन्र्सम्ममा कोइरालाले प्रकृडर्का डवडवध स्वरूप, कायत, 

प्रडक्रया, संरिना, अडभप्राय र डस्िडर्लाई दशातएका छन।् यस सङ्रहमा सङ्कडलर् कडवर्ाहरू र 

कडवर्ाका शैली, डविार, भाव, अडभव्यडि, अनभुडूर्, प्रस्र्रु्, संरिना-बनुोटको आधारमा यसलाई 

पररवशे काव्य भन्न सडकन्छ सािै उनका कडवर्ा यािाको यो श्रेष्ठ कडवर्ा सङ्रह हो भन्न सडकन्छ।  

 

४.६ विष्कर्श 

मोहन कोइरालालाई ब ड्क कडवका रूपमा डिडनन्छ। उनका कडवर्ाहरू दबुोध्य हुन्छन ् भनेर 

समालोिकहरू भन्छन ् यद्यडप उनका कडवर्ामा आध्याडत्मक र भ डर्क दशतनका डविारहरू सनु्दर 

ढङ्गमा प्रस्र्रु् भएका हुन्छन।् उनका कडवर्ामा प्रर्ीक र डबम्ब सािै कडवर्ाको भाषा नै पडन कडठन र 

दबुोध्य हुन्छ। वास्र्वमा डविारको गहनर्ा अडभव्यि गनतका लाडग भाषाले त्यो रूप डलएको हो। ‘ऋर्-ु

डनमन्िि’ कडवर्ा सङ्रहमा पडन धेरै ठाउौँ जडटल प्रर्ीकहरूको प्रयोग पाइन्छ र्र यो कडवर्ा सङ्रहले 

प्रकृडर्को प्रकायत र पाररडस्िडर्कीको राम्रो वितन गरेको छ। मोहन कोइरालाको प्रकृडर्प्रडर्को दृडिकोि 

सर्ही छैन। उनी प्रकृडर्लाई गम्भीर भएर डिन्र्न गछतन।् उनको यस सङ्रहमा प्रकृडर्को सकू्ष्म रूपको 

वितन गररएको छ। पाररडस्िडर्की एउट शडि हो जसको आधारमा सम्पिूत जीव-जीवनको संिार भइरहकेो 

दाशतडनक 

भ डर्क वैज्ञाडनक 

प्रकृडर् 
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हुन्छ भन्ने पाररडस्िडर्की डवज्ञानको डविारधारालाई कडवर्ामा कलात्मक रूपले प्रस्र्रु् गररएको छ। 

कोइरालाले प्रकृडर्को भ डर्क र पराभ डर्क रूपलाई दखेाउौँद ैपराभ डर्क सकू्ष्म र भ डर्क स्िलू रूप हो 

भन्ने र्थ्यलाई कडवर्ाको माध्यमद्वारा व्यि गरेका छन।् ‘ऋर्-ुडनमन्िि’ कडवर्ा सङ्रहमा प्रकृडर् 

सङ्कटका कारिहरू, पाररडस्िडर्कीमा आएको असन्र्ुलनका कारिहरूको डनक्यषल गररएको छ। यो 

प्रकृडर्केडन्द्र, प्रकृडर् संवदेनाले भररएको कडवर्ा सङ्रह भएको हुनाले यसलाई पररवेश काव्य भन्न 

सडकन्छ।  

 

 

 

 


