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तेस्रो अध्याय 

३. परिवेश ववमशशका दृविले ‘ऋतुववचाि’ खण्डकाव्यको अध्ययन 

  

३.१ कवव लेखनाथ पौड्यालको सङ््कविप्त परिचय 

पण्डित दरु्गादत्त र वसनु्धरग दवेीकग जठेग छोरगकग रूपमग लेखनगथ पौि्यगलको जन्म सन ् १८८४-मग 

नेपगल अण्धरगज्यको र्डिकी अञ्चलअन्तर्ात कगस्की ण्जल्लगको अधध ौँ पौवग र्गउौँ पन्चगयतअन्तर्ात 

अचाले भन्ने ठगउौँमग भएको ण्थयो। घरबगट नै अक्षर ज्ञगन सरुु र्रेकग लेखनगथलगई पन्र वर्ा पगु्दग नपगु्द ै

आमग-बगबलेु रगनीपोखरी संस्कृत छगत्रगवगसमग भनगा भई पढ्न भनी कगठमगिौ ौँ पठगए।
1
 वगसदुवे ण्त्रपगठीको 

भनगइ अनुसगर छगत्रगवगस-कगल (सन ्१८९९-१९०२) दणे्ख नै लेखनगथको कण्वतग-उपगसनगको सङ्कल्प 

दररइसकेको ण्थयो।
2
   

बनगरसमग मध्यमग परीक्षग ण्दन र्एकग लेखनगथले ‘न्यगयमकु्तगवली’-को दर्ानपत्रको रगम्रो 

अध्ययन र्ना नपगउौँदग उक्त परीक्षगमग उनी अनतु्तीर्ा भएको थगहग लगग्दछ।
3
 बनगरसबगट परीक्षग ण्दई 

कगठमगिौ ौँ फकेपण्छ नेपगली भगर्गको श्लोक रचनग र्नामग उनको अण्भरुण्च बढ्न र्एको हो भन्ने रगममण्र् 

ररसगलको ण्वचगर दणे्खन्छ।
4
 यद्यण्प बनगरसबगट प्रकगण्र्त भएको ‘सणू्क्तसधुग’ संस्कृत पण्त्रकगमग 

लेखगनगथकग ‘पगठर्गलग ण्वर्गलग’ जस्तग समस्यगपणू्ता र कण्वतग छगण्पन थगलेको वगसदुवे ण्त्रपगठीले 

बतगएकग छन।्
5
 पण्डित दरु्गाप्रसगद र्मगाद्वगरग सम्पगण्दत ‘कण्वतग-कल्पदु्रम’ सङ्रहमग लेखनगथकग 

‘र्ङ्ृर्गरपच्चीसी’ र ‘मगनसगकण्र्ार्ी’ सन ् १९०४ मग छगण्पएको ण्त्रपगठीले उल्लेख र्रेकग छन।्
6
 

लेखनगथको कगव्य जीवन नेपगली सगण्हत्येण्तहगस र ण्वकगसको र्तगनरु्ण्तको प्रण्तरूप छ भन्ने यज्ञरगज 

सत्यगल स्वीकगर र्छान।्
7
 सन ् १९५१ मग लेखनगथ पौि्यगललगई ‘कण्वण्र्रोमण्र्’ पदण्वद्वगरग ण्वभणू्र्त 

र्ररए पण्छ सन ्१९५४ मग रथयगत्रगद्वगरग अण्भनन्दन, सन ्१९५७ मग ‘र्गही नेपगल एकेिेमी’-को सदस्यतग 

र सन ्१९६९ मग ‘ण्त्रभवुन परुस्कगर’-द्वगरग सम्मगण्नत र्ररयो।  

                       
1
 वगसदुेव ण्त्रपगठी, सन् १९७७, लेखनगथ पौि्यगलको कण्वत्वको ण्वशे्लर्र् र मलू्यगङ्कन, पगठ्यक्रम ण्वकगस केन्द्र ण्त्र.ण्व.ण्व, कीण्तापरू, प ृ३ 

2
 वगसदुेव ण्त्रपगठी, सन् १९७७, पवूावत,् प ृ४ 

3
 वगसदुेव ण्त्रपगठी, सन् १९७७, पवूावत,् प ृ४ 

4
 रगममण्र् ररसगल, सन ्२००१, नेपगली कगव्य र कण्व, सगझग प्रकगर्न, कगठमगिौ ौँ, प ृ४२ 

5
 वगसदुेव ण्त्रपगठी, सन् १९७७, लेखनगथ पौि्यगलको कण्वत्वको ण्वशे्लर्र् र मलू्यगङ्कन, पवूावत,् प ृ४ 

6
 वगसदुेव ण्त्रपगठी, सन् १९७७, पवूावत् प ृ४ 

7
 यज्ञरगज सत्यगल, सन ्१९६०, नेपगली सगण्हत्यको भणू्मकग, प्रकगर्न ण्वभगर् ण्र्क्षग ण्वकगस योजनग, श्री ५ को सरकगर, प ृ५१ 
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समस्यगपणू्ताकग मगध्यमबगट कगव्य-लेखनको अभ्यगस सरुु र्ने लेखनगथको महत्त्वपरू्ा कण्वतग 

‘वर्गा-ण्वचगर’ सन ् १९०९ मग ‘मगधवी’-मग प्रकगण्र्त भयो। त्यसैले लेखगनगथकग प्रगरण्म्भक चरर्कग 

कण्वतगहरू तत्कगलीन नेपगली सगण्हत्यमग व्यगप्त र्ङ्ृर्गररक प्रवणृ्त्तले प्रभगण्वत भएकग दणे्खन्छन ्तर उनको 

मौण्लक कण्वतगधगरगको मलू प्रवतान भने ‘मगधवी’ पण्त्रकगकग मगध्यमबगट भएको हो। क्षण्र्क भौण्तक 

सखु-ण्वलगस नै दुुःखको कगरर् हो। त्यसै भोर्-ण्वलगसकग मदले मगनवीय मलू्यहरू ण्नस्सगर ह ौँद ै र्एकग 

रहस्यहरू उनकग कण्वतगकग सगझग सन्दरे्हरू ह न।् नेपगली समगजलगई नैण्तकतग अण्न सगंस्कृण्तक 

जगर्रूकतगको सन्दरे् उनले आफ्नग प्रत्येक कण्वतगकग श्लोकहरूमग ण्दएकग छन।्    

उत्तम कुौँ वरको “ण्र्रोमण्र्ज्य,ू तपगई ौँ कुन ध्येय रगखी सगण्हत्य रचनग र्नुाह न्छ?” भन्ने प्रश्नमग 

लेखनगथ पौि्यगलले यसरी उत्तर ण्दएकग ण्थए “अक्सर र्री मरेग कण्वतग, नगटक आण्द समगज सधुगरकै 

ण्नण्म्त लेण्खएकग छन।् यो कुरग ‘सत्यकण्ल संवगद’, ‘लक्ष्मीपूजग’ –मग पगइन्छ। फेरर जहगौँसम्म म सम्झन्छु 

मरेो कलमले नैण्तकतगको सीमग उलङ्घन र्रेको जस्तो पण्न लगग्दनै।”
8
 लक्ष्मीप्रसगद दवेकोटग उनलगई 

आधणु्नक यरु्कग ऋण्र् मगन्दछन ्अण्न उनको जीवन-दर्ानलगई ऋण्र्को जस्तो हररयो सगम्यवगद भन्ने संज्ञग 

ण्दन्छन ्सगथै भगनभुक्तबगट एउटग ण्वर्ेर् मौण्लक अनहुगर प्रगप्त र्ना सफल भएको नेपगली कगव्य-र्लैीले 

लेखनगथबगट अझ उत्कर्ा प्रगप्त र्दाछ भन्ने घनश्यगम नेपगलले लेखकेग छन।्
9
    

र्रीरमग अण्न्तम सगस बगौँकी रहौँदगसम्म अपरू्ा ‘र्रं्ग र्ौरी’-कग श्लोक रचनगमग व्यस्त रहने 

लेखनगथले आफ्नो जीवन सगण्हत्यलगई अपार् र्रेकग ण्थए। “नेपगलकै मगटोमग मछुा कगर्ी जगन ुपदनै” भन्ने 

कण्वण्र्रोमण्र् लेखनगथ पौि्यगलले सन ्१९६५ ण्र्वरगत्रीको ण्दन आफ्नो दहे त्यगर् र्रे। 

लेखनगथ पौि्यगलकग कगव्य-कृण्तहरू यस प्रकगर छन-् ‘ऋतणु्वचगर’ (सन ् १९१६/१९३५), 

‘बणु्िण्वनोद’ (सन ् १९१६/१९३७), ‘भतहृरर ण्नवदे’ नगटक (सन ् १९१५), ‘पञ्चतन्त्र’ अनवुगद 

(सन१्९२७), ‘लक्ष्मीपजूग’ नगटक (सन ् १९३७), ‘सत्यकण्ल संवगद’ (सन१्९३९), ‘तरुर् तपसी’ 

(सन१्९५३), ‘लगण्लत्य’ (भगर् १), ‘लगण्लत्य’ (भगर् २), ‘मरेो रगम’  (सन ्१९५४), ‘र्रं्ग-र्ौरी’ (अपरू्ा 

महगकगव्य), तथग ‘अण्भज्ञगन र्गकुन्तल’ अनवुगद (सन ् १९५८), ‘र्ीतगसगर’, ‘सप्तस्मणृ्त’, ‘त्यगर् र 

उदयको प्रकगर्’, ‘र्ीतगञ्जण्ल’ आण्द। यसबगहके थपु्रै फुटकर कण्वतगहरू र ‘भतूनगथ’ (कगव्य), 

                       
8
 उत्तम कुौँ वर, सन ्१९६६, स्रष्टग र सगण्हत्य, रूपगयन प्रकगर्न, कगठमगिौ ौँ, प ृ३९ 

9
 घनश्यगम नेपगल, सन् २००९, नेपगली सगण्हत्यको पररचयगत्मक इण्तहगस, पवूावत्, प ृ१७४ 
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‘भण्वतव्य’, ‘रगधगकष्र्केली’ (ण्हन्दीनगटक) ‘ण्दर्म्बरण्ववगह, पगवातीपररर्य’ (नगटक) पण्न लेखनगथ 

पौि्यगलकग उल्लेखनीय कृण्त ह न।्  

 

३.१.१ ‘ऋतुववचाि’ खण्डकाव्य 

उत्तम कुौँ वरले ण्लएकग अन्तवगातगामग लेखनगथ पौि्यगलले भनेकग छन ्“बनगरसमग मध्यमग ण्दएर आएपण्छ 

एक ण्दन भोट ण्हटीमग रहकेो ण्टण्िएच एन्िको अद ्भतु कगयगालय भन्ने पसु्तक पसलमग परु्े ौँ। त्यहगौँ मभन्दग 

पगकग उमरेकग ण्वद्वगन ्हरूको नेपगलीमग फगरसी र संस्कृतकग जस्तग उच्च रन्थहरू ण्नस्कनै सकै्तनन ्भनेर 

ठुलो बहस चलेको रहछे र पण्छ यही कुरग ण्ठक हो भन्ने सबैको मत ण्नस्क्यो तर मलैे भने यस मगन्यतगको 

ण्वरोध र्रे ौँ।” उनी अझ ैभन्छन ्“बह मत भएपण्छ त असत्य र आधगरहीन कुरग पण्न सत्य ह न जगौँदो रहछे तर 

पण्छ मलैे उनीहरूलगई नै जवगब ण्दन भनेर त्यसको भोण्लपल्टदणे्ख नै नेपगली भगर्गलगई सगण्हत्यको रूप 

ण्दन्छु भन्ने अठोट ण्लई लेख्न थगले ौँ र फल ण्नस्क्यो- ‘वर्गा ण्वचगर’।”
10

   

सन ् १९०९ को ‘मगधवी’ पण्त्रकगमग ४८ पद्यको ‘वर्गाण्वचगर’ लघकुगव्यकग रूपमग प्रकगण्र्त 

भएको दणे्खन्छ। यसलगई ण्त्रपगठीले ‘ऋतणु्वचगर’-को प्रगरूप भनेकग छन।् यसको ण्ठक सगत वर्ापण्छ सन ्

१९१६ मग ‘ऋतणु्वचगर’ कगव्य खर्ने्द्ररगज पण्डितको प्रकगर्नमग ‘बणु्िण्वनोद’ कगव्यको ‘ण्नर्ायसगर्र 

प्रेस बम्बई’-बगट प्रकगण्र्त भएको दणे्खन्छ सगथै उन्नगइस वर्ापण्छ सन ् १९३५ मग पररष्कृत रूपमग 

‘ऋतणु्वचगर’-को दोस्रो संस्करर् प्रकगण्र्त भएको दणे्खन्छ। यसपण्छ लेखनगथकग कण्वतग यगत्रगमग कण्वत्व 

र चैतन्य दवुकैो अन्तण्वाकगस र पररष्कगरको प्रण्क्रयग अझ तीव्र ह न लगर्केो पगइन्छ भन्ने वगसदुवे ण्त्रपगठी 

मगन्छन।्
11
 कण्तपय अध्येतगहरू लेखनगथले ‘ऋतणु्वचगर’ संस्कृतकग आचगयाहरूको अनकुरर्मग लेखकेग 

ह न ् भन्ने ण्वचगर रगखकेग छन।् कगण्लदगसको ‘ऋतसंुहगर’, भगरण्वको ‘ऋतवुर्ान’ (ण्करगतगजुानीयम,् सर्ा 

१०), मगघको ‘ऋतवुर्ान’ (ण्र्र्पुगलवध, सर्ा ६) आण्दबगट लेखनगथले प्रेरर्ग ण्लए सगथै भगरण्वले 

आफ्नो ऋतुवर्ान वर्गाबगट सरुु र्रेको अनकुरर् र्द ै लेखनगथले ‘वर्गाण्वचगर’ लेख े तर लेखनगथले 

‘ऋतणु्वचगर’ ‘वसन्तण्वचगर’-बगट सरुु र्रेर कण्व मगघको अनकुरर् र्रे यद्यण्प लेखनगथको सम्परू्ा 

‘ऋतणु्वचगर’ भने कगण्लदगसको ‘ऋतसंुहगर’-कै र्लैीमग लेण्खएको छ भन्ने अध्येतगहरू 

                       
10
 उत्तम कुौँ वर, सन ्१९६६, स्रष्टग र सगण्हत्य, पवूावत्, प ृ३८ 

11
 वगसदुेव ण्त्रपगठी, सन् २००६, लेखनगथकग प्रमखु कण्वतग (दोस्रो संस्करर्), सगझग प्रकगर्न, नेपगल, प ृक 
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मगन्छन।्
12
लेखनगथमग कगण्लदगस बन्ने होि ण्थयो भन्न ेपण्न अध्येतगहरूको ण्वचगर दणे्खन्छ

13
 तर उपयुाक्त 

अन्तवगातगाअनसुगर पौि्यगलले नेपगली भगर्गमग पण्न उत्कृष्ट कगव्य लेख्न सण्कन्छ भन्ने दखेगउनकग लगण्र् नै 

‘ऋतणु्वचगर’-को ण्सजानग र्रेकग ह न ्भन्ने बणु्झन्छ। उनी कगण्लदगस बन्ने प्रण्तस्पधगामग ण्थएनन।्    

वगसदुवे ण्त्रपगठी भन्छन,् “संस्कृत प्रकृण्त-कण्वतगको बहृद ् परम्परगमग ह ण्का ए पण्न दवु ै

‘ऋतणु्वचगर’-मग कण्व लेखनगथको आफ्नोपन अत्यन्त टि्कगरो रहकेो छ। रूपरेखग कगण्लदगसको ‘ऋत ु

संहगर’-कै जस्तो रह े पण्न लेखनगथको प्रकृण्त-दृण्ष्टकग सगथै कगव्य-चैतन्य दवु ै ‘ऋतणु्वचगर’-मग 

सवगाण्तर्गयी दणे्खन्छ।”
14
 यहगौँ दवु ै ‘ऋतणु्वचगर’ भन्नगले पण्हलो अण्न दोस्रो ‘ऋतणु्वचगर’-को चचगा 

र्ररएको हो। कगव्य वग कण्वतग कण्हले पण्न एउटग स्वतन्त्र पषृ्ठभणू्ममग उण्भएर रहन सकै्तन, यो कुनै 

इण्तहगस, आद्यप्रकगर वग कुनै सन्दभामग उण्भएको ह न्छ। यी आधगरहरूमग उण्भए तगपण्न कगव्यलगई 

मौण्लकतग प्रदगन र्ने र्ण्क्त कण्वमग ह नपुछा। ‘ऋतणु्वचगर’- को मलू दर्ान लेखनगथको अध्ययन र 

अनभुवको प्रगण्प्त हो। त्यसैले यो उनको मौण्लक कगव्य मगण्नन्छ। अनषूु्टप छन्दमग लेण्खएको ‘ऋतणु्वचगर’ 

खडिकगव्य प्रकृण्त र दर्ानको समन्वयमग प्रस्ततु पररवरे् कगव्य हो।   

रमरे् श्रेष्ठले ‘ऋतणु्वचगर’-लगई प्रकृण्त वर्ान, आध्यगण्त्मक रहस्यवगद र ण्र्ल्पको एउटग 

महत्त्वपरू्ा प्रगण्प्तकग रूपमग मगनेकग छन।्
15
 उनले ‘ऋतणु्वचगर’ मलूतुः र्ङ्ृर्गरकगलकै उत्पगदन हो र 

कृष्र्प्रसगदहरूको बगह्रमगसग नै यसकग पखुगा हो भन्ने पण्न बतगएकग छन।्
16
    

घनश्यगम नेपगलले ‘सणू्क्तण्सन्ध’ु (सन ्१९१७) को प्रकगर्न र त्यसमगण्थ प्रण्तबन्ध लगग्दगसम्म 

र्ङ्ृर्गर लेखन नै प्रमखु कगव्यधगरग रण्हरहकेोले लेखनगथको ‘ऋतणु्वचगर’ (सन ् १९१६) दणे्ख ण्नण्ित 

रूपमग र्ङ्ृर्गरधगरगको समगण्प्त र नीण्तवगदी लेखनको यरु् सरुु भएको बतगएकग छन।्
17
त्यसैले ‘ऋतणु्वचगर’ 

नेपगली सगण्हत्यको यरु्पररवतानकगरी कगव्यकग रूपमग दखेग पछा। यस कगव्यको रचनग र्ङ्ृर्गरकगलको 

अन्त र नीण्तकगल वग आधणु्नककगलको आरम्भमग भएको भए पण्न यसमग समकगलीन प्रवणृ्त्त र ज्ञगनकग 

सङ्केतहरू पगइन्छन।् तत्कगलीन सगण्हत्य अण्न समगजमग ‘ऋतणु्वचगर’-को जनु महत्त्व ण्थयो त्यसभन्दग 

व्यगपक महत्त्व आजको पगररण्स्थण्तकीय सङ्कटको यरु्मग छ। यस कगव्यमग ण्नण्हत अध्यगत्मदर्ान, धमा-

                       
12
 वगसदुेव ण्त्रपगठी, सन् १९७७, लेखनगथ पौि्यगलको कण्वत्वको ण्वशे्लर्र् र मलू्यगङ्कन, पवूावत,् प ृ५७ 

13
 कृष्र् र्ौतम, सन् २००७, उत्तरआधुण्नक ण्जज्ञगसग, भकुृण्ट एकेिेण्मक पण्ललकेसन, नेपगल, प ृ२२७ 

14
 वगसदुेव ण्त्रपगठी, सन् १९७७, लेखनगथ पौि्यगलको कण्वत्वको ण्वशे्लर्र् र मलू्यगङ्कन, पवूावत,् प ृ१४७ 

15
 रमेर् श्रेष्ठ, सन् १९७८, नेपगली कण्वतगको प्रवणृ्त्त, सगझग प्रकगर्न, कगठमगिौ ौँ, प ृ१०३ 

16
 रेमर् श्रेष्ठ, पवूावत,् प१ृ०३ 

17
 घनश्यगम नेपगल, सन् २००९, नेपगली सगण्हत्यको पररचयगत्मक इण्तहगस, पवूावत्, प ृ१७३ 
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ण्वज्ञगन अण्न पररवेर्परक दृण्ष्टकोर्ले यसको महत्त्वलगई व्यगपक बनगएको दणे्खन्छ। उनको यस कगव्यलगई 

लक्ष्मीकगन्त पन्थीले समछन्द-समश्लोक संस्कृतमग अनवुगद र्रेकग छन।्   

‘ऋतणु्वचगर’-लगई प्रकृण्त कगव्य भन्ने पण्हलो व्यण्क्त वगसदुवे ण्त्रपगठी न ै ह न ् तर उनले प्रकृण्त 

कगव्य भनेर पररवरे् कगव्यण्तर सङ्केत भने र्रेकग होइनन।् उनी लेख्छन ्“नेपगली प्रकृण्तले कण्वमग पगरेको 

दीघा-दीघा प्रभगवबगट ण्भत्रण्भत्रै उण्म्रएको स्पन्द नै ‘ऋतणु्वचगर’-को बीज हो।”
18

 पररवरे् कगव्य भन्नगले 

प्रकृण्तको प्रभगवबगट, त्यसको र्रु् र सौन्दया आण्दबगट प्रभगण्वत भई ण्सजानग र्ररएको कगव्य मगत्र बणु्झौँदनै। 

भौण्तक प्रकृण्तको सौन्दया, र्रु् सौँर्सौँर् ै प्रकृण्त र मगनव समगजको सम्बन्ध, प्रकृण्तको महत्त्व र यसमग 

भइरहकेो र्ोर्र्, प्रकृण्त ण्वनगर्, पगररण्स्थण्तकीय सङ्कट आण्दलगई सगण्हत्यमग लेख्न ुनै पररवरे् कगव्य 

हो भन्ने अध्येतगहरू मगन्छन।्  

 लेखनगथको ‘ऋतणु्वचगर’-भन्दग अण्घकग बगह्रमगसगहरूमग ऋत ुसौँर्सौँर् ैबगह्र मण्हनगको वर्ान पण्न 

ह न््यो। त्यसैले बगह्रमगसगलगई र्िु ऋतु कण्वतग नै भन्न सण्कौँ दनै। यसमग छवटग ऋतहुरूको वर्ान भए 

तगपण्न बगह्र मण्हनगलगई समटेेर लेण्खएको ह न्छ। त्यसैले नेपगली सगण्हत्यमग लेखनगथ पौि्यगलको 

‘ऋतणु्वचगर’ नै प्रथम परू्ा ऋत ुकण्वतग मगन्न सण्कन्छ। लेखनगथ पौि्यगलले ‘ऋतणु्वचगर’ लेख्ने प्रेरर्ग 

आफूभन्दग अघगण्िकग कण्वहरूबगट ण्लएकग ण्थएनन ्भन्न सण्कौँ दनै। इण्लयटको भनगइअनसुगर कुनै पण्न 

कलग के्षत्रकग कण्व वग कलगकगरलगई एक्लो पढ्न सण्कौँ दनै। उसको महत्त्व र ज्ञगन सदवै आफूभन्दग अरज 

वग मतृ कण्व-कलगकगरहरूकग ज्ञगनसौँर् सम्बि ह न्छ। पगठकले एकजनग कण्व-कलगकगरलगई केवल उसको 

ज्ञगनकग पररण्धले मगत्र बझु्न सकै्तन। उसले मतृ कण्व र कलगकगरहरूकग ज्ञगन (परम्परग)-सौँर् तलुनग र्रेर 

मगत्र एकजनग कण्व र कलगकगरलगई बझु्न सक्छ।  

‘ऋतणु्वचगर’-मग कण्वले प्रकृण्तसौँर् संवगद र्रेकग छन।् प्रकृण्तको वगह्य र आन्तररक दवु ैरूपको 

दर्ान र्छान।् उनी लेख्छन्- 

पणृ्थवी छन ्सरु्ग-रङ्र्ी ण्पण्परगहरूले र्री। 

हररयो रेर्मी सगरी लगयेकी प्रमदग सरी।। 

(वसन्त ण्वचगर/२५) 

 

                       
18
 वगसदुेव ण्त्रपगठी, सन् १९७७, लेखनगथ पौि्यगलको कण्वत्वको ण्वशे्लर्र् र मलू्यगङ्कन, पवूावत,् प ृ५४ 
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प्रत्येक पषु्पको रूप, रेखग, रङ्र् अनेक छ। 

तर सौन्दयाको ज्योण्त उनमग ण्भत्र एक छ।। 

(वसन्त ण्वचगर/२८)  

‘ऋतणु्वचगर’ कगव्यमग प्रकृण्तलगई हनेे दृण्ष्टकोर् भौण्तक दृण्ष्टकोर् होइन सगथै यो परू्ातुः आध्यगण्त्मक पण्न 

होइन। यसमग ण्मश्र दृण्ष्टकोर् पगइन्छ। यसमग भौण्तक र आध्यगण्त्मक चेत दणे्खन्छ। त्यसैले कण्व ‘हररयो 

रेर्मी सगरी’ लर्गएकी सनु्दरीसौँर् प्रकृण्तको तलुनग र्छान ् भने अकगाण्तर त्यो सौन्दया प्रदगन र्ने 

अन्तस्करर्मग ण्नण्हत ज्योण्त (चेतनग)-को सङ्केत पण्न र्छान।्  

 “ऋग्वदेमग वर्गा र र्रद ्ऋतुको सजीव ण्चत्रर् पगइन्छ। यजवुदेमग पण्न छ ऋतहुरूको उल्लेख 

भएको छ जहगौँ सबैभन्दग पण्हले वसन्तको चचगा भएको छ।”
19
 लेखनगथ पौि्यगलले ‘ऋतुण्वचगर’-मग 

वसन्तबगट कगव्यको आरम्भ र्ने आधगर यसलगई मगन्न सण्कन्छ। त्यसकग सगथै लेखनगथ पौि्यगलले 

वसन्तलगई ऋतहुरूकग रगजग स्वीकगर र्री कगव्यको आरम्भ र्रेकग छन।् 

ण्हमगलमग र्यो जगिो सगssनन्द दणे्खयो। 

उदगयो रण्सलो रगम्रो ऋतु-रगज वसन्त यो।।      

(वसन्तण्वचगर/१) 

लेखनगथ पौि्यगल संस्कृतकग अध्येतग ण्थए र उनलगई र्गस्त्रको ज्ञगन ण्थयो। जन्म र संस्कगरले 

ब्रगह्मर् भएकग ह नगले उनमग आध्यगण्त्मक चेतनग ह न ु स्वगभगण्वक हो। उनकग कगव्यहरूको अध्ययनबगट 

उनलगई वदेगन्तको पण्न ज्ञगन भएको बणु्झन्छ। मलूतुः ‘तरुर् तपसी’ कगव्यमग यसको उदगहरर् पगइन्छ। 

‘ऋतणु्वचगर’-मग पण्न भौण्तक प्रकृण्त र सकू्ष्म प्रकृण्तको चचगा छ। नीण्त कगव्यजस्तो लगग्ने यस कगव्यको 

भगवगण्भव्यञ्जनग अण्भधगत्मक लगर् े तगपण्न यसको सन्देर् अण्हलेको ण्वचगरधगरगसौँर् सगन्दण्भाक छ। 

लेखनगथ पौि्यगलले प्रकृण्तलगई सजीव रूपमग व्यक्त र्दै यसको ण्क्रयगर्ीलतगको वर्ान र्रेकग छन।् 

यसकग सगथै व्यवहगररक वग लौण्कक जीवनकग ण्वण्वध पक्षप्रण्त कटगक्ष वग व्यङ्ग्य प्रहगर पण्न र्रेकग छन।्  

 लेखनगथ पौि्यगलले यस कगव्यमग समगज, धमा, रगजनीण्त आण्दप्रण्त व्यङ्ग्य र्द ैप्रकृण्तको स्थलू 

र सकू्ष्म रूपको चचगा र्रेकग छन ्सगथै प्रकृण्तको रहस्यबगरे धेरै कुरगहरू बतगएकग छन्। उनले यस कगव्यमग 

प्रकृण्तको उपयोण्र्त, महत्त्व, अपररहगयातगबगरे र्ण्हरो ण्वचगर प्रस्ततु र्द ै प्रकृण्तको प्रकगयार्त र्ण्क्तको 

                       
19
 ण्टकगरगम अण्धकगरी, सन ्१९८३, महगकण्व कगण्लदगस, सगझग प्रकगर्न, कगठमगिौ ौँ, प ृ५३ 
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पररचय ण्दएर केवल स्थलू वस्तमुगत्र प्रकृण्त होइन, सकू्ष्म संरचनगमग पण्न प्रकृण्त ण्नण्हत छ भन्ने ज्ञगन ण्दन 

खोजकेग छन।् उनी लेख्छन्- 

पृ् वीको ण्दव्य सौन्दया नअटगयेर पट्ट भ ै

फुटी बगण्हर ण्नस्क्यो ण्क पषु्पकग रूपमग सबै।। 

यस्तै सवुगसनग परू्ा पषु्पको तलु्य जीवनी 

सणृ्ष्ट-सौन्दयाको ण्नतंी चगहन्छन ्दवेतग पनी।। 

(वसन्त ण्वचगर ३२/३३)  

लेखनगथ पौि्यगलले ‘ऋतणु्वचगर’-मग मगत्र नभएर अन्य कण्वतग सङ्रहमग पण्न ऋतु वग 

प्रकृण्तकग कण्वतगहरू लेखकेग छन।् ‘लगण्लत्य भगर्-१’-मग ‘वसन्त कोण्कल’, ’वसन्त’, ‘तरुर् तपसी’ 

आण्द। उनको ‘तरुर् तपसी’ प्रकृण्तसौँर्को संवगदको कण्वतग हो। रगजनगथ र्मगाले आफ्नो पसु्तकमग 

रगमचन्द्र र्कु्लको कण्व कमाबगरे ण्दएको ण्वचगर यसरी उल्लेख र्रेकग छन ् “वगह्य प्रकृण्तसौँर् ैमगण्नसको 

अन्तुः प्रकृण्तसौँर् सगमञ्जस्य स्थगण्पत र्नुा कण्वको कमा हो।”
20
 लेखनगथको कण्व कमा यस कथनसौँर् 

ण्मल्दो दणे्खन्छ।   

‘ऋतणु्वचगर’ लेखरे प्रकृण्त कण्व बन्ने लेखनगथ ‘तरुर् तपसी’-सम्म आइपुग्दग महण्र्ा कण्व 

बनेकग छन,् यद्यण्प उनको अन्तस्करर्मग प्रकृण्त प्रेम र ण्चन्तन भने चेतनग बनेर रहकेो दणे्खन्छ। प्रकृण्तको 

ण्दव्यतग र जननीकग रूपमग यसको वर्ान र्रेकग छन।् ‘सत्यं ब्रयूगत ्ण्प्रयं ब्रयुगत,् न ब्रयूगत ्सत्यम ्अण्प्रयम।् 

ण्प्रयं च नगनतृम ्ब्रयूगत,् एर् धमाुः सनगतनग’ अथवग “सत्य बोल, ण्मठो बोल, सत्य पण्न नण्मठो नबोल। 

ण्प्रय असत्य बोल्न ुह ौँदनै। यही नै सनगतन धमा हो”- भन्ने आप्त वचनको अनसुरर् र्द ैलेखनगथले ‘वसन्त 

ण्वचगर’-मग सत्य र त्यकग ण्वर्यहरू रण्सलग ढङ्र्मग प्रस्ततु र्रेकग छन।् उनले ऋतकुो मगध्यमद्वगरग 

जीवन जर्त ्कग ण्वण्वध ण्क्रयग र प्रण्क्रयगहरूमगण्थ प्रण्तण्क्रयग र्रेकग छन।् उनले भौण्तक सत्य र परगभौण्तक 

सत्यलगई ऋतकुो मगध्यमद्वगरग व्यक्त र्रेकग छन।् लोभी, स्वगथी, अनैण्तक ण्वचगरधगरगको ण्वरोध र्द ैउनी 

यसरी लेख्छन्- 

कगव्यकग रसमग लोभी कण्वझै ौँ लट्ठ भकैन 

प्रत्येक पषु्पमग थगले भमुरगहरू झणु्म्मन। 

                       
20

 रगजनगथ र्मगा, सन ्१९८२, आचगया रगमचन्द्र र्कु्ल और ण्चन्तगमर्ी, ण्वनोद पसु्तक मण्न्दर, ण्दल्ली, प ृ२०५ 
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(वसन्त ण्वचगर/४३) 

र्रु्ीकग र्रु्झै ौँ सगरग रस धगरग चसुीकन 

भूौँ भूौँ र्री उिी ण्दन्छ स्वगथी भ्रमरको र्रु्।। 

(वसन्त ण्वचगर/४५) 

रस वतेनकग लोभी यद्वग भ्रमर ण्र्क्षक 

आफन ूजीण्वकग र्छान ्पढगई पुष्प बगलक।। 

(वसन्त ण्वचगर/४६) 

मगण्नस प्रगकृण्तक र्रु्को प्रमगत्रगद्वगरग ण्नण्मात ण्वर्य हो। सत, रज र तम र्रु्को प्रमगत्रगअनुरूप नै उसको 

स्वभगव ण्नण्मात ह न्छ। त्यही स्वभगव उसको अहमंग पररर्त ह न्छ र ऊ आफैलगई प्रकृण्तभन्दग मगण्थ 

ठगन्दछ। र्ीतगको तेस्रो अध्यगयको सतगईसौ ौँ श्लोकमग भण्नएको छ- 

प्रकृतेुः ण्क्रयमगर्गण्न र्रु्ुैः कमगाण्र् सवार्ुः। 

अहङ्कगरण्वमढूगत्मग कतगाहण्मण्त मन्यते।।
21
  

यस श्लोकको अथा यसरी र्ररएको छ, ‘वगस्तवमग सम्पूर्ा कमा प्रकृण्तको र्रु्द्वगरग र्ररन्छ जसको 

अन्तुःकरर् अहङ्कगरद्वगरग मोण्हत ह न्छ यस्तो अज्ञगनी ‘म कतगा हूौँ’ भन्ने मगन्दछ।’ आजकग मगण्नसमग तीन 

र्रु्मध्ये तम र्रु्को प्रमगत्रग बढी रहकेो कण्व दखे्छन।् फलस्वरूप मगण्नस स्वकेण्न्द्रत वग नकेृण्न्द्रत ह ौँद ै

र्इरहकेो छ। मगण्नसले प्रकृण्तको मलू्यसौँर् ैमगनवीय मलू्य पण्न ण्बण्सासकेकग छन ्; सगण्हत्यकगरहरू आफ्नग 

नगम चचगामग ल्यगउन र्रु्ीहरू आफ्नो स्वगथा परुग र्ना र ण्र्क्षकहरू वतेनकग भोर्ी बनेकग कगरर्ले समगज 

वगण्स्तवक ण्र्क्षग र ज्ञगनदणे्ख वण्ञ्छत भएको लेखनगथले दखेगएकग छन।् समगजको यस्तो अवस्थग दखेरे 

उनी ण्चण्न्तत छन।् वगस्तण्वक कण्व वग र्रु्ी व्यण्क्तले नयगौँ सकगरगत्मक ण्वचगर धगरगको ण्वकगस र्नुापछा 

भन्ने उनी मगन्छन्-  

हगवगको चगलमग सगरग परगर् र्र्नै भरी 

फैण्लंदोछ कण्व-द्वगरग वीरको वीरतग सरी।।  

(वसन्त ण्वचगर/५३) 

                       
21 श्रीमद्‌भगतव्‌गीता,्‌सन््‌२०१५,्‌गीता्‌प्रेस,्‌गोरखपूर,्‌प्ृ‌३० 
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तर आफ्नो स्वगण्भमगन र कण्वतगको र्ण्क्त बझु्नको सगटो लोभ र अहङ्कगरको दोधगरमग कण्व वग र्रु्ी 

व्यण्क्त फसेकग छन।् कण्वको र्ण्क्तले आकगर् वग ण्वश्वमग नयगौँ प्रकगर् र उजगा ण्दनपुने हो, नयगौँ ण्सजानग र 

नयगौँ मलू्यको स्थगपनग र्नुा पन े हो तर आजकग र्रु्ी व्यण्क्तहरूले फैलगएको परगर् परगर् नै ह न ् भन्नेमग 

सन्दहे छ। लेखनगथ लेख्छन्- 

परगर् ैहो ण्क? त्यो मगथी तुौँवगलोको स्वरूपमग 

घगम केही ण्फकग पगरी चढेको अन्तरीक्षमग।। 

(वसन्त ण्वचगर/ ५४) 

र्रु्ी व्यण्क्त, कण्व, अध्येतगहरूले समगज सधुगर, प्रकृण्त सुरक्षगजस्तग महत्त्वपूर्ा कगयालगई अण्घ बढगउन 

नसकेको ह ौँदग आज ण्वश्वमग नकगरगत्मक ज्ञगनको प्रचगर भइरहकेो छ। परगर्ले नयगौँ जीवन बोकेको ह न्छ। 

त्यसमग ण्सजानग र्ना सक्ने र्ण्क्त रहकेो ह न्छ तर त्यसो नभएर केवल तुौँवगलोकग रूपमग चगरैण्तर फैण्लएको 

छ अण्न त्यसले घगम अथवग र्गश्वत ज्ञगनलगई छलेर चरगचर जर्त ्मग नै अन्धकगर बनगएकोमग कण्व 

ण्चण्न्तत छन।् यद्यण्प त्यो तुौँवगलो केही समयकै लगण्र् मगत्र रहनेमग कण्व आश्वस्त छन।् आर्गवगदी बनेर 

नयगौँ ण्वश्वगस कण्व यसरी व्यक्त र्छान-् 

तुौँवगलगबगट ण्नस्केको सयूाको कगण्न्त मगधरुी 

झल्कन्छ वनमग मगन ुसनुको तपकै सरी।।            

     (वसन्त ण्वचगर/५५)  

लेखनगथ पौि्यगल प्रकृण्त र जीवनको सगमञ्जस्य दखेगउन चगहन्छन।् प्रकृण्तलगई उनी जीवनको प्रेरर्ग 

मगन्छन।् उनी जण्त दगर्ाण्नक र तत्त्व ज्ञगतग ण्थए उण्त नै प्रकृण्त ण्चन्तक ण्थए। उनकग प्रगयुः कगव्य कृण्तमग 

प्रकृण्त केन्द्रमग रहकेो दणे्खन्छ। लेखनगथ पौि्यगलले भौण्तक र आध्यगण्त्मक दवु ै ण्वर्यलगई प्रकृण्तको 

केन्द्रमग रगखरे अध्ययन र्रेकग छन।् उनले आफ्नग जीवनकग अनभुव र अनुभणू्तहरू प्रकृण्तद्वगरग नै प्रगप्त 

र्रेकग ह न ्भन्ने सङ्केत यस कगव्यमग र्रेकग छन।् ती अण्भव्यण्क्तमग चेतन तत्त्वको ण्वर्ेर् महत्त्व रहकेो 

दणे्खन्छ। उनी आफ्नो कृण्त ‘तरुर् तपसी’-मग लेख्छन्- 

ण्करगमग, पक्षीमग, नर, पर्,ु लतग, वकृ्षतकमग 

अहो! एकैनगसे परम ण्चण्तको ण्दव्य चकमग 

फुरेको दखे्दछैौ तदगण्प ण्कन र्छध धरमर? 
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ण्ववके ज्योत्स्नगले सकल धरर्ी र्ीतल र्र। 

(तरुर् तपसी २/१०) 

लेखनगथले प्रकृण्त र समगजण्बचको सम्बन्धलगई सचेत ढङ्र्मग प्रस्ततु र्रेकग छन,् यद्यण्प उनी ‘वसन्त 

ण्वचगर’-भरर प्रकृण्तको वर्ान र्नामग व्यस्त छन।् उनले वसन्तलगई मलूतुः सनु्दर स्त्रीसौँर् तलुनग र्रेकग छन।् 

कण्वतग मगण्नसको मन र मण्स्तष्क सगथै प्रकृण्तसौँर् जण्त नण्जक रहन्छ उण्त नै र्गश्वत बन्दछ। ण्हन्दीकग 

कण्व ण्वश्वनगथ प्रसगद ण्तवगरी भन्छन ् “लेखकको उमरेसौँर् ै उसकग भगव र ण्वचगरहरूमग पररपक्वतग 

आउौँदछ। यण्द कोही असगधगरर् प्रण्तभग छ भने उनको कण्वतगमग ण्वस्फोट सम्भव छ।”
22
 ‘ऋतणु्वचगर’-मग 

अण्भव्यक्त भएको प्रकृण्त ण्चन्तन ‘तरुर् तपसी’-मग आइपगु्दग ण्नसन्दहे पररपक्व दणे्खन्छ। प्रकृण्त र 

जीवनको संवगदले ‘तरुर् तपसी’ सनु्दर कगव्य बनेको छ। ‘ऋतणु्वचगर’-मग नै पण्न प्रकृण्तप्रण्तको र्ण्हरो 

ण्चन्तन दणे्खन्छ। 

 लेखनगथकग कृण्तमग वदेगन्त दर्ानको प्रभगव रहकेो चचगा पगइन्छ। यसको अनसुन्धगन र्दगा 

‘ऋतणु्वचगर’ र उनकग प्रगयुः सबै कृण्तहरूको अध्ययन र्नुा पने ह न्छ। मलूतुः उनको ‘तरुर् तपसी’ 

(सन२्००१) अध्यगत्म दर्ानबगट प्रभगण्वत कगव्य हो। यस कगव्यमग वदेगन्त दर्ानकग त्यहरूलगई दखेगउन 

खोण्जएको छ। यो कगव्य नै दर्ान बनेर प्रस्ततु भएको छ। कगन्तग ण्वरही कण्वलगई तपसीको सन्दरे् 

वदेगन्तकै प्रभगव हो। लेखनगथ लेख्छन्- 

न प्यगरो चौतगरी, न र्रर् ण्लने त्यो रूख खिग 

न त्यो कगलो मलैो जलद, रजनी त्यो न त किग 

न त्यो प्यगरो कगपी, कलम, कण्वतगको भटुभटुी 

कुनै फेलग पगरे अर्म उनले र्गण्न्त-ढुकुटी।। 

(तरुर् तपसी १/१५) 

 लेखनगथको ‘तरुर् तपसी’-मग पण्न वदेगन्तको प्रभगव दणे्खन्छ। वदेगन्त दर्ानको प्रथम श्लोक “अथगतो 

ब्रह्मण्जज्ञगसग”-को अथा यसरी ण्दइएको छ- ‘मगण्नसले र्रीर धगरर् र्रेपण्छ सगंसगररक भोर्हरूको कगमनग 

र्दाछ। ती भोर् र कमाहरू र्ररसकेपण्छ, जब मोह-ममतग छुट्दछ, तब भोर् र कमाको फल नगर्वगन रहछेन ्

                       
22

 ण्वश्वनगथ प्रसगद ण्तवगरी, सन् २०१७, कण्व कथन, सम्पग. ण्वश्वनगथ प्रसगद ण्तवगरी, समकगलीन भगरतीय सगण्हत्य, वर्ा ३७, अङ्क १८९, 

नयगौँ ण्दल्ली, प ृ३४ 
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भन्ने बोध ह न्छ। त्यसपण्छ ऊ ब्रह्मलगई जगन्ने इच्छग र्दाछ’।
23
 यही दर्ानको प्रभगव लेखनगथको ‘तरुर् 

तपसी’-मग पण्न पगइन्छ। कगन्तग ण्वरहमग व्यगकुल कण्वमग पण्न तपसीको उपदरे्ले मगयग भङ्र् भएको 

प्रसङ्र् यसको उदगहरर् हो। उनले ‘तरुर् तपसी’-मग तपसीको मगध्यमद्वगरग ब्रह्म ज्ञगनको उपदरे् ण्दन 

खोजकेग छन ्भने ‘ऋतणु्वचगर’-मग ऋतकुो मगध्यमबगट उही ज्ञगन ण्दन खोजकेग छन।् उनी लेख्छन-् 

न स्थगन, मगन चगहन्छ जगण्त, पगौँण्त न र्न्दछ 

जल वर्गाउौँदग मेघ मगन ूब्रह्मज्ञ बन्दछ।। 

पण्वत्र परमगत्मगको भण्क्तमग सत्य भक्त झै ौँ 

र्ीतलो जलधगरगमग ण्भजकेो छ प्रजग सधै ौँ।।         

(वर्गा ण्वचगर /३४-३५) 

व्यण्क्त जब सगंसगररक मोह र मगयगबगट मकु्त ह न्छ तब उसलगई ब्रह्म चेतनगको ज्ञगन ह ौँदछ। कगम, क्रोध, 

लोभ, मोह, मद र मगत्सया वग अहकंगरमग ण्लप्त भएर मगण्नसले आफ्नो नैण्तक धमा र प्रकृण्त धमा ण्बसेको 

छ। त्यसैले यस सन्दरे्मग मेघझै ौँ ण्नस्वगथा कमा र्ने, सेवग र्ने उनको दर्ान पगइन्छ।  

 लेखनगथकग कृण्तहरूमग आत्म ण्चन्तनको प्रसङ्र् सौँर्सौँर्ै जीवन र व्यवहगरको चचगा पण्न 

पगइन्छ। भौण्तक प्रकृण्त र व्यगवहगररक जीवन पण्न महत्त्वपूर्ा हो भन्ने उनको ण्वचगर दणे्खन्छ। ‘तरुर् 

तपसी’-को कगन्तग ण्वरही कण्व पण्न कण्व मनकै संवदेनग ण्थयो। ‘ऋतणु्वचगर’-मग पण्न व्यगवहगररक 

ण्वर्यहरू र्ङ्ृर्गररक ढङ्र्मग रगण्खएकग छन।् नेपगली सगण्हत्यको मगध्यण्मक कगलण्तर र्ङ्ृर्गररक कण्वतग 

लेण्खसकेकग लेखनगथ पौि्यगलले आफ्नो र्ङ्ृर्गररक भगव परू्ा रूपले छोि्न नसकेको प्रतीत ह न्छ। उनी 

लेख्छन्- 

प्रत्येक वकृ्षमग ण्नस्क्यो पषु्प-पल्लव-मगधरुी 

संसगरी जीवको रगर्ी वगसनग झै ौँ थरीथरी।। 

(वसन्त ण्वचगर/५७) 

लेखनगथ पौि्यगल व्यवहगर र अध्यगत्म दवु ैण्वर्यको महत्त्व बझुरे कण्वतग ण्सजानग र्ने कण्व ण्थए। उनकग 

कृण्तमग यी दवु ैत्यको सन्तुलन दणे्खन्छ। जसरी र्रीरलगई आत्मग र आत्मगलगई र्रीरको आवश्यकतग 

पछा उसरी नै व्यवहगरलगई अध्यगत्म र अध्यगत्मलगई व्यवहगरको आवश्यकतग पछा भन्ने उनको दर्ान 

                       
23

 रगम र्मगा आचगया (अन)ु, सन ्२०००, वेदगन्त दर्ान, महण्र्ा कण्पल, संस्कृण्त संस्थगन बरेली, भगरत, प ृ३३ 
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दणे्खन्छ। लेखनगथ पौि्यगलले व्यगवहगररक र आध्यगण्त्मक दवु ै पक्षकग त्यहरूको अण्भव्यण्क्त ण्दए 

तगपण्न उनको कण्वतगत्मक अनभुणू्त प्रकृण्तको नण्जक छ। त्यसैले ण्वर्यवस्तकुो आधगरमग उनको 

कण्वतगत्मक संरचनगलगई यसरी हनेा सण्कन्छ-  

 

 
 

     वतृ्त ण्चत्र ३ 

‘ऋतणु्वचगर’ कगव्यको केन्द्र प्रकृण्त हो भने त्यसबगट अण्भव्यक्त भएको ज्ञगन-दर्ान आध्यगण्त्मक छ। 

आध्यगण्त्मक ज्ञगनको आवश्यकतग व्यवहगरमग पने ह नगले यस कगव्यमग व्यगवहगररकतगलगई पण्न 

प्रगथण्मकतग ण्दइएको पगइन्छ। ऋण्र् महण्र्ाहरूले वदेकग ऋचग र्गए झै ौँ चरग चरुुङ्र्ीहरूले प्रकृण्तको 

सङ्र्ीत र्गउौँछन ्भन्ने उनको ण्वश्वगस छ। उनी लेख्छन्- 

अघीकग वदे-ण्वज्ञगतग ऋण्र्को झै ौँ मनोहर 

लगखौ ौँ चरगचरुुङ्र्ीको सणु्नन्छ मधरु स्वर।। 

(वसन्त ण्वचगर/७४)  

वसन्त ऋतमुग चरगचरुुङ्र्ीहरूको ण्चरण्वर वदेक्ग ऋचगहरूझै ौँ सनु्ने लेखनगथकग अण्घकगंर् कण्वतगहरूमग 

प्रकृण्तको संवगद सनु्न सण्कन्छ। उनले प्रकृण्त र दर्ानको संयकु्त रूप ण्नमगार् र्ना खोजकेग छन।् यद्यण्प कुन ै

ठगउौँ उनी प्रकृण्तलगई मगयग बतगउौँछन ् भने कुनै ठगउौँ सत्य बतगउौँछन।् तत्त्व ज्ञगनप्रण्त सचेत नभएकग 

पगठकहरू यसमग अन्योलमग पना सक्छन।् वगस्तवमग लेखनगथले प्रकृण्तको जगरत सत्य र मगयग सत्यकग 

ण्वर्यहरूको चचगा र्रेकग छन।्  

 

प्रकृवत 

आध्यावममक 

व्यावहारिक 

नैण्तक 

दाशशवनक 
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उनी लेख्छन-् 

संसगर नगट्य-र्गलग छ-पदगा-मध्य वगस्तव 

ज्यगदग वसन्त-पदगामग खसुी छ जर्तै सब।           

(वसन्त ण्वचगर/१००)  

यस पद्यमग कण्वले प्रकृण्तलगई मगयगको रूपमग दखेगएकग छन।् प्रकृण्तको मगयग रूपमग मगण्नसहरू मोण्हत 

छन।् यसको वगस्तण्वक रूप अथवग प्रकृण्तको जगरत सत्यदणे्ख अनण्भज्ञ छन।् प्रकृण्त पोर्र्, सञ्चगर र 

र्ण्तर्ील र्ण्क्त हो। यो ईश्वरीय र्ण्क्त वग सत्तगको सङ्केत हो। त्यसैले कण्व ‘र्रद-्ण्वचगर’-मग लेख्छन्- 

योर्ीको मन झै ौँ पगनी बगटो वदे-पथै सरी  

र्िु दणे्खन्छ सम्परू्ा र्रत्कग सङ्र्ले र्री।। 

(र्रद-्ण्वचगर/१००) 

वदेगन्तले प्रकृण्तलगई भन्दग परुुर्लगई महत्त्व ण्दएको छ तर ब्रह्म स्वरूप प्रकृण्तमग पण्न ण्नण्हत छ भन्ने त्य  

बतगएको छ।
24
 त्यसैले चेतन प्रकृण्त र जि चेतन प्रकृण्तको पगथाक्य र्रेर मगत्रै वगस्तण्वक प्रकृण्तको बोध 

ह न सक्छ। लेखनगथले ‘ऋतणु्वचगर’-मग जि र चेतन दवु ै प्रकृण्तको सङ्केत र्रेकग छन।् उनको अभीष्ट 

प्रकृण्त र जीवनको सन्तलुन दखेगउन ुण्थयो। 

 

३.२ ‘ऋतुववचाि’ खण्डकाव्यमा परिवेश दशशन  

दर्ानर्गस्त्र र नीण्तर्गस्त्र दवुैमग प्रकृण्त, पयगावरर् अथवग पररवरे्को अनुर्ीलन दणे्खन्छ। दर्ानर्गस्त्रमग 

प्रकृण्त/पररवरे्को अध्ययनलगई ‘इकोसफी’ अथवग ‘पररवरे् दर्ान’ भण्नन्छ। नीण्तर्गस्त्रमग प्रकृण्तको 

आध्यगण्त्मकतगबगरे इन-भगय-्रोन-्मने्टल इण्थक्स अथगात ् पयगावरर्ीय नीण्तर्गस्त्रकग रूपमग अध्ययन 

र्ररन्छ। नीण्तर्गस्त्र पण्न दर्ानर्गस्त्र जण्तकै परुगनो हो त्यसैले दर्ानर्गस्त्रमग प्रकृण्तप्रण्त मगनवको दगण्यत्व 

कस्तो ह नपुछा भन्ने ण्वर्यको आलोचनगत्मक अध्ययन र्ररन्छ भन्ने अध्येतगहरू मगन्छन।् प्रकृण्तप्रण्तको 

मगनवीय दगण्यत्वको अध्ययन र्दगा मलूतुः अवधगरर्ग, ण्सिगन्त, मलूतत्त्व र ण्वशे्लर्र् ण्वण्धको 

आवश्यकतग पने पण्न उनीहरू मगन्छन।्
25
 नीण्तर्गस्त्र र दर्ानर्गस्त्र दवुकैो सम्बन्ध परुगनो भए तगपण्न यसमग 

                       
24

 रगम र्मगा आचगया, (अन)ु, सन ्२०००, वेदगन्त, महण्र्ा कण्पल, पवूावत,् प ृ३५ 
25
 इ.अरूमरु्म, सन ्२००८, ण्प्रण्न्सपलस अव ्इन-भगय-्रोन-्मेन्टल  इण्थक्स, स्वरूप बुक्स पण्ललकेसन प्रग.ण्ल, नयगौँ ण्दल्ली, प ृ२३ 
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प्रकृण्तबगरे अध्ययन र्ररने अथवग प्रकृण्तको वजै्ञगण्नक अध्ययन र्ररने दृण्ष्टकोर् नयगौँ हो।  वगस्तवमग 

प्रकृण्त ण्सङ्र्ो र एउटग छुटै्ट वस्त ु होइन, यो एउटग ऊजगा हो अथवग ऊजगात्मक अवधगरर्ग हो, जसले 

स्वयम ्लगई अन्यको रूपमग प्रकट र्दाछ। त्यसैले दर्ानर्गस्त्रमग प्रकृण्तलगई एउटग व्यवस्थगको रूपमग 

अध्ययन र्ररन्छ। पवूीय दर्ानमग प्रकृण्त, पररवरे्को अध्ययन लगखौ ौँ वर्ा परुगनो छ। वदे, परुगर्, उपण्नर्द,् 

दर्ान आण्द रन्थहरूमग प्रकृण्तको चचगा र र्रु्गनवुगद दणे्खन्छ। त्यहगौँ प्रकृण्तको संरक्षर् र यसकग 

सङ्केतहरू प्रर्स्त छन।्  

पवूीय दर्ानमग पञ्च तत्त्व र ण्त्रर्रु्को व्यगपक महत्त्व दणे्खन्छ। आकगर्, वगय,ु जल, अण्ग्न र 

पृ् वीको सन्तलुनले भौण्तक प्रकृण्त ण्नण्मात छ भने मगनवीय र्रीर पण्न यसैको रगसगयण्नक ण्मश्रर्ले ण्नण्मात 

छ। वदेले पञ्च तत्त्वको ठुलो र्नुर्गन र्ररएको छ। ऋग्वदेमग पण्हलो मडिलको पण्हलो सकू्तदणे्ख न ै

अण्ग्नको आह्वगन र्ररएको छ। 

ऊौँ  अण्ग्नमीिे परुोण्हतं यज्ञस्य दवेमणृ्त्वजम।् होतगर रत्नधगतमम ्।।१।।
26

 

धम्मपदको सहस्सवगर्ो ८ अन्तर्ात प्रकृण्त ज्ञगनद्वगरग सदवै रमर्ीय ह न्छ भन्ने बतगइएको छ। उक्त कुरो 

धम्मपदमग यसरी रगखरे अथा र्ररएको छ- 

र्गम ेवग यण्द वगरञ्ज ेण्नन्ने वग यण्द वग थले। 

यत्थ अरहन्तो ण्वहरण्न्त, तं भणू्मरंगमर्य्यकं।। 

अथगात,् ‘र्गउौँ होस ्वग जङ्र्ल, धरती उच्च होस ्वग समतल, जहगौँ कही पण्न यण्द अरहतं (ज्ञगन)- को 

ण्वहगर छ भने त्यो भणू्म रमर्ीय ह न्छ।’
27
 यहगौँ ज्ञगन भन्नगले प्रगकृण्तक ज्ञगन बणु्झन्छ। प्रगकृण्तक ज्ञगन र 

यसको सण्ठक उपयोण्र्तगले नै प्रकृण्त अण्न मगनव जीवनको सन्तलुन रहन्छ। यस सन्तलुनमग र्िबि भए 

प्रकृण्तसौँर् ैमगनव सभ्यतगको पण्न अन्त ह ने अध्येतगहरू बतगउौँछन।्    

भगरतीय दर्ानमग प्रकृण्त, पयगावरर्लगई भौण्तक ण्नजीव तत्त्व मगत्र मगण्नएको छैन। यसलगई 

जीण्वत संसगर वग व्यवस्थगको रूपमग मगण्नएको छ सगथै मगण्नस बणु्ि ण्ववके सम्पन्न ह नगको कगरर्ले 

प्रकृण्त र पयगावरर्को सरुक्षग उसको मलू कताव्य ह ौँदछ। कुरगनमग पण्न प्रकृण्तप्रण्त न्यगण्यक दृण्ष्टकोर् रहकेो 

दणे्खन्छ। कुरगनले प्रकृण्तलगई कुरगनकै सकू्ष्म ब्रह्मगडिको प्रण्तरूप (अव्यक्त प्रकृण्त) मगनेको छ। १८ औ ौँ 

र्तगलदीकग सफूी ण्वद्वगन ् अजीज अल नसफीले प्रकृण्त र कुरगनको तलुनग र्द ै भनेकग छन ् प्रकृण्तको 

                       
26
 ण्तलकप्रसगद लइुौँटेल (अनवुगदक), सन् २००६, ऋग्वेद (नेपगली अनवुगद), ण्वद्यगथी पसु्तक भडिगर, कगठमगिौ ौँ, प ृ१ 

27
 धम्मपद, hptt://vimidarshan.wordpress.com, 25 August, 2014 



81 

 

प्रत्येक वर्ा कुरगनको सरुगह, प्रकृण्तको प्रत्येक जगण्त कुरगनको आयत र प्रकृण्तको प्रत्येक प्रगर्ी कुरगनको 

एक-एक अक्षर समगन हो।
28
 प्रकृण्तलगई अवलोकन र्ररने आण्दकगलको वणै्श्वक दृण्ष्टकोर्अन्तर्ात दईु 

ण्वण्भन्न तर एकग-अकगामग परस्पर सम्बि धगरर्गहरू छन ्मौण्खक र र्गण्लदक। मौण्खक परम्परग अण्धकतुः 

व्यवहगरमग आधगररत ह न्छ भने र्गण्लदक परम्परग ण्वश्वको सम्परू्ा व्यवण्स्थत ण्वशे्लर्र्मग प्रस्ततु ह न्छ। 

भगरतीय लोक परम्परगमग मगण्नस भौण्तक प्रकृण्तकग यस्तग तत्त्वहरूद्वगरग बनेको छ जनु मतृ्युपण्छ प्रकृण्तमग 

नै ण्वलीन ह न्छ भन्ने मगन्यतग वग ण्वश्वगस छ। सगमन्यतुः नौ प्रकगरकग तत्त्व मगण्नन्छन,् पृ् वी, जल, अण्ग्न, 

वगय,ु आकगर्, समय, ण्दर्ग, मण्स्तष्क, अण्न मदृग। परुगर्अनसुगर यी तत्त्वहरूको उत्पण्त क्रण्मक रूपमग 

भएको मगण्नन्छ। पण्हले जल, पृ् वी र आकगर्, त्यसपण्छ, समदु्री प्रगर्ी, पर्-ुपक्षी, तेस्रोमग धरती, वगय ुर 

अन्तमग अण्ग्नको उत्पण्त भएको हो। त्यसैले भगरतीय ण्चन्तन-दर्ानले प्रकृण्त, पयगावरर् एउटग प्रण्तपगण्दत 

अण्स्तत्व हो र प्रकृण्त नै उत्कृष्ट छ भन्ने मगन्छ।
29
  

कण्पल मणु्नको सगङ्ख्य दर्ानमग सणृ्ष्ट रचनग अण्न प्रकृण्त र परुुर्कग ण्भन्न ण्भन्न व्यगख्यगहरू 

ण्दइएको पगइन्छ। प्रकृण्तदणे्ख ण्लएर स्थलू, भतू र सम्परू्ा तत्त्व आण्दको र्र्नग र्ररएको ह नगले यसलगई 

सगङ्ख्य दर्ान भण्नएको हो भन्ने ण्वद्वगन ्हरू मगन्छन।् प्रकृण्त र परुुर्को र्ण्हरो सम्बन्ध र उत्पण्तको सतू्र 

सगङ्ख्य दर्ानमग पगइन्छ। 

सत्वरजस्तमसगं सगम्यगवस्थग प्रकृण्त : प्रकृतेमाहगन 

महतोSहकंगरोSहगकगरगत ्पंचतन्मगत्रगडयभुयण्मण्नन्द्रयं 

तनमगत्रेभ्य: स्थलू भतूगण्न परुुर् इण्त पंचण्वरं्ण्तर्ार्:।।
30

 

यसको अथा यसरी र्ररएको छ- ‘सत्व, रजस र तमसको सगम्यगवस्थगलगई प्रकृण्त भण्नन्छ यही 

सगम्यगवस्थगबगट तीन अहकंगर, पगौँच तन्मगत्रग, दस इण्न्द्रय, पञ्चतत्त्व र परुुर्को ण्नमगार् ह ौँदछ। परुुर् 

पचीसौ ौँ तत्त्व हो।’ प्रकृण्त र मगनवको सम्बन्धबगरे दर्ानर्गस्त्रले ण्वण्भन्न प्रकगरले व्यगख्यग र्रेको पगइन्छ। 

भौण्तक प्रकृण्त र सगङ्ख्य दर्ानमग वण्र्ात परग प्रकृण्तको र्ण्हरो भदे दणे्खन्छ।  

लेखनगथ पौि्यगल दर्ानकग ज्ञगतग ण्थए। त्यसैले उनकग कगव्यमग दर्ानको र्ण्हरो छगप दणे्खन्छ। 

उनको ‘ऋतणु्वचगर’ खडिकगव्यमग पण्न यसको प्रभगव दणे्खन्छ। वतामगन युर्मग प्रकृण्त र पगररण्स्थण्तकीय 

                       
28
 एस.एच. नस्त्र, ऐन इन्रोिक्सन टू इस्लगण्मक कगस्मोलोण्जकल िगक्रीन, थेम्स एन्ि हिसन सन ् १७९८/www.google.com, 28 

september 2015  
29
 भगरतीय दर्ान, hptt://vimidarshan.wordpress.com, 28

th
 March, 2015 

30
 भगरतीय दर्ान, hptt://vimidarshan.wordpress.com, 28

th
 March, 2015 
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सङ्कट ण्वश्वको सबैभन्दग ठुलो सङ्कट मगण्नन्छ। ण्वश्वकग व्यगपगरीहरू यस सङ्कटलगई केवल 

रगजनीण्तक चगल र जगल मगन्दछन।् प्रकृण्तको संरक्षर् र पगररण्स्थण्तकीको सन्तलुनलगई बनगइरगख्नकग 

लगण्र् ण्वण्भन्न प्रण्वण्ध, नैण्तक ज्ञगन, दर्ान लगण्र् परेकग छन।् यसमग कलग-सगण्हत्यले पण्न प्रकृण्ततफा  हगत 

बढगइरहकेो दणे्खन्छ। वगस्तवमग प्रकृण्त र सगण्हत्यको सम्बन्ध आरम्भदणे्ख नै स्पष्ट दणे्खन्छ यद्यण्प प्रकृण्त र 

सगण्हत्यको कलगर्त, सौन्दयार्त सम्बन्ध मगत्र नभएर अण्हले प्रकृण्तको संरक्षर् र्ररनपुछा भन्ने चेतनग 

सगण्हत्यमग दणे्खन्छ।   

सगण्हत्यमग प्रकृण्तको सौन्दयासौँर् ैयसको सरुक्षग, संरक्षर् र सन्तलुनको चचगा तथग ण्वमर्ा र्ररन्छ। 

त्यसैले भौण्तक प्रकृण्त र सगण्हत्यण्बचको सम्बन्ध र अवकगसको अध्ययन र्ने कगयालगई ‘पररवरे् ण्वमर्ा’ 

भण्नन्छ।
31
लेखनगथ पौि्यगलको ‘ऋतणु्वचगर’ खडिकगव्यमग पण्न प्रकृण्त संरक्षर् र पगररण्स्थण्तकी 

सन्तनुलकग दगर्ाण्नक र भौण्तक समस्यगकग पक्षहरूको उल्लेख पगइन्छ। यस कगव्यमग प्रकृण्तअन्तर्ात 

ऋतहुरूको क्रण्मक वर्ानसौँर् ै दर्ानको सङ्केत र प्रकृण्त र मगनवण्बच ह नपुने सगमञ्जस्य ण्वस्ततृ चचगा 

पगइन्छ। पररवरे् ण्वमर्ाअन्तर्ात प्रकृण्त र दर्ानलगई अध्ययन र्ने दृण्ष्टकोर्लगई र्हन पगररण्स्थण्तकी 

अथगात ्ण्िप इकोलजी भण्नन्छ। दर्ानर्गस्त्रअन्तर्ात पयगावरर्ीय नीण्तर्स्त्रको चचगा र्ररन्छ जसको केन्द्रीय 

अवधगरर्ग मगण्नसलगई पयगावरर्प्रण्त नैण्तक ण्जम्मेवगरीको बोध र्रगउन ु भन्ने पगइन्छ। दर्ानर्गस्त्रको 

पयगावरर्ीय नीण्तर्गस्त्रअन्तर्ात प्रकृण्तको अध्ययन र्ने दृण्ष्टकोर् नै र्हन पगररण्स्थण्तकी हो। 

प्रकृण्तमग आएको सङ्कट उपभोक्तगवगदी संस्कृण्तको भयङ्कर पररर्गम हो। यसले र्दगा 

सगमगण्जक, सगंस्कृण्तक, संवदेनगत्मक, एवम ् आध्यगण्त्मक ण्वचलन उत्पन्न ह ौँदछ। कलगले मगण्नसको 

अचेतनमग प्रभगव पगदाछ अथगात,् यसले मगण्नसको अचेतनलगई सण्क्रय बनगउौँदछ। त्यसैकगरर् कगव्य, 

सगण्हत्यको मगध्यमद्वगरग पण्न प्रकृण्त संरक्षर् हते ुप्रयत्न भइरहकेो छ। 

इकोण्फलोसफी अथवग पगररण्स्थण्तकी दर्ानको आरम्भ एवम ्ण्वकगस सन ्१९७० को दर्कपण्छ 

भयो। यसकग प्रमखु चगर र्गखगहरू छन ् १. र्हन पगररण्स्थण्तकी २. सगमगण्जक पगररण्स्थण्तकी ३. 

पगररण्स्थण्तकीय मगक्सावगद र ४. पगररण्स्थण्तकीय नगरीवगद। यी चगर र्गखगहरूकग मगध्यमबगट 

पगररण्स्थण्तकी दर्ानले ण्वकगस र्रररहकेो छ। यसमग अझै नयगौँ ण्वर्य वग ण्वचगरहरू पण्न जोण्िन आएकग 

                       
31
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छन ् जसलगई हररत आध्यगण्त्मकतग अथवग रीन ण्स्पररटुअण्लटी भण्नन्छ।
32
 पगररण्स्थण्तकी दर्ानको 

संकल्पनगको केन्द्रमग आध्यगण्त्मकतग छ। आध्यगण्त्मकतग भन्नगले धगण्माक आध्यगण्त्मकतग नभएर 

धमाण्नरपेक्ष, प्रकृण्तसौँर्को सद्भगव वग हररत आध्यगण्त्मकतगको सङ्केत बणु्झन्छ।  

कण्वहरू प्रकृण्त प्रेमी ह न्छन।् प्रकृण्तको र्ण्हरगइमग परु्रे ण्चन्तन र्छान।् त्यसै र्ण्हरगइबगट उठेकग 

ण्वचगर, भगव र अनभुणू्तहरू कलगत्मक रूपमग व्यक्त र्छान।् लेखनगथ पौि्यगल प्रकृण्तको स्वरूपको वर्ान 

र्छान।् उनले ‘ऋतणु्वचगर’-मग प्रकृण्तको आन्तररक अण्न बगह्य दवु ै स्वरूपको चचगा र्रेकग छन ् सगथ ै

यसको सगमगण्जक, आण्थाक, नैण्तक र आध्यगण्त्मक ण्चन्तन र्रेकग छन।् उनको यस कगव्यमग प्रकृण्त दर्ान 

पगइन्छ। उनी लेख्छन्- 

ण्दव्य आनन्दको रङ्र् ण्दव्य-कगण्न्त-तरङ्र् छ 

ण्दव्य उन्नण्तको ढङ्र् ण्दव्य सगरग प्रसङ्र् छ।। 

त्यो ण्दव्य रङ्र् पगयेकग लतग-वकृ्ष वनस्पण्त 

दणे्खन्छन ्योग्य नेतगकग रैतीझै ौँ उन्नतगssकृण्त।। 

(वसन्त ण्वचगर/१३-१४)  

नथा-इस्टन ण्हल यणु्नभण्साटीकग प्रोफेसर मै् य ुजजा आफ्नो लेख ‘इको-ण्फलोसफी, इन-भगय-्रोन-्मने्टल  

एिुकेसन एन्ि कम्यणु्नकेसन टेक्नोलोजी’ –मग समकगलीन दर्ान र पररवरे् दर्ानबगरे लेख्छन-्  

     (क)  समकगलीन दर्ान भगर्ग केण्न्द्रत छ भने पररवरे् दर्ान जीवन केण्न्द्रत छ। 

     (ख) पररवरे् दर्ानले प्रकृण्तको उत्थगनको लगण्र् मगनवीय मलू्यको पनुुः स्थगपनगको तका  र्छा भने 

समकगलीन दर्ानले वस्त ुत्यको तका  र्छा।  

     (र्) पररवरे् दर्ान सगवयव छ भने समकगलीन दर्ान जि दणे्खन्छ। 

     (घ) पररवरे् दर्ान व्यगपक र वणै्श्वक छ भने समकगलीन दर्ान सङ्ण्क्षप्त छ। 

     (ङ) पररवरे् दर्ान ज्ञगनमग केण्न्द्रत छ भने समकगलीन दर्ान सचूनगप्रद छ। 

     (च) पररवरे् दर्ानले आध्यगण्त्मक, सगमगण्जक र नैण्तक समगनतगको चचगा र्छा भने समकगलीन दर्ान 

भौण्तक अथानीण्तमग केण्न्द्रत रहन्छ। 

     (छ) पररवरे् दर्ान रगजनीण्तक सचेततग पण्न स्वीकगर र्छा। 

                       
32
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     (ज) पररवरे् दर्ानले व्यण्क्तर्त ण्जम्मवेगरीको आवगज उठगउौँछ। 

     (झ) पररवरे् दर्ान मगनव स्वगस््यप्रण्त सचेत दणे्खन्छ। अतुः प्रकृण्तको सरुक्षग र स्वच्छतगप्रण्त सचेत 

बन्द ैप्रकृण्त र जीव दवु ैएक समगन संरचगनगमग ण्नण्मात मगन्छ।
33
  

लेखनगथ पौि्यगलले ‘ऋतणु्वचगर’-मग प्रकृण्तलगई सजीव दखेगउन चगहकेग छन।् उनी जीवन केण्न्द्रत रहरे 

प्रकृण्त र जीवनको सन्तलुन दखेगउन चगहन्छन।् कण्व लेख्छन्- 

उनै ण्दन उज्यगलग छन ्उज्यगलग छन ्उनै ण्नर्ग 

उनै प्रगर्ी उज्यगलग छन ्उज्यगलग छन ्उनै ण्दर्ग।। 

(र्रद ्ण्वचगर/ १६) 

नर-नगरी, लतग-वकृ्ष, पर्-ुपक्षी तमगमको 

ढगौँचगले स्पष्ट दखेगयो आनन्दी रगज्य रगमको।।  

(र्रद ्ण्वचगर/२०) 

र्रद ्ऋत ुसन्तणु्लत ऋत ुहो। यस ऋतुमग, र्मी, सदी, वर्गा, ह स्स,ु धलुो केही ह ौँदनै, सबै समगन र ण्स्थर 

रहन्छन।् त्यसैकगरर् कण्व प्रकृण्तको यस सन्तणु्लत अवस्थगमग जीवन पण्न सन्तणु्लत छ भन्ने दखेगउौँछन् 

जबसम्म मगण्नसले पगररण्स्थण्तकीय व्यवहगरलगई स्वीकगर र्दनै तबसम्म उसले आफ्नो जीवनलगई 

सन्तणु्लत बनगउन सकै्तन। त्यसैले प्रकृण्त ण्वनगर् पण्न एउटग अपरगध हो।    

मगनवीय जीवनलगई मगत्र नभएर प्रकृण्त वग पगरण्स्थण्तकीय व्यवहगरलगई पण्न नैण्तक दृण्ष्टले हनेुा 

आवश्यक छ। मगण्नसको पगरस्पररक सम्बन्ध नैण्तक आधगरमग ण्नण्मात भएको ह न्छ भने प्रकृण्त र मगनवको 

सम्बन्ध आध्यगण्त्मकतगले ण्नण्मात भएको ह न्छ। प्रकृण्त र जीवको सम्पका  वग सम्बन्ध व्यगवहगररकभन्दग 

बढी आध्यगण्त्मक छ। यी दवु ैएकग-अकगाकग पररपरूक ह न ्यद्यण्प जीवन प्रकृण्तमग धेर ण्नभार छ। मगण्नसको 

र्गरीररक र मगनण्सक संरचनगमग प्रकृण्तको महत्त्वपूर्ा भणू्मकग रहकेो ह न्छ। त्यसैले व्यण्क्तको मलू 

प्रवणृ्त्तलगई पण्न प्रकृण्त भण्नन्छ। प्रकृण्तको पररवतानसौँर् ैजीवन पण्न पररवतान ह ौँदछ। कण्व लेख्छन-् 

जरगले जीवको ण्दव्य यौवन-ज्योण्तझै ौँ सब 

दबगयो र्ीत-धगरगले र्रदक्ो पषु्प र्ौरव।। 

(हमेन्त ण्वचगर/५०) 
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जीवन कमाको रूपक हो। कमा प्रकृण्तको धमा हो। त्यसैले प्रकृण्त र जीवनको सम्पका  सतू्र कमा हो। 

श्रीमद ्भर्वद ्र्ीतगको तेस्रो अध्यगयको तेत्तीसौ ौँ श्लोकमग प्रकृण्त र जीवन कमामग ण्नधगाररत छन ्भन्ने त्य 

दखेगइएको छ। 

सदृर् ंचेष्टते स्वस्यगुः प्रकृतेज्ञगानवगनण्प 

प्रकृण्तं यगण्न्त भतूगण्न ण्नरहुः ण्कं कररष्यण्त।।
34
  

यस श्लोकको अथा यसरी ण्दइएको छ- ‘सम्परू्ा प्रगर्ीमग प्रकृण्त ण्नण्हत ह ौँदछ। उनीहरू आआफ्नो 

प्रकृण्तअनरुूप कमा र्दाछन्। ज्ञगनी पण्न प्रकृण्तअनरुूप चेष्टग र्दाछन।् त्यसैले यसमग कुनै प्रकगरको हठ 

आवश्यक ह ौँदनै। मगण्नसलगई आफ्नो जीवन आफैले भोर् र्रररहकेो अनभुव ह न्छ अथवग जीवनकग ण्नत्य 

कमा आफै भइरहकेो लगग्दछ। वगस्तवमग ती कमा प्रकृण्तद्वगरग सञ्चगण्लत भइरहकेग ह न्छन।्’ 

 

   प्रकृण्त                                 कमा                                   जीवन 

    रेखग ण्चत्र ४ 

 

 

प्रकृण्त र जीवनण्बच कमाले सम्बन्ध स्थगण्पत र्रेको ह न्छ भने त्यो कमा नैण्तकतग र आध्यगण्त्मकतगमग 

आधगररत ह न्छ। यहगौँ आध्यगण्त्मकतगको तगत्पया धगण्माक आध्यगण्त्मकतग नभएर हररत आध्यगण्त्मकतग 

अथवग प्रकृण्तसौँर् नैण्तक संवगद भन्ने बणु्झन्छ यद्यण्प धगण्माक सण्हष्र्तुगकग केही घटक यसमग रहकेग 

ह न्छन।् प्रकृण्त पण्न आफ्नो ण्नत्य कमामग लगण्र्रहन्छ भने उसको त्यही कमाको अनकुरर्बगट मगण्नसले 

आफ्नो कमा र्दाछ। लेखनगथ लेख्छन्- 

र्गम बेसी र्री लम्बग ण्वचरग ती चरग सब 

जीवन-क्रमको ण्र्क्षग स्पष्ट ण्दन्छन ्सर्ौरव।।             

(वसन्त ण्वचगर/९५)  

चरग चरुुङ्र्ीहरू ण्दनभरर घमुरे आफ्नो ण्नत्य कमामग लगण्र्रहन्छन।् र्गउौँ र्गौँउ घर घर घमुरे केवल आफ्नो 

पेट पगलगकग लगण्र् दगनग मगतै्र खोज्दनैन।् फुलको परगर्, वकृ्षकग दगनग आण्द खगएर नयगौँ ण्बरुवग उमगनामग 

प्रकृण्तलगई सहयोर् र्छान्। एउटग जलवगयकुो उण्द्भदलगई अकगा ठगउौँमग लर्रे मगटगमग खसगली नयगौँ ण्बरुवग 

                       
34
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उमगनामग सहयोर् र्छान।् त्यसैले प्रकृण्तको यस कमालगई उदगहरर् स्वरूप ण्लएर मगण्नसले पण्न प्रकृण्तको 

सरुक्षगको ज्ञगन ण्सक्न ुअण्नवगया छ। यसैलगई ‘हररत आध्यगण्त्मकतग’ पण्न भण्नन्छ। व्यण्क्तको चेतनगमग 

ण्नण्हत प्रकृण्त स्थलू प्रकृण्तकै रूपगयन हो जसले एकत्वको भगव ण्सकगउौँदछ।   

उपभोक्तगवगदी संस्कृण्तले प्रकृण्त र जीवन ण्वपरीत रवुकग मगन्छ। मगण्नस प्रकृण्तप्रण्तको नैण्तक 

ण्जम्मवेगरी ण्बसेर औद्योण्र्क ण्वकगसमग लगण्र्परेकग छन।् फलस्वरूप प्रकृण्तमग ण्वनगर्को सङ्केत 

दखेगपरररहकेो छ। वगस्तवमग प्रकृण्त र जीवन कगयाकगरर् सम्बन्धमग आधगररत छ। कण्व लेख्छन-् 

ण्नुःर्ङ्क ण्पउौँछन ्पगनी ण्संहकग सगथमग मरृ् 

एक-दरे्ीयको ह न्छ दुुःखमैग ऐक्य सम्भव।। 

(रीष्म ण्वचगर/६६) 

‘ऋतणु्वचगर’-मग पररवरे् दर्ानकग सम्परू्ा घटकहरू रहकेग छन।् पररवरे् ण्वमर्ाको एउटग र्गखगकग रूपमग 

ण्वस्तगर भएको पररवरे् दर्ानले प्रकृण्त, मगनवीय नैण्तकतग र आध्यगण्त्मकतगबगरे ण्चन्तन र्द ैमगण्नसलगई 

प्रकृण्तप्रण्त सचेत बनगउौँदछ। मगनव संस्कृण्तको प्रकृण्तसौँर् अटुट सम्बन्ध छ। यी एकग-अकगाबगट प्रभगण्वत 

छन।् आधणु्नक सगण्हत्यमग ‘संसगर’ मगण्नसको सगमगण्जक संसगरमग समणे्टएर र्इरहकेो छ तर पररवरे् 

ण्वमर्ाले ‘संसगर’-को धगरर्गलगई व्यगपक बनगएको छ। मगण्नसको संसगर भन्न ुनै पण्हले प्रकृण्त त्यसपण्छ 

पररवगर अण्न त्यसपण्छ समगज हो। कण्व लेख्छन्- 

लोकोपकगरमग जत्ती खचान्छ जल-सम्पण्त्त 

उत्ती उज्यगलो दणे्खन्छ मघेको वदन-द्यणु्त।। 

(वर्गा ण्वचगर/६४)  

पगनी परेर धरती जण्त मण्ललो ह न्छ उण्त नै जीवन फल्न फुल्न सक्दछ। त्यसैले वर्गामग प्रकृण्तले कसैलगई 

पण्न पक्षपगत र्दनै। ऊ आफ्नो कमामग ण्नस्वगथा र ण्नष्कगम छ। जण्त पगनी पद ै जगन्छ उण्त नै मेघमग 

ण्बजलुीले आफ्नो उज्यगलो छद ै जगन्छ। पगनी परेको आवगजमग परमगनन्दको अनभुणू्त ह न्छ। जीवनको 

लगण्र् जल अत्यन्तै आवश्यक तत्त्व हो। मगनव अण्न मगनवेतर प्रगर्ी र वनस्पण्त यसमग ण्नभार रहन्छन।् यी 

सबै एउटै तत्त्वमग ण्नभार रहने ह ौँदग मगनव, मगनवतेर प्रगर्ी र वनस्पण्तको आधगर नै प्रकृण्त हो। ‘संसगर’ 

र्लदको अथा र यसको अवधगरर्ग सगमगण्जक संरचनगमग मगत्र सीण्मत नरहरे जणै्वक संसगर अथवग सम्परू्ा 
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प्रकृण्त नै ‘संसगर’-र्लदण्भत्र अटगउौँछ भन्ने कण्व लेखनगथको पररवरे् दर्ानको ठहर दणे्खन्छ। कण्व 

लेख्छन्- 

लोकोपकगरमग समु्प्यो मघेले सब जीवन 

सबै यस्तै भये दणे्ख दुुःख ह न््यो हरे! ण्कन? 

वर्गाको सरुुमग हर्ा अन्त्यमग पण्न हर्ा छ 

ण्वर्ेर् अरुमग भन्दग वर्गामग यो प्रकर्ा छ।।      

    (वर्गा ण्वचगर/९९-१००)  

के वनजग भण्न्छन-् पगिगत्य पगररण्स्थण्तकी ण्चन्तकहरूमध्ये धेरै अध्येतगहरू इण्तहगसको बदण्लौँदो 

प्रकृण्तलगई महत्त्व ण्दन्छन ्तर पररवरे् दर्ान इण्तहगसदणे्ख मकु्त छैन। प्रकृण्तको संरक्षर् भनेको प्रगचीनतगको 

संरक्षर् होइन। इण्तहगसको उपेक्षग र्दगा कगलको र्ण्त रोण्कन सक्छ। यसको फलस्वरूप पगररण्स्थण्तकी 

दर्ान कुनै प्रगर्णै्तहगण्सक युर्तफा  फकेर सगथै भतूकगलको पुनरगवणृ्त्त मगत्र बनेर सीण्मत रहन्छ।
35
 इण्तहगस 

ऋतचुक्र वग कगलद्वगरग ण्नण्मात ण्वर्य हो। प्रकृण्तको चक्रमग घटेकग घटनगहरूले यसको ण्नमगार् ह ौँद ैजगन्छ। 

त्यसैले पररवरे् दर्ानले इण्तहगसलगई रहर् र्छा। 

  ‘ऋतणु्वचगर’-मग प्रकृण्तमग भइरहकेो र्ोर्र्कग सङ्केतहरू छन।् ‘पररवरे् ण्वमर्ा’-ले मगण्नसको 

लोभ र नकेृन्द्री नीण्तको ण्वरुि प्रण्तवगद र्रेको दणे्खन्छ। मगक्सावगदी ण्वचगरधगरगमग धगरर्गभन्दग धेर 

पदगथालगई महत्त्व ण्दइन्छ। सगमगण्जक व्यवस्थग द्वन्द्वद्वगरग ण्नण्मात भएको ह नगले यसमग पदगथाको महत्त्व 

अण्धक छ भन्ने मगक्सावगदी ण्वचगर दणे्खए तगपण्न अनैण्तक र र्रैण्जम्मवेगरीपवूाक पदगथाको खनन ्र र्ोर्र् 

र्रगइले प्रकृण्तमग सङ्कट उत्त्पन्न भएको छ भन्ने मगक्सावगदी पररवरे् दर्ानले बतगउौँछ। ठुलग ठुलग 

कम्पनीहरूले ण्वद्यतु पररयोजनगकग लगण्र् प्रगकृण्तक रूपमग बण्र्रहने खोलग, नदीलगई रोकेर, त्यसको र्ण्त 

वग प्रगकृण्तक बगटगलगई ण्वपरीत ण्दर्गण्तर मोिेर पृ् वीमग आतङ्क फैलगइरहको छ।   

सहरीकरर् र औद्योर्ीकरर्को बढ्दो व्यवस्थगले प्रकृण्त अझ ैखणु्म्चएर र्इरहकेो छ। यसको 

सकगरगत्मकभन्दग धेर नकगरगत्मक प्रभगव परररहकेो दणे्खन्छ। मगक्सावगदले वर्ाभदेमग ध्यगन ण्दौँदछ। 

पुौँजीवगदले प्रकृण्त र सगमगण्जक संरचनगमग समगन रूपले आघगत परु् यगएको छ। पञु्जीवगदद्वगरग प्रकृण्तको 

                       
35

 के वनजग, सन ्२०११, सगण्हत्यकग पगररण्स्थण्तक दर्ान, पवूावत,् प२ृ३ 
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ण्वनगर् भइरहकेो पररवरे् मगक्सावगदी दर्ानले मगन्छ। मगण्नसमग अण्धक लगलच आउन ुर त्यसको प्रेरर्गले 

प्रकृण्तको र्ोर्र् र्नुा पण्न पञु्जीवगदी ण्वचगर नै हो। पञु्जीवगदी ण्वचगर प्रकृण्तकग लगण्र् घगतक हो।  

ण्वद्यतु पररयोजनगकग लगण्र् बनगइएकग बगौँधहरूले पहगिी जलवगयलुगई धेरै प्रभगण्वत बनगएको छ। 

प्रगकृण्तक रूपमग जण्त पगनी पनुापने र र्मी ह नपुने त्यसभन्दग धेर मगत्रगमग पगनी पनुा, घगम लगर्रे र्मी ह नु 

जस्तग घटनगहरू ण्दनण्दनै बढ्द ै र्इरहकेग छन।् मगण्नसकग अनैण्तक र र्रैण्जम्मेवगरीपरू्ा कगयाले र्दगा 

प्रकृण्तमग यस्तग पररवतानहरू देखग परेकग ह न ्तर बेसी पगनी पदगा, बेसी र्मी ह ौँदग, मगण्नस उल्टो प्रकृण्तलगई 

नै दोर् ण्दन्छन।् यसको अथा मगण्नस प्रकृण्तप्रण्त र्म्भीर छैनन।् वगस्तवमग आफूले र्रेकग सगनगभन्दग सगनग 

कगयाले प्रकृण्तमग प्रभगव पगरररहकेो ह न्छ। मगण्नसले र्रेको दषु्कमाको फल प्रकृण्तले भोग्नुपछा भने जब 

प्रकृण्त त्यस दषु्कमाले ण्वचण्लत ह न्छ, त्यसको पररर्गम फेरर मगण्नसले भोग्न ु पने ह न्छ। त्यसैले कमाको 

बन्धन प्रकृण्त र जीवनण्बच अनन्तदणे्ख रहकेो छ। कण्व लेख्छन-् 

ण्बचरग बीच बगटगको जल-र्नू्य कुवगकन 

थगले पलुकु्क हरेेर आौँर्लेु परू्ा पगरन।। 

प्यगसकग सगथमग श्वगस श्वगस-सगथै ण्नरगर्तग 

उलेर र्ना चगहन्छन ्पगन्थको ण्दव्य पगन्थतग।। 

(रीष्मण्वचगर/३९-४०) 

प्रदरू्र्को कगरर्ले प्रकृण्तमग र्मी बढेकगले र्दगा ण्पउने पगनीको समस्यग भइरहकेग घटनगहरू दखेग पररहकेग 

छन।् भगरतवर्ा प्रगकृण्तक सम्पदगको धनी भए तगपण्न लगतरु (महगरगष्र), र्जुरगत, ओण्िसग, मध्यप्रदरे् र 

अन्य प्रदरे्हरूमग ण्पउने पगनीको ठुलो समस्यग छ। यस सङ्कटले र्दगा मगण्नसहरू र्गउौँ-बस्ती छोिेर 

सहरण्तर पलगयन भइरहकेग छन्। र्गउौँ घरमग ण्नरगर्ग, ण्हसंग, लुटमगर आण्द जस्तग घटनगहरू घण्टरहकेग छन।् 

त्यसैले प्रदरू्र्को प्रभगव केवल प्रगकृण्तक प्रण्क्रयगमग मगत्र नभएर समगज र सगमगण्जक मलू्यसम्म पदाछ।  

प्रकृण्तले आफैलगई एउटग धगरर्गत्मक र्ण्क्तको रूपमग पररर्त र्द ैर्ोचर वस्तकुो रूपमग प्रस्ततु 

र्रेको छ। त्यसैले वररपरर दणे्खएकग पदगथा प्रकृण्तकग ‘अन्य’ रूप ह न।् प्रकृण्त वगस्तवमग धगरर्गत्मक र्ण्क्त 

हो। त्यसैले ण्पतग पखुगाहरूले हगमीलगई पहगि पवात, नदी, खोलग, हगवग, आर्ो, पगनी, घगम, जनु आण्दको 

पजूग र्ना ण्सकगए। यसको मलू अभीष्ट प्रकृण्तको र्ण्क्तको सम्मगन र्द ै यसको सरुक्षग र्नुा हो।
36

 प्रकृण्त 

                       
36

 जजा हरे्ल, ण्फलोसफी अव् नेचर, hptt/www.blackmask.com, 9:00 pm,  21
st
 june, 2015 
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स्वण्नभार छ। त्यसैले यसको अण्स्तत्व जगन्न र यसलगई पररभगण्र्त र्ना सण्कौँ दनै। घगम, जनु, नदी, पवात 

आण्दकग रूपमग प्रकृण्त बझु्न ुसतही ज्ञगन मगत्र हो। प्रकृण्त ण्वण्वध संरचनगको र्ङ्ृखलग हो। यो आफै एउटग 

धगरर्गत्मक र्ण्क्त भए तगपण्न त्यसै र्ण्क्तमग ण्नयमबि पण्न छ। यो ण्निय नै दणै्वक पररयोजनग हो। कण्व 

लेख्छन्- 

पणृ्थवी छन ्र्रु्ग-रङ्र्ी ण्पण्परगहरूले र्री। 

हररयो रेर्मी सगरी लगयेकी प्रमदग सरी।। 

(वसन्तण्वचगर/२५) 

आफन ूण्र्ल्प-सौन्दया-मण्हमगको प्रदण्र्ानी 

खोण्लन ्प्रकृण्तले लगखौ ौँ फूलमग मनमोण्हनी।। 

(वसन्तण्वचगर/२७) 

प्रत्येक पषु्पको रूप, रेखग, रङ्र् अनेक छ 

तर सौन्दयाको ज्योण्त उनमग ण्भत्र एक छ।  

(वसन्तण्वचगर/२८) 

प्रकृण्तले ण्वण्वध रङ्र् र रूपमग आफूलगई व्यक्त र्रेको छ यद्यण्प उनीण्भत्रको सौन्दया र्ण्क्त एउटै छ। 

त्यसैले यो र्ोचर आौँखगले केवल ण्वण्वध रङ्र् र रूप मगतै्र दखे्न सण्कन्छ। प्रकृण्तको मलू रूप देख्न 

सण्कौँ दनै। पररवरे् दर्ानले प्रकृण्तलगई धगरर्गत्मक र्ण्क्तको पररचय र्रगउौँछ। लेखनगथले प्रकृण्तकग दवु ै

रूपलगई आफ्नो कगव्यमग प्रस्ततु र्रेकग छन।् लेखनगथको ‘ऋतणु्वचगर’-ले मलू प्रकृण्तको दर्ान र्रगउौँछ। 

यसमग प्रकृण्तको भौण्तक रूप सौँर्सौँर् ै आण्न्तररक संरचनग पण्न दणे्खन्छ। त्यसैले पररवरे् दर्ानकग 

सैिगण्न्तक घटकहरूमध्ये यसमग ‘हररत आध्यगण्त्मकतग’-को ण्वर्िु रूप दणे्खन्छ। 

 

३.३. ‘ऋतुववचाि’ खण्डकाव्य ि परिवेश-धमशववद्या  

‘पररवरे्-धमाण्वद्यग’ ‘पररवरे् ण्वमार्’-ण्भत्र पने नवीन दृण्ष्टकोर् हो। ‘पररवरे्-धमाण्वद्यग’-बगरे ण्वमर्ा सन् 

१९६७ दणे्ख पगिगत्य सगण्हण्त्यक प्रगज्ञहरूण्बच ह न थगलेको देण्खन्छ। यसै सगल लेन व्हगइट जणु्नयरको ‘द 

ण्हस्टोररकल रुट अव ्आवर इकोलण्जकल क्रगइण्सस’ लेख प्रकगण्र्त भएको ण्थयो। यस लेखमग उनले 

इसगई धमा र प्रकृण्तण्बचको सम्बन्धको अध्ययन र्रेकग छन।् उनले आफ्नो लेखमग उत्त्पण्तको 
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पसु्तकअनसुगर ‘मगण्नसलगई आफ्नै स्वरूपमग, हगम्र ै प्रण्तरूपमग बनगऔ ौँ। ण्तनीहरूले समदु्रकग मगछगहरू, 

आकगर्कग पक्षीहरू, पगण्लने पर्हुरू र जण्मनमग चलण्फर र्ने सबै जन्तहुरूमगण्थ अण्धकगर र्रून।्’ भन्ने 

परमशे्वरको वचनको ण्वरोध र्रेकग छन।् लेन व्हगइटले यसै वचनको आधगर ण्लएर मगण्नसहरूले प्रकृण्तको 

र्ोर्र् र्रररहकेग छन ्भन्ने आरोप लर्गउौँद ैबगइबललगई प्रकृण्त र्ोर्र्को मखु्य कगरर् बतगएकग छन।्
37
 

उनको यस लेखको सम्परू्ा यरूोपभरर ण्वरोध भयो। त्यस समयकग सगण्हत्यकगर, दगर्ाण्नक, 

धमाण्चन्तकहरूले बगइबलको छण्व सधुगनाकग लगण्र् प्रकृण्त र बगइबलको सम्बन्धबगरे नयगौँ नयगौँ लेखहरू 

लेख्न थगले। त्यसपण्छ प्रकृण्त र धमाण्बचको सम्बन्धबगरे अध्ययन ह न थगल्यो। 

 ‘पररवरे्-धमाण्वद्यग’ रचनगत्मक दर्ान हो। यसमग धमा ण्नरपेक्षतगको चचगा र्ररन्छ। यसले धमा र 

प्रकृण्तण्बचको अध्ययन र्दाछ सगथै पयगावरर्केण्न्द्रत रहरे धगण्माक र आध्यगण्त्मक महत्त्वको अध्ययन 

र्दाछ। यसले मगनव धमा, आध्यगण्त्मकतग र प्रकृण्त सङ्कटलगई केन्द्रमग रगख्दछ सगथै पगररण्स्थण्तकीय 

मलू्य र प्रकृण्तमग मगण्नसको अण्तक्रमर्बगरे अनसुन्धगन र्दाछ। पगररण्स्थण्तकीको संरचनग, ण्वधगन र यसमग 

आएको असन्तलुनको अध्ययन र्द ैपररवरे्-धमाण्वद्यगले धमा र प्रकृण्तको आन्तररक सम्बन्धको ण्वशे्लर्र् 

र्दाछ।  

 ‘ऋतणु्वचगर’ कगव्यलगई नेपगली सगण्हत्यको इण्तहगसमग पररवेर्-धमाण्वद्यगको एउटग नमनुग मगन्न 

सण्कन्छ। यसमग कण्वले प्रकृण्त र अध्यगत्मको संयोजन दखेगएकग छन।् त्यसकग सगथै प्रकृण्तलगई सजीव 

रूपमग प्रस्ततु र्द ै उनले प्रकृण्तको आन्तररक तत्त्व अध्यगत्म नै हो भन्ने प्रमगण्र्त र्रेकग छन।् कण्व 

लेख्छन्- 

पदगा वसन्तको ण्दव्य प्रभगव पणृ्थवी सब 

ण्ववके-ज्योण्तले र्िु ण्वद्यग-तलु्य बण्नन ्अब।। 

(वसन्तण्वचगर/१६)  

यस पद्यगंर्मग प्रयोर् भएको ‘र्िु-ण्वद्यग’ र्लदले व्यगपक अथा ण्दएको छ। भगरतीय धमाण्वद्यगले ब्रह्म 

ण्वद्यगको चचगा सरुुदणे्ख नै र्रेको छ। यसलगई ब्रह्म ण्वद्यग, परगण्वद्यग, रगजण्वद्यग आण्द नगमले जगण्नन्छ। 

ब्रह्मरूपी सत्यलगई प्रगप्त र्नुा, जगन्न ुनै ब्रह्म ण्वद्यग वग परण्वद्यग हो। श्रीमद्भगर्वत र्ीतगको नवौ ौँ अध्यगयको 

दोस्रो श्लोकमग यसलगई ण्वज्ञगनसण्हत ज्ञगन भनेर ‘रगजण्वद्यग’ नगम ण्दइएको छ। 

                       
37

 लेन व्हगइट जणु्नयर, सन ्१९९६, द ण्हस्टोररकल रुट अव ्अवर इकोलण्जकल क्रगइण्सस, चेररल र्टफेल्टी (सम्पग) द इकोण्क्रण्टण्सजम 

ररिर, हरेोल्ि फ्रोम, द यूण्नभाण्सट पे्रस अव ्जण्जायग, लन्िन, प ृ१२ 
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रगजण्वद्यग रगजर्हु्यं पण्वत्रण्मदमतु्तमम।् 

प्रत्यक्षगवर्म ंधम्यं ससुखु ंकतुामव्ययम।्।
38

 

 

र्ीतगमग यस श्लोकको अथा यसरी र्ररएको छ- ‘ण्वज्ञगनसण्हतको ज्ञगन सबै ण्वद्यगहरूको रगजग हो। यो सबै 

र्ोपनीय ज्ञगनको रगजग हो। यो अण्त पण्वत्र, अण्त उत्तम, प्रत्यक्ष फल ण्दने, धमायकु्त, सगधन र्नामग सरु्म र 

अण्वनगर्ी छ।’ लेखनगथको ण्वचगरअनसुगर जब वसन्तको आर्मन ह न्छ तब पृ् वी उसको ण्दव्यतगले 

प्रभगण्वत ह न्छ जसरी ण्ववकेमग ज्ञगनको ज्योण्त बलेर र्िु-ण्वद्यगको प्रकगर् ह न्छ। व्यण्क्तमग जब स्व-को 

ज्ञगन ह न्छ तब उसमग कुनै मनोण्वकगर रहौँदनै। लेखनगथले यहगौँ ‘र्िु-ण्वद्यग’ भनेर उपण्नर्दक्ो ‘परगण्वद्यग’-

कै सङ्केत र्रेकग ह न ्यद्यण्प यहगौँ मौण्लकतग के दणे्खन्छ भने लेखनगथ यहगौँ प्रकृण्तको रहस्य र त्यसको 

आन्तररक संरचनगबगरे जगन्नलुगई ‘र्िु-ज्ञगन’ मगन्छन।् त्यसैले उनी लेख्छन्- 

पर्-ुपक्षी, लतग-वकृ्ष सबैको ण्भत्र लक्ष्यमग 

झल्कीरहछे आनन्दी प्रेम-सौन्दया-पणू्र्ामग।।                        

    (वसन्तण्वचगर/८६)  

वगस्तवमग वगह्य वग र्ोचर पदगथा र वस्तहुरूको समण्ष्ट प्रकृण्तको ‘अन्य’ रूप हो। वगस्तण्वक प्रकृण्त 

सौन्दयाको चेतनग हो। त्यसैले प्रकृण्तको सगक्षगत्कर र्नालगई यसको र्गस्त्र पढ्न ु र बझु्न ुआवश्यक छ। 

लोकलगई पररवरे्-धमाण्वद्यगले प्रकृण्तको वगस्तण्वक स्वरूपसौँर् पररचय र्रगउौँदछ। ईश्वरको सत्तग र उसको 

मण्हमग बझु्न ुहो भने प्रकृण्तको प्रकगयालगई बझु्न ुआवश्यक ह न्छ। यसकग ण्नयम वग ण्वण्धहरू छन ्जसको 

ण्नक्यधल पररवरे्-धमाण्वद्यगले र्दाछ। 

 पररवरे्-धमाण्वद्यगमग आध्यगण्त्मकतगको धेरै महत्त्व छ। अथवावदेको दसौ ौँ कगडिको पण्हलो 

सकू्तलगई ‘भणू्मसकू्त’ भण्नएको छ। यस सकू्तभरर प्रकृण्तको आध्यगण्त्मकतगबगरे वर्ान र्ररएको छ। 

प्रकृण्तमग ण्नण्हत मगनव र मगनवतेर सबै नै प्रकृण्तकग सन्तगन ह न ्भन्ने त्य यसरी लेण्खएको छ- 

‘त्वज्जगतगस्त्वण्य चरण्न्त मत्यगास्त्व ं ण्बभण्र्ा ण्द्वपदस्त्व ं चतषु्पदुः। तवेम े पणृ्थण्व पञ्च मगनवग येभ्यो 

ज्योण्तरमतंृ मत्येभ्य उद्यन्त्सयूो रण्श्मण्भरगतनोण्त।।’
39

 

                       
38

 श्रीमद्भगर्वत र्ीतग, र्ोखापरूपे्रस, पवूावत,् प ृ१३० 
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 ण्तलकप्रसगद लइुटेल (अनवुगदक), सन् २००६, अथाववेद (नेपगली अनवुगद), ण्वद्यगथी पसु्तक भडिगर, कगठमगिौ ौँ, प ृ३८७ 
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ण्तलकप्रसगद लइुटेल यस ऋचगको अथा यसरी र्छान ् ‘ह े धरती मगतग ण्तमीबगट उत्पन्न र 

ण्तमीमगण्थ ण्वचरर् र्ने प्रगर्ीहरू, दईु खटेु्ट, चगर खटेु्ट आण्द सबैलगई ण्तमी पगलन पोर्र् र्दाछ्यौ जसकग 

लगण्र् सयूाले आफ्नो अमतृमय रण्श्म चगरैण्तर ण्फौँ जगएको छ, यस्तग ब्रगह्मर्, क्षण्त्रय, वशै्य, ण्र्ल्पी र र्दू्र 

हगमी पगौँचै ण्कण्समकग मगण्नसहरू ण्तम्र ैआफन्त हौ ौँ।’ सनगनत धमाकग सबै धमाण्वद्यगमग प्रकृण्त संरक्षर् र 

पजूनकग ण्वण्ध र उपगयहरू रगण्खएको पगइन्छ। लेखनगथले ‘ऋतणु्वचगर’-मग त्यसैको अनसुरर् र्दै 

प्रकृण्तकेन्द्री ण्वचगर व्यक्त र्रेकग छन-् 

झरीले छोण्प-रगखकेग वर्गाकग ण्दन छन ्सब 

अण्वद्यगले अौँठ्यगयेकग जीव-तलु्य र्त-प्रभ ।।      

(वर्गाण्वचगर/३८) 

प्रस्ततु पद्यगर्मंग प्रयोर् भएको ‘अण्वद्यग’ र्लदले ‘र्िु-ण्वद्यग’ वग ‘रगजण्वद्यग’ को ण्वपरीत अथा ण्दएको 

छ। व्यण्क्तलगई भौण्तक र आन्तररक प्रकृण्तको ज्ञगन ह न ु‘र्िु-ण्वद्यग’ हो भने यसको ज्ञगन नह न ु‘अण्वद्यग’ 

हो। वदेगन्तले ब्रह्म वग परुुर्को ज्ञगन ह नलुगई ‘ण्वद्यग’ र मगयगको मगत्र ज्ञगन ह नुलगई ‘अण्वद्यग’ मगनेको छ। 

पररवरे्-धमाण्वद्यगअनसुगर प्रकृण्त नै जीवको आधगर हो। प्रगकृण्तक संरचनग नै जीवनको संरचनग हो भन्ने 

मगन्छ। त्यसैले प्रकृण्तको ज्ञगन ह न ुभनेको नै ‘र्िु ण्वद्यग’ हो। 

 सगङ्ख्य दर्ानले प्रकृण्तको भौण्तक मगत्र नभएर सकू्ष्म स्वरूपको अध्ययन र्दछा। प्रकृण्तमग 

ण्नण्हत ण्वण्वध रङ्र् र अन्य सणृ्ष्ट कसरी भयो भन्ने प्रश्नको उत्तर भौण्तक दृण्ष्टकोर्बगट उण्त्त सन्तोर्जनक 

छैन। भौण्तक दृण्ष्टकोर्बगट केवल परमगर्हुरूको चमत्कगरपूर्ा समीकरर्ले यसको ण्सजानग भएको पणु्ष्ट 

ह न्छ। सगङ्ख्य दर्ानले कगया कगरर् सम्बन्धको चचगा र्रेर यसबगरे अध्ययन र्दाछ। सगङ्ख्यले प्रत्येक 

कगरर्ण्भत्र कगया पण्हले नै रहकेो ह न्छ भन्ने मतलगई प्रगथण्मकतग ण्दएको छ। वगह्य दृण्ष्टले यसलगई देख्न 

नसके तगपण्न प्रकृण्तको यो प्रकगयार्त र्ण्क्त हो जसरी एउटग ण्बउण्भत्र सकू्ष्म रूपमग ण्वर्गल वकृ्ष र त्यसकग 

फल फुलहरू स्वम्भगवनगस्वरूप रहकेग ह न्छन ्उसरी नै अव्यक्त मलू प्रकृण्तमग द्रव्य जर्त ्रूपी कगया पण्हले 

नै रहकेो ह न्छ जनु समय आएपण्छ व्यक्त ह ौँदछ। त्यसैले उत्त्पण्त र ण्वनगर्को ण्वर्य नयगौँ ण्वर्य होइन, यो 

केवल  प्रकृण्तको अवस्थगर्त पररवतान हो।
40
 प्रकृण्तमग कगया-कगरर्को भदे छुट््टयगउन ुसहज कगया होइन। 

कण्व लेख्छन्- 

                       
40

 रगम र्मगा आचगया (अनवुगदक), सन् २००२, सगङ्ख्य दर्ान, संस्कृण्त संस्थगन, बरेली, भगरत, प ृ१६ 
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न पक्षीको कुनै र्लद न प्रभग ण्दननगथको 

भदे छुट्यगउनै र्गह्रो रगतको र प्रभगतको।। 

(हमेन्तण्वचगर/२४) 

उपयुाक्त पद्यगंर्मग लेखनगथ पौि्यगलले हमेन्त ऋतमुग प्रकृण्तको अवस्थगबगरे ण्चन्तनकग क्रममग यसको 

चचगा र्रेकग ह न ्तर यस पद्यगरं्को व्यञ्जनगले प्रकृण्तमग अन्तण्नाण्हत कगया-कगरर् सम्बन्धबगरे बतगएको 

छ। उत्त्पण्त र ण्वनगर् पण्न पगररण्स्थण्तकीको कगया अवस्थग हो। लेखनगथले हमेन्त ऋतकुो वर्ानमग यसलगई 

प्रतीकगत्मक रूपमग अण्भव्यण्क्त ण्दएकग छन।्  

उनी लेख्छन-् 

जरगले जीवको ण्दव्य यौवन-ज्योण्त झै ौँ सब 

दबगयो र्ीत-धगरगले र्रद ्को पषु्प-र्ौरव। 

(हमेन्त ण्वचगर/५०) 

यौवन अवस्थग मगण्नसको र्ण्क्तर्गली अवस्थग हो। यसै अवस्थगमग व्यण्क्तले आफ्नो इच्छगवणृ्त्तअनसुगर 

कगया र्छा। यस अवस्थगमग व्यण्क्तको भौण्तक र मगनण्सक दवु ैअवस्थग बण्लयो ह न्छ जब मगण्नस विृ 

अवस्थगमग प्रवरे् र्छा तब उसको यौवन र्ण्क्त क्षीर् ह ौँद ै जगन्छ। र्गरीररक र मगनण्सक दवु ै रूपल ेऊ 

कमजोर बन्द ै जगन्छ। हमेन्त ऋतमुग प्रकृण्त पण्न जरग अवस्थगमग परु्केो ह न्छ तर वसन्तको आर्मनमग 

उसल े पनुुः यौवन अवस्थग प्रगप्त र्छा। त्यसैले सणृ्ष्टको क्रम र मगनवको जीवन चक्र एकै ण्नयमले 

चण्लरहन्छ। 

 अद्वतै वदेगन्तले प्रकृण्तलगई मगयग र ब्रह्मलगई सत्य मगनेको छ, तर द्वतैवगदले चगण्हौँ प्रकृण्त र ब्रह्म 

दवुलैगई सत्य मगनेको पगइन्छ। ब्रह्म सत्य छ भने ब्रह्मद्वगरग ण्नण्मात जर्त ् वग प्रकृण्त पण्न सत्य छ भन्ने 

द्वतैवगदकग संस्थगपक मगधवचगयाको मत ण्थयो। उनले जर्त् प्रवगह पगौँच भदेहरूमग समण्न्वत छ भन्ने 

मगनेकग छन।् ती ह न ्जीव र ईश्वरमग, जीवन र जीवनमग, जीवन र जिमग, ईश्वर र जिमग अण्न जि र जिमग। 

यी भदेहरू स्वगभगण्वक ह न्। संसगर सत्य छ र यसमग ह ने भदे पण्न सत्य छ। वस्तकुो स्वरूप नै भदेमय ह न्छ 

जसरी ज्ञगन र ज्ञयेमग भदे छ उसरी नै प्रकृण्तमग भदेको संरचनग छ र त्यो सन्तणु्लत पण्न छ भन्न े

मगधवचगयाको ण्वचगर दणे्खन्छ। त्यसैले प्रकृण्तलगई मगयग स्वीकगर र्रेर प्रकृण्तको अवहलेनग र्ना सण्कौँ दनै। 

प्रकृण्त पण्न ब्रह्मद्वगरग ण्नण्मात व्यवस्थग भएको ह नगले यो पण्न सत्य हो। त्यसैले प्रकृण्त र ब्रह्मको भदे सहज 
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रूपमग र्ना सण्कौँ दनै। ब्रह्म सत्य छ भन्ने प्रमगर् प्रकृण्तको सन्तलुन र पगररण्स्थण्तकीय र्ण्क्तबगट थगहग 

लगग्दछ। कण्व लेख्छन्- 

 

दवेी प्रकृण्तको ण्दव्य प्रगतुःकगलीन र्ौरव 

ह स्स-ूरूप महगमैलग थैलगमग बन्द भो सब।। 

(हमेन्त ण्वचगर/२५) 

ह स्स ूप्रकृण्तको लगम ूर्भगार्य-समगन छ। 

उसमग कमा-बगधगको सबैको एक भगन छ।। 

(हमेन्त ण्वचगर/२६) 

ण्दर्ग यो ण्वण्दर्ग यो हो भन्ने भदे पनी र्यो। 

मगन ूसमसमगssकगर लय-लीलग खिग भयो।। 

(हमेन्त ण्वचगर/२७) 

प्रकृण्तमग ण्नण्हत कण्तपय व्यवस्थग र यसकग ण्नयमहरूलगई मगण्नसले सजह रूपमग छुट् ट्यगउन सकै्तन। 

आफ्नो पररवरे्दणे्ख टगढग अको पररवरे्मग जगौँदग मगण्नस एक्लो बन्छ। त्यहगौँको ण्दर्ग, समय, ण्नयम, ऋतु 

सबैदणे्ख ऊ अपररण्चत ह न्छ। त्यसैले त्यस ठगउौँको ण्वर्यको भदे र्ना ऊ सकै्तन। त्यसरी नै जि र  चेतनको 

भदे पण्न छुट् ट्यगउन र्गह्रो ह न्छ। जर्त ्को भदेमय संरचनग छ। त्यसैले सत्य छ र नै भदे पण्न छ। द्वतै 

वदेगन्तको ब्रह्म सत्य र मगयग सत्यको दर्ानलगई स्वीकगर र्द ै लेखनगथले प्रकृण्तलगई पण्न सत्य मगनेकग 

छन,् तर उनले यसभन्दग अण्घ अद्वतै वदेगन्तको ब्रह्म सत्य जर्त ्ण्म्यगको दर्ानलगई स्वीकगर र्द ैयसरी 

लेखकेग छन-् 

ण्वचगर र्दगा उसको न रेखग छ न रङ्र् छ। 

ब्रह्ममग ण्वश्व झै ौँ खगली भ्रगण्न्तको त्यो तरङ्र् छ।            

(हमेन्तण्वचगर/ १८) 

‘ण्वचगर र्दगा उसको’ भनेर प्रकृण्तको सङ्केत र्ररएको हो जसको वगस्तण्वक रूप रङ्र् छैन, यो ब्रह्मको 

अण्घ केवल भ्रगण्न्त मगत्र हो अथवग असत्य हो भन्ने ण्वचगर यहगौँ दणे्खन्छ। लेखनगथले ‘ब्रह्म सत्य जर्त् 

ण्म्यग’को दर्ानलगई स्वीकगर र्रे तगपण्न पण्छ र्एर उनले द्वतै वदेगन्तको ब्रह्म पण्न सत्य हो र प्रकृण्त पण्न 
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सत्य हो भन्ने दर्ान स्वीकगर र्रेकग छन।् यसले उनी प्रकृण्तको अण्स्तत्वमग ण्वश्वगस रगख्थे भन्ने सङ्केत 

बणु्झन्छ।  

अध्यगत्म दर्ानको अध्ययन र्द ै लेखनगथले प्रकृण्तलगई सजीवकग रूपमग स्थगण्पत र्ने प्रयगस 

र्रेकग छन।् उनकग दृण्ष्टकोर्मग प्रकृण्त जि मगत्र नभएर चेतन पण्न हो। त्यसैले उनी प्रकृण्तको र्रु् र्गउौँद ै

यसको संरक्षर् र सरुक्षगप्रण्त सचेत छन।् उनले प्रकृण्तको संरक्षर्कग लगण्र् धगण्माकतगको आधगर ण्लएकग 

छन।् धगण्माक नीण्त र आध्यगण्त्मक ण्वचगर धगरगले नै प्रकृण्तको संरक्षर् ह न सक्छ भन्ने उनको दर्ान 

‘ऋतणु्वचगर’-मग दणे्खन्छ। 

 ‘ऋतणु्वचगर’ प्रकृण्तमग केण्न्द्रत रहरे धगण्माक, दगर्ाण्नक र भौण्तक पररण्धको ण्वशे्लर्र् र्ररएको 

हो। तथग धगण्माक, दगर्ाण्नक र भौण्तक पररण्धलगई समट्ेद ैप्रकृण्तको सरुक्षगथा लेण्खएको कगव्य हो। त्यसैले 

यस कगव्यमग एकगपरट्ट दगर्ाण्नक धगण्माक र भौण्तक पक्ष छन् भने अकगाण्तर प्रकृण्त छ। ‘ऋतणु्वचगर’-मग 

ऋतहुरूको वर्ान स्थलू वग अण्भधगत्मक दणे्खए तगपण्न यसको व्यञ्जनगमग सकू्ष्म प्रकृण्त ण्चन्तन न ै

दणे्खन्छ सगथै प्रकृण्तलगई धगण्माक सण्हष्र्तुगकग दृण्ष्टले व्यगख्यग र्ररएको छ। वगस्तवमग प्रकृण्तको सरुक्षग 

मगण्नसले र्ना सकै्तन। मगण्नस पगररण्स्थण्तकीको एउटग अङ्र् मगत्र हो। प्रकृण्त आफैमग परू्ा र सन्तणु्लत छ 

यद्यण्प मगण्नसको अनगवश्यक इच्छग र लोभकग कगरर्ले प्रगकृण्तक सम्पदग नष्ट भइरहकेो ह ौँदग आज प्रकृण्त 

असन्तणु्लत र सङ्कटको अवस्थगमग परु्केो छ। त्यसैले कण्व मगण्नसलगई भ्यगर्तुगसौँर् तलुनग र्छान ्जसरी 

भ्यगर्तुगले पद्मको महत्त्व बझु्दनै उसरी नै प्रकृण्तमग बसेर मगण्नसले यसको महत्त्व बुझेकग छैनन।् कण्व 

लेख्छन्-  

भ्यगर्तुगको जहगौँ वगस उहीं कमल फुल्दछ 

तर त्यो चगल पगउन्न ण्हलैमग मगत्र भलू्दछ। 

(वर्गाण्वचगर/७२) 

संसगर यो ण्हलो सगरग पद्म ईश्वर भण्क्त हो 

जीव छन ्भ्यगर्तुग-तलु्य पद्मको रस मणु्क्त हो।।      

(वर्गाण्वचगर/४७) 

 उपयुाक्त कण्वतगंर्मग कण्वले आध्यगण्त्मक ण्चन्तन र त्यसको प्रकगर्नकग ण्नण्म्त प्रकृण्तलगई रूपककग 

रूपमग प्रयोर् र्रेकग छन।् यद्यण्प प्रकृण्तलगई आधगर र्रेर कण्वले आध्यगण्त्मक ज्ञगन स्वरूप प्रकृण्त 
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सरुक्षगकग कुरगहरू पण्न रगखेकग छन।्’ऋतणु्वचगर’- मग पररवरे् धमाण्वद्यगकग ण्वण्वध उपकरर्हरू छन् 

जसको मगध्यमद्वगरग प्रकृण्तको संरक्षर् हते ुकगया र्ना सण्कन्छ। यसमग सबैभन्दग महत्त्वपरू्ा उपकरर् ‘हररत 

आध्यगण्त्मकतग’ हो। 

 

३.३.१ ‘ऋतुववचाि’ खण्डकाव्यमा हरित आध्यावममकता 

सगंस्कृण्तक अध्ययनले सगण्हत्यलगई आफ्नो ण्नजी के्षत्रबगट बगण्हर ल्यगएर अन्य थोक बनगएको दणे्खन्छ। 

रूपवगदी र नयगौँ आलोचकहरूले सगण्हत्यलगई सगण्हत्यको सीमगण्भत्र रगखरे नै अध्ययन र्नुापने 

बतगउौँछन।्
41
   

उत्तरआधणु्नकतगवगदको बह लतगवगदी धगरर्गले ण्वश्व सगण्हत्यमग ठुलो प्रभगव पगरररहकेो बेलग 

प्रकृण्त र सगण्हत्यण्बचको सम्बन्धको अध्ययन र्ने नयगौँ दृण्ष्टकोर् पण्न सन ् १९९० को दर्कदणे्ख सरुु 

भएको दणे्खन्छ जसलगई ‘पररवरे् ण्वमर्ा’ भण्नन्छ। प्रकृण्त र सगण्हत्यण्बचको अध्ययन र्ने यस 

दृण्ष्टकोर्मग अन्य मण्सनग थपु्रै ण्नकगयहरू जोण्िौँद ै आएकग छन।् जनुै पण्न ण्वर्य वग के्षत्रलगई 

अन्तरज्ञगनगनरु्गसनको पररण्धण्भत्र रगखरे अध्ययन र्ने सगंस्कृण्तक अध्ययनको धगरर्गको प्रभगवदणे्ख 

पररवरे् ण्वमर्ा पण्न अलर् छैन। यसमग नगरीवगद, दर्ान, अध्यगत्म, भगर्गण्वज्ञगन आण्द ज्ञगनगनरु्गसनकग 

ण्वर्यहरू पण्न जोण्िौँद ैआएकग छन।् यसै सन्दभामग ‘हररत आध्यगण्त्मकतग’ पररवरे् धमाण्वद्यगअन्तर्ात 

एउटग ण्वर्य हो। यसमग प्रकृण्तको आध्यगण्त्मकतग र सगण्हत्यको र्गश्वत स्वरूपण्बचको सम्बन्धबगरे 

अध्ययन र्ररन्छ। प्रकृण्तलगई पनुुः जीण्वत र्रगउन ु पछा सगथै मगण्नसमग पररवरे् आध्यगण्त्मकतगको ज्ञगन 

सञ्चगर र्रगउन ुपछा भन्ने ण्वचगर यसमग दणे्खन्छ।
42

 

 लेखनगथ पौि्यगलले आफ्नग कण्वतगमग प्रकृण्तको महत्त्व र यसको ण्वण्चत्रतगबगरे लेख्नगकग सगथ ै

प्रकृण्तकग ण्वण्वध रूप अण्न कगयाहरूबगरे पण्न अध्ययन र्रेकग छन।् उनी लेख्छन्- 

लतग-जञ्जगलले ज्यगदग जकिेकग कुनै रूख। 

पगपकग बोझले रस्त पगपी झैं छन ्अधोमखु।। 

लकगाई सनुर्गभगको पषु्प-हगर कुनै रूख। 

                       
41

 कृष्र् र्ौतम, सन् २००३, आधुण्नक आलोचनग : अनेक रूप अनेक पठन, सगझग प्रकगर्न, कगठमगिौ ौँ, प ृ२१९ 
42

 टगइम टु ण्कस द अथ्ा अरे्न : एक्सप्लोरेसन अव ्इकोण्स्प्रच्वण्लटी, जेने म्यकी, नेचर एज  ण्हण्लङ प्लेस, अङ्क ५, २००३, wholistic 

Wellness Network.Inc 
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ण्वलगसी झैं िटेकगछन ्दखेगई हौँण्सलो मखु।।        

(वसन्तण्वचगर/६३-६४)  

कण्वले मगण्नसको मगनण्सकतगमग भररएको लोभ र पगर्ण्वकतगलगई यसरी लेखकेग ह न।् लतग आण्दले 

छोण्पौँदग वकृ्षमग प्रकृण्तको कुमगरी भगव दणे्खन्छ भने उस्तै जञ्जगल मगण्नसमग ह ौँदग ऊ पगपकग बोझले रस्त 

अधोमखु दणे्खन्छ। प्रकृण्तमग वन फुल, पषु्प आण्द फुल्दग सनु्दर दणे्खन्छ भने मगण्नसमग अलङ्कगर ह ौँदग ऊ 

लोभी र ण्वलगसीको प्रतीक बन्दछ। अतुः मगण्नसले प्रकृण्तको वगह्य संरचनग होइन, उसको आन्तररक 

संरचनग वग सङ्घटनगलगई बुझ्नपुछा भन्ने अण्भप्रगय यहगौँ दणे्खन्छ। ‘हररत आध्यगण्त्मकतग’-ले पण्न 

प्रकृण्तको अव्यक्त रूपको अध्ययन र्द ैव्यक्त रूपमग आउने आरह र्रेको दणे्खन्छ।  

ण्वश्वमग सगण्हत्यको लगमो इण्तहगस दणे्खन्छ। यो समगजको दपार् मगत्र नभएर पररवतान र क्रगण्न्तको 

मगध्यम पण्न हो। त्यसैले समकगलीन सगण्हत्य ण्वचगरको कुनै ण्नण्दाष्ट पररण्धमग मगत्र सीण्मत रहौँदनै। यसले 

रगजनीण्त, ण्वज्ञगन, धमा, दर्ान र इण्तहगस आण्दकग ज्ञगन र धगरर्गलगई पण्न रहर् र्दाछ। यो एउटग तरल 

ऊजगा हो। कलगकगरको अन्तस्करर्मग ण्नष्पन्न स्वयम ् प्रकगश्य ज्ञगन वग अण्भव्यञ्जनगले पगठकको 

अन्तस्करर्मग पण्न प्रभगव पगदाछ।  

सगण्हत्यलगई आरम्भदणे्ख नै ण्वण्वध दृण्ष्टकोर् र धगरर्गहरूको सहयोर्द्वगरग अध्येतगहरूले 

पररभगण्र्त र्ने प्रयगस र्रेकग छन।् उनीहरूले सगण्हत्यको वस्तरु्त र ण्वर्यर्त दवु ैरूपको अध्ययन र्रेकग 

छन।् आज सगण्हत्यमग प्रकृण्त, समगज, धमा, रगजनीण्त आण्दको अध्ययन र्ररन्छ। पररवरे् सगण्हत्य 

पगररण्स्थण्तकीय सङ्कटमग केण्न्द्रत रहकेो छ।  

 पवूीय र पगिगत्य दर्ान अण्न मनोण्वज्ञगनमग व्यवहगर र लीलग अलर् अलर् अथामग प्रयोर् भएको 

पगइन्छ। सगमगन्यतुः सगधगरर् व्यण्क्तले र्ने दणै्नक ण्क्रयग, प्रण्क्रयग आण्दलगई व्यवहगर र कुनै ण्वण्र्ष्ट प्रेरर्ग 

वग परगभौण्तक रूपमग र्ररएको कगयालगई लीलग भण्नन्छ।
43
 मलूतुः व्यवहगर भौण्तक संसगरसौँर् सम्बि छ 

भने लीलगलगई चेतनगको खेल भन्न सण्कन्छ।    

सगण्हत्य अध्ययनमग ‘पररवरे् ण्वमर्ा’ एउटग नयगौँ अवधगरर्ग हो। मलूतुः भौण्तक प्रकृण्त र 

सगण्हत्यको अन्तरसम्बन्धबगरे अध्ययन र्ने यस अवधगरर्गमग अन्य ज्ञगनगनरु्गसनकग ण्वण्वध ण्वचगर र 

ण्सिगन्तहरू पण्न समगवरे् भएको पगइन्छ। सगण्हत्यको समगवेर्ी अध्ययनमग पररवरे् ण्वमर्ाले सगण्हत्यको 
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  श्रीमद्-भगर्वत परुगर्, सन ्२००१, र्ोरखपरू पे्रस, प२ृ३३ 
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मगध्यमद्वगरग प्रकृण्त संरक्षर्को चचगा र्छा जसकग लगण्र् दर्ान, रगजनीण्त, ण्वज्ञगन, इण्तहगस र मनोण्वज्ञगनकग 

स्थगण्पत ण्सिगन्तहरूको सगर ण्लएर प्रकृण्त, संस्कृण्त, सगण्हत्य र मगनवको अन्तरसम्बन्धको ण्नक्योल 

र्छा।
44
  

 नवलेी दगर्ाण्नक आने नगसले आफ्नो लेख ‘द स्यगलो एन्ि द ण्िप, लङ रेन्ज इकोलजी 

मभुमने्ट’(१९७३) प्रकगण्र्त र्ररसकेपण्छ पगिगत्य दगर्ाण्नकहरूमग पण्न प्रकृण्तको अध्ययन र्ररन ु पछा 

भन्ने सचेततग आएको दणे्खन्छ। पगिगत्य दर्ानर्गस्त्रमग यो र्लद र अवधगरर्ग नयगौँ ण्थयो। समकगलीन 

अध्ययनमग पररवरे् दर्ानले यसलगई स्वीकगर र्ररसकेको दणे्खन्छ। यस अवधगरर्गअनसुगर र्हन 

पगररण्स्थण्तकी मलूभतू वग अव्यक्त र्ण्क्त हो जसद्वगरग सम्परू्ा पगररण्स्थण्तकी सञ्चगलन ह ौँदछ अण्न 

यसलगई प्रकृण्तको ‘कगरर्त्व’ भण्नन्छ। अतुः यसद्वगरग नै पगररण्स्थकीय प्रर्गली आन्तररक तहदणे्ख 

सन्तणु्लत भएको ह न्छ। ‘कगरर्त्व’ प्रकृण्तको प्रकगयार्त र्ण्क्त हो। र्ोचर प्रकृण्त यसको भौण्तक रूप हो। 

जीव ण्वज्ञगन र वनस्पण्त ण्वज्ञगनकग अध्येतगहरूले पगररण्स्थण्तकी प्रर्गलीको व्यवस्थगबगरे र्म्भीर अध्ययन 

र्रेकग छन ्सगथै यसलगई सञ्चगलन र सन्तलु र्ने र्ण्क्त वग ऊजगाको अनसुन्धगन र्ने प्रयगस र्रररहकेग छन।् 

वजै्ञगण्नक र र्ोधकतगाहरू भौण्तक पगररण्स्थण्तकीकग ण्वण्वध पक्ष र त्यहरू सङ्कलन र अध्ययन र्ना 

सक्षम छन ् तर यसले र्ने कगया प्रर्गलीको सकू्ष्मतम लीलग खोज्न असमथा छन।् त्यसैले वगह्य अथवग 

सतही रूपमग पगररण्स्थण्तकीको अध्ययन र्ने र्गखगलगई स्यगलो इकोलजी अथवग सतही पगररण्स्थण्तकी 

भण्नन्छ भने पगररण्स्थण्तकीलगई दगर्ाण्नक वग सकू्ष्म दृण्ष्टले अध्ययन र्रेर यसमग ण्नण्हत जीवन तत्त्वको 

कगरर् र कुन र्ण्क्तले पगररण्स्थण्तकीय प्रर्गली सन्तणु्लत बनगएको ह न्छ भन्ने त्यको खोज र्ने 

दृण्ष्टकोर्लगई र्हन पगररण्स्थण्तक वग ण्िप इकोलजी भण्नन्छ भन्ने आने नगसको ण्वचगर दणे्खन्छ।
45

 

 पवूामग प्रकृण्तलगई धरती मगतग भण्नए झै ौँ रीक पौरगण्र्क कथगहरूमग यसलगई र्गयग भण्नएको छ 

जसले सम्परू्ा पृ् वीको प्रण्तण्नण्धत्व र्द ैयसको भरर् पोर्र् पण्न र्दाण्छन।्
46
 ऊवारतग र ण्सजानगकी दवेी 

भनेर जगण्नने र्गयगलगई पवूीय परम्परगमग भमूगतग, भदूवेी, वसुन्धरग आण्द नगमले ण्चण्नन्छ। धरतीमग भएकग 

सम्परू्ा जीव, प्रगर्ी, जि, वनस्पण्त आण्दले सणृ्ष्टक्रमलगई आफ्नो भणू्मकगअनुरूप सहयोर् र्रररहकेग 

                       
44

 चेररल र्टफेल्टी अण्न हगलोि फोमा, सन ्१९९५६, द इकोण्क्रण्टण्सज्म ररिर, द लेन्िमगका  इन ण्लटेरेरी इकोलजी, यणु्नभण्साटी पे्रस अव् 

जण्जायग, प ृxiv 
45

 आने नगस, ण्िप इकोलजी एन्ि सेलो इकोलजी- ए कम्पेरेण्टभ स्टण्ि, religioandecology.org22/11/2016 
46
 https://en.wikipedia.org/wiki/Gaia_(mythology) 00:56 23/05/2017 
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ह न्छन्
47
 र यी सम्परू्ा व्यवस्थगलगई सन्तणु्लत र सचुगर रूपले सञ्चगण्लत र्ने नै ‘र्गयग’ हो। ‘र्गयग’ 

अनकुल्पनगअनसुगर प्रकृण्त स्वचगण्लत व्यवस्थग हो। यसमग रहकेग जीव अण्न जि सबै नै एउटग व्यवण्स्थत 

प्रर्गलीअन्तर्ात ण्क्रयगर्ील ह न्छन।् मगनवीय हस्तके्षपको यसमग कुनै आवश्यकतग पदैन। प्रकृण्तलगई 

सञ्चगलन र्ने परम जणै्वकतगले भौण्तक र परगभौण्तक रूपमग कगया र्रररहकेो ह न्छ। पररवतान, पोर्र् र 

संहगरको लगण्र् ‘र्गयग’ नै स्वयं उत्तरदगयी ह न्छ। त्यसैले मगनव पण्न प्रकृण्तकै एउटग अरं् भएको ह नगले ऊ 

सदवै प्रकृण्तको नण्जक रहरे उनीप्रण्त कृतज्ञ ह नपुछा। लेखनगथ पौि्यगल लेख्छन्- 

रीष्म-तप्त वसन्तश्री नहुगई पोखरीमहगौँ। 

हगौँस्तै जलुुाङ्र् ण्नण्स्कन्की? पद्मकग रूपमग अहग!! 

(वर्गा-ण्वचगर/६९) 

धपक्क मघेको घुटंो हगली कुल-वधु-सरी। 

ण्दर्ङ्र्नग बसेकग छन ्लकुगई मखु- मगधरुी।। 

(वर्गा-ण्वचगर/९८) 

लोकोपकगरमग समु्प्यो मघेले सब जीवन 

सबै यस्तै भये दणे्ख दुुःख ह न््यो हरे !ण्कन?      

(वर्गा-ण्वचगर/९९) 

प्रकृण्तले आफ्नो व्यवस्थग आफै र्ना सक्छ। त्यसैले प्रकृण्तलगई सञ्चगण्लत र्ने ऊजगा अथगात ् र्गयगको 

सङ्केत यी पद्यगर्ंहरूमग लेखनगथले र्रेकग छन।् र्गयग कण्हले पगनी बनेर, कण्हले उवार मगटो बनेर, कण्हले 

प्रकगर्, कण्हले ऋत ुबनेर जीवनको पोर्र् र्ण्छान।्  

भगरतीय दर्ानमग प्रकृण्तलगई जीव र ण्नजीवकी जननी भण्नएको छ। त्यसैले यी सबै नै प्रकृण्तको 

पररण्ध र संण्वधगनमग ण्नयमबि रहन ुआवश्यक छ सगथै मगण्नसले प्रकृण्तको ण्नयम वग संण्वधगनहरूलगई 

स्वीकगर र्द ै यसलगई संवदेनर्ील रूपमग रहर् र्नुा पण्न आवश्यक छ। परन्त,ु मगण्नसले प्रकृण्तलगई 

आफ्नो ण्नजी सम्पण्त ठगनेर उपभोर् र्द ैआएको ह नगले आज प्रकृण्त सङ्कटको ण्स्थण्तमग परु्केो छ। यस 

सङ्कटलगई भौण्तक र वजै्ञगण्नक अध्ययनले मगत्र समगधगन र्ना सण्कौँ दनै। मगण्नसले आफ्नो नैण्तकतग र 
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आध्यगण्त्मक दृण्ष्टकोर्मग पररवतान ल्यगउन ुआवश्यक छ। र्हन पगररण्स्थण्तकी र र्गयग अनकुल्पनग पण्न 

यसै ण्वर्यमग केण्न्द्रत रहकेग छन।्  

 पररवरे् कगव्यले प्रकृण्तलगई केन्द्रमग रगखरे नकेृन्द्री धगरर्गकग ण्वरूि प्रकृण्तको सरुक्षगकग लगण्र् 

कस्तग कस्तग कगयाहरू र्ररन ुपछा भन्ने ण्वर्यमग अध्ययन र्रररहकेो छ। फलस्वरूप, सगण्हत्यमग सगमगण्जक 

कुसंस्कगर, रगजनीण्तक र्ण्तण्वण्ध, पररचय सङ्कट, र्ोर्र्मगत्र ण्वर्य नभएर प्रकृण्तको सङ्कटबगरे पण्न 

व्यगपक चचगा ह न थगलेको दणे्खन्छ। पररवरे् ण्वमर्ाकहरूले सगण्हत्यकगर, कण्व, लेखक आण्दलगई 

प्रकृण्तको वगह्य पररवरे्लगई मगत्र नभएर प्रकृण्तको आन्तररक, ऐण्तहगण्सक र्ण्तण्वण्धबगरे पण्न चचगा र्न े

आह्वगन र्छान।् वगस्तवमग सगण्हत्य प्रकृण्तबगट पोण्र्त ह ौँद ैप्रकृण्तमग नै ह का ने ण्वर्य भएको ह नगले यसले 

प्रकृण्तको र्रु्लगई स्वतुः रहर् र्दाछ। सगण्हत्यमग प्रकृण्तलगई प्रतीक र ण्वम्बकग रूपमग मगत्र प्रयोर् 

नर्ररएर यसको आन्तररक समस्यगको उठगन र्नुा सक्नपुछा। कण्व, लेखकहरू प्रकृण्तको अनकुरर् र्छान।् 

प्रकृण्तबगट जगनेकग, बझुकेग ण्वर्यलगई भगव, संवदेनग र ज्ञगनद्वगरग पोण्र्त र्छान्; अण्न कलगत्मक भगर्गद्वगरग 

अण्भव्यण्क्त ण्दन्छन।् त्यसैले प्रकृण्तण्बनग सगण्हत्य ण्नरस, ण्नष्प्रगर् र ऊजगाहीन बन्दछ। 

 स्वच्छन्दतगवगदीहरूले प्रकृण्तलगई सगण्हत्यको मलू तत्त्वकग रूपमग स्वीकगर र्ना अण्घदणे्ख नै यो 

सगण्हत्यको ण्वर्ेर् आधगर ण्थयो। उनीहरूले प्रकृण्तलगई अन्तवास्त,ु सङ्केत, प्रतीक, ण्वम्ब आण्दकग 

रूपमग व्यगपक प्रकगरले प्रयोर् र्रे। आधणु्नक यरु्मग पण्न प्रकृण्तलगई सगण्हत्यमग प्रयोर् र्ररएको पगइन्छ। 

उत्तरआधणु्नक सगण्हत्यमग प्रकृण्त अझ व्यगपक र महत्त्वपरू्ा प्रकगरले प्रयोर् भएको दणे्खन्छ।   

बह संस्कृण्तवगदको प्रभगवमग ण्वश्वकग सम्परू्ा रगष्रहरू आत्मरक्षगकग नगममग ण्वण्भन्न प्रकगरकग 

ण्वनगर्कगरी हण्तयगरहरू ण्नमगार् र्द ै त्यसको परीक्षर् र्रररहकेग छन।् र्ण्क्तर्गली ठगण्नएकग दरे्हरूले 

आफ्नो व्यगपगर वगण्र्ज्य वणृ्ि र्नुा र आफ्नो दरे्लगई अझ र्ण्क्तर्गली बनगउनगकग लगण्र् मण्सनग 

दरे्हरूलगई एकग-अकगामग यिु र्रगएर हण्तयगरहरू बेण्चरहकेग छन।् यिुमग ती हण्तयगरहरूको प्रयोर्ले 

प्रकृण्त नै ध्वसं भइरहकेो छ। अकगाण्तर प्रकृण्त र पयगावरर् सुरक्षगकग लगण्र् ण्वश्व स्तरकग र्ोष्ठीहरू र्रेर ती 

र्ण्क्तर्गली दरे्हरू प्रकृण्त सरुक्षगकग नगटक र्रररहकेग छन।् ण्वश्वको यही ण्विम्बनगले प्रकृण्तको सङ्कट 

अझ ैर्म्भीर रूपमग दखेग परररहकेो छ। ण्वश्वकग सम्परू्ा दरे् प्रकृण्तप्रण्त इमगनदगर बन्ने समय आइसकेको 

छ। यसको ण्वनगर् र सरुक्षग व्यण्क्तको आत्मण्नष्ठगमग आधगररत छ। व्यण्क्तले समण्ष्ट रूपमग आफूलगई 

पररवतान र्ना सकेन भने, उसको आधगर व्यण्क्तर्ततगमग ण्नधगाररत ह न्छ। व्यण्क्तर्ततग स्वगथा र लोभको 
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कगरक हो। व्यण्क्तर्त इच्छग र लोभले  र्ररएकग कगयाहरूले प्रकृण्तमग जण्हले पण्न नकगरगत्मक प्रभगव 

पदाछ।   

प्रकृण्त मगनवको ण्वकगस, पोर्र् र इच्छगपतूीको स्रोत हो तर नकेृन्द्री जीवनर्लैीले प्रकृण्तलगई 

दनैण्न्दन ण्वनगर्तफा  लण्र्रहकेो छ। मगण्नसको यस्तो नकेृण्न्द्रत ण्वचगरधगरग र जीवनर्लैीले प्रकृण्तलगई धेरै 

क्षण्त परु् यगएको ह ौँदग आजको अध्ययनले हररत आध्यगण्त्मकतगको अवधगरर्गलगई अण्घ ल्यगएको छ। 

‘ऋतणु्वचगर’-मग प्रकृण्तको आध्यगण्त्मकतगबगरे धेरै पद्यहरू पगइन्छन।् लेखनगथ स्वयं पण्न आध्यगण्त्मक 

ण्वचगरधगरगकग कण्व ण्थए। अतुः उनकग कगव्यमग त्यसको प्रभगव रहन ुस्वगभगण्वक दणे्खन्छ। उनी लेख्छन्- 

लोकोपकगरमग खची अनन्त जल-सम्पण्त 

िुव्यो आनन्दमग लोक लर्गई हौँण्सलो मखु।। 

(र्रद-्ण्वचगर/४) 

पकोपकगर-व्रतले र्लेकग मेघ पगवन 

प्रण्तपच्चन्द्र-रेखग झै ौँ दणे्खन्छन ्मन-मोहन।। 

(र्रद ् -ण्वचगर/६) 

मघे झैं ण्वश्व-सेवगमग लर्गई र्िु जीवन 

अन्त्यमग र्गण्न्त जो ण्लन्छन ्उनै ह न ्मणु्क्त-भगजन।।               

(र्रद ् -ण्वचगर/११)  

‘हररत आध्यगण्त्मकतग’ प्रकृण्तको परोपकगरी भगवसौँर् सम्बण्न्धत ण्वर्य हो। त्यसैले प्रकृण्तमग ण्नण्हत 

र्ण्क्तको सम्मगन र्नुा आवश्यक छ। ऋतलेु आफ्नो समयअनरुूप कगया र्दाछ, ती कगयाहरू सणु्नयोण्जत 

रूपमग सञ्चगण्लत ह ौँदछन।् यसले र्दगा प्रकृण्त र जीवनमग सन्तलुन दणे्खन्छ। वर्गा ऋतुमग मघेबगट अनन्त 

जल-सम्पण्त्त वर्गाएर धरतीलगई ऊवार पगने र्ण्क्तलगई लेखनगथ प्रगकृण्तक आध्यगण्त्मकतग मगन्छन।् 

प्रकृण्तकग प्रत्येक ण्नकगय, ण्नयम, कगया र र्ण्त ण्वश्व सेवगमग समण्पात छन।् यसको सन्तलुनमग नै जीवनको 

अण्स्तत्व पण्न बगौँचेको छ। त्यसैले ‘हररत आध्यगण्त्मकतग’-को अवधगरर्गल ेप्रकृण्तको ण्वर्गल रूपको 

ण्नक्यधल र्ने प्रयगस र्दाछ। 

 पररवरे् धमाण्वद्यगमग प्रकृण्तको चेतन र्ण्क्त, सजृानग र्ण्क्त, ण्वनगर् र्ण्क्त र ण्यनकग सीमगहरूबगरे 

चचगा र्ररन्छ। उपभोक्तगवगदी संस्कृण्तको बढ्दो व्यवस्थगले प्रकृण्त ण्वस्तगरै सङ्कटको चरम अवस्थगण्तर 
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पणु्र्रहकेो छ सगथै मगण्नसलगई प्रकृण्तबगरे धेरै ज्ञगन ह ौँदग ह ौँद ैपण्न उसले प्रकृण्तको ण्वनगर् र्ना छगिेको छैन। 

सहरीकरर्, औद्योण्र्क ण्वकगस, कगरखगनग, ण्वद्यतु पररयोजनग आण्दकग कगरर्ले प्रकृण्तलगई व्यगपक 

क्षण्त भइरहकेो ज्ञगन भए तगपण्न पण्न त्यसतफा  ध्यगन नण्दन ु मगनव समगजको ठुलो ण्विम्बनग हो। तसथा 

मगण्नसले आफ्नो नैण्तकतग, संवदेनग र ण्ववके हरगउौँद ै र्इरहकेो छ। फलस्वरूप मगण्नस संवदेनगहीन 

यगण्न्त्रक मगनवको रूपमग रूपगन्तररत भइरहकेो छ।   

प्रकृण्तप्रण्त नकगरगत्मक ण्वचगर र भगवनगसौँर्ै ध्वरं्गत्मक प्रवणृ्त्त मगण्नसमग अण्धक बढेकगले 

पगररण्स्थतकीमग असन्तलुन सणृ्ष्ट भएको छ। त्यसैले पररवेर् धमाण्वद्यगअन्तर्ात हररत आध्यगण्त्मकतगले 

प्रकृण्तप्रण्त स्वच्छ र सकगरगत्मक दृण्ष्टकोर्को अपेक्षग रगख्दछ सगथै मगण्नसको प्रकृण्तप्रण्तको नकगरगत्मक 

दृण्ष्टकोर्लगई सगण्हत्यले कसरी पररवतान र्ना सक्छ ? वग मगनव संवदेनगलगई पनुुः कुन ण्वण्धले पनुण्नामगार् 

र्ना सक्छ ? भन्ने ण्वर्यमग यसले अध्ययन र्दाछ।
48
 सगण्हत्य मगण्नसको चेतनगसम्म र्एर प्रत्यगङ्कन ह ने 

भएकगले प्रकृण्तको वगस्तण्वक रूप र प्रकगयाको ण्ववरर् सगण्हत्यमग आउन सके यसले मगण्नसको हृदयलगई 

पररवतान र्ना सक्ने छ।   

सगण्हण्त्यक लेखनद्वगरग पगररण्स्थण्तकीमग कसरी सन्तलुन ल्यगउन सण्कन्छ? पगररण्स्थण्तकी 

असन्तलुनकग मखु्य कगरर् के ह न ्? प्रकृण्त र मगण्नसण्बचको सम्बन्धबगरे के सगण्हत्यले आफ्नग ण्वचगरहरू 

रगख्न सक्छ? जस्तग प्रश्नहरूको उत्तर हररत आध्यगण्त्मकतगले खोज र्दाछ। यी प्रश्नहरूबगरे अध्ययन र्ना 

अण्घ सगण्हत्य मगनव संवदेनग र समगजसौँर् वगतगालगप र्ने मगध्यम हो भन्ने ण्वर्यमग ण्वश्वस्त ह न ुआवश्यक 

छ। ण्विम्बनग के दणे्खन्छ भने मगण्नसले सदवै आन्तररक र्गण्न्त र आनन्दको खोज र्रररहन्छ तर अकगाण्तर 

प्रकृण्तको ण्वनगर् पण्न र्ररहन्छ। यस्तो पररण्स्थण्तमग सगण्हत्यले ‘हररत आध्यगण्त्मकतग’-को मगध्यमद्वगरग 

हररत संवदेनगहरूको ण्सजानग र्ररनपुछा भन्ने ण्वचगरधगरग पररवरे् कगव्यले ल्यगएको हो। लेखनगथको यी 

पद्यगर्हंरू हरेौ ौँ- 

नदीकग जलले छोि्यो सगरग बर्र ससु्तरी 

ज्ञगनीकग मनले तुच्छ भोर्को वगसनग-सरी।। 

(र्रद-्ण्वचगर/३४) 

                       
48

 ब्रोन टेलर, २००१, िगका  रीन ररण्लजन : नेचर ररण्लजन एन्ि प्लगनेटेरी फ्यचुर, www.brontylor.com 
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कगव्यमग कण्वको ण्दव्य कल्पनग-र्ण्क्तको सरी 

जलमग अण्त रगम्रो छ हसंको र्ण्त-चगतरुी।। 

(र्रद-्ण्वचगर/५८) 

धन, धमा दवु ैधगन्ने धगन्य-र्ौरवले उतग। 

खतेमग भररयो भगरी भररलो रमर्ीयतग।। 

(र्रद-्ण्वचगर/५९) 

लेखनगथ पौि्यगलकग यी पद्यगंर्हरूमग हररत संवदेनग दणे्खन्छ। प्रकृण्तको मगधयुा र परोपकगरी कगया र 

प्रकृण्तको संरक्षर्बगरे र्ररएकग भगवोद्गगर नै हररत संवदेनग ह न्। हररत संवदेनगले मगण्नसको चेतनगलगई छुन 

सक्न ुपछा।  

पयगावरर्वगदको दृण्ष्टकोर्अनुसगर ‘पररवरे् ण्वमर्ा’ सगण्हत्य र सगंस्कृण्तक समगलोचनग हो। 

यसले प्रकृण्त र समगजण्बचको सम्बन्धसौँर् ै र्गयग र मगनवको चेतनगण्बच सम्बन्ध स्थगपनग र्दाछ। अकगा 

र्लदमग पररवरे् ण्वमर्ाले प्रकृण्तलगई केन्द्रमग रगखरे सगण्हत्यको अध्ययन र्दाछ। पररवरे् ण्वमर्ाको 

अध्ययनमग दखेग परेको नयगौँ दृण्ष्टकोर् ‘हररत आध्यगण्त्मकतग’-ले प्रकृण्त र मगण्नसको सम्बन्ध र 

उत्तरदगण्यत्व कस्तो ह नपुछा भन्ने त्यको ण्नक्यधल र्दाछ। प्रकृण्तलगई बगह्य दृण्ष्टबगट भौण्तक रूपमग मगत्र 

जगन्न, बझु्न र मगन्न सण्कौँ दनै। यसकग ण्वण्वध रूप छन ्सगथै यसकग प्रकगयाहरू छन।् यो ऊजगा, पदगथा, 

ग्यगस, भगवनग, संवदेनग आण्द रूपमग व्यक्त छ। प्रकृण्तलगई जगन्न र यसको कगया प्रर्गली बझु्नकग लगण्र् 

सकू्ष्म मगनण्सकतग, र चेतनगको आवश्यकतग पदाछ तथगण्प के हगमी प्रकृण्तको समस्यगलगई समधगन र्ना 

सक्छौ ौँ ? यण्द र्ना सक्छौ ौँ भने कसरी ? जस्तग प्रश्नहरू उठ्न सक्छन।्  

वकृ्षरोपर्, पररवरे् स्वच्छ रगख्दग मगत्र प्रकृण्त सरुण्क्षत ह न्छ भन्ने होइन। मलूतुः प्रकृण्तको 

सरुक्षगकग लगण्र् मगण्नसले प्रकृण्तको पगररण्स्थण्तकीमग हस्तके्षप बन्द र्नुापछा। त्यसकग लगण्र् मगण्नसले 

आफ्नो चेतनगलगई स्वच्छ पगनुापछा। उसको आन्तररक स्वच्छतगले नै प्रकृण्तप्रण्त नैण्तक ण्जम्मवेगरीको बोध 

र्रगउौँछ।  

पगिगत्य दर्ान र मनोण्वज्ञगनले प्रकृण्तलगई व्यगवहगररक पक्षकग रूपमग हरेेको छ भने पवूीय 

दर्ानले लीलगको दृण्ष्टकोर्बगट हरेेको छ। यी दईु धगरर्गकग अलर् अलर् अथा र प्रयोर् भए तगपण्न 
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दवुलैगई एउटग कक्षमग रगखरे संवगद र्ना सण्कन्छ। सगधगरर्तुः व्यवहगर भौण्तक संसगर र आभगसी 

यथगथासौँर् सम्बण्न्धत छ भने लीलग चेतनग वग मलू्यको ण्क्रयग हो।
49
  

पवूीय संस्कृण्तमग आत्मज्ञगन, स्वज्ञगन र आत्मण्चन्तनको र्ण्हरो परम्परग छ जसकग लगण्र् 

महण्र्ाहरू प्रकृण्त र परुुर्को सम्बन्ध ण्लएर ण्चन्तन र्थे। उनीहरूलगई सम्बन्ध मगत्र भएर ह ौँदनै सम्बन्धको 

ज्ञगन पण्न ह न ु आवश्यक छ भन्ने कुरो थगहग ण्थयो। प्रकृण्त अण्न परुुर्को सम्बन्धबगरे ज्ञगन भएपण्छ 

उनीहरूले ‘तत्त्व’ बोधको चचगा र्रे। ईश्वरकग बगरेमग जगन्न र बझु्नकग लगण्र् मगण्नसले प्रकृण्तसौँर् सहचगरकग 

रूपमग कगया र्नुा पदाछ सगथै मगण्नस आफ्नो चेतनग वग आत्मगको व्यगख्यग र्ना चगहन्छ भने उसले प्रकृण्तको 

लीलग बझु्न ुआवश्यक छ भन्ने बोध महण्र्ाहरूले र्रे। तसथा प्रकृण्तको नण्जक नर्ई व्यण्क्त भौण्तक र 

परगभौण्तक कुनै पण्न व्यवस्थगमग बगौँच्न सकै्तन। लेखनगथ लेख्छन-् 

खतेको मोण्हनी र्ोभग हरेदग-हरेदमैहगौँ 

ब्रह्ममग ब्रह्म-वते्तग झैं लीन ह न्छ मनै वहगौँ।। 

(र्रद ्-ण्वचगर/६७) 

कृण्र्को श्रम-सगफल्य दखेनगले प्रजग सब। 

परमगssनन्द पगयेको योर्ी झैं छ सखुी अब।।       

(र्रद ्-ण्वचगर/६९) 

प्रकृण्त पोर्र्को भडिगर मगत्र नभएर ज्ञगनको भडिगर पण्न हो। जब खते हररयो ह न्छ तब खतेको रूप सनु्दर, 

हररयगली र मोण्हनी दणे्खन्छ। ण्वष्र्कुो मोण्हनी रूप दखेरे सगरग सरु असरुहरू मोण्हत बने झै ौँ खतेको 

हररयगली दखेरे मगण्नसहरू मोण्हत भई प्रकृण्तको र्रु् र्गउौँछन।् ब्रह्मको खोज र्नेहरू जसरी ब्रह्ममग लीन 

ह न्छन ् उसरी नै प्रकृण्तको यो अद ्भतू ण्क्रयगसौँर् मगण्नसहरू मोण्हत ह न्छन ्अण्न योर्ीहरू परमगनन्दको 

खोजीमग आनण्न्दत भए झै ौँ खेतको लहलह हररयगलीमग कृर्कहरू एकण्चत्त ह न्छन।् प्रकृण्तको सेवग र्रेर 

प्रकृण्तको हररत रूपको ण्चन्तन र्रे मगण्नस सदवै प्रकृण्तमग सरुण्क्षत छ। यही हररत ण्चन्तनकग लगण्र् मगण्नस 

प्रकृण्तको नण्जक जगन ुआवश्यक छ अण्न चेतनगर्त आधगरबगट अथगात ् नैण्तक आधगरबगट प्रकृण्तको 

अध्ययन र्नुा आवश्यक छ। 

                       
49

 दीनदयगलजी, सन् २०००, ण्वरगटण्वज्ञगन दर्ान, श्री प्रगर्नगथ ज्ञगनकेन्द्र चेरीटेबल रस्ट, बोरीवली, ममु्बई, भगरत, प ृ२३ 
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 लेखनगथ पौि्यगलले ‘ऋतणु्वचगर’-मग प्रकृण्तको यही हररत चेतनग दखेगउने प्रयगस र्रेकग छन।् 

लेखनगथ ण्वज्ञगन ण्वरोधी दणे्खौँदनैन ्तर ण्वज्ञगनभन्दग उनी प्रकृण्तको हररत रूपको अनसुन्धगन रुचगउौँछन।् 

‘वर्गाण्वचगर’-मग लेखनगथ लेख्छन-् 

ण्वश्वको दुुःख दखेरे दयगधगरी पयोधर 

न पग्लेको भये-दखेी के रहन््यो चरगSचर?।। 

न स्थगन, मगन चगहन्छ जगण्त, पगौँण्त न र्न्दछ 

जल वर्गाउौँदग मेघ मगन ूब्रह्मज्ञ बन्दछ।। 

पण्वत्र परमगत्मगको भण्क्तमग सत्य भक्त झैं 

र्ीतलो जलधगरगमग ण्भजकेो छ प्रजग सधैं।। 

(वर्गा-ण्वचगर- ३२/३३/३४) 

‘वर्गाण्वचगर’-को उपयुाक्त पद्यमग लेखनगथले प्रकृण्तको आध्यगण्त्मकतग दखेगएकग छन।् संसगरमग र्मी मगतै्र 

भएको भए जीवन नै ह ौँदनै ण्थयो। त्यसैले मेघ वग बगदल पग्लेर वर्गा भएपण्छ यहगौँ जीवन सम्भव भएको छ। 

त्यसैले प्रकृण्तमग र्मी बढ्न ु र त्यस र्मीलगई सन्तलुनमग रगख्नकग लगण्र् प्रकृण्तले एउटग व्यवस्थग 

बनगएको छ जसलगई वर्गा भण्नन्छ। प्रकृण्तको यो सन्तलुन नै हररत आध्यगण्त्मकतगको सङ्केत हो।  

प्रकृण्त र मगनवण्बचको सम्बन्धबगरे नैण्तकतग र सण्हष्र्तुगको अध्ययन नै हररत आध्यगण्त्मकतग 

हो। लेखनगथले आफ्नग प्रगयुः सबै कृण्तहरूमग प्रकृण्त र मगनवण्बचको सण्हष्र्तुगको पक्ष ण्लएकग छन।् 

उनले प्रकृण्तको महगनतगसौँर् ैमहत्त्व पण्न बझुकेग ण्थए। यसको उदगहरर् ‘तरुर् तपसी’-मग दणे्खन्छ। उनी 

‘तरुर् तपसी’-मग लेख्छन्- 

ण्करगमग, पक्षीमग, नर, पर्,ु लतग, वकृ्षतकमग 

अहो! एकैनगसे परम ण्चण्तको ण्दव्य चकमग 

फुरेको दखे्दछैौ तदण्प ण्कन र्छध धरमर? 

ण्ववके-ज्योत्स्नगले सकल धरर्ी र्ीतल र्र।।               

(तरुर् तपसी २/१०) 

संसगरमग धमा र आध्यगण्त्मकतगको नगममग भइरहकेो दरुगचगर, पगप, प्रकृण्त र्ोर्र्जस्तग ण्वर्यदणे्ख अलर् 

वग ण्भन्न चेतनग ‘हररत आध्यगण्त्मकतगले’ ण्दएको छ। वर्गाश्रमअन्तर्ात वर्ा भदे र्ररएपण्छ समगजमग 
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आएकग ण्वर्ङ्ृखलतगले धमामग पण्न ण्वण्वध कलह सरुु भएको हो, तर प्रकृण्त धगरर् र्ररने धमा होइन। 

प्रकृण्त धमा वग हररत आध्यगण्त्मकतगले प्रकृण्त र मगण्नसण्बच सण्हष्र्तुगको सम्बन्ध स्थगपनग र्छा र यसले 

प्रकृण्तको अध्ययन र यसको संरक्षर्को कगया र्ना ण्सकगउौँछ। हररत आध्यगण्त्मकतगमग कुनै अहम ् र 

स्वगण्भमगनको स्थगन ह ौँदनै। त्यसैले लेखनगथले भनेकग छन,् मघेले जगण्त, धमा वग वर्ा छुट् ट् यगएर वर्गा र्दनै 

जब मघेले वर्गा र्छा तब ऊ ब्रह्मज्ञ बन्दछ। ब्रह्मज्ञ ब्रह्मतत्त्व बझु्ने हो अथगात ्सम्परू्ा सणृ्ष्टलगई समगन दृण्ष्ट र 

भगवले हनेुा हो। प्रकृण्तमग मगत्र यो र्रु् सम्भव छ। व्यण्क्तण्भत्र यो र्रु् रहकेो ह ौँदग ह ौँद ैपण्न आफ्नो व्यण्क्तर्त 

स्वगथाले यसलगई बगण्हर ण्नस्कन ण्दौँदनै। ज्ञगनी वग ब्रह्मज्ञले मगत्र यो दृण्ष्ट व्यवहगरमग ल्यगउन सक्छ। 

प्रकृण्तमग कुनै भदेभगव छैन। त्यसैले व्यण्क्तले यस प्रकगरको आध्यगण्त्मकतग प्रकृण्तबगट रहर् र्ना सक्नु 

पछा। व्यण्क्तले ईश्वरीय र्ण्क्तलगई सम्मगन ण्दए झै ौँ प्रकृण्तको प्रकगयालगई पण्न सम्मगन ण्दन ुआवश्यक छ। 

परमगत्मगको भण्क्तमग लीन ह ने भक्तले प्रकृण्तको क्षण्त र्छा भने उसमग आध्यगण्त्मकतग रहौँदनै। 

आध्यगण्त्मकतग प्रकृण्तमग समण्पात ह न ुहो। त्यसैले प्रकृण्त समपार्को प्रतीक हो अण्न यसको प्रकगया ‘हररत 

आध्यगण्त्मकतग’ हो। 

 लेखनगथ पौि्यगलले ‘ऋतणु्वचगर’-मग प्रकृण्तकग ण्वण्वध रूप र प्रकगयाहरूको वर्ान र्रेकग छन।् 

उनले ‘ऋतणु्वचगर’-मग प्रकृण्तमग ण्नण्हत र्ण्क्त र यसको ण्वर्रे् सन्तलुनमग आफ्नो ध्यगन आकर्ार् र्रेकग 

छन।् भरैव अयगाल लेख्छन ्“र्गक्तहरू जर्त ्को ण्वस्तगर पगौँच ण्वण्भन्न र्ण्क्तहरूबगट भएको बतगउौँदछन ्र 

ण्यनै पगौँच र्ण्क्तको सगमवगण्यक-र्ण्क्तलगई प्रकृण्त भन्दछन।् ब्रह्मववैता र मगका डिेय परुगर्हरूले यसै 

मतलगई पणु्ष्ट र्रेकग छन।् यी सबैण्तर यसो सरसरती ण्चहगउौँदग पवूीय दर्ानहरू प्रगयुः प्रकृण्तको पररभगर्ग 

जीवन-जर्त ्को मलूको रूपमग र्दाछन ् र धेरैजसो यसलगई अव्यक्त र व्यक्तकग ण्द्वचरतगमग ण्वभगजन 

र्दाछन।् अव्यक्त-प्रकृण्त मन, वचनभन्दग पण्न परको सकू्ष्म तत्त्व हो।”
50
 लेखनगथ पौि्यगलले पण्न 

प्रकृण्तकग यी अव्यक्त र व्यक्त रूपको चचगा र्रेकग छन।् भौण्तक रूपमग दणे्खएकग पहगि, वन-जङ्र्ल, 

खोलग-नगलग, पर्-ुपक्षी सबै व्यक्त प्रकृण्त ह न ्भने यी सबै अव्यक्त प्रकृण्तको र्ण्क्तअनसुगर सन्तणु्लत छन।्    

मगण्नसले भौण्तक प्रकृण्तको क्षण्तसौँर् ैआन्तररक अथवग अव्यक्त प्रकृण्तको पण्न क्षण्त र्रररहकेो 

छ। वन-जङ्र्लको ण्वनगर्, पर् ु प्रगर्ीको अन्धगधनु्द ण्सकगर, सहरीकरर्, औद्योण्र्क कल-कगरखगनग, 

ण्वद्यतु बगौँध पररयोजनग आण्दले र्दगा प्रकृण्तको भौण्तक संरचनग नगर् भइरहकेो छ। मगण्नसमग 

                       
50

 भैरव अयगाल, सन् १९७०, नेपगली कगव्यमग प्रकृण्त, नेपगल रगजकीय प्रज्ञग प्रण्तष्ठगन, कगठमगिौ ौँ, प७ृ 
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प्रकृण्तप्रण्तको नैण्तकतग अण्न सद्भगवनग पण्न नष्ट भइरहकेो छ। सबैभन्दग ठुलो समस्यग, प्रकृण्त पण्न सजीव 

वग सगवयव हो भन्न ेधगरर्ग हरगउौँद ैर्इरहकेो छ। यसले र्दगा प्रकृण्तप्रण्तको श्रिग र भण्क्त पण्न नष्ट भइरहकेो 

छ। प्रकृण्तलगई केवल उपभोर्को वस्त ु ठगनेर यसको दरुुपयोर् भइरहकेो ह ौँदग लेखनगथले मगण्नसको 

नैण्तकतगप्रण्त व्यङ्ग्य र्रेकग छन।् 

 

३.४. परिवेश काव्यका रूपमा ‘ऋतुववचाि’ खण्डकाव्य 

नेपगली लोक सगण्हत्यमग ऋतु ण्वर्रे्कग र्ीत र लोक कण्वतगहरू पगइन्छन।् बगह्रमगसग, बगह्रमगसे, खते 

रोपगइौँ र पवा र्ीतहरूमग ऋतुको वर्ान पगइन्छ। ऋतहुरूको वर्ानको अण्भप्रगयले लेण्खएकग यी र्ीत र 

कण्वतगहरूलगई पररवेर् कगव्य भन्न सण्कौँ दनै। पररवरे् कगव्यमग ऋतहुरूको वर्ान र्रेर कण्वतग लेण्खए 

तगपण्न त्यसको अण्भप्रगय प्रकृण्त सरुक्षग र प्रकृण्त ण्चन्तन ह नपुछा। त्यहगौँ पगररण्स्थण्तकीकग कुरगहरू चचगा 

र्ररएको ह नपुछा। पररवरे् कगव्यमग प्रकृण्तको भौण्तक रूपसौँर् ैआध्यगण्त्मक ण्चन्तन वग हररत ण्चन्तनकग 

कुरगहरू ह नपुछा सगथ ै प्रकृण्तको सङ्कटलगई सम्बोधन र्द ै त्यसकग ण्नवगरर्कग उपगयहरूको चचगा 

र्ररनपुछा। तसथा नेपगली सगण्हत्यमग ऋतहुरूको वर्ान र्दै र प्रकृण्तलगई पण्न केन्द्रमग रगख्द ै रण्चएको 

लेखनगथ पौि्यगलको ‘ऋतणु्वचगर’-कगव्यलगई नेपगली सगण्हत्यको पण्हलो पररवरे् कगव्य मगन्न सण्कन्छ।  

‘ऋतणु्वचगर’-मग ऋतहुरूकग र्रु्, स्वभगव र कगयाअनसुगरको वर्ान र्ररएको छ। यण्तमगत्र नभएर 

प्रकृण्तको अध्ययनकग लगण्र् यसमग दगर्ाण्नक दृण्ष्टकोर्को प्रयोर् र्ररएको छ। व्यक्त अण्न अव्यक्त 

प्रकृण्तको पररण्धमग रहरे प्रकृण्तको महत्त्वको ण्नक्यधल र्ररएको छ।  

 प्रकृण्तको सरुक्षग वग संरक्षर् र पगररण्स्थण्तकीमग सन्तुलनकग लगण्र् मगण्नसमग हररत ण्वचगरधगरग, 

हररत ण्चन्तन र हररत आध्यगण्त्मकतग जर्गउनकग लगण्र् लेण्खएको कगव्य नै पररवरे् कगव्य हो। ण्वज्ञगन र 

तकण्नकी उद्योर्ण्तर अरसर यस र्तगलदीमग ण्कन कगव्य वग कण्वतगको आवश्यकतग पछा? भन्ने प्रश्नमग 

ण्ब्रण्टस आलोचक जोनगथन ण्बटले आफ्नो पसु्तक ‘द सङ अव ् अथा’-बगरे भनेकग छन ् यो पसु्तक 

आधणु्नक पगिगत्य मगण्नसहरूकग लगण्र् हो जो प्रकृण्तदेण्ख ण्वमखु भइरहकेग छन।् यो पसु्तक ती 

लेखकहरूकग लगण्र् हो जसले हगमीलगई पृ् वी वग प्रकृण्तमग सन्तणु्लत बनगएर बस्न ण्सकगउौँछ, यो प्रकृण्त 

हगम्रो घर हो।
51

 

                       
51
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 एउटग रगम्रो पररवरे् कगव्यले मगण्नसलगई प्रकृण्तसौँर् सण्हष्र्तुगकग सगथ सन्तणु्लत भएर बस्न 

ण्सकगउौँछ। पररवेर् कगव्य रगमीर् ण्वर्यवस्तमुग आधगररत कण्वतग होइन। यो प्रकृण्तको आन्तररक अण्न 

बगह्य पररण्स्थण्त र ण्स्थण्तबगरे रचनग र्ररएको कगव्य हो। ‘ऋतणु्वचगर’-मग प्रकृण्तको प्रकगया र्ण्क्त प्रस्ततु 

र्ररएको छ। यस कगव्यमग कण्वले स्वयम ्लगई आध्यगण्त्मकतगको भगवभणू्ममग रगखरे प्रकृण्तको महत्त्व र 

जीवनमग यसको अण्नवगयातग कस्तो छ भन्नेबगरे सम्झगउने प्रयगस र्रेकग छन।् लेखनगथ लेख्छन-् 

पृ् वीको ण्दव्य सौन्दया न अटगयेर पट्ट भ।ै 

फुटी बगण्हर ण्नस्क्यो ण्क पषु्पकग रूपमग सबै?।। 

(वसन्त-ण्वचगर/३२) 

प्रत्येक वकृ्षमग ण्नस्क्यो पषु्प-पल्लव-मगधरुी। 

संसगरी जीवको रगर्ी वगसनग झैं थरीथरी।। 

(वसन्त-ण्वचगर/५७) 

पररवरे् कगव्यले प्रकृण्तको सुन्दरतगलगई भन्दग बढी यसको प्रकगयार्त र्ण्क्तलगई महत्त्व ण्दन्छ। यसले 

प्रकृण्तको सरुक्षग र संरक्षर्सौँर् ैमगण्नसले यसको सटीक उपयोर् र्ररनपुछा भन्ने सझुगउ ण्दन्छ। प्रकृण्तको 

ण्दव्यतगबगरे मगण्नसलगई ज्ञगन ह न ुआवश्यक छ भन्ने बगरे पण्न बतगउौँदछ। त्यसैले लेखनगथ पौि्यगलले 

प्रकृण्तको ण्दव्य सौन्दया, सनु्दरतग अथवग यसको र्ण्क्त पषु्पको रूपमग ण्नस्केको वर्ान र्रेकग छन।् 

प्रकृण्तमग ण्नण्हत सौन्दया र्ण्क्त वग रूपगन्तरको ऊजगाको यो सनु्दर उदगहगरर् हो। आफ्नो अव्यक्त रूपलगई 

व्यक्त रूपमग रूपगन्तररत र्ने प्रकृण्त र्ण्क्त नै प्रकगया र्ण्क्त भण्नन्छ। यसै र्ण्क्तकग आधगरमग सम्परू्ा 

ण्सजानगले जीवन प्रगप्त र्रेको छ।  

प्रकृण्तलगई आन्तररक रूपमग सञ्चगलन र्ने र्ण्क्त वग ऊजगाको सन्तलुन ह न ु आवश्यक छ। 

मगण्नसहरू प्रकृण्तलगई सञ्चगलन र्ने त्यस ऊजगालगई ‘भर्वगन’-को संज्ञग ण्दन्छन।् ‘भर्वगन’- र्लदमग 

पण्न प्रकृण्तकग पगौँच तत्त्व छन ्जस्तै भ-भणू्म, र्-र्र्न, वग-वगय ुअण्न न-ण्नर अण्न अ-अण्ग्न। यो ‘अ’ ध्वण्न 

‘भर्वगन’ र्लदको प्रत्येक वर्ामग पगइन्छ। त्यसैले ईश्वरीय सत्तगमग ण्वश्वगस र्नेले पण्न परोक्ष रूपमग 

प्रकृण्तकै पजूग र्रररहकेो ह न्छ। मलूतुः यसैलगई ‘हररत आध्यगण्त्मकतग’ भण्नन्छ र यसले मगण्नसलगई 

प्रकृण्तको आन्तररक ज्ञगनबगरे बतगउौँदछ। 
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 लेखनगथले उपयुाक्त दोस्रो पद्यगर्मंग प्रकृण्तको रूपगयनसौँर् ैमगण्नसकग अनगवश्यक इच्छगहरूको 

ण्चत्रर् र्रेकग छन।् प्रकृण्तले मगण्नसलगई जीवन प्रदगन र्दाछ। प्रकृण्तको ण्सजानग जण्हले पण्न ‘नयगौँ’ ह न्छ। 

‘नयगौँ’ थोक वग ण्वर्य व्यण्क्तले ण्नमगार् र्ना सकै्तन। मगण्नसले प्रकृण्तमग भएकै वस्त ु र ण्वर्यबगट ण्भन्न 

प्रकगरले आफ्नो ण्वर्य तयगर र्दाछ तर प्रकृण्तमग नयगौँ नयगौँ घटनग, संरचनग आण्द ण्नमगार् भइरहकेग ह न्छन।् 

एउटग रूखमग आउने पररवतान हर प्रकगरले नयगौँ ह न्छ। फुलमग ह ने रङ्र्, फलको स्वगद, पर्-ुपक्षीमग 

नैसण्र्ाक ज्ञगनको सञ्चगर ऋतहुरूको पररवतान सबै नै ‘नयगौँ’ हो। मगण्नसमग नयगौँ भन्ने ण्वर्य उसको 

असीण्मत इच्छग मगतै्र ह न्छ। त्यसैलगई कण्वले ‘रगर्ी वगसनग’ भनेकग छन।्   

 लेखनगथले ‘ऋतणु्वचगर’-मग प्रकृण्त र नगरीलगई एउटै दृण्ष्टकोर्ले हरेेकग छन।् प्रकृण्तकग वगह्य 

अण्न आन्तररक दवु ैथरी र्रु् नगरीमग पगइन्छन।् त्यसैले नगरीहरू सदवै प्रकृण्तको नण्जक ह न्छन।् प्रकृण्तको 

स्वभगव र धमा नगरीसौँर् नण्जक दणे्खन्छ। पयगावरर्को सरुक्षग हते ुनगरीहरूले नै धेर आन्दोलन र्रेकग छन।् 

पररवरे् नगरीवगदले सदवै प्रकृण्त सरुक्षगको मगर् र्रररहकेो छ। यो एउटग आन्दोलन भए तगपण्न प्रकृण्त र 

पयगावरर्कग लगण्र् आवगज उठगउने ठुलो मञ्च हो। ‘ऋतणु्वचगर’-मग प्रत्येक ऋतहुरूकग वर्ानमग 

प्रकृण्तलगई नगरीको समतलु्य रगखी प्रस्ततु र्ररएको छ।  कण्व लेख्छन्- 

पृ् वी छन ्सरु्ग-रङ्र्ी ण्पण्परगहरूले र्री। 

हररयो रेर्मी सगरी लगयेकी प्रमदग सरी।। 

(वसन्त-ण्वचगर/ २५) 

आमग समगनकी ण्नद्रग तत्कगलै झप्प आउौँछे। 

कगखमग बटुवगलगई रगखी ददा भलुगउौँछे।। 

(रीष्म-ण्वचगर/४३) 

दवेी प्रकृण्तको ण्दव्य प्रगतुःकगलीन र्ौरव। 

ह स्स-ूरूप महगमैलग थैलगमग बन्द बो सब।। 

(हमेन्त-ण्वचगर/२५) 

 अमरेरकेली कण्व र्रेी स्नगइिर ण्बसौ ौँ र्तगलदीकग ण्वर्िु पररवरे् कण्वतग लेख्ने कण्व ह न्। उनले 

आफ्नग कण्वतगहरूमग प्रकृण्त-सङ्कटकग कुरगहरू सगथै प्रकृण्त सरुक्षगकग कण्वतगहरू लेखेकग छन।् उनकग 

कण्वतगहरूमग पयगावरर्, प्रकृण्त लेखन आण्द सम्बण्न्धत कुरगहरू पगइन्छन।् नेपगली सगण्हत्यमग लेखनगथ 
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पौि्यगल, लक्ष्मीप्रसगद दवेकोटग, मोहन कोइरगलग आण्दले आफ्नग कगव्यमग प्रकृण्तलगई नै केन्द्र बनगएकग 

छन।् भगरतकग नेपगली कण्वहरूमग मनप्रसगद सलुबग, रगजने्द्र भडिगरी, सधुग एम रगई आण्दकग कण्वतगहरूमग 

प्रकृण्त केन्द्रमग रहकेो पगइन्छ, यद्यण्प भगरतीय नेपगली कण्वहरूमग प्रकृण्तप्रण्तको सचेततग ह ौँदग ह ौँद ै पण्न 

अण्धकगंर् कण्वतगहरू पररचय सङ्कट, मगटोको मगयग, जगतीय अण्स्मतग आण्दमग केण्न्द्रत दणे्खन्छन।् 

लेखनगथ पौि्यगल प्रकृण्तलगई भौण्तक आौँखगले भन्दग दगर्ाण्नक आौँखगले हनेा रुचगउौँछन।् त्यसैले उनी 

पररवरे् दर्ान बझु्ने कण्व ह न।् उनमग प्रकृण्त दर्ानको ज्ञगन रहकेो त्य ‘ऋतणु्वचगर’-ले दखेगउौँछ। प्रकृण्त 

वगह्य अण्न आन्तररक दवु ैतहबगट प्रदणू्र्त भइसकेको छ जसको मलू कगरर् मगण्नसद्वगरग प्रकृण्तप्रण्त र्ररने 

अनैण्तक ण्क्रयगकलगपहरू ह न।् मगण्नसको आण्न्तरक पररवरे्, आण्न्तरक ण्वचगर, भगवनग नै प्रदणू्र्त 

भइसकेको छ। मगण्नसको संवेदनग, भगवनग र चेतनगलगई पररष्कृत पगना सक्ने थपु्र ैउपकरर्हरू ह न ्सक्छन ्

जसमग सगण्हत्यलगई प्रमखु मगन्न सण्कन्छ। अतुः मगण्नसको वचैगररकतग आएको प्रकृण्तप्रण्तको प्रदणू्र्त 

ण्वचगरहरूको तषु्टीकरर्कग लगण्र् अथवग पररष्कगर र्नाकग लगण्र् पररवरे् कगव्यको आवश्यकतग पदाछ। 

लेखनगथ लेख्छन-् 

पण्हले वन र्मीले उण्सनेको समगन छ। 

िढेलो उसमग फेर दुुःखको के बयगन छ? 

(रीष्म-ण्वचगर/६७) 

घरी झगर, घरी पगत, घरी वकृ्ष, घरी लतग। 

भस्म पगरी िढेलगले उिगयो वनको पतग।। 

(रीष्म-ण्वचगर/७६) 

उनी अझ ैलेख्छन्- 

प्रत्यक्ष सवा-संहगरी महगमगरी-समगन यो । 

आर्ोले जङ्र्ली जीव नगम-र्रे् र्री-ण्दयो।। 

(रीष्म-ण्वचगर/६९) 

वणृ्ष्ट छैन, किग घगम बढदो छ प्रण्तक्षर्। 

िढेलो उसमग फेरी के रहन््यो कठै ! वन?   

(रीष्म-ण्वचगर/८०) 
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‘ऋतणु्वचगर’-मग ‘रीष्मण्वचगर’-ण्भत्र जनु उष्र्तग कण्वले दखेगएकग छन ् त्यो वणै्श्वक उष्र्तगको सङ्केत 

हो। आजको सन्दभामग उक्त ण्वचगर सगन्दण्भाक दणे्खन्छ। वन-जङ्र्ल, र्गउौँ, सहर सबैण्तर उष्र्तग बढेको 

छ। जलवगय ु र पयगावरर्मग आएको यस्तो उच्च उष्र्तगले पगररण्स्थकीमग पण्न थेरै प्रभगव परररहकेो 

दणे्खन्छ। वन-जङ्र्लमग िढेलो लगर्रे वनस्पण्तको नगर्सौँर् ैपर् ुप्रगर्ीहरू पण्न मछान।् लेखनगथले यही 

उष्र्तगको कगरर्ले र्दगा संसगरमग अण्नकगल, खिेरी, महगमगरीजस्तग ह ने सङ्केत र्रेकग छन।् वणै्श्वक 

उष्र्तगमग सहरीकरर् र औद्योण्र्क ण्वकगस परू्ा रूपले ण्जम्मवेगर छ। लेखनगथ पौि्यगल प्रकृण्त प्रेमी मगत्र 

नभएर प्रकृण्त-ण्चन्तक पण्न ण्थए। ‘ऋतणु्वचगर’ त्यसैले पररवेर् कगव्य हो।   

 पररवरे् कगव्यमग प्रकृण्तपरक भगर्ग प्रयोर्को र्ररन्छ अथगात ्यसमग प्रकृण्तको संवदेनगसौँर् नण्जक 

रहने भगर्गको प्रयोर् र्ररन्छ। मगण्नस स्वयम ् पण्न प्रकृण्तको संवदेनगमग नै बगौँण्चरहकेो ह न्छ। एकगइसौ ौँ 

र्तगलदीमग सगण्हत्यसौँर् पररण्चत भएकग कगव्यर्गस्त्रहरूले धेरै सीमगसम्म नकेृन्द्री ण्वचगरधगरग र 

दृण्ष्टकोर्लगई रहर् र्रेको छ तर पररवरे् ण्वमर्ाले प्रकृण्तलगई केन्द्रमग रगखरे सगण्हत्यको अध्ययन र्ने 

आरह र्दाछ। अमरेरकेली कण्व एण्मली ण्िक्सन र वगल्ट ण्वट्मनेले प्रकृण्तको केन्द्रमग रहरे प्रकृण्तपरक 

कण्वतग लेखकेग छन।् ण्वण्लयम वि्सवथाको अनसुरर् र्द ैप्रकृण्त-कण्वतगहरू लेण्खए, यद्यण्प ण्िक्सन र 

ण्वट्मनेले कण्वतगमग प्रकृण्तको वर्ान मगत्र र्रेनन।् ण्यनीहरूले धगण्माक सङ्कथनकग आधगरमग प्रकृण्तको 

ण्ववचेनग र्द ैमगण्नसको जीवनमग प्रकृण्तको भणू्मकग र महत्त्व दखेगएकग छन।्
52
  

‘ऋतणु्वचगर’-मग लेखनगथ पौि्यगलले प्रकृण्तलगई अण्नवगया तत्त्वको रूपमग दखेगएकग छन।् उनी 

लेख्छन्- 

खतेमग जलकग धगरग वर्ादग-खरेर बगण्हर। 

उलान्छ खणे्तवगलगकग मनमग सुख-सगर्र।। 

(वर्गा-ण्वचगर/७८) 

मगण्नसकग लगण्र् प्रकृण्तको हरेक ण्क्रयग अण्नवगया छ। खतेमग जलको धगरग बर्पेण्छ अथवग वर्गा आएपण्छ 

खतेीवगलग, ण्कसगनहरूले मनमग सखुको र्ीत र्गउन थगल्छन्। एउटग कृर्ककग लगण्र् वर्गा अण्नवगया ह न्छ। 

उसको जीवन वर्गाको पगनीमग नै ण्नभार रहकेो ह न्छ। बगहै्र मण्हनग पगनी परररह ेसणृ्ष्ट कस्तो होलग ? भन्ने 

कल्पनग र्ना सण्कौँ दनै। त्यसैले वर्गापण्छ अको ऋत ु पण्न जीवनकग लगण्र् उण्त्तकै अण्नवगया ण्वर्य हो। 

                       
52

 इकोपोएरी, https://kscenglishstudies1.files.wordpress.com/2015/.../ecopoetry-encyclopedia-entry. 14/02/2017 

https://kscenglishstudies1.files.wordpress.com/2015/.../ecopoetry-encyclopedia-entry
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वर्गाको पगनीले मगटो मण्ललो पगरेपण्छ, खतेमग रोण्पएकग अन्न बगलीहरू फुल्न  र फल्न थगल्छन।् यसकग 

लगण्र् घगमको ण्करर् र त्यसको मगत्रगको आवश्यकतग पदाछ। आवश्यकतगभन्दग धेर र्रमी भयो भने 

अथवग आवश्यकतगभन्दग धेर ण्चसो भयो भने अन्न ण्ठकसौँर् फल्न र पगक्न सक्दनै। त्यसैले र्रद ्ऋतु 

अन्न बगलीकग लगण्र् अण्त नै आवश्यक समय हो। कण्व लेख्छन-्  

खतेको मोण्हनी र्ोभग हरेदग-हरेदमैहगौँ। 

ब्रह्ममग ब्रह्म-वते्तग झै ौँ लीन ह न्छ मनै वहगौँ।। 

(र्रद ्-ण्वचगर/६७) 

कृण्र्को रङ्र्को रगम्रो दखेदग खतेको छण्व। 

केर्री बगर्मग पगु्छन ्उपमग खोजद ैकण्व।। 

(र्रद ्-ण्वचगर/६९) 

पररवरे् कगव्यमग प्रकृण्तलगई सम्बोधन र्ने भगर्ग महत्त्वपरू्ा ह न्छ। यसमग प्रकृण्तकग नण्जकमग रहरे 

कगव्यको ण्सजानग र्ररन्छ। प्रकृण्तदणे्ख अलर् रहरे पररवरे् कगव्यको कल्पनग र्ना सण्कौँ दनै। त्यसैले यसको 

भगर्ग पण्न प्रकृण्तपरक नै ह न्छ। प्रकृण्त र सगण्हत्यण्बचको अवकगसमग भगर्ग नै सम्पका  सतू्रकग रूपमग 

दणे्खन्छ। त्यसैले प्रकृण्तपरक भगर्गको यसमग प्रयोर् र्ररन्छ। प्रकृण्तको केन्द्रमग रहरे पगररण्स्थण्तकीय 

सङ्कटलगई केन्द्र र्द ै त्यसको सरुक्षग र सन्तलुनकग लगण्र् प्रयोर् र्ररने भगर्ग नै ‘हररत भगर्ग’ अथवग 

पररवरे्परक भगर्ग हो। रगजनीण्तकग लगण्र् रगजनीण्तको भगर्ग प्रयोर् ह न्छ। कगव्यकग लगण्र् कगव्य भगर्ग र 

ण्वज्ञगनकग लगण्र् सतू्रगत्मक भगर्गको प्रयोर् ह न्छ भने पररवरे् कगव्यकग लगण्र् प्रयोर् ह ने भगर्गलगई ‘हररत 

भगर्ग’ भन्न सण्कन्छ। यसमग केवल पयगावरर्वगदकग ण्वर्य र त्यहरू मगत्र नभएर कगव्यर्त कल्पनग र 

अनकुल्पनग ह न ुआवश्यक छ। पयगावरर्ण्वद ्हरूले पण्न पगररण्स्थण्तकीको सन्दभा बझुगउने भगर्ग नै प्रयोर् 

र्रेकग ह न्छन ्तर पररवरे् कगव्यको भगर्ग प्रकृण्त र पगररण्स्थण्तकीको सन्दभा बझुगउने सौँर्सौँर् ैकलगत्मक 

ह नपुछा। प्रगयोण्र्क भगर्गण्वज्ञगनको पगररण्स्थण्तकीकेन्द्री र्गखगको ण्वकगस भइसकेको छ। सन ्१९९० को 

दर्कदणे्ख यसको चचगा व्यगपक रूपमग भइरहकेो दणे्खन्छ। अङ्रेजीमग ‘इको ण्लङ्ण्ग्वण्स्टक्स’ नगमले 

पररण्चत यसले भगर्गमग प्रकृण्त वग पगररण्स्थण्तकीकग ण्वण्वध सन्दभाहरू उठगएको छ।  

 लेखनगथले आफ्नग प्रगयुः सम्परू्ा कगव्यमग पररवेर्परक भगर्गको प्रयोर् र्रेकग छन।् 

‘ऋतणु्वचगर’-कगव्यमग प्रयोर् भएको भगर्गलगई ‘हररत भगर्ग’ भन्न सण्कन्छ। यसमग प्रकृण्त सम्बण्न्धत 
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ण्वर्य, त्य, पगररण्स्थण्तकीको ण्ववरर् अथवग कगव्यर्त रूपमग पयगावरर्वगदको अण्भव्यण्क्त आण्द 

पगइन्छन।् ‘ऋतणु्वचगर’-मग प्रयकु्त भगर्गको अण्भप्रगय नै प्रकृण्तको मलू्यबगरे मगनव समगजलगई जगनकगरी 

र्रगउन ुहो। लेखनगथले पौि्यगल लेख्छन्- 

वसन्तले बनुी आफैं  सयूाको कगण्न्त-मगधरुी। 

मगथमग वन-दवेीको चढगयो ण्क मनोहर ? 

(वसन्त-ण्वचगर/५६) 

प्रत्येक वकृ्षमग ण्नस्क्यो पषु्प-पल्लव-मगधरुी। 

संसगरी जीवको रगर्ी वगसनग झैं थरीथरी।। 

(वसन्त-ण्वचगर/५७) 

‘हररत भगर्ग’ प्रकृण्तसौँर् सम्पका  र्ने भगर्ग हो, प्रकृण्तसौँर् संवगद र्ने भगर्ग हो। यसमग प्रकृण्तकग ण्क्रयग, 

प्रण्क्रयग, प्रकगया आण्दको चचगा र्ररन्छ। उपयुाक्त पद्यगंर्हरूमग लेखनगथले प्रकृण्तको सोझो वर्ान र्रेको 

होइन। प्रकृण्तको प्रकगया उद ्घगटन भएको दणे्खन्छ। वसन्तमग प्रकृण्तले सयूाको ण्करर्लगई सनुकग थोपगझै ौँ 

रहर् र्दाछ, जसको फलस्वरूप वकृ्षमग नयगौँ नयगौँ मनुग र मञ्जरीहरू लगग्दछन।् यसले सणृ्ष्टचक्रको 

सञ्चगलन ह ौँदछ। नयगौँ मनुग, मञ्जरीले सण्जएकी प्रकृण्त कुनै दवेीझै ौँ दणे्खण्न्छन ्भन्ने उनको अण्भव्यण्क्तमग 

र्गयग अनकुल्पनगको समगन्तर अण्भव्यञ्जनग ध्वण्नत छ।   

 आज ण्वश्वकग जण्त पण्न दरे्हरू छन,् ती सबै नै आतङ्कवगद र जलवगय ुपररवतानको सङ्कटमग 

छन।् यसकग अण्तररक्त सबैले मगनव अण्धकगर तथग मगनव मलू्यको चचगा र्रररहकेग छन।् यसण्बच पर् ु

प्रगर्ीको अण्धकगर, उनीहरूको मलू्यको आवगज कसले उठगउने? जण्टल प्रश्न छ। यसैकगरर् सगण्हत्यले 

प्रकृण्तको ण्चन्तन र्रेर, मगनव अण्धकगरको स्तरमग प्रकृण्तको अण्धकगरको पण्न आवगज उठगइरहकेो छ। 

पररवरे् कगव्यमग प्रकृण्तको अण्धकगरबगरे लेण्खन्छ। मगनवले आफ्ने अण्धकगर जसरी प्रयोर् र्ना सक्छ, 

उसरी नै पर् ुप्रगर्ीले पण्न आफ्नो अण्धकगरको उपभोर् र्नुापछा भन्ने ण्वर्य पररवरे् कगव्यमग दणे्खन्छ। 

लेखनगथ पौि्यगलले आफ्नो ‘ऋतणु्वचगर’ अण्न ‘तरुर् तपसी’ कगव्यमग प्रकृण्तको वगस्तण्वकतग 

दखेगएकग छन।् उनले प्रकृण्त ण्वर्यक कण्वतगहरू मगत्र लेखेनन।् उनले र्ङ्ृर्गर, नीण्त, अध्यगत्म आण्द 

ण्वर्यकग कण्वतगहरू पण्न लेखकेग छन।् वस्ततुुः उनकग प्रमखु कगव्यकृण्तहरू प्रकृण्त, अध्यगत्म र 

पगररण्स्थण्तकीय चेतनगको समपुटन र समन्वयबगट बनेकग छन।् उपयुाक्त दईु कगव्यबगहके उनकग फुटकर 
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कण्वतगहरूमग पण्न प्रकृण्त र पगररण्स्थण्तकीबगरे ण्चन्तन र्ररएको पगइन्छ। उनी आफ्नो कण्वतग ‘र्ौ ौँथलीको 

ण्चररण्बरी’-मग लेख्छन्- 

जहगौँ बस््यौ ौँ हगमी भवन उण्ह पगतगलमय भो 

चल्यो भगरी हग हग नसण्हसकन ूनै प्रलय भो। 

कहगौँ पगउौँ ठगिो घर, कसरर ओतौं ण्र्र भण्न 

दवु ैभगले-पोथी फनफण्न घमु्यौ ौँ व्यगकुल बनी।। 

(र्ौ ौँथलीको ण्चररण्बरी/१)  

यस पङ्ण्क्तमग र्ौ ौँथलीले आफ्नो अण्धकगर मगर्केो छ। मगण्नसले पर् ु प्रगर्ी, पक्षी सबैलगई ण्वस्थगण्पत 

र्ररण्दएको छ। आफ्नो नयगौँ आवगसकग लगण्र् मगण्नसहरूले पर् ु पक्षीको आवगस नष्ट र्रररहकेग छन।् 

त्यसैले अब कतग जगने भनेर र्ौ ौँथलीले आफ्नो अण्धकगर मगण्र्रहकेो कुरो यहगौँ दणे्खन्छ। र्ौ ौँथलीले आफ्नो 

वतृगन्त सनुगउौँद ैसगथै मगण्नसले आफ्नो सम्पण्त र बलमग घमडि र्नुा ह ौँदनै समयको पररवतान भएर रगजग 

रङ्क र रङ्क रगजगसम्म ह न सक्ने उपदरे् ण्दएपण्छ कण्वतगको पगत्रले अण्न्तम पंण्क्तमग यसरी भन्छ- 

र्री यस्तो रगम्रो ण्चररण्बरी चरी त्यो चपु भयो 

भने मलेै भरै्ो तौँ बण्स कुररद ेर्ैह्र घर यो। 

पखटेग पै ौँचो दे, बरू म पण्छ आएर ण्तरुलगौँ 

दयगधगरी रगजगण्सत सकर म ैण्बण्न्त र्रुलगौँ।।    

(र्ौ ौँथलीको ण्चररण्बरी/१६) 

यस पङ्ण्क्तमग आइपगु्दग मगण्नसले अण्धकगर त ण्दएको छ तर उसले र्ौ ौँथलीको पखटेग पै ौँचो मगर्केो छ। 

मगण्नस जण्हले पण्न प्रर्ण्त खोण्जरहन्छ। ऊ आफ्नो प्रगण्प्तमग कण्हले सन्तषु्ट ह ौँदनै। लेखनगथले आफ्नग 

कण्वतगहरूमग प्रकृण्तको अण्धकगरको कुरग रगख्द ैनकेृन्द्री ण्वचगरधगरगको ण्वरोध र्रेकग छन।् ‘ऋतणु्वचगर’-

मग लेखनगथले प्रकृण्तको अण्धकगर अथवग जीव-जन्तकुो अण्धकगरबगरे यसरी लेख्छन्-  

प्रत्येक वकृ्षमग पक्षी आनन्दी र्गन र्गउौँछन् 

त्यो सनु्दग जङ्र्ली जन्त ुतल भैंमग रमगउौँछन।्।              

(वसन्त-ण्वचगर/८४) 
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मनषु्यको कुरग के छ पर्-ुपक्षी पनी सब। 

मनगउौँछन ्खसुी मगनी मञ्ज ुमङ्र्ल उत्सव।। 

(र्रद-्ण्वचगर/९७)  

प्रकृण्तमग सम्परू्ा जीव-जन्तकुो समगन अण्धकगर छ। प्रगकृण्तक ण्नयमअनुरूप प्रकृण्तको उपभोर् र्ने 

अण्धकगर सबैको छ। प्रकृण्त केवल मगण्नसको सम्पण्त्त मगत्र होइन। मगण्नस आफ्नो संस्कगर, संस्कृण्त, 

ण्नयम र सीमगहरूमग बगौँण्धएकग ह न्छन ् तर प्रकृण्तकग ण्नयमण्भत्र रहरे जीव जन्त ु आण्द स्वतन्त्र छन।् 

उनीहरूलगई मगण्नसको हस्तके्षपले बगौँधेको छ। ण्संह र मरृ् पररण्स्थण्तअनरुूप एउटै ठगउौँको पगनी एकसगथ 

ण्पउौँछन।् उनीहरू प्रगकृण्तक रूपले ण्वपरीत रवुकग ह न ्यद्यण्प पगनी ण्पउने अण्धकगर उनीहरू दवुमैग समगन 

छ। त्यसैले मगण्नस मगत्र नभएर सगरग प्रकृण्त नै ऋतहुरूको आर्मनमग मङ्र्ल उत्सव मनगउौँछन।् यो 

उनीहरूको पण्न मौण्लक अण्धकगर हो।  

‘ऋतणु्वचगर’-कग कण्वतगहरू ऋत ुकेण्न्द्रत छन ्तर ऋतसुौँर् जोण्िएर आएकग पगररण्स्थण्तकीहरू 

पण्न यसमग छन।् ऋत ु स्वयं एउटग पगररण्स्थण्तकी प्रर्गली हो। त्यसैले यसमग पयगावरर्को ण्वण्वधतग 

दणे्खन्छ। ऋतकुो सन्तलुनले नै पगररण्स्थण्तकी ण्नमगार् ह न्छ। लेखनगथ पौि्यगलले प्रकृण्तको ण्चन्तन र्दगा 

भौण्तक र आध्यगण्त्मक दवुै दृण्ष्टले र्रेकग छन।् यस कगव्यमग भौण्तक पगररण्स्थण्तकी र र्हन 

पगररण्स्थण्तकीको संरचनग दणे्खन्छ। लेखनगथ लेख्छन्- 

अदनग त्यो चरीलगई त्यो स्वर्ीय ‘सरीर्म’ 

सधगउने ण्वधगतगको धन्य हो त्यो पररश्रम।।              

(वसन्त-ण्वचगर/६९) 

उपयुाक्त पद्यगंर्मग र्हन पगररण्स्थण्तकीको ण्वचगर अण्भव्यक्त भएको दणे्खन्छ। वनकग चरग, जीव-जन्त ु

आण्दलगई आहगर जटुगउने प्रकृण्त र प्रकृण्तलगई उजगा ण्दने आन्तररक सन्तलुन नै र्हन पगररण्स्थण्तकी हो। 

त्यसैले ‘ऋतणु्वचगर’-लगई पररवरे् कगव्यकग रूपमग रहर् र्ना सण्कन्छ। 

 

३.५ वनष्कर्श 

लेखनगथ पौि्यगलको ‘ऋतणु्वचगर’ आध्यगण्त्मक ण्वचगरधगरगको आधगर र्रेर लेण्खएको खडिकगव्य हो। 

यस कगव्यमग प्रकृण्तलगई हनेे दृण्ष्टकोर् आध्यगण्त्मक अथवग दगर्ाण्नक छ। प्रकृण्तमग भइरहकेो पररवतान र 



116 

 

प्रदरू्र्को ण्जम्मवगर मगण्नसको नैण्तकतग र प्रकृण्तप्रण्तको अनैण्तक व्यवहगर हो भन्ने लेखनगथ मगन्छन।् 

उनले यस कगव्यको मगध्यमद्वगरग प्रकृण्तलगई हनेे र प्रकृण्तको अध्ययन र्ने दृण्ष्टकोर् ‘हररत 

आध्यगण्त्मकतग’-परक ह नपुछा भन्ने ण्वचगरहरू प्रकट र्रेकग छन।् नैण्तक रूपले प्रकृण्तको सरुक्षगप्रण्त सचेत 

ह नपुछा भन्ने सङ्केत यस कगव्यमग दणे्खन्छ। लेखनगथले यस कगव्यमग प्रकृण्तको वगह्य अण्न आन्तररक 

सनु्दरतगको वर्ान र्रेकग छन।् त्यसकग सगथै उनले प्रकृण्तको महत्त्वपरू्ा उपयोण्र्तगबगरे पण्न चचगा र्रेकग 

छन।् ‘ऋतणु्वचगर’ नेपगली सगण्हत्यको पण्हलो ऋत ु कगव्य हो। यसमग प्रकृण्तको र्हन ण्चन्तन र 

पगररण्स्थण्तकीले मगनव र मगनवतेर जीवनमग पगरेको प्रभगवबगरे पण्न चचगा र्ररएको पगइन्छ। यो कगव्य 

दगर्ाण्नक ण्वचगरबगट धेरै प्रभगण्वत छ। प्रकृण्त र पगररण्स्थण्तकीको रहस्यबगरे प्रकगर् पगने प्रयगस यस 

कगव्यमग भएको छ। लेखनगथ पौि्यगलले पररवरे् ण्वमर्ा, पररवरे् धमाण्वद्यग, पररवेर् दर्ान, हररत 

आध्यगण्त्मकतगबगरे अध्ययन र्ने मौकग पगएनन ् तर उनको सनगतन संस्कगरले प्रकृण्तप्रण्त सद्भगवनग र 

सम्मगन ह नपुछा भन्ने ण्सकगएकग कुरग यस कगव्यमग पगइन्छ। लेखनगथले दगर्ाण्नक दृण्ष्टकोर्बगट प्रकृण्तको 

सरुक्षगकग लगण्र् तका हरू प्रस्ततु र्रेकग छन ् र प्रकृण्तको सङ्कटबगरे ण्नधाक्कसौँर् आफ्नो अण्भव्यण्क्त 

ण्दएकग छन।् यसैलगई महगकण्व दवेकोटगले ‘ऋण्र्को जस्तो हररयो सगम्यवगद’-संज्ञग ण्दएकग छन।् यस 

कगव्यमग प्रकृण्तकेन्द्री ण्वचगर र प्रकृण्त सरुक्षगको अण्भव्यण्क्त पगइने ह नगले यसलगई ‘पररवरे् कगव्य’ भन्न 

सण्कन्छ। 

 

 

 

 


